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RESUMO

Trata se de uma reflexdo sobre como o Jiu-Jitsu contribui ou ndo para a transformacéo
de jovens & margem da sociedade na cidade de Fortaleza, através do Projeto “Jiu-Jitsu
em Boa Companhia”, desenvolvido na 5* Companhia do 5° Batalhdo da Policia Militar
do Estado do Ceard, no centro de Fortaleza. Retrata a histéria do Jiu-Jitsu, com todos 0s
seus percalgos e sucessos, sentidos e significados. Aborda a questdo da interacdo entre a
Policia Militar e a comunidade, as dificuldades enfrentadas e os beneficios
proporcionados aos alunos do Projeto, além da mudanca de paradigmas dentro da
propria instituicdo que se prepara para uma politica de policiamento comunitario.

Palavras — chave: Jiu-Jitsu; Transformacéo de Jovens; Policia Militar.



ABSTRACT

This is a reflection of how Jiu-Jitsu or not contribute to the transformation of young
people on the margins of society in the city of Fortaleza, through its "Jiu-Jitsu em boa
Companhia”, developed in the 5th Company of the 5th Military Police Battalion the
State of Ceara, in the center of Fortaleza. It portrays the history of Jiu-Jitsu, with all its
setbacks and successes and meanings. Addresses the interaction between the military
police and the community, difficulties faced and the benefits to students of the project is
under the paradigm shift in the institution as it prepares for a policy of community po-
licing.

Words—key: Jiu-jitsu; Transformation of Young; Military police.
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2. INTRODUCAO

Neste trabalho iremos abordar uma das mais importantes lutas corporais que se
tem conhecimento até os dias de hoje, o Jiu-Jitsu. H4 muitos séculos, 0 homem ja
iniciava a pratica de lutas individuais, com o intuito apenas de lutar pela sobrevivéncia,
elas ndo tinham fins esportivos e ndo eram usadas armas, somente a forca fisica e a

habilidade com as maos.

Diferentemente de outros tempos, onde a parte mais importante era a forca fisica
para melhor adaptacdo ao ambiente, hoje, o esporte é utilizado para sociabilizar pessoas,
de maneira ampla, pois ndo s6 a educacdo esportiva € usada mas também outros
aparatos valorativos, para isso nada melhor que o Jiu-Jitsu pela sua historia e resgate de
valores dentro das artes marciais e sua pratica por grandes guerreiros ao longo da

historia.

As artes marciais exerciam grande poder simbolico, além da forca fisica, visto
que essa simbologia poderia levar um Deus (deus no sentido de sagrado) a manter seus
poderes sobre seus suditos e fazer com que um homem simples e desarmado vencesse

seu adversario que poderia estar armado.

“O homem comegou a praticar lutas individuais hé varios séculos. Por volta do
ano 720 de nossa era, ja havia algumas lutas primitivas, sem armas e sem fins
esportivos. Brigava-se pela necessidade de sobrevivéncia. Historiadores
japoneses relatam que antes dessa época, em 230 a.C., aconteceu o combate
corporal mais antigo da historia. Um lutador teria sido nocauteado na presenca
do imperador Taimano Kehaya.” (RODRIGUES, 1999, P.06)



Entre as principais formas de ataque e defesa, que se tem registro, o Jiu-Jitsu era
a luta mais praticada no Japdo por volta de 1600. Existiam vérias academias no
Japonesas especializadas nas técnicas dessa luta, mas como era uma luta muito violenta
e seus golpes levavam os praticantes muitas vezes a morte, o Jiu-Jitsu logo comecgou a

perder popularidade, originando assim o Jud®é.

As especulacdes sdo muitas acerca do surgimento do Jiu-Jitsu, mas todas
seguem 0 mesmo principio basico de que, numa luta sem armas, o mais fraco pode

inutilizar e até matar o mais forte, sempre que necessario, seguindo o principio:

Ceder para vencer" - Seyrioku- Zenyo. O alicerce que levou Jigoro Kano a
repensar um novo estilo de jiu-jitsu, foi de elaborar uma atividade que fosse
capaz de explicar e ser (til a todas as atividades humanas, e Seiryoku Zenyo -
“mdxima eficiéncia com minimo de esfor¢o gasto” e Jita Kyoei que significa
“bem estar e beneficios mutuos”, sdo as maximas deixadas por Jigoro Kano e,
se bem aplicados, trazem beneficios tanto na pratica do judd como na vida em
geral de seus seguidores. (SHINOHARA, 2000 apud SILVA e DOS SANTOS
2005 P.04)

Uma lenda que remonta ao sexto século da nossa era revela a origem do
JUDO. Ela conta a histéria de um velho médico japonés que durante os
tempos de neve meditava acerca da natureza. Ele observou que 0S grossos
ramos das arvores quebravam-se sob a agédo do peso da neve acumulada, e
gue os ramos mais finos e flexiveis se vergavam para descarregar o fardo e
voltavam a posigdo primitiva. (DUNCAN, 1979, P.11)

Jigoro Kano' (anexol foto 6), iniciou o treinamento de Jiu-Jitsu com dezessete
anos, buscou conhecimento em outras escolas que permitiram formar o conjunto de

técnicas, regras e principios que vieram a constituir o judd. Jigoro Kano criou a

! Jigoro Kano, nascido em 28 de outubro de 1860, em Mikage, distrito de Hyogo(Jap&o), filho de
Jirosaku Maresiba Kano, sendo de baixa estatura, medindo 1,50 metros de altura e pesando apenas 50
quilos. Iniciou o treinamento de jiu-jitsu com dezessete anos com o mestre Fukuda da Escola Coracdo do
Salgueiro, treinou também com mestre Isso, e likugo. Kano foi um cidaddo excepcional para o Império
Japonés, pois acumulou diversas honrarias e funcdes, sendo professor universitario, Vice Presidente e
Reitor do Colégio de Nobres, adido do Ministro da Casa Imperial, Conselheiro do Ministro da Educagao
nacional, diretor da Escola Normal Superior e ainda da Secretario da Educagdo Nacional, galgou os
degraus da Escala Imperial Japonesa, chegando ao segundo grau ap6s a sua morte.
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Kodokan, instituto que existe até os dias de hoje. (Kodokan, 1955). Nascia assim um
preceito basico do Jiu-Jitsu, aproveitado em sua esséncia pelo sensei Kano. “ndo
resistir ao esforco direto do oponente, mas ceder aparentemente a fim de,

posteriormente, obter superioridade definitiva”.

Com a evolucdo da filosofia empregada por Kano ao Judd, o Jiu-Jitsu e seus
praticantes se viram acuados e perdendo espaco. Decorrido muitos anos, mais
precisamente em 1890, aconteceu o grande desafio entre a Escola Totsuca de Jiu-Jitsu,
contra a Escola Kodokan de Judd, que teve como resultado treze alunos da Kodokan
vencendo seus combates e apenas dois empataram, o que mostrou de uma vez por todas
a superioridade do jud6 sobre o Jiu Jitsu, que foi varrido de varios paises em alguns

anos.

Mitsuyo Maeda® (anexol foto7), sai do Japdo. A passagem dele no Brasil foi
marcada apenas por rapidas apresentacdes onde foram mostradas técnicas de torcdes,
defesas de agarrdes, chaves de articulacdo, demonstracdo com armas japonesas e
desafio ao publico. Na sua volta mais especificamente em Belém, e tendo ao lado sua
companheira, a inglesa May Iris Maeda, Conde Koma conhece finalmente Gastéo

Gracie (anexol foto 5).

2.Mitsuyo Maeda nasceu na Aldeia de Funazawa, Cidade Hirosaki, Prefeitura de Aomori, em 18 de
novembro de 1878 — e morreu em 28 de novembro de 1941, Belém do Para (Brasil), foi um judoca
japonés, naturalizado brasileiro como Otévio Mitsuyo Maeda. Ele também era conhecido como “Conde
Koma” foi pioneiro do jud6 e do Jiu-Jitsu no Brasil. Foi fundamental para o desenvolvimento do Jiu-Jitsu
brasileiro através de seu ensino a familia Gracie. Ele era também um promotor da emigracéo japonesa ao
Brasil. Maeda ganhou mais de 2000 lutas profissionais em sua carreira. Suas realizac6es levaram-no a ser
chamado de "O homem mais dificil que ja viveu", e é referido como o pai do Jiu-Jitsu brasileiro e pro-
MMA
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O Jiu-Jitsu da epoca dos samurais com o passar dos tempos perde o0 seu sentido
inovador e so vem retoma sua forca e eficiéncia quando Maeda ensina Carlos que ensina
Hélio; a partir dai o Jiu-Jitsu se reestrututa com a eficiéncia e letalidade renovada pelas
novas alavancas desenvolvidas por Hélio Gracie (anexol fotol). E nesse contesto é

baseado o estudo, na ramificacdo do Jiu- Jitsu Gracie

Esse estudo sem davida é uma exaltacdo a dois icones da histdria: os Samurais e
a familia Gracie; os Samurais pela honra e gloria de sua historia, usando de um Jiu-Jitsu
primitivo e eficiente para a sua epoca e que ao passar dos anos se subdivide em estilos e
vontades dos proprios clas, ate a evolugdo feita por Jigoro Kano e os Gracies pela

renovacdo do Jiu-Jitsu dentro das artes marcias.
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3. HISTORICO

3.1. O Jiu-Jitsu

O Jiu-Jitsu nasceu na India e era praticado por monges budistas. Preocupados
com a auto - defesa, 0s monges desenvolveram uma técnica baseada nos principios do
equilibrio do sistema de articulacdo do corpo e das alavancas, evitando o uso da forca e

de armas.

... que ocorreu por volta do ano 500 a.C. — ou seja, ha mais de 2.500 anos.
Siddharta Gautama nasceu no norte da india e sua familia pertencia a uma
casta nobre. Mediante a contemplacéo da condi¢cdo humana, criou a base da
doutrina Budista. Tornou-se, mais tarde, o Buda — o lluminado. (ROBBE,
2007; DA SILVA, 2003 apud RIGATTO 2008 p.14).

O Jiu-Jitsu foi criado na india em 500 a.C., por monges budistas que devido
suas convicges religiosas ndo podiam carregar armas e para se defenderem
de ladrbes e saqueadores em suas viagens, eles desenvolveram técnicas de
combate corpo a corpo. ( OLIVEIRA, M.; MOREIRA, D.; GODOQY, J.R.P,;
CAMBRAIA, 2006).

Os monges aprenderam essas técnicas de luta para se protegerem de bandidos,

bem como para exercitarem o corpo.

Essa iniciativa dos monges atendia a necessidade de legitima defesa,
mantendo-os adaptados aos rigidos dogmas religiosos e ao biétipo de seu povo
de caracteristicas fisicas franzinas e com baixa estatura. Esse foi o embrido
das técnicas que deram origem a criacao do Jiu-Jitsu. (DA SILVA, 2003 apud
RIGATTO 2008 P.14).

Os seguidores de Buda eram preparados com amplos conhecimentos tedricos e
tinham a incumbéncia de pregar e propagar a nova mensagem a humanidade.
Os discipulos realizavam longas caminhadas pelas cidades vizinhas e pelo
interior da India com o intuito de disseminar a doutrina budista. Consta
também que eram freqiientemente abordados por bandidos das tribos mongois
que infestavam toda essa regido. Entretanto, ndo podiam reagir nem fazer uso
de qualquer tipo de arma, pois isso seria considerado um atentado a moral da
religido. ( GURGEL 2003 Apud RIGATTO 2008 P.14)
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Da China, o conhecimento de algumas formas de combate sem armas estendeu-
se a outras regides asiaticas. Certos historiadores afirmam que foi Chim Gempim, um
monge Chinés que migrou para o Japao, que la ensinou alguns golpes da luta chinesa no
arquipélago, levando, assim, as artes marciais para aquele pais. Ndo se tem
conhecimento de quais as primeiras técnicas que la foram desenvolvidas, justamente
por serem ministradas pelos monges a seus discipulos, sendo proibido o ensinamento da
arte as pessoas comuns do povo. Citando o professor Fernando, “era também proibida a
referéncia, escrita ou falada, dessa forma de se defender, para evitar que a mesma

caisse em maos inimigas .

Assim € criado o Jiu-Jitsu, impregnado pelo espirito de defesa dos monges
budistas, juntamente com a aplicacdo das leis fisicas, e 0 estudo minucioso dos centros

vitais do corpo humano.

Homens frageis que desenvolveram uma habilidade na qual a for¢a torna-se um

objeto secundario, para que pudessem usar como defesa contra os ladrdes.

Diante dessas constantes ameacas e recorrendo aos seus solidos
conhecimentos dos pontos vitais do corpo humano e das leis fisicas — das quais
se destacam os principios de alavanca, momento de forca, forgas mecéanicas de
tor¢do, tracdo, compressdo, flexdo, extensdo, equilibrio, inércia e centro de
gravidade — os religiosos iniciaram suas pesquisas para a criacdo de
movimentos baseados na observacdo de animais e de golpes de defesa pessoal
alternativos que ndo necessitassem do uso de armas nem da forca bruta.
(GURGEL, 2003; DA SILVA, 2003 apud RIGATTO 2008 p.15).
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3.2. A Propagacao

A propagacéo do Jiu-Jitsu através da Asia viria 250 a.C., mais precisamente, 220
anos depois de Buda®. Devido o Rei Devanampriya Priyadarsim, conhecido como,
Asoka converter-se ao Budismo, e os pilares desse império foram uma administracéo
fortemente estruturada que contava com um poderoso exército. Ele criou monastérios
dentro e fora da India. Desta maneira, o Budismo, e com ele o Jiu-Jitsu, chegou ao

Ceildo, Birmania, Tibet, Sido, todo o sudeste da Asia, China e Japao.

Na China o primeiro pais a ter contato com a nova arte e posteriormente a Terra
do Sol Nascente. “Embora o Japdo possa ter sido o ultimo pais asiatico a adquirir o
conhecimento desta forma de defesa sem armas, 14 é que as artes marciais se

desenvolveram e se popularizaram de uma maneira incrivel. ” (ROBBE, 2007p.19).

No Japdo, o Jiu-Jitsu, chamado de “Arte das Técnicas Suaves”, ou
simplesmente “Arte Suave”, encontrou as condigoes culturais para evoluir e
aprimorar suas técnicas, dando origem a mais de 113 estilos diferentes de Jiu-
Jitsu. Com o0 passar dos anos o Jiu-Jitsu se tornou a maior arte marcial
japonesa e a maior riqueza do Japdo. Na época em que predominava o
feudalismo, os senhores feudais possuiam, para sua prote¢do, samurais,
eximios guerreiros que tinham no Jiu-Jitsu sua luta corpo a corpo. Com o Jiu-
Jitsu os samurais se tornaram poderosos e invenciveis perante os ocidentais,
apesar da grande envergadura que possuiam e possuem. ( YAMASHIRO
1993 apud RIGGATO 2008 p.15)

A morte do Rei Asoka trouxe muitas consequéncias para o Budismo e,
naturalmente, para o Jiu-Jitsu. Os Bramanes sentiram-se prejudicados pela nova crenca,
depois de grandes batalhas conseguiram expulsar os monges do solo indiano, razéo da

pouca influéncia dessa arte na india.

* 0 Buda ou Buddha, do sanscrito Budh, significa desperto, esclarecido iluminado, aquele que atingiu a
sua meta. Esse nome Buda foi atribuido a Siddharta Gautanma ap06s ter atingido o estado de iluminagéo,
isto €, aquele que tendo superado todos os desejos, eleva-se ao conhecimento perfeito da verdade (bodhi).
Gautanma é também denominado de Sakya Muni o Santo e Sé&bio da tribo Sakya e Bhagavat, o Senhor.
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A morte do rei asoka trouxe problemas para o budismo e conseguentemente
para o Jiu-Jitsu. Os brdmanes,( adoradores da religido de Deus Brama, que
florescia antes do Budismo), sentindo-se prejudicados pelo espirito da religido
budista,moveram pertinaz campanha até consegui expulsar os monges budistas
do solo indianos razdo da pouca infuéncia do Jiu-Jitsu na india.( SOUZA E
SOUZA 2007 p.11)

O periodo historico e talvez a propria forma social do Japédo feudal ajudou na

propagacéo do Jiu-Jitsu.

O sistema feudal japonés era fundamentado sobre as castas de Samurais®
divididos em clds, que era formado por vérias familias tanto de Samurais como de
agricultores, ambos eram vassalos de um Daimyd°que por sua vez era submetido a um
Xogum (“shogun’, significa General. O titulo completo Seii Taishogun que era quem de

fato comandava o Japdo durante a maior parte do tempo de 1192 até a Era Meiji, 1868).

O Xogum acumulava os poderes de governante e lider militar na sociedade
japonesa; durante o periodo do xogunato, abaixo dos nobres, dos senhores feudais e dos
grandes lideres militares, dividia-se em 4 classes principais: mercadores, lavradores,
artesdos e Samurais - a classe dos guerreiros. Compreéndia cerca de 3% a 8% do total
da populacdo, destacava-se como casta por poder portar armas legalmente para manter a

ordem, tinham privilégios, como o livre direito de a¢do, em certas ocasides.

Por lei, um direito chamado kirisute gomen dava a um Samurai 0 poder de
eliminar com sua espada qualquer um das castas mais baixas que nédo o respeitasse. Eles
praticavam artes como BoJutsu (arte com bastdo), KenJutsu (arte com a espada), Jiu-

Jutsu (técnica desarmada), entre outras.

* VELTE, Herbert. Dicionario ilustrado de budd. (Do original Budo-lexikon). Trad. MAGALHAES,
S.Pereira. Rev.técnica NATALI, Marco, p.121. “cavaleiro japonés da era feudal”

> Daimy®d eram senhores feudais mais poderosos do periodo entre os séculos XII e XIX. Literalmente, em
japonés, o termo significa grande nome.
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Os clas possuiam seus proprios estilos de Jiu-Jitsu e durante os confrontos e
desafios, as técnicas eram conhecidas pelos adversarios. Era crime de traicdo se um
Samurai ensinasse as técnicas de um cld@ para um membro de outro cla, caso isso
ocorresse ele deveria praticar o Harakiri (suicidio), dai o valor do Jiu-Jitsu na vida do

guerreiro.

Ja na era Meiji (Restauracao), os Samurais foram marginalizados e tiveram que
sobreviver abrindo escolas para leigos, entrando para o recente exército imperial ou
assumindo cargos de técnicos em empresas estrangeiras, pois eram bem educados e
possuiam conhecimentos em pintura, escrita, poesia e demais artes japonesas, coisa que

o0s cidad@os comuns ndo possuim por serem analfabetos na sua maioria.

O professor Fernando mostra a diversificacdo dos estilos e sub-estilos do Jiu-
Jitsu: “Tai-Jitsu, Hakashu-Jitsu,Tori-Jitsu,Tori-Te-Jtsu, Koshi-No-Ma-Wari-Jitsu, Nin-
Jitsu,Shubaku-Jitsu, Kogu-Jitsu, Shime-Jitsu, existindo outros estilos e varia¢cdes.” O
Jiu-Jitsu era tratado como j6ia das mais preciosas; era tdo importante na sociedade
japonesa que chegou a ser proibido, por decreto imperial, de ser ensinado fora do Japéo
aos ndo japoneses. Era considerado crime de lesa-patria ensind-lo aos ndo japoneses.

Quem o fizesse era tido como traidor do Japdo e condenado a morte.

O Jiu-Jditsu é fragmentado e entdo, comecam a ser exportados o Judd, o
Karaté, o Aikido, entre outras técnicas que se desenvolveram e se tornam
grandes lutas a partir do Jiu-Jitsu. Entdo, as técnicas secretas do esporte
passam a ser preservadas pelo imperador japonés, que decretou crime contra
a patria Japonesa ensina-lo fora do Japao.( GURGEL 2003 apud RIGATTO
2008 p.15)
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A curiosidade dos ocidentais, em aprender o famoso sistema de luta o Jiu-Jitsu,
passou a ser um problema para os filhos do Império do Sol Nascente. O Governo
japonés resolveu, entdo, criar um falso estilo de Jiu-Jitsu voltado para uso externo, sem
a mesma eficiéncia do original, como luta real Por volta de 1880, um funcionario do
Ministério de Cultura Japonesa e Professor de Jiu-Jitsu Jigoro Kano, € escolhido para
criar, uma modalidade de luta que se assemelhasse com o Jiu-Jitsu, mas, que ndo

deixasse transparecer as técnicas eficientes e secretas da Nobre Arte.

Nascia, assim, o sistema Kano de Jiu-Jitsu, que mais tarde foi batizado com o
nome de Judd, o Caminho Suave, baseado em projecbes e imobilizacbes com

pouquissimas finaliza¢6es, muito assemelhado ao Jiu-Jitsu em sua fase chinesa.

Com o inicio da revolugéo industrial houve a abertura dos portos japoneses ao
Ocidente e, com isso, uma enorme curiosidade em descobrir a cultura do povo
oriental e, obviamente, o segredo das técnicas marciais, ja tdo faladas no
ocidente. Neste ponto, surge a preocupagdo japonesa em preservar sua
cultura, assim como o conhecimento de suas armas e técnicas de guerra.
(YAMASHIRO, 1993; ROBBE, 2007 apud RIGATTO 2008 p.15)

3.3. O Jiu-Jitsu e 0 Judd (Mitsuyo Esay Maeda)

Em fevereiro de 1882, bairro de Shimoya em Tdquio, inaugura-se a primeira es-

cola de judd, denominada Instituto do Caminho da Fraternidade, a Kodokan.

Na Kodokan eram realizadas lutas de judd, arte que posteriormente se moderni-
zaria tornando-se um esporte de muitas quedas, imobiliza¢cdes, mas nenhum soco ou
chute. Um discipulo de Jigoro Kano vai ter grande importancia na formacéao do Jiu-Jitsu

brasileiro ou Gracie: Mitsuyo Esay Maeda.

18


http://pt.wikipedia.org/wiki/T%C3%B3quio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Jud%C3%B4

Mitsuyo Maeda possuia um porte mediano para os padrdes japoneses da epoca,
seus 1,64m e 68 kg, nasceu em 1880, na provincia de Hirozaki (Japdo). Estudou na

escola Kito-Ryu-Jitsu com o mestre Jibuko Hohei.

Visitou a Kodokan em 25 de dezembro de 1898 de faixa-branca®, segundo a
Wikipeédia, a enciclopédia livre. Ao chegar foi confundido com um garoto de entrega,
devido a sua origem, tamanho e maneira que se comportava. Entdo, o fundador do Judd,
Jigoro Kano, avistou o menino, e prontamente Ihe enviou & Tsunejiro Tomita (4° Dan’),
que era o menor dos professores da Kodokan. Essa atitude foi uma medida tomada para

mostrar que, no jud6, o tamanho ndo era importante.

Segundo Koyassu Massao (9 ° Dan): “Tomita que recebeu o maior montante dos
ensinamentos do Sensei Jigoro Kano ... Isso por que Tomita ndo foi um tdo bem
sucedido lutador...mas, foi excepcional e aplicado em estudos, e foi também fluente no
idioma Inglés [...] "(Wikipédia). Mais tarde ajudaria a acompanhar Maeda na sua

viagem.

Na Kodokan Maeda derrotou facilmente cinco ou seis oponentes. E no mesmo
dia foi promovido a faixa-roxa. Comecava ali uma trajetoria incrivel, pois ainda seguiu
vencendo todos os oponentes que surgiam a sua frente até que, depois de derrotar 15
adversarios seguidos, recebeu o primeiro grau da faixa-preta, comenta-se que Maeda

treinou durante meses antes de ir para Kodokan, pois ndo queria arriscar ndo ser bem

®Faixa-branca. Primeira graduacdo do Jiu-Jitsu e no Judd no Jiu-Jitsu podendo recebe 4 sub-
%;raduagﬁes(graus). Ver melhor no anexo 2 faixas e graduagdes.

Dan- forma de graduacdo usada no judd apds a faixa preta em forma crescente
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sucedido. Conseguiu tdo impressionantes vitorias que, até hoje, € conhecido no Japéo

como o “homem das mil lutas”. N&o ha registro de derrota alguma que tenha sofrido.

Em constante evolucdo, foi promovido ao terceiro Dan da faixa-preta em 1901 e
se tornou instrutor de judd nas universidades de Toquio, Waseda e Gakushuin. Segundo
novamente o professor Fernando “Consta, nos registros da Kodokan, que, por volta de
1904, Maeda deixara de participar de eventos ou campeonatos promovidos pela
entidade, tornando-se campedo japonés e mundial e tendo que dar a vez a outros

lutadores ”, pois ndo tinha mais adversarios que quisesse enfrenta-lo.

No mesmo ano Jigoro Kano aconselhou Mitsuyo Maeda, pois era um de seus a-
lunos mais brilhantes e corajosos, a viajar para os Estados Unidos a fim de mostrar aos
yankees as habilidades das artes marciais japonesas. Ao partir, recebeu o quarto grau

das méaos do mestre.

Os americanos conheciam um pouco de judd, ja que Theodore Roosevelt, entdo
presidente, era fd do povo japonés e de sua cultura, chegando a ter um instrutor particu-
lar de judd chamado Yamashita, que foi pra 14 em 1903, a pedido do empresario
americano Seattle Sam Hill. Em Washington, DC, Yamashita fez demonstracfes e

ganhou proeminentes alunos americanos.

Cabia a Maeda e seus companheiros lutarem contra 0s norte-americanos e provar

a superioridade japonesa. Maeda enfrentou um praticante de wrestling®. Apos ter suas

8 L . ) )
Wrestling é um desporto em que o praticante tenta derrotar o oponente sem ataca-lo com uma arma. é
empregado para descrever a variante profissional, da luta greco-romana que é um desporto olimpico.
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costas grudadas ao chéo, (regras do wrestling a vitoria americana), Maeda vence o com-
bate com uma chave de braco. Os americanos nao concordaram e propuseram um novo
desafio, desta vez contra o companheiro de Maeda, um experiente aluno de Kano cha-

mado Tomita.

Eles acreditavam que enfrenta-lo seria uma honra maior por se tratar de um luta-
dor mais graduado s6 que Tomita era melhor professor do que lutador devido a sua ida-
de. Para desespero de Maeda, seu parceiro foi facilmente derrotado, e de forma embara-

¢osa, ao ser imobilizado.

Devido a derrota de Tomita e acreditar que a regra do judo era prejudicial para
seu estilo de luta, Maeda rompeu com Tomita e decidiu classificar sua arte puramente
como Jiu-Jitsu. A opcdo entdo foi rumar para Nova York, onde participou de vérias
lutas de vale tudo( lutas entre dois homens que ndo havia regras destinadas em principio

e o primordio do M.M.A%) para ganhar dinheiro.

Na primeira luta de Maeda, diante de um westler 20 centimetros maior e que
gostava de ser chamado pela alcunha de "0 menino agougueiro”, ele derrubou o
oponente varias vezes antes de finalizar na chave de braco. Trés lutas e trés vitdrias
depois, uma delas diante do entdo campedo mundial dos pesos pesados de boxe, Jack

Johnson.

® MMA: sigla que representa Mistura de Artes Marcias. E um esporte que permite uma ampla variedade

de combate e técnicas, a partir de uma mistura de artes marciais, técnicas tanto em pé quanto no solo.
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Em 1907, Maeda rumou para o0 Reino Unido, onde venceu mais 13 lutas, depois
Bélgica, onde fez mais uma vitima e voltou a América. O destino era Cuba. Foram ao
todo 15 vitorias, em dois periodos intercalados por uma rapida passagem pelo México,
onde venceu mais quatro adverséarios. E importante ressaltar que estas sdo as lutas
oficiais. Ndo contando os desafios feitos na rua. Se consideradas essas lutas, s6 em

Cuba, foram mais de 400 embates.

Entre as idas e vindas ao Reino Unido, Nova York e Cuba, Mitsuyo chegou a
usar o nome de Yamato Maeda. Yamato € um nome antigo do Japdo e ele usava este
nome quando representava o pais mundo afora. Mas foi na Espanha que passou a ser
chamado de Conde Koma, este foi 0 nome com que batizou sua academia de lutas no

Brasil, na cidade de Belém do Para.

A mudanca de seculo, o Brasil iniciou seu processo de modernizacdo. O pais
comecava a superar um passado marcado pelo trabalho escravo no periodo colonial,
com a maior parte da populacdo vivendo no meio rural e com a economia baseada na
agricultura. Nesse contexto, predominava a no¢do de que 0s escravos, recém-libertos,
ndo eram a melhor médo-de-obra necessaria para o desenvolvimento do pais. Nessa Otica,
seria preciso buscar mdo-de-obra especializada no exterior, e um desses paises era o
Japdo. Assim, com a chegada de imigrantes japoneses, que Mitsuyo maeda vem ao

Brasil.

No inicio, o Jiu-Jitsu era uma forma de matar as saudades da terra natal, uma
maneira de 0s japoneses manterem suas tradicdes e sua identidade cultural.
Posteriormente, quando alguns desses imigrantes, ja cidaddos e trabalhadores

brasileiros, ficam desempregados, sem fonte de renda e sem poder sustentar suas
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familias, surgem as primeiras academias no Brasil. Elas surgem como uma forma
encontrada pelos imigrantes de ensinar algo que eles conheciam profundamente. Com
isso, muitos brasileiros também comecam a aprender, sem falar dos filhos dos

imigrantes japoneses, que também ajudaram a difundir esta luta.

Em sua academia, Maeda ensinava Jiu-Jitsu como uma técnica de defesa pessoal
para lutas de vale-tudo. Depois de muito viajar pelo mundo, em 1914 Mitsuyo Maeda
desembarcou no Brasil, em Santos/ SP. Pouco ficou na cidade do litoral paulista, indo se
fixar em Belém. Nos treinamentos, botou em pratica o “randori” (literalmente "caos
tomar"” ou "agarrar liberdade™), onde o atleta enfrentaria o outro até sair um vencedor,
treino “a Vera” que havia sido banido por Jigoro Kano seria um combate real. “Uma

simulacdo de luta.” (RIGATTO 2008 p.06)

Conde Koma morreu no dia 28 de novembro de 1941, aos 61 anos. Muitos
imigrantes japoneses e amigos brasileiros compareceram ao funeral para agradecer ao
mestre que havia tocado suas vidas de maneira tdo determinante. Desde aquele dia

Conde Koma, descansa em paz no Cemitério de Belém, no Para.
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3.4. Gracie Jiu-Jitsu (Hélio & Carlos)

Belém do Para foi a cidade privilegiada como celeiro do Jiu-Jitsu no Brasil, pois
foi adotada por Mitsuo Maeda Koma (o lendario Conde Koma) para viver, assim como,

coincidentemente, por Gastdo Gracie e seus filhos.

Com a primeira Grande Guerra, 0s japoneses migram para o ocidente e uma
grande parte para o Brasil. Belém do Para foi a cidade escolhida pelo
campedo japonés Mitsuo Maeda Koma (o lendario Conde Koma), para viver.
Coincidentemente, 14 também residiam Gastdo Gracie e seus filhos. Homem
influente, o patriarca dos Gracie conheceu o conde, lhe ajudando na nova
cidade, e logo conquistou sua amizade. Certo dia e como gratiddo ao amigo, 0
Conde decidiu ensinar, na condi¢do de segredo, a mais perfeita forma de lutar
ao filho mais velho de Gastdo, Carlos Gracie). Do alto de sua genialidade,
este logo se interessou e, em pouco tempo, dominou com perfeicdo todas as
técnicas e comegou a ensinar também aos irmdos. ( PELIGRO, ROBBE e
GURGEL 2003 apud RIGATTO 2008 p .15)

O japonés ensinou a Carlos os principios fundamentais do Jiu-Jitsu. “O jiu-jitsu
¢ uma arte marcial de combate corpo a corpo” (Fernandes, 2002 apud Rodrigues,
Ferreira e Lima 2007 p.01) “que pode resumir basicamente suas técnicas em golpes de
projecdo, imobilizacBes, chaves articulares e estrangulamentos” (Hernandes Jr. 2000
apud Rodrigues, Ferreira e Lima 2007 p.01), como o de utilizar a forca do oponente
como arma para a vitdria, bem como técnicas eficientes para vencer em lutas de vale-

tudo hoje mais conhecido pelo termo de M.M.A.

Carlos Gracie ndo s6 aprendeu a técnica como ensinou aos seus irmaos, entre
eles, Hélio Gracie, o cagula da familia, que veio a ser o grande génio nessa
arte, desenvolvendo esta a ponto de hoje ser considerado o Brazilian Jiu-Jitsu.
(GURGEL, DA SILVA 2003 apud RIGATTO 2008 P.15).

Hélio, adolescente mirrado e fraco foi proibido pelos médicos de praticar, porém
ficava dias inteiros apreciando o irmdo. Aprendeu olhando e simulando sozinho os
movimentos de combate. Carlos, aos 28 anos, abriu a primeira academia de Jiu-Jitsu do

Brasil, no Bairro do Flamengo, deixando de ensinar somente seus irmaos para ensinar
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outras pessoas.Um dia, Carlos se atrasou e Helio acabou dando aula em seu lugar. Virou
professor. Segundo Hélio, Carlos foi o maior difusor do Jiu-Jitsu, porém ele, devido a
sua dedicacdo, era o melhor entre os irm&os. Ele era incansavel e ndo se cansava por ndo

usar forca, apenas técnica. Hélio tornou o Jiu-Jitsu mais agressivo e letal.

Desenvolveu uma técnica na qual era incansavel. Nao se cansava porque nao
fazia forca, usava apenas a técnica por ele desenvolvida. Esta permite ao
lutador mais fraco vencer o lutador mais forte. Assim é que Mestre Hélio
Gracie d& inicio a uma nova era do Jiu-Jitsu. A era do Gracie Jiu-Jitsu, que é
um Jiu-Jitsu proprio e foi por ele desenvolvido e passado para toda a familia.
Nesta forma de luta a técnica suplanta a forca fisica. (FERNANDO 2003
P.37).

Hélio fazia um resgate e aprimoramento das alavancas no Jiu-Jitsu implantando

novos golpes e modificando outros que eram usados sem a sua eficiéncia.

Hélio Gracie € considerado o criador do Gracie Jiu-Jitsu, que devido a seu fisico
franzino, derrotava os adversarios com maestria e facilidade, desafiando adversarios de
varios tamanhos e peso e sendo, mesmo nas derrotas, admirado pela sua técnica. Hélio
acabou em se transformar em herdi nacional. A midia teve papel importante ao
promover a cobertura dos eventos. Jornais da época (O Globo, A Noite e A Noticia)
chegaram a dar primeira pagina para Hélio. Com tanta divulgacdo, ele ja era

reconhecido e saudado nas ruas. Hélio Gracie ja era 0 maior mestre do Jiu-Jitsu.

Apareceram muitos lutadores com a pretensdo de desbancar Hélio, alvo
preferido dos desafiantes. Comecaram a aparecer lutadores japoneses e todos
apanhavam. Um jornal de Séo Paulo, o "Nippak-Shimbu™ destacava tudo, e todos das
colbnias japonesas no Brasil exigiam que o Japdo mandasse o melhor lutador para

acabar com a hegemonia de Hélio e do Gracie Jiu-Jitsu.

25



Entdo em 1951 veio o mestre Matsuito Kimura, penta campedo do mundo e
japonés de judd, tambem faixa preta sétimo dan, acompanhado do vice-campeédo Kato,

quinto dan. Kimura quando viu Hélio disse que ndo lutaria por acha-lo muito fraco.

No final do més de setembro, Hélio enfrentou Kato, no Pacaembu, em Séo
Paulo. Helio venceu a luta por estrangulamento logo no segundo round, sendo Kato
desmaiado pelo golpe. “Mestre Hélio demonstrou a supremacia deste novo Jiu-Jitsu em
inimeras lutas das quais participou. Contra o Vice-campedo mundial Kato (de
nacionalidade japonesa), venceu por estrangulamento em apenas 6 minutos de luta”
(Fernando 2003). Diante da vitoria de Hélio sobre Kato, Kimura se viu na obrigacdo de

desafia-lo.

Kimura era trinta quilos mais pesado e nove anos mais novo que Hélio. Havia
proclamado que, se seu adversario durasse trés minutos contra ele, poderia ser

considerado vencedor. Hélio resistiu treze minutos.

Kimura venceu aplicando-lhe uma chave de braco americana e foi forcando aos
poucos, até que Carlos Gracie jogou a toalha, desistindo do combate. < A luta contra o
campedo mundial Massahiko Kimura foi perdida pelo Mestre Hélio numa chave de
braco. Naquela época ja havia no Japdo mais de 60 mil lutadores registrados no

Kodokan, sendo Kimura o campedo absoluto ”. (Fernando 2003).

Hélio ainda queria lutar, quando o juiz mandou ambos ficarem de pe, pois néo
havia percebido a manobra de Carlos. Depois, Hélio foi ao juiz e disse acatar a decisao
de seu manager e irméo Carlos. Kimura foi declarado vencedor. “Hélio nunca esperava

derrotar Kimura". A razdo para essa luta era ver como Kimura poderia supera-lo
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tecnicamente. Constatou que “se ambos fossem da mesma categoria de peso, Helio
teria vencido a luta” (depoimento narrativo de Rorion Gracie nas imagens da luta, num

documentario sobre o Gracie Jiu-Jitsu).

Kimura ficou tdo impressionado com a técnica de Hélio que o convidou para
ensinar na Academia Imperial do Japdo. Ele, porém, ndo quis deixar a familia no Brasil.
A derrota ndo abalou o prestigio de Hélio, pelo contrario. Transformou-o em heroi
nacional, devido a sua coragem e valentia. Hélio era o grande campedo em lutas em
estadios e pracas publicas. Carlos passou a ser manager do irméo, era ele quem dizia

com quem Hélio deveria ou néo lutar.

A partir dessa unido entre a familia e o proprio aprimoramento das técnicas por
eles é que chegamos ao Jiu-Jitsu que conhecemos hoje, também chamado de Jiu-Jitsu
brasileiro ou Jiu-Jitsu Gracie, "sendo atualmente um esporte extremamente dinamico e
inteligente, podendo ser comparado a um xadrez jogado com o corpo, tendo suas
regras bem formuladas para conservar a integridade fisica dos seus praticantes”.

(Rodrigues, R e Ferreira de Lima 2007 P.01)

Hélio Gracie afirma que "nédo existe mais Jiu-Jitsu no Japdo, e que os lutadores
de Newaza japoneses que praticam M.M.A. hoje em dia, séo essencialmente Judocas".
Hélio queria a paternidade do filho que ele criou com toda razdo, pois
comprovadamente o Judd (kito ryu) praticado pelos japoneses, passa longe da eficiéncia
do Jiu-Jitsu brasileiro. O kito ryu evoluido ndo é comparavel ao Gracie Jiu-Jitsu. Ele
ndo so criou como também disseminou o Jiu-Jitsu existente hoje, a luta no chdo. Esta
técnica faz com que lutadores desta arte sejam invenciveis em combates frontais de

Vale-Tudo contra qualquer tipo de arte marcial. Corroborando esse pensamento na
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historia de Maeda no Wikipédia, diz que “o Judd e o Jiu-Jitsu, ainda ndo eram
considerados disciplinas distintas”, nessa altura (referindo-se a vida de Maeda), e
mesmo muitos anos apds a formacdo da Kodokan, ambos foram muitas vezes
considerados como a mesma arte. Houve uma forte diferenciacdo dos nomes no Japéo

em 1925, mas essa diferenca so foi fixada na sociedade por volta de 1950.

O Gracie Jiu-Jitsu, desenvolveu uma parte traumatica diferente daquela
original do Kito-Ryu, do jud6 tradicional, as quedas tém a finalidade de
derrubar o adversario. J& no Gracie Jiu-Jitsu, as quedas sdo dadas com o
propésito de dominar o adversario no chdo na qual ele ndo tenha
possibilidades de defesa. (FERNANDO 2003 p.25)

No Kito-Ryu, a luta no chdo é vista basicamente com estrangulamentos e
chaves de braco. No Gracie Jiu-Jitsu, a luta no chdo é muito mais dinémica,
sendo importantissimas as posi¢cGes de raspagem, montada, passagem de
guarda, guarda fechada, etc. Sempre com o propoésito de finalizar a luta.
(idem. p.30)

E certo que o Jiu-Jitsu tradicional em muito se difere do praticado no Brasil
atualmente. Este possui mais imobilizacBes, chaves (tor¢bes) e finalizacGes,
privilegiando o uso da técnica em detrimento da forca; assemelhando-se bastante ao
Judé da época de Jigoro Kano, ensinado a Mitsuyo Maeda, onde vigoravam as regras
"Kosen", que privilegiavam o trabalho de solo sem limite de tempo. Claro que Kano
usou do Jiu-Jitsu que aprendeu para desenvolver o Judd, mas por muito tempo eles eram

praticamente a mesma coisa.

Tais evidéncias, acompanhadas pelos clamores de Hélio, pela paternidade do

Jiu-Jitsu, ao fim de sua vida, enaltecem a probabilidade da teoria de que o Jiu-Jitsu

brasileiro surgiu do Jud6 e o Judé de ter usado da esséncia do Jiu-Jitsu antigo.
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Hélio € sem duvida o criador do Jiu-Jitsu que praticamos hoje, mas € de clara
compreencdo também que o Jiu-Jitsu vem da kodokan ja que Carlos era praticante de
um misto de Judd e Jiu-Jitsu ensinado por Koma; entende-se por esse misto como sendo
uma fase incompleta do Jiu-Jitsu que vai ganhar sua caracteristica principal com a
evolucdo feita por Hélio Gracie em um famoso evento de mistura de artes marciais foi

provada a eficiéncia na préatica

O Jiu-Jitsu Europeu pouco difere do original Kito-Ryu-Jitsu. As
maiores diferengas ndo sdo no estilo de luta, mas sim nas vestimentas
(usam o Judb-gui) e no uso do tatame ao invés do assoalho de
madeira. A superioridade do estilo da familia Gracie sobre o Jiu-Jitsu
Europeu ficou evidenciada no Ultimate Fighting II, realizado em
marco de 94, em Denver, Colorado, USA. Neste torneio de Vale
Tudo, Royce Gracie de apenas 176 libras de peso, ganhou, por
estrangulamento, do campe&o absoluto europeu Renco Pardoel, de 260
libras de peso.(idem p. 31)

Como Helio dizia: “Eu ndo inventei o Jiu-Jitsu. Mas 0 que eu pegue
era uma porcaria, assim como o avido do Santos Dumont comparado
ao supersbnico de hoje”. Os irmados aprimoraram as técnicas
aprendidas, tornando-as mais eficientes e acessiveis ao tipo fisico de
qualquer pessoa ... Helio Gracie recebeu do Governo dos Estados
Unidos um certificado reconhecendo que ele era o criador do Jiu-Jitsu
praticado 14 (ROBBE p.14)
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3.5. Os Samurais

E impossivel falar de artes marciais e seus contextos filosoficos sem falar dos
Samurais, que em sua histdria de vida acoplam-se mitos e realidade. Porém, o mais
espetacular em tudo isso €é o fato destes “homens-mito” até a presente data continuarem
vivos dentro da marcialidade nipbnica e conseguir adentrar em diversas outras areas dos

saberes que envolvem o pensar humano enquanto conteddos éticos, filosoficos e sociais.

Os Samurais existiram por quase 8 seculos (século VIII ao XV). Eles eram
pessoas treinadas desde pequenas para seguir o Bushido™®, o caminho do guerreiro,

eram muito orgulhosas e presavam seu nome da desonra.

Inicialmente, os samurais eram apenas coletores de impostos e servidores civis
do império. Era preciso homens fortes e qualificados para estabelecer a ordem e muitas
vezes ir contra a vontade dos camponeses. Posteriormente, por volta do século X, foi
oficializado o termo "Samurai", e este ganhou uma série de novas funcdes, como a
militar. Nessa época, qualquer cidaddo podia tornar-se um Samurai. Assim foi até o
Xogunato dos Tokugawa, iniciado em 1603, quando a classe dos Samurais passou a ser

uma casta e o titulo comecou a ser passado de pai para filho.

Os Samurais viraram burocratas aristocraticos ao servico dos Daimyo, com as
suas espadas servindo para fins cerimoniais. Como classe social, deixaram de existir em

1868, com a restauragdo Meiji. Com as reformas no final do século XIX, a classe dos

No “Dicionério Ilustrado de Budd” como “O Cédigo de honra observado pelos guerreiros samurais que
constituiram uma casta de 1192 a 1867. Acredita-se que tenha sido criado por Myamoto Musashi, 0 maior
dos espadachins japoneses. Entre outras coisas, tratava da fidelidade para com o Senhor de quem
recebiam ordens, do autodominio e do desapego a vida VELTE, Herbert. Dicionario ilustrado de bud®6.
(Do original Budo-lexikon). Trad.MAGALHAES, S.Pereira. Rev.técnica NATALI, Marco. Rio de
Janeiro: Tecnoprint, 1981, p.48.
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Samurais foi abolida e foi estabelecido um exército nacional ao estilo ocidental quando

o Imperador retomou o poder do pais.

Um termo mais apropriado para Samurai é bushi (anexo 3 glossario) que era usado
durante o periodo Edo. No entanto, o termo "Samurai” refere-se normalmente a nobreza

guerreira e ndo por exemplo a infantaria alistada.

Era esperado dos Samurais que eles ndo fossem analfabetos e que fossem cultos
até um nivel basico, e ao longo do tempo, durante a era Tokugawa (também chamada de
periodo Edo), eles perderam gradualmente a sua funcdo militar “os japoneses eram um
povo letrado e a cultura literaria dos samurais era altamente desenvolvida” (Keegan,

1995, p.60).

Tal relacdo de suserania e vassalagem era muito semelhante a da Europa
medieval, entre os senhores feudais e 0s seus cavaleiros. Entretanto, o que mais difere o
Samurai de quaisquer outros guerreiros da antiguidade é o seu modo de encarar a vida e

seu peculiar codigo de honra e ética.

Em muitos aspectos, os “Samurais” apresentam analogias com os espartanos,
pela rigidez do seu modo de vida, e com os cavaleiros da Idade Média pela
forca dos ideais. Foram os Samurais que viveram o Jiu-Jitsu e transformaram
0 exercicio marcante da época em arte refinada por intermédio de seus

instrutores.( RUAS s/. Apud Da Silva p.10)
Apbs tornar-se um bushi, o cidaddo e sua familia ganhavam o privilégio do
sobrenome. Além disso, 0os Samurais tinham o direito de carregar consigo um par de
espadas a cintura: um verdadeiro simbolo Samurai, uma espada curta (wakizashi), cuja

lamina tinha aproximadamente 40 cm, e uma grande (katana), com lamina de 60 cm. De
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acordo com a Wikipedia, “as duas espadas juntas sdo referidas como daisho,
significando ‘grande e pequena’. A palavra dai (grande) representa a katana e a

palavra sho (pequena) representa a wakizashi. ”

Havia uma méaxima entre eles: a de que a vida é limitada, mas o nome e a honra
podem durar para sempre. Por causa disso, esses guerreiros prezavam a honra, a
imagem publica e 0 nome de seus ancestrais acima de tudo, até da propria vida.
Miyamoto Musashi dizia: “A vida de alguém é limitada; a honra e 0 respeito duram

para sempre”’

A morte, para 0 Samurai, era um meio de perpetuar a sua existéncia. Tal
filosofia aumentava a eficiéncia e a ndo-hesitacdo em campos de batalha, o que veio a
tornar o Samurai, segundo alguns estudiosos, o mais letal de todos os guerreiros da

antiguidade.

A filosofia Zen incutia nos espiritos dos samurais a pratica da serenidade,
simplicidade, reforcamento do carater e, sobretudo deu-lhe uma estabilidade
emocional que se traduzia em uma calma imperturbavel capaz de enfrentar

todas as situagdes graves da vida, ou mesmo da morte.( RUAS sh. Apud Da
Silva p.15)

Para o Samurai, a perda da honra era algo inaceitavel. Eles preferiam tirar a
prépria vida, do que perder a honra e para isso existia 0 seppuku. "Um Samurai deveria

mostrar decoro até mesmo no momento de sua morte.” (French, 2003, p.223).

O seppuku, era um ritual detalhado e repleto de significados Primeiramente, o
guerreiro se banha e veste somente roupas brancas (a cor branca significa luto no
oriente). Sua comida favorita é servida e quando termina a refeicdo, 0 Samurai escreve

um poema. Geralmente, o kaishakunin (seu ajudante, amigo ou subordinado) ficava ao
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seu lado na cerim6nia, enquanto ele abria o seu kimono e cravava em seu ventre a
wakizashi (espada mais curta) ou tantd (punhal), quando o suicidio era cometido no
campo de batalha, muitas destas etapas eram deixadas de lado e o kaishakunin era,
geralmente, o daimyd inimigo. Isso demonstrava que 0 guerreiro tinha lutado

bravamente e merecia morrer com honra.

O Samurai fincava a sua espada curta (wakizashi) no lado esquerdo do abdémen,
cortando a regido central do corpo, e terminava por puxar a lamina para cima, o que
provocava uma morte lenta e dolorosa que podia levar horas. Apesar disso, ele devia
demonstrar total autocontrole diante das testemunhas que assistiam ao ritual.
Dispunham de um assistente neste momento, que deceparia sua cabeca ao menor sinal
de fraqueza para que sua honra fosse igualmente preservada, normalmente eram

escolhidos familiares, amigos e tal "cargo" era considerado de grande honra.

Logo apos a restauracdo Meiji, em 1873, o seppuku foi abolido oficialmente
como uma forma de punicdo. No entanto, suicidios desta maneira continuaram a existir
voluntariamente. Entre eles, destacam-se o do escritor Yukio Mishima que, em 1970,
desventrou-se em protesto a inércia do exército japonés em relacdo a sua proposta de

golpe de estado para que o poder retornasse ao Imperador.

A morte, nos campos de batalha, quase sempre era acompanhada de decapitagéo.
A cabeca do derrotado era um troféu, uma prova de que ele realmente fora vencido. Por
isso, alguns Samurais perfumavam seus elmos com incenso antes da guerra, para que
isso agradasse o eventual vencedor. Samurais que matavam grandes generais eram

recompensados pelos seus daimyo, com terras e mais privilégios.
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Os Samurais destacaram-se também pela grande variedade de habilidades que
apresentaram fora de combate. Eles amavam tanto as artes como a esgrima, e eram
alfabetizados. Muitos eram eximios poetas, caligrafos, pintores e escultores. Algumas
formas de arte como o lIkebana (anexo3) e a Chanoyu (anexo3) eram também
consideradas artes marciais, pois treinavam a mente e as mdos do Samurai. “o0 caminho
da espada ndo significa apenas treinar esgrima, mas também viver, segundo o cédigo

de honra da elite Samurai.” (Musashi, 2005, p.20).

O caminho espiritual também fazia parte do ideal de homem perfeito que esses
guerreiros buscavam. Nessa busca os Samurais descobriram o Zen-budismo, como um

caminho que conduzia a calma e a harmonia.

Através das artes marciais, era fortalecida tanto a técnica quanto o espirito, um
Samurai sempre visava refinar seu espirito, com a disciplina e o autocontrole, para
assim estar sempre preparado para as situagdes mais adversas possiveis. " Se quisermos
que a gldria e o sucesso acompanhe nossas armas, jamais devemos perder de vista 0s
seguintes fatores:a doutrina, o tempo,0 espaco,0 comando e a disciplina. (Tzu Sun ,

2000 p.22).

Os samurais eram treinados militarmente desde a infancia, e formavam uma
casta respeitadissima e hereditaria. Moldados no treinamento e educacao espartanos, sua
conduta era rigida e baseada num cddigo restrito chamado Bushido, que enfatizava as

qualidades de lealdade, bravura e resisténcia.
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A combinacdo dessas doutrinas e religides formaram o cddigo de honra do
guerreiro Samurai. Para French (2003), “o codigo teve forte inspiracdo das correntes
filosoficas xintoista, budista, taoista e do confucionismo. Um apanhado de visdes sobre
temas especificos dessas filosofias confluiria para moldar decisivamente o caminho do

guerreiro.”

Em funcdo das influéncias do Budismo, os Samurais ndo temiam a morte, pois
acreditavam que renasceriam no encargo de guerreiros em suas continuas
reencarnacdes. Também ndo temiam o perigo, uma vez que as técnicas de meditacdo do
Zen foram usadas como um meio de limitar esse temor, com esses ensinamentos,
buscavam entrar em harmonia com o “eu interior” e com o mundo a sua volta, esta
dialética do universo compreendia a razédo basilar de que nada existe sem o seu oposto e

gue tudo nele se integraliza.

Os introdutores do Zen no Budo eram pensadores extraordinérios
(ocidentalmente considerados fildsofos), consideravam o universo cosmico e
tudo que nele se encontrava como a unido harmoniosa de duas forgas
contrérias- o Yinn e o Yang. S&o Yinn: o frio, o estado liquido, a escuriddo, o
negro, a expansdo, a vida, a ligeireza, a dogura, 0 passivo, 0 negativo. S&o
Yang: o calor, o estado sélido, a claridade, o branco, a compreensao, a
plenitude, a resisténcia, a forca e o positivo, porém nada no Universo é
somente Yinn ou Yang, tudo que existe é simultaneamente Yang e Yinn. O

Universo Cosmico ndo conhece repouso.( RUAS sn. Apud Da Silva p.16)

Do Xintoismo, a lealdade, o patriotismo, e a reveréncia aos seus antepassados.
Eles créem que a Terra ndo existe apenas para suprir as necessidades das pessoas. "E a
residéncia sagrada dos deuses, dos espiritos de seus antepassados..." A Terra deve ser

cuidada, protegida e alimentada por um patriotismo intenso.
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O Confucionismo oferece ao bushido, sua crenca em relacdo aos seres humanos
e suas familias. Ressalta o dever filial e as relacBes entre senhor e servo, entre amigos,
que sdo seguidas pelos Samurais. Junto com estas virtudes, também prega a sinceridade,

honestidade e autocontrole.

Justica é um dos principais fatores no cédigo do Samurai, assim como o0 amor e
a benevoléncia que sdo suntuosas virtudes dos Samurais, mas seu maior principio era
buscar uma morte com dignidade, conforme expresso no Hagakure (oculto nas folhas),
um dos mais importantes tratados acerca do Bushido, escrito por Yamamoto
Tsunetomo, um Samurai da provincia de Nabeshima, atual Saga, em 1716. "Um
samurai deve antes de tudo ter sempre em mente, dia e noite, desde a manha de ano
novo, quando pega os palitos para comer e tomar café, até a noite do Gltimo dia do
ano, quando paga suas faturas, o fato de que um dia ira morrer. Essa é a sua principal

tarefa”.

Um Samurai jamais poderia se entregar e deveria estar sempre preparado para a
morte. Além disso, sua honra, de seus antepassados e de seu senhor deveria ser
preservada sempre. Outros aspectos importantes € que, jamais pode fugir de uma luta.
Mesmo contra um exército de oponentes, ele ndo pode abandona-la; também deveria

estar sempre do lado da justica e ter compaixdo com derrotado ou mais fraco.

Lealdade, educacdo e nocdo de gratiddo eram outras coisas que o Bushido

pregava. Um Samurai honrado deveria ser leal ao seu daymon Shogun e Imperador.
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O guerreiro € aquele que busca seu proprio caminho. Muitos podem estar
perfeitamente buscando o caminho sem saber. “Os homens devem moldar seus
caminhos. A partir do momento em que vocé vir o caminho em tudo o que fizer, vocé se

tornara o caminho.” (Obra Go Rin No Sho — O Livro dos Cinco Anéis. Musashi, 2005).

Guerreiro € a pessoa que tem um objetivo, e que por meio deste, passa a ter
consciéncia de seu dom e suas limitacGes. Através dessa consciéncia, ele atinge sua
meta, combinada com a vontade de vencer fraquezas, temores e limitagdes. Cada pessoa

trilha seu caminho, ja que existem varios.

Porém, no bushido, a palavra guerreiro significa muito mais. O termo bushi nédo
pode ser designado a qualquer um, pois seus estudos do caminho baseiam-se em superar
0s homens. A casta guerreira se distingue das demais por sua fidelidade e honra. A

palavra do guerreiro vale mais do que tudo.

O caminho do guerreiro é o caminho da pena e da espada, esse conceito vem do
antigo Japdo feudal e determinava que o guerreiro dominasse tanto a arte da guerra
quanto a leitura, devendo aprender o caminho de todas as profissdes, se informar sobre
todos os assuntos, apreciar as artes e quando ndo estiver ocupado em suas obrigacdes
militares, devera estar sempre praticando algo. Armazenando em sua mente a historia
antiga e o conhecimento geral, comportando-se bem a todo momento para ter uma

postura digna de um Samurai, tudo isso sem desviar do verdadeiro caminho, o bushido.

Sinceridade e honestidade s&o as virtudes que avaliam suas vidas. Transcender
um pacto de fidelidade completa e confianca esta ligado a dignidade. Os Samurais

também precisavam ter autocontrole, desapego e austeridade para manter sua honra. Em
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funcdo disso, podemos dizer que o Samurai é o guerreiro completo e seu codigo de
honra tem forte influéncia no estilo de vida do povo japonés e oferece uma explicacao

do carater e da indomavel forca interior desse povo.

O caminho do guerreiro exige que a conduta seja correta em todos os sentidos,
dessa forma, a preguica € um mal que deve ser abominado. Existem problemas quando a
pessoa se apdia no futuro, tornando-se preguicgosa e indolente, pois deixa para amanha,
aquilo que poderia ser feito hoje. Pessoas que agem assim, ndo seguem o verdadeiro

preceito do bushido.

O guerreiro tem plena consciéncia da morte, evitara conflitos, estara livre de
doencas, além de ter uma personalidade com muitas qualidades e diferenciada as dos
demais seres humanos. O guerreiro vive 0 presente sem se preocupar com o amanha, de
modo que quando contempla as pessoas, sente como se nunca mais fosse vé-los
novamente, e portanto, seu dever e consideracdo as pessoas, serdo profundamente

sinceros.

O verdadeiro guerreiro é aquele que aceita a morte, dessa maneira, ele ndo iréa se
meter em discusses desnecessarias que venham a provocar um conflito maior, e isso

talvez resultaria na sua desonra ou afligiria a reputacdo e nome de sua familia.

Se a idéia de morte € mantida, sera cuidadoso, suscetivel e discreto, ndo dira
coisas que ofendam as outras pessoas. Também ndo cometerdo excessos doentios com a
comida, bebida e sexo, usando a moderacdo e a privacdo em tudo, permanecendo livre

de doencgas e mantendo uma vida saudavel.
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4. PROJETO JIU-JITSU EM BOA COMPANHIA

Este estudo tem como objetivo apresentar uma analise realizada sobre o
programa de politica social implantado na 5% cia do 5° BPM, Fortaleza/ Ceara (no
periodo de agosto de 2007 a agosto de 2009), que tem o Jiu-Jitsu como recurso
socializador para os jovens que frequentam o projeto. Com base nos conceitos de ética
Samurai e 0 Programa Social Jiu-Jitsu em Boa Companhia como um caso de gestdo
descentralizada de politica social, analisa-se sobretudo o cotidiano dos jovens que

frequentam o projeto.

O projeto estudado tem a finalidade de integrar jovens da periferia do centro de
Fortaleza a pratica do Jiu-Jitsu esportivo. E de ciéncia que a atividade fisica incentiva os
jovens a uma vida mais saudavel, fisica e mental dai o interesse da participacédo juvenil

em atividades esportivas.

Vérios estudos com criangas e adolescentes tém demonstrado o beneficio da
atividade fisica no estimulo ao crescimento e desenvolvimento, prevencao da
obesidade, incremento da massa 6ssea, aumento da sensibilidade & insulina,
melhora do perfil lipidico, diminuigédo da pressao arterial, desenvolvimento da
socializacéo e da capacidade de trabalhar em equipe. (PEDIATR 2003 p.03)

Estudos realizados no municipio de Sdo Paulo entre os anos de 1989-1991 e
1993-1996 observando comportamento infracional de adolescentes de 12-18
anos incompletos, mostra que a préatica de uma atividade fisica auxilia na
diminuicdo da violéncia e da criminalidade, visto que as reagdes quimicas no
organismo causadas pela atividade fisica melhoram a auto-estima, o humor e
consequentemente as relacfes interpessoais . Inclusive, um bom exemplo disso
¢ a Fundacdo Casa que oferece aos internos a pratica de Yoga em suas
dependéncias, sendo as aulas minitradas por voluntarios. (Adorno, Lima e
Bordini,1999)

Infelizmente a violéncia é crescente no pais, principalmente para os jovens. Cada
vez mais tem-se noticia de mortes violentas entre eles, que sdo, geralmente, do sexo

masculino e moradores das grandes capitais brasileiras.
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Em todo o pais, o alvo preferencial dessas mortes compreende adolescentes e
jovens adultos masculinos, em especial procedentes das chamadas classes
populares urbanas, tendéncia que vem sendo observada em inumeros estudos
sobre mortalidades por causas violentas (Mello Jorge 1981,82 e 86: Soares e
outros,1996. yazabi e ortiz flores, 1988:zaluar, 1994.assis, 1997: saad e
outros 1998) acrescentando ainda, as gangues quadrilhas de jovens. (
DIOGENES 1998)

Os jovens sdo o alvo desse projeto e cujo o objetivo ¢ transmitir conceitos como:
ética, cidadania, moral, amizade, companheirismo, respeito, honra e muitos outros. O
projeto entende que o Jiu-Jitsu pela sua histdria, pode ser um meio de comunicar e
tornar jovens conscientes de valores, j& que no Jiu-Jitsu a disciplina e a ética, bem

como a educacao sdo de grande importancia no entendimento do jogo.

O praticante de Jiu-jitsu deve possuir educacdo, disciplina, paciéncia e
respeito para com seus colegas, adversarios e superiores. Para ser um grande
campedo, na vida e nos tatames, ndo basta sé treinar e ter boas atitudes, boas
vibracGes, mas acima de tudo, € preciso ter muito respeito. ( GRACIE 2000
p.35).

A visdo do projeto parte da premissa de que € possivel encontrar valores
positivos presentes na antiga ética Samurai valorizando as pessoas da periferia,
ajudando a transpor barreiras fortes existentes entre policia e comunidade, guerreiros e
paz. Como conceitos tdo diferentes podem coexistir em um mesmo objetivo? Logo
pode-se citar Weber: “a amplitude presente na relacdo entre conceito e realidade”;

transformar jovens de uma periferia em guerreiros da paz.

O primeiro passo para se trilhar o Caminho do Guerreiro deve ser dado,
preferencialmente, na infancia, onde somos um universo virgem pronto a
absorver tudo que se nos seja ofertado, seja bom ou ruim. Fagcamo-lo, pois,
para o lado do bem (Da Silva p.17).
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4.1 Historico do Projeto

A partir de agosto de 2006, uma rede de amigos resolve implantar um dialogo
entre a comunidade e a Policia Militar, o entdo soldado de policia José Coelho Brayner,
morador do bairro Farias Brito, praticante de Jiu-Jitsu e aluno do professor Jefferson
Teixeira, entdo ainda faixa marrom, decide promover o ensino do Jiu-Jistu para os

jovens que moram na circunscricdo do centro de Fortaleza.

Em principio o projeto tem inicio na academia Gracie Barra na rua Oto de
Alencar casa sem numero, neste local era administrado pelo faixas Marrom Ranvally e
Alisson Guerra, dois irmdos que treinavam juntos com o professor Jefferson Teixeira.
Apbs a saida dos irmdos Guerra (Alisson e Ranvaly) do Jiu Jitsu, devido a outros
interesses profissionais, 0 projeto toma outro rumo e passa a ser ministrado no quartel
da policia militar justamente pela razdo de ser um local de facil acesso para todos os

bairros adjacentes ao centro.

A companhia de policiamento tem como area atuante os bairros do préprio
Centro, Parque Araxa, Monte Castelo, Morro do Ouro, José Bonifacio, Piedade,
Lagamar, Benfica, Farias Brito, Morro Santa Teresinha, Moura Brasil, Rodolfo Teofilo
e outros que ndo sao das proximidades, mas também participam do projeto dando assim

uma continuidade sem perder o foco que € exatamente o perimetro central.

O soldado Brayner solicitou ao entdo comandante da 5%ompanhia o, hoje,
Tenente Coronel Gilvandro a possibiliadade de que o tatame da companhia fosse
disponibilizado. O mesmo ordenou que 0, na época, tenente Carlos Araujo ajudasse no

processo; os alunos foram deslocados da outra academia e formaram o projeto Jiu-Jitsu
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em boa companhia que faz uma comparacdo com os dois sentidos de companhia, um em
relacdo a unidade militar (subdivisdo de um batalhdo) e o outro no aspecto de

acompanhar-se de alguém.

Com a confimacgéo do comando da companhia o entdo senhor Major Gilvandro,
0 projeto poderia ser realmente implantado. Inicialmente, o soldado Brayner e o soldado
Ricardo formaram a célula matriz do projeto, juntamente com o professor Jefferson
Teixeira que ja ministrava aulas com esse intuito. Entretanto, o soldado Ricardo foi
transferido em pouco tempo para a Forca Nacional'!, para reforcar o policiamento nos
Jogos Pan-americanos de 2007, ndo podendo permanecer, ficando somente o soldado

Brainer no apoio institucional, ou seja representando o quartel.

Pouco tempo depois de ter o conhecimento do projeto, se engaja o soldado
Rondinelle, que ndo era atleta da academia Gracie Barra e ja ndo mais treinava com o
professor Jefferson e sim com o professor Godofredo Claudio da equipe Marcos

Aurelio- Gigueto™ sendo mais conhecida pela sigla M&G.

YA Forca Nacional de Seguranca Piblica ( FNSP ), criada em 2004, é um Programa de Cooperagéo de
Seguranca Publica brasileiro, coordenado pela Secretaria Nacional de Seguranca Publica (SENASP), do
Ministério da Justica (MJ). E um 6rgéo que foi criado durante a gest&o do Presidente Luiz In4cio Lula da
Silva, idealizado pelo Ministro da Justi¢a Marcio Thomaz Bastos.

2Equipe de Jiu-Jitsu formada pela unido de dois amigos faixas pretas ( Marcos Aurelio e Guigueto), hoje
Marcos Aurelio é atleta da equipe de M.M.A americam top time residindo nos Estados Unidos da
America, tendo em seu curriculo vitorias memoraveis no Jiu-Jitsu e no M.M.A. E o Guigueto apos 3 anos
nos estados unidos da america retornou em 2009 para o Ceard para administra a equipe. A equipe tem
varios faixas pretas e atletas no Ceara e no Brasil.
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4.2. Os Treinos

Os treinos ocorrem no periodo de segundas, quartas e sextas — feiras, no horario
de 17h:00min as 19h:00min; no tatame da 5 cia do 5° BPM que fica localizado na rua
Princesa Isabel s /n. Na entrada do quartel ndo tem placas nem nada informando sobre
as aulas de Jiu-Jitsu, ou seja, para obter informacg6es sobre 0s treinos é necessario entrar

no quartel e, por vezes, os militares da guarda do quartel ndo informam adquadamente.

Portanto, como ha pessoas treinando? Isto ocorre devido ao tempo que o projeto
estd em andamento e a propria divulgacdo dos alunos tanto em campeonatos quanto por
conversa informal entre amigos, indicando assim para outros amigos, ou as vezes, por
acaso, alguém pergunta para os instrutores que geralmente chegam bem mais cedo que

os alunos e desta forma recebem as informacdes desejadas sobre o projeto.

O local consiste em uma sala com aproximadamente 6m x 6m onde o tatame
ocupa 6m x 4m da area. A sala € posicionada na entrada principal do quartel da 52 cia
do 5° BPM, localizado na rua Princesa Isabel s\ n quase esquina com a rua Meton de
Alencar, no centro de Fortaleza. A esse espaco foi dado o nome do soldado José
Adriano da Costa morto em servico e por isso a homenagem péstuma. O acesso é bem
facil para todos que moram préximo ou mesmo para quem mora longe, pois existem

varias linhas de 6nibus passando préximo ao quartel.

A maioria dos alunos vai a pé, dois ou trés vao de bicicleta e um ou dois de
onibus, para participar do treino e aprender a mais eficiente arte marcial no que tange os

aspectos didatico, filoséfico, historico e, por que ndo agora, social.
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Segundas, quartas e sextas sdo os dias destinados ao projeto onde as criangas
tém uma maior participacdo, pois ha dois ou trés instrutores, José Coelho Brayner,
Ricardo Rondinelle Alves Madureira, Cristovdo de Souza Balieiro (indio), orientados
pelo professor Jefferson Teixeira. Nessas aulas é ensinado o basico para um melhor

aprendizado.

Por ndo possuirem nocao exata do esporte, as criangas ainda precisam ter uma
orientacdo compartilhada bastante efetiva por parte dos instrutores que subdividem o
tatame por areas de influéncia entre eles e os alunos; com isso as duvidas sédo tiradas

rapidamente e também a preocupacdo de machucar o colega pela impericia diminui.

Estes dias sdo usados como preparacdo, onde o basico do esporte é ensinado até
que os jovens possam evoluir aprendendo a nocdo do jogo, finalidade e o objetivo e
logicamente algumas estratégias de jogo, para a partir dai passar para um estagio mais
desenvolvido com o prdprio professor Jefferson. E uma forma de dar atencéo a todos 0s
niveis de alunos, do mais avancado ao iniciante, sem que assim o mais avancado (ou
que tenha um tempo maior no projeto) venha a ser prejudicado em matéria de ensino-

aprendizagem e nem o iniciante se desestimule no treino.

O basico consiste em aprender nomes dos golpes e primeiros movimentos,
exemplo: movimentacdo no tatame, sistema de pontuagdo, quem ganha e quem perde,
parte do Judd, arm lock, omoplata e tridngulo e também uma desenvoltura da luta de

verdade (randori), ou seja, na luta propriamente dita sendo avaliado pelos os instrutores.
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Lembrando que, por medidas de seguranca, ha alguns golpes que séo proibidos
por niveis de faixa e idade, como por exemplo: antes dos 12 anos é proibido finalizar,

ou seja forcar a desisténcia do adversario.

Chaves de pé, joelho e tornozelo sdo proibidas para menores de 18 anos, faixas
brancas, azul e roxas adultos, garantindo assim a integridade dos atletas e alunos. A
presenca dos instrutores no local deve ser, no minimo, de dois por treino no espaco de

6m?2 aproximadamente.

O Avancado consiste em um treino com o professor Jefferson, no qual o mesmo
apresenta técnicas mais complexas e que precisam de extrema no¢do das técnicas
bésicas, pois a partir do basico sdo associadas outras técnicas como em um Xxadres
humano. “Sendo atualmente um esporte extremamente dinamico e inteligente, podendo
ser comparado a um xadrez jogado com o corpo, tendo suas regras bem formuladas
para conservar a integridade fisica dos seus praticantes.” ( RODRIGUES, R e
FERREIRA DE LIMA p.01). Esse é o dia no qual os instrutores treinam juntamente

com alguns alunos que ja ttm um melhor entendimento do jogo.

E quem sdo os beneficiados? Com certeza, como ja foi dito, os jovens da
periferia. Segundo Helena .W Abramo juventude “refere-se a uma faixa de idade, um
periodo da vida, em que se completa o desenvolvimento fisico do individuo e uma série
de mudancas psicoldgicas e sociais ocorrem quando este abandona a infancia para
processar a sua entrada no mundo adulto”. Significa que deixou de ser crian¢a mas
ainda néo é adulto. Esta é a fase mais complicada, fisica e mentalmente, na formacéo do

homem.
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Como ja foi citado anteriormente, a propria instituicdo ndo comungava com o
projeto, por acreditar que seus usuarios eram potenciais inimigos (jovens, negros,
bermudas e bonés); uma visdo ultrapassada e deturpada, pois generaliza acontecimentos
diarios com pessoas diferentes. Em um acontecimento isolado, um dos alunos passou
mal (por ter problema de asma e ndo havia informado aos instrutores) e superiores

cancelaram o projeto, no més de Julho de 2008.

O fato aconteceu em um treino, um aluno, atleta de capoeira segundo ele
préprio, foi ao treino e sentiu—se mal por te problemas de asma, 0 mesmo foi conduzido
pelo ja Cabo Brayner para fora do tatame para que melhor respirasse, sendo visto por
toda a guarda do quartel; infelizmente varias versdes foram ditas sobre o ocorrido, sem
nem mesmo perguntarem ao instrutor que estava ministrando a aula. E uma delas
chegou ao conhecimento do entdo comandante da companhia o hoje Tenente Coronel
Gilvandro que ao saber do fato deturpadamente determinou a ndo mais utilizacdo das
dependéncias do quartel para o esporte, pois tinha dividas da capacidade dos

instrutores.

O problema ndo eram os instrutores e sim a presenca de jovens com
caracteristicas parecidas com os que a rotina policial recrimina e ndo respeita. Mas, 0
tempo e a persisténcia fez com que o projeto retornasse e com mais forca. Apds a
verdade esclarecida a versao do acont