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"As plantas medicinais brasileiras ndo curam apenas, fazem milagres".

Von Martius



RESUMO

O uso de plantas medicinais € uma pratica milenar que contribui para a qualidade de vida e a
valorizagdo dos conhecimentos passados de geracdo em geragdo. Nesse sentido este trabalho
teve como objetivo compreender como o cultivo, uso e comercializagdo de plantas medicinais
contribui para a perpetuacdo do conhecimento popular expressado através da experiéncia e
trabalho do Movimento Mulheres da Itaoca. A pesquisa desenvolvida com o Movimento
Mulheres da Itaoca € de natureza tanto qualitativa como quantitativa, contando com a
colaboracéo direta dos membros que compdem o referido grupo e foi realizado nas instalagdes
fisicas do Posto de Saude Valdivino de Carvalho, localizado na Parangaba-Fortaleza Ceara. A
ideia da Farmécia Viva foi pensada em conjunto por um grupo de mulheres que juntamente e
com a ajuda do Instituto Joazeiro, desenvolveram o projeto de horta comunitaria no bairro
onde passariam a trabalhar com plantas medicinais. O montante gerado durante o ano pelo
horto de plantas medicinais, o qual € gerido pelo grupo Mulheres da Itaoca, configura seu
potencial produtivo e é representado pelo produto bruto anual (PB), totalizando R$ 29.277,00
(total bruto da producdo de produtos manipulados + total bruto da producdo de mudas
produzidas). O estudo possibilitou visualizar a organizacdo desenvolvida pelo grupo para
gerir a atividade, assim como ajudou a compreender a conjuntura socioeconémica. A
percepcao dos sujeitos em relacdo a atividade evidencia o grau de conhecimento e afinidade

que os mesmos tém para difundir o uso e o resgate a tradigcdo de plantas medicinais.

Palavras-chave: Agricultura Urbana 1. Plantas Medicinais 2. Conhecimento Popular 3.



ABSTRACT

The use of medicinal plants is an millenary practice that contributes to the quality of life and
the valuation of knowledge passed of generation to generation. In this sense this study aimed
to understand how the cultivation, use and commercialization of medicinal plants contributes
to the perpetuation of popular knowledge expressed through experience and work of the
Movement Women of Itaoca. The research developed with the Movement Women of Itaoca is
of nature so much qualitative how much quantitative, counting on the direct collaboration of
the members of the said group and was conducted in the physical facilities of the Health
Center Valdivino de Carvalho, located in Fortaleza-Ceara Parangaba. The idea of the Living
Pharmacy was designed jointly by a group of women together and with the help of Joazeiro
Institute, developed the community garden project in the neighborhood where would the work
with medicinal plants. The amount generated during the garden of medicinal plants, which is
managed by the Women's Itaoca group, set up their productive potential and is represented by
annual gross product (PB), totaling R$ 29,277.00 (total gross production of products +
manipulated total gross production of seedlings produced). The study enabled to view
organization developed by the group to manage the activity, as well as helped to understand
the socio-economic situation. The perception of the subjects in relation to activity highlights
the degree of knowledge and affinity that they have to spread the use and rescue the tradition

of medicinal plants.

Keywords: Urban Agriculture. Medicinal Plants. Popular knowledge.
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1. INTRODUCAO

O uso de plantas medicinais é uma pratica milenar que contribui para a qualidade
de vida e a valorizagdo dos conhecimentos passados de geracdo em geracdo. Tal pratica vem
acompanhada da necessidade por curas de baixo custo, através de um chd, lambedor, infusdo,
compressas, entre outros preparados, que além do baixo custo tambeém séo de facil execucéo.
As dificuldades diante de postos de saude publicos ou particulares, quanto ao recebimento ou
compra de remédios industriais, tornam necessaria a busca por outros remedios de facil
acesso.

Segundo Maciel et al. (2002), o conhecimento sobre plantas medicinais simboliza
muitas vezes o Unico recurso terapéutico de muitas comunidades e grupos étnicos. O uso de
plantas no tratamento e na cura de enfermidades é tdo antigo quanto a espécie humana. Ainda
hoje, nas regiGes mais pobres do pais e até mesmo nas grandes cidades brasileiras, plantas
medicinais sdo comercializadas em feiras livres, mercados populares e encontradas em
quintais residenciais.

Quando se fala de cultivo de plantas medicinais esta-se conservando a
biodiversidade, a saude humana, o alimento, a economia, o resgate do conhecimento popular,
a organizacao, a participacdo social, o género e a geracdo (AZEVEDO & MOURA 2010).

As observacdes populares sobre o uso e a eficadcia de plantas medicinais
contribuem de forma relevante para a divulgacdo das virtudes terapéuticas dos vegetais,
prescritos com frequéncia, pelos efeitos medicinais que produzem, apesar de ndo terem seus
constituintes quimicos conhecidos. Dessa forma, usuarios de plantas medicinais de todo o
mundo, mantém em voga a pratica do consumo de remédios naturais a base destas plantas,
tornando validas informacGes terapéuticas que foram sendo acumuladas durante séculos. De
maneira indireta, este tipo de cultura medicinal desperta o interesse de pesquisadores em
estudos envolvendo areas multidisciplinares (MACIEL et a.l 2002).

Diante das dificuldades encontradas em postos de saude, muitas pessoas preferem
fazer uso de plantas medicinais conhecidas popularmente. Mas serd que 0 uso destas €
comprovado cientificamente? Assim, deve-se ter o cuidado de usar somente plantas validadas

como medicinais.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Compreender como o cultivo, o uso e a comercializacdo de plantas medicinais contribui para
a perpetuacdo do conhecimento popular, expresso através da experiéncia e trabalho do

Movimento Mulheres da Itaoca.

2.2 Objetivo especifico

- Levantar e analisar o conhecimento empirico que o grupo tem sobre plantas
medicinais;

- Identificar quais as atividades realizadas e averiguar as relacdes sociais existentes no
Movimento Mulheres da Itaoca;

- Investigar os impactos econémicos da producdo, transformacdo e comercializacdo de

plantas medicinais para 0 Movimento Mulheres da Itaoca.
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3. REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO

3.1 0 QUE SAO PLANTAS MEDICINAIS

Ao longo do processo evolutivo, o homem foi aprendendo a selecionar plantas
para a sua alimentacdo e para o alivio de seus males e doencas. O resultado desse processo é
gue muitos povos passaram a dominar o conhecimento do uso de plantas e ervas medicinais
(FERREIRA & ANGELO 2010).

De acordo com Jorge (2009), uma planta é tida como medicinal por possuir
substancias que tém acdo farmacoldgica (atuacdo dos componentes quimicos das plantas no
organismo). Estas substancias sdo denominadas principios ativos, ou seja, todos os principios
ativos formam um fitocomplexo que interage entre si e com outras moléculas aparentemente
inativas. Este fitocomplexo representa a unidade farmacoldgica integral da planta medicinal e

esta constitui uma unidade terapéutica.

3.2 HISTORIA DAS PLANTAS MEDICINAIS

Desde tempos imemoréaveis, os homens buscam na natureza recursos para
melhorar suas proprias condicdes de vida, aumentando suas chances de sobrevivéncia
(LORENZI & MATOS 2008).

O emprego de plantas medicinais na recuperacdo da saude tem evoluido ao longo
dos tempos desde as formas mais simples de tratamento local, provavelmente utilizadas pelo
homem das cavernas até as formas tecnologicamente sofisticadas da fabricacdo industrial
utilizada pelo homem moderno (MATOS, 2002).

Segundo Jorge (2009), no ano 3000 a.c. tém-se informacdes que a China
dedicava-se ao cultivo de plantas medicinais. O Imperador Sheng-Nung utilizava uma série de
plantas em seu proprio corpo, para saber o efeito que provocavam. Entre tantas, destacou o
uso da raiz de ginseng, anunciando ser a mais fabulosa das ervas e que favorecia a
longevidade, escrevendo, a partir disso, um tratado denominado PEN TSAO, verdadeira
farmacopeia que englobava todo o saber relacionado com o uso de plantas como

medicamentos. O mesmo autor ainda cita que o primeiro médico egipcio conhecido foi
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Imhotep (2980 a 2900 a.C.), grande curandeiro, que utilizava ervas medicinais em seus
preparados magicos.

No Brasil, o uso das plantas como medicamento teve influéncia das culturas
indigena, africana e européia. Entre os indios, o pajé ou feiticeiro utilizava plantas
entorpecentes para sonhar com o espirito que lhe revelaria a erva ou 0 modo de curar o
enfermo e, também, observava animais que procuravam certas plantas quando doentes
(JORGE, 2009).

Lorenzi & Matos (2008), igualmente afirmaram que, o efeito causado por algumas
plantas inadvertidamente ingeridas também contribuiu para elevar as plantas a categoria de
entidades divinas e ainda que, plantas com propriedades alucinégenas foram rapidamente
incluidas em rituais religiosos.

Outro momento de grande uso das plantas medicinais, de acordo com Jorge
(2009), foram os anos em que ocorreram as guerras mundiais, onde o interesse pelas plantas
medicinais voltou devido a necessidade de obter remédios eficazes para mdltiplas
enfermidades, visto que toda a economia dos paises envolvidos na guerra estava destinada a
producdo de material bélico.

As plantas sempre estiveram ligadas ao homem e sempre serdo utilizadas por ele,

tanto na cura dos males como em outros maltiplos usos (JORGE, 2009).

3.3 O PAPEL DOS CURANDEIROS

A figura histérica do curandeiro, conhecido popularmente nas feiras livres por
herbolario, herbario ou raizeiro tem resistido ao tempo e as inovacGes da medicina cientifica,
perdurando até os dias atuais e sendo muito procurado pela populacdo para a aquisicdo de
ervas medicinais, partes destas ou produtos ja confeccionados e direcionados ao tratamento de
problemas de satude (FRANCA et al. 2008).

Os raizeiros desempenham papel de destaque no comércio de plantas e produtos
medicinais realizado em varios municipios do Brasil, sobretudo no Nordeste (FREITAS et al.
2012). Seus conhecimentos, na maioria das vezes, sdo adquiridos na familia, ou através de
interesses pessoais, procurando assim capacitagcdes/oficinas sobre o assunto. Estes se
apresentam como agentes fundamentais na manutencdo, transmissdo e divulgacdo do
conhecimento popular sobre as plantas e seus respectivos usos. Tais conhecimentos precisam

ser resgatados, valorizados e preservados.
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3.4 DESENVOLVIMENTO DA FITOTERAPIA NOS SISTEMAS UNICOS DE SAUDE

A Fitoterapia é uma "terapéutica caracterizada pelo uso de plantas medicinais em
suas diferentes formas farmacéuticas, sem a utilizacdo de substancias ativas isoladas, ainda
que de origem vegetal” (BRASIL, 2006).

A utilizacdo da natureza para fins terapéuticos é tdo antiga quanto a civilizacao
humana e, por muito tempo, produtos minerais, de plantas e animais foram fundamentais para
a area da saude. Historicamente, as plantas medicinais sdo importantes como fitoterdpicos e
na descoberta de novos farmacos, estando no reino vegetal a maior contribuicdo de
medicamentos (BRASIL, 2012).

Utilizar as plantas medicinais nos programas de atencao primaria de satde pode se
constituir numa forma muito util de alternativa terapéutica, por sua eficcia aliada a um baixo
custo operacional, dada a relativa facilidade para aquisi¢cdo das plantas e compatibilidade
cultural do programa com a populacéo atendida. A adocao desse recurso € especialmente Util
no atendimento as comunidades onde a assisténcia medico farmacéutica tenha-se mostrado
dificil (MATQOS, 2002). Nesse sentido faz-se necessario um apoio maior tanto da parte médica
quanto da parte governamental, sendo este Ultimo, responsavel maior pelo desencadear de leis
e diretrizes, que visem a perpetuacao do uso das plantas medicinais.

As Préticas Integrativas e Complementares se enquadram no que a Organizagao
Mundial de Saiude (OMS) denomina de medicina tradicional e medicina complementar e
alternativa (MT/MCA) e, sobre esse tema, a OMS recomenda aos seus Estados membros a
elaboracdo de politicas nacionais voltadas a integracdo/insercdo da MT/MCA aos sistemas
oficiais de salde, com foco na Atencdo Primaéria a Sadde (APS) (BRASIL, 2012).

No Brasil, em consonancia com as recomendacfes da OMS foi aprovada em
2006, a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC),
contemplando, diretrizes e responsabilidades institucionais para implantacdo/adequacdo de
acbes e servicos de plantas medicinais e fitoterapia no Sistema Unico de Saude (SUS)
(BRASIL, 2012).

Ainda, segundo Brasil (2012), a aprovacdo da PNPIC desencadeou o
desenvolvimento de politicas, programas e projetos em todas as instancias governamentais,
pela institucionalizagdo dessas praticas no SUS. Na instancia federal, destaca-se a Politica

Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, aprovada também em 2006 por decreto
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presidencial, com diretrizes e agOes para toda a cadeia produtiva de plantas medicinais e
fitoterapicos.

As plantas medicinais e seus derivados estdo entre 0s principais recursos
terapéuticos da MT/MCA e vém, ha muito, sendo utilizados pela populacéo brasileira nos
seus cuidados com a saude, seja na Medicina Tradicional/Popular ou nos programas publicos
de fitoterapia no SUS, alguns com mais de 20 anos de existéncia. Entre as Praticas
Integrativas e Complementares no SUS, as plantas medicinais e fitoterapia sdo as mais
presentes no Sistema, segundo diagnostico do Ministério da Saude, e a maioria das
experiéncias ocorrem na APS (BRASIL, 2012).

De acordo com Ferreira (2010), as industrias farmacéuticas foram, e continuam
sendo, beneficiadas pelos conhecimentos populares sobre o uso medicinal das plantas.

As acOes para implementacdo das diretrizes dessas politicas nacionais buscam
ampliar a oferta de servicos e produtos relacionados a fitoterapia no SUS, de forma segura e
racional, por profissionais de satde qualificados, considerando o sujeito em sua singularidade

e insercado sociocultural, promovendo a integralidade da atencdo (BRASIL, 2012).

3.5 FARMACIAS VIVAS E SUA SUSTENTABILIDADE

Foi criado na Universidade Federal do Ceara o Projeto Farmacias Vivas, como um
meio de desenvolver a assisténcia social farmacéutica prestada a comunidades organizadas
governamentais ou privadas, cuja execucdo exige a colaboracgdo interativa entre 0 médico, 0
farmacéutico e o agronomo. Com a designacdo de Farmacias Vivas, o0 autor procura distinguir
0 tipo de horta onde se cultivam plantas cientificamente validadas como medicinais, daquelas
que trabalham com plantas de uso empirico ainda sujeitas a validacdo cientifica (MATOS,
2002).

Matos (2002), afirma que o projeto foi organizado sob a influéncia das
recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude, acerca do emprego de plantas medicinais
nos programas de atengdo priméria de salde, e do éxito do Programa de Pesquisas sobre
Plantas Medicinais (PPPM) da Central de Medicamentos (CEME) do Ministério da Saude. A
sua finalidade é oferecer, sem fins lucrativos, assisténcia farmacéutica fitoterapica as
comunidades onde haja caréncia de atendimento dos programas de salde publica,
promovendo o uso correto de plantas de ocorréncia local ou regional, dotadas de atividade

terapéutica cientificamente comprovada.
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3.6 COMERCIALIZAGCAO DOS PRODUTOS FITOTERAPICOS

A utilizacdo de plantas medicinais no tratamento de doencas é uma pratica antiga
da humanidade. Nos ultimos anos tém ocorrido crescente interesse pelo conhecimento,
utilizacdo e comercializacdo de plantas medicinais e produtos fitoterapicos no Brasil e em
todo o mundo, o que tem proporcionado uma grande expansao desse mercado (FREITAS et
al, 2012).

De acordo com Junior et al. (2005), ao longo do tempo tém sido registrados
variados procedimentos clinicos tradicionais utilizando plantas medicinais. Apesar da grande
evolucdo da medicina alopatica a partir da segunda metade do século XX, existem obstaculos
basicos na sua utilizacdo pelas populacdes carentes, que vdo desde 0 acesso aos centros de
atendimento hospitalares a obtencdo de exames e medicamentos. Estes motivos, associados
com a facil obtencédo e a grande tradi¢do do uso de plantas medicinais, contribuem para sua
utilizacdo pelas populac6es dos paises em desenvolvimento.

Até hoje, alguns povos ainda fazem uso consciente de medicamentos fitoterapicos
tradicionais relacionados com saberes e praticas que foram adquiridas ao longo dos séculos.
No entanto, deve-se ressaltar que, muitas vezes, o uso desta medicina tradicional se da por
falta de acesso ao medicamento, e é nesse cenario que aparecem 0S aproveitadores que
vendem fitoterapicos falsos e milagrosos (FERREIRA & ANGELO 2010).

Segundo Junior et al. (2005), dizem que atualmente, grande parte da
comercializacdo de plantas medicinais € feita em farmacias e lojas de produtos naturais, onde
preparacdes vegetais sdo comercializadas com rotulacdo industrializada. Em geral, essas
preparacdes ndo possuem certificado de qualidade e sdo produzidas a partir de plantas
cultivadas, o que descaracteriza a medicina tradicional que utiliza, quase sempre, plantas da
flora nativa.

Nesse sentido Azevedo & Moura (2010), afirmam que o cultivo de plantas
medicinais visando a comercializacdo exige planejamento, de modo a manter a producao

constante e de boa qualidade.

3.7 AGRICULTURA URBANA

A agricultura urbana é uma atividade que se refere a pequenos espagos produtivos

localizados nas cidades, tais como, quintais, terrenos baldios, jardins, varandas, jardineiras,
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recipientes em geral, utilizados para produzir hortalicas, plantas medicinais, ornamentais;
entre outras criacGes destinadas para consumo préprio ou para a venda nos mercados da
vizinhanca. Pode-se dizer que a agricultura urbana é uma inddstria que se situa tanto em
regides dentro (intra-urbana) ou a margem (peri-urbana) de um municipio, uma cidade, um
centro urbano (PINTO CRIBB & YVES CRIBB, 2009).

Pinto Cribb & Yves Cribb (2009), a producao urbana de alimentos é praticada por
ampla parcela da populacdo urbana em paises em desenvolvimento, e aparece de varias
formas. Portanto, a mesma refere-se ndo apenas a colheita de produtos horticolas e cultivo de
arvores frutiferas nas cidades, mas envolvem diferentes tipos de cultivo tais como plantas
medicinais, aromaticas e ornamentais. Nesse sentido, compreende-se a atividade desenvolvida
pelo Movimento Mulheres da Itaoca, no qual realizam a pratica do cultivo e comercializacéo
de plantas medicinais, em um espaco urbano e situado em um terreno desocupado da
Prefeitura.

A existéncia de espacos desocupados, tais como terrenos baldios, precisam ser
saneados posto que, representa um meio de acimulo de lixo e, consequentemente, favorece o
aparecimento de vetores como ratos, mosquitos, moscas, baratas, entre outros insetos
perigosos para a saude da populacdo. Assim, incentivar o investimento em &reas publicas ou
privadas ociosas, melhoram as condicdes dos quintais sub-aproveitados, garantem a melhoria
da gqualidade de vida da populacéo, tanto do ponto de vista nutricional — visando uma melhor
alimentacdo sem a utilizacdo de insumos quimicos, quanto a utilizacdo de uma mao-de-obra
disponivel e até mesmo proporcionando qualidade consideravelmente maior ao ambiente local
através de areas verdes, destacando-se as hortas comunitarias familiares, uso de plantas
ornamentais e medicinais e a arborizacdo urbana com arvores de varias espécies (PINTO
CRIBB & YVES CRIBB, 2009).

As experiéncias de atividades agricolas em cidades de diversos paises e do Brasil,
tem demonstrado que a agricultura urbana é uma opcdo eficiente para o desenvolvimento
comunitario e incremento econémico de familias pobres das areas urbanas. Os beneficios
desta agricultura sdo multiplos e envolvem notadamente questdes como saude, nutrigéo,
combate a pobreza, saneamento, valorizacdo da cultura local e, especialmente, educacao
ambiental e podem contribuir bastante para o desenvolvimento sustentavel das cidades
(PINTO CRIBB & YVES CRIBB, 2009).
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3.8 SISTEMAS DE PRODUCAO E ANALISE DE AGROECOSSISTEMAS

De acordo com Marc Dufumier (1996), na escala de um estabelecimento agricola,
o0 sistema de producdo pode ser definido como uma combinagdo (no tempo e no espaco) dos
recursos disponiveis para a obtencao das producfes vegetais e animais. Ele pode também ser
concebido como uma combinacdo mais ou menos coerente de diversos subsistemas
produtivos. No caso da horta do Movimento Mulheres da Itaoca, trata-se de analisar as
relagbes de sinergia ou de complementaridade relativas a utilizagdo dos recursos. Dessa
forma, analisar um sistema de producdo na escala dos estabelecimentos agricolas ndo se
resume somente ao estudo de cada um de seus elementos constitutivos, mas consiste,
sobretudo, em examinar com cuidado as interacdes e as interferéncias que se estabelecem
entre eles.

Analisar os agroecosistemas, esta tornando-se algo importante e de grande
relevancia, devido as transformacdes que o meio ambiente vem passando, assim como se
torna necessario analisar as acGes que o homem acarreta no meio.

Dessa forma a metodologia de MESMIS (Marco para la Evaluacion de Sistemas
de Manejo incorporado Indicadores de Sustentabilidad) auxilia na avaliagdo da
sustentabilidade dos sistemas de gestdo de recursos naturais, com énfase no contexto dos
produtores camponeses e locais, a partir do enredo para a comunidade, levando-se em
consideracao a participacdo ou ndo dos sujeitos envolvidos; proporciona uma reflexdo critica
a fim de melhorar as chances de sucesso de sistemas alternativos de gestdo e uma viséo
holistica para compreender as limitacbes e as possibilidades de sistemas de gestdo de
sustentabilidade que surgem da intersecdo de processos ambientais nas esferas sociais e
econdmicas (MASERA et al. 2000).

3.9 DIAGNOSTICO RURAL PARTICIPATIVO

De acordo com Verdejo (2006), o Diagnostico Rural Participativo (DRP) é um
conjunto de técnicas e ferramentas que permite que as comunidades facam o seu proprio
diagnostico e a partir dai comecem a autogerenciar o seu planejamento e desenvolvimento.
Assim, os participantes poderdo compartilhar experiéncias e analisar 0s seus conhecimentos, a
fim de melhorar as suas habilidades de planejamento e acdo. Esta metodologia visa
desenvolver processos de pesquisa a partir das condigdes e possibilidades dos participantes,

baseando-se nos seus proprios conceitos e critérios de explicacdo. Em vez de confrontar as
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pessoas com uma lista de perguntas previamente formuladas, a idéia € que 0s proprios
participantes analisem a sua situacao e valorizem diferentes op¢des para melhora-la. Nao se
pretende unicamente colher dados dos participantes, mas, sim, que estes iniciem um processo
de auto-reflexdo sobre os seus proprios problemas e as possibilidades para soluciona-los.
Originariamente concebido para zonas rurais, muitas das técnicas do DRP podem ser
utilizadas igualmente em comunidades urbanas, como serd o caso da utilizacdo desta
metodologia, para melhor compreender a realidade do Movimento Mulheres de Itaoca, que
trabalha com plantas medicinais na cidade.

O objetivo principal do DRP € apoiar a autodeterminacdo da comunidade pela
participacdo e, assim, fomentar um desenvolvimento sustentavel.

Segundo Verdejo (2006), os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram:
-Historico: Identifica fatos, experiéncias e mudancas que influiram de forma decisiva sobre o
desenvolvimento do agroecossistema e 0 uso dos recursos naturais.
-Mapa: Estimula o agricultor a desenhar o0 mapa do seu meio e estabelecer relacfes
funcionais entre os diversos componentes do agroecossistema.
-Linha do tempo: Serve para visualizar as mudangas ocorridas com o decorrer do tempo
-Calendario semanal e sazonal: Permitir analisar aspectos relacionados ao tempo. Podem ser
aplicados a processos longos ou a um periodo mais curto.
-Diagrama de Venn: Identifica os grupos organizados da comunidade e as relacfes que estes
tém entre si e com outras instituicOes locais e regionais fora da comunidade. O Diagrama de
Venn ao ser construido, conforme Verdejo (2006), identifica os grupos organizados da
comunidade e as relacBes que estes tém entre si e com outras instituicdes locais e regionais
fora da comunidade. O mesmo tem como objetivo colocar em evidéncia as relacdes que se
estabelecem entre os membros da comunidade e as instituicfes para reconhecer a importancia
destes fatores nos processos de decisdo e desenvolvimento comunitario. Ao se utilizar de tal
instrumento, percebem-se as relacdes que a instituicdo tem com determinada parceria, se 0
grau de afinidade é pr6ximo ou ndo.
-Fluxograma de producéo e comercializagdo: Expde todos os fluxos econémicos de uma
entidade. Verdejo (2006), afirma que o fluxo de producéo expde todos 0s passos na producao
de um determinado produto, tendo como objetivo analisar detalhadamente a produgdo para
poder melhoré-la, enquanto o fluxo de comercializacdo, expbe fluxos comerciais em sua

totalidade, permitindo uma anélise da eficiéncia, das debilidades e dos potenciais comerciais.
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3.10 ANALISE ECONOMICA

De acordo com Garcia Filho (1999), a analise econbmica dos sistemas de
producdo permite:
1. Avaliar o potencial de capitalizacdo ou, ao contrario, o de descapitalizacdo de cada
categoria de produtor;
2. Estudar com mais profundidade as relacBes sociais que caracterizam cada tipo de
unidade de producéo e o sistema agrario como um todo;
3. Conhecer os fundamentos econdmicos das associacfes de atividades e das préticas
agricolas adotadas pelos produtores.

Essa avaliacdo pode ser feita segundo dois pontos de vista:
. O do produtor, gue se preocupa com a renda agricola que o sistema de producdo pode
Ihe oferecer;
. O da sociedade, que se interessa pela quantidade de riquezas novas geradas pelo
sistema de producao.

No caso em questdo o ponto de vista considerado é o do produtor (Movimento
Mulheres da Itaoca), que pretende saber se 0 negdcio com plantas medicinais estd gerando

lucros ou/e prejuizos.

3.11 OBSERVACAO PARTICIPANTE

Como esclarece Verdejo (2006), a observacdo participante serve para conhecer a
realidade da comunidade e criar certa confianga para compartilhar tempo com os
comunitarios. Enfim, a observagdo participante ndo propde mais do que “andar com os olhos
abertos" e aproveitar as possibilidades de compartilhar alguns momentos do cotidiano com o0s

agricultores.

4. METODOLOGIA

4.1 NATUREZA DA PESQUISA

A pesquisa desenvolvida com o Movimento Mulheres da Itaoca é de natureza
tanto qualitativa como quantitativa, tendendo, sobretudo, para a énfase qualitativa. Segundo
Appolinéario (2009), uma pesquisa é considerada qualitativa quando, prevé a coleta de dados a
partir de interacbes sociais do pesquisador com o fendmeno pesquisado. E quantitativa

quando mensura variaveis predeterminadas, explicando sua influéncia sobre outras variaveis.
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A pesquisa utilizou as seguintes abordagens: analise de agroecossistemas
(MASERA et al, 2000) e observacdo participante (VERDEJO, 2006) por meio de
acompanhamento periddico durante 1(um) ano, com participacdo das atividades

desenvolvidas na horta.

4.2 AREA DE ESTUDO
O estudo foi realizado nas instalacbes fisicas do Posto de Saude Valdivino de
Carvalho, localizado na Parangaba, Fortaleza, estado do Ceara (Figura 1).

Figura 1: Localizacdo do Horto de Plantas Medicinais em Parangaba - Fortaleza
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Fonte: Dados da pesquisa.

4.3 SUJEITOS DA PESQUISA
A pesquisa contou com a colaboracdo direta do Movimento Mulheres da Itaoca,

composto por cinco pessoas.

4.4 ETAPAS DA PESQUISA E INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Na figura 2 apresenta-se sucintamente o fluxograma com as etapas realizadas na

pesquisa com detalhes dos instrumentos de coleta de dados e informacdes utilizadas.



Figura 2: Fluxograma da pesquisa com o Movimento Mulheres da Itaoca
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4.4.1 ANALISE DA PAISAGEM

Fez-se uma caminhada pelo espaco e uma
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roda de conversa com 0S membros,

onde estes expuseram suas reflexGes sobre o trabalho desenvolvido e os beneficios que o
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mesmo gerou. Desta observacdo, os dados originaram subsidios para a constru¢do do mapa do

local.

4.4.2 LINHA DO TEMPO

Identifica fatos, experiéncias e mudancas que influiram de forma decisiva sobre o

desenvolvimento do agroecossistema e 0 uso dos recursos naturais (VERDEJO, 2006).

4.4.3 DIAGRAMA DE VENN

Para confeccdo do diagrama de Venn foi reunido o Movimento Mulheres da
Itaoca e explicado os objetivos da ferramenta. Foram utilizados o0s seguintes materiais: pedago
grande de papel, tarjetas, cartolina, pincéis. Foi desenhado um circulo no centro do papel para
representar o Movimento. Ao redor foram feitas pétalas proximas ao centro, identificando as
instituicGes mais presentes. Em seguida foram feitas as sépalas, mais afastadas do centro,
representando as instituigdes menos atuantes no movimento. Ao termino da atividade, foi feita
uma reflexdo, a fim de identificar quais as parcerias mais atuantes (as que estdo mais

préximas do centro) e as menos atuantes (as que estdo mais longe do centro).

4.4.4 FLUXOGRAMAS DE PRODUCAO E COMERCIALIZACAO

Para a criacdo dos fluxogramas de producdo e comercializa¢do reuniu-se o grupo
de mulheres da Itaoca e levantada-se informac6es referentes aos insumos utilizados, as plantas
cultivadas, os produtos fabricados e comercializados ou utilizados. Os materiais empregados
na confeccdo desta atividade foram pedaco grande de papel, tarjetas, cartolina e pincéis.

4.45 ANALISE ECONOMICA

A partir desta analise foi possivel avaliar o potencial de capitalizacdo ou, ao
contrario, o de descapitalizacdo do sistema de producdo. Com base em Garcia Filho (1999),
foi feito a analise do sistema da Horta do Movimento Mulheres da Itaoca. Sendo considerado
alguns célculos relevantes como: Célculo do valor agregado; Calculo da produtividade do
trabalho; Célculo da Renda agricola e da Renda monetéaria, como segue abaixo.
-Calculo do valor agregado: Entender o conceito valor agregado nos permite analisar a ideia
de superacdo de expectativas em relacdo aos beneficios proporcionados por um bem, ou seja,
sdo acOes adicionadas a um bem (item, servico, produto), para que se possa fazer uma

comparacdo do processo de antes para o atual.
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Segundo Garcia Filho (1999), ao acrescentar trabalho aos insumos e ao capital
fixo de que dispde, o produtor gera novas riquezas, agregando valor a essas mercadorias. O
valor agregado (VA) do sistema de producdo é igual ao valor do que se produziu menos o
valor do que se consumiu:
VA =PB - CI - D, onde:
PB: Produto bruto
Cl: Consumo interno
D: Depreciagéo
No sistema também se faz importante calcular a produtividade do trabalho. A qual é obtida
através de: Produtividade do trabalho= VVA/T, onde:
VA: Valor agregado
T: NUmero de trabalhadores empregados no sistema (incluindo os familiares).
-Célculo da renda agricola: Nem todo o valor agregado pelo produtor se destina a sua
remuneracdo ou a de sua familia, 0 mesmo deve arrendar terras e pagar uma taxa ao dono da
propriedade, por isso, caso necessario, deve ser computado no célculo da renda final do
produtor. O mesmo acontece com 0s juros (taxa paga pelo produtor em troca dos
adiantamentos concedidos pelos bancos) e com os impostos (taxa paga ao Estado para ter o
direito de produzir). O mesmo pode também necessitar de mao-de-obra assalariada
(permanente ou temporaria), pagando, nesse caso, salarios. Logo o valor agregado no
estabelecimento deve, frequentemente, ser “repartido” entre os trabalhadores assalariados, 0s
donos da terra, o banco ou o Estado. Assim a parte do valor agregado que fica com o produtor
apos essa reparticdo constitui a renda agricola (GARCIA FILHO, 1999).

Obtém-se a Renda Agricola: RA=PB—-Cl-D + Sub-S-1-J-RT, onde:
S: Salarios,
I: Impostos,
J: Juros,
RT: Renda da terra (arrendamentos) e
Sub: Subsidios.

Pode-se ainda obter a renda monetaria quando a renda disponivel for pouco
elevada ou quando os produtores tiverem de realizar pagamentos importantes em dinheiro
(reembolso de crédito, cultivos com custos elevados, etc.) (GARCIA FILHO, 1999).

RM = RA — autoconsumo.
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4.4.6 PERCEPCAO DOS SUJEITOS SOBRE O TRABALHO DESENVOLVIDO

Para compreender a percep¢do do movimento, foram tomadas como base suas
historias de vidas, a relacdo que estes ttm com o campo, a importancia do trabalho na horta e
como esta atividade traz beneficios nas suas vidas e de seus familiares. As informac6es foram
levantadas no proprio espacgo, respeitando os horarios de trabalho dos sujeitos. Foram
abordadas as pessoas que desenvolvem a atividade diariamente na horta. Todos os dados
foram coletados com o auxilio de um gravador de voz e registrados em diario de campo. A
analise dos dados foi realizada de acordo com Garcia Filho (1999), através do estudo de

documentos antigos relativos a historia, ao desenvolvimento rural e as praticas agricolas.

4.4.7 CARACTERIZACAO DA BIODIVERSIDADE VEGETAL CULTIVADA NA
HORTA DO MOVIMENTO MULHERES DA ITAOCA

Foi observada através de uma caminhada no local a flora existente, e feito uma
caracterizagcdo quanto o nome cientifico e indicacdo terapéutica com base em Matos (2002).
Porém ndo se pode confirmar que as espécies do local sdo as mesmas catalogadas por Matos
(2002), devido sua alta biodiversidade.

5. RESULTADOS E DISCUSSAO

5.1 PERFIL DOS SUJEITOS QUE FAZEM O MOVIMENTO MULHERES DA ITAOCA

As cinco pessoas que fazem o Movimento situam-se numa faixa etaria de 50 a 75
anos. A senhora Silvino, natural de Limoeiro do Norte, tem trés filhos. E uma das pessoas
mais atuantes no grupo, e vé a atividade como uma terapia natural. A senhora dos Santos,
natural de Quixeramobim, é mée de seis filhos. Dona Maria Estela, natural de Itapebussu e
mée de quatro filhos, sempre gostou do campo. O mais idoso do grupo, seu Jose, nasceu em
Sdo Benedito e como ndo gostava do campo, veio morar em Fortaleza com a esposa e 0S
filhos. Seu Mendonca, natural de Baturité, com trés filhos e origindrio do campo, atua como

voluntéario e se descreve como ajudante de todas as horas.
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A origem rural da maioria do grupo aparentemente explica o gostar de trabalhar
na horta. Por outro lado, a faixa etaria avancada dos membros do Movimento sugere que 0S
conhecimentos sobre plantas medicinais sdo preservados e repassados por pessoas de mais
idade, concordando com Alves et al. (2008), no sentido que as pessoas mais velhas tendem a
concentrar um maior conhecimento acerca das propriedades terapéuticas de plantas e animais.
A faixa etaria avancada desses sujeitos faz com que os mesmos encontrem limitacdes na
realizacdo de atividades que demandam maior esforco fisico na horta, 0 que os coloca em
situacdo de dependéncia de ajuda externa para a realizacdo de trabalhos rotineiros mais

pesados, em particular os de producdo das plantas medicinais.

5.2 HISTORICO DO MOVIMENTO MULHERES DA ITAOCA

Iniciado em 2004 quando um grupo organizado da comunidade, que chamava
Movimento dos Conselhos Populares (MCP) movimento social que dava partida nas
resolucdes das problematicas do bairro, tais problemas como: violéncia; drogas; alcool; falta
de oportunidades, entre outros. Formado na sua esséncia por mulheres e, somente, dois
homens, o grupo inicialmente passaria a se chamar de Movimento da Itaoca, passando para
Mulheres em Movimento da Itaoca, Flores da Itaoca, Mulheres da Itaoca até chegar ao nome
atual do grupo: Movimento Mulheres da Itaoca. Esse tltimo nome prevalecendo devido a um
erro de digitacdo na confeccdo das rotulagens.

Comecaram entdo um trabalho na area da educacdo, passando a atuar com mais
forca na questdo da salde, visto que o descaso nos postos publicos afetavam as pessoas mais
carentes. O terreno no qual viriam a desenvolver a atividade de cultivo de plantas medicinais
pertence a Prefeitura e no mesmo funciona um Centro Integrado de Educacdo e Saude (CIES).
Antigamente, no anexo do posto, ja existia uma Farmacia Viva, cuja gestao era feita por uma
equipe, que parecia ndo ser capacitada e nem gostar do cultivo de plantas medicinais, no olhar
da atual gestdo, os antigos funcionarios cuidavam sé por obrigacdo. N&o se sabe se por causa
dessa falta de instrugdo ou mesmo descaso, a farmécia viva ndo prosperou. Pois em se
tratando de estrutura, no espago havia uma cozinha para manipulagdo, lavatdrios, sala de
armazenamento e secagem, laboratérios e canteiros bem reforcados.

A mesma chegou a funcionar mais ou menos 2 a 3 anos, com uma estrutura fisica
em boas condigdes, com um laboratdrio equipado e grandes canteiros para o cultivo das ervas

medicinais. O espago passou um tempo desativado até que o grupo organizado, formado na
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maior parte por mulheres, juntamente com o MCP, passaram a correr atrds de um projeto de
revitalizacdo das Farmécias Vivas.

Vale ressaltar que quando o movimento de mulheres chegou ao espaco,
encontraram um terreno bastante abandonado, remédios jogados, laboratdrios e canteiros sem
cuidado, ou seja, um espago cheio de lixo e mato. Devido as condi¢fes no qual se encontrava
0 mesmo, isso contribuia para facilitar a entrada de bandidos e a criminalidade no local. A
chegada do movimento proporcionou um novo sentido tanto para 0 espaco, como para a vida
de cada sujeito que compunha a equipe, haja vista, que as mulheres que participavam do
grupo, eram aquelas com situagfes problematicas em casa, com problemas de drogas, alcool
e, principalmente, de baixa renda. Entdo, encontraram ali uma alternativa para driblar esses
problemas, sendo uma questdo de sobrevivéncia, como também, um novo sentido as suas
vidas. Como explica Magilce Diniz, Presidente do Instituto Joazeiro, os participantes foram
selecionados com a ajuda da propria comunidade. “Procuramos o conselho de mulheres do
bairro e pedimos que fossem indicadas mulheres carentes e com baixo nivel de escolaridade,
mas que tivessem interesse em participar” (Universidade Publica, 2006).

O Instituto Joazeiro de Desenvolvimento Sustentdvel é uma Instituicdo da
sociedade civil, sem fins lucrativos, fundado em outubro de 2001 no estado do Ceara, que
tinha como estratégia de atuacdo, a implantacdo de Centros de Referéncia que visasse
fortalecer os espacos comunitarios através da implantacdo de hortas urbanas comunitarias, dar
capacitacdo para o preparo de alimentos com aproveitamento integral dos nutrientes,
sensibilizacdo e difusdo do uso de energia solar e racionalizacdo dos recursos hidricos
(Instituto Joazeiro, 2015).

A procura pelo Instituto se deu devido a que este esta a frente de projetos que visa
0 desenvolvimento sustentavel de interesse social, ambiental e tecnoldgico. Na época, 0
Instituto estava com quatro bairros para iniciar o projeto, porém como o movimento de
mulheres estava forte e organizado, foi ai a chave principal para a implantacéo do projeto com
plantas medicinais na Itaoca.

Através do projeto “Centro de Referéncia em Agricultura Urbana Sustentavel”
(CRAUS), o Instituto juntamente com o movimento de mulheres passa a iniciar suas
atividades em fevereiro de 2006, contando com o apoio da Secretaria de Desenvolvimento
Econdmico, da Prefeitura Municipal de Fortaleza e da Universidade Federal do Ceard, esta

ultima viria a contribuir na formacgéo dos agentes envolvidos.
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Como no local ja existia toda uma estrutura fisica para um novo cultivo de plantas
medicinais, entdo foi aproveitado os canteiros, o laboratorio (estufas de secagem e
armazenamento de plantas), lavatérios, e uma parte da cozinha, sendo esta passada por uma
ampliacdo, visando as préaticas de manipulacdo de preparo dos medicamentos caseiros e dos
alimentos.

De inicio o movimento contava com a participacdo ativa de 30 mulheres e 2
homens ( agentes multiplicadores), 0s quais passaram por capacitacfes e aprimoramento do
que j& sabiam sobre plantas medicinais.

De inicio a equipe se revezava a cada dois dias da semana para desenvolver as
atividades, trabalhavam de 07h00 as 10h00 da manha, recebiam quentinha e levavam para
casa. O projeto viabilizou nove meses de bolsa auxilio no valor de 30,00 reais e durante esse
tempo as atividades na horta foram sendo tocadas sem grandes problemas, porém com o
termino do auxilio, as pessoas foram saindo e procurando outras demandas, do que era trinta e
duas pessoas inicialmente, hoje s6 tem cinco. Sao trés mulheres e dois homens que realmente
se identificam com a causa e fazem por que gostam.

A maior parte das atividades da primeira etapa do projeto, a capacitagdo, se
desenvolveu no proprio bairro, com a utilizacdo do espago CIES Professor Valdivino de
Carvalho, onde foi implantada a horta que passou a ser usada para o cultivo e colheita das
plantas, o que era antes entulhos e matagal foi recuperado e adaptado para os trabalhos.

Mas as aulas teoricas e praticas ganharam também outros lugares, como areas
cedidas pelo Centro de Ciéncias Agrarias (CCA), que apoiava a iniciativa, fornecendo a infra-
estrutura para os trabalhos em campo (Universidade Publica, 2006).

O grupo que recebeu a capacitacdo foi acompanhado por estudantes ou
profissionais de Engenharia Elétrica, da Agronomia, da Economia Domeéstica e da Farmacia.
Em relacdo ao preparo de medicamentos a base de plantas, o grupo teve acompanhamento de
um agrénomo e de uma farmacéutica, parceiros do Instituto Joazeiro. Nesse sentido, 0
envolvimento de outros profissionais se deve ao fato de que a capacitacdo ndo se limitou ao
manejo de plantas medicinais, envolveu também orientacGes sobre manipulagéo, preparacéo e
coccdo de alimentos (Universidade Pablica, 2006).

Além da capacitacdo para o uso, manipulacdo e comercializacdo das ervas
medicinais, o grupo também recebeu um projeto de extensdo da UFC, no qual passariam a
utilizar a energia solar no sistema de bombeamento de agua para irrigacdo das ervas

medicinais, 0 mesmo é parte do projeto CRAUS. Nesse sentido a instalacdo do sistema
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fotovoltaico permitiu o bombeamento da &gua que é usada na irrigacdo da horta. O
bombeamento da agua baseado na energia solar é viavel por se tratar de uma fonte nédo
poluente, sustentavel e disponivel o ano inteiro. E o processo de irrigacdo das plantas
cultivadas encontra condigdes adequadas na localidade por que a &gua do lencol freatico é de
facil acesso. (Universidade Publica, 2006).

Devido a organizagdo do grupo inicialmente com o MCP, levando adiante a ideia
de uma alternativa de renda e a0 mesmo tempo um escape aos problemas no qual estavam
inseridos. O Movimento Mulheres da Itaoca passa a ganhar for¢as com Instituto Joazeiro, que
traz o resgate ao uso, manipulagdo e comercializacdo de ervas medicinais. O grupo passa a
receber capacitacfes variadas. Entre estas estdo as que serviram para formar melhores
cidaddos, passando a receber formacbes politicas e de cidadania, noc¢des de
empreendedorismo, cooperativismo e estratégias de disseminagdo para a comunidade dos
conhecimentos adquiridos (Quadro 1).

Todos os produtos obtidos a partir do manejo das ervas passariam com a
experiéncia a servir para consumo proprio ou dos moradores que procuram o posto de saude

ou as feirinhas do bairro (Universidade Publica, 2006).

Quadro 1:Representacdo da evolugéo de fatos marcantes acontecidos no grupo.

Fatos Ecoldgicos Fatos Sécio-econdmicos Fatos Técnicos

Apoio do Instituto Joazeiro

Abandono da area da Organizacdo MCP Outras entidades:

horta Essencialmente mulheres | (UFC,SDE,SDA,Regional, Escola...)
Grande quantidade de

lixo

Capacitacoes
Divulgacéo do trabalho

Recuperacdo da area Vendas em feiras, bairro, Projeto Centro de Referéncia em
familiares, Agricultura Urbana e Sustentavel
entre outros Irrigacdo bombeada através de energia

solar, com uso de placas fotovoltaicas

Fonte: Dados da pesquisa.
Ao chegarem ao terreno, encontraram muito mato e lixo jogado, remédios

empilhados e toda a estrutura em si abandonada. As mulheres recuperaram 0 espago,
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limparam, ampliaram a cozinha, uma area para lavagem das plantas, reviram o composto dos

canteiros e passaram a dar uma nova vida ao local.

5.3 AS RELACOES SOCIAIS DO MOVIMENTO MULHERES DA ITAOCA

As relacGes sociais desenvolvidas pelo Movimento sdo ilustradas pelo modelo em
forma de flor, onde sua conformacao expGe as pétalas mais proximas do centro, indicando as
relacGes mais atuantes, e as sépalas, mais distantes, indicam as relacbes menos atuantes na

atualidade (Figura 4).

Figura 3: Representacdo das relagbes sociais do Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza,

.
Ceara, 2015.
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Fonte: Dados da pesquisa.

Iniciando com as sépalas, tem-se o Instituto Joazeiro, a SECRETARIA
REGIONAL 1V, o Instituto Federal do Ceard (IFCE), a Universidade Estadual do Ceara
(UECE), a Secretaria de Desenvolvimento Agrario (SDA), o Posto de Saude Valdivino de
Carvalho e a Comunidade da Itaoca. Esse conjunto de organizagdes teve maior importancia

no passado, conforme segue.

O Instituto Joazeiro, com seu projeto de desenvolvimento social, proporcionou
oficinas e capacita¢des para o grupo. O mesmo trouxe consigo diversas parcerias. Porém, com
0 término do projeto essas parcerias desapareceram assim como o Instituto. O que ficou para

0 Movimento, foi a aprendizagem e o impulso inicial que os mesmos proporcionaram. Foi na
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Regional IV que em 2004 o Movimento comegou suas atividades com ervas medicinais.
Também contaram com a colaboracdo do IFCE, quando os alunos do Instituto instalaram o
sistema de irrigacdo dos canteiros. Da UECE a colaboracdo veio por meio de um técnico que
cuidava da farmdcia viva da universidade. O mesmo contribui com formacGes sobre plantas
medicinais para o grupo. A SDA doou ao movimento uma méaquina forrageira que auxilia na
confeccdo do composto. Anteriormente o Posto de Salde repassava para a comunidade parte
dos produtos naturais, doados pelo movimento. Poucas pessoas da comunidade da Itaoca
ajudam em alguma atividade quanto ao envolvimento na horta das mulheres, poucas pessoas
se interessam em trabalhar voluntério, s6 ajudam quando hd o pagamento de um pequeno
salario. Algumas pessoas compram o0s produtos. No inicio do projeto a comunidade era mais
presente.

Continuando com as pétalas, tem-se a Escola Valdivino de Carvalho, a
Companhia de Eletricidade do Ceara (Coelce), a Secretaria de Desenvolvimento Econémico
(SDE), a Feira Agroecoldgica do Benfica, o Grupo Agroecoldgico da Universidade Federal
do Ceara (GAUFC) e familiares dos membros do grupo. Estas relacdes de proximidade fazem
mais sentido no presente.

Na Escola Valdivino de Carvalho o Movimento desenvolve agdes de divulgacao
do seu trabalho, através de oficinas, dias de campo, palestras e capacitacbes para a
Comunidade, envolvendo professores, criancgas e seus pais. Com a Coelce, através do projeto
Giro Social, 0 Movimento leva seus produtos uma vez por més para serem vendidos em um
espaco cedido dentro das instalagdes dessa instituicdo. Da SDE o grupo eventualmente recebe
doacBes de equipamentos, insumos (sementes e adubos), ferramentas de jardinagem. Quando
sdo oferecidos cursos na Instituicdo, o Movimento Mulheres da Itaoca é convidado a
participar. A Feira Agroecoldgica do Benfica, que ocorre quinzenalmente na Praca da
Gentilandia em Fortaleza, € um espaco publico no qual o grupo expde os seus produtos. Os
quais sdo bem aceitos por uma clientela que busca o seu bem estar. O GAUFC, constituido
por discentes da UFC, vem ajudando na organizacdo do espaco de producdo de plantas
medicinais e em trabalhos no ambito agronémico. Ha também familiares de alguns membros
do grupo que ajudam na criacdo e confeccdo de rotulagens e na divulgacéo, principalmente na

internet.
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5.4 A HORTA DE PLANTAS MEDICINAIS

A implantacdo da Farmacia Viva na Itaoca foi pensada por um grupo de mulheres
com apoio do Instituto Joazeiro, através do projeto de hortas comunitarias nos bairros. O
posto de saude Valdivino de Carvalho, em cujo terreno se desenvolve a atividade, pertence a
Prefeitura Municipal de Fortaleza (Figura 5).

Os dados quanto o tamanho em m? néo é de conhecimento do grupo, o local tem
energia solar, porém a mesma ndo mais funciona e alguns equipamentos de jardinagem foram
doados, como a forrageira.

Existem 12 canteiros, sendo 6 com plantas medicinais e 6 com hortalicas. Fora 0s
pneus, nos quais também sdo cultivadas plantas medicinais. As mudas foram trazidas no
inicio do projeto pelo Instituto Joazeiro, e atualmente a propagacdo é feita por estaquia. As
sementes na maioria das vezes sao doacdes e dificilmente sdo compradas no mercado. A agua
utilizada na irrigacdo e processamento das plantas medicinais provém tanto de uma cisterna
local quanto da Companhia de Agua e Esgoto do Ceara (CAGECE). A energia é proveniente

da COELCE. Tanto a 4gua quanto a energia sdo custeados pelo Posto de Salde.

Figura 4: Mapa da horta do Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza, Ceara, 2015.

Fonte: Dados da pesquisa.
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A éarea de producdo é bem iluminada, favorecendo o desenvolvimento das plantas.
O solo é arenoso, considerado pelos membros do Movimento como de inferior qualidade.
Porém, de acordo com Jorge (2009) espécies que tem como objetivo a extracdo de raizes,
como gengibre, curcuma e agafrdo, preferem solos mais soltos, mais arenosos e menos
argilosos. Ja as espécies que produzem muita massa foliar como hortelds, poejos, capim
cidreira, erva-cidreira, preferem solos ricos em matéria organica.

A biodiversidade vegetal cultivada € composta essencialmente por plantas
medicinais, frutiferas e hortalicas (Quadro 2).

A distribuicao espacial e temporal das espécies vegetais é feita de acordo com os
insumos presentes no local, por exemplo: as plantas medicinais sdo cultivadas em canteiros,
pneus e caixas de leite reutilizadas, esta Gltima com saida para comercializagdo. O grupo
desenvolve as atividades de acordo com a quantidade de mao de obra, ndo seguem atividades
fixas, dessa forma fazem plantio/replantio quando ha necessidade.
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Quadro 2: Relagéo da biodiversidade vegetal cultivada na horta do Movimento Mulheres da

Itaoca, Fortaleza, Ceara, 2015.

Plantas medicinais produzidas na horta

Espécie Nome cientifico Indicagdo terapéutica
Alecrim Lippia sidoides Cham. antisséptico e antimicrobiano
pimenta
Chamba Justicia pectoralis var. stenophylla crises de asma, da tosse,bronquite e respiracéo dificil

Leon
Caju Anacardium occidentale L. tratamento de inflamacdes na boca e na garganta
Aroeira Schinus terebinthifolius Raddi antiinflamatorio e cicatrizante
Boa noite Catharanthus roseus usado na cura do cancer como linfomas
Babosa Aloe vera (L). Burm. F. cicatrizante,antimicrobiano
Capim santo |Cymbopogon citratus Stapf. digestdo, nervosismo,depressdo,agitacdo
Corama Kalanjoe brasiliensis Camb dor de cabeca, tosse da bronquite
Malva santa |Plectranthus barbatus Andr. gastrite, dispepsia, azia, mal-estar gastrico, ressaca
Malvarisco |Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. |rouquiddo, inflamagdes da boca e da garganta
Alfavaca Ocimumgratissimum L. expectorante e desinfetante pulmonar
Hortela Mentha x villosa Huds. infestacéo intestinal, corrimento vaginal
rasteira
Horteld vick [Mentha arvensis L. mal estar,dores do estdmago, dores de cabeca
Mentrasto  |Ageratum conyzoides L. analgésico, antiinflamatério e febrifugo
Confrei Symphytum officinale L. cicatrizante, queimaduras por fogo, Ulceras varicosas
Pata de vaca |Bauhinia forficata Link analgésica, laxante,diurética
Acafroa Curcuma longa L. tratamento de prisdo de ventre, colesterol
Acerola Malpighia glabra L. retarda o envelhecimento
Graviola Annona muricata L. antibacteriana, anti-inflamatéria, antifingica
Limao Citrus limon infecces, febres, problemas respiratorios
Maracuja Passiflora edulis Sims calmante e suave indutor do sono
Citronela Cymbopogon nardus (L) Rendle. repelente para insetos e na aromaterapia
Cidreira Lippia alba (Mill.) N. E. Brown alivio de cdlicas e promove a saida de gases
Artemisia Artemisia vulgaris L. anemia, célicas, gastrite, nervosismo
Losna Artemisia absinthium L. vermes intestinais, colicas, diarreia
Amora inflamacgdes na boca, inflamacdes de garganta,
Rubus fruticosus infecgOes urindria

Boldo Plectranthus barbatus Andr. azia, mal-estar gastrico (estbmago embrulhado),
brasileiro ressaca
Nira Allium tuberosum servem para temperar saladas e molhos.
Mirra Commiphora myrrha ( T. Ness) Engl. |fortalecer as gengivas, trataacne, aftas

Fonte: Dados da pesquisa, complementada com Matos, 2002.
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5.5 O SISTEMA DE PRODUCAO, TRANSFORMACAO E COMERCIALIZACAO DE
PLANTAS MEDICINAIS

O processo produtivo e de transformacéo e comercializagdo dos produtos da horta

é ilustrado esquematicamente na figura 6 e descrito a sequir.
Figura 5. Fluxograma de producdo, transformacdo e comercializacdo na horta do 1

Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza, Ceara, 2015

Preparagéo da terra »| Adubagdo organica »  Plantio Sementes
A
A\ 4
Himus + | Préticas culturais
Composto
A\ 4
Colheita
Folhas frescas Mudas
v A\ 4
Autoconsumo |<_ Produtos Secagem Comercializacio
\ v
v Folhas secas
Comercializacdo
A 4
Armazenamento

Fonte: Dados da pesquisa.

O preparo do solo é realizado de acordo com a disponibilidade de forga de
trabalho no local e consiste em: revolvimento do solo junto com o adubo e formacéo dos
canteiros e/ou preenchimento de canteiros feitos de pneus secionados transversalmente.

O adubo utilizado é um composto preparado no local a partir de folhas e talos
provenientes de podas de arbdreas e arbustivas trituradas em maquina forrageira, restos de
capinas e de alimentos, enriquecido com himus de minhoca, também produzido localmente.

A renovacdo da biodiversidade cultivada na horta é feita principalmente a partir de
mudas e estaquias, com uma participacdo bem menor de plantas propagadas por sementes.
Inicialmente as mudas foram doadas pelo Instituto Joazeiro. Atualmente sdo multiplicadas no
local através de estaquia ou divisdo de rizomas, gerando uma quantidade de reserva de mudas

significativa na propria horta. Contudo, eventualmente adquirem-se mudas de outros
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produtores ou no comércio. As mudas sao preparadas com o proprio substrato do local. Para o
acondicionamento das mudas, sdo utilizadas caixas secas de leite, em substituicdo ao saco
preto de polietileno, sem prejuizos para 0 meio ambiente. Assim, a producdo de mudas
obedece as necessidades internas de producdo de plantas medicinais e a geracdo de renda pela
comercializacdo de mudas em feiras. As sementes sdo adquiridas no comércio, estas vém
revestidas com agrotdxico.

O plantio é realizado em qualquer época do ano, guiado pela necessidade,
demanda e disponibilidade de material de propagacdo e de forca de trabalho. O critério
comumente utilizado se baseia na observacdo diéria das plantas em condicGes de prover
estacas ou sementes e na condicao das mudas para o plantio definitivo.

As praticas culturais séo realizadas manualmente, de acordo com a necessidade, e
compreendem capinas, desbaste, podas, limpeza geral da area, adubacdo de cobertura e
controle de fitéfagos e microrganismos fitopatogénicos. No inicio do ano essas a¢des sdo mais
frequentes devido ao periodo chuvoso, o que favorece o aparecimento de fitéfagos e
microrganismos fitopatogénicos e o incremento de ervas espontaneas, tanto nos canteiros,
como no seu entorno (Quadro 3, abaixo). Todo o material vegetal retirado segue para a pilha
de compostagem, que depois retorna para os canteiros em forma de adubo.

Os fitofagos mais frequentes sdo formigas, cochonilhas e pulgdo, nos periodos
mais quentes. Ja nos periodos frios, aparecem caramujos. Contudo, raramente é percebido
algum dano que justifigue uma intervencdo de controle. Quando necessario, utiliza-se
preparados caseiros. Para a cochonilha utiliza-se sabdo em p6 diluido em &gua. Para os
pulgdes, usa-se calda de nim. Para os caramujos, distribuem-se armadilhas com cerveja ou sal
grosso. Ja para as formigas, prepara-se solucdo de nim batido com pimenta.

A irrigacdo dos canteiros € outra préatica influenciada pela sazonalidade, sendo
mais intensiva no periodo seco (Quadro 3, abaixo).

A colheita de folhas e material vegetativo inicialmente era realizada conforme
recomendacdes técnicas, isto é, nos horarios e dias mais propicios e segundo as caracteristicas
de cada especie. Atualmente, dado o numero reduzido de pessoas na horta, a mesma &
realizada geralmente pela manh&, em funcdo da necessidade para fabricacdo dos produtos e
com o cuidado de néo prejudicar o desenvolvimento das plantas.

Uma parte do material colhido vai para secagem e/ou transformacéo, outra parte
para a producdo de mudas. As folhas frescas destinadas ao consumo, secagem e/ou

transformacéo passam por um controle de sanidade e integridade.
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A secagem é feita em ambiente natural, devendo ser realizado a sombra em local
ventilado, ficando as plantas protegidas de poeira e livres dos ataques de insetos e outros
animais. Depois de seco, 0 material é armazenado em local preferencialmente arejado.

A transformacdo dos produtos frescos ou secos em chd, pomada, elixir, tintura,
sabonete, lambedor e outros é realizada quinzenalmente, para garantir oferta constante dos
produtos. As operacdes de transformacdo sdo realizadas em casa de Dona Vilani, devido o
bom espago que sua casa apresenta.

A embalagem, aplicacdo de rotulos e organizacdo dos produtos sdo realizados
pelo grupo no espago da horta ou na maior na casa da Dona Vilani.

A comercializacdo dos produtos é realizada diretamente pelos membros do grupo,
sem intermediac¢des, existindo alguns pontos onde foi conquistada uma clientela fiel aos seus
produtos. As vendas ocorrem tanto em feiras quanto na Comunidade da Itaoca, em diferentes
periodos, conforme segue: no Bazar na Coelce e na Feira Agroecoldgica do Benfica, as
vendas sao quinzenais; na Coelce através do projeto Giro social, ocorrendo uma vez por més;
nas feiras em diferentes bairros; na escola Valdivino de Carvalho e nas casas dos membros do
grupo, Nestes dois Ultimos as vendas ndo tem periodo definido.

O grupo relne-se normalmente uma vez por més para fazer o balango das atividades e

levantamento do que precisa melhorar na horta.
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5.6 ORGANIZACAO DO TRABALHO NO SISTEMA

As atividades referentes a producdo, transformacdo e comercializacdo,
aparentemente sdo pouco dependentes da sazonalidade. O efeito desta sendo mais acentuado
na menor demanda de irrigacdo e na maior incidéncia de plantas espontaneas no periodo

chuvoso, requerendo maior forca de trabalho em praticas culturais, como a capina, nesse

periodo (Quadro 3).
Quadro 3: Sazonalidade das atividades na horta do Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza,
Ceara, 2015.
P Periodo Umido ‘ Periodo Seco

J F M A M J J A S O N D
Aquisicdo de sementes X X X X X X X X X X X X
Produgdo de mudas X X X X X X X X X X X X
Préticas culturais 4 4 4 X X | x | x| x | x| x | x| x
Plantio X X X X X X X X X X X X
Irrigagdo + v v X X X X X X X X X
Coleta de folhas e plantas X X X X X X X X X X X X
Manipulagdo de produtos X X X X X X X X X X X X
Rotulagem X X X X X X | X X X X X X
Comercializagéo X X X X X X X X X X X X
Reunido do grupo X X X X X X X X X X X X

Incidéncia de fitéfagos e doencas
Encarquilhamento X X X X X X X X X
Cochonilha X X X X X X X X X
Pulgédo X X X | X X X X X X
Caramujo X X X
Formigas X X X X X X X X X X X X

Fonte: Dados da pesquisa.

De modo semelhante as atividades sazonais, as atividades quotidianas sao
praticamente constantes ao longo dos dias da semana (Quadro 4). Ambos o0s quadros sugerem
uma rotina intensiva e consequente elevada demanda de forca de trabalho. Situacdo, aliés,
comum a toda atividade horticola, conforme evidenciado por Lima & Gamarra-Rojas

(submetido) para outros sistemas de producgéo de hortalicas.
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Quadro 4: Atividades semanais na horta do Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza-CE

2015.

Atividades S T Q Q S S D
Irrigacdo X X X X X X X
Limpeza da area X X X X X
Capina X X X X X
Producdo de mudas X X X X X
Vendas X X X X X X X

Fonte: Dados da pesquisa.

Durante a semana as atividades sdo realizadas de acordo com uma escala de
trabalho definida pelo grupo (Quadro 5), havendo situacdes em que essa escala € alterada e
um membro do grupo assume o turno de outra pessoa.

Quadro 5: Distribuicdo do trabalho no Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza-Ce, 2015.

Membros do Grupo S T Q Q S S D
Vilani X X X
Estela X X X
Lourdes X X X
Zé X X X X X X X
Mendonca X X X X X X X

Fonte: Dados da pesquisa.

Verifica-se que seu Zé e seu Mendonca estdo presentes todos os dias, ja as
senhoras se fazem presentes trés vezes na semana, tomando o cuidado de sempre uma das
mesmas estar presente na horta durante os dias Uteis. Seu Zé cuida da irrigacdo. A limpeza da
area ¢é feita pelo seu Mendonca. Na auséncia deste, a capina fica por conta de uma pessoa da
comunidade, a qual recebe uma pequena ajuda de custo pelo trabalho. A producdo de mudas é
realizada principalmente por Dona Estela. A transformagédo dos produtos é realizada por dona
Vilani, em sua casa. Os rétulos dos produtos e a logomarca do grupo foram criados por um
filho de uma das participantes do Movimento. As responsaveis pela comercializacdo dos
produtos em feiras e outros locais sé&o dona Lourdes e dona Estela. O registro e controle dos
insumos, produtos e contabilidade s&o realizados por dona Estela.

Verifica-se que o grupo tem sabido moldar ou adaptar as suas rotinas de atividades a
sua real capacidade de trabalho, a qual é limitada devido a faixa etéaria avancada dos sujeitos
pertencentes a0 Movimento. Contudo, tal adaptacdo apresenta dificuldades. Umas vezes
sacrificando aspectos técnicos da producéo, outras da transformacédo e outras vezes aspectos

da atividade comercial, como os registros de insumos e produtos comercializados.
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O montante gerado durante o ano pelo horto de plantas medicinais, no qual é

gerido pelo grupo Mulheres da Itaoca, configura seu potencial produtivo e é representado pelo

produto bruto anual (PB), totalizando R$ 29277,00 (total bruto da producdo de produtos

manipulados + total bruto da producdo de mudas produzidas). Desse montante, é observado

que o consumo interno e valor comercializado (representado pelo ) dos produtos

manipulados + mudas produzidas) pelos membros giram em torno de R$ 13713,00 e

15564,00, respectivamente. Como pode ser observado na tabela 1 e tabela 2.

Tabela 1: Discriminacdo do produto bruto anual dos produtos manipulados na horta do
Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza, Ceard, 2015.

Comercializagdo

Consumo Interno

Prodtos Manipulados M Vi) Quan'fid.ade Valor obtido na venda (R$) | Quantidade |Valor do consumo interno (RS) Tota
comercializada
Lambedor composto 100ml 5,00 240 1200,00 286 5 1430,00
Lambedor de cupim 100ml 5,00 60 300,00 68 5 340,00
Descongestionante nasal 30g 6,00 9% 576,00 74 6 444,00
Garrafada anti-inflamat6ria 500ml 20,00 9% 1920,00 61 20 1220,00
Elixir digestivo 60ml 4,00 120 480,00 253 4 1012,00
Elixir digestivo 100ml 7,00 120 840,00 51 7 357,00
Pomada de confrei 120g 12,00 60 720,00 25 12 300,00
Pomada para rachaduras nos pés com sebo de carngiro 10g 3,00 36 108,00 8 3 144,00
Pomada para rachaduras nos pés com sebo de cameiro 50g 5,00 36 180,00 0 5 0,00
Tintura de alecrim 60ml 5,00 36 180,00 120 5 600,00
Repelente de citronela 60g 7,00 24 168,00 48 7 336,00
Elixir de aroeira 100ml 8,00 36 288,00 12 8 96,00
Oleo massageador 100ml 7,00 48 336,00 1 7 84,00
Oleo medicinal 100ml 7,00 48 336,00 17 7 119,00
Okeo de copaiba 100ml 5,00 36 180,00 0 5 0,00
Sabonete liquido intimo de aroeira 180ml 15,00 2% 360,00 38 15 570,00
Sabonete artesanal de aroeira (barra) 50g 5,00 2% 120,00 26 5 130,00
Sal de banho 50g 3,00 12 36,00 0 3 0,00
Sal de banho 100g 5,00 12 60,00 0 5 0,00
Shampoo de babosa 180ml 15,00 36 540,00 0 15 0,00
Sabonete antisséptico de alecrim pimenta 100ml 7,00 12 84,00 27 7 189,00
Sabonete liquido de camomila 100ml 12,00 24 288,00 0 12 0,00
Sabonete liquido de maracuja 100ml 12,00 24 288,00 12 12 144,00
Sabonete para higiene intima caléndula 100ml 12,00 24 288,00 0 12 0,00
Sabonete para higiene intima alecrim pimenta 100ml 12,00 24 288,00 26 12 312,00
Creme de confrei 120g 12,00 60 720,00 25 12 300,00
Inalante para sinusite 150m 10,00 36 360,00 Y] 10 120,00
Planta seca de erva doce (50g)saquinhos| 2,00 12 24,00 7 2 54,00
Antisséptico bucal de alecrim 60ml 5,00 2% 120,00 1 5 60,00
Gel de arnica 120g 12,00 36 432,00 15 1 180,00
Sal com ervas 145g 4,00 60 240,00 37 4 148,00
Sal comervas 350g 12,00 4 576,00 0 12 0,00
TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS 12636,00
TOTAL DE CONSUMO INTERNO 8689,00
TOTAL BRUTO DA PRODUGAO (TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS + TOTAL DE CONSUMO INTERNO ) 21325,00

Fonte: Dados da pesquisa.
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Tabela 2: Discriminacdo do produto bruto anual das mudas produzidas na horta do

Movimento Mulheres da Itaoca, Fortaleza, Ceara, 2015.

. X Valor Comercializagao Consumo interno
e (R$) |Quantidad| Valorobtidona |Quantidade Valor do consumo VG
Alecrim pimenta Mudas | 4,00 24 96,00 0 4,00 0,00
Chamba Mudas | 4,00 0 0,00 74 4,00 296,00
Caju Mudas 4,00 0 0,00 0 4,00 0,00
Aroeira Mudas 4,00 0 0,00 9% 4,00 384,00
Boa noite Mudas 4,00 0 0,00 0 4,00 0,00
Babosa Mudas 4,00 12 48,00 73 4,00 292,00
Capim santo Mudas | 400 60 240,00 66 4,00 264,00
Corama Mudas | 400 0 0,00 61 4,00 244,00
Malva santa Mudas | 400 36 144,00 53 4,00 212,00
Malvarisco Mudas | 4,00 36 144,00 133 4,00 532,00
Alfavaca Mudas | 400 36 144,00 120 4,00 480,00
Hortela rasteira Mudas 4,00 120 480,00 74 4,00 296,00
Horteld vick Mudas | 4,00 120 480,00 74 4,00 296,00
Mentrasto Mudas 4,00 0 0,00 48 4,00 192,00
Confrei Mudas | 4,00 0 0,00 73 4,00 292,00
Pata de vaca Mudas | 400 24 96,00 60 4,00 240,00
Acafroa Mudas 4,00 0 0,00 36 4,00 144,00
Acerola Mudas 4,00 0 0,00 2 4,00 8,00
Graviola Mudas 4,00 0 0,00 1 4,00 4,00
Limao Mudas | 4,00 0 0,00 2 4,00 8,00
Maracuja Mudas 4,00 0 0,00 0 4,00 0,00
Citronela Mudas | 400 120 480,00 49 4,00 196,00
Cidreira Mudas 4,00 60 240,00 86 4,00 344,00
Artemisia Mudas 4,00 0 0,00 37 4,00 148,00
Losna Mudas 4,00 0 0,00 12 4,00 48,00
Amora Mudas 4,00 60 240,00 14 4,00 56,00
Boldo brasileiro Mudas | 4,00 24 96,00 12 4,00 48,00
Nira Mudas 0,00 0 0,00 24 0,00 0,00
Mirra Mudas 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00
TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS 2928,00
TOTAL DE CONSUMO INTERNO 5024,00
TOTAL BRUTO DA PRODUGAO (TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS + TOTAL DE CONSUMO INTERNO ) 7952,00

Fonte: Dados da pesquisa.

Analisando o consumo interno dos membros quanto os produtos manipulados, é

observado que os mesmos fazem grande uso do lambedor composto, 0 mesmo é observado

para a saida destes produtos, que a maior comercializacdo também é de lambedor composto.

Isto pode estar relacionado & grande facilidade das pessoas serem acometidas por gripes

inesperadas, sendo 0 mesmo indicado para tosse, rouquiddo, inflamacdes na garganta, crises

respiratorias consequente de asma e bronquite. Em relacdo as mudas produzidas, observa-se

que a maior comercializacdo € de mudas de hortela rasteira, horteld vick e citronela. Isto pode

estar relacionado a muda de hortela rasteira ter grande importancia medicinal e social por sua
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acdo contra microparasitas intestinais, como também no tratamento contra ameba, giardia e
tricomonas (LORENZI & MATOS 2008). Quanto a horteld vick, seu grande uso e saida pode
relacionar-se as suas propriedades de descongestionante nasal e antigripal, também com acéo
de alivio para dores de cabeca (LORENZI & MATOS 2008). Para a citronela, sua grande
comercializacdo, pode relacionar-se a sua agdo de repeléncia de insetos. O consumo interno
de mudas pelos membros é maior o consumo de mudas de malvarisco, seguido pelo de
alfavaca.

Para a producdo e manipulacdo de plantas medicinais, faz- se necessario alguns
insumos como: alcool, base hidratante, rétulos, embalagens, sementes de coentro, médo de
obra, &gua, energia e adubo, sendo estes trés ultimos pagos pela Escola Valdivino de
Carvalho, ja que no terreno funciona um CIES. Assim estes insumos transformados ao longo
do processo constituem o consumo intermediario anual (Cl) do horto, totalizando R$ 3616,00.

A depreciagdo (D) anual do capital fixo durante o processo produtivo, constituido
pelo sistema de irrigagdo e ferramentas, totalizou R$ 616,15. Sendo o0s precos destes
investimentos, obtidos no comércio, visto que o Movimento Mulheres da Itaoca, recebe

doacGes destes insumos (Tabela 3).

Tabela 3: Total dos valores encontrados e suas respectivas variaveis na horta do Movimento
Mulheres da Itaoca, Fortaleza, Ceara, 2015.

Variaveis Total (R$)
Produto Bruto (PB) 29.277,00
Consumo Intermediéario (CI) 3.616,00
Depreciacdo anual do capital fixo (D) 617,15
Valor Agregado (VA) 25.043,85
Renda agricola sem subsidios (RA) 23.043,85
Autoconsumo dos membros 13.713,00
Renda Monetéria sem subsidios (RM) 11.330,85
Produtividade do trabalho do grupo 5.008,77

Fonte: Dados da pesquisa.

Considerando o produto bruto (PB), o consumo intermediario (CI) e a depreciacéo
(D), calcula-se o valor agregado, através da seguinte formula VA= PB- CI- D, assim:
VA= 29.277,00 — 3.616,00-617,15
VA= 25.043,85
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Dessa forma, o valor agregado (VA) visa expressar novas riquezas do Horto do
Movimento Mulheres da Itaoca, que surgiram a medida que o grupo acrescentou trabalho e
tecnologia aos insumos e ao capital fixo de que dispde.

O montante do valor agregado que fica com o grupo apds o comprimento de
obrigagdes fiscais (pagamento de salario dos membros, juros, impostos aos bancos,
arrendamento da terra) constitui a renda agricola (RA). A mesma foi calculada através da
formula a sequir: RA=VA-S—-1-J—-RT+ Sub

Dessa forma, levando em consideracdo o custo da mdo de obra dos membros
durante o ano e sem considerar impostos, juros, arrendamento da terra e subsidios. Visto que,
0 grupo ndo paga estes. O valor da RA seréa de:

RA= 25.043,85-3000,00- 0- 0- 0+ 0

RA=22.043,85

Com base no ) do consumo interno dos produtos manipulados + consumo interno das mudas
produzidas, os membros consomem em torno de R$ 13713,00. Este montante caracteriza-se
como autoconsumo. No Horto também ha uma pequena expressividade de cultivo horticola,
como coentro, cebolinha e pimenta, porém, esse cultivo ndo é constante, ndo sendo
considerado para efeitos de calculos. Nesse sentido para encontrar a renda monetaria (RM)
faz-se uso do valor agregado menos o autoconsumo, dessa forma representado: RM= VA-
Autoconsumo

RM= 25.043,85- 13.713,00

RM=11.330,85

Partindo do célculo do valor agregado foi calculada a produtividade de trabalho
por meio da seguinte férmula: Produtividade de trabalho=VVA/T: Logo a produtividade de
trabalho dentro do sistema, levando em conta os cinco membros, a produtividade sera de:
Produtividade de trabalho= 25.043,85/5 = 5.008,77. Isto indica o que é gerado de riqueza
anualmente nesse horto por unidade de trabalho dos membros efetivos.

Observando a producdo total do sistema, nota-se que a depreciacdo (D) significa
uma parcela minima dentro do quantitativo do valor agregado (VA), tendo este uma
representacdo consideravel na producéo do sistema.

A renda agricola (RA) tem um papel significativo dentro da producdo total do
horto, o que indica o retorno financeiro que o mesmo traz para o grupo. O salario, apesar de
sua pouca representatividade dentro do horto, mostra-se essencial, pois mesmo sendo um

valor irrisorio € um reconhecimento que o trabalho do grupo vem dando certo, assim contribui
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para 0 aumento na produgdo de remédios naturais e valoriza o desempenho do Movimento

Mulheres da ltaoca.

5.8 SIGNIFICADO DA HORTA PARA OS SUJEITOS DO MOVIMENTO MULHERES
DA ITAOCA

E observado que todos os sujeitos da horta, tém uma ligagdo com o campo, como
pode ser observado na identificacdo dos sujeitos. Os mesmos apresentam motivos variados
quanto ao seu trabalho na horta.

Dona Vilani explica que desenvolve o trabalho por amor, visto que o retorno
financeiro ndo compensa. Diz ainda, que no dia que ndo vai a horta sente-se doente. Os filhos
admiram o que ela faz e colaboram indiretamente na divulgacdo dos produtos naturais pela
internet ou entre amigos. Em casa faz bastante uso dos remédios naturais, e 0s vizinhos e
familiares por conhecerem seu trabalho, procuram por meio dela uma alternativa aos remeédios
convencionais.

Dona Lurdes afirma que a atividade ¢ uma profissdo antiga, pois desde crianca
trabalhava com os familiares na roca. Por gostar tanto da atividade chega a ficar mais tempo
na horta do que em casa, motivo que gera conflitos com os familiares. Quanto aos beneficios,
afirma que economicamente nédo é tdo bom, porém a atividade ajuda no seu bem estar.

Para dona Estela ndo € diferente, pois sempre gostou de trabalhar no campo, desde
crianca ajudando o seu pai no rocado. Também fala que toda sua familia faz uso das ervas.
Ressalta ainda que o trabalho na horta promove mais qualidade de vida.

Seu Zé passou um tempo trabalhando em firmas e se aposentou. Comecou as
atividades na horta, porém, como o0 mesmo afirma, ndo gosta completamente desse trabalho.
Primeiro, porque ndo gosta do campo; segundo, porque as ervas ndo se desenvolvem bem
devido ao terreno arenoso e; terceiro, porque ndo da uma boa renda. Explica que as amizades
ali construidas sdo a sua motivacao para ficar. Observa-se que a atividade é uma terapia para o
mesmo, j& que apresenta problemas de salde.

Seu Mendonca presta grande apoio as atividades na horta. Tem um elo forte com
a mesma, por gostar do que faz e considerar uma terapia nos momentos dificeis. Conforme
relatou, sofre problemas de depressdo. V& a horta como um resgate de cultura, pois as ervas

medicinais estdo se perdendo com o tempo.
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6. CONCLUSOES

O presente estudo possibilitou visualizar a organizacdo desenvolvida pelo grupo
para gerir a atividade, assim como ajudou compreender a conjuntura socioeconémica.

A percepc¢do dos sujeitos perante a atividade evidencia o grau de conhecimento e
afinidade que os mesmos tém para difundir o uso e resgate a tradicdo de plantas medicinais.

O grupo desenvolve diversas atividades na horta como: capina, desbaste, plantio,
replantio, secagem, manipulacdo das plantas medicinais e comercializagéo.

Um aspecto importante quanto ao trabalho que desenvolvem, diz respeito sua
forma de organizagdo e resisténcia em levar a diante esta atividade, visto que a mesma néo
traz um retorno econdmico consideravel e que o uso de remédios industriais € muito
frequente.

Ao analisar o Diagrama de Venn, fica evidenciado que as rela¢fes sociais com
instituicbes que poderiam dar maior respaldo e apoio ao seu trabalho é fragilizado, no caso da
Farmécia Viva, como também da comunidade em que se inserem, pois caso estes
conhecessem mais o trabalho desenvolvido, poderiam utilizar e até ajudar nos trabalhos da
horta com maior frequéncia. O instrumento mostra que é fundamental resgatar apoios para
reforcar e difundir o trabalho que desenvolvem, assim como é interessante buscar projetos a
fim de fomentar maior quantidade de méo de obra.

Ao analisar o historico do grupo, fica evidenciado o grau de intimidade que 0s
membros ja traziam de suas vivéncias a fora, podendo ser comprovado através de uma analise
da identificacdo dos sujeitos, onde é mostrado seu lugar de origem e suas formas de trabalho.

A analise econdmica mostrou a fragilidade no qual gerem os recursos que utilizam
na atividade, onde as mesmas ndo tem um controle exato do que entra e do que sai, ficando
dificil fazer um balan¢o do retorno econdmico que possa lhes favorecer.

Quanto a percepgdo que os sujeitos tém sobre o trabalho desenvolvido, nota-se
que todos tém uma ligacdo forte com o campo e a atividade proporciona bem-estar, apesar de
ndo trazer um retorno financeiro consideravel.

Espera-se que este trabalho proporcione subsidios a novas pesquisas nessa linha
de conhecimento, valorizando a producdo de hortos urbanos, como também a valorizagédo da

cultura popular.
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Célculo do produto bruto anual dos produtos manipulados.

53

Comercializagdo

Consumo Interno

AT TiiE?s | VAT Quantlid‘ade Valor obtido navenda (RS) | Quantidade |Valor do consumo interno (RS) fota
comercializada
Lambedor composto 100ml 5,00 10 1200,00 26 5 1430,00
Lambedor de cupim 100ml 5,00 60 300,00 68 5 340,00
Descongestionante nasal g 6,00 % 576,00 7 6 444,00
Garrafada anti- inflamettria 500ml 20,00 % 192000 61 2 122000
Elixi digestivo 60ml 4,00 10 480,00 293 4 1012,00
Elixir digestivo 100ml 700 120 840,00 51 7 357,00
Pomada de confrei 120g 12,00 £0 72000 2% 2 300,00
Pomada para rachaduras nos pés com sebo de carmeiio | 1o 300 3% 108,00 ) 3 14400
Pomada para rachaduras nos pés comsebo de cameito | 5g 5,00 3% 180,00 0 5 0,00
Tintura de alecrim 60ml 500 3% 180,00 10 5 600,00
Repelente de cironela 60g 700 A 168,00 a8 7 336,00
Elixir de arogira 100ml 8,00 3% 288,00 i) 8 9,00
Oko massageador 100ml 100 a3 336,00 i) 7 8,00
Oleo medicial 100ml 700 ] 336,00 17 7 119,00
Okeo de copaiba 100m 500 3% 180,00 0 5 0,00
Sabonete fiquido intimo de arogira 180ml 15,00 U 360,00 ki) 15 570,00
Sabonete artesanal de aroeira (harra) 50g 500 U 12000 2% 5 130,00
Sal de banho 50 300 V) 36,00 0 3 0,00
Sal de banho 100g 5,00 2 60,00 0 5 0,00
Shampoo de habosa 180ml 15,00 3 540,00 0 15 0,00
Sabonete antisséptico de alecrim pimenta 100m 700 1 84,00 i 7 189,00
Sabonete liquico de camomia 100m 12,0 4 28800 0 1 0,00
Sabonete fiquido de maracujé 100ml 12,00 I 288,00 2 2 14400
Sahonete para higiene fntima caléndula 100ml 12,00 U 288,00 0 2 0,00
Sahonete para higiene ntima. alecrim pimenta 100ml 12,00 A 288,00 % 2 312,00
Creme de confrei 120 1200 60 720,00 %5 1 300,00
Inalante para sinusite 150m| 10,00 3% 36000 il 10 12000
Planta seca de erva doce (50g)saquinhos| 2,00 12 21,00 7 2 5400
Antisséptico bucal de alecrim 60m 5,00 I 120,00 2 5 60,00
Gel de amica 120g 12,00 3% 432,00 15 2 180,00
Sal comervas 145 400 ) 24000 3 4 148,00
Sal comervas 350g 12,00 a8 576,00 0 V) 0,00
TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS 12636,00
TOTAL DE CONSUMO INTERNO 689,00
TOTALBRUTO DA PRODUGAO (TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS + TOTAL DE CONSUMO INTERNO ) 2135500

Fonte: Dados da pesquisa.



Consumo interno anual dos produtos manipulados pelos membros.
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Consumo Interno dos Produtos Pelos Membros

Produtos Manipulados Vilani | Estela 2é Lourdes Subtotal
Lambedor composto 120 6 100] 60| 286
Lambedor de cupim 12 6, 50 0 68
Descongestionante nasal 24| 0 50 0 74
Garrafada anti-inflamatoria 48 2 10 1 61
Elixir digestivo (peq.) 120 120 10 3 253
Elixir digestivo (gr.) 48 0 0 3 51
Pomada de confrei 24 0 1 o 25
Pomada para rachaduras nos pés com sebo de carneiro (peq.) 12 36 0 0 48
Pomada para rachaduras nos pés com sebo de carneiro (gr.) 0 0 0 0 0
Tintura de alecrim 36 72 10 2 120)
Repelente de citronela 48 0 0 0 48
Elixir de aroeira 12 0 0 0 12
Oleo massageador 12 0 0 0 12
Oleo medicinal 12 0 5 0 17
Oleo de copaiba 0 0 0 0 0
Sabonete liquido intimo de aroeira 24| 12 2 0 38
Sabonete artesanal de aroeira (barra) 24| 0 2 0 26,
Sal de banho (peq.) 0 0 0 0
Sal de banho (gr.) 0 0 0 0
Shampoo de babosa 0 0 0 0
Sabonete antisséptico de alecrim pimenta 24| 0 3 0 27,
Sabonete liquido de camomila 0 0 0 0 0
Sabonete liquido de maracuja 12 0 0 0 12
Sabonete para higiene intima caléndula 0 0 0 0 0
Sabonete para higiene intimaalecrim pimenta 24| 0 2 0 26,
Creme de confrei 24| 0 1 0 25
Inalante para sinusite 12, 0 0 0 12,
Planta seca de erva doce 24| 0 3 0 27,
Antisséptico bucal de alecrim 12 0 0 0 12
Gel de arnica 12 3 0 0 15
Sal comervas (peq.) 36, 0 0 1 37,
Sal comervas (gr.) 0 0 0 0 0

Fonte: Dados da pesquisa.



Célculo do produto bruto anual das mudas produzidas.

. . Valor Comercializagdo Consumo interno
MAUHASIprocizidas bl eatis (R$) |Quantidad| Valorobtidona |Quantidade| Valordo consumo Ve
Alecrimpimenta | Mudas | 4,00 2% 96,00 0 4,00 0,00
Chamba Mudas | 4,00 0 0,00 74 4,00 296,00
Caju Mudas | 4,00 0 0,00 0 4,00 0,00
Arogira Mudas | 4,00 0 0,00 9% 4,00 384,00
Boa noite Mudas | 4,00 0 0,00 0 4,00 0,00
Babosa Mudas | 4,00 12 48,00 73 4,00 292,00
Capim santo Mudas | 4,00 60 240,00 66 4,00 264,00
Corama Mudas | 400 0 0,00 61 4,00 244,00
Malva santa Mudas | 4,00 36 144,00 53 4,00 212,00
Malvarisco Mudas | 4,00 36 144,00 133 4,00 532,00
Alfavaca Mudas | 400 36 144,00 120 4,00 480,00
Hortela rasteira Mudas 4,00 120 480,00 74 4,00 296,00
Hortela vick Mudas 4,00 120 480,00 74 4,00 296,00
Mentrasto Mudas 4,00 0 0,00 48 4,00 192,00
Confrei Mudas | 4,00 0 0,00 73 4,00 292,00
Pata de vaca Mudas | 4,00 2% 96,00 60 4,00 240,00
Acafroa Mudas 4,00 0 0,00 36 4,00 144,00
Acerola Mudas | 4,00 0 0,00 2 4,00 8,00
Graviola Mudas | 4,00 0 0,00 1 4,00 4,00
Limdo Mudas | 4,00 0 0,00 2 4,00 8,00
Maracuja Mudas | 4,00 0 0,00 0 4,00 0,00
Citronela Mudas | 400 120 480,00 49 4,00 196,00
Cidreira Mudas | 4,00 60 240,00 86 4,00 344,00
Artemisia Mudas 4,00 0 0,00 37 4,00 148,00
Losna Mudas 4,00 0 0,00 12 4,00 48,00
Amora Mudas 4,00 60 240,00 14 4,00 56,00
Boldo brasileiro Mudas | 4,00 24 96,00 12 4,00 48,00
Nira Mudas | 0,00 0 0,00 24 0,00 0,00
Mirra Mudas | 0,00 0 0,00 0 0,00 0,00
TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS 2928,00
TOTAL DE CONSUMO INTERNO 5024,00
TOTAL BRUTO DA PRODUGAO (TOTAL DE PRODUTOS COMERCIALIZADOS + TOTAL DE CONSUMO INTERNO ) 7952,00

Fonte: Dados da pesquisa.
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Consumo interno anual das mudas produzidas pelos membros

Consumo Interno das Mudas Pelos Membros

Mudas Vilani | Estela| Lourde Z& |subtotal
Alecrim pimenta 0] 0] O 0] 0]
Chamba 72 ) 2 ) 74
Caju 0] 0] 0) 0] 0]
Aroeira 96 0) 0 0 96
Boa noite 0 0] 0] 0] 0
Babosa 72 1 0] 0] 73
Capim santo 48 5 12 1 66
Corama 48 1 12 0] 61
Malva santa 48 2 @) 3 53
Malvarisco 120 2 1 10 133
Alfavaca 120 0] 0 0] 120
Hortela rasteira 72 ) 1 1 74
Hortela vick 72 0] 1 1 74
Mentrasto 48 0] 0] 0] 48
Confrei 72 1 0] 0] 73
Pata de vaca 60 0] 0] 0] 60
Acafroa 36 0) 0 0) 36
Acerola 0] 1 0] 1 2
Graviola 0 1 0] 0] 1
Limao 0] 2 0] 0] 2
Maracuja 0] 0] 0] 0]

Citronela 48 1 0] 0 49
Cidreira 72 1 12 1 86
Artemisia 36 1 0] 0] 37
Losna 12 0 0] 0] 12
Amora 12 2 0 0] 14
Boldo brasileiro 12 0) 0] 0 12
Nira 24 ) 0] 0 24
Mirra 0 0) 0 0] 0]

Fonte: Dados da pesquisa.
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Consumo intermediério

57

Mao de obra: R$ 50,00 por més a cada membro do grupo, levando em conta que séo 5 pessoas

trabalhando na horta. Considerando que o ano tenha 12 meses, anualmente o valor pago em

mao de obra sera de R$ 3.000,00.

Insumos e despesas gerais mensais Preco (R$)/més Unidade Subtotal
Alcool 70% 14,00 1 14,00
Alcool Cereal 24.00 1 24
Base hidratante 28.00 1 28
Transporte (cada viagem) 60,00 1 60,00
Rétulos 45 1 450
Sementes de coentro 12,00 1 12,00
Agua - - -
Energia - - -
Adubo - - -

Embalagens (precos vao depender do tamanho)

Potes p/ lambedor (centro) / reciclados 35,00 100* 35,00
Potes p/ lambedor (centro) / ndo reciclados 65,00 100* 65,00
Potes p/sabonetes liquidos 2,00 30 60,00
Potes p/gel (peq.) 0,90 50 45,00
Potes p/gel(gr.) 1,20 50 60,00
Potes p/ pomada de confrei(peq.) 0,90 20 18,00
Potes p/ pomada de confrei(gr.) 1,20 20 24,00
Potes p/ sal de ervas 0,20 100 20,00
Potes p/ descongestionante nasal 045 30 13,50
Potes p/ elixir 0,45 100 45,00
Potes p/ elixir 0,65 100 65,00
Bisnagas para repelente 1,15 20 23,00
TOTAL EM DESPESAS GERAIS ANUAIS 616,00

TOTAL EM DESPESAS GERAIS ANUAIS + MAO DE OBRA 3616,00

Fonte: Dados da pesquisa.
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Investimentos
Tabela de investimentos
Produtos P(;e;)o Ut;lilsztaedrgano Total utilizado - vi (R$) | Durao -n (anos) | Depreciacdo -Vil
Fita Santena (100m) | 5641 Rl 169 3 504
Mangueira de Polietileno 3/4 31 2 00 ] 108
(100m)

Bomba solar 8000 12v (un.) | 44554 | 554 8 55,69
Enxada (un.) 1890 6 11340 2 56,70
Carodemdo (un) | 17490 2 34980 3 116,60

P& (un.) 1976 3 5928 2 2064

Ciscador (un.) 2050 3 6150 2 07
Congelador (un.) 187990 | 187990 8 23499
Magquina Forrageira (un.) | 613,70 1 61370 8 16,71
TOTAL DA DEPRECIAGAQ DO CAPITAL FIXO 617,15

Fonte: Dados da pesquisa e dados da internet.





