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EFEITOS DA VIDEOMODELACAO SOBRE ANALISE DO DESEMPENHO DO
GOLPE SEOI-NAGE DO JUDO

RESUMO

O objetivo do presente trabalho foi avaliar os efeitos da aplicagdo do treino por
videomodelacdo, adicionalmente ao treino tradicional de Judd, sobre o desempenho na
execucdo do golpe seoi-nage para atletas de diferentes categorias de idade. Em linhas gerais,
0 procedimento de videomodelagcdo consiste em o participante assistir em video uma ou mais
execugOes de um movimento, sendo entendidas supostamente como um modelo ideal, e, na
sequéncia, 0 mesmo participante repetir o movimento. Foram selecionados como participantes
3 atletas federados de Judd, que treinavam hé pelo menos um ano e meio em uma academia
de Fortaleza/CE: P1 — 16 anos, do sexo feminino; P2 — 12 anos, e P3 — 9 anos, ambos do sexo
masculino. Para cada participante foi selecionado um outro atleta com idade e bidtipo
semelhantes para exercerem a funcdo de uke — oponente que cai durante a projecdo do golpe
pelo participante. O delineamento da pesquisa foi o de sujeito Unico como seu préprio
controle do tipo reversdo: A-B-A, tipico da abordagem metodologica da andlise do
comportamento. Nas fases A os participantes foram expostos a condigéo de treino tradicional
de Judbé e na fase B, também chamada de intervencdo, além do treino tradicional, os
participantes foram expostos ao treino por videomodelagdo - varidvel independente. A
varidvel dependente, medida em todas as fases, consistia na analise do desempenho de
execucdo das projecdes do golpe seoi-nage. As execucdes do golpe foram filmadas a partir de
duas cameras sincronizadas, as imagens das gravacbes foram digitalizadas para analise
bidimensional e, entdo, foram atribuidas notas para 41 caracteristicas da execucdo do golpe.
As caracteristicas da execucdo do golpe foram definidas mediante processo de analise
conhecido como analise da tarefa. Os resultados mostraram que ao longo da coleta de dados
todos os participantes apresentaram desempenhos crescentes, mas, além disso, o
procedimento por videomodelagdo produziu, para dois dos trés participantes, efeitos mais
significativos sobre o aumento dos desempenhos na execucdo dos golpes. Para P1 e P3, 0s
resultados da condicdo de intervencdo mostraram um aumento de desempenho mais
acentuado, respectivamente 12,9% e 12,7%, em comparacgdo tanto a condi¢do antecedente,
respectivamente 2,5% e 7,2%, quanto em comparacdo com a condi¢do subsequente,
respectivamente 7,5% e 2,2%. A discussdo dos resultados foi realizada em termos de tempo
de exposicdo ao treino por videomodelagdo, da experiéncia prévia em discriminar 0s
elementos mais importantes da execucdo do golpe e, entdo, emitir respostas com fidedigna
correspondéncia (imitar), e também em relagdo ao grau de subjetividade na analise das
caracteristicas que compde a execucdo do golpe pelo experimentador. Ainda que a aplicacédo
do procedimento tenha se mostrado como eficaz para avaliar os efeitos da videomodelagdo
sobre o desempenho de execucdo do golpe seoi-nage para atletas de diferentes categorias de
idade, indicando avancos metodologicos e maior rigor na analise dos critérios de desempenho,
acredita-se que haja a necessidade de replicacfes deste estudo. Futuros estudos poderiam ser
realizados com mais participantes, a fim de avaliar a generaliza¢do dos efeitos da intervencao,
e; delineados a partir de outras logicas de andlise de desempenho considerando o
participante/sujeito como seu préprio controle.

Palavras-chaves: videomodelacdo, seoi-nage, analise de tarefa, Judd e analise do
comportamento.



13

ABSTRACT

The objective of the present study was to evaluate the effects of videomodelation training, in
addition to traditional Judo training, on the performance of the seoi-nage stroke for athletes of
different age categories. In general terms, the videomodeling procedure consists in the
participant watching in video one or more executions of a movement, being supposedly
understood as an ideal model, and, in sequence, the same participant to repeat the movement.
Three federated Judo athletes were selected as participants, who trained for at least a year and
a half in a Fortaleza / CE gym: P1 - 16 years old, female; P2 - 12 years, and P3 - 9 years, both
males. For each participant another athlete of similar age and biotype was selected to perform
the uke - opponent function that falls during the projection of the stroke by the participant.
The research design was that of single subject as its own control of the type reversal: A-B-A,
typical of the methodological approach of behavior analysis. In phases A the participants were
exposed to traditional Judo training condition and in phase B, also called intervention, in
addition to the traditional training, participants were exposed to training by videomodeling -
independent variable. The dependent variable, measured in all phases, consisted in the
analysis of the execution performance of the seoi-nage blow projections. Shock executions
were filmed from two synchronized cameras, the images of the recordings were scanned for
two-dimensional analysis, and then notes were assigned for 41 characteristics of the execution
of the coup. The characteristics of the execution of the coup were defined through an analysis
process known as task analysis. The results showed that throughout the data collection all the
participants presented increasing performances, but, in addition, the videomodeling procedure
produced, for two of the three participants, more significant effects on the performance
increase in the execution of the blows. For P1 and P3, the results of the intervention condition
showed a steeper performance increase, respectively 12.9% and 12.7%, compared to both the
antecedent condition, respectively 2.5% and 7.2%, and in Compared to the subsequent
condition, respectively 7.5% and 2.2%. The discussion of the results was carried out in terms
of the time of exposure to videomodelation training, previous experience in discriminating the
most important elements of the execution of the coup, and then emitting answers with
trustworthy correspondence (imitate), and also in relation to the degree of Subjectivity in the
analysis of the characteristics that make up the execution of the blow by the experimenter.
Although the application of the procedure has been shown to be effective in evaluating the
effects of videomodeling on the execution performance of the seoi-nage stroke for athletes of
different age categories, indicating methodological advances and greater rigor in the analysis
of performance criteria, It is believed that there is a need for replications of this study. Future
studies could be carried out with more participants, in order to evaluate the generalization of
the effects of the intervention, and; Delineated from other logics of performance analysis
considering the participant / subject as their own control.

Key Words: videomodeling, seoi-nage, task analysis, Judo and behavior analysis.
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1. INTRODUCAO

O presente trabalho faz parte de um projeto maior que envolve trés trabalhos
académicos (TCCs) sobre ensino e aperfeicoamento da execucdo da técnica seoi-nage do
Judé. Os outros dois estudos tém como titulo: “Comparacdo” “dos efeitos no
desenvolvimento motor de escolares a partir da aplicacao de um treino programado de Jud6” e
“Comparacdo” “dos efeitos no desenvolvimento motor de escolares a partir de dois tipos de
treino programado: modelagdo ao vivo e videomodelagdo”, ambos em processo de ajuste do
delineamento e do procedimento e, para iniciarem a coleta de dados, dependem da finalizacao
e analise sobre os resultados da presente pesquisa.

O significado e a pertinéncia deste trabalho justificam-se pela oportunidade de
caracterizar um novo modelo de treino de Jud6 pelo procedimento de videomodelacdo em
praticantes de Judd de diferentes categorias etarias, considerando estudos que mostraram sua
eficacia em outros contextos (D'ateno, Mangiapanello e Taylor, 2003; MacdonalD, 2005).
Tendo em vista a qualidade de um treino direcionado no processo de formacao esportista de
criancas, jovens e adultos, que possibilita influenciar o desempenho futuro em competicdes de
alto nivel e permitindo uma formacdo mais equilibrada a quem nédo pretenda seguir com a
carreira de atleta de rendimento.

A fim de propor um treino sistematizado por videomodelacdo no Judo, fez-se
necessario realizar um levantamento prévio de literatura que contemplasse artigos nacionais e
internacionais envolvendo o ensino ou a aplicacdo da videomodelacdo em contextos
esportivos. Uma revisdo ndo sistematizada identificou apenas uma pesquisa experimental,
com o procedimento aplicado para ginastas (Boyer, Raymond, Miltenberger e Fogel, 2009).
Esta pesquisa utilizou uma combinacdo dos métodos de videomodelacdo e video feedback
para melhorar a execugdo de seus movimentos corporais e suas posi¢des no aparelho.

Desta forma, o objetivo geral da pesquisa é comparar os efeitos do treinamento
com videomodelagdo e treinamento tradicional na execucdo do golpe seoi-nage, se produz
uma melhora no desempenho do golpe seoi-nage e, consequentemente, maximizar o
desenvolvimento técnico global do praticante dentro do Judd, procurando garantir o sucesso
na aprendizagem e, ainda, gerando subsidios para professores e pesquisas que desejem
conhecer e trabalhar com este método em diferentes modalidades.

Esta pesquisa tem sua relevancia para o Ceara no tocante aos estudos envolvendo
a confluéncia de trés areas: Judd, desempenho esportivo e videomodelacdo, e ainda, como

pesquisa inicial, abrir caminhos para novos trabalhos na area da Analise do Comportamento.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Judod

2.1.1 Historia do Judé no mundo e no Brasil

O estilo Takenouchi-ryu fundado em 1532 ¢é considerado a origem do estilo Ju-
Jutsu japonés. O Judd é derivado do Ju-Jutsu, uma arte que serve tanto para atacar quanto para
defender usando nada mais que o seu proprio corpo, segundo Nunes (2016).

Em fevereiro de 1882, no Japdo, foi inaugurada a primeira escola de Judé do
mundo, denominada Kodokan (Instituto do Caminho da Fraternidade). Jigoro Kano inseriu
principios da fisica, como equilibrio, gravidade, deslocamento e sistema de alavancas, além
de importantes ferramentas didatico-pedagogicas de ensino para fazer do Judé uma arte
perfeita. A palavra Judo ¢é escrita com dois ideogramas chineses. Vem de “Ju” (suave) e “do”
(caminho ou principio), ou seja, o Jud6 é o caminho suave, caminho da gentileza, no qual é
preciso primeiro ceder, para obter a vitdria, afirma Nagata (2010).

Segundo Murata (2005, p. 148, traducdo), na primavera de 1915 Jigoro Kano

estabeleceu uma definigdo para o Judo:

Judd é o caminho do melhor uso da energia mental e espiritual. Através do
treinamento das técnicas de ataque e defesa no judd, o praticante alimenta a sua

forca mental e fisica e, gradualmente, incorpora a esséncia do caminho no judd.

De acordo com Nunes (2011), o Jud6 teve a sua origem no Brasil com a imigracao
japonesa que iniciou na primeira década do século XX e se estendeu até os anos setenta.
Grande parte desses precursores chegaram ao Brasil nos navios que aportavam em Santos e de
la eram distribuidos para as lavouras de café. Em um primeiro momento o0s japoneses
radicaram-se no estado de S&o Paulo e norte do Parana.

Segundo Wilson (2008), a pessoa que pode ser considerada a precursora do Judd
no Brasil é o Conde Koma, cujo nome seria Mitsuyo Maeda ou Eisei Maeda. Apesar de ter-se
estabelecido depois da entrada dos imigrantes japoneses, Maeda veio como divulgador oficial
da Kodokan de Jud6 nas Ameéricas.

Designado como “caminho suave”, o Judé vem se difundindo, cada vez mais,
dentro e fora do Japédo, com algumas modificagdes nas regras ao longo dos anos para um
melhor entendimento dos espectadores, 0 niUmero de adeptos a pratica esportiva ndo para de

crescer.
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2.1.2 O Ensino do Judd

O Judd caracteriza-se por uma grande variedade e quantidade de elementos
técnicos e taticos, solicitando todo o corpo, onde 0s movimentos assumem uma grande
variabilidade na intensidade e intermiténcia, (Crnogorac, 2010).

Além das lutas, no Judd, ha também o treino de golpes. Neste treino, realizado em
duplas, um deles é o tori (sujeito que executara determinado golpe) e o outro é o uke (sujeito
que é projetado pelo golpe). O tori executa sequencialmente um mesmo golpe, diversas vezes,
para assim adquirir a sua mecanica correta.

Pretende-se que o contetdo de ensino seja alvo de um tratamento didatico, de
forma a permitir aos praticantes uma progressdo na aprendizagem, a qual devera estar em
sintonia com os niveis de desempenho apresentados, com o0s objetivos da aprendizagem do
contetdo e com as condicdes inerentes ao processo de ensino-aprendizagem, afirma Graga, &
Mesquita (2013).

Em uma sessdo de treino tradicional nas academias de Judd, é realizado
primeiramente, o alongamento, seguido pelo aquecimento, com exercicios que preparem 0
corpo para a parte principal do treino. Em seguida, é feito o treinamento de entrada de golpes
chamado de uchi-komi, que € fundamental para o aprimoramento e melhora na eficacia do
golpe, conforme Nagata (2010). E por ultimo pode ser realizado o randori (luta no treino),
momento em que o aluno pode colocar em prética o que foi aprendido no treino.

Segundo Valdivieso (2006 apud Veloso, 2015), “o processo de planificagdo em
longo prazo esta estreitamente ligado ao treino de jovens. Para alcancar, em longo prazo,
resultados de elevado nivel, precisa levar em consideracdo um programa de treino bem
organizado e planificado. Desde a infancia e adolescéncia entende-se que, as bases
necessarias € que os maximos rendimentos podem surgir”. Neste sentido, importa promover

uma preparacao consequente, sistematica e em longo prazo.

2.2 Desenvolvimento Motor

Sabe-se que o desenvolvimento motor depende de fatores intrinsecos, ou seja, do
préprio individuo e fatores extrinsecos, do meio no qual esse estad inserido. Por isso
destacamos toda crianga deve ser estimulada, seja ela com atraso ou ndo no Seu
desenvolvimento, porque € através da atividade motora, do ato motor, que a crian¢a adquire
consciéncia de si e do mundo a sua volta.

Winnick, 2004, p. 306, define desenvolvimento motor como:
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[...] processo continuo de mudanca ao longo do tempo, que se inicia na concep¢do e
termina apenas com a morte. O desenvolvimento motor, portanto, é a mudanga
progressiva no comportamento de movimento ao longo do ciclo da vida. Envolve a

adaptacdo continua do individuo as mudancas na sua capacidade de movimento.
E justamente nessa fase que as criancas irdo tirar o maior beneficio da
aprendizagem de uma grande variedade de atividades motoras. Portanto, é importante que
nessa faixa de idade haja uma formacdo generalizada, poliesportiva, no sentido de aprender

um grande numero de técnicas basicas, para que depois elas sejam aperfeicoadas.

2.3 Videomodelagédo

Um dos procedimentos metodolégicos para o ensino do Judd € a modelagdo, que
pode contribuir para a melhor execucdo do golpe. Este método envolve geralmente criancas,
jovens e adultos, observando uma outra pessoa a se envolver em um comportamento alvo. Na
verdade, os estudos descobriram que normalmente as criancas aprendem facilmente através de
modelagem (por exemplo, Bandura, Ross, & Ross, 1961; Hosford, 1980; Meltzoff, 1996 apud
Marjorie, Loce Kurt, 2000).

Para Chereguini (2015), a videomodelacdo consiste na apresentacdo em video da
tarefa alvo a ser ensinada, representada por modelos treinados e, em seguida, o aluno €
solicitado a executar a tarefa apresentada. A tarefa pode ser a execu¢do de uma habilidade
simples, como um salto ou um arremesso, ou pode ser uma sequéncia de movimentos, como
uma jogada.

A estratégia videomodelacdo é bastante utilizada em diversas areas, porém, a
modelacdo e videomodelacdo sdo procedimentos experimentais que utilizam videos, que séo
planejados sob a perspectiva da Analise do Comportamento, com a finalidade de minimizar
situacdo de erro no ensino, considerando o principio de reforcamento comportamental.

E com esse espirito de cientificidade que se torna possivel uma aproximago entre
0 Juddb e a Analise do Comportamento, por sua visdo pragmatica. Se o Judo é desenvolvido
para promover o maximo da eficacia dos judocas com o minimo de esforco, a Analise do
Comportamento pode ser uma ferramenta muito Gtil para auxiliar esse aprimoramento técnico,
afirma Franca (2008).
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3. OBJETIVOS

3.1 Geral
Comparar os efeitos do treinamento com videomodelagdo e treinamento

tradicional na execucdo do golpe seoi-nage.

3.2 Especificos
e Comparar os efeitos intraparticipantes do treino tradicional de Judd isolado
com a combinacéo dos treinos tradicional e sistematizado.
e Analisar os efeitos do desempenho na execucdo do golpe seoi-nage em

participantes com diferentes faixas etérias.



19

4. METODO

Este estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa do tipo exploratoria, quantitativa,
experimental, analitica e de inova¢do no ambito documental que, segundo Thomas e Nelson (2002),

fornece meios de coleta de dados e é um método descritivo de pesquisar certos problemas.

4.1 Participantes

Foram selecionados trés participantes, atletas com idade entre 09 e 17 anos,
classificados em trés faixas etarias, P1: categoria adulto, do sexo feminino, 16 anos de idade e
faixa verde; P2: categoria jovem, do sexo masculino, 12 anos de idade e faixa roxa e; P3:
categoria infantil, do sexo masculino, nove anos de idade e faixa amarela com ponteira
laranja. Todos apresentavam, pelo menos, um ano e meio de treino ininterrupto. Para cada
participante foi selecionado um outro atleta do mesmo sexo e com idade e biotipo
semelhantes para exercerem a funcdo de uke — oponente que cai durante a projecdo do golpe
pelo participante (toris). A roupa utilizada pelos participantes foi o quimono, uniforme tipico
do praticante de Jud6. Para uma melhor visualizacéo e identificagcdo dos envolvidos no golpe,
durante a coleta dos dados, os toris usaram 0s quimonos da cor branca e o uke usava o da cor

azul.

4.2 Selecdo dos participantes

O processo de selecéo foi feito através de um pré-teste com nove duplas tori-uke,
voluntarias, de ambos os sexos (14 do sexo masculino e quatro do sexo feminino), sendo trés
por cada categoria etaria. O convite foi feito coletivamente pela experimentadora, em uma
aula de cada uma das trés categorias de idade. No momento de realizacdo da pesquisa, todos
eles eram atletas federados de Judd de uma academia de Fortaleza/CE, e categorias
competitivas diferentes, convidados a participar voluntariamente da pesquisa.

Os participantes voluntarios para participar da pesquisa foram expostos a um pré-
teste (descrito em procedimento) e trés duplas foram selecionadas, considerando a maior
pontuacéo de desempenho, a dupla que se aproximar do valor total da ficha de avaliagcdo do
golpe seoi-nage. Sendo uma dupla para cada faixa etaria (P1 — adulto: 15 a 17 anos; P2 —
jovem: 12 a 14 anos e; P3 — crianga: 9 a 11 anos). Todos os participantes foram instruidos oral
e previamente sobre os procedimentos, sobre a sequéncia de tarefas planejadas para os pré-
testes, sobre o sistema de filmagem, sobre o objetivo de estudo e sobre sua relevancia

académica e profissional. Os atletas realizaram um aquecimento geral prévio, tipico da pratica
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do Judé e orientado pela experimentadora, e uma simulacdo de execucdo dos movimentos de
entrada (uchikomi).

Os participantes ndo selecionados, mas que tinham disponibilidade de horario e
bidtipo semelhante aos respectivos toris, considerando as prioridades massa corporal (peso e
altura), idade, sexo, graduacdo, foram mantidos como potenciais participantes como
colaboradores na pesquisa como uke. Para as faixas etarias P1 e P2 manteve-se as mesmas
duplas tori-uke. Com relacdo a faixa etaria P3, houve a desisténcia do uke previamente
selecionado, sendo entdo convidado aleatoriamente a participar nessa fun¢do uma das criangas
que realizou o pré-teste como uke de um dos toris ndo selecionados. Todos os participantes
selecionados e seus respectivos responsaveis assinaram o termo de consentimento livre e

esclarecido e o termo de assentimento (Apéndices A e B).

4.3 Critérios de exclusdo
Uma condigdo para se inscrever como voluntarios na pesquisa foi o

preenchimento de uma ficha de identificacdo (Apéndice C). A partir da inscricdo foram
excluidos do processo de selecdo (pré-teste) aqueles que apresentaram as seguintes
caracteristicas:

e Participantes doentes.

e Dor cronica.

e Nao conseguir minimamente completar a execucao do golpe proposto.

¢ Indisponibilidade de horéario para participacdo na pesquisa.

4.4 Local e Materiais

Quadra poliesportiva da Escola Municipal de Ensino Infantil e Fundamental
(EMEIF) Almerinda de Albuquerque, Fortaleza/CE. A quadra contava com 18 metros de
comprimento e 8 metros de largura. A area total montada de tatames, no centro da quadra, foi
de 15,6m? (4,6m X 3,4m), (Figura 1).

Figura 1. Local da coleta da pesquisa.
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Foram utilizadas duas cameras digitais, marca NikonD3100, Cyber-shot de 14.8
megapixels, sendo uma para captura das imagens da execucdo do golpe e direcionada para a
parte dorsal do tori (C1l) (estando o tori de frente para o uke) e lateral direita (C2).
Considerando que o golpe exige um giro longitudinal de 90°, ao final da projecéo foi filmado
0 participante na posicdo anterior (C1) e lateral direita (C2), como indicado e representado na
Figura 2 (CHEREGUINI, 2008). Folhas de papel A4, notebook HP, ficha de avaliacdo do
golpe e além disso, foram utilizadas 20 placas de tatame de encaixe de E.V.A., de 1m2 e 3cm
de altura, superficie com textura antiderrapante, formando duas bases para se colocar a

camera para a filmagem dos videos dos participantes (Figura 2).

Figura 2. Modelo de cenério de gravagdo (CHEREGUINI, 2008).

4.5 Descricdo do golpe seoi-nage

Pode-se traduzir seoi-nage, do idioma japonés para 0 portugués, como: seoi =
sobre 0 ombro e nage = golpe (projecdo), ou seja, projecdo sobre o ombro. Esse golpe é
classificado entre as técnicas de projecdo do Judd como te-waza, ou, em outras palavras, uma
técnica com énfase nas articulagcdes do braco durante o movimento final da projecdo. Esta
técnica é descrita por NAGATA (2010), baseado no kihon (movimento béasico) da seguinte
maneira:

“Inicialmente, o tori que fara a execugdo pela direita, segurard com a mao direita na
parte superior da gola esquerda do uke e com a médo esquerda segurara na parte inferior da
manga, abaixo do cotovelo do uke ”, como ilustrado na (Figura 3A). <O tori primeiramente faz
uma puxada com os dois bracos para desequilibrar o uke diretamente para frente ou para a
diagonal direita do uke”. E entdo, o mesmo autor complementa: “Ap0s 0 kuzushi
(desequilibrio) o tori coloca o pé direito na frente e paralelo ao pé direito do uke e a0 mesmo
tempo puxa o uke sobre suas costas, usando seu brago esquerdo, e colocando o brago direito
com o cotovelo flexionado sob a axila direita do uke” (Figura 3B). Outras duas informacdes

adicionais que o mesmo autor fornece sdo: “O pé esquerdo do tori posiciona-se paralelamente
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ao seu pé direito. Na execucdo do golpe o tori faz uma flexao do joelho em ambas as pernas”
(Figuras 3C ¢ 3D) ¢; “No momento da extensdo dos joelhos o uke esteve sobre as costas do
tori (Figuras 3E e 3F) e foi projetado por cima de seu ombro caindo a frente do tori” (Figuras
3G, 3H e 3I).

Figura 3. Sequéncia de movimentos do golpe seoi-nage (NAGATA, 2010).

De acordo com Nagata (2010), a eficiéncia na execucdo dos golpes pode ser
determinada pela aplicacdo correta de forca para o kuzushi (desequilibrio) do adversario,
velocidade para fazer o encaixe do golpe e um posicionamento adequado dos segmentos

corporais para eficiente uso da forca durante o arremesso.

4.6 Procedimento

A coleta de dados foi realizada trés vezes por semana, as segundas, quartas e
sextas-feiras, sendo considerada uma sessdo a cada dia de coleta. Cada sessdo durava
aproximadamente 30 minutos. A aplicacdo do procedimento acontecia, separadamente para
cada dupla tori-uke, sempre ao final da aula que o participante treinava rotineiramente. N&o
foi registrado ao longo das sessdes se 0 golpe seoi-nage havia sido treinado e nem o tipo de
treinamento realizado nas aulas ao longo da coleta de dados.

O procedimento foi apresentado a partir de um delineamento de pesquisa de
sujeito Unico como seu proprio controle do tipo reversdo: A-B-A. A aplicagdo de

delineamentos de sujeito Unico (MARTIN, 2001) é tipica de pesquisas realizadas sob a
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perspectiva metodoldgica da andlise do comportamento e, de acordo com Velasco &
Tomanari (2010), a tatica tipicamente utilizada de replicacdo intra-sujeito envolve
comparagOes entre conjuntos de dados coletados ao longo de pelo menos trés condicdes
sucessivas, sendo a primeira (condigdo A) diferente da segunda (condigdo B) e a terceira
(condicdo A) semelhante a primeira.

Para avaliacdo do desempenho na execucdo do golpe pelo atleta, por meio do
delineamento A-B-A € preciso registra-lo: 1) antes da intervencdo para se ter uma avaliacao
objetiva do seu desempenho (Condi¢do A: Linha de base), até identificacdo de desempenho
em estado-estavel; 2) durante a intervencdo (condicdo B — inclusdo da variavel dependente:
videomodelacdo) para se verificar se ha mudanca no comportamento/desempenho em
comparacdo com a linha de base e, apos sendo identificado novamente desempenho em
estado-estavel, e também; 3) apds a intervencdo (retorno a condicdo A), para avaliar se a
aprendizagem foi mantida ou ndo e seus efeitos sem o0 manejo direto da varidvel
independente.

A principal variadvel dependente do estudo foi o desempenho de execugdo do
golpe seoi-nage. Em cada sesséo, independentemente da condigcdo experimental, cada
participante executava sequencialmente trés vezes o golpe seoi-nage do Judd, sendo todas
filmadas, e por meio do visor digital de uma das cameras, cada participante escolhia, sem
interferéncia da experimentadora, e relatava qual das trés execucOes ele julgava ser a melhor
projecdo. O processo de analise qualitativo e quantitativo da variavel dependente sera descrito
com maiores detalhes adiante.

Se a replicacdo da condicdo A reestabelecesse o padrdo comportamental
inicialmente observado em linha de base, entdo, as mudangas verificadas na condicdo B
podem ser atribuidas a manipulacdo da variavel independente e ndo a fatores externos
coincidentes que atuaram ao longo da passagem do tempo, da exposicdo repetida aos
procedimentos experimentais ou de problemas nos instrumentos de coleta de dados,
(PERONE,1991). A Figura 4 ilustra o delineamento do estudo, dividido em trés etapas.
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Indicativo de estabilidade de desempenho
Inicio da

Pesquisa V

12 Etapa
} —— | LinhadeBase |— 5 9a Etapa —| Intervencdo por videomodelagéo

Fim da
Pesquisa

— 32 Etapa
6 <«— | Analise dos Dados | «—— Retorno a linha de base

Figura 4. Delineamento do estudo e de suas etapas da pesquisa.

A seguir serdo descritos em detalnes cada condicdo experimental do

procedimento, realizada ap0s o pré-teste.

4.6.1 Condicdo A: Linha de base

Esta condicdo consistia em trés execucdes sequenciais do golpe seoi-nage e, na
sequéncia, da selecédo e indicacdo, pelo prdprio participante, da execucdo que ele julgava ter
sido a melhor realizada, conforme ja descrito. Para tanto, ao final da aula tradicional que o
atleta treinava, era fornecido aproximadamente dez minutos de descanso ao atleta seguido da
sua conducdo e de seu respectivo uke para o cenario de gravacao. As trés execugdes eram
feitas em sequéncia, com intervalo entre uma tentativa e outra de aproximadamente 40
segundos, para 0 uke se levantar e ambos arrumarem o quimono, a partir da instrucdo:
“Realize o golpe seoi-nage trés vezes seguidas da melhor forma que conseguir! Se preferir,
vocé pode executar o golpe devagar, priorizando mais a perfei¢ao na execugdo. ” Em geral,
todos os participantes executaram o golpe mais lentamente do que geralmente é aplicado em
condicgéo de competicéo.

O critério de desempenho desta condicdo experimental para que fosse verificada
estado-estavel (estabilidade de desempenho) para entdo passar para a condicdo seguinte foi de
trés sessdes consecutivas em que o valor do desempenho apresentado em uma sesséo e o valor
de desempenho da sessdo subsequente variasse no maximo de sete por cento (7%). Este valor
de porcentagem foi definido arbitrariamente. Ndo havia limite maximo de sessdes para

identificacdo do alcance de critério de desempenho.
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4.6.2 Condicao B: Intervencéo

Apresentado alcance de critério de desempenho na condicdo A, foi entdo iniciada
a condicgéo de intervencdo para 0 mesmo participante. O desempenho de um participante ndo
comprometia a exposicdo as condi¢des de ensino dos outros participantes.

Nessa condicdo, ao final da aula o participante e seu uke tiveram
aproximadamente dez minutos para descansar e, na sequéncia, foram conduzidos para o local
da gravacgdo, da mesma forma como ocorrido na condi¢cdo A. Nesta condi¢do, um notebook foi
instalado na proximidade das cameras de filmagem. Em seguida era fornecida a instrugéo:
instrugdo: “Vocé assistira através deste notebook (o0 experimentador apontava para o
equipamento) nove execucdes do golpe seoi-nage aplicadas por um atleta campedo olimpico,
sensei Tahiro Nomura.

Preste atencdo aos detalhes da execucdo! Ao final do video vocé devera realizar o
golpe seoi-nage trés vezes seguidas da forma mais semelhante ao mostrado no video que vocé
conseguir! ”. O mesmo video era apresentado na tela inteira do notebook em camera lenta
nove vezes, mas com recortes diferentes. Nas primeiras trés execugdes o video enfatizava
(com foco) a movimentagdo dos membros superiores; as trés execucdes seguintes enfatizavam
a movimentacdo dos membros inferiores e; as Gltimas trés execucdes mostravam uma Visao

total/global da mesma projecdo, como mostram as imagens da Figura 5.

Sequéncia dos membros superiores com foco na pegada

-

. N -
<] ‘ e )ﬁ-

Figura 5. Videomodelagéo do golpe seoi-nage completo com o sensei Tadahiro Nomura.
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Apbs a apresentacdo do video e das projecdes, cada participante era solicitado a
assistir a propria gravacdo das suas projecdes e escolher a execucdo que ele julgava ser a
melhor realizada. Nenhuma informacdo adicional referente a qualidade na execucao do golpe
era apresentada pela experimentadora.

Os critérios para alcance de desempenho nesta condicdo para, entdo, ser
apresentada a condicdo de retorno a linha de base foram: a) trés sessGes consecutivas que
apresentassem valores de desempenho ascendentes, sendo a variagdo de desempenho entre
uma sessdo e sua subsequente de, no minimo, 7% e, adicionalmente; b) considerando as trés
sessOes identificadas no critério anterior, a diferenca de porcentagem resultante da subtracédo
do valor de desempenho apresentado na terceira sessdo e a média entre os valores das duas
sessOes antecedentes deveria ser de, pelo menos, 5% a mais que o valor feito através deste
mesmo calculo com as trés ultimas sessdes da condigdo A. Esta diferenca de 5% também foi
uma escolha arbitréria.

Este ultimo critério foi adotado pelo seguinte motivo: prevé-se que ao longo da
pratica do golpe cada participante apresente desempenho, em geral, ascendente, mas que ao
ser exposto a intervencdo o desempenho apresentado seja ainda mais acentuado e, por esta

razdo, os valores dos desempenhos das condicdes A e B devem ser analisados separadamente.

4.6.3 Retorno a condicdo A: Reversao
Apos alcance de critério apresentado na condicdo B, cada participante foi exposto
novamente a condicdo A, seguindo a mesma logica procedimental e critério de estabilidade,

para finalizacdo da coleta de dados.

4.6.4 Critérios para ficha de avaliacdo do desempenho do golpe seoi-nage

Com o propésito de avaliar aprendizagem desempenho na execucao do golpe no
seoi-nage foi proposta, inicialmente, uma ficha de avaliagio contendo com 50
itens/caracteristicas da execugdo do golpe. Estes itens correspondem as caracteristicas da
movimentacdo corporal do tori, que se referem a amplitude, magnitude e sincronismo das
articulagcGes corporais. Os itens da ficha de avaliacdo foram subdivididos em quatro aspectos,
sendo trés deles de acordo com a divisdo original do golpe: 1) kuzushi (desequilibrio), que é o
ato de desestabilizar a posicdo defensiva do oponente; 2) tsukuri (preparagdo), em que se
aproveita a posicéo anterior para se colocar na melhor posicéo a fim de projetar ou dominar o
adversario e; 3) kake (execucdo), na qual, aproveitando o resultado da posicdo anterior,

projeta-se ou domina-se o adversario (YAMASHITA et al., 1994) e; um quarto aspecto que



27

considerava caracteristicas gerais relacionados a harmonia da projecdo. Ao final da
elaboracdo desta ficha, dois senseis (professores) de Judé foram consultados a fim de realizar
ajustes com relacdo a quantidade de caracteristicas que compunham a avaliacdo e, depois
disso, a ficha passou a apresentar um total de 41 itens de avaliagdo do golpe seoi-nage.

Cada item podia ser avaliado desseguindo a pontuacdo: (0) ndo realizou; (1)
insatisfatorio; (2) regular; (3) bom e; (4) 6timo (Tabela 2). Além disso, cada item, a depender
da sua implicacédo na realizacdo do golpe, era avaliada segundo um valor que variava de um a
trés.

Na avaliacdo do comportamento motor, a qualidade dos padrdes de movimento é
comumente avaliada por intermédio de listas de checagem, que visam quantificar itens
especificos do movimento (GRACA, 2006). A ficha de avaliacdo apresentada neste estudo foi
elaborada para proporcionar observacoes detalhadas do padrédo de movimento do golpe seoi-

nage de modo a manter o foco de atencdo nos pontos importantes da acdo motora.

4.6.5 Passos para calculo do valor do desempenho na execucéo do golpe
A Figura 6 mostra os itens classificados segundo o seu aspecto global de execucao
e também o valor de importancia que lhe é atribuido. Abaixo sdo mostrados 0s passos para

realizacdo do célculo do valor final de desempenho.

1°) Atribuicdo de pontos, de 0 a 4, para cada item identificado na ficha de
avaliacdo do golpe;

2°) Multiplicacdo de cada item pelo valor respectivo e, registro do valor na
pontuacdo final a direita;

3% Somatdrio da pontuagdo final multiplicado por 100 (percentual);

4% A nota do passo 3, dividido por 232 (nota méaxima possivel do valor dos
itens);

59 O valor encontrado no passo 4 equivale a uma nota entre 0 e 100. A partir
desse valor foi determinada a sua faixa de variabilidade, maior ou menor que 7%

(percentual de uma sesséo e outra para identificar possivel estabilidade).
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FICHA DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DO GOLPE SEOI-NAGE

Nome do participante:

DATA

. I

CONDIGAO: LB / INT / REV

PONTOS (0 — 4)

O o ~NOO OB WN PP

BB WWWWWWWWWWNNNDNNNDNNNNRPERPRRPRPERPRERPRERPERRERPRERERE
P O OWOoOLO~NO OORARWNPEPOOONOOOAP™SWNEPROOOWLWNOOOGPAWNEO

ESCALA DE PONTUACAO:
(0) Nao realizou (1) Insatisfatorio
(2) Regular (3) Bom (4) Otimo

PONTUAGAO FINAL

LEGENDA: LB - Linha de Base, INT — Intervengdo, REV — Reversdo e T — Total

Figura 6. Ficha de avaliacdo do desempenho do golpe seoi-nage.
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Tabela 1. Lista de descricdo dos itens de avaliacdo do desempenho do golpe seoi-nage.

DESCRICAO DOS ITENS DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DO GOLPE SEOI-NAGE

ITENS MOVIMENTOS DO GOLPE

1 Posicionamento da méo direita

2 Posicionamento da méo esquerda

3 Puxada com mao direita

4 Puxada com méao esquerda

5 Movimento do cotovelo direito

6 Movimento do cotovelo esquerdo

7 Manutencao da puxada com mao direita
8 Manutencao da puxada com mao esquerda
9 Posicéo do pé direito

10 Giro do pé direito

11 Movimento do pé esquerdo

12 Posicéo do pé esquerdo

13 Movimento do cotovelo direito

14 Posicionamento do cotovelo direito

15 Movimento do punho direito

16 Giro do quadril

17 Posicionamento do quadril

18 Giro da coluna vertebral

19 Posicionamento da coluna vertebral

20 Posicao de flexdo do joelho direito

21 Posicéo de flexdo do joelho esquerdo
22 Posicionamento do pescoco

23 Movimento do cotovelo esquerdo

24 Puxada com méao esquerda

25 Extenséo do joelho direito

26 Extenséao do joelho esquerdo

27 Rotac&o da coluna vertebral

28 Puxada com méao esquerda

29 Puxada com braco direito

30 Extensao da coluna vertebral

31 Flexao do joelho direito

32 Flexao do joelho esquerdo

33 Posicéo do pé direito

34 Posicéo do pé esquerdo

35 Manutencédo da pegada com mé&o esquerda
36 Pegada na manga com mao esquerda
37 Aproximacéo em extensado dos bracgos
38 Velocidade de execucao

39 Progressao dos movimentos durante desequilibrio
40 Transicao entre desequilibrio e encaixe
41 Progresséo dos movimentos durante encaixe

LEGENDA: Desequilibrio;Encaixe; Projecao e;Geral.
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Tabela 2. Ficha de calculo de avaliacdo do desempenho do golpe seoi-nage.

CALCULO DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DO GOLPE SEOI-NAGE

Nome do participante:

SESSAO | PONTUAGAO | VALOR NOTA MAXIMA DO % de VARIABILIDADE
FINAL VALOR DA PF DESEMPENHO

' | | | | % | 7%

1
2
3
4
5
6

4.7 Tratamento dos dados

X100 +232

O recurso para coleta dos dados foi a cinemetria bidimensional, sendo duas
cameras reguladas na mesma altura e posicionadas perpendicularmente como pode ser visto
na Figura 7. A partir da execucdo selecionada pelo préprio participante, as gravacdes em
video foram convertidas por um computador através de um programa especifico, kinovea com

slow motion (atual: 66%), em uma sequéncia de imagens.

bnlbe l;!r!!rummm R e e R b
L Wﬂ%ﬂ%ﬂ%ﬂf‘@'\! 162 5 - o
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Figura 7. Gravacdo bidimensional da técnica seoi-nage (CHEREGUINI, 2008).

Os dados foram anotados em fichas individuais, contendo o0s 41

itens/caracteristicas referentes a execucdo do golpe (Figura 6).
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Numa tentativa de evidenciar as relacdes existentes entre o procedimento
estudado e a melhoria do desempenho esportivo, serd apresentada uma analise a respeito dos
dados coletados, através dos calculos obtidos da ficha de avalia¢cdo do desempenho do golpe
seoi-nage. O objetivo dessa pesquisa foi de avaliar se o procedimento por videomodelacéo
produz uma melhora no desempenho do golpe seoi-nage em comparacao as condicdes A.

O delineamento desta pesquisa parte de uma replicagéo do procedimento aplicado
com ginastas do experimento de Boyer, Raymond, Miltenberger e Fogel (2009), que
utilizaram uma combinacdo dos métodos de videomodelacéo e video feedback para melhorar
a execucdo de seus movimentos corporais e suas posicdes no aparelho. As principais
diferencas do presente estudo com o de Boyer, Raymond, Miltenberger e Fogel (2009), estéo
demonstrados na (Tabela 3):

Presente estudo Boyer, Raymond,

Miltenberger e Fogel (2009)

Modalidade esportiva Atletas de Judd Atletas da ginastica
Sexo Participantes de ambos 0s sexos Apenas participantes do sexo
feminino
Delineamento experimental Delineamento de reversdo A-B-A Linha de base maltipla entre

participantes
Emprego de variavel Sem feedback verbal Com feedback verbal
independente adicional
Emprego de variaveis Sem medidas de indicadores Com medidas de indicadores
dependentes secundarias social social

Tabela 3. Procedimento do presente estudo e com as ginastas.

Secundariamente, objetivou-se propor um sistema de analise sobre
desenvolvimento técnico global de execucdo do golpe por praticante de Jud6, a fim de
contribuir com 0 maior sucesso no seu ensino e, ainda, gerando subsidios metodologicos aos
professores e pesquisadores que busquem conhecer e trabalhar com este método de analise em
diferentes modalidades.

Na condigdo A: linha de base, os participantes 1 e 2 realizaram sete sessdes, 0 P3
realizou cinco sessdes, tempo necessario para que a frequéncia das respostas apresentasse

certo grau de estabilidade e, assim passando para a condicdo B: intervencdo. Nessa fase
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constitui-se de trés sessdes para 0s participantes 1 e 3, enquanto, o P2, foi submetido duas
vezes a intervencao.

Os resultados mostraram que ao longo da coleta de dados todos os participantes
apresentaram desempenhos crescentes, mas, além disso, o procedimento por videomodelacao
produziu, para dois dos trés participantes, efeitos mais significativos sobre o aumento dos
desempenhos na execucdo dos golpes, inclusive na condicdo B - inclusdo da variavel

dependente: videomodelacédo (Figura 8).

P1
100 4 N "
% Linha de Base Intervencdo Linha de Base
B0 4
-g I '/."J :
£ 704 i |
“g-' 60 !
@ 50 4
g
® 30
20 A
10
0 ; !
1 2 3 3 5 3 7 ] 3 10 11 12 13
Sessdes

100 - Linha de Base Intervengdo Linha de Base
90 A

70

40
30 A
20 A
10 A

% desempenho

Sessdes

Figura 8. % desempenho dos participantes 1 e 3.

Para P1 e P3, os resultados da condic¢do de intervengdo mostraram um aumento de
desempenho mais acentuado, respectivamente 12,9% e 12,7%, em comparacdo tanto a
condigéo antecedente, respectivamente 2,5% e 7,2%, quanto em comparagdo com a condi¢éo

subsequente, respectivamente 7,5% e 2,2% (Tabela 4 e 5).



Sessoes | pont. Final | % Desemp. do Varlabllldade
(LB/INT) Avallagao Total Max.

1 64,7% 69,2% 601%
2 B 138 59,5% (-91%)  64%  553% 0
3 LB 142 61,2% (+2,8%) | 65,5% | 57% 58,2%
4 LB 110 474% (-22,55%)  51% | 44% 62.29%
5 LB 154 004 (+40%) | T | BLI%  G64% |
6 LB 161 69.4% (+45%) | T42% 645%  6g1% | (+15.5%)
7 1B 155 66,8% (-3,75%)
8  INT 156 B2 (+0.5%) = 72% | 625% | 67.2%
9 | INT 171 WA +9.6%) | 78.8% | 685% | 7585y, | ok | T3%
85%  (481%)  (+18,2%)
10 INT 181 8% (+5,8%)
1 LB 158 68,1% (-12,7%) | 728% | 63,3% | 68 1%
0
12 LB 166 71,5% (+4,9%) 765% 665%  73,25% (7;?0//")
13 | LB 174 75% (+4.8) | 80,2%  69,7% o

Tabela 4. Célculos da avaliacdo do desempenho do golpe seoi-nage do P1.

Sessées | Pont.Final | % Desemp. | Variabilidade
(LB/INT) | Avaliagdo | do Total Max. --
LB 128

i 55,2 59% | 51,3%
52,6%
2 LB 116 50% 53,5% | 46,5%
3 | LB 134 577% | 61,7% 536% | 57.7%
PR 142 612%  655%  57%  618% o | O13%
= 61,8%
5 | LB 145 62,5% (+7,2%)
6  INT 133 57,3% 6I8% B88% 57.3%
7 | INT 144 62% GO BEBR ci6% @ 621% 62,1%
8 INT 156 67,2% B (-28%)  (+8,3%)
9 | LB 137 59% 63,1% | 54,9% | 59% 0
10 LB 143 616%  659% 57.3%  60,3% (5§2f)
1 LB 137 59% '

Tabela 5. Calculos da avaliacdo do desempenho do golpe seoi-nage do P3.

Embora cada grupo tenha sua estrutura especifica de treinamento e cada individuo
tenha sua propria estrutura, o que produz uma grande variabilidade entre os individuos. Cada
participante foi orientado individualmente, sendo esclarecido da importancia, 0s motivos e

critérios da escolha dos testes.

A seguir, a discussdo dos resultados sera feita em termos de trés aspectos: a)
duracdo de tempo de exposi¢do ao treino por videomodelacdo; b) da experiéncia prévia em

discriminar os elementos mais importantes da execucdo do golpe e, entdo, emitir respostas
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com fidedigna correspondéncia, e também em relacédo; c) ao grau de subjetividade na analise

das caracteristicas que comp®e a execuc¢do do golpe.

a) Duracdo de tempo de exposicéo ao treino por videomodelagdo

No total foram realizadas, apenas trés sessbes por videomodelacdo com cada
participante, um quantitativo razoavel mais que poderia ser pensado em outros critérios para o
retorno a condicdo de linha de base, em que os participantes se mantivessem por um tempo
maior na intervencao e, por conseguinte uma melhora ainda maior no desempenho.

O efeito da videomodelagéo foi menos pronunciado, pelo menos até o término da
pesquisa, para P2. A média de desempenho durante a primeira intervencgdo foi de 65,2% e na
segunda intervencdo foi de 72,2%, ou seja, teve um aumento de 7%, o que poderia indicar que
guanto mais sessdes na condicdo B o participante tivesse, maior poderia ter sido o seu

desempenho como mostram na (Tabela 6 e Figura 9).

Sesses | pont. Final | % Desemp. | Variabilidade
(LBIINT) | Avaliagio | doTotalMax. | . [ |
LB 137

1 59% 63,1% | 55%

2 LB 113 48,7% 521% | 452% o150

3 | LB 131 56,4% 60,3% = 52,4% o

4 LB 124 53,4% 57% | 49,6% 57,1%
5 | LB 137 59% 631% | 55% | 59%

6 LB 144 62% 66,3% 57.6% @16y | 00/

7 | LB 142 61,2% - +11.7)

8 | INT 157 67,6% 723% 628% | 67,6%

9 | INT | 138 BOBE | 636% | 553% | 6805% (fgi‘;z) (+615421Z°/0)
10 | INT 159 68,5% (+0,6%) ’ ’
11| LB 158 68,1% 728% | 633%

12 | LB 158 68,1% 728% | 633% @ 68,1%

13 | LB 169 72,8% 77,9% | 67,7% | 741% | 21% | 709%
14 1B 175 75,4% (+8.8%)

15 | INT 161 69,4% 2% BABW | 69.4%

16 INT 166 71,5% WOBW BB 736% @ (2%%h  122%
17 INT 176 75,8% (+6,05) (+1,8%)
18 LB 173 74,5% 79.7% | 69,3% | 74.5%

19 | LB 176 75,8% 811%  705% 77,7% = (66%  766%
20 L8 185 79.7% (+4.2%) (+6,1%)

Tabela 6. Célculos da avaliacdo do desempenho do golpe seoi-nage do P2.
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Figura 9. % desempenho do P2.

b) Experiéncia prévia em discriminar os elementos mais importantes da execuc¢ao

do golpe e, entdo, emitir respostas com fidedigna correspondéncia

Na ficha de avaliacdo do estudo com ginastas foram avaliados 28 itens de um
padrdo de movimento de trés ginasticas habilidosos. Eles avaliaram um programa que
combinava sessdes individuais usando o video feedback com sessdes de grupo usando a
videomodelacdo. Neste formato o participante assiste a si mesmo e tanto 0s erros quanto os
acertos sao incluidos para facilitar o treino de discriminacéo.

Na presente pesquisa, foram avaliados 41 itens/caracteristicas, divididos em trés
partes: 1) kuzushi (desequilibrio), 2) tsukuri (preparacéo) e; 3) kake (execuc¢do).

Como mostram as imagens da Figura 10, no primeiro quadro de imagens o
participante se encontra em linha de base, e ap0s alcancar os critérios de estabilidade, passou
para condicdo B — intervencdo. Nota-se a melhora do desenvolvimento do golpe de uma
condicéo para outra, ocasionando uma melhora significativa no desempenho e minimizando o

risco de lesdes.
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Sessao de Linha de Base

Figura 10. Sessdo de linha de base e intervengdo do P1.

Os resultados mostraram ganhos significativos nas metas definidas pelos
examinadores. De acordo com 0s autores da pesquisa com 0s ginastas, 0 uso do video
apresenta muitas vantagens como meio de ensino, pois promove aprendizagem imediata, pode
ser revisto muitas vezes, fornece riqueza de detalhes do que a mera lembranca dos fatos, e
encoraja os atletas a refletirem sobre seus comportamentos, vendo a si mesmos como sdo
capazes de mudar.

Revisando as pesquisas de intervencfes com video, pode-se afirmar que, no geral,
0 uso dos procedimentos que fazem uso do video resulta em aquisicdo mais rapida do
comportamento e melhor generalizagdo e manutengdo dos ganhos adquiridos, otimizando o

tempo de tratamento e a relacdo custo-beneficio.

c) E também em relacdo ao grau de subjetividade na andlise das caracteristicas

que compde a execucao do golpe.

A aplicagédo do procedimento tem se mostrado como eficaz para avaliar os efeitos

da videomodelacdo sobre o desempenho de execucdo do golpe seoi-nage para atletas de
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diferentes categorias de idade, indicando avancos metodologicos e maior rigor na analise dos
critérios de desempenho.

Ainda assim, acredita-se que haja a necessidade de replica¢des deste estudo a fim
de melhorar a aplicacdo do método por falta de experiéncia com a simultinea coleta e anélise
de dados que levou ao P2 passar da intervencéo para o retorno a condicdo A, incorretamente
mais de uma vez.

Entretanto a analise da execucdo da ginastica € baseada na execugdo de padrdes de
movimentos, e no Judd o objetivo m&ximo é projetar o adversario, de modo que ele coloque
as costas no chdo. Como nem sempre se consegue executar uma técnica perfeita, foram
criadas pontuacdes:

e IPPON — E o golpe perfeito, o nocaute do Judd, e que equivale a um ponto
com finalizacdo do combate. Um ippon é caracterizado por um oponente que cai
tocando toda a superficie das costas no chéo.

e WAZARI — Equivale a meio ponto; diferentemente do yuko, o wazari é
cumulativo, e ap6s o segundo wazari (wazari-awasete-ippon) vocé tem um ippon, e
o0 término do combate. O wazari € ippon que ndo foi realizado com perfeicéo.

e YUKO - Equivale a um terco de ponto, ndo é cumulativo. Um yuko se realiza
quando o oponente cai de lado.

A partir desta pesquisa, acredita-se que o procedimento de videomodelacdo
instrucional foi promissor para a disseminagdo da intervencdo analitico-comportamental, de
forma menos onerosa. Por fim, recomenda-se o aprimoramento desta forma de intervencéo,
com vistas a obter melhores resultados e ampliar a intervencdo para parcelas maiores do
publico participante.

Futuros estudos poderiam ser realizados com mais participantes, a fim de avaliar a
generalizacdo dos efeitos da intervencéo, e; delineados a partir de outras logicas de analise de
desempenho considerando o participante/sujeito como seu proprio controle.
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6. CONCLUSAO

De acordo com os resultados da pesquisa, pode-se concluir que o procedimento
utilizado se mostrou eficaz para comparar os efeitos do treinamento com videomodelagdo e
treinamento tradicional na execugao do golpe seoi-nage.

No estudo de Boyer, Raymond, Miltenberger e Fogel (2009), também foi possivel
verificar a abordagem por videomodelacdo e feedback, sendo um potencial para melhorar a
execucao de uma habilidade que ja foi aprendida em um nivel de desempenho basico.

O fortalecimento de formas de intervencdo por meio da videomodelagdo pode
permitir ao profissional analista do comportamento, maior foco na avaliagdo do desempenho
esportivo, elaboracdo de planos de intervencdo e acompanhamento do grau de evolugdo no
aprendizado do movimento.

Como ja escrito anteriormente a metodologia demonstrou ser adequada para
atingir os objetivos aqui estabelecidos e pode ser utilizada em outras populacdes de forma a
indicar avancos metodoldgicos e a ser trabalhada com maior rigor na analise dos critérios de
desempenho, acredita-se que haja a necessidade de replicagdes desta pesquisa. Observa-se
que, o efeito isolado de componentes como a videomodelagdo, por exemplo, ainda é
amplamente desconhecido, porque esse tipo de procedimento tem sido quase sempre
empregado em meio a um pacote com alguns outros procedimentos associados.

Encerro este estudo com uma frase do Dr. Kano, retirada do prefacio da edicdo
japonesa da obra de Sumitomo Arima, de 1908, e que apesar de escrita a mais de um século,
parece bastante atual: “The prosperity of a country depends on the fullness of the nation’s
energy, which in turn is inseparably linked with the eficiente training of the people’s mind
and body. ” Que em tradugao livre seria: A prosperidade de um pais depende da totalidade da
energia da nagéo, que é inseparavelmente associada ao treinamento eficiente do corpo e da

mente do povo.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

Pelo presente Termo de Livre Consentimento e Esclarecido, vocé esta sendo convidado a participar de um
estudo que tem como tema: “Efeitos da videomodelagao sobre analise do desempenho do golpe seoi-nage do
Jud6”. Tal pesquisa tem como objetivo principal desenvolver um modelo de treino sistematizado para o Judd
utilizando o procedimento de videomodelacdo, a fim de auxiliar na melhoria do desempenho de execucdo do
golpe seoi-nage.

Informo que sera garantida a liberdade da retirada do consentimento a qualquer momento e assim deixar
de participar do estudo. As sessfes de intervencdo serdo filmadas, sendo garantida a privacidade das imagens e
dos dados coletados, que serdo utilizados cientificamente. Informamos também que vocé nédo sera submetido a
despesas financeiras, nem receberd gratificacdo ou pagamento pela participacdo neste estudo. VVocé poderé
receber esclarecimentos sobre o andamento da pesquisa quando requisitar. Os participantes terdo como possiveis
beneficios um maior esclarecimento a respeito de seus conhecimentos sobre como desenvolver a melhor
execucdo do golpe do Judd, além da possibilidade de seu melhor desenvolvimento motor. Um possivel risco para
0 participante serd a ocorréncia de lesdes ou contraturas no decorrer da execucdo dos golpes. A fim de minimizar
este risco, o (a) experimentador (a) ficara perto dos participantes para identificacdo de possiveis sinais de

desconforto e queda, sendo interrompido a coleta e, a partir destes, sera solicitado um atendimento especializado.

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Nome: Paulo Augusto Costa Chereguini

Endereco: Rua Dr. José Lourengo, 1420 — apto 106, Aldeota, CEP: 60115-281
Telefone: (16) 99179-3831

Instituicdo: Universidade Federal do Ceard — Instituto de Educacdo Fisica e Esportes
Endereco: Av. Mister Hull, s/n — Pici

Telefone: (85) 3366-9533

Atencéo: Para informar qualquer questionamento durante a sua participagdo no estudo, dirija-se a:
Nome: Patricia Tavila Lima da Silva (discente proponente da pesquisa)

Endereco: Rua Ana Goncalves, 1084 — S&o Jodo do Tauape, CEP: 60130-490
Telefones para contato: (85) 98674-8421

O abaixo assinado : anos, RG: ,
declara que é de livre e espontdnea vontade que est4d como participante de uma pesquisa. Eu declaro que li
cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade de
fazer perguntas sobre o0 seu conteildo, como também sobre a pesquisa, e recebi explica¢des que responderam por
completo minhas davidas.

Fortaleza, de de 2016.

Assinatura do discente proponente da pesquisa Assinatura do participante da pesquisa
Fone: (85) 98674-8421

ATENCAO: Se voceé tiver alguma consideracéo ou divida, sobre a sua participacdo na pesquisa,
entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ — Rua Coronel Nunes de
Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344. (Horario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).
O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responséavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.
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APENDICE B
TERMO DE ASSENTIMENTO

Pelo presente Termo de Assentimento, vocé esta sendo convidado a participar de um estudo que tem
como tema: “Efeitos da videomodelacdo sobre analise do desempenho do golpe seoi-nage do Judd”. Tal
pesquisa tem como objetivo principal desenvolver um modelo de treino sistematizado para o Judd utilizando o
procedimento de videomodelacéo, a fim de auxiliar na melhoria do desempenho de execucdo do golpe seoi-nage.

Informo que seré garantida a liberdade da retirada do consentimento a qualquer momento e assim deixar
de participar do estudo. As sessfes de intervencdo serdo filmadas, sendo garantida a privacidade das imagens e
dos dados coletados, que serdo utilizados cientificamente. Informamos também que vocé nédo serd submetido a
despesas financeiras, nem receberé gratificagdo ou pagamento pela participacdo neste estudo. Vocé poderé
receber esclarecimentos sobre o andamento da pesquisa quando requisitar. Os participantes terdo como possiveis
beneficios um maior esclarecimento a respeito de seus conhecimentos sobre como desenvolver a melhor
execucdo do golpe do Judd, além da possibilidade de seu melhor desenvolvimento motor. Um possivel risco para
0 participante serd a ocorréncia de lesdes ou contraturas no decorrer da execucdo dos golpes. A fim de minimizar
este risco, o (a) experimentador (a) ficard perto dos participantes para identificacdo de possiveis sinais de

desconforto e queda, sendo interrompido a coleta e, a partir destes, serd solicitado um atendimento especializado.

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Nome: Paulo Augusto Costa Chereguini

Endereco: Rua Dr. José Lourengo, 1420 — apto 106, Aldeota, CEP: 60115-281
Telefone: (16) 99179-3831

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara — Instituto de Educagao Fisica e Esportes
Endereco: Av. Mister Hull, s/n — Pici

Telefone: (85) 3366-9533

Atencdo: Para informar qualquer questionamento durante a sua participagdo no estudo, dirija-se a:
Nome: Patricia Tavila Lima da Silva (discente proponente da pesquisa)

Endereco: Rua Ana Gongalves, 1084 — Sdo Jodo do Tauape, CEP: 60130-490
Telefones para contato: (85) 98674-8421

Eu, , anos, portador (a) do documento de
identidade , fui informado (a) dos objetivos do presente estudo de maneira clara e
detalhada e esclareci minhas ddvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informagdes, e 0 meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via deste Termo de
Assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas ddvidas.

Fortaleza, de de 2016.

Assinatura do discente proponente da pesquisa Assinatura do menor (a)
Fone: (85) 98674-8421

Assinatura do responsavel

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou ddvida, sobre a sua participacdo na pesquisa, entre em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ - Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Teéfilo, fone: 3366-8344.
(Horério: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira).

O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliagdo e acompanhamento dos
aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.




APENDICE C
FICHA DE IDENTIFICACAO DO PARTICIPANTE

Serd mantido o anonimato relativamente aos dados da entrevista.

Nome do participante:
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Sexo:( ) Feminino () Masculino

Data de nascimento: / / Idade: __ anos
Associagao:

Idade de inicio no Judd? Ha quantos anos préatica?
Graduacéo:

() Competidor ( ) N&do competidor
Lado dominante:( ) Direito ( ) Esquerdo ( ) Ambos
Treinamento habitual (N° de treino por semana e quantas horas):

Disponibilidade para participar da pesquisa (terca e quinta-feira, antes do treino):

( )Sim( ) Nao

Jéa praticou outra modalidade? Se sim, qual (is)?

LesBes que teve durante a pratica do Judd, assinalar o local:

( ) CRANIO ( )BRACO

( ) OLHOS () COTOVELO

( ) NARIZ ( ) ANTEBRACO

( ) ORELHAS ( ) PUNHO (PULSO)
( ) DENTES ( ) MAOS E DEDOS
( ) BOCA ( ) BACIA

( ) MANDIBULA (QUEIXO) () COXA

( ) COLUNA CERVICAL (PESCOCO) ( ) JOELHO

() TORAX/PEITO/COSTELAS ( ) PERNA

( ) COLUNA LOMBAR ( ) TORNOZELO

( ) OMBRO () PE EDEDOS

Com relagéo as lesbes assinaladas, especifique com detalhes com relagéo a:

Lesé&o (local e data): Lado:

() Treino () Competicdo Idade na época da leséo:

Como ocorreu, descreva (sucintamente):
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APENDICE D

LISTA DE CHECAGEM DO GOLPE SEOI-NAGE

A lista de checagem foi elaborada com o kumi-kata (pegada) de direita, assim se o golpe a ser
avaliado for com a pegada de esquerda deve-se inverter as citagdes direita e esquerda da lista. Em
todos os casos, 4 € a melhor avaliacdo e 0 é a pior.

Nome:

Data: Local:

A)KUZUSHI (DESEQUILIBRIO)

0. NAO REALIZOU O GOLPE

1. INSATISFATORIO: ndo existe a puxada que caracteriza o kuzushi do seoi-nage, ou 0 tori
se deslocou até o uke, assim como o corpo do uke ndo inclina para frente. Ndo existe

movimento de puxada da manga e gola pelo tori.

2. REGULAR: o tori executa o giro para deslocar o uke, a mdo que o tori segura a manga

esta localizada abaixo do cotovelo do uke durante todo o tempo do giro.

3. BOM: enquanto o tori executa a puxada de gola e manga, o uke estd com o tronco reto e 0s

dois pés apoiados no solo, esperando a execucao do golpe.

4. OTIMO: O tori realiza o giro, realiza a puxada de gola e manga e executa a técnica sem

deslocar-se do seu eixo.
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APENDICE E

pidl: i

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCAGAO FISICA E ESPORTES

DECLARACAO DE ORCAMENTO

Declaro, para os devidos fins, que os custos detalhados abaixo, referentes a
execucao da pesquisa intitulada Efeitos da videomodelacédo sobre analise do desempenho
do golpe seoi-nage do Judd serdo custeados por financiamento proprio pela equipe

pesquisadora.

Papel A4 20,00
Camera Filmadora 800,00
Computador 1000,00

Fortaleza, 30 de novembro de 2016.

Dr. Paulo Chereguini
Orientador
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APENDICE F

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCAGAO FIiSICA E ESPORTES

TITULO: EFEITOS DA VIDEOMODELACAO SOBRE ANALISE DO
DESEMPENHO DO GOLPE SEOI-NAGE DO JUDO

DECLARACAO DO CRONOGRAMA
Declaro, para os devidos fins, que a coleta de dados da pesquisa, detalhada
abaixo, so tera inicio a partir da aprovacéo do sistema CEP/CONEP:

CRONOGRAMA MENSAL
2017

IDENTIFICAGAO DA ETAPA .ll.l..l

Revisao de Literatura

Selegao dos Participantes X

Coleta de Dados X | X X
Producao do texto final e formatagao X X X
Apresentacao em evento cientifico e submisséo de artigo X

Fortaleza, 30 de novembro de 2016.

Dr. Paulo Chereguini
Orientador
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Més: Outubro
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FICHA DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DO GOLPE SEOI-NAGE
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FICHA DE AVALIACAO DO DESEMPENHO DO GOLPE SEOI-NAGE
Nome do participante: Participante 3 Més: Outubro

DATA ESCALA DE PONTUACAO:

19 21 24 26 (0) Nao realizou (1) Insatjsfatério
n N (2) Regular (3) Bom (4) Otimo

£ CONDIGAO: LB/ INT / REV

SNT | RE | RE [ REV | | [
v | v | . PONTUAGAOFINAL

PONTOS (0 - 4)

1 4 4 4 4 X1 4 4 4 4
2 4 4 4 4 X1 4 4 4 4
3 3 3 4 2 X1 3 3 4 2
4 4 3 4 3 X2 8 6 8 6
5 3 2 4 2 X1 3 2 4 2
6 3 3 4 3 X1 3 3 4 3
7 3 3 3 2 X1 3 3 3 2
8 3 3 3 3 X1 3 3 3 3
9 3 3 2 2 X1 3 3 2 2
10 | 3 3 2 2 X2 6 6 4 4
11 | 3 2 2 2 X2 6 4 4 4
12 | 3 2 2 2 X1 3 2 2 2
13| 3 2 3 2 X1 3 2 3 2
14 | 3 2 3 2 X2 6 4 6 4
15| 3 3 3 3 X2 6 6 6 6
16 | 3 3 3 3 X1 3 3 3 3
17 | 3 3 3 2 X2 6 6 6 4
18 | 3 2 2 2 X1 3 2 2 2
19 | 3 2 2 2 X2 6 4 4 4
20 3 3 1 2 X2 6 6 2 4
21 3 2 1 2 X2 6 4 2 4
22 | 3 3 2 2 X1 3 3 2 2
23 3 3 3 3 X1 3 3 3 3
24 | 3 3 3 3 X1 3 3 3 3
25 1 1 1 1 X1 1 1 1 1
26 1 1 1 1 X1 1 1 1 1
27 | 3 2 2 2 X2 6 4 4 4
28 3 3 3 3 X1 3 3 3 3
29 2 2 2 3 X1 2 2 2 3
30 1 1 1 1 X2 2 2 2 2
31 2 1 1 2 X1 2 1 1 2
32 2 1 1 2 X1 2 1 1 2
33 2 2 2 2 X1 2 2 2 2
34 2 2 2 2 X1 2 2 2 2
35 2 3 3 3 X2 4 6 6 6
36 2 3 3 3 X1 2 3 3 3
37 2 2 2 3 X1 2 2 2 3
38 2 2 3 2 X3 6 6 9 6
39 3 2 3 3 X2 6 4 6 6
40 3 2 3 3 X2 6 4 6 6
41 | 2 2 2 3 X2 4 4 4 6
-

156
137
143
137
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