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RESUMO

A proposta de promocéo da salde visa a reunir esfor¢os para buscar mudancgas na forma como
0 homem encara a relacdo salde-doenca. Seus principios estdo elencados a partir da Carta de
Ottawa (1986). O objetivo desse trabalho é realizar a avaliagdo de uma intervencao
fundamentada na promogdo da saude na Educacdo Fisica escolar, identificando fatores que
contribuiram ou nao para o bom desenvolvimento do tema, as concepc¢des que 0s estudantes
tém sobre salde e analisar 0 ambiente escolar como promotor de saude através da visdo dos
alunos. A metodologia aplicada é de carater qualitativa, com recursos analiticos da pesquisa
educacional e de pesquisa-acdo, como entrevistas, observacdes e registros de atividades e
reflexdes surgidas. Foram desenvolvidas seis aulas, com pontos de partida pautados nos
principios da promocao da salde, testes e medidas e alimentacdo saudavel. Os alunos também
responderam um questionario com itens relacionados a dimensdo pedagogica, estrutural e
relacional correlacionados & promocéo da satde. Ao final das aulas, os alunos elaboraram um
mini-projeto sobre promocéo da salde com propostas voltadas para a escola. Os resultados da
pesquisa apontaram que fatores como utilizacdo de ambientes ndo convencionais para as
aulas, imagens, autonomia, professor-mediador e empoderamento contribuiram positivamente
para as aulas, enquanto projeto pedagdgico e Ensino Médio e as influéncias da midia ndo
contribuiram de forma positiva para as aulas. Dessa forma, ressalta-se que a tematica
promocdo da saude pode ser trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica, uma vez que a mesma
contribuira para o fortalecimento da autonomia e o senso-critico dos alunos sobre salde e a

sociedade de uma forma geral.

Palavras-chave: Promocao da satde. Educacgéo Fisica escolar. Avaliacdo



ABSTRACT

The proposed health promotion aims to gather efforts to seek changes in the way man views
the health-disease relationship. Its principles are listed from the Ottawa Charter (1986). The
objective of this work is the evaluation of an intervention based on the promotion of health in
the Physical Education school, identifying factors that contributed or not to the good
development of the theme, the students' conceptions about health and to analyze the school
environment as health promoter Through the students' vision. The applied methodology is
qualitative, with analytical resources of educational research and action research, such as
interviews, observations and records of activities and reflections. Six classes were developed,
starting with the principles of health promotion, testing and measures, and healthy eating. The
students also answered a questionnaire with items related to the pedagogical, structural and
relational dimension correlated with health promotion. At the end of the classes, the students
developed a mini-project on health promotion with proposals aimed at the school. The results
of the research indicated that factors such as the use of unconventional environments for
classes, images, autonomy, teacher-mediator and empowerment contributed positively to the
classes. Pedagogical Project and High School and the influences of the media did not
contribute positively to the classes. Thus, it is emphasized that the theme of health promotion
can be worked out in Physical Education classes, since it will contribute to the strengthening

of students' autonomy and sense of criticism about health and society in general.

Keywords: Health promotion. Physical school education. Evaluation
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1. INTRODUCAO

A partir do final do século XVIII, novas experiéncias e definigdes sobre salde
foram expostas a sociedade. De uma visdo mais individualista, focada em cuidados sanitarios
e eugenistas, até concepgdes mais sociais, com énfase coletiva e viés politico, o debate sobre

saude foi se estabelecendo.

No Brasil, os registros sobre a inser¢do da Educagdo Fisica nesse debate, mais
especificamente na salde escolar, datam de 1850 (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU,
2010), através de decretos que tratavam de regulamentar a inspetoria das escolas publicas e
privadas. Esse termo, “inspetoria”, remete-nos aos primoérdios da saude escolar mundial,
iniciada na Alemanha, ao final do século XVIII. Foi justamente no periodo que vai do final do
século XVIII ao inicio do século X1X que o médico aleméo Johann Peter Frank (1745-1821)
elaborou o System einer VolLLstdndigen Medicinischen Politizei, conhecido como Sistema
Frank. Tal sistema tratava sobre atendimento escolar, prevencao de acidentes, elaboracdo de
programas de atletismo, iluminacdo adequada e ventilagdo nas salas de aula, alem de
supervisdo das instituicdes educacionais. (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010).

Posteriormente, Franz Anton Mai prop6s a elaboracdo de um codigo de salde,
com leis e oficiais que agissem nas escolas, instruindo as criancas e professores sobre a
manutencdo da saude. A partir dai, fortalece-se a institucionalizacdo da policia médica, que
exerceu forte influéncia na Europa e com difusdo por outros paises (FIGUEIREDO;
MACHADO; ABREU, 2010), contribuindo para uma visao individualista, reparadora e de

controle sobre a saude.

Ao longo dos anos, muitas definigdes sobre saude surgiram, bem como indmeras
metodologias e estratégias de acdes. Seguindo a linha de sistematizacdo de Farinatti e Ferreira
(2006), ao conceituar uma visdo negativa de saude, como simples auséncia de doencas, temos
quatro propostas: aspectos magico-religiosos; habitos de higiene; tradicbes médicas (classica)

e biogquimicas.

Na oOtica da via contemporanea de saude, temos 0o movimento reformista, com
caracteristicas de contestacdo aos paradigmas classicos e negativos, de reivindicagdo de uma
participacdo mais efetiva das comunidades, com poder de decisdo sobre suas necessidades
mais basicas e presentes, com olhares para 0 meio-ambiente, ecologia, cidadania,

urbanizacdo, lazer e cultura. Esse fendmeno ganha forca a partir de 1980 com criticas aos
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gastos excessivos com saude e com poucos resultados, como também a uma elevada
especializacdo e inadaptacdo dos cuidados médicos (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Ainda de acordo com Farinatti e Ferreira (2006), dentro dessa Viséo
contemporanea, temos de criticas a definigdo classica da OMS (Organizacdo Mundial da
Saude), de 1947, passando por abordagens (adaptativas, funcionais, perceptiva) a modelos e
definicGes operacionais (Noak, Downie, Fyfe e Tannahil, Collins). Nao é, pois, objeto de

estudo do presente trabalho analisarmos tais abordagens e modelos.

O que nos interessa agora € compreender o contexto onde esta inserida a ideia de
promoc¢do da salde- considerada uma visdo contemporanea sobre saude-, bem como
avaliarmos as contribuicdes de uma intervencdo fundamentada na promocéo da salide como
contetdo das aulas de Educacdo Fisica no ensino médio. Trabalharemos com o termo

intervencao no sentido de contribuicdo com ideias.

No final da década de 1980, a salde escolar no Brasil inicia um processo de
amadurecimento das condigdes para uma concep¢do de mdaltiplos olhares. Essa discussao
acontece num cenario de crise onde era preciso repensar 0 entendimento sobre salde e
integrar novas pessoas, NOVOS meios e recursos em acdo. Muitas criticas foram feitas a
praticas dotadas de higienismo e assistencialismo. Procurava-se, entdo, uma pratica mais
integral e interdisciplinar (FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010).

Essas criticas enfatizam o reconhecimento de que a salde envolve uma
complexidade muito maior do que simplesmente os aspectos bioldgicos (FARINATTI;
FERREIRA, 2006). O conceito de escolas promotoras de salde surge com a publicacdo da
Carta de Ottawa, em 1986, porém os principios da promocdo da saude foram langados bem
antes, em 1978, na cidade de Alma-Ata, durante a Conferéncia Internacional sobre Cuidados

Primarios em Saude.

Nesse contexto, antes de adentrarmos diretamente na participacdo da Promocéao da
Salde nas escolas, é importante registrar o que diz Vecchio (2011): “Fazer Educagao Fisica
na escola é diferente de fazer exercicio na escola”, e mais, segundo o mesmo autor: “A
Educacdo Fisica Escolar ndo esta ai para melhorar a aptiddo fisica dos alunos, a partir dos
exercicios dados em aula, mas ela deveria ser fundamental para que discentes pudessem

aprender conceitos, atitudes e procedimentos”, ligados ndo somente, mas também
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relacionados, entre Educacdo Fisica e saude, sendo esta entendida ndo apenas em sua

dimensao bioldgica.

E oportuna também a reflexdo trazida por Betti e Zuliani (2002) quando apontam
que um estilo de vida é gerado por fatores socioeconémicos, como urbanizacdo descontrolada,
consumismo, desemprego, informatizacao, poucos espacos publicos de lazer, violéncia, dentre
outros. Quer dizer, ndo se torna justo cobrar das pessoas um estilo de vida ativo, quando elas
ndo sdo atendidas em questdes basicas, como, por exemplo, ter uma alimentacdo
nutricionalmente adequada. Sera importante, pois, ao professor de Educacdo Fisica entender a
situacdo social dos seus alunos e as implicacGes que isso podera trazer para uma melhor

compreensdo de suas aulas?

A proposta de Promocéo da Salde vai ao encontro dessas reflexdes quando coloca
no centro do debate fatores sociais antes vistos como irrelevantes pela viséo tradicional da
salde. Mais uma vez Betti e Zulliani (2002, pg. 75) reforcam a préatica da Educacdo Fisica
nesse novo cenario: “Formar um cidaddo capaz de posicionar-se criticamente diante das novas
formas da cultura corporal de movimento- o esporte-espetaculo dos meios de comunicacéo, as

atividades de academia, as praticas alternativas, etc”.

Afinal, o que se pretende de uma educacdo fisica que também contemple os
principios da promocéo da saude? Alcancar responsabilidades comunitérias, apoiar as a¢oes
de praticas saudaveis, desenvolver consciéncia critica e capacitacdo para a tomada de decisdes
(FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Teria, entdo, a Educacdo Fisica legitimidade para desenvolver vasta gama de
possibilidades? De acordo com Brandl (2003), em referéncia a LDB (Lei de Diretrizes e
Bases da Educacdo Nacional) e aos PCN’s (Parametros Curriculares Nacionais), a Educacédo
Fisica esta situada numa parte da area de conhecimento denominada linguagem, codigos e
suas tecnologias, onde “o respeito a diversidade € o principal eixo da proposta”, sendo que
“pesquisar, analisar, argumentar, cooperar”, afora outros, fazem parte dos seus objetivos de

atuacao.

Assim, é necessario levantarmos a problematica dos fatores que contribuem ou
ndo para a promocdo da salde nas aulas de Educacdo Fisica. Nesse sentido, em virtude da
complexidade de fatores sociais que hoje atingem e refletem na salude das pessoas e da

importancia do meio social, politico e econdmico para esse tema, intervencdes de promogéo
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da saude fazem-se necessérias na busca de a¢fes que possam ajudar a compreender a saude de
uma forma mais global e menos individualista, como, por exemplo, aulas de Educacédo Fisica
gue promovam o desenvolvimento da autonomia, capacidade de analise e reflexdo dos

estudantes.

Intervengdes pautadas na promogdo da salde ocorreram no Rio de Janeiro, na
comunidade de Manguinhos, sob dire¢do da Escola Nacional de Saude Publica/Fiocruz, com
énfase na promocao da saude e a atividade fisica, e 0s seus resultados foram bem avaliados de
acordo com os coordenadores da pesquisa e 0s estudantes que participaram da intervencao
(TAVARES; ROCHA, 2006). O presente trabalho sera fruto de pesquisa a ser realizada numa

escola da rede estadual de ensino, em Fortaleza, capital do Ceara.

O uso dos resultados da pesquisa servira para ajudar no desenvolvimento de
politicas de promocdo da salde na Educacdo Fisica escolar, guiando a sua pratica e

clarificando seus pressupostos.
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1.1 Objetivos
1.1.1 Geral

Avaliar as contribuicdes de uma intervencdo fundamentada na promocdo da
salide como contetido das aulas de Educacao Fisica numa turma de ensino médio da Escola

Jodo Mattos, em Fortaleza-CE.

1.1.2 Especificos

- Identificar os fatores que contribuem ou ndo para a promocao da satde nas aulas

de Educacdo Fisica.
- Identificar as concepgdes que os estudantes tém sobre o tema saude.

- Analisar o ambiente escolar como promotor da salude através da visdo dos

alunos.



16

2- REFERENCIAL TEORICO
2.1 Promocao da saude

O marco inicial do movimento que visa & Promocdo da Salde, segundo Farinatti e
Ferreira (2006), foi a Conferéncia Internacional sobre Cuidados Priméarios em Salde,
realizada em 1978 na cidade de Alma-Ata, ex-URSS (Unido das Republicas Socialistas
Soviéticas). O encontro de Alma-Ata contou com a participacdo de 134 paises, de 67
organizacgOes das NagOes Unidas, de instituicdes e organizaces ndo-governamentais.

Em 1947, a Organizacdo Mundial da Satude (OMS), fruto de um debate entre os
profissionais e pesquisadores das areas afins, ja tras uma perspectiva mais social e integral
sobre satde, quando diz que “a satide traduz um estado de completo bem-estar fisico, mental e
social, ndo consistindo apenas na auséncia de doengas ou enfermidades”. Dessa forma, as
Resolucdes de Alma-Ata consolidam debates e praticas que surgiram ao longo dos anos, visto
o fato das acBes praticadas antes da conferéncia no que se refere a salde ndo obtiverem

resultados positivos.

Foi para compreender os investimentos realizados pelos governos e seus indices
na melhoria da saude, que o entdo ministro canadense Lalonde, na década de 1970, investigou
0 processo saude e doenca, concluindo que a influéncia dos estilos de vida e do ambiente
eram responsaveis por 80% das causas de doencas. (HAESER; BUCHELE; BRZOZOWSKI,
2012). De acordo com Carvalho (2004), a partir desse estudo, em 1974, surgiu o Relatério
Lalonde, com propostas de algumas dimensfes que deveriam ser levadas em consideracdo
(natural e social; estilo de vida individual; genético-bioldgico e os servicos de satde). Ou seja,
uma “relag@o entre doengas ¢ condigdes sociais” deve ser analisada na promogao de politicas
publicas (HAESER; BUCHELE; BRZOZOWSKI, 2012). Em 1978, em Alma-Ata, chega-se a
um consenso que a saude é um direito integrante de varios setores da sociedade, portanto,
intersetorial, e ndo apenas ligada aos Orgdos de salde (HAESER; BUCHELE;
BRZOZOWSKI, 2012).

De Alma-Ata sairam os principios considerados mais modernos, naquele instante,
sobre promoc¢édo da salde, tendo sido base para a formulacdo das diretrizes da Saude para
Todos até o0 ano 2000 e outros documentos importantes vinculados a OMS.

Farinatti e Ferreira (2006) consideram como reafirmacédo definitiva dos principios

de Alma-Ata, o documento intitulado Health promotion: a discussion document of the
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concept and principles, de 1984, da OMS, sendo: a) a promocdo da salde deve considerar o
conjunto da populacéo, e ndo apenas os grupos definidos como de risco; b) assegurar que o
ambiente que nos cerca possa favorecer a salde; c) participacdo comunitaria na aquisicéo,
individual e coletiva, de habitos de vida; d) variedade de estratégias e meios, como a
comunicacdo, educacdo, legislacdo, disposicbes fiscais, estruturas organizacionais,
desenvolvimento comunitario e atividades espontaneas locais; e) os profissionais devem
familiarizar-se com autonomia e capacitacao individual e coletiva.

Em 1986, em Ottawa, no Canada, durante a | Conferéncia Internacional de
Promocdo da Saude, esse ciclo de discussGes gera mais um documento, a Carta de Ottawa,
tendo, por um dos seus objetivos, um balanco do movimento, e suas decisdes foram
encaminhadas a Assembleia Mundial de Saude. Para Tavares (2011, pg. 1865), a Carta de
Ottawa, em referéncia a promogao da satde, “enfoca a sua inser¢ao no escopo das ciéncias
sociais, como campo ainda em desenvolvimento, ao mesmo tempo em que busca iluminar seu
entendimento como um novo paradigma em saude”.

Carvalho (2004, pg. 1089) exp6e mais alguns fatores considerados relevantes por
Ottawa, como “‘justi¢a social, a equidade, a educacdo, o saneamento, a paz, a habitacdo, o
salario digno, a estabilidade do ecossistema e a sustentabilidade dos recursos naturais séo pre-
requisitos essenciais a saude da populagao”.

No desenvolvimento desse trabalho, aproxima-nos a definicdo de Promocéo da

Salde, ou Nova Promocdo da Saude:

como um meio de se contribuir para mudancas sociais e na relacdo entre cidadaos e
Estado e, além disso, como uma forma de deslocar a énfase na medicalizacdo do
sistema de salde para o enfoque em politicas publicas e agbes multissetoriais. Nesse
sentido, a participacdo social e o empowerment sdo apontados como elementos-
chave, condenando estratégias que culpabilizam o individuo por sua condicdo de
salde e que se limitam a prescrever comportamentos independentemente dos
condicionantes sociais, econdmicos e culturais e em detrimento de seu
enfrentamento. (FERREIRA ET AL, 2011, pg. 866).

A Nova Promocédo da Saude é uma critica ao modelo desenvolvido a partir de
1970, considerado comportamentalista (CARVALHO, 2004), pois assumia a necessidade de
transformacGes nos comportamentos individuais e estilos de vida, sem levar em consideracao
os fatores que possam estar fora do controle dos individuos (HAESER; BUCHELE;
BRZOZOWSKI, 2012).

A tendéncia da Nova Promocdo da Saude advoga que o ambiente social,
econémico, cultural, ou seja, os condicionantes sociais que possam estar ou nao sob o

dominio dos sujeitos e comunidades, deveriam ser ressaltados e determinantes na ideia de
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promocgdo da salde (FERREIRA; CASTIEL; CARDOSO, 2011; HAESER; BUCHELE;
BRZOZOWSKI, 2012).

Fechando essa caracterizagédo, de acordo com Ferreira, Castiel e Cardoso (2011),
ha ainda uma tentativa de desenvolvimento de uma terceira abordagem. Esta seria uma critica
que supere a visdo comportamentalista e da Nova Promocdo da Saude. Contudo, segundo 0s
mesmos autores, essa tentativa de uma terceira abordagem ainda carece de mais conclusdes

para uma situacdo mais concreta de conceituacao.

De acordo com Tendrio et al (2010), os beneficios para a salde e bem estar a
partir da atividade fisica estd bem documentado pela literatura cientifica. Para os autores,
existe uma relacdo inversa entre os niveis de atividade fisica e o risco de ocorréncia de
doencas cronicas ndo transmissiveis, tendo a atividade fisica papel fundamental na prevencéo
e controle da obesidade. Ainda de acordo com Tendrio et al (2010), os ganhos para 0s
adolescentes com a prética da atividade fisica passam, dentre outros, pelo controle da presséo
sanguinea e saude esquelética. Apesar desse reconhecimento para a promocao da salde e
prevencao das doencas, ainda é considerada baixa a adesdo da populagdo, em todas as idades
(TENORIO ET AL, 2010).

E como se insere a atividade fisica como estratégia de promocéo da satde? Claros
et al (2011) consideram a promocdo da saude como uma ferramenta eficiente para a
otimizacdo de processos relacionados com a diminuigdo dos fatores de risco e sedentarismo.
Ferreira, Castiel e Cardoso (2011) ja partem para uma reflexdo mais critica, ndo negando a
importancia da atividade fisica para a promocdo da saude, mas ponderando para o
entendimento de que nem toda proposta de atividade fisica é capaz de promover a salde
dentro da abordagem mais social e menos individualista de promo¢do da saude, a Nova

Promocao da Saude, cuja visdo se aproxima da que referenciamos nesse trabalho.

Bem difundido esta que a pratica regular e bem orientada de exercicios fisicos
pode contribuir para beneficios a satde: de uma melhor funcéo cardiovascular até diminuicao
do estresse (NAHAS, 2013). No entanto, Farinatti e Ferreira (2006) alertam os pesquisadores
e, principalmente os professores de Educacao Fisica, para ndo cairem num discurso ingénuo
de que a préatica do exercicio fisico por si sé levara o sujeito a alcancar niveis de salde
satisfatdrios. Pelo contrario, é preciso entender e analisar bem os condicionantes sociais que

tém relacdo com a salde (urbanizacdo, saneamento, transporte, acesso aos bens culturais e
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situacdo econdmica), assim como os modelos de estruturacdo das préticas de atividades

fisicas.

Agindo de tal maneira, evita-se que 0 sujeito seja o Unico culpado por sua
condicdo de saude, ou seja, evita-se transferir uma questdo social para uma responsabilidade
individual: “a vinculacdo exclusiva da pratica do exercicio a ideia de aptiddo fisica
permanente, embora seja uma atribuicdo importante da educacdo fisica escolar a ser
considerada, ndo se mostra suficiente para sua relacdo de compromisso com a promog¢éo da
saude”. (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Claros et al (2011) reforcam a importancia da promocdo da atividade fisica
relacionada com a integralidade do sujeito quando diz que a atividade fisica deve-se dirigir a
vida diaria e desenvolver em conjunto com 0s grupos sociais acesso a informacao e criacdo de
espacos e lugares para a pratica de atividade fisica, quer dizer, estimular a participacdo social

e a cidadania.

Democracia, acesso as informacgoes, capacitagdo individual e coletiva, formulacéo
de politicas pablicas e cidadania sdo alguns elementos que também sdo apresentados pela
proposta de Nova Promocdo da Salde, que se aglutinam em torno do sentido de

empoderamento.

O “empowerment” ¢, nas palavras de Carvalho (2004), “um conceito complexo
que toma emprestado nocdes de distintos campos de conhecimento. E uma ideia que tem
raizes nas lutas pelos direitos civis, no movimento feminista ¢ na ideologia da “agdo social”
presentes nas sociedades dos paises desenvolvidos”. Na elaboragdo da proposta de promogao
da satde, o termo “empowerment” foi constituido como um eixo central que vislumbra a
participacdo ativa do sujeito (CARVALHO, 2004). Dessa forma, o homem passa de um
simples espectador e ird cumprir um papel muito mais atuante, menos comodista e construtor
de sugestbes para as atividades, politizando-se e tornando-se um individuo mais critico e
mobilizador (BYDLOWSKI; LEFEVRE; PEREIRA, 2011).

Carvalho (2004) aponta a existéncia de duas no¢des de “empowerment”. A
primeira € a psicoldgica, caracterizada pelo fortalecimento de autoestima, capacidade de
adaptagdo, autoajuda e solidariedade. A outra ¢ o “empowerment” comunitario, onde as
pessoas se engajam em lutas para que melhores condi¢des estruturais surjam. Através do

empoderamento das atitudes e acdes, fortalece-se a cidadania, dando espaco para 0
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protagonismo do homem nessa construgdo social da relacdo saude/doenca e em busca de

autonomia.

A autonomia €, segundo Haeser, Biichele e Brzozowsky (2012) outra categoria
central no ideario da Promocdo da Satde. Os mesmos autores conceituam autonomia como
liberdade, independéncia moral e intelectual, abrindo espacos para que o homem escolha leis
que possam reger sua conduta. Lima, Malacarne e Strieder (2012) afirmam que a autonomia

forma pessoas que sdo resistentes as influéncias negativas.

Haeser, Bichele e Brzozowsky (2012) confirmam que a autonomia necessita de
alguns elementos para se constituir, como conhecimento popular e participacdo social, e,
quando a partir das acdes de promocdo da salde, ampliam-se o controle dos individuos sobre
os determinantes da saude, ampliam-se, em conjunto, a autonomia do sujeito e das

coletividades.

No que diz respeito a promoc¢do da salde e a reorientacdo das acdes e praticas
profissionais, Brasil (2007a) destaca que a orientacdo predominante ainda esta alheia ao
debate critico que vem acontecendo na area da sadde nos Gltimos 30 anos. Os curriculos de
formacédo profissional sdo defasados e as metodologias de ensino ainda estdo fortemente
marcadas pelo tradicionalismo na transmissdo de conhecimentos, com enfoque excessivo

numa especializacdo dependente de alta tecnologia.

A abordagem interdisciplinar e o trabalho em equipes multiprofissionais, raramente
sdo exlplorados pelas institicbes formadoras na graduacdo, o que se reproduz nas
equipes de saude, resultando na agédo isolada de cada profissional e na sobreposicédo
das acOes de cuidado e sua fragmentacdo. (BRASIL, 20073, pg. 8).

Brasil (2007a) sugere como propostas de uma nova orientacao nas acOes
profissionais dos setores ligados a saude que, primeiramente, estabeleca-se uma maior
cooperacdo entre os gestores do Sistema unico de Saude (SUS) e as escolas, com a
participacdo da medicina, enfermagem e odontologia e outras areas ligadas a salde, através do
desenvolvimento de orientacOes teodricas dos determinantes de salde e doenga; pratica da
pesquisa ajustada a realidade local; educacdo permanente em salde; integracdo entre 0 servico

e 0 ensino; analise critica dos servicos e aprendizagem ativa.

Portanto, necessita-se de um espago para que as informacdes possam ser
ressignificadas, préaticas elaboradas e o exercicio da democracia e da participacdo social

efetivados, ndo excluindo as responsabilidades individuais, mas também ndo a colocando



21

como a determinante. Para efeito desse trabalho, apontamos a escola como um meio de

promocdo da saude alicercada na concep¢do de Nova Promocéo da Saude.

2.2 Promocéo da saude na escola

Educacdo, saude e escola. Trés importantes meios para o desenvolvimento dos
principios da promog¢do da satde. Em primeiro lugar, faz-se necessario caracterizarmos a
escola. Para Liberal et al (2005), a escola apresenta trés bases: educar, promover cidadania e
ajudar no processo de formacdo de uma nacdo. Através da escola a crianca se integra na

sociedade, abrindo espaco para o desenvolvimento de suas potencialidades.

Aerts et al (2004) reconhecem o papel do espaco social e pedagdgico da escola,
destacando que na mesma o ser humano passa importante etapa de sua vida. Pela importancia
que tem a escola na formac&o social e individual do homem, iremos analisa- la do ponto de

vista da promocéo da saude.

Os problemas de saude, segundo Aerts et al (2004), saem dos limites e
responsabilidades do setor saude. Nesse sentido, as escolas, o seu entorno social, professores
e todos os elementos educativos, de uma forma geral, a sociedade, assume papel protagonista
na aquisicdo de novas praticas e acGes no que diz respeito a saude. Brasil (2002, pg. 533)
reforcard essa nova forma de enxergar saude e sua relagdo com a escola, quando afirma que
“O setor educacional, dada sua capilaridade e abrangéncia, ¢ um aliado importante para a
concretizacdo de a¢Bes de promogdo da salde voltadas para o fortalecimento das capacidades

dos individuos, para tomada de decisdes favoraveis a sua satide e a comunidade”.

Gongalves et al (2008) qualificam a escola em dois principios como um meio de
promocdo da saude (Humanisticos e sociais). Logo, percebe-se que a escola possui 0s
requisitos para a promoc¢do da salde, restando agora uma avaliacdo das iniciativas,

experiéncias e criticas que surgiram nas tentativas de efetivacdo de uma proposta.

Nesse contexto, incluem-se questdes que passam pela discussdo dos principios de
promocdo da salde, a Iniciativa Regional de Escolas Promotoras de Saude (IREPS), a saude
na educacdo basica, o papel do ato de informar, investimentos pablicos, pesquisa e pratica
social, Parametros Curriculares Nacionais e Temas Transversais, a atuagdo do professor e a
avaliacdo dos programas e projetos. (BRASIL, 2002; FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU,
2010; COSTAET AL, 2013; CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014).
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Aerts et al (2004), ao abordarem as Resolugfes da Carta de Ottawa, ressaltam os
cinco campos de acdo para a promocdo da salde: 1) ambientes saudaveis; 2) politicas
publicas; 3) acdo comunitaria; 4) desenvolvimento de habilidades pessoais; 5) reorganizacédo

dos servicos de salde.

Nessa perspectiva, a atuacdo dos diversos profissionais ligados a saude é
recomendada através de acdes de intersetorialidade, definida por Aerts et al (2004) como
articulacdo de saberes e experiéncias na identificagdo dos problemas, nas decisbes sobre

politica e investimentos, salientando-se a inclusdo social.

Ja Costa, Silva e Diniz (2008) apontam sobre a interdisciplinaridade e reflete
sobre o que considera o abandono do antigo modelo educacional. Para os autores, a educagao
em saude faz-se mediante a formacdo de parcerias; alunos, pais, profissionais da salde e

educadores pensando salde de uma forma efetiva e ligada aos reais interesses da sociedade.

Porém, Costa, Silva e Diniz (2008) orientam para a necessidade de revisdo dos
temas sobre salde nos conteudos escolares e nos curriculos de formagdo. Tal revisdo devera
ocorrer de modo progressivo, e a partir dai as acdes interdisciplinares e intersetoriais terdo
mais facilidade de introducdo na realidade escolar, uma vez que o planejamento sera coletivo,
e ndao mais individual. Costa, Silva e Diniz ‘(2008) referem-se, ainda, que ha uma falta de
sistematizacdo, de planejamento das acles, 0 que contribui para o desestimulo de alunos e
professores nas atividades de promocao da salde.

Cunha, Sousa e Machado (2010) alegam que “as agdes em satde necessitam ter
continuidade para a obten¢do de €xito”. O ndo habito de planejar e definir atividades e agdes
podera levar ao desperdicio de oportunidades de promocdo da satide. “Definir, planejar,
executar e avaliar acGes educativas realizadas é tarefa fundamental da escola que objetiva
cumprir seus propositos, promover reflexdo e andlise critica, favorecer o empoderamento dos

estudantes e da comunidade escolar”.

Na aplicacdo pratica da promocéo da salde nas escolas, desde 1995 a Organizacao
Pan-Americana de Saude (OPAS) tem estimulado a IREPS com o objetivo de fortalecer a
capacidade dos paises da América Latina e do Caribe na area de salde escolar
(FIGUEIREDO; MACHADO; ABREU, 2010). A estratégia, de foco integral, apresenta trés
componentes relacionados entre si: a) Educacdo para salde; b) criagdo e manutencdo de

ambientes fisicos e psicossociais saudaveis; c) oferta de servicos de saude, alimentacdo
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saudavel e vida ativa. Casemiro, Fonseca e Secco (2014) apontam que a estratégia da IREPS

representa a institucionalizacdo e conformacéo de politicas publicas de salde escolar.

As Escolas Promotoras de Salde partem do pressuposto de que a educacgdo para
salde deve comecgar o mais cedo possivel, pois muitos habitos de vida sdo efetivados na
infancia e adolescéncia (BUSS, 2001, pg. 280). Para o autor, “em todas as etapas da vida
cabem inumeras acbes de promocdo da saude voltadas para os individuos ou para a

coletividade, particularmente na infancia e adolescéncia”.

Em estudo de revisdo sobre salde escolar na América Latina, a partir de artigos
publicados entre 1995 e 2012, Casemiro, Fonseca e Secco (2014) concluem que existe uma
“persisténcia” de iniciativas centradas na doenga, com énfase em triagem e prevencao. Para os
autores, tal constatacdo apenas reforca a visdo classica de saude, ainda bastante presente nos
espacos educacionais. Elencam, ainda, a presenca de duas concepcdes da relacdo saude/

escola; uma seria a de higienizacéo, e a outra como meio de promocéao da saude.

Fator importante trazido por Casemiro, Fonseca e Secco (2014, pg. 835) diz
respeito as estratégias de promocgédo da salde. Para os autores, € necessaria uma coexisténcia
da abordagem da promog¢do da satde com a visdo tradicional de satude: “Seu processo de
implementacdo ndo ocorre com a eliminagdo completa e instantanea dos preceitos anteriores
vigentes, ou seja, a construcdo de estratégias de promocdo da salde na escola coexiste com
acles construidas a partir dos ideais da higiene escolar”. Casemiro, Fonseca e Secco (2014)
consideram que as experiéncias reunidas nos ultimos anos demonstram dificuldades, como
iniciativas ainda centradas na doenca como foco, e desafios para a implementagédo das Escolas
Promotoras de Salde, a exemplo da definicdo de papéis no planejamento e execucdo de
programas e a vivéncia do conceito ampliado de salude. Porém, “trazem novas luzes e

possibilidades de sua realiza¢ao”.

Outro estudo, de 2013, de autoria de Costa et al, com o0 objetivo de caracterizar as
atividades de promocéo da salde desenvolvidas pelos professores do ensino fundamental de
trés escolas publicas na Paraiba, traz algumas reflexes importantes, entre elas a visdo que 0s
professores pesquisados tinham a respeito dos conhecimentos teéricos acerca da promogéo da
salde, demonstrando uma dependéncia dos profissionais da satde, bem como a articulagdo de
atividades sobre salide apenas em datas comemorativas e de forma isolada. O estudo de Costa

et al (2013) também percebeu que os professores ndo se articulavam com a comunidade, no
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intuito de promover mobilizagdes sociais necessarias para conquista de uma melhor qualidade
de vida, reivindicando questdes como melhor saneamento basico, emprego, renda, transporte
publico eficiente, cultura de paz, espacos de lazer ativo e de pratica de exercicios, dentre

outros.

Porém, numa versdo mais positiva, em termos de sucesso das Escolas Promotoras
de Saude, temos 0 exemplo do estudo de Aerts et al (2004), que discute a convergéncia das
propostas do modelo de atencdo da vigilancia da salude e da escola-cidadda, ambas
fundamentadas no ideério de promocédo da saude, desenvolvidas na cidade de Porto Alegre,
Rio Grande do Sul, a partir da década de 1990. A pesquisa conclui que had uma convergéncia
conceitual da proposta de vigilancia da satde e da escola cidadd na maioria dos principios
elencados pela promocdo da saude (desenvolvimento de habilidades pessoais, fortalecimento
de acBes comunitérias, criacdo de ambientes favordveis a salude e construcdo de politicas

publicas saudaveis).

Destaca-se, nesse estudo, o envolvimento da comunidade escolar, a criagdo de
conselhos sobre sadde, conferéncias locais e nacionais, permitindo um debate mais
democrético e participativo, discussdes sobre orcamento participativo, aumentando o poder de
cobranca e sentimento de pertencimento de um territério, culminando com propostas em
diversas areas sociais, entre elas a seguranca publica. “A educacdo e a satde tém papel
fundamental na mobilizagdo de redes sociais, envolvendo setores governamentais, ndo
governamentais e sociedade para o enfrentamento da exclusdo social, promovendo a
qualidade de vida e a cidadania” (AERTS ET AL, 2004).

Aerts et al (2004, pg. 1027) expressam que a saude é um tema gerador e
mobilizador social “As atividades em sala de aula devem incluir a satide como tema gerador,
podendo as diferentes disciplinas articularem seus conteidos programaticos com as condi¢cdes

de vida da populagao, possibilitado a reconstru¢cdo do conceito de satde”

No Brasil, através do Decreto 6.286, de 5 de dezembro de 2007, instituiu-se o
Programa Salde na Escola (PSE). O projeto estd no ambito dos Ministérios da Educacéo e da
Saude, tendo como finalidade “contribuir para a formagdo integral dos estudantes da rede
publica de educagdo basica por meio de acdes de prevengao, promocao e atencao a saude”

(BRASIL, 2007).
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Estdo elencados como objetivos do PSE a promocdo da saude e a cultura de paz;
prevencdo de agravos a saude; articulacdes das acdes do Sistema unico de Saude (SUS) com a
rede de educacdo basica publica; constituicdo de condicdes para a formacdo integral dos
educandos; construgdo de sistema de atencdo social, com foco na promocao da cidadania e
nos direitos humanos; enfrentamento de wvulnerabilidades que possam comprometer o
desenvolvimento escolar; comunicagdo entre escolas e unidades de saude e a participacéo

comunitaria nas politicas de educacgdo. (BRASIL, 2007).

O PSE adota como estratégia para a integragdo e articulacdo permanente entre as
politicas e a¢Bes de educacgdo e de saude, envolvendo as equipes de salde da familia e da
educacdo basica, as seguintes diretrizes (descentralizacdo; integracdo e articulacdo das redes
publicas de ensino e de saude; territorialidade; interdisciplinaridade e intersetorialidade;
integralidade; cuidado ao longo do tempo; controle social e monitoramento e avaliagdo
permanente). As acles e o planejamento devem considerar o contexto escolar e social e a

capacidade operativa em saude do escolar. (BRASIL, 2007).

A aproximacdo com as acOes do SUS reforca a necessidade de fortes conexdes
entre a escola e os servicos de saude, o que favorece a interconexdo de saberes e a
“participacdo de ambos a partir de objetivos comuns” (CASEMIRO; FONSECA,; SECCO,
2014, pg. 836), produzindo um trabalho mais sistematico e menos dispersivo. Logo, percebe-
se que, em termos de legislacdo, o PSE aproxima-se dos idearios da Promocéo da Saude.

Em consondncia com o PSE esta a Portaria Interministerial 766/GM, de 17 de
maio de 2001, para a elaboracdo dos Parametros Curriculares Nacionais em Acao-Temas
transversais salde e orientacdo sexual. Trata-se de uma estratégia que visa ser significativa,
direcionada a juventude brasileira em virtude dos altos indices do crescimento do nimero de
mortes decorrentes da violéncia, do aumento do desemprego, da elevacdo dos casos de
doencgas sexualmente transmissiveis e as mortes por causas externas-agressoes, acidentes de
transito e suicidio (BRASIL, 2002).

De acordo com Aerts et al (2004), esses parametros visam a construcdo de uma
nova cultura em que a saude e a educacdo trabalhnem com temas transversais (pluralidade
cultural, ética, orientacdo sexual, cidadania, meio ambiente, trabalho, consumo), onde

situacdes concretas das populagdes possam ser analisadas e debatidas. “Os novos parametros
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curriculares apontam para a necessidade de planejar o trabalho institucional levando em

consideracdo as especificidades locais, regionais e culturais” (AERTS, 2004).

Nesse contexto, a escola mais uma vez aparece como elemento importante para o
sucesso dessa iniciativa, por conta de uma grande parcela desse publico-alvo estar presente no

seu ambiente e entorno.

Com os Parametros Curriculares Nacionais em Acdo-Temas Transversais saude e
orientacdo sexual-, visualiza-se um cenario onde possamos “pensar a educacgdo e a saude sob
uma Otica mais integradora”, onde “a educacdo e a saude tenham sentidos e significados

integrais e que resultem em projetos de vidas mais saudaveis” (BRASIL, 2002).

Tanto no PSE e nos Parametros Curriculares Nacionais em Acéo, a ideia de saude
como geradora de todas as politicas publicas (AERTS ET AL, 2004) esta presente, uma vez
que se busca dialogar com a juventude sobre temas de cunho psicologico, comportamental e
social, de prevencdo, de responsabilidade no transito, acesso a atividade econémica e aos bens

culturais.

Sobre estratégias voltadas para o aspecto psicolégico, Martinez (1996) dira que a
escola possui um papel importante na educacdo da personalidade, contribuindo no estilo de
vida das pessoas. Para a autora, a saude ndo é apenas uma condi¢do bioldgica, mas uma
condi¢do objetiva construida sociohistoricamente pelo homem. “Modo de vida, salde e
personalidade estdo intimamente relacionados entre si e simultaneamente estdo intimamente

vinculados a educagio” (MARTINEZ, 1996, pg. 2, tradugio nossa).*

A informacdo € uma das principais estratégias para a promoc¢do da saude na
escola. Com o advento de novas tecnologias alinhadas aos meios de comunicacgéo e a rapidez
e amplitude da circulacdo de informacdes pela internet, os educadores e profissionais de satde
deverdo também estar atentos a esse desafio. “Para se promover satde ndao ¢ suficiente
informar. E necessaria uma relacdo dialogal, uma comunicacdo emancipadora, em que 0S
sujeitos sejam envolvidos na acdo educativa, formativa e criativa, levando em conta a
reconstrugdo do saber” (BRASIL, 2002,). Logo, os educadores e profissionais da salde
deverdo ressignificar as informacdes, estabelecer critérios compativeis com a promogédo da

salde, dentro de uma situagdo de didlogo permanente e buscando o0 méximo de autonomia dos

* “Modo de vida, salud, y personalidade estan intimamente relacionados entre si y simultaneamente estan
intimamente vinculados a la educacion”.
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sujeitos envolvidos. Martinez (1996) reflete que muitas informagBes ndo garantem uma
condicdo plena de salde. E que a escola € um espago importante de comunicacdo, através de
multiplas expressdes, como as artes e a movimentacdo do corpo promovida pela Educacédo

Fisica.

Na questdo sobre os investimentos publicos na promocdo da saude, Casemiro,
Fonseca e Secco (2014) identificam que ha uma maior universalizacdo do ensino fundamental
no cenario latino-americano, mas ainda poucos investimentos dos governos, apesar das
orientacbes da OPAS (Organizagdo Pan-Americana de Saude) que cobram uma maior

disponibilizac&o de recursos publicos.

Em 2001, em pesquisa realizada com a participacdo de 17 paises latino-
americanos, entre eles Brasil, Argentina, Chile, Uruguai e México, apenas 30% dos paises
informaram sobre a existéncia de orcamentos especificos para a¢Ges de promoc¢do da saude
(IPPOLITO-SHEPHERD, 2006 APUD CASEMIRO; FONSECA,; SECCO, 2014).

Outro debate importante sobre promocdo da saude na escola esta no fato de que
pesquisas e projetos académicos, de relevancia significativa para as agdes na escola, ndo
retornam suas conclusdes para os principais envolvidos, a comunidade escolar. “Assim,
constata-se que ainda sao realizadas a¢des de salde escolar em que a escola € apenas cenario
de pesquisa e objeto de iniciativas centradas na doenca. Os dados ndo retornam aos sujeitos
ou a realidade pesquisada”. (CASEMIRO; FONSECA; SECCO, 2014, pg. 833).

Para Aerts et al (2004), as pessoas sdo o elemento central da promocao da satde.
“Nesse sentido, as pessoas devem ser o elemento central de todas as agdes (primazia das
pessoas), tendo mais controle sobre suas proprias vidas (empoderamento)”. Costa et al (2013)
indicam que a pratica de parcerias entre escolas e instancias do poder publico, institui¢cbes de
ensino superior e empresas privadas ocorre sem a participacdo efetiva dos estabelecimentos
de ensino, prevalecendo, a partir dessa relagdo, “uma postura passiva” e acdes pontuais,

desconhecidas da realidade escolar.

E o professor, onde se insere no ideario da promocdo da saude? Na literatura
cientifica existe uma convergéncia sobre a responsabilidade do educador no debate saude e
escola. Os profissionais diretamente envolvidos com a escola, entre eles o professor, devem

encaminhar no seu cotidiano a inter-relacdo salde e sociedade, ressaltando-se que nao,
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necessariamente, somente um profissional da salde poderd orientar alunos e comunidade

escolar.

3

E o que diz Brasil (2002, pg. 534), ao afirmar que “a relagdo entre satde e
educacdo pode estabelecer a interseccdo para a integracdo dos saberes acumulados por tais
campos, uma vez que 0S processos educativos e os de saude e doenga incluem tanto

conscientizagdo e autonomia’.

Figueiredo, Machado e Abreu (2010, pg. 400) acreditam na atualizacdo dos
professores através da aproximagao com areas da saude: “A Melhor contribuigdo que a saude
poderia oferecer a educacéo reside na possibilidade de uma acédo integrada e articulada, que de

maneira critica e reflexiva possa significar oportunidade de atualiza¢do dos educadores”.

Santos e Bdgus (2007, pg. 125) explicam que o professor ndo devera desviar-se da
sua funcdo, mas também lembra que as questdes de saude ndo sdo de exclusividade apenas
dos profissionais da salde. “Como se apenas os profissionais da satde soubessem e pudessem
dar conta de lidar com elas”, destacando que as praticas integradas e intersetoriais fazem parte
desse movimento onde o professor ird se capacitar com as contribuicdes dos profissionais da

saude.

No que diz respeito ao processo avaliativo de promocdo da saude, ele €
imprescindivel e devera ser realizado durante todo o percurso da atividade. (COSTA ET AL,
2013). Também se verifica, segundo os mesmos autores, que “grande parte das escolas
publicas parece ndo atentar para a importancia da sistematizacdo da avaliacdo dos trabalhos

pedagogicos, existindo, por vezes, uma negagdo do processo reflexivo/avaliativo”.

Dito isso, € necessario uma pratica de autoavaliacdo do professor, como diz Costa
et al (2013), ndo apenas focando a quantificacdo através de notas, mas uma autoavaliacdo
critica, com reflexes sobre as estratégias, resultados e o que precisa ser mudado para o

alcance dos objetivos esperados.

Portanto, pelo exposto, conclui-se que a promoc¢do da salude na escola ¢ um
movimento em construcao que requer a participacdo de toda a sociedade nessa nova forma de
encarar a relagdo salde/doencga. Apesar dos esforcos legais, como o Programa Salde na
Escola e outras legislacdes que fortalecem a promoc¢do da salde, deve-se lembrar que as

demandas sobre salde sdo geradas pela sociedade, e que os profissionais da saude e
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educadores ndo podem se limitar aos aspectos formais dos programas governamentais que,

muitas vezes, padronizam as ac¢oes e praticas.

Logo, a nossa pratica deve estar em sintonia com as mudangas sociais,
econdmicas e a realidade local da escola, assim como a atualizagdo dos professores, num
esforco de capacitar-se em meio tdo repleto de informacdes, deve ser um objetivo sempre em
pauta. O educador deve ter em mente que saude € um tema gerador, e que contamos com um
aliado importante, a escola, uma instituicdo rica em mobilizagbes sociais, caso seja bem

compreendida e explorada.

2.3 Promocao da saude na Educacéo Fisica escolar

Compreendidos os principios da promocdo da salde na escola, voltamos nossa
atencdo para como essa proposta desenvolve-se no ambiente escolar através das aulas de
Educacdo Fisica. Primeiramente, é necessario 0 esclarecimento de alguns pontos
epistemoldgicos que sdo levantados pela literatura cientifica. Farinatti e Ferreira (2006) séo

mais diretos e abordam esses pontos como confusao de conceitos.

Para os autores citados acima, a revisdo da literatura indica uma “confusio
conceitual”, ainda “ndo superada” nas discussoes. Nesse estudo, apresentaremos essa dita
confusé@o conceitual, bem como contribuicdes de especialistas e estudiosos do assunto sobre

estratégias para a promogéo da salude na escola via Educacéo Fisica.

Para Farinatti e Ferreira (2006) existem duas correntes de pensamento atuantes no

contexto brasileiro da Educacéo Fisica que tém a atividade fisica como objetivos de ensino. A

primeira aponta a democratizacdo da pratica do exercicio fisico como estratégia para a

melhoria da salde e da qualidade de vida da populacdo, denominada de Aptiddo Fisica

Relacionada a Saude (AFRS). A segunda seriam as a¢fes do movimento da promocao da

salde. Farinatti e Ferreira (2006) criticam a AFRS por esta ter uma visdo muito biologicista,

ndo evidenciando os fatores sociais que estdo ligados a salde, culpabilizando o individuo por
suas escolhas e condicdo de saude.

As propostas que identificam a educagdo fisica escolar com a aptiddo fisica

relacionada a saude, embora representem um avango nas discussdes sobre a aptidao

fisica na escola, frequentemente abordam a questdo sob um prisma essencialmente

biolégico-epidemioldgico, omitindo aspectos importantes para a adesdo ao exercicio

fisico, como os sociais, econdmicos e culturais (FARINATTI; FERREIRA, 2006,
pg.165).
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Devide (2002) corrobora com o mesmo tom de critica ao dizer que alguns
intelectuais abordam a relacdo Educacdo Fisica com a salde atraveés da aptiddo fisica,
fundamentados basicamente nos beneficios fisiologicos dos exercicios. Florindo (1998)
complementa as criticas a visao extremamente bioldgica e diz que “as a¢des de promogdo em
salde em paises em desenvolvimento deveriam ser trabalhadas com base nos fatores

determinantes da saude”.

Farinatti e Ferreira (2006) reafirmam que ndo se pode confundir promocao da
salide com o0 movimento promogdo da salde, consolidado em 1986 com a redacdo da Carta de
Ottawa. “O movimento da promogdo da satde, pelo viés da aptiddo fisica, fazem-no muitas
vezes pela perspectiva da epidemiologia clinica, descaracterizando os principios daquele
movimento”. E “os autores empregam o termo promog¢do da salde como sindnimo de

melhoria ou aperfeicoamento da satde, conferindo um carater genérico e simplista ao termo”.

Do outro lado, apresenta-se a corrente da promocdo da saude como um conjunto
de ideias que vislumbram uma concepcdo mais social e humana sobre saude, como
capacitacdo, aceitacdo das caracteristicas multifatoriais da promocdo da saude, o
reconhecimento das possibilidades individuais e coletivas nas escolhas, emancipacdo em
relacdo a salde e diminuicdo das iniquidades. Destaca-se que a via da promocdo da saude nao
nega o papel da biologia no referencial tedrico da relacdo salde e doenca, apenas nédo
maximiza a sua visdo sobre as questdes de saude de uma forma utilitarista e exclusiva. A
Biologia e outras ciéncias afins atuam em relacdo de complementacdo (FARINATTI;
FERREIRA, 2006).

Farinatti e Ferreira (2006) também elencam fatores positivos das propostas de
AFRS. Os autores destacam que a AFRS é um avan¢o em relacdo ao paradigma da aptidao
fisica, cuja principal preocupacdo estava na melhoria dos niveis de aptiddo fisica e motora dos
alunos, levando-os ao treinamento desportivo excessivo e a avalia¢do de ensino-aprendizagem
centradas na aplicacdo dos testes, fatores que contribuiam para uma educacdo fisica ndo
inclusiva e que privilegiava os mais habilidosos. Devide (1996), nessa perspectiva de critica
positiva, vai ressaltar a importancia que tem a aptiddo fisica para beneficios a saude. “As
pessoas parecem buscar na melhoria da aptidao fisica o aprimoramento do seu status de salde,

0 que tem concorrido para o aumento do nimero de pessoas ativas”.
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Por outro lado, criticas as propostas de promogdo a salde também estdo presentes
e, logicamente, ajudam no processo de construcdo desse movimento, que nao se reivindica
como uma teoria, segundo Farinatti e Ferreira (2006). “Ao contrario de movimentos como o
da cultura corporal, ou mesmo da AFRS, o ideéario da promoc¢do da salude ndo se pretende
teoria; representa, antes disso, um conjunto de ideias em relacdo as quais se identifica um
padrdao”. Para os autores, “as propostas do movimento da promocao da satde sdo genéricas,
apontando direcGes e objetivos sem deixar claro como segui-los ou alcanca-los”. Devide
(2002) dira que a promocao da salde sintetiza bem a relacdo entre Educacdo Fisica e salde,
porém ndo apresenta intervencdes praticas da aplicacdo dos seus pressupostos.

Longe de invalidar o ideario da promocdo da saude, o conjunto de criticas
apresentadas acima reforca, em primeiro lugar, 0 compromisso cientifico dos seus adeptos,
uma vez que as criticas partem dos mesmos que promovem a proposta, reforcando a tese de
que ndo ha verdade absoluta em ciéncia. Em segundo lugar, o fato de néo se reivindicar teoria
abre vantagens para a aproximacgdo com outros elementos teéricos considerados contraditérios
aparentemente (FARINATTI; FERREIRA, 2006).

Caracterizado a abordagem conceitual, torna-se importante levantarmos algumas
questdes que estdo ligadas a promocdo da salde na Educacdo Fisica dentro dos principios
elaborados nas décadas de 1980 e 1990, assim como algumas dificuldades para a sua devida
alocacdo na escola a partir de abordagens realizadas com a tematica de promocdo da saude.

Destacaremos o déficit comunicativo e o reconhecimento de novas praticas na escola;

Oliveira, Martins e Bracht (2015) apresentaram, atraves de pesquisa-acao com o
envolvimento de seis professores de Educacdo Fisica da rede publica de ensino de Vitoria
(ES), em processo que se articulou com formagdo continuada, que um dos entraves ao
desenvolvimento de novos projetos de educacdo para a saude estava na singularidade de cada
escola, ou seja, dentro da prépria escola eram reconhecidas diferencas na forma de conduzir

os trabalhos, “em cada turno, existe uma escola diferente”.

Para Oliveira, Martins e Bracht (2015), essa visdo isolada das préaticas
pedagdgicas, onde um turno ndo consegue se articular com o outro, contribui para o
enfraquecimento da comunicacdo e o0 ndo reconhecimento do outro. Dessa forma, prevalecem
as acOes isoladas e sem contextualizacdo promovida pelo ambiente educativo, reforcando

praticas de imposicéo e quem ndo levam em consideracao a participagdo de todos.
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Sobre 0 ndo reconhecimento de novas praticas na escola, Oliveira, Martins e
Bracht (2015) apontam que ha na cultura escolar uma forte pressdo ao ndo reconhecimento do
novo. Assim, prevalece a falsa concepcdo de que ao professor de Educacdo Fisica algumas
tarefas sdo tidas como exclusivas, como organizar os jogos escolares. Esse “imaginario” gera

conflitos na oferta de préticas inovadoras, entre elas a promogéo da salde.

Oliveira, Martins e Bracht (2015) concluem o seu estudo orientando que o tema
salde é transversal as praticas pedagogicas da Educacdo Fisica escolar. Logo, toda a escola
devera se envolver “quando se trata da questio da saude”. Os autores propdem duas
possibilidades para a tematizacdo da satde: 1) desenvolvimento de unidades de ensino com o

tema transversal salde e 2) projetos extra-sala.

Partindo para uma proposicdo de como a Educacdo Fisica escolar podera
promover saude em suas aulas, ressaltamos, primeiramente, a visdo de Farinatti e Ferreira
(2006) ao ressignificarem a aptidao fisica. “A aptidao fisica, de objetivo essencialmente
bioldgico e de curto prazo, passa a ser vista, para a promog¢ao da saude, como fenémeno
multidimensional”. Antes vista apenas como componente da capacidade individual de
elaborar e avaliar programas mais abrangentes, a autonomia, na promog¢édo da saude, passa a
ser vista de uma forma abrangente e que valoriza a dimensdo coletiva de satde. Devide
(1996) se contrapde a causalidade entre exercicio e satde como indicativo de altos niveis de
aptidao fisica. Da Ros, Vieira e Cutolo (2005) consideram atividade fisica como um meio

para se alcancar salde, e ndo o fim em si mesmo.

Farinatti e Ferreira (2006) afirmam que a abordagem multifatorial promovida pela
promogdo da salde estaria melhor inserida a partir do ensino médio. No entanto, isso ndo
significa que ja a partir de crianca a atividade fisica esteja inserida no cotidiano das pessoas
(NAHAS, 2013). O que se deve fazer, segundo Farinatti e Ferreira (2006), € adequar o

conteddo para um melhor nivel de compreensdo dos alunos.

Assim, o enfoque nos condicionantes fisiol6gicos, por exemplo, pode ir desde o
entendimento de que algumas estruturas organicas alteram o seu funcionamento
guando corremos (0 coracdo bate mais rapidamente, a respiracdo fica mais
acelerada)-nas séries iniciais- até a compreensdo dessas alteragdes no nivel celular
(aumento da atividade de enzimas oxidativas e glicoliticas, maior capacidade de
transporte de oxigénio etc)- no ensino médio. O mesmo vale quando o olhar
perpassa outros campos do conhecimento. A corrida em busca da salde, por
exemplo, também deve ser analisada pelo viés socioldgico. Que pessoas dispdem de
dinheiro para frequentar academias? Que pessoas acabam ficando alijadas da pratica
regular de atividade fisica? A opcdo por uma vida fisicamente ativa €
exclusivamente individual ou ha determinagdes por trés dela? O enfoque sociolégico
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pode ir desde a percepcdo de que, infelizmente, o acesso a atividade fisica ndo é
igualitario em nossa sociedade, para os alunos das séries iniciais, até a compreensao
de teorias sociol6gicas como a da excluséo social, para os estudantes das Gltimas
séries do ensino médio. (FARINATTI; FERREIRA, 2006, pg. 175)

Tal aproximacdo que a Educacdo Fisica realiza, fundamentada no ideario da
promocdo da saude, com disciplinas como Sociologia, Histéria e Fisiologia, geraram
guestionamentos sobre o fato do professor de Educacéo Fisica estar se “descaracterizando” ou
deixando de assumir sua posicao de professor de Educacéo Fisica. A respeito dessa reflexdo, é
valida a contribuicdo de Farinatti e Ferreira (2006) quando defendem uma formacéo
generalista do professor de Educacdo Fisica capaz de atender as demandas multifatoriais
colocadas pela concep¢ao de satide mais moderna. “O que se defende ¢ que o docente de
Educacdo Fisica parta de seus conteldos de ensino para ajudar os alunos a ter uma

compreensdo mais abrangente da realidade”.

Dessa forma, compreendemos que a Educagdo Fisica é uma disciplina ligada
pedagogicamente a cultura corporal, onde 0s jogos, ginastica, dancas, esportes, capoeira,
lutas, dentre outras expressdes, podem ser relacionados na escola com outras disciplinas,
promovendo uma proposta interdisciplinar e ampliando a visdo de totalidade que o aluno
construird na medida em que faca uma sintese conceitual da contribuicdo das diferentes
ciéncias para a explicacdo da realidade (FILHO ET AL, 2009).

O objetivo da promocao da saude nas aulas de Educacao Fisica é fazer com que 0s
alunos percebam que melhores condi¢fes de salde vao muito mais além do que a simples
pratica de atividade fisica. O professor devera torna-los cidadaos criticos de sua realidade,
para que entendam que atividade fisica é um direito, e, portanto, deve-se lutar por melhores
condicBes sociais para té-la plenamente, desde o saneamento do bairro as formulacdes de
politicas publicas dos governos (FARINATTI; FERREIRA, 2006; DEVIDE, 1996).

Outro objetivo da promocdo da salde na escola através da Educacdo Fisica passa
pela criticidade que os estudantes devem ter quando, em situacdo de consumidores, se
deparam com produtos relacionados a aptiddo fisica. “O entendimento dos condicionantes
sociais, por exemplo, levaria as pessoas a compreender por que nem todos podem ser
consumidores. Além disso, ha de fato, necessidade de consumir certos produtos para se

praticar exercicios?”.

Devide (2002) acrescenta mais uma proposta de abordagem da promocdo de

salde, relacionando a importancia de trabalhar a atividade fisica na escola, ndo de uma forma
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funcionalista, mas como um dos meios para alcancar melhores condi¢cdes de salde, sem
deixar de levar em consideragdo os aspectos sociais e coletivos. “E importante estabelecer a
tensdo entre essas tendéncias, relacionando a salde, concebida de forma multifatorial; com a

Educacao Fisica, enquanto veiculo de educacgao para a satde”.

Mais alguns aspectos séo vislumbrados para os professores que desejam colocar
em préatica nas aulas de Educacéo Fisica propostas de promocao da saude. Tavares e Rocha
(2006) lembram da preferéncia das criangas que participaram de projeto que tinha o intuito de
promover salde através da atividade fisica, realizado na Comunidade de Manguinhos, Rio de
Janeiro, pelas atividades ludicas. “Suas preferéncias denotaram o quanto sdo importantes as
atividades ludicas, identificadas como aprendizado, o que pode levar a reflexdo sobre as
interfaces do setor Saude e Educagdo no contexto escolar”. As mesmas autoras destacam
também a criatividade e o envolvimento de pais, alunos, professores e servidores na
compreensdo da vida e do mundo. Para Tavares e Rocha (2006), o ambiente escolar devera
estar identificado com as condicdes sociais e os diferentes estilos de vida, por meio de

condutas simples e com a participacédo de todos.

Por altimo, destaca-se reflexdo exposta por Nahas e Garcia (2010) sobre o papel
que as universidades podem contribuir para a promoc¢édo da salude, enquanto formadoras dos

profissionais.

As universidades passaram a ter uma responsabilidade ainda maior na producgdo do
conhecimento, seja na identificacdo de problemas, descricdo de caracteristicas das
populacbes e sua associacdo com salde e qualidade de vida, na formacdo de
profissionais mais competentes e em consonancia com as expectativas da sociedade.
(NAHAS: GARCIA, 2010, pg. 136).

Pelo exposto, percebe-se que a promogdo da salde na escola pela Educacéo
Fisica € um caminho viavel de acontecer, como as experiéncias na literatura ja registraram. As
novas demandas geradas pela salde, bem como a prépria influéncia da midia (DEVIDE,
1996), necessitam de professores capacitados, dotados de um bom nivel de conhecimentos
especificos da Educacdo Fisica, mas atualizados com outras areas de conhecimento que o

proprio escopo tedrico da Educacao Fisica permite.

O professor € chamado a atuar nesse espaco desafiador (TAVARES; ROCHA,
2006), que é a escola. Sua acdo deve estar pautada pela compreensdo que a aptidao fisica ndo
é a solucdo para todos os problemas de saude que sdo colocados (DEVIDE, 1996). No

entanto, o estimulo e a motivacdo para que os seus alunos a desenvolvam deve ocorrer,
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advertindo-se o que traz Da Ros, Vieira e Cutolo (2005), que dizem que educar é diferente de
informar. O verdadeiro educador sabe que a sua melhor tarefa ndo estd em deixar uma pessoa
bem condicionada fisicamente, mas sim integrar, solidarizar e conscientizar para que as

pessoas busquem melhores condicdes para as suas vidas.
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3. METODOLOGIA
3.1 Pesquisa: Tipo, dindmica e cenério

Por pesquisa qualitativa, entende-se, segundo DEMO (2013), as faces de uma
realidade complexa e emergente; aspectos sobre qualidade de vida; o lado subjetivo dos
fendmenos, onde o aprofundamento de tais fenémenos é dado mediante estratégias como

familiaridade, convivéncia e comunicacao.

Como o referido estudo foi desenvolvido num ambiente educacional, a escola, a
pesquisa qualitativa é a que mais se orienta para a compreensdao em profundidade de
fendmenos educativos e sociais. (ESTEBAN, 2010). Ressalta-se, também, que para 0s
objetivos propostos no estudo, a pesquisa qualitativa € a que mais se relaciona com 0s
mesmos no sentido de investigacdo e analise, dentro de uma sintese de complementaridade
com o vies quantitativo presente no questionario que aplicamos. Como caracteristicas do
processo de pesquisa qualitativa temos, ainda, a flexibilidade, a contextualizacéo, a referéncia
ao pessoal (cara a cara) e a compreensdo (ESTEBAN, 2010). Fatores importantes que
permitem uma proposta mais aberta, sujeita a mudangas, que podem surgir ndo somente de
elementos institucionais, como também de problemas a se explorar durante a pesquisa. E

valido destacar que a escola € um local de dinamismo.

A pesquisa proposta € qualitativa, avaliativa ¢ interpretativa, onde “os enfoques
qualitativos de avaliacdo encontram lugar mais adequado” (ESTEBAN, 2010). A Pesquisa
avaliativa é importante para a tomada de decisbes e analise da eficacia de organizacdes e
programas educacionais (LATORRE ET AL, 1996 APUD ESTEBAN, 2010). Martins e
Theophilo (2009) destacam que uma das principais caracteristicas da pesquisa qualitativa é a
descricdo. Para esses autores, um pequeno detalhe é essencial para o entendimento da

realidade.

E interpretativa porque busca promover a compreensdo contextualizada do
programa a partir dos seus participantes visando meios que possam melhora-lo. Levanta-se o
questionamento: “Como ¢ avaliado o programa pelos diversos participantes”? (ESTEBAN,
2010). No nosso caso, o programa avaliado serdo o conjunto das seis aulas/atividades, dentro

da perspectiva dos idearios da promocdao da satde.
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Ainda de acordo com Esteban (2010), o enfoque a pesquisa avaliativa desse
estudo sera dado a partir de uma perspectiva pragmatica. Esse tipo de abordagem permite uma
avaliacdo util para a tomada de decisbes sobre os programas. As metodologias dessa
perspectiva se caracterizam por sua orientacdo para a tomada de decisbes, com uma base
pratica e postura metodoldgica eclética (ESTEBAN, 2010). Os avaliadores selecionam o0s
métodos (qualitativos e quantitativos) para resolver os problemas praticos que encontram. No
caso da pesquisa desenvolvida, uma proposta de intervencdo fundamentada nos ideérios da

promocao da salde.

Segue-se um roteiro onde as perguntas a serem respondidas sdo: “que partes do
programa funcionam bem e quais precisam ser melhoradas? Qual é a efetividade do programa
em relacdo aos objetivos da organizacdo? Os métodos de avaliagdo predominante sao:

pesquisas (enquetes); questionarios; entrevistas; observacdes (ESTEBAN, 2010).

De acordo com Esteban (2010), outra caracteristica da pesquisa avaliativa € que
“se realiza em um processo de interven¢dao, na mesma ag¢do”. L0ogo, a pesquisa realizada
ocorreu na Escola de Ensino Fundamental e Médio Jodo Mattos, na cidade de Fortaleza,
bairro Montese. O publico-alvo da pesquisa foi a turma do 1° ano “D”, tarde, que possui 28
alunos matriculados, com divisdo equilibrada dos géneros. Os alunos sdo oriundos, em sua
maioria, de bairros que apresentam familias com nivel de renda financeiro de méedio a baixo; a
escolha por essa turma foi motivada por fatores de tempo do pesquisador nos horarios

disponiveis e se efetivou apos consulta & professora de Educacéo Fisica.

Nossa primeira acdo foi a realizacdo de uma reunido com os alunos para
apresentar a proposta de pesquisa, solicitar a participacdo deles e tirar eventuais duvidas.
Inicialmente, foi aplicado um questionario (APENDICE A) adaptado pelo pesquisador de
Pinto et al (2016), com 36 perguntas objetivas, divididos em trés dimensdes (Pedagogica;
Estrutural e Relacional). Contando com esse questionario, fariamos as principais analises
sobre a percepcdo que os estudantes tém sobre o ambiente escolar como promotor de saude.
Destaca-se que foi utilizado durante todo o percurso de construcdo da pesquisa um caderno

para o registro de informacdes e observacOes pertinentes.

No total, tivemos seis aulas/atividades: 1) apresentacdo do projeto e exposi¢cdo dos
idearios de promocdo da saude; 2) aula pratica de testes e medidas para avaliacdo fisica; 3)

roda de conversa sobre alimentacéo saudavel; 4) avaliacdo dos testes e medidas; 5) elaboragédo
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do mini-projeto de promocéo da satde (APENDICE B); 6) entrega do projeto a coordenago

pedagdgica.

Do ponto de vista da analise qualitativa da pesquisa, simultaneamente as
intervencdes, realizamos sinteses descritivas das cinco aulas desenvolvidas e do momento de
entrega do projeto, bem como observacdes, comentarios e detalhes captados e registrados no
meu caderno de anotacdes. Na andlise das entrevistas, em video e escrita- com pequenos
grupos de alunos para captarmos suas percepcdes e impressdes sobre as atividades, bem como
a visdo dos alunos sobre saude- utilizamos a andlise tematica como instrumento de
interpretacdo, que serviram, assim como também a leitura das minhas anotacdes, para a

abertura de argumentos no processo de andlise final do projeto aplicado.

Outro instrumento de pesquisa qualitativo utilizado foi a ficha de avaliagcdo da
aula sobre promocéo da saide (APENDICE C), que nos possibilitou através dela captarmos as
impressbes sobre salde, promocdo da salde e observacBGes gerais dos estudantes sobre o
andamento da aula. Como apontam Martins e Thedphilo (2009), os dados sdo analisados a
medida que sdo coletados, formando as abstragfes. Os autores sugerem a seguinte sequéncia
para analise dos dados: reducdo (selecdo, simplificacdo, abstracdo e transformacéo dos dados
observados em campo); apresentacdo dos dados de forma que o pesquisador tome decisfes e
tire conclusdes, através de narrativas, textos, esquemas, dentre outros; e delineamento e busca
das conclusdes (identificar padrdes, explicacdes, retornando as anotacGes e verificando o

replicado em outros dados).

Do ponto de vista da analise quantitativa, utilizamos as respostas (“sim ou nao”
dos 36 itens do questionario respondido pelos estudantes, com resultados a partir da técnica
de frequéncia absoluta e percentual.

A seguir, apresentamos tabela com a sequéncia metodoldgica utilizada na

pesquisa.

Tabela 1- sequencia metodoldgica

Data Aula/atividade Instrumento de coleta de
dados
14/10/16 Apresentacdo do projeto/ Exposi¢do - Questionario sobre promocéo da
dos ideérios da Promocéao da Salde salide- Adaptacgdo de Pinto et al

(2016)- (18 questionarios)
- 12 Fichas de avaliaco da aula
- Observacédo
- Registros escritos
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21/10/16 Avaliacéo Fisica - Video da aula
Medidas e testes - 3 Entrevistas (video)- (2- homens e
1 mulher).
- Observacéo
- Registros escritos
28/10/16 Roda de conversa sobre alimentacao - Video da aula
saudavel - 4 entrevistas (dudio) (2 homens e 2
mulheres)
- Observacgéo
- Registros escritos
4/11/16 Avaliacdo dos dados coletados nos - Observacgéo
testes e medidas - Registros escritos
- 16 fichas dos testes
18/11/16 Discusséo e elaboracdo do Projeto - Observacéo
de Promogdo da Salde - Registros escritos
25/11/16 Entrega do projeto & Coordenacao - Observacéo

Pedagobgica

- Registros escritos

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados descritos no presente trabalho seguem a seguinte ordem:

descrevem-se as aulas e atividades realizadas, com analise reflexiva relacionada com os

objetivos propostos pela pesquisa; consta ainda como instrumento de pesquisa questionario

com 36 perguntas objetivas respondidas pelos estudantes da turma que participou do projeto,

além de ficha de avaliacdo escrita da 12 aula, entrevistas (em formato de video e &udio) com

alunos participantes do projeto com perguntas sobre a avaliacdo que eles faziam das aulas

sobre alimentacéo e dos testes/ medidas. Ressalta-se que, em todas aulas e atividades, fizemos

uso da observacgédo do pesquisador.

4.1 Descrigéo das atividades

A apresentac¢do das atividades/aulas sera dividida em dois momentos; no primeiro,

mostra-se, por meio das tabelas (2,3,4,5,6 e 7) uma descricdo geral de cada aula e atividade.

No segundo momento, sera apresentada, além de uma descricdo mais detalhada, reflexdes

sobre o que foi abordado.
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Tabela 2- Descricdo geral da aula 1

AULA TEMA OBJETIVOS METODOLOGIA AVALIACAO
Aula 1 - Apresentacdo do - Conhecer o -Aula expositiva e - Ficha de avaliacdo
projeto; projeto. dialogada sobre (por escrito);
(14/10/16) « .
promocao da saude
- Exposicdo dos - Conhecer os Observagdo/participacdo
idedrios da ideérios da - Aplicacdo de da turma.
promocao da promocao da questionario sobre
saude; salde. promocao da satde

(adaptado de Pinto
et al, 2016)

Descricédo aula 1-

A aula teve inicio as 14h50 e término as 15h40; 18 alunos deslocaram-se da sala
de aula para a sala de videos da escola; somente essa mudanca de local da aula, por si so, gera
nos alunos a expectativa de algo diferente e que saia da rotina. Nessa primeira aula escolhi a
sala de videos por considerar esse como o0 melhor ambiente para a explanagdo dos conceitos
sobre promocdo da salde, que, em certa medida, possuem certo grau de complexidade. Logo,

necessita-se de um espaco com condi¢des de garantir a concentracdo dos alunos.

Apresentei a pesquisa, 0s seus principais objetivos e a sua funcdo para a Educagéo
Fisica e também para os alunos, no sentido de busca de melhores meios para trabalharmos a
tematica satde na escola, de forma mais participativa e engajada socialmente. Logo apos,
distribui os questionarios, ressaltando que os alunos deveriam marcar “sim” ou “ndo” para os
36 itens. Apds o término das respostas, recolhi 0s questionarios e convidei o0s estudantes para

a outra etapa da aula.

Nessa fase, fiz uma exposicdo dialogada, utilizando o datashow, onde os
principais pontos foram: concepg¢des histdricas sobre saude; satde escolar no mundo e Brasil;
concepcdes sobre saude (visdo classica e reformista); promocdo da saude; Carta de Ottawa

1986; atividade fisica e promogéo da saude.

Debater conceitos com uma turma do 1° ano do Ensino Médio, a primeira vista,
seria algo ndo tao relevante. Porém, acredito que como Farinatti e Ferreira (2006), nas aulas

de Educacdo Fisica no ensino médio, os professores nao devem perder de vista a forca que
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tem a teoria para a compreensdo de fendmenos praticos. Nahas (2013) ao propor um plano de
aulas para o ensino médio destaca que nessa fase 0s alunos ja estdo mais aptos para esse nivel

de contetdo.

O primeiro comentario vindo de um aluno sobre a aula, apés a minha breve fala
sobre o que era o projeto, foi “Pra que ¢ essa besteira?”; logo em seguida, durante a
apresentacdo dos idearios da promocdo da saude, houve dispersdo por parte de um grupo de
alunos, que se “distraiam” com os seus celulares e redes sociais. Infelizmente, o
descumprimento das normas da escola no que diz respeito ao uso de celulares, atrapalha o
bom andamento das aulas. Temos, pois, como professores e educadores, propor solugfes para

essa contradicdo que frequentemente acontece nas escolas.

Passado esse momento de distracdo de parte da turma, a aula seguiu de forma
normal. Vale destacar a participacdo da professora de Educacdo Fisica da escola que nos
ajudou na conducdo da turma e também se envolvendo em momentos de debates sobre o
tema. A primeira dessas discussdes iniciou-se quando a pergunta “O que ¢ satde?” surgiu.
Nesse instante, os alunos respondiam: “sanecamento basico; bem-estar; direitos basicos;
hospitais; plano de satide; “E de Casa”, Programa da Rede Globo de Televisdo”. Percebe-se

alguns blocos relacionados a satde a partir da visdo dos estudantes por meio dessas respostas.

O primeiro é constituido por situa¢fes concretas (hospitais; planos de salde); o
segundo, com questdes estruturais e de cidadania (saneamento bésico; direitos sociais); o
terceiro liga-se com as definicGes mais classicas de salde e, de certa forma, mais difundido
(bem-estar) e a quarta referéncia aponta para a influéncia dos meios de comunicacdo, como

um programa que vai ao ar todos os sabados pela manhd, como demonstrou o aluno.

Destaca-se, ainda, sobre a primeira referéncia (hospitais e planos de salide), que a
visao negativa (simples auséncia de doencas) esta presente, ou seja, quem vai ao hospital esta
“a procura” de saude. Além disso, pode-se inferir pelo comentario do aluno que para ter salde
é necessario ter um plano de salde, levando-nos a refletir sobre a precariedade da rede publica
de saude do Brasil, bem como da mercantilizacdo proposta por setores capitalistas da

sociedade.

Ao verificar as doze fichas de avaliacdo que foram distribuidas no decorrer da

aula, encontram-se como principais comentarios que a aula foi “interessante”, “importante” e

“construtiva”. Interessante, pois abordou “sobre a importancia da saude na nossa vida”. Outro
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comentario a se destacar foi que: “No Brasil, a satide € pouco discutida, e isso traz um grande
impacto negativo sobre o pais”. Constata-se, pois, que as dimensdes sociais elencadas pela
promocéo da saude foram bem assimiladas pelo alunos, quando os mesmos ja identificam que
no Brasil hd uma caréncia de debates, campanhas educativas, projetos sociais, informacdes e

acOes sobre saude, principalmente no ambiente escolar.

Outro fator que necessita ser discutido diz respeito ao tempo das aulas. Enfrentei
essa dificuldade. Numa aula de apenas 50 minutos, perde-se tempo em organizar a sala e
manter a disciplina da turma. A pesquisa Talis, da OCDE (Organizagdo para Cooperagéo e
Desenvolvimento Econémico), publicada em 2014, estima que o professor brasileiro gasta

cerca de 20% do tempo de aula para cumprir essas tarefas.

Portanto, na primeira aula do projeto, ressaltamos como questBes positivas: a
mudanca de local de aula; uso de recursos audiovisuais (datashow); apresentacdo de
conteddos conceituais e sua boa aceita¢do por parte dos alunos, que trouxeram informacdes ja
vistas nos meios de comunicacdo e de pesquisa (internet); uma percepcéo ja atenta para 0s
fatores politicos, sociais e econdémicos da satude, mesmo que de forma superficial e limitada.
Carece de reflexdes especificas a articulacdo das disciplinas na escola, em torno de projetos

pedagdgicos, e o tempo limitado das aulas.

Tabela 3- Descricao geral da aula 2

AULA TEMA OBJETIVOS METODOLOGIA AVALIACAO
Aula 2 - Avaliacgdo fisica | - Realizar avaliacdo | - Orientacdo prévia - Observacao/
fisica feita pelo participacdo da

(21/10/16)

turma.

- Fazer testes fisicos

e medidas em seus

colegas. Os alunos

registrardo na ficha
do colega os

resultados obtidos

-Estimular
autonomia dos

alunos.

pesquisador sobre 0s

testes aplicados

- Divisdo em grupos
para a aplicacdo dos

testes e medidas.
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Descricéo aula 2-

A aula iniciou-se as 14h50 e terminou 15h40. Participaram dessa aula 8 meninas e
8 meninos. Reunimo-nos ao centro da quadra. Expliquei os objetivos da aula e toda a
metodologia envolvida. Uma aluna foi destacada para filmar com uma camera as principais
partes da aula, para que esses registros servissem como material para avaliacdo por parte do

pesquisador.

Os testes e medidas realizadas, com excecdo do teste de flexdo de bragos, foram
extraidos do Projeto Esporte Brasil: Manual de testes e avaliacdo, versdo 2016: Homens e
mulheres (Teste de Sentar-e-alcancar, sendo duas tentativas e anotacdo do melhor resultado
por aluno); resisténcia abdominal (apenas para mulheres, com tempo de 1 minuto, no estilo
remador) e medida da estatura e verificagdo do indice de massa corporal, para ambos 0s
sexos. Ja a tabela que serviu como avaliacdo para o teste de flexdo de bragos (apenas para

meninos, com tempo de 1 minuto) foi extraida de Marinho e Marins (2012).

Optou-se por esses testes por compreender-se que os mesmos sdo de féacil
execucao, sem necessidade de variados materiais e praticos, fatores que contribuem para a sua
realizacdo nas escolas publicas, uma vez que a auséncia de estrutura adequada é um fator
marcante. Como exemplo dessa praticidade, temos o Teste de Sentar-e-alcancar. Para a
realizacdo desse teste, necessitou-se apenas de fita métrica e fita adesiva. Destaca-se que
todos os testes e medidas resguardaram os critérios de validade, fidedignidade e objetividade
presentes no Manual do Projeto Esporte Brasil e de Marinho e Marins (2012)

Diferente da aula anterior, os alunos rapidamente se envolveram com a atividade.
Antes que eu propusesse que toda a parte de anotacédo e controle dos testes seriam feitos pelos
préprios alunos, sob a minha supervisdo, 0s mesmos ja tomaram essa tarefa pra si: “Professor,
vou fazer o meu e do meu amigo aqui!”. Acompanhei todas as estagdes onde os testes eram
realizados. Ao final da quadra, junto a parede, fixamos fita métrica para verificacdo da

estatura.

Os alunos comentavam entre si 0 resultado da estatura de cada um e faziam
brincadeiras do tipo de quem seria 0 maior da turma. Ja as meninas ndo estabeleciam

“competicdes” ou desafios entre si. Suas atengdes geralmente estavam mais ligadas a estética
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corporal, com comentarios do tipo “nossa, como eu estou gorda!”; “queria ter mais

centimetros de coxa e ficar gostosa!”, dentre outros.

Fato que chamou atencdo nessa aula foi a quantidade de alunos e alunas que nao
conseguiam concluir os testes; para 0s meninos, na flexdo de bragos, e para as meninas, na
resisténcia abdominal. Dado preocupante, uma vez que estamos diante de jovens com idade
de 15-16 anos.

Ao analisar dois depoimentos colhidos ao final da aula, de um aluno e de uma
aluna, observamos que para a aluna com inicial do nome com “Y”, o que mais lhe agradou na
aula foi a “descoberta do proprio corpo”. Ja o aluno com inicial “D”, destacou o
conhecimento sobre o corpo, aproveitando esse momento para tirar davidas e “ajudar as
pessoas a criarem uma consciéncia do quanto € importante a atividade fisica no nosso dia a

dia para a nossa satde”.

O depoimento da aluna “Y” revela que necessitamos criar meios para que os
nossos alunos descubram mais o funcionamento do proprio corpo, e que esse tipo de
descoberta ndo esteja apenas ligado as atividades de testes ou de medidas, mas que através da
cultura corporal e dos demais contetdos da Educacdo Fisica, possamos estimular mais o

debate sobre o corpo, em seu sentido fisico, biologico, social e politico.

O depoimento do aluno “D” ja destaca a relacdo atividade fisica e saude. O aluno,
diante dos testes que havia feito, e da ja& mencionada expectativa negativa dos resultados dos

mesmos, alerta-se para a necessidade de colocar a atividade fisica em sua rotina de vida.

Assim, destacamos como pontos positivos para 0s propositos dos objetivos desse
projeto: a realizacdo de uma aula de medidas e avaliacdes feita com recursos materiais
praticos e facil acesso, que podem até mesmo serem replicados em casa pelos préprios alunos
com seus familiares; a utilizagcdo da quadra de esportes, quebrando a tradigdo escolar que esse
espaco serve apenas para a pratica esportiva, mas, pelo contrario, ¢ um ambiente de ensino e

aprendizagem nas aulas de Educacao Fisica.

Ressalta-se também o grau de autonomia e criticidade que essa aula trouxe para 0s
alunos, a partir do momento em que eles sdo chamados a responsabilidade nos testes e na
aplicacdo deles em seus colegas. Por outro lado, apontamos como preocupantes 0s baixos

indices dos alunos nos testes, comparados ao fator idade, muito aquém do esperado,
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principalmente nos exercicios de resisténcia. Outra situacdo que precisa ser revista é 0 uso de
roupas apropriadas para as aulas préaticas de Educacao Fisica. Os alunos participaram da aula
trajados com o fardamento escolar (camisa de algoddo e calga jeans), mesmo tendo sido

orientados na aula anterior a trazer roupas esportivas.

Tabela 4- Descricdo geral da aula 3

AULA TEMA OBJETIVOS METODOLOGIA AVALIACAO
Aula 3 - Alimentacédo - Conhecer a - Roda de conversa - Observagéo/
saudavel: guantidade de ao centro da quadra, participacao da

(28/10/16)

quantidade de
acUcar e sal em

alguns alimentos

acUcar e sal
presentes em alguns
alimentos
consumidos por
criancas e

adolescentes.

- Conscientizar-se

da importancia de

evitar o consumo
em excesso de
determinados

alimentos.

com exposicdo de
imagens ilustrativas

de alimentos.

- Confeccdo de um

cartaz informativo

para ser afixado no
corredor principal da

escola.

turma.

- Envolvimento com
perguntas, sugestdes
e na confecgdo do

cartaz.

Descrigéo aula 3-

A aula teve inicio as 14h50 e se prolongou até as 15h40. Primeiramente, solicitei

ao coordenador pedagogico permissdo para afixar o cartaz que produziriamos no corredor
principal da escola, pedido esse prontamente aceito. Em seguida, conduzi os alunos para a
quadra de esportes. Eram cerca de 12 alunos presentes a aula; outros ndo puderam

comparecer, pois estavam envolvidos em atividades de montagem da semana cultural.

Sentados ao centro da quadra, iniciei com questionamentos sobre a quantidade de
acucar e sal presentes nos alimentos. Falei da importancia de conhecermos essas informacdes

pra que possamos ter mais rigor e controle sobre o que consumimos diariamente. Expliquei,
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por exemplo, que doencas como diabetes e hipertensdo poderiam ter como um dos seus

desencadeadores 0o consumo em excesso de acucar e sal.

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saide (OMS), em 2015, na Diretriz:
Ingestdo de acUcares por adultos e criangas, as doencas ndo transmissiveis sdo a principal
causa de mortalidade, tendo sido responsaveis, em 2012, por 38 das 56 milhdes de mortes em
todo o mundo. Quase trés quartos de todas as mortes por doencas ndo transmissiveis
ocorreram em paises de renda baixa ou média. Ainda de acordo com o documento, os fatores
de risco modificaveis, como a ma alimentacdo e a falta de exercicios fisicos, estdo entre as

principais causas de doencgas nao transmissiveis.

Os alunos interviam durante a minha fala, dizendo que existiam casos dessas
doencas em seus familiares. Percebe-se que, de uma forma geral, a relacdo aclcar e sal e
doencas crdnicas ndo transmissiveis, & do conhecimento de boa parte dos alunos. Porém, eles
tém dificuldades em saber realmente a quantidade de aclcar e sal presentes nos alimentos,
sendo essa falta de informacdo adequada omitida por parte dos fabricantes, gerando entraves
elencados por 6érgdos relacionados a defesa do consumidor (MARTINS, 2014).

Mais uma vez, em seus comentarios, os alunos usavam como referéncia
programas de TV e informagdes da internet. Afirmag¢des como: “Eu ja vi na TV um médico
falando que o agucar era muito prejudicial”, eram frequentes. Logo apds, disse aos alunos a
recomendacéo feita pela OMS (2015) que tanto em adultos como em criangas, recomenda-se
reduzir a ingestdo de acucares livres a menos de 10% da ingestdo calorica total. 1sso

equivaleria, aproximadamente, a 5 colheres de sopa, por dia.

A partir dessas informagGes, mostrei aos alunos figuras ampliadas de alimentos
bastante consumidos por adolescentes (biscoitos recheados, refrigerantes, achocolatados,
chocolates etc), e estimativa de agucar presentes nesses alimentos, atraves de estudo feito por
pesquisadores da Universidade Federal de S&o Paulo (Unifesp), a pedido do Instituto
Brasileiro de Defesa do Consumidor (IDEC), de 2009. Foi relatado que um bombom do tipo
“Sonho de Valsa” possui o equivalente a 4 colheres (sopa) de agucar, ou seja, praticamente o

que se deve consumir por um dia.

Da mesma forma, também foi apresentada imagens de alimentos com quantidade
excessiva de sodio, como hamburguer, macarrdo instantaneo, biscoito tipo “cream cracker’,

mostrando aos alunos que a ingestdo recomendada pela OMS (2015), que é de menos 5
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gramas por dia, deve ser controlada quando do consumo desses alimentos, uma vez que 0s
mesmos possuem elevados niveis de sodio. Como exemplo, temos 0 macarrdo instantaneo,
que possui aproximadamente 4 colheres (café) para uma porcdo comercial de 88g, ou seja,

mais uma vez o recomendado por dia, passa a ser consumido em um dnico produto.

Ao final da aula, os alunos recolheram todas as figuras apresentadas e
confeccionaram cartazes informativos e educativos sobre a conscientizagdo alimentar e 0s
afixaram no corredor da escola. Percebe-se, pois, como pontos positivos em aulas como essa;
a importancia do ambiente extra sala de aula; utilizamos a quadra de esportes como um
laboratério de pesquisa e informacGes; os alunos se sentiram & vontade, sem tantos

formalismos, e se integraram mais a aula.

O uso de imagens, em tamanho ampliado, também serviu para melhor ilustrar o
que era dito. Vale destacar que faziamos as medidas utilizando acUcar e sal trazidos pelo
pesquisador e colheres do refeitdrio, tornando muito mais proximo e bem visivel para todos.
Isso trazia certo impacto, quando, por exemplo, colocdvamos acgucar e sal nos copos, e 0S
alunos se espantavam com que poderiam consumir ao alimentar-se desses produtos. Logo,
acGes como essa devem ser mais frequentes na escola, através de seminarios que pautem
alimentacdo saudavel e os riscos que determinados alimentos trazem para a populacao

brasileira, em especial os mais jovens.

Tabela 5- Descricdo geral da aula 4

AULA TEMA OBJETIVOS METODOLOGIA AVALIA(;AO
Aula 4 - Avaliacdo dos - Avaliar os dados - Orientar sobre 0s | - envolvimento com
dados coletados nos | coletados nos testes protocolos de as atividades/
(4/11/16)

testes e medidas.

e medidas.

- Conhecer os
conceitos
relacionados aos
testes e medidas
(IMC, flexibilidade
e resisténcia
muscular

localizada).

- Trabalhar em

avaliacOes dos

testes;

- Mostrar e entregar
para cada equipe as
tabelas de

avaliacdes.

- Entregar aos
alunos as suas fichas

de avaliacdo

participacdo em

equipe.
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equipe e de forma individual.
autbnoma e
N - Debater os
participativa.
principais
resultados.

Descricao aula 4-

A aula aconteceu das 14h50 as 15h40. Optamos por realiza-la em sala de aula, no
intuito de garantirmos um melhor nivel de concentracdo dos alunos. Participaram da aula
cerca de 16 estudantes. Expliquei as tabelas de avaliacdo dos testes e medidas, de acordo com
os protocolos do Manual do Projeto Esporte Brasil e de Marinho e Marins (2012).
Posteriormente, dividi a turma em 3 equipes, com uma tabela para cada equipe. N&o
abordaremos nessa pesquisa a qualidade dos testes e medidas aplicadas. Isto ndo constitui

nosso objetivo. Apenas iremos fornecer algumas informacdes gerais sobre 0S mesmos.

Assim, sobre os resultados do IMC (indice de Massa Corporal), a turma
apresentou resultado satisfatério, com maioria significativa dentro da faixa normal para a
idade. Resisténcia abdominal e flexdo de bragos foram os testes com maior evidéncia de
preocupacao, visto que das 8 meninas que participaram do teste de resisténcia abdominal, 6
ndo completaram ou se recusaram a fazer, alegando cansaco e indisposic¢do. Das duas que, de
fato, realizaram, uma ficou abaixo do resultado (17 abdominais) esperado para a sua faixa

etéria.

Com relacéo ao teste de flexdo de bracos, dos 8 meninos que participaram, dois
ficaram na média, com 28 e 35 repeticBGes; um abaixo da média, com 18 flexdes, e quatro
foram classificados no nivel ruim, com valores iguais ou abaixo de 17. Um aluno pediu
dispensa desse teste por questdo de salde (cirurgia). Para o teste de flexibilidade, os
resultados foram: meninos (4 na zona considerada saudavel e 4 na zona de risco a saude);
meninas (6 na zona saudavel, 1 na zona de risco a salde e uma que ndo quis fazer o teste,

justificando por estar indisposta).
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Logo, ao analisarmos superficialmente os resultados obtidos, percebemos que 0s
nossos jovens estdo carentes de praticas de atividades fisicas que estimulem exercicios de

resisténcia, e, em menor escala, exercicios de flexibilidade.

Destaca-se que, durante essa aula, utilizamos como ferramenta de auxilio a
pesquisa os celulares dos alunos (fungao calculadora), tornando algo que “atrapalha” as aulas

e € motivo de reclamacéo, num aliado a servico do bom desenvolvimento das aulas.

Como resultados positivos dessa aula, tivemos o envolvimento e nivel de
autonomia dos estudantes, que se debrucaram sobre 0s testes e, curiosos, queriam rapidamente
saber como se sairam em cada momento. “Professor, eu fiz aqui. Meu resultado ¢ esse”,
diziam os estudantes. A divisdo em equipes também cumpriu o objetivo esperado, quando

viamos os alunos ajudando uns aos outros, tirando ddvidas e comentando resultados.

No tocante a avaliacdo geral dos testes, apos fala minha comentando, percebeu-se
por parte dos alunos expressdes de preocupagdes e adverténcias. “Vou ter mais cuidado com a
minha saude”, “eu achava que estava bem, pois estou na musculacdo”, foram alguns dos
comentarios proferidos. Tais constataces merecem um melhor aprofundamento, pois existe
por parte dos alunos uma demonstracdo que o simples fato de frequentar uma academia de

musculacéo ja é sindbnimo de salde.

Pergunta-se, pois, como 0s jovens treinam nessas academias? Quais Sd0 0S
principais exercicios feitos, os objetivos elencados, a frequéncia dessas atividades, bem como
as orientacOes e suportes dados pelos profissionais que acompanham esses jovens? Sem
esquecermos, obviamente, do papel que cumpre a alimentacdo no quesito relagdo com a

salde.

Tabela 6- Descricao geral da aula 5

AULA TEMA OBJETIVOS METODOLOGIA AVALIACAO
Aula 5 - Discusséo e - Elaborar um mini- - Exposicéo dos - Interagdo no

elaboracgdo de projeto de promogdo | eixos principais do debate e

(18/11/16) . , . - .
Projeto de da saude a ser projeto. participacdo atraves
Promogdo da entregue a das propostas.
| . - Debate sobre cada
Saude. Coordenagdo

Pedagogica escolar.

- Debater e propor

eixo, com os
estudantes lancando

as principais
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ideias para 0s propostas.
principais eixos do
projeto. — Participar
da vida escolar e
conscientizar-se das
suas
responsabilidades na
escola.

Descricao aula 5-

No dia 18 de novembro, das 14h50 as 15h40, contando com a participagdo de 20
alunos, iniciamos mais um momento dessa pesquisa. Dessa vez, a nossa proposta era a
elaboracdo de um projeto sobre promocdo da saude na escola. O objetivo central era
apresentar a gestdo escolar um conjunto de propostas que pautassem a promocao da salde na
escola, sob o viés do referencial tedrico que levantamos nessa pesquisa. Sendo assim, 0S
estudantes seriam 0s protagonistas principais dessa etapa, reforcando o sentimento de
pertencimento a escola e assumindo seus direitos e deveres. Destaca-se que, em todo o
momento, o pesquisador fez valer seu papel de mediador de aprendizagens, explorando 0s
potenciais cognitivos dos alunos. Nas palavras de Martins e Moser (2012, pg. 23), “o

professor atua como “animador da inteligéncia coletiva” dos seus estudantes”.

Os eixos gerais propostos foram: 1) Espaco fisico; 2) equipamentos; 3)
alimentacéo; 4) seguranca; 5) democracia; 6) convivéncia entre estudantes; convivéncia entre
estudantes e professores; 7) aulas de Educacdo Fisica. Na formatacdo desses eixos, elencamos
o item “comunidade’, mas optou-se por retirar 0 mesmo por falta de aprofundamento

conceitual e debate sobre esse tema.

Efetivamente, nessa aula houve um grau muito forte de aceitacdo por parte dos
estudantes, evidenciado pelas propostas elaboradas. Contribuiu pra isso o0 sentimento
democratico de construcao, onde os alunos se sentiram mais ativos na vida escolar. Em alguns
momentos, brincadeiras do tipo “Isso ¢ eleicdo do grémio, ¢?” ou “Vamos fazer manifestagao

na diretoria!” contextualizavam o papel de formagao de cidadania promovido por esse projeto.
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E o que chamamos mais atrds do “empoderamento” dos estudantes, através de agdes que 0s

coloquem como construtores da escola que possuem, e ndo simples receptores.

Com relacdo as propostas elaboradas, apresentaremos alguns cortes. A lista
completa, bem como o projeto elaborado, serd anexada ao final do trabalho: segue: 1) Espaco
fisico: reforma geral da quadra (incluindo marcacgao dos esportes, tabela de fibra em vidro ou
de madeira do basquete e alambrados); forrar as salas e colocar ar-condicionado e
higienizacdo dos banheiros (limpeza, papel higiénico e sabdo); 2) Equipamentos: - que 0s
alunos possam ter acesso a copias (xerox); projetor/ Datashow; melhorar o acesso e 0s
equipamentos dos laboratérios de Quimica, Biologia e Fisica; academia com materiais de
treinamento alternativos (halteres, pesos, puxadores etc) e com acompanhamento profissional
(Pibid Educagao Fisica ou professores); espaco com “Totd”, Ténis de Mesa e Mesa de Bilhar;
bolas (voleibol, handebol, futsal e basquete), redes (voleibol, futsal), tatames, coletes, xadrez,
dama e domind. 3) Alimentagdo: incluir frutas; sucos de frutas, arroz, feijao e uma por¢éo de
carne branca. 4) Democracia: debater o0 que é democracia; formar o Grémio Estudantil e criar
um Conselho Consultivo (estudantes, professores, funcionarios, comunidade ao entorno da
escola e representantes do governo estadual) para discutir e elaborar propostas sobre a escola

nos seus variados sentidos.

Com relagdo as proposicOes para as aulas de Educacdo Fisica, os estudantes
propuseram um planejamento das aulas entre estudantes e professores; a inclusdo de lutas (na
modalidade Artes Maciais Mistas, MMA) e aulas externas, como em praias, serras, pracas e

visitas técnicas as academias, clubes etc.

Nota-se que 0s objetivos relacionados a pesquisa foram atendidos nessa aula,
destacando como pontos positivos a formacdo cidadd dos estudantes, que servird para a
compreensdo da tematica saude, o poder reivindicatdrio que isso trara, assim como o aumento
das suas responsabilidades perante a escola. Tal fato se reforgou quando, ao tragarmos essas
propostas, os alunos diziam: “Agora nos temos que ter cuidado com tudo isso, porque sendo
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os equipamentos novos serdo quebrados!”. Entre outras propostas, os alunos chegaram a
sugerir a criagdo de uma “Ronda Vigilante” formada pelos proprios para evitar depredagdes

ou sumico do patrimonio escolar.

Como ponto a ser melhor refletido, temos mais uma vez a influéncia negativa da

midia. Esse fato foi diagnosticado quando os alunos propuseram a sua visdo de “lutas” a ser
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trabalhada nas aulas de Educacdo Fisica de acordo com 0 que veem nas empresas
organizadoras de lutas internacionais, onde, muitas vezes, prevalece a violéncia, e os valores
educativos atrelados as lutas ndo sdo desenvolvidos, fora o seu aspecto comercial e

excludente.

Ao final da aula, foram eleitos pelos estudantes da turma 3 representantes (dois
homens e uma mulher) para fazer a entrega e discussdo do projeto com o Coordenador

Pedagdgico.

Tabela 7- Descricao geral da atividade 6

ATIVIDADE TEMA OBJETIVOS METODOLOGIA AVALIAC,AO
Atividade 6 - Entrega do projeto | - Entregar o projeto - Reunido dos - Observacéo/
a Coordenacéo construido pelos representantes da participacdo dos
(25/11/16) -~
Pedagdgica. alunos ao turma com o representantes.
Coordenador coordenador.
Pedagdgico.

Descrigédo atividade 6-

No dia 25 de novembro, das 15h as 15h30, os alunos Vallery e Krisman.,
representantes eleitos pela turma, juntamente com o pesquisador, estivemos reunidos com o
Coordenador Pedagdgico da Escola Jodo Mattos, Prof. Vladimir Sousa. Esse momento surgiu
para a entrega do projeto elaborado pelos alunos que participaram da pesquisa. Na ocasiéo,

apresentamos as principais propostas e debatemos com a coordenagao.

O professor Vladimir mostrou-se bem solicito as demandas que foram elencadas.
Ressaltou a importancia do envolvimento dos estudantes e dialogou sobre as esfor¢os que a
gestdo da escola vem tomando no sentido de melhorar as questdes estruturais da escola. Uma
das propostas feita pelos alunos no projeto era que os banheiros da escola tivessem papel
higiénico e sabdo. Sobre isso, o professor Vladimir disse que concordava plenamente, mas
relatou que muitas vezes os alunos néo tém o devido zelo pelo material de higiene posto nos
banheiros, uma vez que ja houve desperdicio de rolos de papel higiénico sendo jogados nos
assentos sanitarios. Nesse sentido, o professor alerta que é necessario que haja uma maior

conscientizacao dos estudantes sobre a conservacdo do bem publico.
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Os estudantes que participaram da reunido concordaram com a critica, e
apontaram que os proprios alunos poderiam ajudar mais a escola, conversando com os colegas
sobre essas atitudes de desperdicio de bens publicos no intuito de minimizar. Uma outra
observacao feita pelo coordenador foi a ndo existéncia do grémio escolar. Segundo Vladimir,
a escola perde muito com o fato dessa instituicdo estudantil ndo existir, acarretando uma
maior falta de representatividade dos estudantes nos espacos de decisao escolar, bem como de

instrumento reivindicatorio.

A realizacdo desse projeto, assim como a entrega dele a coordenacdo escolar,
reforga um dos principios da Nova Promogéo da Saude, que é a participagédo ativa do sujeito
como construtor de propostas e solucdes para os problemas que sdo colocados diante de si.
Assim, Brasil (2012) reforca que o protagonismo de criangas e adolescentes constituem em

tema importante ligados a capacitacdo dos profissionais envolvidos na relagdo saude e escola.

Outro elemento de reflexdo estd na democracia escolar. Precisa- se criar
ambientes onde os alunos possam ter representatividade, ndo apenas de carater formal ou
institucional, via grémio escolar, mas de forma regular, e em variados meios, como Conselho
de Representantes de Turmas, assembleias, coletivos estudantis, dentre outros. Um dos meios
gue podem ajudar ao aluno a compreender a sua afirmacdo como elemento ativo na escola
estd na relacdo que o professor precisa estabelecer entre a sua pratica pedagdgica e a sua
prética global social, colocando a instrumentalizacdo historica, cientifica e social dos sabres
especificos a disposi¢do dos alunos, até que se atinja determinando nivel onde havera uma

mudanca qualitativa e a pratica social dos alunos seja afetada (SAVIANI, 2013).
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4.1.2 Andlise do questionario

A partir dos anos 1980, com a Carta de Ottawa, as escolas sdo vistas como
ambientes promotores de saude. Desde entdo, frentes como a Rede Europeia de Escolas
Promotoras de Salde e o Programa Saude na Escola (PSE), no Brasil, buscam pautar acées no
ambiente escolar. Pinto et al (2016) destacam que as iniciativas tem sido reconhecidas, mas os

instrumentos de avaliacdo ainda séo discutidos.

Nesse sentido, Pinto et al (2016) propGem a validacdo de um questionario de 60
itens, entre questionamentos feitos aos gestores escolares e observacdes diretas do aplicador, a
partir da sua aplicacdo em 53 escolas de dois municipios, de porte médio, da regido Sul do
Brasil. Ap6s os testes de validacdo e confiabilidade, o questionario reduziu-se a 28 itens
(questionamentos e observagdes diretas). Ressalta-se a preocupacao de Pinto et al (2016) em

incluir nesse questionario o ambiente escolar e suas condi¢Bes para a analise.

A proposta de questionario de Pinto et al (2016) é dividida em trés dimensdes;
pedagogica (drogas, sexualidade, violéncia e preconceitos, autocuidados e paz e qualidade de
vida); estrutural (acesso, estrutura sanitaria, conservacdo e equipamentos) e relacional
(relacdes na escola e com a comunidade). Um dos objetivos dos autores € tentar retratar as
condigbes de promocdo da saude as quais estdo expostos os estudantes, vinculados a cada

instituicdo de ensino.

Na nossa pesquisa, adaptamos o questionario de Pinto et al (2016) para que fosse
respondido pelos estudantes. Nosso objetivo era fazer com que o0s estudantes fossem
chamados a refletir que varias situacdes no ambiente escolar contribuem para a promogéo da
salde, além das aulas de Educacgdo Fisica, como, por exemplo, estrutura, condi¢Bes sanitérias,
relacdes pessoais, dentre outros, como também termos um panorama geral da visdo dos alunos
sobre os componentes pedagogicos, estruturais e relacionais ligados a promocéo da saude, que

poderiam existir ou ndo, na escola.

Tal adaptacdo apresentou 36 itens, com a orientagdo para que 0s alunos
marcassem “‘sim ou ndo”, mantendo as trés dimensdes (pedagdgica, estrutural e relacional)
Assim, foi dito que a pergunta de partida era saber da existéncia ou ndo da descricao feita em
cada item. Os alunos foram orientados sobre o preenchimento do questionario e eventuais

duvidas de interpretacdo ou leitura foram esclarecidas.
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As interpretacdes dos resultados tiveram como anélise o ponto com énfase mais

negativa e positiva dentro de cada uma das trés dimens@es, destacados na tabela 7; na tabela

8, 9 e 10 seguem os resultados completos.

Tabela 8- Itens avaliados com énfase positiva e negativa- (f)- frequéncia e (%)- porcentagem

valida
Dimensdo pedagdgica Categoria f %
Avaliacéo positiva
DROGAS E SEXUALIDADE: Atividades educativas que promovam 0 Né&o 3 16,7
debate sobre Saqu ) sgxual, salde reprodutiva e DST (doengas sim 15 833
sexualmente transmissiveis)? !
Total 18 100,0
Avaliacdo negativa
A escola divulga cartazes, panfletos ou qualquer outra forma de Né&o 16 88,9
viabil_iza(;éo, do acesso de quem circule na escola a informacgdes sobre Sim > 11
tabagismo, alcool e drogas em geral? '
Total 18 100,0
“Continua”- Itens avaliados expressivamente positivos e negativos Categoria f %
Dimensdo estrutural
Avaliacdo positiva
Quadra de esportes ou area propria para a pratica de esportes ou Né&o 1 5,6
atividade fisica, junto a escola, com espaco coberto e ao ar livre? Sim 7 944
Total 18 100,0
Avaliacdo negativa
A escola possui lixeiras para destinacdo adequada, com separacéao de lixo Né&o 17 94,4
Seco e organico? Sim 1 56
Total 18 100,0
Dimenséo relacional
Avaliacdo positiva
A escola possui regras (normas definidas claramente) sobre direitos e Né&o 1 5,9
deveres na escola? Sim 16 91
Sem resposta 1
Total 18 100,0
Avaliagdo negativa
A escola abre seu espacgo, ou oferece acesso a comunidade local para Né&o 16 88,9
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atividades educativas ou de lazer nos finais de semana? (por exemplo, Sim

111

escola aberta). Total

18

100,0

Tabela 9- itens avaliados sobre dimensdo pedagogica/ (f)- frequéncia e (%)- porcentagem

vélida.
Variavel f %

Atividades educativas na escola que estimulam o debate sobre os riscos associados ao Né&o 7 38,9
consumo de: bebidas alcodlicas, tabaco (cigarros, charutos) e drogas ilicitas.

Sim 11 61,1
“continua”- itens avaliados sobre dimensdo pedagdgica f %
Atividades educativas que promovam o debate sobre salde sexual, salde reprodutiva e Né&o 3 16,7
DST (doencas sexualmente transmissiveis)?

Sim 15 83,3
A escola divulga cartazes, panfletos ou qualquer outra forma de viabilizagdo do acesso Né&o 16 88,9
de quem circule na escola a informagdes sobre tabagismo, alcool e drogas em geral.

Sim 2 11,1
Atividades educativas de estimulo a reflexdo e discusséo sobre: bullying (hostilidade, Né&o 9 50,0
coacdo, constrangimento), discriminacdo e preconceito, diversidade sexual/homofobia.

Sim 9 50,0
Atividades educativas sobre alimentacdo saudavel nos diferentes espacos da escola. Né&o 15 83,3
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Sim 3 16,7
Atividades educativas relativas a habilidades pessoais como empatia, relacionamento Né&o 13 72,2
interpessoal, tomada de decisbes, pensamento critico e criativo, manejo de tensdes
e/ou estresse, conhecimento de si mesmo.

Sim 5 27,8
Atividades educativas que abordem e estimulem a pratica da higiene corporal na Né&o 14 77,8
escola.

Sim 4 22,2
“continuagdo” - itens avaliados sobre dimensdo pedagdgica f %
Atividades educativas sobre cultura de paz e direitos humanos. Né&o 7 38,9

Sim 11 61,1
Atividades educativas relativas a pratica de exercicios fisicos na escola, ndo Né&o 4 22,2
considerando aquelas que fazem parte do curriculo de Ed. Fisica (por exemplo,
realizacdo de jogos, gincanas, dancas, lutas, corrida, ginastica, esportes coletivos ou
outros).

Sim 14 77,8
Atividades educativas de estimulo a reflexdo e discussdo sobre violéncia (doméstica, Né&o 12 66,7
sexual e outras).

Sim 6 33,3




58

A escola possui condigOes estruturais compativeis com acessibilidade (ambiente fisico Né&o 12 66,7
que permita o acesso dos alunos com deficiéncias as atividades educativas conferidas
aos demais)?

Sim 6 33,3
Acessibilidade (ambiente fisico que permita o acesso de pessoas portadoras de Né&o 11 61,1
necessidades especiais a todas as atividades, como rampas, piso e salas compativeis
com a circulagéo de cadeiras de roda)?

Sim 7 38,9
“conclusdo” - itens avaliados sobre dimenséo pedagdgica f %
Acesso ao interior da escola exclusivo por portdo (ou assemelhado) monitorado por Né&o 2 11,1
porteiro ou vigilante de modo permanente.

Sim 16 88,9

Tabela 10- itens avaliados sobre dimensdo estrutural/ (f)- frequéncia e (%)- porcentagem

valida.
Vériavel f %
Evidéncia de problemas de conservagdo da estrutura, como presenca de cadeiras | Ndo 9 50,0
guebradas em uso, buracos, goteiras, telhas quebradas, risco de quedas devido a
condi¢des do piso ou outros.

Sim 9 50,0
Biblioteca em sala exclusiva, mesas para consulta, cadeiras, estantes e protecdo nas | N&o 5 31,2
janelas com incidéncia de sol.
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Sim 11 | 68,8
A escola possui condicfes estruturais compativeis com preservagdo ambiental (uso | Néo 6 33,3
sustentavel de energia, plantio de arvores, reciclagem de lixo)?

Sim 12 | 66,7
Vocé considera a estrutura fisica das salas de aula adequadas em termos de: lluminagdo | Néao 10 | 58,8
natural e ventilagdo?

Sim 7 41,2
Existem instalacBes adequadas para proporcionar uma alimentagdo saudavel (refeitério | Ndo 6 33,3
prdprio, com espaco e estrutura adequada)?

Sim 12 | 66,7
“continua”- itens avaliados sobre dimenséo estrutural f %
Quadra de esportes ou area prépria para a pratica de esportes ou atividade fisica, junto a | Ndo 1 5,6
escola, com espaco coberto e ao ar livre.

Sim 17 | 944
Banheiros com condicfes de uso e equipamentos adequadamente preservados (vasos | N&o 13 | 72,2
sanitarios limpos e com agua, descarga adequada, acesso a pias para higiene das maos e
limpeza geral) e escovddromo ou estruturas adequadas para escovacdo de dentes

Sim 5 27,8
A escola possui lixeiras para destinacdo adequada, com separacdo de lixo seco e | Néo 17 | 94,4
organico?

Sim 1 5,6
Espagco fisico/area de lazer coberta e ao ar livre em condi¢Bes adequadas para atividades | N&o 6 33,3

recreativas, ndo contando as areas reservadas a pratica de esportes
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Sim 12 | 66,7
A escola possui equipe prépria de salde ou conta com o apoio de alguma equipe de | Néo 15 | 83,3
servico local de salde que realiza avaliagGes periddicas de salide e orientacbes a seus
alunos?

Sim 3 16,7
A escola desenvolve préaticas sanitarias para evitar transmissao de doengas na escola e na | Nao 9 50,0
comunidade como o controle de vetores, como ratos e insetos e destinacdo adequada do
lixo? (considere toda a escola).

Sim 9 50,0

Tabela 11- itens avaliados sobre dimens&o relacional/ (f)- frequéncia e (%)- porcentagem

valida.
Variavel f %
De um modo geral, ao circular pela escola, 0 ambiente pode ser considerado agradavel e | N&do 3 16,7
adequado para a convivéncia de adolescentes.

Sim 15 | 83,3
Evidéncia de danos fisicos a escola, como pichacgdes, depredacdes ou outros indicios de | Nao 3 16,7
vandalismo contra o patrimdnio.

Sim 15 | 83,3
Vocé tem conhecimento se, nos Ultimos 30 dias letivos, ocorreram episodios de | Néo 13 | 72,2
brigas/discussfes entre pessoas da comunidade local e representantes da escola?

Sim 5 27,8
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A escola possui regras (normas definidas claramente) sobre direitos e deveres na escola? | Néo 1 5,9

Sim 16 | 941
Nos ultimos 30 dias letivos ocorreram no ambiente escolar problemas relacionados a | N&do 11 61,1
seguranga como porte de armas (brancas ou de fogo), roubo ou vandalismo, independente
de terem sido acionados ou ndo policiais/guardas municipais/agentes de seguranca

Sim 7 38,9
“continua”- itens avaliados sobre dimens&o relacional f %
A escola desenvolve algum projeto permanente no qual os alunos tenham a oportunidade | Nao 10 | 55,6
de participar de atividades educativas/recreativas fora do ambiente escolar?

Sim 8 444
A escola abre seu espaco, ou oferece acesso a comunidade local para atividades | Nao 16 | 88,9
educativas ou de lazer nos finais de semana? (por exemplo, escola aberta).

Sim 2 11,1
Parcerias da escola com instituicbes/profissionais de salde de apoio técnico na orientagdo | Nao 16 | 88,9
sobre satide em geral.

Sim 2 11,1
Nos dltimos 30 dias letivos ocorreram agressfes verbais na sua turma entre alunos e | Nao 16 | 88,9

professores?
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Sim 2 111

Nos altimos 30 dias letivos ocorreram agressdes fisicas no ambiente escolar entre alunos | Ndo 15 | 83,3
e alunos?

Sim 3 16,7

Oferta na alimentacdo escolar e/ou venda na escola de alimentos e refeicBes saudaveis | Nao 13 | 72,2
(por exemplo, frutas, sucos naturais, lanches ou refei¢es com baixo teor de agUcar, sal e
gorduras)?

Sim 5 27,8

A escola possui grémio estudantil ou outros grupos de convivéncia nos quais todos os | Nao 12 66,7
alunos tém a oportunidade de participagdo em processos de decisdo sobre a escola?

Sim 6 33,3

Ao analisar o questionario respondido pelos alunos, destacamos que pequenas
acdes, como a confeccdo de cartazes informativos sobre tabagismo, drogas e alcool poderiam
ser elaboradas. Esse tipo de comunicacdo com os alunos € importante, pois 0s proprios
estudantes poderiam ser estimulados a pesquisar, selecionar informag6es e contetdos, dentre
as variadas disciplinas, e afixar nos principais corredores da escola. Na nossa aula sobre
alimentacdo saudavel construimos um painel sobre a quantidade de acucar e sal presentes em
alguns alimentos e colocamos no corredor de entrada para o patio. Sdo acdes educativas e

mobilizadoras que cumprem um papel de gerar debates entre os estudantes.

Ainda sobre alimentacao saudavel, os alunos avaliaram esse topico negativamente
em todos os quesitos relacionados (atividades educativas sobre alimentacdo saudavel nos
diferentes espacos da escola; e na oferta na alimentacdo escolar e/ou venda na escola de

alimentos e refeicdes saudaveis). Isso indica que a escola, em conjunto com os estudantes,
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devera trabalhar melhor essa teméatica. Uma das formas est& na formac&o de parceiras com a
universidade, ponto que também foi avaliado negativamente pelos estudantes
(aproximadamente 90% disseram que ndo ha), ao responderem se a escola desenvolve

parcerias com instituicdes/ profissionais de salde de apoio técnico sobre satde em geral.

Quando perguntados sobre atividades educativas sobre alimentacdo saudavel,
83,3% dos alunos responderam negativamente, reforcando a ideia que ndo ha um
acompanhamento da direcéo escolar sobre alimentacdo. N&o se pode apenas preocupar-se em
garantir que todos os dias tenha merenda na escola. Os gestores e professores devem se
envolver em campanhas e discussdes sobre a qualidade e beneficios de uma alimentagéo
saudavel. No nosso encontro sobre alimentacdo saudavel, pelos relatos dos estudantes, ficou
claro que os mesmos tém uma alimentacdo desequilibrada, com excessos de agucar e sodio.
Sendo assim, a escola € um rico espa¢o para ajudar a promover essas mudangas, a partir do

ganho de autonomia e senso-critico por parte dos alunos.

No item que trata sobre atividades de estimulo a reflexdo e discussdo sobre
bullyng, discriminagdo e preconceito, verificamos que houve um empate, com 9 respostas
“sim” e 9 “ndo”. Esse resultado demonstra que a escola precisa aumentar seus esfor¢os para
que esses tipos de comportamentos citados acima sejam identificados de forma mais clara
como hostilidade, coacdo e constrangimento. Existem por parte de alguns professores
tentativas de enfrentamentos a essas atitudes, mas ainda carece de um maior suporte

pedagogico/administrativo da direcdo, além de se tornarem mais regulares.

O interessante € notar que, a0 mesmo tempo em que 0s estudantes respondem
positivamente ao item que pergunta sobre atividades educativas sobre cultura de paz e direitos
humanos (61,1% disseram que existiam atividades que pautavam essa tematica), as acdes
educativas de estimulo a reflexao e discussdo sobre violéncia (doméstica, sexual e outras) ndo
foram avaliadas positivamente, distanciando a luta por direitos humanos de uma aproximacao
mais especifica de enfrentamento a violéncia contra a mulher; uma das razGes para que iSso
aconteca pode estar numa caracterizagdo de que a violéncia contra a mulher €, de certa forma,
naturalizada pela sociedade. (MOVIMENTO DE MULHERES OLGA BENARIO, 2016).

No item sobre atividades educativas relativas a pratica de exercicios fisicos na
escola, ndo considerando os que fazem parte do curriculo da Educacdo Fisica, os estudantes

apontaram positivamente, com 66,7% afirmando que aconteciam; essa constatagcao dos alunos
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esta diretamente ligada a realizagcdo dos jogos interclasses da escola, que acontecem no final
de cada ano. N&o obstante, outras atividades podem ser pensadas, como a realizacdo de
corrida de rua pelo bairro; atividades de esportes radicais na pista de skate do Ginasio da
Parangaba, que fica relativamente proximo a escola; passeio ciclistico pelo bairro abordando
temas interdisciplinares, como aspectos fisioldgicos e culturais; resisténcia aerdbica; ciclo
sanguineo; apropriacdo da cidade e os direitos dos seus moradores; o habito do nordestino de
usar bicicletas; a bicicleta como meio de transporte e integracdo, dentre outras sugestdes de

discussoes e atividades.

Podemos também fazer uma relagdo do topico anterior com a avaliagdo negativa
(55,6%) que os estudantes fizeram sobre a participacdo da escola em projetos de atividades
educativas/ recreativas fora do ambiente escolar. Ou seja, os professores e alunos teriam dois
pontos para argumentar junto a gestdo sobre a realizagcdo de atividades fora do ambiente

escolar.

Nos itens sobre acessibilidade, a escola foi avaliada bem em apenas um de trés; os
estudantes apenas afirmaram o ébvio, ao dizerem positivamente que 0 acesso ao interior da
escola acontece por portdo monitorado por porteiro ou vigilante de modo permanente.
Condic0es estruturais compativeis com acessibilidade, que permitam o acesso dos alunos com
deficiéncias as atividades educativas e ambiente fisico com rampas, pisos e salas compativeis
com a circulacdo de cadeiras de roda foram avaliadas negativamente. Necessita-se, portanto,
de um maior grau de cobranca as instituicdes governamentais para garantir que todos, sem
distingdo, possam ter acesso a escola. A escola pode se mobilizar para reivindicar que as

mudancas estruturais acontecam.

No item sobre autocuidados, quando perguntado se a escola promove atividades
educativas relativas a habilidades pessoais, como empatia, conhecimento de si mesmo,
relacionamento interpessoal etc., 72,2% dos alunos responderam negativamente. A resposta
dos estudantes indica uma situacdo de preocupacdo, pois sendo a escola um local de
educacéo, de relacionamentos sociais entre pessoas, seria mais prudente que fosse a partir dela
gue os estudantes fossem incentivados a conhecer-se para melhor entender o outro. Numa
sociedade violenta, como a que vivemos, autoconhecimento € fundamental para nos
tornarmos homens e mulheres criticos e ndo manipulaveis. Sem falar que processos
educativos ou sociais que desenvolvam habilidades pessoais e tomada de decisdes sao um dos
principios que norteiam a promogao da saude.
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Ainda sobre o questionario, destacaremos a avaliacdo negativa dos estudantes
sobre atividades educativas de higiene corporal e banheiros sem condi¢6es de uso adequados.
E de se esperar que essa relacio aconteca quase que instantaneamente, pois se o direito bésico
a um banheiro com boas condic¢des (vasos sanitarios limpos e com agua, descarga, acesso a
pias para higiene das méaos e limpeza geral) ndo seja tdo bem contemplado, que dira de
estimulos para que os estudantes tenham um maior cuidado com sua higiene corporal. Nota-se
nessa relacdo, também, que os direitos e deveres, que os estudantes avaliaram positivamente
como existentes na escola, ndo estdo sendo efetivados da melhor forma. Tal constatacdo nos
remete ao debate sobre o mini-projeto de promocdo da salde e a fala do coordenador
pedagogico de reclamacao aos estudantes por atitudes de desperdicio do bem publico, ao citar

que os alunos jogavam papel higiénico dentro do vaso sanitario, ocasionando entupimentos.

Por ultimo, reforca-se que a aplicagdo do questionério contribuiu para que o0s
estudantes visualizassem de forma mais exemplificadora os pontos onde estéo ligados a ideia
de promocdo da salde. Pretende-se que, num proximo momento, ao retorno das aulas,
facamos o debate dos resultados do questionario, assim como as conclusfes mais especificas
da pesquisa, com a escola. Evidentemente, 0o pequeno publico-alvo (apenas uma turma da
escola), é um fator negativo na validagdo dos dados; necessitariamos de um publico maior,

correspondente a proporcionalidade dos estudantes da escola.
4.1.3 Reflexdes sobre os principais pontos que contribuiram positivamente.
4.1.4 Aulas em ambientes ndo convencionais

No desenvolvimento das aulas sobre promocdo da salde na escola, alguns
elementos contribuiram de forma vantajosa para o bom andamento da aula, no intuito de
conseguirmos estabelecer relacGes positivas com 0s objetivos tracados por essa pesquisa. Um
desses fatores foi a utilizacdo de ambientes ndo convencionais para as aulas, como a quadra
de esportes. Como também, metodologia que permitisse uma maior aproximacao entre o
pesquisador/professor dos alunos, na qual utilizamos uma roda de conversa no nosso encontro

que debateu sobre alimentacdo saudavel.

Oliveira e Gastal (2009) apontam que a sala de aula ndo é o Unico espaco de acao
educativa. Os autores elencam fatores que sdo determinantes na relacdo espago-processo
educacional, como o meio; relacdo entre sujeitos; avaliacdo de aprendizado; organizacéo;

intencionalidade didatica, sistematizacdo e metodologias e técnicas.
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Outra questdo importante esclarecida por Oliveira e Gastal (2009) estad na
conceituacdo que nem tudo que acontece fora de sala pode ser considerado como educacdo
informal, uma vez que a escola em si constitui-se como um ambiente formal. Assim, as nossas
aulas realizadas na quadra ou na sala de video, por exemplo, foram feitas em ambientes ndo

convencionais dentro de um espago formal.

E por que seria importante termos momentos com os estudantes fora da sala de
aula? Certamente, nosso objetivo como educadores estd em querer que 0s nossos alunos
adquiram aprendizagens significativas (CORREIA, 96; OLIVEIRA; GASTAL, 2009;
BARBOSA, 2010), que aquilo que ensinamos possa representar em conhecimento real, que
faca sentido para sua vida e contribua para o desenvolvimento da sua autonomia, contribuindo
para que possa ser um cidadédo critico, reflexivo e capaz de tomar decisdes diante da vida.
Sendo assim, 0s espacos ndo convencionais de ensino-aprendizagem sdo meios que facilitam
a assimilacdo do conhecimento e favorecem para o desenvolvimento de tais habilidades
(OLIVEIRA; GASTAL, 2009).

4.1.5 Utilizag&o de imagens

Na aula sobre alimentacdo saudavel, como forma de melhor ilustrar o conteddo
que abordei, levei algumas imagens de alimentos impressas em papel oficio (biscoito,
refrigerantes, chocolates, macarrdo instantaneo, achocolatados, dentre outras) e também
peguei agucar e sal no refeitdrio, uma colher e um copo, para fazermos as medidas da
quantidade dessas substancias presentes em alimentos frequentemente consumidos por
criancas e adolescentes. Do ponto de vista de aceitacdo, posso dizer que os alunos
compreenderam muito bem o tema da aula proposto e clarificaram com exemplos trazidos da
sua realidade familiar (parentes com doencas cronicas) e dos meios de comunicagdo, via

internet e televisao.

Minha atitude exemplifica o que diz Barbosa (2010) quando fala que os
professores de Educacdo Fisica estdo preocupados em variar a utilizacdo de recursos
audiovisuais. O mesmo autor faz uma critica ao dizer que existe quase que uma exclusividade
por parte dos professores de limitarem os seus recursos didaticos apenas ao material esportivo

e quadro de giz.

Barbosa (2010) faz ressalvas a utilizagdo de recursos audiovisuais, como figuras,

gravuras ou imagens, ao afirmar que esses veiculos sdo um meio para comunicar uma ideia, e
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ndo o objetivo educacional em si. Deve-se atentar que a ideia e utilizar esses recursos e
estimular o processo de aprendizagem sensorial (no caso das figuras utilizadas na aula, os

estimulos visuais foram os mais afetados) mobilizando os esquemas mentais elevados.

Na&o se constitui uma novidade a precariedade das escolas publicas brasileiras, que
carecem de infraestrutura e materiais didaticos adequados. Logo, o professor de Educacao
Fisica podera, em conjunto com o0s estudantes, criar materiais alternativos que possam ser
utilizados em suas aulas. Aqueles objetos antigos, como cordas, jornais, pneus, cabos de

vassoura, “‘sucatas” etc, poderdo ter uma nova funcgao.

A possibilidade do uso dos recursos audiovisuais deve ter como ponto de partida

que o professor devera olhar o conhecimento escolar numa perspectiva de totalidade:

No caso da Educacdo Fisica escolar, o professor ndo pode se tornar um refém das
“bolas” e “cordas elasticas”. Nem também pode limitar-Se a usar outros recursos
audiovisuais (como quadro de giz, filme ou retroprojetor) apenas em dias chuvosos,
guando leva seus alunos para uma sala de aula. As inimeras possibilidades no uso
de recursos audiovisuais transcende os limites “artificiais” de uma disciplina, ¢
configura-se como um verdadeiro exercicio de olhar o conhecimento escolar em
uma perspectiva de totalidade (BARBOSA, 2010, p. 157).

A utilizagdo de recursos audiovisuais, além de melhor ilustrar as informagdes,
favorece, pois, para que nossos alunos possam ter mais significados em seu conhecimento, o
que os levara a ter uma consciéncia critica, serem cooperativos e criativos. Por final, Barbosa
(2010) comenta que o sucesso ou ndo do uso dos recursos audiovisuais nas aulas de Educacéo
Fisica estara em consonancia e varia de acordo com os aspectos econémicos e culturais dos

alunos.
4.1.6 Autonomia, professor-mediador e empoderamento

Segundo Venancio (2014), a autonomia trata da necessidade que os sujeitos tém
de identificar prioridades e esforgar-se para realiza-las mudando a propria conduta. Cidadania
e autonomia sdo ideias préximas, na visdo de Correia (1996). No percurso que fizemos
sempre estimulei para que os alunos buscassem autonomia; fossem capazes de tomar
iniciativas e estabelecessem os melhores critérios para o desenvolvimento do seu potencial

cognitivo.

Evidentemente, a figura e atuacdo do professor € decisiva, sendo ele um sujeito
que possa explorar as capacidades e habilidades dos alunos, corrigindo eventuais erros. Logo,

com esse espaco que lhes é dado, os estudantes sdo chamados a cumprir um papel de poder,
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de decisdo, revigorando as suas forgas para que sejam sujeitos ativos e mobilizadores, criticos

e engajados na luta por uma sociedade mais justa e igualitaria.

A Nova Promocdo da Saude incentiva que para que tenhamos mudancas na
relacdo salde-doenca, saindo do viés apenas biologicista de bem-estar e auséncia de
enfermidades, é necessario que 0s sujeitos sejam chamados a interferir na sua realidade; que
nao fiquem a mercé€, unicamente, das “atitudes” do Estado. Dessa forma, nas escolas, as aulas
de Educacéo Fisica ndo podem reproduzir a visdo tradicional de saude, onde o professor acaba
lancando no aluno a culpa por sua condigdo de saude, a dita culpabilizacdo do individuo
(FARINATTI; FERREIRA, 2006) .

Nesse sentido, a autonomia esteve presente em nossas aulas, quando os alunos se
sentiam a vontade para questionar, trazer informagdes prévias, tomar iniciativas de “como
melhor fazer”, como aconteceu, por exemplo, nas aulas de medidas e avaliagdo, onde os
proprios alunos tomaram conta de realizar os testes em seus colegas, assim como nha
avaliacdo, onde se debrucaram sobre a tabela de indicadores sem que o professor estivesse

determinando o0 passo-a-passo.

Porém, foi na elaboracdo do mini-projeto sobre promocéo da saude para a escola
que atingimos o apice de autonomia. Os alunos se sentiram pertencentes ao espaco escolar,
ndo apenas formalmente, mas na pratica, com questionamentos e propostas que, no
fundamental, apontavam para uma escola melhor; bem estruturada, com um planejamento
pedagdgico mais desenvolvido e democratica. Coaduna com nosso pensamento a elaboracdo
de Venancio (2014) ao citar que temos que ir além das impressGes que nos sdo apresentadas,

no sentido de que podemos transpor limites socialmente estabelecidos para a Educacéo Fisica.

Como dito por Correia (1996), a Educacdo Fisica propde desenvolver a
capacidade do sujeito de se mover, em seus diversos aspectos, sejam bioldgicos, sejam

sociais. O autor estabelece que esse ato de movimento é favoravel a construcdo de cidadania:

Se o ser humano possui uma capacidade de se mover, e esta capacidade é passivel de
ser estudada, apreendida e vivenciada, ndo ha motivos para que uma educacdo
motora sobre motricidade seja desconsiderada no processo de escolarizaco,
principalmente quando esta se propdem a favorecer a construcdo de cidadania
(CORREIA, 1996, p. 45).

Correia (1996) ao falar sobre um planejamento participativo nas aulas de
Educacao Fisica orienta que devemos debater, discutir e votar sobre os procedimentos de

elaboracé@o de um projeto. E foi o caminho que seguimos ao eleger diretrizes gerais, propostas
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e representantes que fariam a interlocugdo e entrega do nosso projeto junto a coordenacéo
pedagdgica escolar. Gandin (2001) diz que a construcdo de um ambiente democratico, a
descentralizacdo do poder, a oportunidade para o aluno tomar decisdes e as aprendizagens

significativas contribuem para que o professor explore a autonomia dos alunos.

Nesse sentido, o professor tem um papel importante, e concordamos com Martins
e Moser (2012) quando afirmam que o acesso do homem ao mundo ndo se da de modo direto,
mas através de uma mediacédo indireta, aproximando-nos da ideia de mediag&o refletida por
Vygotsky (MARTINS; MOSER, 2012). Nista-Piccolo e Moreira (2012) entendem que 0
professor de Educagdo Fisica deve ir muito mais além da simples aplicacdo de jogos ou
exercicios. Para esses autores, o professor deve ter uma postura democratica, mediar desejos

nas escolhas dos temas das aulas e promover o interesse dos alunos.

Quando falamos em construcdo coletiva de um determinado fator, no nosso caso,
questdes educacionais, aulas, o professor, com a “autoridade” que possui em sala de aula, nao
lancara simplesmente a pergunta: “O que vocé€s querem fazer hoje?”. Isso ndo seria uma
postura de construcdo coletiva. Talvez mais beirasse pra desresponsabilizacdo do seu papel
como educador. O professor deve ter objetivos em vista e pontos que devem ser alcangados
necessarios a acdo educativa (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012).

Sendo assim, o professor deve se aproximar dos interesses do alunos; trazer
informacdo com amplos significados e aceitar mudancas nas estratégias. A motivacéo também
€ um meio para mediar novos conhecimentos e desenvolver as habilidades dos estudantes.
Martins e Moser (2012) destacam que o papel do professor € despertar a vontade dos alunos

em querer aprender.

Aspecto relevante que tanto Martins e Moser (2012) e Nista-Piccolo e Moreira

(2012) abordam sobre o professor-mediador € que ele deve levar em conta o entorno social

dos alunos. “Se nao for levado em devida conta o entorno social, a fala dos professores néo
tem significado e ndo alcanga seu proposito (MARTINS; MOSER, 2012).

Respeitar 0 entorno presente em todo e qualquer contexto educacional, explicando

gue uma intervencdo docente ndo acontece sozinha, pois esta envolta em toda uma
conjuntura estruturada pelo plano de ensino, que, por sua vez, deve atender aos

pressupostos desenhados no projeto pedagdgico da escola (NISTA-PICCOLO,;
MOREIRA, 2012, p. 55).
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O professor-mediador estd sempre preocupado com a aprendizagem
significativa dos seus alunos (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012; MARTINS; MOSER,
2012). Suas aulas devem gerar interesse e participacdo. Esse foi um dos pontos que nos
preocupamos ao preparar 0s seis momentos que tivemos com os alunos, onde estimulava-os a
fazerem comentarios sobre os conhecimentos que eles ja tinham sobre determinados assuntos,
como no caso da aula sobre alimentacdo saudavel, onde eles apresentaram relatos de

familiares com doencas crbnicas ndo transmissiveis.

Ao final das aulas, perguntava aos alunos, bem como os observava durante a
aula, sobre a sua avaliacdo daquele momento. Nas entrevistas que fiz e que j& foram relatadas
nas descri¢des das aulas, as expressoes “gostei”, “aprendi mais”, “foi muito bom” foram

frequentemente expressas.

Portanto, pelo exposto acima, percebe-se que a mediacdo educativa exige
mudangas nos modos de aprender e ensinar. O professor ¢ convidado a sair da sua “zona de
conforto” e romper com determinadas “tradigdes” da sua pratica pedagogica. Precisa avancar
sua imaginacao e criatividade. Para isso, deve buscar novos conhecimentos, dentro de uma
formacdo permanente (NISTA-PICCOLO; MOREIRA, 2012). Ao aluno, este sera induzido a
relacionar informacdes dos conteldos escolares com a sua realidade, desenvolver suas

habilidades cognitivas e pessoais e formar-se como um ser critico.

N&o poderiamos deixar de expor as justas observagdes elencadas por Nista-
Piccolo e Moreira (2012) sobre situacBes que podem atrapalhar o papel de mediacdo do
professor, entre elas estudantes sem compromisso com a aprendizagem; infraestrutura
inadequada; baixos salarios; diminuicdo do tempo para estudar em virtude do excesso de
trabalho; incitacdo dos pais e outros professores para que o foco dos alunos estejam voltado
para o vestibular. Essas ressalvas nos resguardam para ndo cometer o erro de responsabilizar,

prioritariamente e unicamente, os professores pelos baixos conhecimento dos alunos.

Assim, os esforgos dos professores precisam ser amparados por necessidades
pedagdgicas e por suportes advindos do poder publico. Logo, dentro dessa realidade, por sinal
a mais presente no Brasil, o professor devera ser um agente de transformacéo social; sua
conscientizagcdo e disposicdo para mudar essa realidade, inclusive lutando por melhores
condic@es salariais e de trabalho, sera determinante.
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O empoderamento nas aulas sobre promoc¢do da saude foi construido
gradativamente. Saimos de uma primeira aula expositiva, onde esse conceito foi apresentado
aos estudantes como um dos principios da Nova Promocéao da Salde, até a sua concretizacao
na entrega do mini-projeto ao Coordenador Pedagdgico. Naquele instante, percebi que os dois
alunos que participaram da reunido estavam seguros, firmes e com sentimentos de
pertencimento a escola e as propostas que elaboraram. Debateram francamente com o
coordenador, apresentando, inclusive, as falhas coletivas dos estudantes (falta de zelo pelo

patrimonio escolar e auséncia de grémio estudantil).

Esse é um dos diferenciais da proposta de empoderamento: assumir seus erros,
condicdo essencial para corrigi-los. A visdo transformadora, de mudanca, de fazer por si
mesmo, foi ideologicamente acrescentado por Paulo Freire ao termo empoderamento,
segundo Valoura (2005).

Assim, o ensino médio é um espaco favoravel para que nossos alunos
desenvolvam o empoderamento, por conta de estarem mais capacitados para o entendimento
de determinados temas e pela correlacdo que se pode fazer dos contetdos curriculares do
ensino médio com as questdes sociais. De acordo com as recomendacdes da UNESCO
(Organizacdo das Nac¢bes Unidas para Educacdo, Ciéncia e Cultura), em 2001, no Encontro
intitulado Dakar Youth Empowerment Strategy, que teve o objetivo de definir estratégias que
possibilitassem o empoderamento dos jovens no mundo, foi recomendado que se desse
licenga as pessoas jovens para participar ativamente na concepcao, deliberacdo, execucdo e

avaliacdo dos processos que os envolvem.

Guedes (2007) diz que certos aspectos influenciam a participagdo politica juvenil,
entre eles o empobrecimento e as desigualdades sociais. Essas observacOes foram feitas no
presente estudo, onde buscava-se compreender a origem social dos estudantes; era comum
ouvir comentarios do tipo “pobre ndo tem direito a salde ndo, professor! Sé quem tem
dinheiro consegue pagar um plano de saude”. Essa reflexdo feita pelo aluno demonstra a sua
percepcdo da falta de equidade na salde publica. Podera servir, também, como fator de
motivacdo para buscar transformar esse estado de coisas que estdo ligados e se condicionam

com a saude.

Os alunos participantes da pesquisa, em sua maioria, residem em bairros

populares, desprovidos de saneamento basico, hospitais, postos de salde, transporte e
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seguranca de qualidade. Guedes (2007) destaca ainda que algumas barreiras podem prejudicar
0 empoderamento dos estudantes, tais como a escassa Visao conjuntural dos possiveis canais
de insercéo politica na escola e condicdes infraestruturais precarias, no sentido administrativo

e pedagdgico.

Por final, dois elementos importantes sobre o empoderamento nas aulas de
promocdo da saude. O primeiro, diz respeito ao processo de acdo-reflexdo-agdo humana de
compreensdo dos estudantes. Eles foram instigados, através de perguntas na elaboracdo do
mini-projeto, a saber quais a¢des deveriam ser tomadas para que tivessem uma escola que, de
fato, promovesse salde. A acdo dos alunos aconteceu quando elaboraram as propostas,
debateram entre si, dialogaram e elegeram seus representantes. Foram levados a reflexdo, a
repensar o seu papel dentro da escola, seus direitos, deveres e suas principais debilidades,
como a danificacdo do patriménio escolar feito por alguns alunos, por exemplo. E suas
virtudes, quando se colocaram como responsaveis em conversar com 0s colegas que

depredam a escola para tentar reverter esses atos.

O outro elemento esta em discutir sobre que tipo de protagonismo queremos, de
fato, dos nossos estudantes: que sejam apenas elementos transformadores da realidade no
ambiente escolar, ou se estimularemos a compreensao de que as acdes, se ndo associadas as
mudancas gerais de toda a infraestrutura social, politica e econémica da sociedade, poderéo

nédo gerar o empoderamento transformador e radical coletivo?

Logo, as aulas sobre promoc¢do da saude, ao pautar o empoderamento, mostrou
aos alunos que eles podem se organizar, coletivamente, para reivindicar seus direitos, tendo
como referéncia que o processo de empoderamento, segundo Kleba e Wendhausen (2010),

ocorre em arenas conflitivas.
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4.1.7 Reflexdes sobre 0s principais pontos que nado contribuiram satisfatoriamente.
4.1.8 Projeto Pedagdgico e Ensino Médio.

Ao observar as aulas sobre promocéo da saude, percebemos que alguns elementos
ndo ajudaram para que tivéssemos aulas sobre Nova Promocdo da Saude que atendessem aos
principios dessa tematica. Dentre eles, o projeto pedagogico e a inser¢do da Educacao Fisica
nesse projeto, assim também como a relacdo Educacdo Fisica e Ensino Médio. Tais
constatacdes surgiram também dos comentarios e depoimentos dos alunos no NOSSO Processo

avaliativo, bem como das observacdes realizadas pelo pesquisador.

Desde 2014, frequento a Escola Jodo Mattos. Iniciei minhas atividades do PIBID
(Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia) nessa escola; logo, faco uma
avaliacdo que a Educacdo Fisica ndo tem o seu devido espaco no Projeto Pedagogico da
escola. Cito exemplo que ilustra essa afirmacdo: ao realizar a aula sobre alimentacdo
saudavel, cerca de 5 estudantes sairam da aula para que participassem da montagem de
trabalhos de outras disciplinas para a semana cultural. Por que alunos sdo autorizados pela
gestdo escolar a sairem da aula de Educacdo Fisica para terminarem trabalhos de outras
disciplinas? Por que ndo convidar a Educacédo Fisica para participar de forma mais ativa das

atividades da escola, como a prépria semana cultural, para além do viés esportivo?

Porém, é valido destacar que esse reconhecimento nao vird de maneira
automatica. E necessario uma gama de esforcos por parte dos professores para que esse
“mérito” se torne realidade. Assim, ¢ necessario pontuar algumas questdes que podem
contribuir para o debate e efetivar a Educagéo Fisica como disciplina significativa no Ensino
Médio.

Em primeiro lugar, deve-se entender que a acdo da Educacdo Fisica na escola
deve ser um ato politico; ndo existe Educacgdo Fisica “neutra” (BARBOSA, 2010). Logo, os
professores devem perceber que suas atitudes contribuem ou ndo para que esse ato politico
aconteca, seja pela sua omissdao ou pelo seu papel histérico. Assim, os professores de
Educacdo Fisica devem participar das principais discussdes, reunifes e planejamentos
escolares, efetivando a responsabilidade que a disciplina deve ter para uma escola mais

democrética e com aprendizagens significativas.
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Porém, para que o professor respalde suas reivindicac@es, torna-se importante que
0 seu planejamento de ensino tenha intencionalidade educativa; que possua dominio do
conteddo, no sentido tedrico e pratico, bem como metodologias favoraveis a aprendizagem
(BARBOSA, 2010).

Venancio (2014, p. 10) ao refletir sobre projetos pedagdgicos nos traz que 0s
professores, quando ndo conseguem resolver determinadas questdes relacionadas ao seu fazer

pedagogico, podem buscar novas estratégias e parcerias:

Apesar das tensdes e desafios, ha indicios que no campo educacional as parcerias-
entre escolas, universidades, professores e alunos- ganham forca quando a situacdo
demonstra que as fronteiras precisam ser aproximadas e compartilhadas...buscar
parcerias com formadores da universidade, se for o caso.

Portanto, os professores devem ficar atentos aos problemas pedagdgicos que
surgem, trocar ideias com professores de outras areas e estabelecer relacbes com a
universidade, até mesmo para que a academia ndo esteja na escola apenas por motivo de
pesquisa, e ao término, desapareca, mas sempre numa relacdo de apoio onde o saber préatico

alimentara o tedrico e vice-versa.

Ainda sobre o planejamento e o projeto pedagogico, é valido destacar que ambos
séo frutos de um longo processo reflexivo; estdo subordinados a uma estrutura econdémica,
politica e social macro, que passa desde o planejamento educacional até a formacdo dos
curriculos (BARBOSA, 2010). Isso significa que o professor de Educacdo Fisica deve ser
critico sobre o que lhe é pedido para ensinar. Serad que as diretrizes curriculares da Educacao
Fisica, em especial para o Ensino Médio, constituem realmente o melhor caminho para ser
seguido? Nas palavras de Barbosa (2010, p. 54), “E necessario que a Educacio Fisica na
escola seja fruto de um planejamento de ensino sério, pautado na consciéncia critica que o

professor deve desenvolver em relagdo ao seu proprio papel”.

No estudo tedrico dessa pesquisa, percebe-se que a proprio contetudo saude, da
forma como vem sendo transmitido e ensinado pela Educacdo Fisica, esta longe dos pontos
cruciais para que o individuo possa realmente ter capacidade e autonomia para construir um
estilo de vida ativo. Nossa pratica ainda esta voltada para uma solucdo individual de um

problema que é social.

Passemos agora a uma breve avaliagdo sobre o ensino médio e a Educacgéo Fisica.

O Ensino Médio sempre foi motivo de muitas discussdes e formulacdes de propostas. O que
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mais inquieta aos pesquisadores dessa area é a elevada evasdao escolar nesse periodo e a
relacdo dos conteudos que sdo ensinados e a sua assimilacdo por parte dos alunos. Darido et al

(1999) afirmam que os males estruturais da sociedade brasileira atingem o ensino médio.

Para esses autores, 0 ensino médio exige o carater de formacdo geral, exigindo
menos conhecimentos especificos e mais conhecimentos interdisciplinares. Podemos observar
que essa constatacdo em nossas aulas foi bem aceita pelos estudantes. Na aula sobre
alimentacdo saudavel, os estudantes fizeram comentéarios pautados em saberes de outras
disciplinas: “Ah, professor, eu vi isso na aula de Biologia!”, comentou uma aluna sobre as
doengas cronicas; “Professor, temos que fazer um célculo de quanto consumimos de agucar?”,

perguntou um aluno a respeito da quantidade de agucar nos alimentos.

Ao fazer uma exposicao sobre os autores da Educacédo Fisica que se debrucaram a
lancar propostas de atividades e conteldos para o ensino médio- Dadlio (1986), Medina
(1993), De Avila (1995), Correia (1996) e Melo (1997) - Darido et al (1999) concluiram que

uma vasta quantidade de propostas foram desenvolvidas para além dos esportes tradicionais.

Avaliando as reflexdes de Darido et al (1999), chama a atencdo que as principais
formulacdes para o ensino da Educacao Fisica no ensino medio ja ultrapassaram os 30 anos.
Isso significa que, como muito bem disseram os autores, o ensino médio reflete os males
estruturais da sociedade brasileira, necessitando, portanto, serem revistas tais propostas, uma

vez que vivemos hoje um cenério totalmente diferente de 30 anos atras.
4.1.9 Midia e sua influéncia sobre o corpo, satde e Educacéo Fisica.

Durante nossas aulas, percebemos que 0s meios de comunicacdo influenciam
bastante 0s nossos alunos, através de informacdes sobre contetdos tratados nas aulas, padrdes
estéticos e sugestBes de atividades. Como futuro professor, reconhe¢o a importancia dos
conhecimentos prévios trazidos pelos alunos, como também ndo posso negar que 0s meios de
comunicacdo, em especial a internet, podem ser aliados na construcdo de um processo
educacional engajado socialmente. No entanto, é necessario fazermos uma avaliacdo de

alguns pontos ligados aos topicos citados.

De acordo com Martins e Moser (2012), nas Ultimas décadas do século XXI, os

meios virtuais e digitais introduziram o ensino no ciberespaco. As possibilidades de ensino e
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aprendizagem foram expandidas e as novas geracOes de estudantes nasceram e estdo sendo

criadas no meio digital e virtual.

Por um lado, isso trouxe avangos importantes, como a facilidade de melhores
exemplos didaticos, com o uso dos recursos audiovisuais e maior interatividade entre os
participantes. No entanto, outras capacidades foram reduzidas, como a atencdo. Senti isso na
nossa primeira aula. Por um instante, um grupo de estudantes permanecia assistindo videos
em seus celulares, outros ouvindo musica, enquanto eu ministrava a aula sobre promocao da

salide e 0s objetivos da pesquisa.

Nesse sentido, serve o alerta feito por Tapscott (2010) apud Martins e Moser
(2012): “Ensinar de maneira expositiva tem pouca eficacia para essas geragoes, que nao estao
dispostas a ouvir longas exposig¢des.” Logo, percebe-se que a relagdo entre ensino e

aprendizagem é pautada pelo meio que estamos envoltos.

No corpo, a midia influencia negativamente quando estabelece padrdes estéticos e
de beleza, com o objetivo de alimentar o mercado, gerando sentimentos de excluséo,
frustracdo, depressao, dentre outros maleficios para os jovens que ndo conseguem se encaixar

nesses padrdes. Para Serra e Santos (2003), p. 692:

O adolescente também é levado a se preocupar ou estd muito preocupado com sua
imagem corporal e acaba “cedendo” a estética corporal atual, que privilegia o corpo
esguio e eshelto, o que poderd ter como consequéncia o desenvolvimento de
transtornos alimentares, como: anorexia e bulimia nervosa.

Para essas autoras, o corpo ¢ um espago de lutas, que envolve “diferentes saberes,
praticas e imaginario social” (SERRA; SANTOS, 2003, p. 692). O poder da midia constitui-
se como poder de produzir sentidos, projeta-los e legitima-los. Esse poder da midia ficou
evidente quando, na aula sobre medidas e avaliacdo fisica, uma das alunas disse que queria

“ficar gostosa como as panicats”.

Assim, percebemos mais uma vez que 0s jovens sao influenciados por
informacdes, imagens, videos, programas de TV, dentre outros, que, na sua esséncia, ditam

como devem agir, que roupa vestir, o quer comer e que tipo de corpo devem ter.

No entanto, esse discurso midiatico utiliza-se de recursos para se aproximar da
juventude, através de uma linguagem imagética, com pouco texto, pouca leitura, com

informacgoes rapidas, superficiais e instantaneas. Além disso, contratam ‘“celebridades” do
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mundo esportivo e artistico para aparecerem nos seus canais de TV dando dicas de beleza e de

saude.

Como diz Serra ¢ Santos (2003, p. 701): “Ja os discursos dos artistas, a forca
do “dito” estd nas imagens. Os significados e sentidos subjacentes a esses discursos sdo a

fama, o sucesso, o poder, e a cultura narcisea e individualista da p6s-modernidade”.

Fato que merece nossa atengdo € também o suposto papel cientifico de alguns
especialistas que frequentam programas de TV voltados para debater questdes de salide. Nao
se pode negar que uma boa parte da populacdo tem nesses programas verdadeiros guias de
salde, onde o que se diz ali ¢ “verdadeiro” ¢ inquestionavel. Sobre isso, Serra e Santos (2003)
enfatizam que o discurso dos especialistas é de legitimar aquilo que é certo ou errado sem
levar em consideracdo os aspectos culturais e sociais envolvidos para cada situagdo. Ou seja,
no imaginario dos jovens, se € um especialista que estd dando dicas de como emagrecer ou
ficar forte, isso valerd pra ele também, mesmo que esse especialista ndo saiba quem é esse

jovem, sua historia de vida, condi¢do econdmica ou social.

Com relacdo & saude mais especificamente, pode-se dizer que o discurso
midiatico, com suas propagandas de remédios, dietas, cargas de exercicios etc., podera afetar
negativamente, uma vez que medicamentos para emagrecimento utilizam anfetaminas e
ansioliticos, substancias que provocam dependéncia. O uso desses farmacos podem alterar as
funcgdes cardiacas e renal, distirbios hormonais, gastricos e neurolégicos (SERRA; SANTOS,
2003). Ja os exercicios fisicos, se ndo forem feitos dentro da intensidade e série adequadas
para cada idade, além do acompanhamento de um profissional de Educacao Fisica, trard mais
riscos a saude, principalmente quando vemos jovens, estimulados pelo estilo de vida
propagado pela midia (“sarados”), exagerarem nas atividades de musculagdo e até fazendo

uso de anabolizantes esteroides.

Na Educacao Fisica, como bem disse Barbosa (2010, p. 53), a midia “insiste em
dizer qual deve ser o papel do Professor de Educacdo Fisica”. Assim, ¢ comum que os
estudantes, influenciados pela midia, pautem como devem ser as aulas de Educacdo Fisica e

que conteudos deveremos ministrar.

Um exemplo disso em nossas aulas, aconteceu na construgdo do mini-projeto
sobre promocao da satde. No topico sobre as aulas de Educacgéo Fisica, os estudantes pediram

pra incluir lutas: “Tem que ter lutas! Que nem no UFC!”; Percebe-se nessa fala do estudante
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que ndo é qualquer luta, tem que ser a do UFC, rede de competicGes profissionais de artes
maciais mistas internacional. Nesse exemplo, que ilustra bem outras demandas semelhantes, o
professor de Educacéo Fisica devera buscar uma mediacdo com os estudantes, mostrando-lhes
as diferencas da luta mididtica, com interesses comerciais, das lutas com principios
filosoficos, entre eles o respeito e a ndo agressividade, que fazem parte da histéria da

humanidade, e constituem um saber educativo a ser transmitido.

Concluimos destacando o papel educativo dos profissionais da salde, entre eles o
Professor de Educacdo Fisica. Nossa atuagdo é decisiva em informar e orientar nossos jovens,
quebrar as crengas estabelecidas pela midia, ajudar nossos alunos a dar um passo a frente em
relacdo ao senso comum. Ou seja, temos que apoiar a formacdo de estudantes criticos, que
selecionam e filtram informacdes, e percebem o seu corpo em todas as dimensdes: fisicas,

bioldgicas, sociais e politicas.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

De outubro a novembro de 2016, estive realizando essa pesquisa na Escola Jodo
Mattos. Minha preocupacdo com a tematica salde surgiu ao acompanhar os debates na
faculdade sobre esse tema e que, na maioria das vezes, deslocavam a responsabilidade final
para as pessoas. Minha visdo de mundo construida ao longo dos meus anos, pelas minhas
experiéncias de vida nos movimentos sociais, em particular o estudantil, entravam em choque

com essa constatacao.

Somos parte de um grande complexo infraecondmico, politico e cultural. Isso ndo
significa que deixamos de intervir e apenas somos determinados por essa estrutura. Nao se
trata disso; a relacdo é de mao dupla. Porém, existem os determinantes principais, aqueles que
sdo responsaveis pelas mudancas qualitativas. Assim, na formacdo de qualquer modo de
producdo, os fatores sociais, politicos, educativos e culturais sdo desencadeados a partir da

questdo econdmica, da maneira como 0s homens se organizam para produzir.

Foi a partir dessa reflexdo que comecei a pensar em maneiras de, no primeiro
momento, diminuir essa responsabilizacdo individual no tocante & salde, pesquisando
ferramentas que a Educacédo Fisica poderia utilizar. Cheguei a estratégia de Nova Promocéo
da Saude, por esta ser a que melhor estabelece os lagos entre o social e a satde. Tal proposta
surpreendeu-me, pois trazia consigo a ideia de empoderamento como meio de transformacéo
do espaco social. O contato com a escola publica ajudou-me no entendimento teérico dessa
pesquisa, uma vez que os mais desassistidos socialmente estdo nas escolas publicas, e sdo 0s
que mais sofrem, quando doentes, nas filas interminaveis de cirurgias e corredores lotados dos

precérios hospitais publicos brasileiros.

O tema da promocdo da saude, fundamentado nos principios da Carta de Ottawa,
é possivel de ser trabalhado e desenvolvido nas aulas de Educacdo Fisica. Para isso, alguns
fatores irdo contribuir positivamente, como a utilizacdo de metodologias educativas
inovadoras, partindo para agdes em ambientes ndo convencionais- no nosso caso, foi apenas o
simples fato de sairmos de sala de aula e utilizar a quadra de esportes como nosso laboratério

de pesquisa e dialogos-.

Utilizar imagens, videos, esquetes teatrais, ou Seja, variar nos recursos
audiovisuais. Permitir ser criativo; permitir a criatividade dos alunos- nas nossas aulas, figuras

ampliadas cumpriram esse papel e tornou a aprendizagem mais significativa-. Porém, como ja
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advertido anteriormente, sem exageros, e compreendendo 0s recursos audiovisuais como um

meio, e ndo o fim.

A autonomia dos estudantes também deve ser incentivada e explorada. O
professor ndo pode ter a postura de um ser autoritario, que sai decretando ordens e mais
ordens. Deve haver dialogo e respeito matuo. A autonomia dos nossos alunos foi fortalecida
com a construcdo do nosso mini-projeto de promocdo da saude. O que fizemos? Deixamos
que eles falassem, fizessem propostas. Ressalta-se que a autonomia caminha lado a lado com

a democracia, com a participagao coletiva.

Para que isso tudo relatado acima acontecesse, 0 professor teve que assumir a
postura de mediador de conhecimentos. Aquele que motiva os alunos a querer aprender; que
potencializa as capacidades dos alunos, valoriza 0s seus conhecimentos prévios e coloca-se

com uma ponte entre a saida do senso-comum para o saber cientifico.

Assim, na conclusdo dos elementos positivos, que fortaleceram as aulas, devemos
acrescentar o empoderamento, ndo apenas dos estudantes, mas também meu como
pesquisador. Saimos mais fortalecidos da nossa visdo teorica e pratica sobre os caminhos para

promovermos saude.

Em consonéncia com o saber cientifico, destacaremos também os elementos que
carecem de melhores reflexdes, e que, nessa pesquisa, foram apontados como fatores que
contribuiram negativamente, sendo eles: uma maior valorizacdo da insercdo da Educacédo
Fisica no projeto pedagdgico escolar, com a Educacédo Fisica fazendo pautar como importante
para 0 ambiente educativo, utilizando como respaldo que somos a disciplina que melhor se
relaciona ao movimento, elemento importante para a formacdo de um ser critico e integral; a
formacdo permanente do professor, atualizando-se e aproximando-se da academia, no sentido

de clarificar sua pratica e fornecer novos elementos para a pesquisa cientifica.

Outro ponto preocupante é a influéncia negativa da midia sobre as questBes
educacionais, legitimando discursos excludentes, praticas maléficas para a salde e padrbes
corporais, como também indicando contetdos para as aulas de Educacdo Fisica que nao

acrescentam em nenhum beneficio educativo.

Torna-se necessario que novas pesquisas sobre esse tema sejam realizadas, com

maior numero de aulas tedricas e praticas, meios mais diversos para coletar dados, buscando,
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dessa forma, validag¢6es mais significativas para o entendimento da relacdo Educacdo Fisica e

promocdo da saude.

A pesquisa também fortaleceu em mim o engajamento critico e consciente do
papel que nos, professores, temos com a sociedade brasileira, no intuito de promovermos as

mudancas radicais na educacao, politica e cultura.
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APENDICE A

QUESTIONARIO SOBRE PROMOGCAO DA SAUDE PARA RESPOSTAS DOS
ALUNOS

QUESTIONARIO SOBRE AVALIAC;AO DA PROMOC;AO DA SAUDE NA ESCOLA
Adaptado de Pinto et al (2016)

Local:

Periodo:

Turma:

Aplicador:

Orientacdes:

- N&o € necessario colocar o seu nome ou nenhum tipo de identificacao;

- Responda aos questionamentos com sinceridade;

- Bvite rasuras; as perguntas sio objetivas, marque apenas “SIM” ou “NAO”;

- Em caso de davida em algum item, peca esclarecimento ao aplicador;

Drogas e sexualidade

1) Atividades educativas na escola que estimulam o debate sobre os riscos associados ao
consumo de: bebidas alcodlicas, tabaco (cigarros, charutos) e drogas ilicitas. ( ) SIM ()
NAO

2) Atividades educativas que promovam o debate sobre salde sexual, saude reprodutiva e
DST (doencas sexualmente transmissiveis). ( ) SIM () NAO

3) A escola divulga cartazes, panfletos ou qualquer outra forma de viabilizacdo do acesso de
quem circule na escola a informacdes sobre tabagismo, alcool e drogas em geral. ( ) SIM ()
NAO

Violéncia e preconceitos

4) Atividades educativas de estimulo a reflexdo e discussdo sobre: bullying (hostilidade,
coacdo, constrangimento), discriminacédo e preconceito, diversidade sexual/homofobia SIM (
) NAO ()

Autocuidados

5) Atividades educativas sobre alimentacdo saudavel nos diferentes espagos da escola.

SIM ( ) NAO ()
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6) Atividades educativas relativas a habilidades pessoais como empatia, relacionamento
interpessoal, tomada de decisdes, pensamento critico e criativo, manejo de tensbes e/ou
estresse, conhecimento de si mesmo. ( ) SIM ( ) NAO

7) Atividades educativas que abordem e estimulem a pratica da higiene corporal na escola.

( )SIM () NAO

Paz e qualidade de vida

8) Atividades educativas sobre cultura de paz e direitos humanos. ( ) SIM ( ) NAO

9) Atividades educativas relativas a préatica de exercicios fisicos na escola, ndo considerando
aquelas que fazem parte do curriculo de Ed. Fisica (por exemplo, realizacdo de jogos,
gincanas, dangas, lutas, corrida, ginastica, esportes coletivos ou outros).

( )SIM () NAO

10) Atividades educativas de estimulo a reflexdo e discussdo sobre violéncias (domeéstica,
sexual e outras). ( ) SIM ( ) NAO

Acesso

11) A escola possui condigdes estruturais compativeis com acessibilidade (ambiente fisico
que permita o acesso dos alunos com deficiéncias as atividades educativas conferidas aos
demais)?

()SIM () NAO

12) Acessibilidade (ambiente fisico que permita o acesso de pessoas portadoras de
necessidades especiais a todas as atividades, como rampas, piso e salas compativeis com a
circulacéo de cadeiras de roda)? ( ) SIM ( ) NAO

13) Acesso ao interior da escola exclusivo por portdo (ou assemelhado) monitorado por
porteiro ou vigilante de modo permanente.

( )SIM () NAO

Conservacéao e equipamentos

14) Evidéncia de problemas de conservacdo da estrutura, como presenca de cadeiras
quebradas em uso, buracos, goteiras, telhas quebradas, risco de quedas devido a condic¢des do
piso ou outros.

( )SIM () NAO

15) Biblioteca em sala exclusiva, mesas para consulta, cadeiras, estantes e protecdo nas
janelas com incidéncia de sol. ( ) SIM () NAO

16) A escola possui condigdes estruturais compativeis com preservacdo ambiental (uso

sustentavel de energia, plantio de arvores, reciclagem de lixo)? ( ) SIM ( ) NAO
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17) Vocé considera a estrutura fisica das salas de aula adequadas em termos de: lluminagao
natural e ventilacio? ( ) SIM ( ) NAO

18) Existem instalacdes adequadas para proporcionar uma alimentacdo saudavel (refeitorio
proprio, com espaco e estrutura adequada)? () SIM () NAO

19) Quadra de esportes ou area propria para a pratica de esportes ou atividade fisica, junto a
escola, com espaco coberto e ao ar livre. ( ) SIM () NAO

Condicdes sanitarias

20) Espaco fisico/area de lazer coberta e ao ar livre em condi¢des adequadas para atividades
recreativas, ndo contando as areas reservadas a pratica de esportes () SIM () NAO

21) A escola possui equipe prépria de saide ou conta com o apoio de alguma equipe de
servico local de satde que realiza avaliaces periddicas de saude e orientacdes a seus alunos?
()SIM () NAO

22) Banheiros com condi¢fes de uso e equipamentos adequadamente preservados (vasos
sanitarios limpos e com agua, descarga adequada, acesso a pias para higiene das maos e
limpeza geral) e escovodromo ou estruturas adequadas para escovagao de dentes. () SIM ()
NAO

23) A escola desenvolve praticas sanitarias para evitar transmisséo de doencas na escola e na
comunidade como o controle de vetores, como ratos e insetos e destinagdo adequada do lixo?
(considere toda a escola). ( ) SIM ( ) NAO

24) A escola possui lixeiras para destinacdo adequada, com separacdo de lixo seco e
organico?

( )SIM () NAO

Relag¢des com a Comunidade

25) De um modo geral, ao circular pela escola, 0 ambiente pode ser considerado agradavel e
adequado para a convivéncia de adolescentes. () SIM () NAO

26) Evidéncia de danos fisicos a escola, como pichacdes, depredagdes ou outros indicios de
vandalismo contra o patriménio. ( ) SIM ( ) NAO

RelacGes na escola

27) Vocé tem conhecimento se, nos ultimos 30 dias letivos, ocorreram episodios de
brigas/discussdes entre pessoas da comunidade local e representantes da escola?

()SIM () NAO

28) Nos ultimos 30 dias letivos ocorreram agressdes verbais na sua turma entre alunos e
professores? ( ) SIM ( ) NAO
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29) Nos ultimos 30 dias letivos ocorreram agressdes fisicas no ambiente escolar entre alunos e
alunos? ( ) SIM () NAO

30) A escola possui regras (normas definidas claramente) sobre direitos e deveres na escola?

( )SIM () NAO

31) Nos ultimos 30 dias letivos ocorreram no ambiente escolar problemas relacionados a
seguranga como porte de armas (brancas ou de fogo), roubo ou vandalismo, independente de
terem sido acionados ou ndo policiais/guardas municipais/agentes de seguranca

()SIM () NAO

Responda se a sua escola desenvolve agbes/programas apresentados a seguir, de forma
continua e permanente: (Nao devem ser considerados projetos em desenvolvimento, ainda
nao implementados, ou executados por algum periodo, mas ja interrompidos!):

32) Oferta na alimentacdo escolar e/ou venda na escola de alimentos e refei¢cGes saudaveis
(por exemplo, frutas, sucos naturais, lanches ou refeicdes com baixo teor de agucar, sal e
gorduras)?

( )SIM () NAO

33) A escola desenvolve algum projeto permanente no qual os alunos tenham a oportunidade
de participar de atividades educativas/recreativas fora do ambiente escolar? ( ) SIM ( ) NAO
34) A escola abre seu espaco, ou oferece acesso a comunidade local para atividades
educativas ou de lazer nos finais de semana? (por exemplo, escola aberta)

( )SIM () NAO

Responda se a sua escola desenvolve agfes/programas apresentados a seguir, de forma
continua e permanente: (Nao devem ser considerados projetos em desenvolvimento, ainda
nao implementados, ou executados por algum periodo, mas ja interrompidos!)

35) Parcerias da escola com institui¢cGes/profissionais de saude de apoio técnico na orientacao
sobre satide em geral. ( ) SIM ( ) NAO

36) A escola possui grémio estudantil ou outros grupos de convivéncia nos quais todos os
alunos tém a oportunidade de participacdo em processos de deciséo sobre a escola?

( )SIM () NAO
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APENDICE B
MINI-PROJETO SOBRE PROMOCAO DA SAUDE ELABORADO PELOS ALUNOS

PROPOSTAS PARA A PROMOCAO DA SAUDE NA ESCOLA JOAO MATTOS

OBJETIVOS

Geral

Colaborar com propostas sobre promocao da satde para a Escola Jodo Mattos.
Especificos

Contribuir para a propagacdo da Promocdo da saude nas aulas de Educacdo Fisica escolar.
Incentivar mudangas na escola em torno de medidas que favore¢cam a promogéo da saude.

PUBLICO-ALVO:

Estudantes, pais, professores e funcionarios da Escola Jodo Mattos.
METODOLOGIA

- Apresentar e debater as propostas nas reunides do Conselho Escolar;
- Discutir as propostas com as liderangas de turmas;

- Realizar um seminério com a participacdo dos alunos, pais, professores, funcionarios e
representantes do bairro para debater e encaminhar as principais propostas.

Propostas elaboradas através do PROJETO DE PROMOGCAO DA SAUDE

Espaco fisico

- reforma geral da quadra (incluindo marcagéo dos esportes, tabela de fibra em vidro ou de
madeira do basquete e alambrados).

- forrar as salas e colocar ar-condicionado.

- higienizagéo dos banheiros (limpeza, papel higiénico e sabao).

Equipamentos

- que os alunos possam ter acesso a copias (Xerox).

- projetor/ Datashow

- melhorar o acesso e 0s equipamentos dos laboratorios de Quimica, Biologia e Fisica.
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- academia com materiais de treinamento alternativos (halteres, pesos, puxadores etc) e com
acompanhamento profissional (Pibid Educacéo Fisica ou professores).

- espaco com “Tot6”, Ténis de Mesa e Mesa de Bilhar.

- bolas (voleibol, handebol, futsal e basquete), redes (voleibol, futsal), tatames, coletes,
xadrez, dama e domino.

Alimentacéo

- incluir frutas

- sucos de frutas

- arroz, feijdo e uma porc¢éo de carne branca.

Seguranca

- realizar palestras com especialistas e entidades sociais, envolvendo a comunidade escolar.

- criar um Conselho de Supervisores (alunos), no intuito de minimizar problemas ligados a
seguranca.

Democracia

- debater o0 que é democracia.

- formar o Grémio Estudantil

- criar um Conselho Consultivo (estudantes, professores, funcionarios, comunidade ao
entorno da escola e representantes do governo estadual) para discutir e elaborar propostas
sobre a escola nos seus variados sentidos.

Convivéncia estudantes/estudantes e estudantes/professores

- respeito entre todos.

- reforgar a proibigéo do uso de cigarros e drogas na escola.

- criar atividades sobre os maleficios acarretados pelas drogas.

Aulas de Educacéo Fisica

- realizar planejamento anual (professores e alunos) das aulas de Educacéo Fisica.

- trabalhar esportes e lutas.

- realizar atividades externas (aulas, visitas...).
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APENDICE C
FICHA DE AVALIACAO DA 12 AULA

NOME:
Série: 1° D (TARDE) / Escola de E. F.M. Jodo Mattos

(Escreva de forma legivel).

1) Qual a sua avaliacéo sobre a aula tedrica sobre os “Principios da Promogao da Saude”? (suas
impress6es!; o que te marcou?, trouxe davidas, ideias, curiosidades...)



APENDICE D
IMAGENS DAS AULAS E ATIVIDADES DA PESQUISA
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