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RESUMO

A violéncia estd cada vez mais crescente na cidade de Fortaleza, no cotidiano e,
consequentemente, nas escolas. Este estudo utilizou uma abordagem qualitativa, avaliando as
contribui¢Ges de um projeto de intervencdo de Yoga e Valores Humanos na promogéo da
Cultura de Paz na escola publica municipal Professor Martinz de Aguiar, na cidade de
Fortaleza. A amostra do estudo foi composta por um grupo de 10 alunos, de ambos 0s sexos,
do sexto ano do ensino fundamental. Para a coleta dos dados, aplicou-se uma entrevista
semiestruturada com os alunos ao final da Intervencdo, interpretada por meio da analise do
contetdo de Bardin. Através do depoimento dos alunos, foi percebido que varios beneficios
foram adquiridos com a participacdo no projeto: mais tranquilidade, melhora na concentracao,
diminuicdo da agressividade e bem estar fisico. Concluiu-se que o Projeto de Intervencéo de
Yoga contribuiu para que os participantes levassem valores como a paz, 0 amor e 0 respeito ao

proximo para suas vidas.

Palavras-chave: Yoga. Educacdo. Cultura de Paz. Escola. Violéncia.



ABSTRACT

Violence is increasing in the city of Fortaleza, in daily life and, consequently, in schools. This
study used a qualitative approach, evaluating the contributions of a project of intervention of
Yoga and Human Values in the promotion of Peace Culture in the municipal public school
Professor Martinz de Aguiar, in the city of Fortaleza. The study sample consisted of a group
of 10 students, of both sexes, of the sixth year of elementary school. To collect the data, a
semi-structured interview with the students was applied at the end of Intervention, interpreted
through Bardin's analysis of content. Through the testimony of the students, it was noticed
that several benefits were acquired with the participation in the project: more tranquility,
improvement in concentration, decrease of aggressiveness and physical well-being. It was
concluded that the Yoga Intervention Project contributed to the participants taking values

such as peace, love and respect for their lives.

Keywords: Yoga. Education. Peace Culture. School; Violence.
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1 INTRODUCAO

A violéncia esta assolando a cidade de Fortaleza. O assunto esta presente nas midias,
no dialogo das pessoas, no cotidiano local. Nos ultimos anos, 0s registros aumentaram
gradativamente; no anuario do Forum Brasileiro de Seguranga Publica foram publicados
dados mostrando a capital fortalezense com a maior taxa de crimes violentos no Brasil. O
pesquisador Julio Jacobo Waiselfisz, elaborador do Mapa da Violéncia 2015, configura a

situacdo da violéncia atual no Brasil:

A violéncia torna-se uma linguagem cujo uso é validado pela sociedade, quando esta
se omite na adogdo de normas e politicas sabidamente capazes de oferecer
alternativas de mediacdo para os conflitos que tensionam a vida cotidiana,
aprofundam as desigualdades e promovem injusticas visiveis. A tradicdo de
impunidade, a lentiddo dos processos judiciais e o despreparo do aparato de
investigacdo policial sdo fatores que se somam para sinalizar a sociedade que a
violéncia € toleravel em determinadas condi¢des, de acordo com quem a pratica,
contra quem, de gque forma e em que lugar. (WAISELFISZ, 2015, p. 9).

A escola como instituicdo social, em menor escala, reflete a situacdo atual do pais. Os
comportamentos desencadeadores s&o reproduzidos pelos jovens dentro da unidade escolar,
principalmente nas escolas cujos bairros sdo considerados perigosos, onde ha caréncia social,
uma menor qualidade de vida e menos acesso a recursos que deveriam ser de todos, como

salide, seguranca e lazer.

Né&o se pode reduzir a violéncia apenas ao plano fisico. Incluimos todo o processo
psiquico, moral e sociocultural. O que determina a violéncia é o desrespeito, a
coisificacdo, a negacdo do outro, a violagdo dos direitos humanos. (VIEIRA, 2008,

p. 3).

Geralmente, os comportamentos violentos demonstrados por jovens tém origem no
nacleo familiar, ou no meio no qual ele estd inserido, que muitas vezes é desestruturado ou
inexistente. As familias sdo vitimas do modelo social que propicia as mais diversas
manifestacbes de violéncia. Para Rodrigues (2008), fatores como a auséncia de afeto, a
familia desestruturada, a falta de referéncia familiar ou doméstica, assim como a falta de
sentimento de seguranca, fazem o individuo procurar isso em outros meios.

A consequéncia da precariedade ou da auséncia de todas as estruturas sociais e
familiares é a distor¢do dos valores. Isto é notavel no comportamento dos alunos dentro da

escola, em suas mais diversas formas de manifestacGes violentas, junto a fatores facilitadores
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da violéncia na prdpria escola, como a estrutura da mesma e o despreparo dos profissionais do
ndcleo docente.

A Professora Lovatti (2009), integrante do Programa VIVE — Vivenciando Valores na
Educacdo, enfatiza ‘“amor”, ‘honestidade”, “tolerdncia”, ‘cooperacdo”, ‘“paz” e

“simplicidade” como valores universais.

(...) uma crianca que ndo é educada para respeitar os outros, a partir das nocoes de
valores e cidadania busca satisfazer sua vontade e, quando isso ndo acontece, ela se
torna violenta, por possuir a violéncia como valor principal em sua personalidade,
como forma de resolver seus conflitos pessoais. (RODRIGUES, 2008, p. 127)

Em sintese, as criancgas e 0s jovens sdo afetados por nosso meio social e seus aspectos
negativos, sendo a privagdo de direitos basicos uma forma de delinear ainda mais as
diferencas sociais. Tudo isso acarreta na aproximacdo ao mundo do crime e da violéncia.
Segundo Tillman (2009), o que as criangas e jovens aprendem € mais tarde urdido no tecido
social.

O interesse pela tematica nasceu da minha experiéncia em escolas de Fortaleza atraves
do Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo a Docéncia — PIBID de Educacdo Fisica e
dos Estagios da Licenciatura em Educacdo Fisica, 0s quais propiciam que nds, universitarios,
tenhamos um contato direto com a escola. Esse contato prévio é muito importante para
presenciarmos a realidade nas escolas e para 0 ganho de experiéncia na area de trabalho.
Porém, testemunhamos também a triste realidade que esta instalada nas escolas publicas
brasileiras, com diversas manifestacbes de violéncia. Sejam por forma de mau
comportamento, xingamentos e desrespeito ao professor durante as aulas, ou situacdes de
violéncia extrema, como a agressdo no intervalo, nos corredores ou na cal¢ada do local de
ensino, 0 que vemos, as vezes, é um quadro desolador.

A escola parece presenciar, tolerar e sofrer com essa realidade de forma passiva, ao
deixar situacGes violentas passarem como mais um elemento rotineiro dela. 1sso ocorre ao ndo
apresentar nenhum projeto ou medida educativa voltado para a Cultura de Paz, que
apresentem aos alunos formas alternativas de reagir a violéncia, ndo com mais violéncia, mas
sim por meio do didlogo. Por exemplo, como prop@e Jares (2002) para uma Educacgéo para a
Paz, “Educar para a paz esta se tornando uma expresséo e uma necessidade educativa cada
vez mais conhecida e assumida por boa parte dos que se dedicam as tarefas formativas, tanto
na educagdo formal quanto na educagdo nao formal.” (JARES, 2002, p. 15).

Também podemos perceber uma tendéncia na Educagéo atual em priorizar o resultado

e focar na pontuacdo dos alunos. Estes, junto aos professores, sdo cobrados constantemente
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por notas altas. Tais situacBes geram uma atmosfera desfavoravel para o desenvolvimento do
aluno como ser humano, pois, diante do fracasso ou por ndo seguir o padrdo da maioria da
turma, ele acaba se sentindo oprimido, excluido, desvalorizado, e os professores, muitas vezes

sobrecarregados, sdo culpados pela falha dos alunos ou da classe.

Até agora a maioria da educagdo tem se concentrado em conceder habilidades
profissionais e desenvolver o lado intelectual de nossa natureza. No entanto, resta
uma grande deficiéncia na educag8o diretamente relacionada a criar melhores seres
humanos. (SARASWATI, 2006, p. 50).

Tendo em vista 0 cenario onde a violéncia se tornou parte do cotidiano das escolas,
uma educacdo voltada para a resolugdo de conflitos, uma educacdo para a paz, tornou-se
essencial. Nossos jovens precisam de uma educagdo que busque ensinar a lidar com o0s
problemas e frustracGes, sentimentos e emocdes negativas. Uma educagdo que incentive as

relaces saudaveis, e a educacéo holistica vem como uma alternativa para esse quadro.

Tudo que esta relacionado com o holismo vem do grego holon, que faz referéncia a
um universo feito de conjuntos integrados que ndo pode ser reduzido a simples soma
de suas partes. “Mas dentro dessa concepgao que se contrapde a visdo reducionista
do mundo, existe uma acepg¢do que ressalta a existéncia de uma dimenséo espiritual.
(YUS, 2002, p. 15).

O holismo apresenta a concepgao de que o mundo ¢ mais do que a simples “soma das
partes” como na visdo cartesiana. A educagdo holistica estabelece uma conexao entre todas as
partes da vida, por isso trabalha a educacdo de forma integral, ndo apenas reduzida aos atos de
ensinar e aprender, mas valorizando todas as relagfes humanas, tanto intrapessoais como
interpessoais.

Uma forma possivel de levar a educacdo holistica, integral “de corpo inteiro”, que
preconiza ndo s6 o individuo como aluno, mas também como ser humano, é a Cultura de Paz
e 0 ensino dos Valores na escola, através do ensino do Yoga. Originado na india ha milénios,
0 Yoga € considerado uma filosofia, uma arte, uma ciéncia, entre outros atributos, que traz
como um dos seus ensinamentos a paz como estado essencial do ser humano e da
humanidade.

Para Lopes e Nonato Junior (2009), “Esta abertura para pensar ¢ vivenciar a paz € a
espiritualidade no atual contexto escolar traz a escola a discussdo sobre os valores humanos.”
(p. 92). Na visao desses educadores, “espiritualidade” esta relacionada a natureza do “eu” e

néo a questdes de ordem religiosas.
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“A palavra “ioga” deriva da raiz sanscrita “yuj” que significa “jungir”’, “atar”,
“reunir”, “ligar”. Significa também “comunhio”. (IYENGAR, 2013, p. 17). A filosofia do
Yoga apresenta ensinamentos de unidade do um com todos, um pensamento coletivo e
universal, criando um sentimento de empatia pelo proximo.

Educadores como Swami Satyananda Sarawasti, fundador e professor da Bihar School
Fellowship of Yoga, mostram em seu trabalho que ndo sé se pode como se deve levar 0 Yoga
as instituicdes escolares, pois ha efeitos positivos que esta sabedoria milenar traz para a vida
dos alunos. Sarawasti (2006) descreve 0 Yoga como “a arte e a ciéncia de viver humano e
esta relacionado a evolugdo da mente e do corpo”.

Continuando, “O Yoga incorpora um sistema de disciplinas que promove o
desenvolvimento integrado de todos os aspectos do individuo.” (SARAWASTI, 2006, p. 1).

Saraswati (2006) afirma que a educacdo atual se afasta da formacdo do individuo no
aspecto humano; o jovem sem um direcionamento pessoal, sem saber administrar as proprias
emocOes, assim como a pressdo e as cobrangas sobre ele na sociedade e na escola,
consequentemente tem atos que desembocam em atitudes violentas.

A prética do Yoga, em todos 0S Seus passos, dsanas, €Xercicios respiratorios e
meditacédo, conduz o ser humano a um caminho de inclui o conhecimentos e a ampliacdo da
mente e da consciéncia. Nossos pensamentos estdo povoados pelos acontecimentos diarios,
que afetam nossas vidas de alguma forma, seja momentaneamente ou continuamente. N0sso
estado da mente acumula sensagdes, sentimentos e emocOes, sejam eles negativos ou
positivos, que irdo se refletir na saide do corpo, no nosso modo de pensar e agir, e em como
nos relacionamos com 0s outros e com o0 ambiente.

A adolescéncia € um periodo em que a autoestima sofre mais ameacas, sejam elas de
ordem hormonal, psicolégica ou social, o que leva o jovem a uma imagem errbnea de si e a
ter uma baixa autoestima. Dentro do sistema do Yoga trabalha-se o individuo por completo,
através de técnicas. Algumas delas sdo respiratorias (pranayamas), que auxiliam no controle
da respiracdo, promovendo a diminui¢do do estresse; as de posturas (@sanas) que alongam,
flexionam e torcem o corpo removendo as tensdes cotidianas; e as técnicas de meditagdo, que
melhoram a concentracdo e o controle da mente. Estas etapas visam trazer o ser para 0 seu
estado natural, que, segundo a filosofia do Yoga, é de paz, de plenitude, de encontro com o
EU verdadeiro, consigo e com o mundo. A pratica continua leva ao autoconhecimento da
mente, das emocdes e do estado emocional. O praticante passa a perceber o que ocasiona
certos pensamentos e comportamentos negativos que o levam a agdes e a reacbes muitas

vezes violentas. A consequéncia é o bem-estar fisico e mental e a melhora da autoestima.
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Assim, para o0 desenvolvimento desse estudo, levantamos algumas questdes
norteadoras, apresentadas a seguir.

Visto que o comportamento violento dos alunos e as mais diversas manifestacfes de
violéncia na escola derivam de fatores psicologicos e sociais, pode a pratica do Yoga trazer
mudangas positivas para os alunos, contribuindo para a ndo violéncia e para a cultura de paz?
Os alunos sabem reconhecer os diversos tipos de violéncia que vivenciam no seu cotidiano
escolar e ndo escolar? A abordagem de autoconhecimento e valores éticos através de um
projeto de intervencdo de Yoga pode propiciar uma reflexdo e uma mudanca de atitude em
uma situagéo de violéncia? Que mudancgas podemos perceber nos alunos durante e ao final de
um projeto de intervencdo de Yoga? E os alunos, quais mudancas perceberdo em si ao final do

programa?

1.1 OBJETIVOS

1.1.1 Objetivo geral

Avaliar as contribui¢es de um projeto de intervencédo de Yoga e Valores Humanos na
promoc¢do da Cultura de Paz na escola publica municipal Professor Martins de Aguiar, na
cidade de Fortaleza.

1.1.2 Objetivos especificos

1. Investigar as mudancas e beneficios alcangados pelos participantes através da pratica do
Yoga.

2. Identificar se houve mudancas no modo de o aluno compreender a importancia dos valores
humanos e da ndo violéncia para a convivéncia.

3. Verificar se a pratica do Yoga influenciou no modo de oo aluno perceber a violéncia e a

agressividade.
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1.2 Justificativa

A experiéncia em escolas de Fortaleza, através do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo a Docéncia — PIBID em Educacdo Fisica ou dos Estagios da Licenciatura em
Educacdo Fisica, proporciona o contato direto dos universitarios, nos, com a escola. Esse
contato prévio é muito importante para vivenciarmos a realidade nas escolas e para o ganho
de experiéncia na area de trabalho. Porém, presenciamos também a triste realidade que esta
instalada nas escolas publicas brasileiras: ha diversas manifestagdes de violéncia, tais como
mau comportamento, xingamentos e desrespeito ao professor, ou situagdes mais extremas,
como a agressao fisica. Percebendo esses problemas, busca-se, através do ensino do Yoga na
escola, uma saida ou forma de melhorar esse quadro de violéncia e de deterioracdo das
relacGes humanas.

A escola é um espaco de socializacdo e de aprendizagem, seja esta por meio dos das
matérias ou das experiéncias que os alunos irdo adquirir para além da sala e dos contetdos
intelectuais. Portanto, é necessario que o meio escolar seja um espaco (local) de convivéncia
harménica. O Yoga concentra-se no desenvolvimento integral do ser humano, por meio do
autoconhecimento da mente e do corpo, e, assim, consequentemente a aprendizagem do aluno
melhora.

Através de uma postura yogui, que € uma perspectiva de unido universal para com o
préximo e com o todo, a intencdo do projeto foi trazer aos alunos, e posteriormente a escola, a
discussdo sobre a mudanga de atitude, tornando 0 ambiente escolar um local harmonico para a
convivéncia, para o aprendizado, para a formagdo humana individual, diminuindo e
prevenindo a cultura de violéncia. Espera-se que essa primeira vivéncia com os alunos possa
despertar na comunidade a importancia de incluir estes contetidos na educacao escolar.

O presente estudo apresenta a Reviséo de Literatura dividida em trés grandes partes:
Violéncia, Cultura de Paz, Yoga e Educacéo, seguido pela Metodologia, que traz a descrigdo
do tipo de pesquisa, dos métodos e dos sujeitos do estudo; apés, os Resultados do

questionario e entrevista acompanhados da Discusséo e, por fim, as Consideragdes Finais.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Esta sessdo esta dividida em trés grandes partes: Violéncia, Cultura de Paz, Yoga e
Educacdo. A primeira nos esclarecera sobre o fendbmeno da violéncia e suas variagdes; a
segunda demonstra a amplitude e complexidade de temas e conceitos envolvendo a paz; e,
por fim, a terceira nos esclarece sobre a cultura milenar do Yoga, sua trajetoria do Oriente ao

Ocidente até chegar na escola e na Educacéo Fisica Escolar.

2.1 Violéncias: conceito e diversidade

2.1.1 Conceito

Violéncia. Escutamos essa palavra constantemente para definir alguma acao perigosa,
muitas vezes relacionada a agressdo fisica, ao dano, a algo ou a alguém infligir prejuizo ao
outro de alguma forma. O significado mais genérico da violéncia seria a sua associacdo
imediata a criminalidade.

“A concepcdo mais comum de violéncia focaliza a violéncia fisica, que pode
resultar em danos irreparaveis a vida dos individuos e exige a reparacdo da sociedade
mediante a intervencao do Estado.” (RIBAS; RIBAS JR, 2004, p. 4).

Mas o conceito de violéncia ndo se restringe aquilo que é considerado crime pelas Leis

da Justica:

Nota-se, assim, que um conceito mais abrangente de violéncia pode abarcar ndo
apenas atos que implicam transgressdo da lei, mas também diferentes formas de
conduta agressiva que ndo sdo necessariamente ilegais € que ndao ddo lugar a uma
perseguicdo pela justica, mas que contribuem para ampliar as tensdes sociais, o
sentimento de inseguranga e a cultura da violéncia. (RODRIGUES, 2008, p. 122).

No cotidiano, o termo violéncia é utilizado constantemente, como numeros e
estatisticas, como uma onda crescente que se alastra sem controle. Muitas vezes, essa
naturalizacdo e generalizagdo nos leva a pensar na violéncia como um ser onipotente que se
sobrepde a vontade de escolha dos homens. Para Souza (2008), a violéncia no meio social
ocorre nas discrepancias das relacfes sociais, a imposi¢do forcada de um individuo/grupo
social sobre outro individuo/grupo social. Assim como Souza (2008), Guimaraes (2005)
concebe a violéncia como um fator social, que esta intrinsecamente relacionado as relagbes

entre os individuos que compdem a sociedade. “A violéncia ¢ um fato humano e um atributo
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da sociedade. N&o existe em forma substantiva, mas sempre adjetiva como caracteristica as
relagdes humanas e socais.” (GUIMARAES, 2005, p. 49).

De vez ou outra, ouvimos alguém justificar o fendmeno da violéncia como parte da
natureza humana, que em toda sua evolucdo para a preservacdo da espécie precisou lutar e
utilizar da violéncia para sobreviver e prevalecer. Guimardes (2005) trata do conflito,
agressividade e luta como elementos que marcam 0 processo social. “O conceito de
agressividade, desde Freud, vem sendo entendido como forca vital de cada pessoa, necessaria
para superar os obstaculos e limitagdes proprias do cotidiano”. (GUIMARAES, 2005, p. 35).
Com essa explanagdo sobre a agressividade, passamos a percebé-la ndo em um sentido
negativo atrelado a violéncia (impor sua forca sobre o outro), mas ao instinto de luta e
perseveranca.

Segundo essa perspectiva, agressividade e agressao se diferenciam. A primeira sendo
caracteristica da natureza humana e a segunda uma manifestacdo da violéncia, o uso da forca
para fins violentos. Nas palavras de Guimaraes: “(...) podemos estabelecer uma diferenga
entre agressividade e agressdo, distincdo esta frequentemente esquecida no senso comum ou
nos meios de comunicagdo social. Agressividade, portanto nao se opde a paz”, continua, “o
oposto da agressividade seria a passividade, a resignagdo, o conformismo” (2005, p. 35).

Conflito é outro termo correlacionado & violéncia. E do conflito que muitas vezes

surgem situacdes de violéncia.

2.1.2 Tipos de Violéncia

Nos noticiarios, a violéncia fisica, a mais oObvia de ser classificada como tal, é
evidenciada, mas outras formas de violéncia, menos perceptiveis, passam despercebidas,
quase ocultas, para quem nao sabe identifica-las e nem as considera como atos tdo veementes.
Como estabelecido anteriormente, a violéncia ndo esta presente apenas no que € considerado
crime pela Justica, ou explicito o suficiente para causar choque e repudio da populacéo, pois
ndo se restringe apenas a agressao fisica ou ao dano, ao prejuizo material. Aplicado o termo
“violéncia” na sociedade, em que ha relagdes diversas de poder, estas podem ocasionar e
muitas vezes ocasionam formas de violéncia que ndo sao classificadas como tal, quando nao
balanceadas as discrepancias de poder de um grupo sobre outro, de um individuo sobre outro.

“Mutante, a violéncia designa, pois — de acordo com épocas, locais e circunstancias —
realidades muito diferentes. Ha violéncias toleradas e ha violéncias condenadas.”
(MINISTERIO DA SAUDE, MINAYO, 2005, p. 14).
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Assim, vemos a violéncia como violéncias, pois ela se manifesta de variadas formas. E
mutével de acordo com o pano de fundo sobre o que se encontra. Como evidenciado por
Minayo, existem violéncias toleradas e violéncias condenadas. O Ministério da Saude (2005)
divide a classificacdo da violéncia de acordo com o julgamento oral da sociedade
(MINISTERIO DA SAUDE /MIMAYO, 2005, p.15):

1. Senso comum: violéncia como crime, corrupcdo e pecado. A violéncia dominante na
consciéncia contemporanea é a criminal e delinquencial;

2. Visdo erudita: violéncia interiorizada na consciéncia, negacdo de direitos,
instrumento de poder e portadora de especificidade historica.

O Relatério Mundial da OMS (2002) citado por Ministério da Saude (2005) classifica as

tipologias da violéncia em:

1. Violéncia dirigida contra si mesmo (autoinfligida):

e Entendem-se 0s comportamentos suicidas e 0s auto abusos. No primeiro caso, a
tipologia contempla suicidio, ideacdo suicida e tentativas de suicidio.

2. Violéncia interpessoal:

e violéncia intrafamiliar entende-se como a que ocorre entre 0s parceiros intimos e
entre os membros da familia, principalmente no ambiente da casa, mas nao
unicamente. Inclui as varias formas de agressdo contra criangas, contra a mulher ou o
homem e contra os idosos;

e violéncia comunitaria é definida como aquela que ocorre no ambiente social em
geral, entre conhecidos e desconhecidos. Consideram-se suas varias expressdes, como
violéncia juvenil, agressdes fisicas, estupros, ataques sexuais e, inclusive, a violéncia
institucional que ocorre, por exemplo, em escolas, locais de trabalho, prisdes e asilos.

3. Violéncias Coletivas:

violéncias coletivas sdo concebidos como 0s atos violentos que acontecem nos ambitos

macrossociais, politicos e econdmicos, e que caracterizam a dominacdo de grupos e do

Estado. Nessa categoria, do ponto de vista social, se incluem os crimes cometidos por

grupos organizados, atos terroristas, crimes de multiddes. No campo politico, estdo as

guerras e 0s processos de aniquilamento de determinados povos e nagdes por outros. A

classificacdo de violéncia coletiva contempla também ataques econémicos entre grupos e

nacdes, geralmente motivados por intencdes e interesses de dominacéo.

4. Violéncia Estrutural:
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e violéncia estrutural refere-se aos processos sociais, politicos e econémicos que
reproduzem e cronificam a fome, a miséria e as desigualdades sociais, de género, de
etnia e que mantém o dominio adultocéntrico sobre criangas e adolescentes. Dificil de
ser quantificado, aparentemente sem sujeitos, a violéncia estrutural se perpetua nos
processos histdricos, se repete e se naturaliza na cultura e é responsavel por privilégios
e formas de dominacdo. A maioria dos tipos de violéncia citados anteriormente tem

sua base na violéncia estrutural.

No que diz respeito a classificacdo da violéncia no ambito escolar, Eric Debarbieux
em seus estudos delimita determinados tipos de violéncia que se fazem presente no ambiente
escolar. Miriam Abramovay e Maria das Gragas Rua no documento da UNESCO “Violéncia
nas Escolas” enfatizam novamente a classificacdo apontada por Debarbieux: Violéncia direta;

Violéncia simbdlica; Incivilidades.

2.1.3 Violéncia: Causas e Fatores

Debarbieux (2002), considerando os resultados de diversos estudos feitos acerca da
violéncia, compilou os principais fatores facilitadores desse fendmeno entre os jovens. Sdo
eles: causas fisicas, psicoldgicas, negligéncia, privacdo de cuidados (a auséncia, a recusa ou a
desercdo de cuidados necessarios a alguém). Em seu texto para a UNESCO “Violéncia nas
Escolas e Politicas Publicas”, Debarbieux (2002) destaca mais detalhadamente as seguintes
possiveis causas da violéncia entre jovens.

1. Fatores psicoldgicos: Dentre os principais fatores psicolégicos que levam a prever a
violéncia juvenil estdo hiperatividade, impulsividade, controle comportamental
deficiente e problemas de atencdo. Por outro lado, o nervosismo e a ansiedade estdo
negativamente correlacionados a violéncia;

2. Fatores familiares: S&o muitos os fatores familiares que prenunciam violéncia futura.
De acordo com Joan McCord (1979), (1997), (1996) citado por Debarbieux (2002), os
principais fatores verificados sdo: supervisdo parental deficiente, pais agressivos
(incluindo disciplina severa e punitiva), conflitos entre os pais, auséncia do pai;

3. Fatores relativos a colegas, condicdo socioeconémica e vizinhanga: baixa condicdo
socioeconOdmica, moradia precaria, familias numerosas, pais jovens, a vida em um
bairro com alto indice de criminalidade, o fato de ter amigos delinquentes. A

delinquéncia dos pares aparecia como prenuncio de futuros autodepoimentos de
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violéncia (THORNBERRY et al., 1995 apud DEBARBIEUX 2002). Del Elliot e Scott
Menard (1996) citados por Debarbieux (2002) concluiram, ambos, que a delinquéncia
causava vinculos delinquentes e que esses vinculos delinquentes entre pares causavam
delinquéncia;

4. Fatores circunstanciais: Debarbieux sintetiza que todos os fatores analisados até ent&o,
psicologicos, familiares, socioecondmicos e de vizinhanga, influenciem
essencialmente o desenvolvimento em longo prazo do potencial para a violéncia
apresentado por um individuo.

Os fatores circunstanciais explicam por que razdo o potencial de violéncia se
atualiza em determinadas situa¢Ges. Essencialmente, eles explicam as diferengas de
curto prazo internas a cada individuo: por que, em certas situagdes, algumas pessoas
tém maiores probabilidades de cometer violéncia que outras. Os fatores
circunstanciais podem ser especificos a determinados tipos de crime: roubos, em

oposicdo a estupros, ou mesmo furtos de rua, em oposi¢do a assaltos a bancos.
(DEBARBIEUX; BLAYA, 2002, p. 39).

Tendo em mente que as causas e fatores facilitadores da violéncia sdo maltiplos e néo
necessariamente padrdo — para pensarmos em solugdes quanto as diversas manifestaces da
violéncia na escola — devemos levar em consideracgdo todas essas possibilidades. Isto facilitara
0 processo de identificar o que levou determinado individuo a tal padrdo de comportamento

violento e assim trabalhar na origem do problema.

2.1.4 Violéncia na Escola e Clima Escolar

A escola é o ambiente onde as criancas e jovens passam boa parte das suas vidas,
assim, tem papel fundamental na construcdo da identidade do jovem, que vivencia inimeras
relacdes interpessoais com todos os membros formadores da unidade escolar. Segundo Ortega
e Ortega e Del Rey (2002), problemas que tém origem no nucleo familiar e na sociedade
refletem-se no espaco intraescolar, provocam assim desequilibrio nessas relacdes e na

convivéncia em geral.

Em vez de ser um lugar seguro e de integracdo social, de socializacdo e de
resguardo, a escola se tornou um cenario de ocorréncias violentas. Ela tem se
mostrado como um lugar onde as varias modalidades de violéncia — fisica e
simbolica — se manifestam de maneira particularmente intensa. (ORTEGA; DEL
REY, 2002, p. 9)

Jares (2002) continua a enfatizar a importancia do educador em buscar formas de

solucionar uma cultura de violéncia por uma cultura de paz e que esta paz seja vivida por
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todos e por todas como um processo ativo, dindmico e criativo. “Como educadores, temos que
enfrentar o desafio de encontrar solucgdes para o transito de uma cultura de violéncia para uma
cultura da paz”. (JARES, 2002, p. 18).

Perante essas constatacdes, vemos o educador no dever de propagar na escola, entre 0s
alunos, ensinamentos que os fagcam refletir sobre a existéncia da violéncia nela e, para que
ISSO ndo se perpetue, eles precisam se posicionar ante esse quadro, ndo serem meros
espectadores e mudarem seu modo de agir. Tal mudanca comportamental pode ser pensar e
refletir antes de tomar uma atitude precursora de uma onda de ac6es violentas, que irdo afetar,
além deles proprios, os outros, a comunidade escolar em geral.

“Gosto de contemplar a possibilidade de uma civilizagdo futura que se paute pelos
elevados principios yogues da ndo violéncia, da bondade, da tolerancia, da cooperacédo, do
perdao, do contentamento, da paz e da verdadeira felicidade” (FEUERSTEIN, 2005, p. 14).

Assim como na visdo do tedrico yogui Feuerstein (2005) sobre sua visao de sociedade
que se pauta nos principios de ndo violéncia, uma das formas de propiciar a criacdo de um
clima escolar favoravel para o aprendizado e desenvolvimento completo dos alunos é o ensino
de valores, tais como o0s citados acima e o0 auto-contamento, um das condutas estabelecidas

por Patanjali em seu Yoga sutras, 0 nyama: santosa.

2.2 Cultura de Paz e Educacdo para a Paz

2.2.1 Paz

Assim como o termo “violéncia”, o termo “paz” ¢ utilizado para se referir a auséncia
de qualquer conflito, seja uma briga fisica ou uma guerra. As discussGes sobre a paz
aumentam quando a humanidade passa por periodos de intensos conflitos ou grandes
massacres; atualmente, a maior ameaca da paz mundial seria o terrorismo. O conceito de paz
originalmente no latim (pax) significava a auséncia de conflito bélico. Quando dois paises
entram em um acordo de paz apds uma guerra, por exemplo, a auséncia do conflito nao
significa a paz absoluta entre as duas na¢des. Ela nessa situacdo ganha sentido de trégua, mas
o conflito entre aquelas duas nacgdes ainda estd ali. Isso seria uma falsa no¢do de “estar em

paz”. Para entender melhor as concepgoes acerca da paz, Jares (2002) traz duas perspectivas:

Conceito negativo:
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Conceito de paz tradicional. A auséncia de conflito bélico ou o estado de n&o guerra;
A paz reservada aos interesses do estado: manutencdo da ordem interior; posicéo
defensiva para o exterior;

Conceito restritivo, limitado a paz entre estados;

Paz associada a serenidade, harmonia, auséncia de conflitos pela tradicdo popular.
Assim, a paz adquire uma imagem negativa, associada a passividade, sem dinamismo
e dependente de fatores externos (guerras, conflitos). Como no grego, o estado eiréne:
0 tempo de pausa entre uma guerra e outra;

A concepcao de paz difundida, até pelo sistema educacional, leva a compreensao de
que a paz é inalcangavel. E mais facil concretizar a ideia de guerra do que de paz.

Conceito positivo:

1. A paz ndo é o contrério de guerra, mas sim de sua antitese, que é a violéncia. A guerra
¢ apenas um tipo de violéncia;

2. A violéncia ndo se exerce apenas por meio da agressao fisica direta ou artificios
bélicos. E preciso considerar outras formas de violéncia menos visiveis, mas que
produzem igual sofrimento;

3. Paz com o conceito de justica social e de desenvolvimento, mas também com 0s
conceitos de direitos humanos e democracia;

4. A acepcdo positiva de paz aparece associada, desde sua formulagcdo nos anos 60, aos
direitos humanos. Paz, direitos humanos e direito a paz estdo interconectados, a
realizacdo de um depende da presenca dos outros;

5. A paz nega a violéncia, ndo os conflitos que fazem parte da vida.

2.2.2 Conflito

Segundo Jares (2002), assim como o conceito de paz, o conceito de conflito esta

povoado por concepcdes ja pré-estabelecidas que o associam a algo negativo, ndo desejavel,

sinbnimo de violéncia, disfuncdo ou patologia. Logo, é algo que deve ser evitado a todo custo.

Por todas nossas vidas, desde a escola, até a universidade e adiante, somos controlados

por uma autoridade, subjetiva, invisivel, e somos induzidos a evitar o conflito, talvez pelo

medo de sermos tachados como alguém que procura confusdo e associados a violéncia, o que

afeta até simplesmente o questionar ou o debater de pontos de vista diferentes. Questionar,

muito frequentemente, é associado a desobedecer.
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“No ambito escolar, o conflito configura-se igualmente de uma perspectiva negativa.
A partir de opcoes ideoldgico-cientificas tecnocratico-positivistas, o conflito apresenta-se
como disfungdo ou patologia.” (JARES, 2002, p. 133). E, assim, o conflito se configura
como: 1. Perturbacdo da ordem da aula; 2. “Desacordo com as necessidades que geralmente
leva a perturbagdo (ativa ou passiva) da efetividade da aula.” (PEARSON, 1984, p. 9 apud
JARES, 2002, p. 133).

2.2.3 Cultura de Paz

A Cultura de paz seria tornar a paz, em sua concepgdo positiva, e tudo que esta
relacionado a ela - como valores, direitos humanos, dialogo e conflito - algo natural nas
nossas acoes, no Nosso modo de pensar e em nossas relacdes sociais.

Guimarées (2006) define a cultura como um conjunto de valores e de visdo de mundo
que determinam significativos aspectos da identidade humana, das relagdes, dos costumes e
das instituicbes. Ainda segundo o autor, fendbmenos como a guerra e a violéncia estruturam
todos os aspectos culturais elencados anteriormente.

Assim como alguns preceitos enraizados na nossa cultura podem ser construidos,
como, por exemplo, a nocdo de andar vestido em publico, propde-se que a cultura de paz seja
tdo natural quanto. Se a Cultura de Paz deve estar presente em nosso meio cultural, também
deve estar na escola. “Se a violéncia e a paz sdo entidades culturais, portanto sdo construidas,
ensinadas, aprendidas. Se violéncia e paz tém algo a ver com politica, com economia, com
organizacdo social, tem também haver com educagéo e pedagogia.” (GUIMARAES, 2006, p.
54).

Instituicdes voltadas para a Educacdo, como a UNESCO, trazem em seu repertério e
tomam uma posicdo afirmativa quanto a importancia da Cultura de Paz, fazendo sua relacdo
direta com os direitos humanos que se completam em seu objetivo de transmitir a paz para 0s
jovens.

Aspectos relacionados a cultura de paz, segundo Dusi (2006): a¢des pacificas pautadas
nos valores e direitos humanos, na democracia, no desenvolvimento, na ética, na cidadania;

Néo violéncia.
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2.2.1 Nao Violéncia, Educacéo para Paz e Valores

O movimento de N&o violéncia foi precursor da Educacdo para a Paz. Jares (2002)
define como “suas primeiras raizes” (p. 21). A atitude de ndo violéncia se origina no Oriente,
baseado no principio de ahimsa (ndo violéncia), presente no cddigo moral das correntes
filosoficas da India. Gandhi foi figura importante na divulgacdo dessa conduta, postura moral,
0 modo de se posicionar perante conflitos. Outras importantes figuras para a ndo violéncia no
Ocidente sdo Tolstai, tedrico e educador, e Tangore, poeta hindu.

Segundo Jares (2002) ambas as figuras adotaram experiéncias educativas baseadas
nessa filosofia de ndo violéncia, porém com carater religioso.

A Educacdo para a Paz passou por um longo periodo de construgdo até se firmar. O
desejo por uma educacdo voltada para a Paz agucava-se cada vez mais nos periodos pos-
guerra, em que o homem abalado pelas tragédias e consequéncias da guerra, buscava
imediatamente uma forma de introduzir o pensamento pacifico e ndo violento nos jovens
individuos para evitarem a culminancia de futuras guerras.

Jares (2002) divide o processo histérico de desenvolvimento de Educacdo para a Paz
em alguns movimentos importantes: Escola Nova: A primeira Onda da Educacéo para A Paz;
A Educacdo para a Paz na Perspectiva Associativa, Sindical e Sociopedag6gica; A Educacgdo
para a Paz na Perspectiva da UNESCO: A Segunda Onda; A Educacéo para a Paz a Partir da
Néaovioléncia: A Terceira Onda; Educacdo para a Paz a Partir da Pesquisa para a Paz: A
Quarta Onda.

O Século XX foi um marco determinante para as origens da Cultura de Paz, e
consequentemente, para perpetuacdo dessa cultura. Era necessaria uma Educacdo para a Paz.
Desde entdo, a Educacdo Para a Paz vem sendo objeto de estudo na area de pesquisa e de
experimento na educacdo como principal instrumento pedagdgico para o combate da violéncia
e da cultura de violéncia.

Para Guimardes (2006), o educador tem o papel de conscientizar, fazer as pessoas
refletirem, opinarem sobre a paz e sua influéncia nas suas ages, relagbes, questdes sociais e
postura perante as situagcOes de conflito : realmente fazer com que a atitude de paz (na sua
concepcao positiva) faca parte de sua cultura.

Dusi (2006), baseada em enfoques sobre a area difundidos na década 80, divide a

Educacéo para a Paz em mais duas categorias: Educagéo sobre a Paz e Educacdo em Paz.
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e Educacdo sobre a paz: “a perspectiva dos conteudos e temas a serem abordados no
contexto escolar no sentido de favorecer o conhecimento acerca do processo de
construc¢do da paz em nivel histérico, contemporaneo e universal” (pg. 35);

e Educacdo em Paz: “contempla os diferentes elementos que permeiam o cotidiano
escolar e cuja dinamica inter-relacional interfere diretamente na construgéo e vivéncia
da paz no contexto educativo” (p. 35).

A adocdo de valores esta totalmente interligada a construcdo de uma Cultura de Paz, e
é um dos papéis principais na Educacdo para a Paz. Como a ONU estabelece na Declaragéo e
Programa de Agéo sobre uma Cultura de Paz — Artigo 1°: “Uma Cultura de Paz ¢ um conjunto
de valores, atitudes, tradi¢des, comportamentos e estilos de vida baseados: no respeito a vida,
no fim da violéncia e na promocdo e pratica da ndo violéncia por meio da educacdo, do
dialogo e da cooperagao” (ONU, p. 2, 1999).

2.3 Yoga: uma abordagem holistica para a Educagéo

2.3.1 Educacao Holistica: Uma Educacdo além do corpo

Segundo Yus (2002), nossa visdo de mundo atual deixou as necessidades de
transcendéncia e espiritualidade de lado e, com estas, nosso senso de autocompaixao, paixao e
natureza planetaria. O sentimento de pertencimento e algumas formas de “escapismo” se
davam por meio de alienacéo e variadas formas de violéncia.

Nossa educacdo atual, muitas vezes, reduz o aluno a um mero espectador, o foco é
apenas no processo ensino aprendizagem objetivando resultados; o aluno passa a ser um
namero e uma estatistica. Por exemplo, quando alguém diz: “A educa¢do melhorou 1% por
cento esse ano.” Mas melhorou mesmo? Em que aspecto? O aluno acertou determinado
numeros de questfes a mais? Que tipo de pessoas a escola esta formando? Esse afastamento
do aspecto humano do aluno leva a comportamentos de escape, como diz Yus (2002),
manifestados em forma de comportamentos agressivos, alienagoes.

“Tudo que esta ligado ao holistico vem do grego holon, que fez referéncia a um
universo feito de conjuntos integrados que ndo pode ser reduzido a simples soma de suas
partes.” (YUS, 2002, p. 15).

A espiritualidade, mais uma vez falando, ndo vem em um sentido de doutrina

religiosa. Para Yus (2002), “A espiritualidade se refere a nossa verdadeira natureza, o eu, que
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estd profundamente conectada a uma realidade espiritual maior” (p. 111), para que 0S
sentimentos e motivacgdes mais profundas ndo sejam ignorados. Que forma melhor de ter um
aluno considerado bom, quando este se encontra em um estado de plenitude, de bem estar,
quando tem todos os seus aspectos sdo valorizados?

Mas, ainda falando da concepcdo sobre Educacdo holistica, que vai de contraponto a
visdo reducionista do mundo, a soma de partes, existem duas acepgdes. “(...) existe uma
acepcao que ressalta a existéncia de uma dimensao espiritual nas coisas, e outra materialista
que admite a existéncia de um “todo” formado por partes que se inter-relacionam.” (YUS,
2002 p. 15).

Contemplamos no Yoga essa corrente filosofica que ndo esta apenas presa a camada
mental e ao campo teodrico, que manifesta também no modo de vida do yogui, uma
possibilidade de Educacdo holistica, visto que o Yoga estima o ser de forma global,
acreditando que para atingir um estagio de controle das oscilacbes da mente, devem ser
trabalhados todos os aspectos do ser, o fisico, 0 emocional, 0 mental, e por fim, o espiritual.

2.3.2 Oqueé Yoga?

Frequentemente, ouvimos o termo “Yoga” no nosso cotidiano, seja em programas de
TV noticiando a nova formula para se livrar do estresse; em academias anunciando uma
técnica corporal completa que garante deixa-lo forte e flexivel ao mesmo tempo; em fotos das
posturas (asanas) espalhadas pela internet com mensagens de autossuperacdo. Enfim, o Yoga
se faz presente na cultura ocidental, mesmo que muitas vezes despido de seu real intuito. No
entanto, alguns nunca ouviram falar ou ndo sabem o que €, outros ja ouviram alguma coisa e
muitos a conhecem superficialmente. Mas, o que € mesmo Yoga?

“A palavra “Yoga” deriva da raiz sanscrita “yuj”, que significa “jungir”, “atar”,
“reunir”, “ligar”, “dirigir e concentrar a atencdo sobre”, “usar e aplicar”, significa também
“unido” e “comunhdo”.” (IYENGAR, 2007, p. 17).

Silva (2009) contrapde essa perspectiva, preferindo o termo “Integra¢do” ao invés de
“Unido”, compreendendo que o termo “Integracdo” se aplica melhor do que “Unido” por ndo
estar unindo coisas diferentes, mas integrando aspectos aparentemente separados em uma
realidade unica. “Assim, como objetivo ultimo, Yoga é a integracdo do ser individual
(jivataman) ao Principio supremo (paramatman) a partir da superacao da ideia ilusoria de que
estas identidades estdo separadas.”(SILVA, 2009, p. 19)
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Explanadas as definigbes dos significados que o termo carrega, vemos adiante a
descri¢do do conteudo, do que se trata 0 que se visa alcancar ou ser dentro dessa tradicdo
milenar.

“O Yoga é uma tradicdo espiritual, cujos objetivos ndo sdo a mera boa forma e saide
fisica, mas antes a felicidade e a liberdade interior. ” (FEUERSTEIN, 2005, P. 13).

“O Yoga vai muito além das posturas, e 0 seu grande poder estd nos campos de
treinamento da mente e da autotransformagio”. (FEUERSTEIN, 2005, p. 14).

O que temos certeza € de que 0 termo possui varios significados, em diferentes
definicBes dos autores, porém todos sdo convergentes em algum ponto. No final, o objetivo
do Yoga é um, é o meio a transcendéncia espiritual, e segundo o Yoga, para chegar nesse

estagio, existe um caminho a percorrer.

Néo é facil definir o Yoga. No sentido mais geral a palavra sanscrita yoga significa
“disciplina espiritual.” No Hinduismo, no Jainismo e em certas escolas do Budismo.
Mesmo quando o termo ndo é usado explicitamente, essas trés sdo tradi¢des yogues.
Assim, 0 Yoga é o equivalente a mistica cristd, do sufismo mulgumano ou da cabala
judaica. (FEUERSTEIN, 2005, p. 19).

Como citado acima, o0 Yoga esta presente também no Jainismo e no Budismo, outras
tradicbes religiosas de relevancia na India, apesar de o Hinduismo ainda ser a religido
predominante na pais indiano. Aqui, vamos focar no Yoga presente na cultura Hindu. Como
uma grande arvore frondosa, o Yoga Hindu se manifesta em ramos diversificados, cujos
principais sdo: 0 Raja Yoga (conhecido também como Yoga Classico, Yoga Real); o Hatha
Yoga (Yoga da Forga); o Karma Yoga (Yoga da A¢édo); o Jnana Yoga (Yoga da Sabedoria); 0
Bhakti Yoga (Yoga da Devocdo); o Mantra Yoga (Yoga dos Sons Poderosos); o Kundalini

Yoga (Yoga do Poder da Serpente); o Laya Yoga (Yoga da Dissolucéo).

2.3.3 Origens do Yoga

Né&o existe uma data exata para o surgimento do Yoga, visto que era uma tradicdo oral
milenar passada de geracdo a geracdo, de mestre para discipulo. Seus primoérdios estdo
envoltos por uma aura de mistério. Feuerstein (2005) sugere que se originou no Xamanismo
arcaico, “desenvolveu-se e transformou-se numa tradicdo complexa com fronteiras bastante
mal definidas, o que dificulta as vezes, a distin¢do entre ele e outros ramos da espiritualidade
hindu.” (p. 19).
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O primeiro registro veio durante a Era Védica na india através dos Vedas, os quais se
acreditam ser a forma de literatura mais antiga do mundo. “O Yoga védico consistia
primariamente em técnicas de concentragdo mental, controle da respiracdo, canto e adoracéao
ritual. Seus objetivos eram a invocacgdo, a visualizacdo e até mesmo a unido com diversas
divindades.” (FEUERSTEIN, 2005, p. 19).

Posteriormente, temos outras escrituras que viriam a serem fundamentais para a
sistematizacdo das praticas ioguicas, as Upanishads. Segundo Silva (2009), é nesse periodo
que nas Upanishads se exploram as concep¢bes de sacrificio, promovendo a primeira

revolucdo do sacrificio interior na cultura indiana.

Assim, comega-se a se falar do sacrifico pela respiragdo, dos canais energéticos ou
nadis, e principalmente, da identidade entre a Realidade suprema do universo e
nossa intima esséncia, permitindo-se assim que se busque aquela profunda
interiorizacdo do que nos leva ao contato com nossa prépria esséncia. (SILVA,
2009, p. 35).

2.3.4 Yoga Classico ou “Yoga Real”

No periodo sucessor, o Classico, surge uma figura importante, digamos,
“revolucionéria” para a historia do Yoga: Paténjali, por ser responsavel pela autoria do
primeiro “sistema” organizado de Yoga em seu livro, Yoga Sitra. Segundo Packer (2008),
“..é a obra classica autorizada pela tradicdo antiga da india, codificado por Patafijali (200
a.C.), como sendo fruto das profundas investigacdes filosoficas do periodo dureo da tradicéo
hindu.” (PACKER, 2008, p. 26). “O fato é que Patanjali é o grande sistematizador do Yoga,
organizando fundamentos muito mais antigos em um sistema coerente por ele definido como
Astanga Yoga, ou Yoga de oito passos.” (SILVA, 2009, p. 36).

Gracas a essa sistematizacdo no método de Patanjali em seus aforismos Yoga sutras,
esse sistema filosofico, que antes era uma tradicdo oral, passou a ser aceito pela casta
sacerdotal. “O Yoga ¢ um dos seis Sistemas Ortodoxos da Filosofia Hindu.” (PACKER, 2008,
p. 23). “Os sistemas ortodoxos sdo aqueles considerados oficiais pela casta sacerdotal e que
reconhecem a autoridade dos Vedas como sistema revelado, compreendendo os seis sistemas
absorvidos pelo Hinduismo convencional.” (SILVA, 2009, p. 40).

Segundo lyengar (2007), no Hinduismo existe a concepg¢do de que tudo é permeado
pelo Espirito Universal Supremo (Paramatman), do qual o espirito humano individual
(Jivatman) € parte. Nesse sentido, o sistema de Patanjali propde através do cumprimento de

oito etapas chegar ao samadhi, ou do encontro com Si Mesmo, sua verdadeira esséncia; iSso
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acontece com o cessar das oscilagdes da mente. Ou como Silva (2009) descreve, busca-se um
estado de supressao da instabilidade mental.
O Astanga Yoga, as oito angas ou oito passos propostas por Patanjali consistem em -
Packer (2008):
1. YAMA (Conduta Moral e Etica): Ahimsa — n#o-violéncia; Satya —
veracidade; Asteya — ndo-roubar; Brahmacarya — dominio da energia;

Aparigrah—ndo-possessividade;

2. NYAMA (Conduta Disciplinar): Sauca — pureza; Santosa — contentamento;
Tapas — auto-esforco/perseveranca; Svadhyaya — auto-estudo; ISara-
pranidhana — entrega ao absoluto;

ASANA — Posturas psicofisicas;

PRANAYAMA — Dominio do prana - energia vital;

PRATYAHARA — Reconhecimento dos sentidos;

DHARANA — Concentragéo;

DHYANA — Meditacéo;

SAMADHI — Extase.

O N o g &~ W

2.3.5 Yoga, Educacédo e Educacdo Fisica

Préticas Alternativas como o0 Yoga e a Meditacdo cada vez mais sdo levados para sala de
aula. No livro “Para Ensinar Educacdo Fisica: Possibilidades de Intervencdo na Escola”, o
Yoga é apresentado como possibilidade de Pratica Corporal Alternativa. Segundo Darido
(2010), o Yoga era vista pelo Ocidente com as seguintes finalidades: relaxar, controlar a
respiracdo e meditar. Porém, no cenéario atual, esta visdo do Yoga se ampliou. Passou a ser
usada também como tratamento auxiliar para algumas doencas.

“Por gerar beneficios para a pessoa, 0 Yoga tem sido uma boa opcéo encontrada por
muitos que buscam a qualidade de vida. Esta técnica milenar chegou ao Brasil em meados da
década de 60 e vem conquistando cada vez mais adeptos.” (DARIDO, 2010, p. 260).

O Yoga ainda é uma area emergente no ambito da escola. Alguns projetos e
intervengdes envolvendo a pratica surgem de modo sutil no Brasil. Na india, o Swami
Satyananda Saraswati fundou a Bihar School of Yoga, que é uma instituicdo filantropica e
educacional que tem por objetivo passar a frente conhecimentos sobre o Yoga, através de

convencgdes, seminarios e palestras pelo mundo. Saraswati (2006) destaca-se por realizar



31

varios experimentos de Yoga com criangas. Ainda fora do pais, a professora francesa
Micheline Flak (Swami Yogabhakti Saraswati), junto ao professor e filésofo Jacques Coulon,
desenvolveram uma aplicacdo pratica dos principios basicos do Yoga de Patanjali ao
contexto de ensino e aprendizagem.

Para os autores, quando o jovem estd frustrado com os fracassos escolares, 0s
momentos de voltar a centrar-se em si mesmo reestabelecem o equilibrio mental, emocionale
fisico.

Ja no Brasil, temos o projeto “Yoga na Escola”, elaborado no Departamento de
Educacdo Fisica da Unesp de Rio Claro — Nucleo de ensino. “Este projeto tem por finalidade
levar a prética de Yoga para alunos de escolas municipais da cidade de Rio Claro a fim de
proporcionar uma melhora do bem-estar e autoconhecimento gerando mudancas de
comportamento.” (DEUSTCH ET AL, p. 1, 2015).

Destaca-se também o trabalho da professora Diana Ribeiro Gongalves de Medeiros
Gomes, que desenvolveu um projeto de intervengdo denominado “O Papel Interventivo do
Yoga na promocdo da saude e Cultura De Paz no ambiente escolar”, na Escola Estadual de
Educacao Profissional José de Barcelos, localizada no municipio de Fortaleza, que visava a
promocdo da salde, da cultura de paz e a diminuicao da violéncia entre jovens.

Gomes (2014) alcangou resultados positivos ao final da pesquisa. Nos dados
quantitativos: “Ambos 0s grupos, experimental e controle, ap6s um ano letivo, demonstraram
redugdo nos escores do nivel de percepcao dos seus comportamentos de violéncia.” (GOMES,
2015, p. 119). Demonstrou-se assim, que como o objetivo do projeto sugeria, 0 Yoga reduz a
violéncia no ambiente escolar. E também através da analise qualitativa das entrevistas 0s
resultados foram bons, com os alunos avaliando os beneficios do Yoga como significativos.
Ao final do estudo, Gomes (2014) identifica a transformagdo dos alunos: ““(...) mais calmos,

conscientes, com maior aceita¢do de si dos outros, como também mais tolerantes.” (p. 150).
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo do Estudo

O estudo realizou-se por meio de uma abordagem de pesquisa qualitativa. A pesquisa
qualitativa se tornou um alicerce para estudos envolvendo o campo da Educacgdo, pois
considera todos os aspectos que influenciam o sujeito ou sujeitos submetidos ao estudo. “A
pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como sua fonte direta de dados e o pesquisador
como seu principal instrumento.” (LUDKE; ANDRE, 1986, p. 11). Portanto, é necessario o
contato direto do pesquisador com 0 ambiente, campo de trabalho. “(..) na pesquisa
qualitativa, o pesquisador, além de ser parte do problema de investigacdo, € seu principal
instrumento de investigagao” (NETO; BOSSLE, 2010, p.16).

Para Neto e Bossle (2010), as preocupacdes de quem realiza pesquisa qualitativa se
direcionam a entender o outro e como 0s sujeitos significam o mundo da vida; isto é,
compreender e descrever as complexidades do sujeito, suas experiéncias, acdes, as
subjetividades em geral.

Foi aplicada uma Pesquisa de Intervencdo. Segundo Betti (2009), nesse tipo de
pesquisa as aulas funcionam como ”laboratéorios” e os professores como pesquisadores.
Portanto, o pesquisador estara envolvido diretamente com os sujeitos do estudo de modo a
promover uma agao com o intuito de transformar positivamente algum aspecto no ambiente
qual os individuos estdo inseridos. Nessa metodologia a compreensdo do pesquisador se

adquire por meio da intervencao.

3.2 Amostra

A populagéo do estudo corresponde ao nimero total de alunos matriculados no sexto e
ano letivo, de ambos os sexos, da Escola Municipal Professor Martinz de Aguiar.

A amostra foi delimitada pelo nimero de 20 alunos, meninos e meninas, na faixa
etaria de 11 a 12 anos, correspondentes ao sexto ano letivo. A sele¢do dos alunos para o
estudo ocorreu por meio de inscrigdes abertas com 20 vagas. Aplicou-se uma Ficha de Adeséo
para os alunos no momento da inscri¢do, que incluiu dados sociodemogréaficos, importantes

para tracar o perfil basico dos alunos.
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O critério de selecdo dos participantes foi unicamente estar matriculado regularmente
na escola o 6° ou 7° ano, e ter o Termo de Compromisso Livre e Esclarecido assinado pelo seu

responsavel legal.

3.2.1 Contextualizacao do ambiente de estudo: cendrios da pesquisa

A Escola Municipal Professor Martinz de Aguiar situa-se na Rua Bernardo Porto, 470,
Bairro Ellery, no Municipio de Fortaleza. Os turnos de funcionamento sdo Manha, Tarde e
Noite. A escola conta dois niveis de ensino: Educacdo Fundamental — 5° ao 9° ano e Educacéo
de Jovens e adultos, contabilizando no total 24 turmas.

A Escola Municipal Professor Martinz de Aguiar recebeu este nome em
reconhecimento aos relevantes servicos que o Professor ANTONIO MARTINZ DE
AGUIAR E SILVA prestou a educacdo no Ceard. A escola foi inaugurada no dia 11 de
novembro de 1974, na gestdo do prefeito Vicente Cavalcante Filho e pertencia a antiga
Fundacao Educacional de Fortaleza (FUNEFOR), presidida pelo Dr. Manoel Lemos Amorim,
tendo como Secretaria de Educacdo a Professora Maria Antonieta Cals de Oliveira.

A escola conta atualmente com aproximadamente 895 alunos matriculados nos trés
turnos, manhd, tarde e noite. A Estrutura fisica da escola conta com Biblioteca, Refeitorio,
Sala de Supervisdo, Patio interno, Horta, Quadra de Esporte, Secretaria, Almoxarifado, Sala
de Informatica, 15 Salas de Aula, Sala de Direcédo, Sala dos Professores, 9 Banheiros, Parque
Infantil, Sala de Apoio e Sala de arquivo.

Segundo a O Mapa da Criminalidade e da Violéncia na cidade de Fortaleza (2011),
elaborado pelo Laboratdrio de Direitos Humanos, Cidadania e Etica (Labvida) e Laboratério
de Estudos da Conflitualidade e Violéncia (Covio) da UECE (Universidade Federal do

Ceard), O Bairro Ellery apresenta indices médios de IDH.

Em sua maioria, 0s bairros da SER | sdo pobres, com rendimento médio mensal de
quase quatro salarios minimos. Eles possuem alta vulnerabilidade social, com
problemas sociais como auséncia de equipamentos sociais, problemas de habitacdo
irregular, desemprego, alcoolismo e drogas. (LABVIDA, p. 10, 2011).

Segundo o estudo, o Bairro Ellery esta entre os bairro mais violentos da Secretaria

Excutiva Regional I.
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3.3 Instrumentos e Procedimentos

A intervencao aconteceu por meio de uma experiéncia pedagdgica de ensino do Yoga
para criangas e adolescentes, com a duragéo de dois meses. Desenvolveu-se um programa de
ensino de Hatha Yoga e valores humanos adaptado para a faixa etaria do grupo baseado na
literatura especifica sobre Yoga e educacdo: “Yoga na Educacéo: integrando corpo e menta na
sala de aula” (FLAK, COULON, 2007); “Yoga e Educacdo para criangas” (SARASWATI,
2006); “Yoga para criangas” (BASSOLI, 2008); “Yoga para criangas” (CANTON, 2007).

As aulas (anexo 1V) tiveram duracdo aproximada de sessenta minutos e ocorreram
duas vezes por semana. Uma aula de Hatha Yoga consiste em um momento inicial
direcionado para acalmar a mente e o corpo, assim cessando as oscilagdes da mente através de
exercicios respiratorios (pranayama); o segundo momento, as posturas (asanas), relacionados
ao tema ou objetivo abordado durante a aula e 0 momento final: meditacdo guiada pelo
professor ou com a entoacdo de mantras, e ainda, 0 Yoga nidra, que é uma pratica de
relaxamento, uma espécie de sono guiado.

Prandyama Sdo os exercicios respiratorios ou técnicas de respiragdo. “E por
meio das técnicas respiratorias que o yogue consegue adentrar sua mente, podendo inclusive ir
até niveis mais profundos de si mesmo.” (BASSOLIL 2008, p. 21). Através dos pranayamas é
possivel controlar o prana, a energia vital. “Essa energia governa cada capacidade do corpo
humano, fisica e mentalmente, pelo controle e canalizacdo dessa energia”. Existem trés
movimentos respiratorios: inspiracdo, expiracao e retencdo da respiracdo. (BASSOLI, 2008,
p. 31).

Asanas — Sdo as posturas fisicas, baseadas em animais, na flora, em figuras da
mitologia hindu, entre outros. “Patanjali colocou 0s asanas como uma pratica psicofisica para
dar forga, flexibilidade e consciéncia corporal ao praticante, fortalecendo seus musculos,
tenddes e mantendo os 6rgdos sadios para que o condicionamento estrutural dé bases as
praticas de meditagdo.” (BASSOLI, 2008, p. 21). E importante relembrar que na pratica das
posturas deve-se evitar competicdo com 0s outros e as comparacgdes, pois deve-se focar na
disciplina, autoesforco e na superacéo de si mesmo.

Meditacdo — essa pratica nos convida a voltar a atengdo para n6s mesmos, para dentro
de si. Aos poucos, esvaziam-se 0s pensamentos da cabeca e o foco mental é direcionado para
filtrar os pensamentos aquietando as oscilagfes da mente. A atencdo se volta para a respiracdo

e assim é possivel concentrar-se e entrar em um estado meditativo. Segundo Bassoli (2008),
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essas fases correspondem aos estdgios finais dos oito passos do Astanga Yoga de Patéanjali,
que sdo pratyahara (introspeccdo da mente); dharana (concentragdo); dhyana (contemplagéo,
um prolongamento do dharana).

Nem todas as aulas seguiram essa sequéncia pedagogica, porque determinadas aulas
tiveram uma tematica especial abordada com vivéncias e reflexdes sobre valores e principios
inseridos na Cultura de Paz. As aulas envolviam brincadeiras e um contexto mais ludico para
que os participantes do projeto se sentissem mais estimulados: por exemplo, os desafios ou

“tarefa da semana” que os alunos tinham que tentar cumprir.

Apresenta-se a seguir a estrutura das aulas do projeto, seguindo os procedimentos

metodoldgicos e temas propostos:

TERCA (15/03)

e Acolhida dos alunos
e Explicacdo do Projeto através de Slides.

e Respiracdo — Percebendo o ritmo da respiracdo com a mao no abdémen:
conscientizagao;
e Explicacdo e Demonstracdo da Saudacgéo ao Sol;

e Saudacdo ao Sol junto aos alunos;

e Posturas:
v Postura do Guerreiro 1
v Postura de Cocoras
v" Postura da Crianca Feliz
v Jhulana Lurhaknasana
v" Postura da Crianca

e Relaxamento em Shavasana;
e Aplicacdo do Questionario;

e Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula

QUINTA (17/03)

e Acolhida dos alunos;

e Pavamuktanasana [Soltura Articular];
e 4 x Saudacdes ao Sol Classica;
Guereiro 1;

Guerreiro 2;
Postura da Cadeira;

ANRNEN




ASRNEN

Postura da Cadeira com Torcao;
Malasana [Postura de cdcoras com as pernas afastadas];
Balasana;

Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula [Conversa sobre as
aulas: curiosidades, dificuldades, duvidas e perguntas];
Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

TERCA (22/03)

Acolhida dos alunos
Aquecimento [Brincadeira da Estatua e do Espelho + Musica Happy];

Alongamento da Flor de Létus;

Posturas dos animais:
v" Postura do Gato;
v Postura da Cobra;
v Postura do gafanhoto;
v" Postura do Camelo;
v' Balasana;

Respiracdo das Narinas Alternadas;
Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

QUINTA (17/03)
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FERIADO: NAO HOUVE AULA

TERCA (29/03)

e Acolhida dos alunos;

e Shavasana [Relaxamento ao som de mausica];

e Pawanmuktasana [Combinando 0os movimentos coma respiracao];
Massagem na coluna [Jhulana Lurhakanasana];

Supta Pawanmuktasana;
Supta Pawanmuktasana 2;

ANANRN

e Asanas:

v" Postura da Ponte;
v" Postura da Vela;

e Respiracdo com Vocalizacdo das Vogais;

e Atividade Final [Escrever em um Papel]:
e O que é Violéncia para vocé
e O que é Paz para vocé
¢ Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula

QUINTA (31/03)

e Acolhida dos alunos;
e Shavasana [Concentracdo na Respiracdo Abdominal];

e Postura de Lotus [Explicacdo sobre o Objetivo da Aula: Desenvolver a
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Concentracéo];

Asanas:
v' Postura da Aguia: passo a passo;
v 1°as pernas;
v’ 2°0s bracos;
v Ambos juntos: postura completa.

Respiragdo do Barquinho [Metaf6ra das ondas do mar com a respiracéol];
Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

TERCA (05/04)

ANENENENE NN I

Acolhida dos alunos;
Shavasana [Relaxamento ao som de mdsica];
Pawanmuktasana [Anti Reumatica];

Asanas:

Parambhik Sthiti [Padanguli Maman (inclinacédo dos dedos dos pés];
Goolf Ghoornan [Manivela do tornozelo];

Postura da Borboleta;

Ardha Titali [Meia Borboleta];

Pascimottanasana [Postura da Pinca];

Postura Principal: Vrksasana [Postura da Arvore]

Respiragdo da Abelha;

Atividade Final [Conversa sobre a Postura da arvore: O desafio do Equilibrio e

da Concentracao];
Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

QUINTA (07/04)
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e Acolhida dos alunos;

o [Apresentacdo aos Chakras: Atraves da Exibicéo de Slides];

e Exibicdo do episodio do Desenho Avatar: A Lenda de Aang [Episodio: O
Guru];

e Atividade Final [As Caixas]:
v Devolucdo dos Papéis sobre a opinido deles a respeito de Violéncia e
Paz [Dia 29/03];

v" Duas caixas: Crimes e Delitos & Incivilidades;

v Papéis com os mais diversos tipos de violéncia espalhados no chdo e os
alunos tém que escolher em qual delas colocar o papel;

v Final: Explicagdo dos tipos de violéncia e comparacdo com situagdes
reais;

e Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

TERCA (12/04)

e Acolhida dos alunos;

e Revisdo da Saudacao ao Sol;

e Em circulo, sentido anti horério, cada um repetia um movimento da Saudagéo
ao Sol até completar os dois lados;

v' Guerreiro 1;

v' Guereiro 2;
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v

v

Parasita Padottanasa (Intenso alongamento com as pernas afastadas);

Utkatasana (Cadeira);

Brincadeira do Morto Vivo com Utkatasana;

Roda de conversa no final da aula para conversar sobre a percepcéo deles
acerca da tematica da aula. (Forca, Determinacéo - Chakra Base).

QUINTA (14/04)

Acolhida dos alunos;

Aguecimento através da meditacdo de vocalizacdo das vogais para alcancar a
paz interior;

Janu Sirsasana [Postura da cabeca no joelho];

Postura da Borboleta;

Postura do her6i reclinada;

Abertura de quadril;

Parivtta Jenu Sirsasana

Escolha do Desafio da Semana: "Nao bater nem xingar os colegas por uma
semana";

Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula

AULA TERCA DIA (19/04)
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e Acolhida dos alunos;

e Dinamica de estafeta da saudagéo ao sol,

e Dinamica de estafeta do halasana ou arado;
v" Cachorro olhando para baixo;

v" Cachorro olhando para baixo (variacéo);

v Postura do pombo real;

v’ Postura do pombo real variagao;

e Dinamica final: Conversa sobre o desafio da semana passada. Em circulo,
conversar sobre a experiéncia de tentar cumprir o desafio proposto na aula
anterior. Dificuldades e mudangas;

¢ Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

QUINTA (21/04)

QUINTA NAO HOUVE AULA. FERIADO TIRADENTES.

TERCA DIA (26/04)
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(Pausa para resolugdo de uma briga entre dois alunos, roda de conversa sobre

Acolhida dos alunos;
Brincadeira de Estafeta com Asanas;

"perdao” e a "agressdo)

v" Cachorro olhando para baixo e suas varia¢des;

Figuras em duplas: Realizar posturas de Yoga em dupla;

Yoga Nidra;

Desafio da semana: Realizar uma boa acdo. “Boa a¢dao da semana”;

Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

QUINTA DIA (28/04)

Acolhida dos alunos

Caminhando pela sala nas posi¢des do cachorro e da ponte;
Asanas: Navasana e suas variagoes;

Meditacdodo foco ocular (concentracdo em um ponto fixo);

Observando a figura JOY;
Mentalizagdo de sentimentos positivos;

Reviséo de todos os temas discutidos e propostos ao longo do Projeto:
Tipos de Violéncia;

Cultura de Paz;

Valores Humanos;

Boas Ac0es;
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e Massagem em grupo [Em circulo, realizar massagem no colega sentado a sua
frente];

e Yoga Nidra;

e Roda de conversa sobre as atividades desenvolvidas na aula.

Para a Coleta dos Dados do Projeto de Yoga, utilizou-se mais de um instrumento de

investigacao:

e A observacdo participante do tipo ndo estruturada ou assistematica, registrada por
meio de anotacOes, comentéarios e reflexdes do tipo diario de campo, um relatorio
resumido de cada aula: observagdes, anotagdes de comportamentos significativos
para o estudo.

e Entrevista do tipo semiestruturada “(...) onde ndo ha imposi¢do de uma ordem
rigida de questbes, 0 entrevistado discorre sobre o tema proposto com base nas

informagdes que ele detém que no fundo sdo a verdadeira razdo da entrevista.”
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(LUKE; ANDRE, 1986, p. 33), realizou-se com os alunos participantes da
pesquisa que compareceram a todas as aulas do Projeto. As entrevistas foram
gravadas, para posterior transcricdo e a analise de contetdo segundo Bardin
(2009); A entrevista semiestruturada consistia em 17 questdes, que foi aplicada de
acordo com a disponibilidade dos alunos ap6s a aula ou na hora do intervalo; as
mesmas aconteceram na sala de Educacao Fisica da escola, com duracdo de 20 a

40 minutos dependendo do entrevistado.

3.4 Andlise dos dados

Os dados obtidos pelos trés instrumentos de coleta foram analisados do seguinte modo:

1. A andlise da entrevista fez-se por meio da Analise de Contetido, segundo Bardin. Que
“¢ um conjunto de técnicas de analises das comunicagdes” (BARDIN, 2009, p. 31).
Nesse tipo de analise, sdo selecionados 0s elementos mais importantes na fala dos
individuos, elementos de significacdes que sdo interpretados buscando um sentido

para 0s objetivos do estudo.

3.5 Limitag6es do estudo

Devido a ndo participacdo de alguns alunos em todas as aulas, estes que faltaram
ficaram fora da entrevista e do questionario apos o final da Intervencdo. Sendo assim, de 20
sujeitos investigados, o nimero diminuiu para 10, o que pode limitar os resultados do estudo,

visto que a amostra final € menor do que a esperada.

3.6 Questdes Eticas

O consentimento livre e esclarecido serd obtido através da assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido direcionado aos pais e responsaveis dos alunos antes do
inicio das aulas do Projeto de Intervencdo. A participacdo de cada individuo € voluntaria e
mediante a autorizacdo dos responsaveis; todos os participantes devem apresentar a
autorizagdo por meio do Termo de Consentimento Livre Esclarecido assinado pelos pais ou
responsaveis. A pesquisa ndo trara risco nenhum para os individuos envolvidos nem revelara
a identidade dos participantes voluntarios na apresentacdo dos resultados. Esta pesquisa sera
aplicada de acordo com o metodo cientifico exigido pelo Conselho Nacional de Saude, a
partir da Resolugéo CNS 196/96.



3.7 Recursos Materiais

Recursos Materiais necessarios para a realizagdo do Projeto-a¢&o:

O N o g B~ W Dd e

Sala de aula grande;

Tatames disponiveis na escola ou tapetes feitos de material EVA;
Aparelho de som ou caixa de som;

Papel oficio ou cartolina;

Canetas;

Lépis de cor ou canetinha;

Imagens das posturas (asanas);

Imagens da Mitologia Hindu.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Perfil sociodemografico dos alunos participantes do projeto

Os alunos participantes do projeto de intervencdo responderam aos questionarios
sociodemogréficos para tracar o seu perfil. No questionario (apéndice 1) deveriam preencher
dados bésicos de identificacdo e outras informagdes, como: cor, religido, com quem viviam,
nivel socioeconémico, moradia e relacionamento com a familia. 60% dos participantes se
declararam caucasiano (branco) e os outros 40% pardo e negro; 0% indigena. 50% se
identificaram como catolicos, 30% protestantes e 20% outras religides. 40% assinalaram viver
com a mée, 20% com pai e mae, 30% com avds e 0s outros 10% com outros membros da
familia ou responsavel. Quanto ao nivel socioecondémico, 50% declararam nivel médio-baixo,
40% baixo e 10% médio. 90% dos participantes declarou viver em casa e 10% em
apartamento. Sobre o relacionamento com a familia, 60% marcou ser ruim, 20% bom e 20%

regular.

4.2 Anélise das Entrevistas

Segundo Bardin (2009), o método da analise do conteldo passa por trés fases: a pré-
analise: a exploracdo do material; o tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretacéo.

A primeira acdo de pré-analise da entrevista: depois de tracados os objetivos e a
metodologia do estudo, optou-se pela entrevista. Em seguida, foram elaboradas as questfes da
entrevista em congruéncia com os objetivos. Através desse instrumento, buscou-se constatar
se 0 Projeto de Intervencdo de Yoga e Valores Humanos influenciaria no comportamento dos
alunos para uma mudanga positiva. O segundo passo foi a exploragdo do material “Essa fase,
longa e fastidiosa, consiste essencialmente de operacdes de codificacdo, desconto ou
enumeracdo, em fungdo de regras previamente formuladas.” (BARDIN, p. 101, 2009). A
organizacao da codificagdo também se da em trés fases. O recorte: as escolhas das unidades
de registro; A enumeracgéo: a escolha das regras de contagem; Classificacdo e agregacao:
escolha das categorias.

Como Bardin (2009) atesta, as unidades de registro pode de ser de dimensédo e
natureza muito variaveis e reina uma certa ambiguidade no concernente aos critérios de

distingdo das unidades de registro.
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Uma leitura e separacao das questdes por blocos teméticos foram feitas (Quadro 1). As

questdes que mais se assemelhavam foram agrupadas em categorias:

Quadro 1 — Entrevista dividida em blocos tematicos

1-5 Percepcéo sobre violéncia e conflito.

6-9 Percepcdo sobre seu comportamento,
antes e depois do Projeto.

10-14 Percepcdo sobre o0 Yoga e 0S seus
beneficios.

15-17 Aprendizado do Yoga, Valores e Cultura
de Paz para a vida.

A partir dessa separacdo, o segundo passo foi a escolha dos temas pertinentes. “O tema
é geralmente utilizado como unidade de registro para estudar motivacdes de opinides, de
atitudes, de valores, de crengas, etc.” (BARDIN, p. 106, 2009). Em seguida, optou-se por
utilizar as palavras mais frequentes como unidade de registro e as frases que as

contextualizavam como unidade de contexto.

Antes de discutir e refletir os resultados do projeto, através do depoimento dos alunos
na entrevista, vamos a retomar algumas das questdes que nortearam o estudo: 0s alunos sabem
reconhecer os diversos tipos de violéncia que vivenciam no seu cotidiano escolar e néao
escolar? A abordagem de autoconhecimento e valores éticos através de um projeto de
intervencdo de Yoga pode propiciar uma reflexdo e mudanca de atitude em uma situacdo de
violéncia? Que mudancgas podemos perceber nos alunos durante e ao final de um projeto de
intervencdo de Yoga? Pode a pratica do Yoga trazer mudancas positivas para os alunos
contribuindo para a ndo violéncia e para a cultura de paz? E os alunos, quais mudancas
perceberdo em si ao final do programa? Tais questdes ajudaram no processo de elaboragéo

das perguntas principais da entrevista.

4.2.1 Percepcdo sobre violéncia e conflito.

Ao analisar as respostas do primeiro bloco, nota-se uma tendéncia das criangas em
associar a violéncia a sentimentos negativos. Palavras como “tristeza”, “solidao”, “desprezo”,
“inseguranga”. Outro ponto comum nas respostas dos alunos foi que a violéncia € algo que
ninguém quer sofrer e que néo leva a lugar algum.

“Eu enxerguei COMo uma coisa que ninguém pode fazer com ninguém.” (Y)



48

“Que ndo tras futuro, que ela nao leva a lugar algum.”(R)
“Uma coisa que ninguém pode fazer a ninguém.”(AT)

Para Jares (2002), a violéncia é a antitese da paz, e ndo somente se exerce através da
agressao fisica, mas se manifesta de formas menos visiveis e dificeis de reconhecer. No
entanto, tem a mesma intensidade para causar o sofrimento humano.

Constatou-se que os alunos ndo pensavam muito sobre a tematica da violéncia, nem
tinham consciéncia do que faziam antes de isso ser abordado durante as aulas de Yoga. A
maioria respondeu de forma similar as perguntas, que a violéncia é algo que muitas vezes se
faz sem pensar, sem refletir antes, quase irracional. Outro ponto comum no discurso foi o
pensamento de se colocar no lugar do outro antes de tomar uma atitude violenta.

De acordo com as respostas da entrevista, 0s alunos passaram a saber, diferenciar os
tipos de violéncia e a citar exemplos. No que diz respeito a identificar as diferentes formas de
violéncia no ambiente escolar, a maioria dos entrevistados respondeu citando algumas formas
de violéncia abordadas durante o conteldo das aulas de Yoga. Como a violéncia fisica:
agressdes, contra 0 outro e contra o patrimdnio; a violéncia simbolica: xingamentos, agressées
verbais, bullying e suas variagdes, etc.

“Sim, o bullying que é o xingamento. Agressdo fisica e agressdo mental. E, a pixa¢do que tem

muito, os alunos daqui ndo cuidam bem do material” (JM)

“(...) quebrar cadeira, riscar mesa, destruir as coisas, bater, xingar, empurrar, falar
palavrado, ofender, humilhar, fazer o bullying com os outros” (R)

Os alunos também relataram ter a atitude de intervir nas situaces de conflito: “Tentar
impedir.”, “Eu tento separar.”, “Eu tento acalmar.” O mais notavel € que antes os alunos
relatavam assistir as brigas e achar algo normal, rotineiro, mas depois da abordagem desse
contetdo nas aulas, passaram a identificar aquilo como algo errado, negativo, chegando,
assim, até a intervir e a mediar os conflitos. De acordo com Jares (2002), a paz ndo é a
auséncia total de conflitos, ou a pacificidade no sentido de inércia e falta de acdo. Conflitos
sempre existiram e sdo essenciais, porém devem ser resolvidos e tratados de forma ndo
violenta.

Nota-se na andlise do primeiro bloco que o conhecimento e esclarecimento levam a
conscientizacdo dos alunos sobre o tema da violéncia. O primeiro passa para mudanga é o

conhecimento.

Evidentemente, a informagdo é um importante componente de mobilizacdo da
sociedade para o enfrentamento da violéncia. Porém, a simples informacdo néao é
suficiente para desencadear condutas conseqiientes que possam gerar uma mudanga
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no quadro da violéncia. Dissociadas de um esfor¢o mais amplo de compreenséo e
acdo conjunta, as informaces perdem o poder de provocar mudangas e se
transformam em simples constatacdo da realidade. (RIBAS & RIBAS JR, p. 3,
2004).

Para Chrispino e Chrispino (2002), os conflitos se originam da diferenca de interesses,
desejos, valores e aspiracdes que ficam mais evidentes no convivio social.
De acordo com as respostas, 0s alunos passaram a pensar nas consequéncias de seus

atos para os outros e para eles mesmos. Como ilustrado na fala dos alunos:

“Penso duas vezes. Eu penso tipo se eu quiser brigar eu vou me meter em encrenca’,
“(...) tem que pensar antes de fazer as coisas né, porque a consciéncia fica pesada, ‘num era
para ter feito isso, nem aquilo’” (4J)

“Sim, porque eu penso que a violéncia ndo dd em nada e se eu for brigar eu posso me

prejudicar” (V).

4.2.2 Atitudes e comportamentos, antes e depois do Projeto de Yoga

As respostas dos alunos a respeito das atitudes e comportamentos sugere que a
convivéncia com os amigos melhorou depois do projeto. Os alunos passaram a conversar
mais, a tratar melhor e brigar menos com os colegas. “Tratar melhor”, “Conversar mais”,
“Brigar menos”.

“Afinal, a forma como interpretamos os conflitos e problemas que necessariamente
fazem parte da vida social é um dos fatores mais importantes para avancar com boas ou mas
relagOes sociais.” (ORTEGA; DEL REY, p. 12, 2002).

Quando questionados sobre a convivéncia com 0s amigos, a maioria das respostas foi
positiva. Fatores como 0 estresse, a agressividade, a propria dificuldade em dialogar e o
isolamento prejudicavam essa interacdo, segundo as falas.

“Sim. Antes meus amigos ndo gostavam muito de mim, dizia que eu era muito estressado,
agora melhorei, comecei a tratar eles melhor.” (R)

“Sim. Porque antigamente eu ndo conversava muito com eles, sentia até raiva.” (J4)

“Melhorou. Eu comecei mais a falar com os outros, eu ndo gostava muito de falar.” (AJ)
Sim, eu t6 brigando menos com eles,” (JV)

E nos relatos, os alunos afirmam que passaram a respeitar mais e a tolerar mais, pois

as préaticas nas aulas de Yoga os deixaram menos estressados e mais tranquilos. De acordo
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com as respostas da entrevista, a convivéncia com os pais também melhorou apds o projeto.
Na fala dos entrevistados, era comum discussdes em casa por desafiarem a autoridade dos
pais, responderem de maneira desrespeitosa, terem atitudes mais rispidas com os pais e

familiares. E a mudanca fica bem ilustrada nas falas seguintes::

“(...) porque antes eu fazia cara feia para eles, eu quando eles falava eu rebatia, ai

hoje eu vi que ndo da certo porque deixa eles tristes.”, e na fala de

“(...) se minha mde falasse coisa comigo eu respondia logo, falava coisa com ela
também. Agora eu tenho mais paciéncia com ela.” (AT)

Eles disseram sentir menos disposicdo para brigas agora do que antes do projeto de
Yoga. Muitos relataram que tomaram mais consciéncia das consequéncias ruins que 0s
conflitos agressivos trazem, apesar de explicarem que muitas vezes € dificil manter a calma e
se controlar perante certas situacOes cotidianas na escola.

Para Ribas e Ribas Jr (2004), brigas ou conflitos podem expressar a agressividade dos
alunos, mas ndo se configuram como uma forma de violéncia destrutiva. “Cabe a escola e ao
educador reconhecer estas diferentes manifestacGes para trata-las adequadamente dentro de
uma pedagogia da ndo violéncia e do respeito aos direitos humanos.” (p. 5).

A proxima questdo complementa as Gltimas respostas da questdo anterior. Indagados
se em situacBes nas quais sdo provocados eles conseguem se controlar, na maior parte das
respostas, os alunos enfatizam a importancia de respirar para manter a calma, mas ainda,
alguns relatam que nem sempre conseguem se controlar em situagdes assim. Como explanado
na fala de (B)

“As vezes eu nao consigo me segurar muito por causa da minha vida social. Mas eu
tento.”

Nota-se ai, que 0 meio no qual se esta inserido influéncia bastante no comportamento

dos alunos.

4.2.3 Percepcdo sobre 0 Yoga e 0s seus beneficios.

Relaxamento. Paz. Calma. Amor. Tranquilidade. Estas foram as palavras mais
associadas ao Yoga na fala da entrevista dos alunos. As perguntas estavam relacionadas ao

que fixou na memdria mental e fisica deles sobre as aulas de Yoga e na sua compreensao
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sobre 0 mesmo. Outra fala relevante foi que, apds o projeto, melhorou a convivéncia com 0s
outros individuos. “4 melhora da convivéncia com as pessoas, me sinto mais feliz.” (AJ).

“Menos irritado e agora ndo fico mais brigando com meus colegas”(G)
“Ele acrescentou a calma, a paz e a tranquilidade.” (V)

“E bom fazer o Yoga, porque vocé chega em casa mais relaxada. Assim, tenho mais
tranquilidade e paciéncia.” (AT)

“Acrescentou muito paz né, muita harmonia, que a pessoa tem que pensar sobre o que faz.’

(Y)

’

Quanto aos beneficios adquiridos, alguns foram citados por quase todos o0s
entrevistados. Respiracdo: segundo os relatos dos alunos, eles perceberam respirar melhor e
corretamente; Calma: mencionaram ter mais facilidade para tranquilizar a mente. Fisico:
relataram melhoras de dores nas costas e mais disposicdo. Também relataram se equilibrar
melhor, por exemplo, asanas que ndo conseguiam fazer nas primeiras aulas, passaram a fazer

com mais facilidade depois de um tempo. llustrado na falas:

“Sim, eu agora consigo, eu fico com mais flexibilidade e consigo fazer coisas que eu
ndo fazia antes” (V),

“(...) consigo fazer posturas que antes eu ndo conseguia, consigo tocar meus pés
mais facilmente.” (JV)

Grande parte dos entrevistados afirmou que a respiracdo, o ato de respirar fundo,
deixou-os mais calmos ou ajudou-os a se controlar antes de ter uma atitude violenta.
Meditacdo: repetiu-se bastante nas respostas que a meditacdo auxiliava na concentracdo
quando a mente estava muito agitada.

“FEu aprendi a respirar melhor e ndo me canso mais tdo facil. Agora eu sei mais coisas
novas, novos asanas.” (A7)
Sim, ganhei mais equilibrio, a minha respiracdo também melhorou.” (Y)

“Eu consegui acalmar mais a mente, minha mente era muito agitada. E meu corpo também, e
0s asanas me deixam mais relaxada.” (4.J)

“Sim, eu fiquei com mais flexibilidade, minha respiragédo ficou melhor também.” (V)

“ Eu respirava muito rapido, e o Yoga trouxe muita calma com a respiragdo, eu me canso
menos rapido.” (R)

O projeto de Yoga realizado pelos alunos da UNESP-SP Rio Claro, também se
mostrou bem-sucedido na melhoria da qualidade de vida dos alunos. Na entrevista elaborada,

as respostas dos participantes do projeto foram de aprovagdo. “Como pergunta final
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relacionada ao que sentiam durante as aulas, no geral o mais destacado pelas criangas foram
que se sentiam “felizes”. Mas alguns alunos ainda citaram sentirem “tranquilidade”,
“liberdade” ¢ um deles chegou a dizer “cheio de energia™ (FARIA et. ., p. 8, 2015). Os
integrantes do projeto de UNESP-SP Rio Claro também obtiveram beneficios positivos com a
préatica do Yoga. Em tempos de tantos problemas de saude causados pelo estresse, alimentacdo
e sedentarismo, tais beneficios deveriam ser proporcionados a todos, e como mostrado, a

pratica do Yoga teve uma boa aceitacdo pelos alunos que a vivenciaram.

4.2.4 Aprendizado do Yoga, Valores e Cultura de Paz para a vida.

Sobre a meditacdo, extraiu-se da fala dos alunos que as atitudes cotidianas ndo sao o
foco principal quando estdo meditando, porém nas medita¢cGes guiadas, quando o professor
pede para eles pensarem no que fizeram durante o dia, eles param para refletir nas atitudes

negativas e na repercussdo delas em suas vidas, na dos colegas e familia.

“Sim, penso em quando briguei e que ndo deveria ter feito aquilo porque ndo ganhei
nada de bom.” (AJ). O momento individual que a meditacdo proporciona o encontro com sua
consciéncia, 0 momento de reflexdo permite que os individuos pensem nas suas atitudes e em
como tais vao afetar sua vida e a vida dos colegas, das pessoas do convivio social.

“E um momento que nas aulas, eu fecho os olhos e comego a pensar no que fiz e o que
devo mudar e ndo fazer mais” (JV).

Ter a consciéncia do problema é um passo importante para a mudanca de atitude. Uma

atitude positiva para consigo e para com o outro.

Associou-se a meditacdo e 0s exercicios respiratorios com a concentracdo relacionada
aos estudos e as aulas, como por exemplo, em uma véspera de prova. “Nada ¢ mais prejudicial
do que remoer pensamentos negativos. Antes de uma prova ou avalia¢do, muitas criangas sao
assaltas por lembrancgas latinantes e fracassos anteriores.” (FLAK; COULON, p. 36, 2007).
Os alunos relataram nas entrevistas que ao contar a respiracdo ficam mais calmos e
concentrados. (AJ) explica:

“Eu respiro contando de um a quatro que nem nas aulas, assim, isso me ajuda a me
concentrar.”,
“Sim, eu consigo mais, tipo quando vou fazer a prova, porque eu concentro na respiracao ai
eu lembro de tudo que estudei,” (4J)

“Sim, porque quando eu respiro eu fico mais tranquila e mais calma.” (JA)
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“Sim tia, como nas aulas eu conto a respirag¢do, fico mais concentrada.” (Y)

)

“Quando eu me estresso com as coisas, eu fago o eXercicio de respiragdo e me concentro.’

V)

Os alunos da UNESP-SP Rio Claro participantes do projeto de Yoga consideraram que
mais relevante em ensinar Yoga na escola sdo “os conceitos ¢ valores do Yoga, 0 respeito ao
proximo”, “melhorar a concentragdo, melhora no convivio social das criancas”, “poder
trabalhar com a melhora da resiliéncia, ainda mais no ambiente escolar que enfrenta tantos
problemas na atualidade™, “o coragdo, a afetividade que posso compartilhar ensinando yoga a
um publico que responde prontamente.”” (FARIA et al, p. 8, 2015).

A meditacdo, como dito anteriormente, € um momento consigo mesmo, para aprender
a controlar o fluxo de pensamentos, sentimentos e devido a essa espécie de “treino mental”
melhorar a concentragao.

Quando questionados se levaram os valores aprendidos durante as aulas para a vida
pessoal, muitos dos entrevistados citaram que assimilaram o respeito pelo préximo e a
vontade de ajudar o proximo; outros levaram mais para si mesmos, como: a calma, a
tranquilidade, uma atitude menos agressiva. Mais paz, menos violéncia. Mais amor, menos
odio. “ndo ha educagdo sem valores, que esta ndo é neutra, uma vez que todas as escolhas e
opcdes que fazemos sdo axioldgicas, que ndo pode haver educacdo em valores sem
doutrinamento.” (BARONTINI, 2009, p. 22).

“Sim. Eu aprendi que a senhora foi uma boa professora e me ensinou muito a ser uma pessoa
melhor e me ensinou a ser dedicado... e ensinou a como respeitar as pessoas.” (B)

“Sim, agora eu respeito mais a pessoa, trato melhor, tento ser mais educado. ”
V)

“Sim, porque o Yoga me ajudou a ter mais paz e me fazer ter mais vontade de ajudar as
pessoas.” (V)

“Passei porque tudo que a senhora falou sobre paz e violéncia, vocé passa a refletir e
passa a fazer coisas boas, 0 bem para os outros. A felicidade, a vontade de ajudar os outros,

eu levo mais calma para vida, falo para os meus pais também para ser assim.” (R)

Da mesma forma, uma crianga que ndo é educada para respeitar os outros, a partir das
nogdes de valores e cidadania, busca satisfazer suas vontades e, quando isso ndo acontece, ela
se torna violenta, por possuir a violéncia como valor principal em sua personalidade, como

forma de resolver seus conflitos pessoais. (SOUZA, p. 127, 2008). As falas de Barontini e
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Souza reafirmam que é importante uma Educacdo com valores na construcdo da
personalidade de um individuo, pois tais muitos vezes sdo ausentes no ambiente familiar
devido a problemas e deficiéncias envolvendo tais ndcleos. Usando os participantes do estudo
como exemplo, muitos destes vivem no bairro da escola, convivem diariamente com cenarios
de violéncia explicitos, inclusive em seu proprio lar, além de outras caréncias causadas pelas

desigualdades sociais presentes na nossa realidade.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou demonstrar que o0 Yoga, assim como outros instrumentos de
ensino utilizados para a promocdo da Cultura de Paz e VValores Humanos, podem sim diminuir
a violéncia no ambiente escolar. A ideia surgiu apds observar comportamentos agressivos e
violentos nas aulas durante a minha atuacao no Programa Institucional de Bolsa de Iniciacao a
Docéncia — PIBID de Educag&o Fisica, como também os Estégios da Licenciatura nas escolas.

Para isso, foi desenvolvido um Projeto de Intervencdo de Yoga com alunos da Escola
Martinz de Aguiar. Optou-se pelos alunos do sexto ano do ensino fundamental para realizar a
Intervencdo. Abriram-se vagas que foram preenchidas e formaram o grupo de alunos
participantes do Projeto.

Outros grupos e professores também promovem projetos voltados ao ensino da
Cultura de Paz nas escolas, como o projeto VIVE — (Vivendo Valores para a Educacgéo), que
faz parte do movimento para global por uma Cultura de Paz.

No Guia de Reflexdo e Acdo: Prevencdo da Violéncia e Educacdo para a paz, 0s

autores defendem que as escolas podem sim contribuir a minimizar a violéncia.

Auxiliando os alunos e a comunidade a compreenderem os fatores que produzem a
violéncia, fortalecendo a ética da convivéncia, desenvolvendo valores como a
tolerancia e o reconhecimento da diversidade, criando, desta forma, condi¢Ges para
que a cultura da paz prevaleca sobre a violéncia. (RIBAS; RIBAS JR, p. 2004, p. 3).

Como mostrado anteriormente, existem movimentos e projetos direcionados a
promocdo da Cultura de Paz nas escolas, seja por meio do Yoga, Meditacdo, Reunides,
Grupos de Estudo, Nucleos de Paz. As ferramentas sdo diversas, mas o que percebemos em
comum € a vontade de mudanca, de reverter este quadro triste que percebemos ndo s6 na

escola, mas na vida diaria.

A abertura e o fortalecimento de caminhos para a prevencdo da violéncia dependem
da participagdo de todos os agentes escolares — diretores, professores, alunos,
funcionarios e pais — na construcdo de relagdes sociais mais solidarias, cooperativas
e prazerosas. A0 mesmo tempo, as a¢des das escolas precisam ser apoiadas por
todas as instancias do governo, dos poderes legislativo e judiciario, e da sociedade
civil. (RIBAS; RIBAS JR, p. 2004, p. 17).

A Educacdo das criancas e jovens que sdo o nosso futuro é fundamental para a

prevencdo e para a mudanca. A escola € um ambiente que reldne vérias geracdes e essa
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diversidade a torna um “local chave” para a implementacdo de programas, projetos, nucleos

de Cultura de Paz.

Contudo, a escola ndo é feita apenas por professores e alunos. A instituicdo como
um todo, deve estar preparada para promover projetos multidisciplinares,
extracurriculares, como a pratica de esporte, cultura e lazer, juntamente com agdes
comunitarias solidarias, promovendo a sua maior interagdo com a sociedade. E
preciso desenvolver nas escolas, a¢des de solidariedade e de resgate de valores,
cidadania, tolerancia e respeito matuo.” (SOUZA, p. 133, 2008).

Nas aulas de Educacéo Fisica, identificam-se muitos comportamentos agressivos, pois

muitos alunos descarregam suas frustragdes, estresse e tensdes durante estas aulas. A

Educacdo para a Paz é um tema transversal que pode sim ser explorada nas aulas de Educacéo

Fisica, e para além delas, com a criacdo de projetos.

Os Temas transversais, de forma bastante simples, contemplam os problemas da
sociedade brasileira, buscando em sua abordagem encontrar solugdes e conscientizar
0s sujeitos acerca dessa necessidade, por isso sdo trabalhados na escola e em outras
instituicGes educacionais. (DARIDO, p. 76, 2012).

O Yoga, classificado como préatica corporal alternativa no livro de Darido (2010)

“Para ensinar Educacdo Fisica”, promove tanto beneficios psicoldgicos como corporais, e é

uma 6tima forma de ensinar e levar a Educacdo para Paz para as escolas, nas aulas de

Educacdo Fisica.

Os exercicios de Yoga despertam a consciéncia de si mesmo, e a0 mesmo tempo, se
manter atento ao outro. Na verdade, estas praticas rementem a gestos alcancados em
conjunto, as respira¢des harmonizadas e a um ideal simbolizado pelo centro. S&o a
base para uma auténtica educagdo civica vivida a partir do interior, dentro do nosso
corpo e mesmo integrada a nossas células. (FLAK; COULON, p. 22, 2007).

De acordo com a analise das entrevistas, percebeu-se que o Projeto de Intervencédo de

Yoga tornou os alunos que participaram do mesmo conscientes de conceitos como Cultura de

Violéncia e Cultura de Paz e que contribuiu para que 0s mesmos levassem valores como a

paz, 0 amor e o respeito ao proximo para suas vidas: no depoimento das entrevistas, 0s alunos

ilustraram as mudancas e beneficios que conseguiram atraves do programa, como mais calma

e tranquilidade, concentracdo e paciéncia, Valores Humanos, uma atitude generosa para com

0 préximo.

Buscou-se, através da introducdo do Yoga na escola, induzir uma reflexdo sobre as

atitudes pessoais e postura perante as situaces de violéncia. Despertar os alunos a refletir

sobre seus pensamentos e a questionar suas acOes e atitudes perante conflitos e a situacGes

cotidianas de violéncia em sua vida. Quando as pessoas aprendem a conviver melhor, isso ndo
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afeta apenas a vida do aluno e dos proximos a ele, como uma arvore cujos ramos vao se
espalhando pelo chéo, as boas rela¢fes tambem irdo influenciar todos os que estdo em volta.

O estudo teve algumas limitagdes, como um grupo pequeno de Intervencdo e também
um tempo de duracdo curto. Talvez um Projeto que tenha uma duragdo longa e com mais
turmas possa ter mais impacto na Cultura da escola em geral; com uma quantidade maior de
participantes, a mudanca tera mais forca e impacto no cotidiano daquele ambiente.

Espera-se que essa acdo de promocdo da paz tenha sido o pontapé inicial para
incentivar na escola, nos outros professores e na gestdo da mesma a continuacéo desse Projeto
ou de Projetos relacionados, para que, assim, a Cultura de Paz naquela escola possa se
estabelecer. Pretende-se que este estudo, assim como outros estudos na mesma linha,
contribua para que mais escolas, mais espacos, mais pessoas sejam atingidos e para que

possamos, enfim, realizar uma mudanca positiva na sociedade.



58

REFERENCIAS

ABRAMOVAY, M; RUA, M. G, das. Violéncia nas escolas. Brasilia; UNESCO, 2002, 400
p.

BARDIN, L. Andlise de conteudo. Lisboa: Edi¢des 70, LDA, 2009.

BARONTINI, L. P. A. Meditacdo autobiografica sobre a Arte de Viver de Sri Sri Ravi
Shankar: aventura, formacéo, sabedoria e espiritualidade. 2009. 305 f. : Tese (doutorado)
Universidade Federal do Ceara, Faculdade de Educacdo, Fortaleza, Brasil, 20009.

BARDIN, L. Anélise de conteudo (L. de A. Rego & A. Pinheiro, Trads.). Lisboa: EdicGes 70,
2009.

BARROS, P. S; NONATO JR, R. Educacéo e valores humanos no Brasil: trajetorias,
caminhos e registros do programa vivendo valores na educacao. 1.ed. — Sao Paulo: Brahma
Kumaris, 2009.

BASSOLI, R. M. Yoga para criangas. Campinas, SP: Editora Atomo, 2008.

BETTI, M. Educacéo Fisica Escolar: ensino e pesquisa-ac¢do. ljui: Editora Unijui. (Cole¢do
educacdo fisica), 2009.

CALLADO, C. V. Educacao para a Paz: promovendo valores humanos na escola através da
educacao fisica e dos jogos cooperativos. Traduzido por Mario Rocio Bustios de Veiga.
Santos: Projeto Cooperacao, 2004.

CANTON, K. Yoga para criancas. Sdo Paulo: Cosac Naify, 2007.

CHRISPINO, A; CHRISPINO, R. Politicas Educacional de Resolucéo a violéncia:
Mediacéo do Conflito Escolar. S&o Paulo: Biruta, 2002.

DARIDO, S. C. Temas Transversais e a Educacao Fisica Escola. LETPEF: Laboratério de
Estudos e Trabalhos Pedagogicos em Educacao Fisica Departamento de Educacéo Fisica
UNESP —Rio Claro, 2002.

Disponivel em: <https://acervodigital.unesp.br/bitstream/123456789/41550/1/01d19t04.pdf>
Acesso em 03 de agosto de 2016.

DARIDO, S. C; SOUZA JUNIOR, O. M de. Para ensinar educac&o fisica: possibilidades de
intervencado na escola. 4.ed. — Campinas: Papirus, 2010.

DEBARBIEUX, E; BLAYA, C. Violéncia nas escolas e politicas publicas. Brasilia:
UNESCO, 2002, 268 p.

DISKIN, L. ROIZMAN, L. G. Paz, como se faz?: semeando cultura de paz nas escolas. Rio
de Janeiro: UNESCO, Associagdo Palas Athena, 2002, 95p.

DOS SANTOS, S; MORETTI-PIRES, R. Métodos de pesquisa qualitativa aplicada a
educacdo fisica. 1.ed. — Florianopolis: Tribo da Ilha, 2012, 236 p.



59

DUSI, M. L. H. M. A construcéo da cultura de paz no contexto da instituicdo escolar.
2006. 183 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia) — Instituto de Psicologia, Universidade de
Brasilia — Brasilia, 2006.

GERHARDT, E; SILVEIRA, D. T. Métodos de pesquisa. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2009, 120 p.

FLAK, M; COULON, J. D. Yoga na Educacéao: Integrando corpo e mente na sala de aula.
Traducdo de Mark J. Weininger; Noémia G. Soares. Florianopolis: Comunidade do Saber,
2007, 144 p.

FEUERSTEIN, G. Uma visdo profunda do Yoga: teoria e préatica. Traduzido por Marcelo
Brand&o Cipolla. Sdo Paulo: Editora Pensamento — CULTRIX, 2005.

GERHARDT, E; SILVEIRA, D. T. Métodos de pesquisa. Porto Alegre: Editora da
UFRGS. 2009, 120 p.

GOMES, D. R. G. M. O papel interventivo do yoga na promogao da salde e da cultura de
paz no ambiente escolar. 2014. 241 f. Tese (Doutorado em Ciéncias do Desporto) —
Universidade de Tréas-os-Montes e Alto Douro — Vila Real, 2014.

GUIMARAES, M. R. Aprender a educar para a Paz. Goias: Editora Rede da Paz, 2006.

HERMOGENES, J. Autoperfei¢do com Hatha Yoga: um cléssico sobre satide e qualidade
de vida. 50. ed. — Rio de Janeiro, RJ: Editora Nova Era, 2010.

IYENGAR, B. K. S. A luz da loga. Traduzido por Noberto de Paula Lima. 7.ed. — S&o Paulo:
CULTRIX, 2007.

JARES, R. X. Educacéo para a paz: sua teoria e sua pratica. Traduzido por Fatima Murad.
2.ed. rev. ampl. — Porto Alegre: Artmed, 2002.

LABVIDA. Mapa da Criminalidade e Violéncia em Fortaleza. Fortaleza: UECE, 2011.

LUDKE, M; ANDRE, M. E. D. A. Pesquisas em Educacéo: abordagens qualitativas. Sd0
Paulo: EPU, 1986.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de vigilancia em satide: impacto da violéncia na
salde dos brasileiros . Brasilia: Ministério da Saude, 2005.

NETO, V. M; BOSSLE, F. O oficio de ensinar e pesquisar na Educacéo Fisica Escolar.
Porto Alegre: Sulina, 2010, 238 p.

NETO, V. M; TRIVINOS, A. N. S. A pesquisa qualitativa na Educacéo Fisica: alternativas
metodologicas. 3.ed. — Porto Alegre: Sulina, 2010, 176 p.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de vigilancia em satide: impacto da violéncia na
salde dos brasileiros. Brasilia: Ministério da Saude, 2005.



60

ORTEGA, R; DEL REY, R. Estratégias educativas para a prevencao da violéncia.
Traducgdo de Joaquim Ozoério. Brasilia: UNESCO; UCB, 2002, 170p.

PACKER, M. L. G. A senda do Yoga: filosofia, pratica e terapéutica. Brasilia: Editora
Teosofica, 2008.

RIBAS, E. R. S. RIBAS JUNIOR, F. B. Prevenc&o da violéncia e educacio para a paz: um
guia para reflex&o e acdo. Prattein — Consultoria em Educagéo e Desenvolvimento Social. Sdo
Paulo, 2004. Disponivel em:
<http://prattein.com.br/home/images/stories/230813/Educacao/Cartilha_Violncia_e Paz_-
_Prattein.pdf > Acesso em: 01 de dez. de 2015.

RODRIGUES, M. S. Violéncia nas escolas: causas e consequéncias. Caderno do Discente do
Instituto Superior de Educacéo. Aparecida de Goiania, v. 2, n. 2, p. 119-123, 2008.

SAO PAULO. Férum Brasileiro de Seguranca Pablica. Anuario Brasileiro de Seguranca
Publica. Sdo Paulo, 2015.

SARASWASTI, S. S. Yoga e Educacdo para crianc¢as. Belo Horizonte: Satyananda Yoga
Center, 2006.

SCHREIBER, M. B; SCOPEL, E. J; ANDRADE, A. Efdeportes.com: Revista Digital.
Buenos Aires, v. 10 n. 86 - Julio de 2005. Disponivel em:
<http://www.efdeportes.com/efd86/holis.htm> Acesso em 04 de Agosto de 2016.

SILVA, G. D da. Curso basico de Yoga: tedrico-préatico. 2.ed. — Séo Paulo: Phorte Editora,
2009, 320 p.

VIEIRA, J. C. As multiplas faces da violéncia escolar. In: Congresso Nacional de Educacdo —
EDUCERE, VIII, 2008, Curitiba. Anais... Curitiba: Pontificia Universidade Cat6lica do
Parana.

UNESCO. Cultura de paz: da reflexdo a acdo; balango da década internacional da
promocdo da cultura de paz e nao violéncia em beneficio das criancas do mundo. Brasilia:
Associacdo Palas Athena, 2010, 256 p.

YUS, R. Educacéo Integral: Uma educacdo holistica para o século XXI. Traduzido por
Daisy Vaz de Moraes. Porto Alegre: Artmed, 2002.

WAISELFISZ, J. J. Mapa da violéncia: mortes matadas por arma de fogo. Brasilia, 2015.
Disponivel em: < www.juventude.gov.br/juventudeviva > Acesso em: 28 de Novembro de
2015.



61

ANEXOS E APENDICES

APENDICE | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(T.C.L.E.)

Fortaleza (CE), 21 de Janeiro de 2016.

Prezado (a) senhor (a),

Estamos realizando uma pesquisa de intervencdo intitulada “YOGA E A
CONSTRUCAO DE VALORES PARA UMA CULTURA DE PAZ EM UMA ESCOLA
PUBLICA DE FORTALEZA”, como trabalho de conclusdo do curso de Licenciatura em
Educacdo Fisica, da Universidade Federal do Ceara.

Esta investigacdo tem por objetivo avaliar as contribuicbes de um projeto de
intervencdo de Yoga e valores humanos na promocdo da cultura de paz na escola publica
municipal Professor Martins de Aguiar.

Convidamos seu filho a fazer parte dessa investigacdo através da participacdo do
mesmo em aulas de Yoga, que ocorrerdo nas dependéncias da Escola, nos horérios de 11: 30
as 12:30, duas vezes por semana. O processo incluira também, além da presenca nas aulas,
uma entrevista sobre temas acerca do objetivo de estudo: cultura de paz, cultura de violéncia,
valores humanos e a pratica do Yoga e o preenchimento de um questionario com as mesmas
tematicas. Ndo havera nenhuma compensacdo financeira ou forma de remuneracdo para 0s
participantes.

A pesquisa mantera total sigilo sobre a identidade dos alunos durante a exposicédo da
analise e resultados. Informacdes das aulas, entrevista e questionario fornecidas pelos alunos
estardo presentes na analise dados do estudo porém a anonimidade(anonimato) do aluno sera

mantido.

ATENCAO: Para qualquer informagéo relacionado aos seus direitos aspectos éticos durante a sua

participacdo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara
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Rua Coronel Nunes de Melo, 1127 Rodolfo Te6filo
Telefone: 3366.8338

O  abaixo-assinado, , anos, RG

n° declara que € de livre e espontanea vontade que estd participando como

voluntario da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido e que, apds sua leitura tive oportunidade de fazer perguntas sobre o contetdo do
mesmo, como também sobre a pesquisa e recebi explicacdes que responderam por completo

minhas duvidas. E declaro ainda estar recebendo uma copia assinada deste Termo.

Fortaleza, / /
Nome do Voluntario Data Assinatura
Nome do Responsavel Data Assinatura
Nome do profissional que aplicou Data Assinatura
0 TLCE

Agradecemos antecipadamente a atencdo dispensada. Para maiores informacfes e
esclarecimentos acerca do estudo, procurar por (email: lyzgso@gmail.com ou fone: 085-
985975270).

Atenciosamente,

Lyzandra Gomes Santos Oliveira (Pesquisador)

Profé. Llcia Rejane Barontini (Orientador da pesquisa)




APENDICE Il - QUESTIONARIO SOCIO DEMOGRAFICO
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Nome:

Idade:

Género

Bairro

Telefone/Email

Qual sua cor?

Caucasiano (branco) Pardo Negro Indigena

Qual sua religido?

Catolico Protestante | Espirita Budista Umbadista | Candomblé | Outra
Com quem vive?

Pai e mde Mée Pai Irmao/Irma Avés Responsavel
Qual seu nivel sécio economico?

Alto Médio-alto Meédio Médio-baixo Baixo

Qual seu tipo de habitagdo?

Casa Apartamento Habitacdo Social Nenhuma das
anteriores

Como avalia seu relacionamento com sua familia?

Ruim Regular Bom Otimo
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APENDICE 11l - ROTEIRO PARA ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA

1. O que sente quando houve o termo violéncia?
2. Como vocé passou a enxergar a violéncia depois do que aprendeu ao longo das aulas?
3. Sabe identificar as diferentes formas de violéncia que acontecem na sua escola?

4. Como era sua reagao ao presenciar uma briga entre seus colegas na escola e como passou a
ser depois do programa?

5. Vocé pensa duas vezes antes de iniciar uma briga ou conflito?
6. Sua convivéncia com os amigos melhorou depois do projeto?
7. Sua convivéncia com seus pais melhorou depois do projeto?

8. Vocé se sente menos disposto a brigar desde que o comeco do projeto?

9.Quando alguém te provoca ou quando algo te irrita se acalma antes de partir para
xingamento ou agresséo?

10. Para vocé, o que o yoga representa?

11. O que o yoga acrescentou para sua vida? Fale sobre.

12. Vocé conseguiu beneficios com a préatica do Yoga? Quais?

13. Os asanas trouxeram uma maior consciéncia corporal para vocé?

14. Os exercicios respiratorios e a meditacdo te ajudam a manter a calma?
15. A prética da meditacdo te ajuda a refletir sobre suas atitudes?

16. Vocé consegue se concentrar mais facilmente ao repetir os exercicios de respiracdo que
aprendeu nas aulas?

17. Vocé passou a utilizar os valores aprendidos nas aulas para sua vida? Como?





