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RESUMO

O presente trabalho busca a construgdo de um manual de introducao ao shiatsu,
onde nele contenha a descricdo de manipulagbes a serem realizadas em algumas
partes do corpo humano. A introdugdo relata sobre o interesse pelo assunto, a
problematica a qual a pesquisa busca mostrar uma resolucéo e a funcionalidade do
produto final do projeto. A revisdo bibliografica busca trazer a luz um breve
entendimento acerca da massagem terapéutica; compreensdao em relacdo ao
shiatsu, seus beneficios, orientacdes para a aplicacdo; e discernimento sobre os
conceitos de Yin e Yang e energia Ki. A metodologia explica os procedimentos
executados para a realizagdo do trabalho. Os resultados trazem ilustragdes das
regides corporais exemplificando os seguimentos onde as manipulacdes devem ser
realizadas e logo em seguida representagcdes da massagem com suas respectivas
descri¢des. Por fim, a conclusdo resalta a importancia do tema e faz referéncia as

resultancias adquiridas.

Palavras-chave: Massagem Terapéutica. Shiatsu. Yin e Yang. Energia Ki.



ABSTRACT

The present work seeks a construction of an introduction manual to shiatsu, where it
contains a description of manipulations to be performed in some parts of the human
body. The introduction reports on the interest in the subject, the problem in which the
research seeks to show a resolution and the functionality of the final product of the
project. The literature review seeks to bring to light a brief understanding about
therapeutic massage; Understanding of shiatsu, its benefits, application guidelines;
And discernment about the concepts of Yin and Yang and Ki energy. The literature
review seeks to bring to light a brief understanding about therapeutic massage;
Understanding of shiatsu, its benefits, application guidelines; And discernment about
the concepts of Yin and Yang and Ki energy. The methodology explains the
procedures performed to carry out the work. The results provide illustrations of body
regions exemplifying the sequences where manipulations are to be performed and
then representations of the massage with their respective descriptions. Finally, the
conclusion highlights the importance of the theme and makes reference to the

acquired results.

Key-words: Therapeutic Massage. Shiatsu. Yin and Yang. Energy Ki.
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1 INTRODUCAO

O interesse pelo assunto comecou em 2015.2, quando movida pela
curiosidade de aprender algumas técnicas, pois como muitos, gostava de fazer
massagens mas estas eram sempre baseadas no empirismo ou em algumas
vivéncias. Por isso matriculei-me na disciplina optativa Massagem Terapéutica
ofertada pelo professor Dr. Leandro Masuda Cortonesi, no Instituto de Educacao
Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara (IEFES - UFC).

Com o progresso das aulas fui aprendendo e gostando cada vez mais do
que estava sendo ministrado. Em primeiro lugar por saber que ao final da disciplina
teriamos aprendido algumas técnicas de como manipular o corpo e uma sequéncia
com comecgo, meio e fim, que nos possibilitaria fazer alguns atendimentos, mesmo
que em familiares. Com um conhecimento sistematico a ser aplicado, ndo ficariamos
mais perdidos sem saber o que e como fazer, como € costume acontecer. Em
segundo, por aprender que a massagem terapéutica além de relaxar e trazer todas
as sensacdes gostosas que uma massagem traz, também possui a capacidade de
juntamente com tratamentos médicos ou outros tipos de tratamentos, tratar alguns
desarranjos do corpo humano e proporcionar uma melhor qualidade de vida.

Pouco tempo depois do término da disciplina, decidi me aprofundar um
pouco mais no assunto e juntamente com meu orientador pensamos em algo que
além de se encaixar como projeto para meu TCC, também tivesse sua
funcionalidade para a prépria disciplina. Surge entao o projeto de um mini manual de
massoterapia que se baseia no shiatsu como estilo de massagem que sera adotado.

Durante as aulas o professor utilizava um dos alunos como voluntario,
fazia parte da sequéncia nele para que todos pudessem tomar conhecimento da
mesma, e posteriormente formavam-se duplas para treinar o conteudo passado,
tanto para fixa-lo como para ter consciéncia da pressao que deveria ser exercida. A
fonte do assunto era sempre o professor. Devido essa realidade, a elaboracédo desse
manual justifica-se pela falta de um material que pudesse servir de apoio para 0s
alunos durante a disciplina. Algo que eles pudessem pesquisar caso tivessem
esquecido parte da sequéncia, por exemplo.

Desse modo, esse manual pretende funcionar como uma ferramenta de
consulta e estudo tanto para quem ja passou, mas principalmente para os alunos
gue ainda passarao pela disciplina. A intencao ndo € que ele seja uma receita a ser



seguida, mas um material de ajuda, uma opcao de sequéncia que pode ser
perfeitamente utilizada ao se fazer um atendimento.

Decidimos descrever apenas algumas partes da sequéncia, onde foram
escolhidos cabeca, rosto e maos, areas estas que possuem muitos detalhes. O
conteudo a ser descrito sera referente a sequéncia passada pelo professor durante
as aulas, com pequenas alteracbes, pois como o mesmo costumava falar, o
importante ndo € a sequéncia a ser seguida, esta apenas organiza o processo, mas
sim a pressao exercida sobre os determinados pontos.

Assim, o trabalho sera dividido em dois capitulos. O primeiro sera
pertinente as areas da cabeca e do rosto e 0 segundo buscara satisfazer a tematica
de atendimento para as maos.

Espero que ao final consiga produzir um bom instrumento de estudo, util
para aqueles que tiverem a oportunidade e o interesse de consulta-lo e que para
além disto, possa despertar o desejo de outros a dar continuidade ao trabalho com
as outras partes da sequéncia ou mesmo melhorar esta que foi elaborada.
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2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral
Sistematizar um manual de introducdo a massagem terapéutica e shiatsu.
2.2 Objetivos Especificos
2.2.1. Abordar os conceitos de massoterapia e shiatsu.
2.2.2. Abordar os conceitos Yin e Yang e energia Ki.

2.2.3. Registrar visualmente as linhas sequenciais da cabeca, do rosto e

da mao.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 Consideracoes gerais sobre massagem terapéutica

Segundo Yamamoto (1987, p.43), a massagem constitui-se em uma das
mais velhas e instintivas praticas de cura, e vem sendo utilizada pelos seres
humanos desde os primérdios dos tempos. Masuda Cortonesi (2011) nos convida a
observar o habito que temos de levarmos as maos imediatamente a massagear
partes de nosso corpo que por ventura tenha vindo a, sem querer, bater de maneira
forte em algo que nos cause dor, como uma tentativa de sanar o machucado,
costume que era e ainda é utilizado pelos povos de todas as origens e geragdes.
"Esse ato pode ser evidenciado até entre os animais, que lambem o préprio corpo
guando se machucam ou sentem dores" (CESANA et al, 2004).

Cassar (2001, p.12) traz uma breve definicdo buscando fundamentar-se
na origem das palavras, deste modo ele diz:

A palavra terapéutico € definida como "de, ou relacionado _
tratamento ou cura de um disturbio ou doenga". Ela vem do grego
therapeutikos e relaciona-se ao efeito do tratamento médico a
(therapeia). A palavra massagem também vem do grego masso, que
significa "amassar".

Outra definicado que é dada, mas que desta vez orienta-se por meio de
sua pratica e pela acao que a massagem consegue produzir no corpo humano é
feita por Finote (2016):

A massagem terapéutica consiste num conjunto de técnicas manuais
ou manipulacées com o objetivo de promover o equilibrio do corpo e
a saude. Esta massagem conduz a resultados fisicos evidentes, tais
como relaxamento, estimulacdo e regulacdo do sistema neuro-
muscular, favorecendo também a regulagdo emocional.

Cesana et al (2004) ressalta que a massagem, em todas as suas formas
de atendimento, traz inUmeros beneficios aos seres humanos, seja no aspecto
fisico, mental ou emocional. Isto, porque a massagem terapéutica € constituida de
técnicas que procuram proporcionar ndo apenas o relaxamento muscular, mas além
disto, existe uma comunicacdao com a outra pessoa através do toque, que consegue

despertar varios tipos de sensacdes. "A massagem é uma boa ocasidao, um belo
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presente, um gesto de amor e um instrumento de cura. Pode tornar todas as outras
praticas de saude - nutricdo, exercicio, mesmo a psicoterapia - mais eficazes"
(SCHNEIDER, 1995, p. 151 apud CESANA et al, 2004).

Segundo Keating, Noland e Reboucas (1995) "o toque nao é apenas
agradavel, ele é necessario. A pesquisa cientifica respalda a teoria de que a
estimulacao pelo toque é absolutamente necessaria para o0 nosso bem-estar, tanto
fisico quanto emocional. O toque terapéutico constitui-se numa ferramenta essencial
para cura. Ele pode ser usado para "aliviar a dor, a depresséo e a ansiedade, enfim,
para estimular a vontade de viver dos pacientes."

Também conforme Keating, Noland e Rebougas (1995) alguns
"experimentos demonstram que o toque pode: fazer-nos sentir melhor com nés
mesmos € com o ambiente a nossa volta; ter um efeito positivo sobre o
desenvolvimento da linguagem e sobre o QI das criangas; provocar mudancas
fisiolégicas mensuraveis naquele que toca e naquele que é tocado.”

Em nosso dia a dia, passamos por diversas situagdes que acabam nos
tirando de nosso equilibrio e pondo em jogo nosso "ténus interno (ou vegetativo), o
tbnus externo (ou muscular) e o ténus afetivo” (WONG e HUARD, 1990, p.48).
Diante dessa realidade, e tendo em vista que muitas pessoas vém descobrindo sua
eficacia no combate a tantos conflitos vivenciados pelo organismo, a massoterapia
esta passando por um renascimento e crescendo cada vez mais no que concerne as
técnicas de trabalho corporal (CLAY e POUNDS, 2008, p.33).

A massagem € indicada para a manutencao da saude, para a prevencao
de doencgas e também para alguns casos especificos. Em situagdes agudas de dor
ou tensdo pode-se conseguir alivio imediato, além de diversos outros beneficios.
Também é recomendada em casos de doengas cronicas, podendo diminuir o
desconforto causado pela condicdo em questao (FINOTE, 2016).

A massagem terapéutica pode ser aplicada para diversos fins, tais como
terapéutico, servindo para ajudar no equilibrio das estruturas do corpo; curativa,
atuando desta maneira para que 0 organismo possa reestabelecer seu
funcionamento; preventiva, dando suporte para o ser humano recuperar seus niveis
de energia em defesa de si proprio, dentre outros. Também apresenta objetivos mais
simples e que podem ser percebidos de forma aguda, como por exemplo, ajudar no
relaxamento, dar sensacdo de prazer, aliviar a dor e colaborar na libertacdo de
blogueios emocionais (ALVES et al, 2015).
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Também de acordo Alves et al (2015) a massagem terapéutica apresenta
efeitos benéficos de curto prazo em algumas variaveis, como: "a nivel do bem estar
emocional, desconforto fisico e emocional, humor deprimido, padrdao de sono,
relaxamento e stress." Sendo assim, pode-se aplicar a massagem como uma
ferramenta de cuidado a pessoas doentes que estejam se sentindo deprimidas, sem
animo como uma forma de complementar as terapias farmacol6gicas usadas pelos
sistemas de saude.

Qualquer pessoa pode e até deve fazer massagem terapéutica, ela ndo
possui contraindicagdes, mas algumas situacdes especificas como gravidez, lesdes
ou outras devem sempre ser comunicadas ao terapeuta. Uma das vantagens desse
tipo de massagem é que ela se adapta as condi¢des do individuo como por exemplo
a idade, estrutura e condicao fisica. Por ser um cuidado preventivo e promover a
melhoria do estado geral de saude deve ser aplicada com frequéncia em todas as
idades (FINOTE, 2016).

A massagem terapéutica é uma terapia de um enorme poder de cura, ou
poder de contribuir para que essa cura aconteca, porém, como em todo tipo de
manipulacdo feita em seres vivos necessita de alguns cuidados. Nesse sentido
Masuda Cortonesi (2011) chama nossa atencao:

E importante lembrar que nenhuma massagem deve ser realizada
em locais com inflamacao, ja que a massagem gera vasodilatacao (a
dilatagcdo dos vasos sanguineos), 0 que aumenta o calor no local.
Como a inflamagao é um desequilibrio Yang, ou seja, de calor, o
equilibrio deve ser buscado com uma terapia Yin, de frio. Neste
sentido, pode ser aplicada compressa de gelo ou mesmo a
acupuntura, que tem acao anti-inflamatéria.

Em termos praticos, apesar da massagem terapéutica ser de simples
aprendizagem € importante que além de uma bagagem tedrica o profissional
desenvolva a habilidade de conhecer as técnicas aplicaveis, o tempo necessario
para aplicacdo de acordo com cada caso e principalmente desenvolva a
sensibilidade de manipulacao dos diferentes corpos, todos com suas peculiaridades
e necessidades. Essa capacitacdo somente pode ser adquirida com constantes
atendimentos e observacdo na pratica das respostas fornecidas pelos tecidos

manuseados e também pelos pacientes (CASSAR, 2001, p.18).
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A massagem terapéutica progrediu bastante desde que passou a ser
reconhecida como terapia, e esse progresso deve-se nao apenas aos pioneiros
dessa arte, mas também a todos os profissionais que a utilizam e a disseminam por
meio de seus trabalhos. Por se mostrar eficaz, a massagem conquistou e garante
uma firme posicdo entre as terapias complementares e continuara evoluindo
enquanto estudantes e profissionais continuarem pesquisando-a e explorando-a
(CASSAR, 2001, p.15).

Originaria da China, esta arte evoluiu para uma variedade de métodos
altamente especializados e diversificados, dentre eles o shiatsu (YAMAMOTO, 1987,
p.43). Assunto este que serd abordado logo adiante.

3.2 Shiatsu

Como fala Jahara-Pradipto (1986, p.15), o shiatsu € normalmente definido
como uma massagem oriental. Porém, o mesmo diz que ele deve ser entendido
como muito mais que uma simples massagem, deve ser reconhecido como uma
terapia de reequilibrio fisico e energético.

Existem diversos estilos diferentes de shiatsu atualmente, e que se
desenvolvem enfatizando alguns elementos considerados mais importantes para
aquela abordagem. Alguns utilizam os "pontos de acupresséo (acupuntura)". Outros
procuram fazer um trabalho mais global e assim se concentram ao longo dos
caminhos de energia para influenciar o ki a fluir através deles. Outros ainda se
baseiam nos "sistemas diagnoésticos como o dos cinco elementos ou a abordagem
macrobidtica". Porém, todos eles se baseiam em elementos constituintes da
medicina tradicional chinesa (LUNDBERG, 1998, p.13).

O shiatsu configura-se em uma terapia que utiliza como instrumento os
quirodactilos e as palmas das maos para pressionar a pele, com movimentos
constantes e consistentes, de forma a melhorar o funcionamento interno do corpo,
manter a saude e tratar de doencas especificas (MASUNAGA apud VIEIRA, 2005).
"Normalmente se utilizam as maos, mas algumas pressdes também podem ser
executadas com os pés", porém, isso ird depender da habilidade e sensibilidade que
o terapeuta venha a ter adquirido durante sua vida profissional para realizar tal
atividade (YAMAMOTO apud MASUDA CORTONESI, 2011).
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O shiatsu realizado atualmente determina a utilizacdo de alguns pontos,
0s quais sdo conhecidos por meridianos e que se mostram mais eficientes nos
tratamentos. Esses pontos foram destacados a partir de conhecimentos sobre
anatomia e fisiologia e em cada um deles busca-se elaborar as técnicas mais
adequadas as partes manipuladas do corpo (NAMIKOSHI, 1987, p.9).

Segundo Lundberg (1998, p.11) o shiatsu:

€ caracterizado por sua grande simplicidade. Ele se desenvolveu a
partir de uma forma anterior de massagem chamada de Anma, no
Japdo (Anmo ou Tuina, na China), que utiliza técnicas como
esfregar, apalpar, apertar, tamborilar com os dedos, pressionar e
puxar, influenciando os musculos e os sistemas circulatorios. O
shiatsu por sua vez, usa menos técnicas e, para o observador, a
impressao é de que muito pouco estd acontecendo - apenas uma
pressao leve e relaxada em varios pontos do corpo com a mao ou
um polegar, um leve toque dos cotovelos ou uma simples rotacdode
um dos membros. Parece uma atividade preguicosa e, na medida em
gque conserva a energia, realmente é. Mas, por baixo dos
movimentos descomplicados, muita coisa esta acontecendo
internamente com a energia do corpo em um nivel sutil.

Dentre os beneficios apresentados por essa terapia, podem ser
apontados: a nao utlizagdo de recursos mecanicos ou medicamentosos, usa-se
apenas partes do corpo; efeitos colaterais ausentes, quando o terapeuta possui
conhecimento e pratica no trabalho que estd desenvolvendo; nédo limita idade ou
sexo; e o tratamento de todas as partes do corpo. Assim sendo, os impactos
fisiologicos abrangem toda estrutura corporal, regulando os sistemas circulatorio,
endocrino e os liquidos corporais (NAMIKOSHI apud KIMURA, FACCI, GARCEZ,
2012).

Também podem ser notadas vantagens no sistema digestério, onde o
shiatsu atua na estimulacdo dos movimentos peristalticos, e na absorcao dos
nutrientes. Além do sistema nervoso, que assim como os outros é afetado de forma
positiva na regulagao de suas funcdes, pontos de aplicagao localizados na coluna
cervical geram efeitos no sistema nervoso autdnomo, hipotalamo, hipéfise e cértex
cerebral. No sistema muscular o shiatsu atua de maneira a tornar os musculos mais
flexiveis, quando estes estdo sob uma condi¢cao de rigidez ou situacdes similares.
(NAMIKOSHI apud KIMURA, FACCI, GARCEZ, 2012)

Segundo Yamamoto (1987, p.43) o objetivo principal do shiasu é
despertar as pessoas para as causas de sua desarmonia. Por meio da massagem é
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relativamente facil amenizar ou eliminar sintomas de doencas que muitos sentem,
como dores, estresse ou angustia. Entretanto, o seu verdadeiro propdsito é
reestabelecer a harmonia do homem consigo e com o universo, € a construcéo de
um homem integral.

Conforme Masuda Cortonesi (2011), é importante perceber que o shiatsu
€ bem diferente de outros tipos de massagem como, por exemplo, as eréticas ou
relaxantes. Sobre esse aspecto ele fala:

No shiatsu ndo se usam cremes ou hidratantes, e ndo ha
deslizamentos realizados com os dedos, pois a inten¢do é pressionar
e percorrer 0s pontos dos meridianos. Neste sentido, o shiatsu nao é
realizado diretamente sobre a pele: primeiro porque o suor pode
dificultar a pressdo, na medida em que o dedo do terapeuta
“escorrega’; segundo porque nao é totalmente higiénico. Além disso,
quando o terapeuta é um homem, previnem-se situacoes
embaragosas quando atende mulheres, e evita o desconforto que
alguns homens sentem quando s&o tocados por pessoas do mesmo
sexo. Quando a terapeuta é mulher, o fato dos pacientes estarem
sempre vestidos previne situagcdes embaragosas quando a mesma
atende homens.

Existem certos tipos de massagem onde o paciente € orientado a ficar
despido para poder receber o atendimento, porém no shiatsu a orientacao é

exatamente o inverso.

Quem recebe o shiatsu deve utilizar roupas confortaveis, de moletom
ou malha de algodao. Uma vez que o shiatsu € uma massagem feita
com roupa, em regides que ficam descobertas pode-se utilizar uma
toalha pequena ou mesmo um lengo. Caso a pessoa possua pouco
pélo, pode-se utilizar a pressao diretamente sobre a pele nos bragos,
maos, pés e pescogo. Os dedos realizam pressdo nos pontos dos
meridianos, e a quantidade de pressado aplicada depende do grau de
tensdo do local, e também do conforto de quem recebe (MASUDA
CORTONESI, 2011).

Namikoshi (1987 p.13) recomenda a nao realizar o shiatsu em algumas
situacdes, como por exemplo, quando se estiver de estbmago vazio ou logo depois
de comer; quando estiver com febre; em caso de haver lesdes externas na pele,
uma contusao ou outros machucados e que néo esteja completamente recuperado;
quando nao estiver se sentindo bem ou extremamente fraco; na presenca de

inflamagéao em algum 6rgéo interno.
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Utilizando-se para a pratica da massagem, partes carnudas e macias do
corpo, como a poupa dos dedos, a palma das maos e até mesmo os calcanhares, o
shiatsu é tido como terapéutico e de natureza calma. Assim sendo, para Namikoshi
apud Masuda Cortonesi, (2016, p.147):

seu principio basico consiste em aplicar pressao a superficie do
corpo, de modo gradual, para que a mesma penetre nos muasculos e
os torne flexiveis. este tipo de tratamento ndo estimula nem cansa
indevidamente os musculos. Seus efeitos terapéuticos sao
acentuados porque invocam os poderes naturais de recuperagcao do
préprio corpo.

O shiatsu nunca cura o paciente, ele apenas o auxilia, por meio de um
terapeuta, dando estimulos para o corpo reassumir sua condicdo apropriada. O
paciente deve curar-se sozinho e para que esta cura seja prolongada, ou seja, para
que o ser humano possa desfrutar de uma vida saudavel tanto mental, emocional ou
fisicamente é indispensavel a manutencdo do equilibrio com a natureza
(YAMAMOTO, 1987, p.43).

Para Masuda Cortonesi (2011), o shiatsu ndo esta voltado para os
causadores de doencas no ser humano, mas sim para os sistemas do corpo,
fazendo com que o organismo crie maneiras de se defender e agir contra os
desarranjos causados, voltando assim a ter equilibrio e curando-se da doenca.
Desse modo:

um tratamento ndo deve consistir em se atuar somente no local
comprometido, mas fortalecer o sistema nervoso, imunoldgico e

7

endocrino da pessoa. Por isso é importante associar outras
atividades que fortalecam o Ki, como a respiracdo diafragmatica
profunda e o relaxamento promovido por atividades e meditagéo.

Assim sendo, para Masuda Cortonesi (2016, p.151), o shiatsu é uma das
formas possiveis de serem utilizadas para ajudar o ki a fluir no corpo humano. Ela
ndo é a unica, e pode também nao ser considerada a melhor, mas é uma técnica

eficiente no que diz respeito a estimular o equilibrio da energia corporal.
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3.3 Teoria Yin/ Yang

Yin e yang sé&o conceitos centrais quando nos referimos ao estudo em
filosofia, ciéncias e culturas no Japao e na China. Determinados a partir da
observacao da natureza, da humanidade e de tudo o que apresenta movimento, eles
se tornaram a base da medicina tradicional chinesa, que posteriormente chegou ao
Japdo. O entendimento desses conceitos e também de sua importancia, tornam-se
extremamente necessarios para o aprendizado do shiatsu, pois yin e yang
constituem-se num pilar fundamental quando se fala em diagnédstico e tratamento
(LUNDBERG, 1998, p.18).

Jahara-Pradipto (1986, p.16), busca explicar como yin e yang funcionam
na pratica dando exemplos simples e que comumente sdo experimentados por

diversos seres vivos. Deste modo ele nos diz:

A vida é um constante fluir. Esse fluir se da em ciclos. Depois do dia
temos a noite, e depois da noite vem o dia. Depois do verao vem o
inverno. A lua cheia segue-se a nova, a maré ora esta alta, ora baixa.
Essas mudancgas atingem todas as espécies de vida. O homem e os
animais dormem a noite, atingem um pique de atividade durante o
dia, e passam por momentos de transicdo -- quando acabam de
acordar ou quando estdao cansados ao final do dia. As plantas
absorvem gas carbénico e eliminam oxigénio durante o dia. A noite
esse processo se inverte.

A teoria yin e yang considera o mundo como sendo um todo que se
sustenta pela unido dessa oposi¢cdo encontrada nestes dois principios. Chama-se
yin e yang a reunido de duas partes contrarias, que existem em todos os fen6menos
ou objetos de ordem natural, e que interagem entre si de forma reciproca
concebendo assim a existéncia do universo (AUTEROCHE E NAVAILH, 1992, p.13).

Yin e yang representam as constantes alteracbes que dao o ritmo
necessario a organizacdo da vida. "Yin € o polo negativo, passivo, profundo,
feminino. A noite e o inverno sdo yin. Yang representa o polo positivo, ativo,
superficial, masculino. O dia e o verdo sdo yang." Mas mesmo tendo essa
representatividade, eles ndo sado estaticos, fazem parte de dois polos de uma
mesma energia, estdo sempre em continua mudanca (JAHARA-PRADIPTO, 1986,
p.16).

Diferente da visdo ocidental sobre a oposicdo das partes, onde um

sempre é contrario e dissociado do outro, na visao oriental, essas mesmas partes,
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aqui identificadas como yin/ yang, apesar de determinadas como opostas, s&o
consideradas complementares e interdependentes. Eles criam e controlam um ao
outro. Quando yin esta em crescente 0 yang decresce e vice-versa, mas nunca um
existird sem o outro. Sempre haverd um pouco de yin dentro de yang e um pouco de
yang dentro de yin (LUNDBERG, 1998, p.18).

Para exemplicar essa manifestacdo conjunta de yin e yang podemos
utilizar as mudancas climaticas das estacées do ano citadas por Auteroche e Navailh
(1992, p.15 e 16):

Do inverno a primavera, em seguida ao verdao, o clima passa
progressivamente do frio ao calor, conforme um processo no qual o
yin decresce, enquanto o yang cresce. Do verdo ao outono, em
seguida ao inverno, o clima evolui por graus do calor ao frio, em um
processo no qual o yin cresce, enquanto o yang decresce.

Também de acordo com Lundberg (1998, p.19), como tudo na natureza
possui caracteristicas dos dois lados em diferentes graus, as coisas s6 podem ser
yin ou yang em relagdo uma com a outra. "Em relacdo ao sol, a lua é yin (fria,
densa). Mas mesmo o pélido luar € yang em relagdo a noite e as cavernas escuras
que nunca recebem luz."

Nada é absolutamente yin ou yang, observemos noés seres humanos, em
certos momentos estamos felizes, em outros tristes; as vezes nos sentimos
euforicos, outras vezes deprimidos; tém momentos que estamos ativos, com mais
energia, e outros estamos passivos, COmo se nossa energia tivesse precisando de
uma recarga, € assim seguimos, nesses desencontros, sempre buscando o
equilibrio para nossa vida (JAHARA-PRADIPTO, 1986, p.16).

Nas estruturas do corpo humano também sao notadas diversas
expressdes tanto de yin, quanto de yang. Nesse sentido, Lundberg (1998, p.21)

assim fala sobre sua importancia e funcionamento:

O corpo vivo possui forma estrutura e peso. Estas sdo suas
qualidades yin. Ele é ativo, quente e reage ao ambiente - atributos
essencialmente yang. A cabeca e a parte superior do corpo s&o mais
yang, estdo mais proximas do céu. Os peés e as partes inferiores do
corpo sdo mais yin, estdo mais préoximas da terra. As costas e as
superficies expostas dos membros sédo yang. [...] Os aspectos
protegidos internos e frontais dos membros sao yin. A pele, a
camada externa do corpo fisico e os musculos - tecidos ativos que
nos permitem o movimento - sdo yang. Os 0ssos, que sao os tecidos
estruturais mais duros e estaveis sdo yin; assim como os 6rgaos
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internos, protegidos pela caixa toracica e pela cavidade pélvica. Esta
€ a camada mais profunda e mais essencial do nosso ser.

Yin e yang sao expressoes do ki, yin € o polo negativo e yang € o positivo,
mas isso ndo quer dizer que um seja bom e o outro ruim, eles apenas tém
caracteristicas diferentes, opostas, mas que agem em complementaridade e
configuram-se em forcas essenciais a vida (JAHARA-PRADIPTO, 1986, p.16).

Quando essa oposicao, que naturalmente possui uma atividade conjunta,
passa a funcionar de modo a um agir com superioridade sobre o outro acarretara
uma desordem. E essa desordem se desenvolvera em doenca. Ao contrario, em um
corpo humano com boa saude, nao significa dizer que entre eles exista uma relacao
pacifica, de igualdade, mas mesmo havendo uma repeléncia mutua, ela age de
modo a criar um equilibrio dindmico (AUTEROCHE E NAVAILH, 1992, p.14 e 15). "A
atividade fisiolégica do corpo humano € o resultado da manutencado de uma relagéo
harmoniosa "da unidade dos contrarios" dos dois principios." (AUTEROCHE E
NAVAILH, 1992, p.17).

Em tudo que nos rodeia podemos encontrar a bipolaridade energética Yin
/ Yang. Observacgoes feitas acerca do comportamento humano e do comportamento
da natureza "concluiram que o homem e o universo tém a mesma estrutura basica
considerando a anatomia humana, pois ambos sao reflexos do céu e da terra."
Quando um ou outro estdo num estado de tranquilidade, o yin e o yang estdao em
equilibrio. Quando prevalece "a agitacdo ou a letargia" o yin e 0 yang estdo em
desequilibrio (VACCHIANO, 2008, p.17).

Conforme Jahara-Pradipto (1986, p17), o profissional de massoterapia
pode aplicar o shiatsu de diferentes maneiras dependendo do perfil ou da situacéao
apresentada pelo paciente na ocasiao do atendimento. Para o paciente yin, pode ser
aplicado um shiatsu "tonificante", que aumente o nivel de energia. A pressédo deve
ser lenta e profunda e nao rapida e superficial como muitos poderiam imaginar.
"Para tonificar precisamos entrar em contato com a aquela energia profunda, que
vem la de dentro, do interior do corpo do paciente. Para isso necessitamos uma uma
pressao firme e estaciondria, suave e profunda ao mesmo tempo."

E também de acordo com o autor, "o paciente yang precisa de um shiatsu

sedante." A pressado usada deve ser rapida e vigorosa, assemelhando-se ao estado
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fisico e psiquico de quem ira receber a massagem. A intencdo é equilibrar seus

sistemas por meio da dissolugdo dos nos existentes no corpo.

3.4 Energia Ki

De acordo com as tradicées orientais 0 mundo € descrito em "termos de
energia." Tudo o que existe é considerado manifestacao de uma forga vital existente
no universo, forca essa chamada de "Ki" pelos japoneses, "Chi" ou "Qi" pelos
chineses. Ki é conceituado como energia, mas também é identificado como um
sinbnimo de respiragdo no Japao e na China. Ele é a forca motivadora da vida. E
sua harmonia com o corpo humano é se suma importdncia para a saude
(LUNDBERG, 1998, p.11).

Segundo Masuda Cortonesi (2011), "o Ki é assimilado com a respiracgao,
e se aprendermos a acumula-lo, purifica-lo e conserva-lo, podemos aumentar o
poder do corpo e da mente: 'quanto mais respiramos, mais prolongamos a vida e
mais agimos no sentido do bem e da justica'."

O Ki é a energia que existe em toda matéria viva, o principio fundamental
da vida. Tudo que vive possui Ki e quando nao mais 0 possui, ou seja, quando o Ki
acaba, o ser também deixa de viver (MASUDA CORTONESI, 2011). Ele "se origina
a partir da interacdo de yin e yang e € a substancia primaria do universo.[...] Assim,
dizemos que todas as coisas sdo formadas de Ki e que cada coisa diversa é
determinada e caracterizada pelo seu Ki" que subdivide-se em varios tipos, a
depender de seu oficio no corpo (LUNDBERG, 1998, p.19 e 20).

E importante lembrar que nao existem varios Ki's envoltos no universo,
mas apenas um que se manifesta de formas variadas nos diferentes seres
(MASUDA CORTONESI, 2011). "S6 ha uma energia que é a matéria fundamental
que constitui o universo, e tudo no mundo é o resultado de seus movimentos e
transformacgdes.”" (AUTEROCHE E NAVAILH, 1992, p.33).

Dentro do corpo o Ki circula por diversos canais imaginarios chamados de
meridianos (VACCHIANO, 2008, p.23). "Os pontos destes meridianos sao utilizados
para equilibrar o Ki através da acupuntura e shiatsu, pois as complexas conexdes do
corpo se processam de diversas maneiras, e uma delas € o fluxo da energial...]
através de diversos caminhos pelo corpo humano (MASUDA CORTONESI, 2011).
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Em nosso cotidiano passamos por diversas situacbes e sofremos
influéncias delas em nossa vida. Assim, de acordo com a visédo oriental, as emocdes
gue sentimos e 0 nosso estilo de vida s&o reconhecidos como fatores que nos fazem
permanecer com saude ou que nos levam a doenca. Para manter o corpo saudavel
€ necessario se adaptar a todas as mudancas ocorridas no ambiente fazendo
ajustes ao estilo de vida para assim conservar a harmonia que existe entre as
funcbes e as atividades de nossos érgaos vitais e o préprio Ki (LUNDBERG, 1998,
p.17).

Conforme Auteroche e Navailh (1992, p.41) a retencédo da energia ou uma
ma circulacdo da mesma com movimentos desregrados, por exemplo, repercute
sobre o0 organismo de maneira negativa provocando doengas. Por meio das técnicas
do shiatsu um bom profissional pode usar seu corpo de maneira eficiente para
transmitir sua energia para o paciente ou fazer com que a energia da prépria pessoa
flua de maneira adequada pelo corpo proporcionando a abertura de canais e o
amolecimento das juntas, "o que melhora o fluxo do Ki." (LUNDBERG, 1998, p.43).

Na medicina ocidental quando uma pessoa esta passando por alguma
enfermidade procura-se passar algum medicamento ou tratamento que cure aquele
determinado mal. De acordo com a medicina oriental os eventos acontecem juntos,
néo é algo particular, isolado, mas sao condicionados mutuamente com o panorama

geral da vida do individuo. A este respeito Lundberg (1998, p.13) comenta:

Uma dor de cabega ndo € apenas um evento que ocorre na cabega,
segundo a medicina chinesa; nem é somente uma dor, ou algo que
deva ser interrompido sem consideracao pela origem. Nao é também
passivel do mesmo tratamento que a dor de cabeca de outra pessoa.
Em vez disso, a dor € uma obstrucao do Ki, relacionada aos padroes
de energia gerais do corpo do individuo, as circunstancias e ao estilo
de vida. O tratamento talvez envolva trabalhar com as pernas e os
bragos, além (ou até, ao invés) da cabeca, proporcionando
mudangas mais satisfatérias e duradouras do que a simples tentativa
de bloquear os sintomas.

Assim, em relacdo a atendimentos feitos tanto na perspectiva de
manutencdo da saude como de reabilitacdo Masuda Cortonesi (2011) faz alguns

apontamentos:

um tratamento ndo deve consistir em se atuar somente no local
comprometido, mas fortalecer o sistema nervoso, imunoldgico e
endocrino da pessoa. Por isso é importante associar outras
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atividades que fortalecam o Ki, como a respiracdo diafragmatica
profunda e o relaxamento promovido por atividades e meditagéo.

Desse modo, podemos perceber o quanto uma rotina adequada com
atividade fisica, uma alimentacdo saudavel, dentre outros cuidados se tornam de

extrema importancia para que o Ki permaneca em seu nivel ideal.
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4 METODOLOGIA

A opcao metodolégica da pesquisa é de cunho qualitativa e exploratoria,
considerando que existe pouco material académico sobre o assunto e a necessidade
de maior familiarizagdo do publico com o fendmeno estudado.

O processo de realizacdo aconteceu em duas etapas sucessivas. A
primeira delas foi a revisao bibliografica do tema que buscou trazer ao conhecimento
os conceitos relacionados ao assunto, as influéncias ou desempenho em relagao
aos seres humanos e possibilidades de atuacdes do fendbmeno em questdo. Para
isto, foram utilizados artigos e teses pesquisados em dois bancos de dados (Google
académico, Scielo), livros e textos isolados pesquisados em sites disponiveis na
internet.

A segunda foi a ilustragdo do manual que utilizou-se de fotografias da
pratica feitas em um modelo de modo a descrever as manobras utilizadas durante os
atendimentos.Esta fase assim procedeu: inicialmente foram escolhidas as partes do
corpo para serem descritas, que no caso foram cabeca, rosto e mao. Em seguida
foram criados desenhos para identificar, nas regidées correspondentes, as linhas e os
pontos utilizados como sequéncia pelo shiatsu. Para a producéo destes desenhos foi
desenhada a m&o, com caneta permanente preta da pilot, uma imagem padrédo para
a cabeca, o rosto e a mao. Logo depois, estas imagens foram escaneadas e no
programa Power Point foram inseridas formas prontas como circulos, setas e linhas
para representar os pontos e as direcbes a serem seguidos para a realizagdo da
massagem.

Passado esse processo, passou-se para o registro em fotografias que
foram feitas com uma camera semi professional de marca Fujifilm e necessitou de
trés pessoas para a execugdo. Foi escolhida uma pessoa como modelo, que
permanecia sempre deitada e de modo relaxada. O segundo componente da equipe
era a pessoa que compunha o papel de massoterapeuta que colocava-se junto ao
modelo e neste posicionava as maos de forma a retratar a manipulacédo desejada. E
o terceiro integrante o fotdgrafo, que era responséavel pelo registro em imagem de
toda a representacao. Por fim, para a finalizacdo do manual almejado, foi descrita
cada manipulacao representada pelas fotografias.



5 RESULTADOS

5.1 Esquemas de linhas e pontos
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5.2 Sequéncia de massagem para a cabeca e face.

FIGURA 1

Linha 1, ponto 1

)
~

Linha 1, ponto 3

Com o paciente deitado em
decubito dorsal na maca,
posicione-se logo a cabeceira
da mesma. Procure visualizar
uma linha imagindria que
separa 0 couro cabeludo da
face, ela funcionara como ponto
de partida dos primeiros pontos
a serem massageados.Coloque
as duas maos sobre a cabeca
do paciente, uma de cada lado
das témporas. Coloque o0s
polegares sobre o primeiro
ponto da linha 1 e pressione de
forma forte e profunda, tenha
atencdo para que os outros
dedos nao faga pressao junto
com os polegares.

Posteriormente, deslize os
polegares para o ponto 2 (linha
1) e realize o mesmo

procedimento.

Em seguida deslizando os
polegares para o ponto 3 (linha
1) pressione da mesma forma

que nos pontos anteriores.




FIGURA 4

FIGURA 5

FIGURA 6

Linha 2, ponto 2

Linha 2, ponto 3
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Apés ter realizado toda a
sequéncia na linha 1, traga os
polegares até o ponto 1 da linha 2

e pressione.

Desca um pouco até o ponto 2
(linha 2) e exerca uma nova

pressao.

Deslize os polegares mais um
pouco para baixo e para o centro
até o ponto 3 (linha 2) e

pressione.

Lembre que as linhas possuem
no ponto 3 a mesma localizagao,
ou seja, elas comegam em
regides diferentes mas terminam

em uma regiao so.




FIGURA7

v

Linha 3, ponto 1

FIGURA 8

Linha 3, ponto 2

FIGURA9

Linha 3, ponto 3
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Terminados os pontos das linhas

anteriores posicione os polegares
no ponto 1 da linha 3 e faga uma

pressao.

Direcione os dedos ao ponto 2
(linha 3) e realize 0 mesmo

procedimento.

Por fim, traga os polegares para o
ponto 3 (linha 3) e pressione-o.

Realize esta mesma sequéncia
trés vezes sempre alternando
entre as linhas 1 e 2.




FIGURA 10

i

Linha 4, ponto

FIGURA 11

7.iriha 4, ponto 2

FIGURA 12

Linha 4, ponto 3
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’ _’/ T

Terminado o couro cabeludo
traga as maos para a parte
superior da face, na testa, e
posicione uma mao de cada
lado com o0s polegares se
encontrando na linha central do
rosto. Exerca pressdo com o0s
polegares sobre o ponto 1 da
linha 4.

Depois, deslize os polegares até
o ponto 2 (linha 4) e fagca uma

nova pressao.

Deslize-os novamente para uma
nova pressao no ponto 3 (linha
4).

Repita esta sequéncia trés

vezes.




FIGURA 13

FIGURA 14

RN

FIGURA 15

JLin

" Linha 5, ponto 2

ha 5, ponto 1

. o A

Liﬁha 5, ponto 3
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Posicione 0s polegares a
aproximadamente um centimetro
da linha anterior na direcao dos
olhos, coloque-os sobre o ponto
1 da linha 5 e pressione-o.

Deslize os polegares em direcao
ao ponto 2(linha 5) e pressione

novamente.

Em seguida, leve-os até o ponto
3 (linha 5) para uma nova
pressao

Finalize no ponto 4 (linha 5) com
uma pressdo em movimentos

circulares.

Repita esta sequéncia trés vezes.




FIGURA 16

Linha 5 ponto 4

FIGURA 17

Regiao temporal, ponto tnico
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Depois de ter realizado a
sequéncia anterior, posicione as
méaos nas faces laterais da
cabeca, uma de cada lado, e
com as eminéncias ténares
realize pressdo em movimentos

circulares na regiao temporal.

Realize o movimento de circulo
por aproximadamente  seis

vezes.




FIGURA 18

FIGURA 19

FIGURA 20

Linha 6, ponto 1

“_

Linha 6, ponto 2

Linha 6, ponto 3
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Volte a posicionar os polegares
na linha central da face desta
vez colocando-0s em cima da
sobrancelhae exerga presséo no
ponto 1 da linha 6.

Apéds pressao no primeiro ponto
deslize os polegares até o ponto
2 (linha 6) para também
pressiona-lo.

E em seguida desloque-os
novamente para realizar o
mesmo movimento no ponto 3
(linha 6).

Realize esta sequéncia mais
duas vezes alternando com a

sequéncia da linha 7.




FIGURA 21

FIGURA 22

FIGURA 23

Linha 7, ponto 1

Linha 7, ponto 2

Linha 7, ponto 3

46

Logo apo6s a sequéncia realizada
na sobrancelha pela primeira vez,
coloque os polegares sobre o
ponto 1 da linha 7, localizada logo
abaixo dos olhos, e pressione.

Deslize os polegares em direcao
ao ponto 2 (linha 7) e exerga uma

nova pressao.

E logo em seguida deslize
novamente o0s polegares até o
ponto 3 (linha 7) para nele
realizar 0 mesmo movimento que

nos pontos anteriores.

Realize esta sequéncia mais
duas vezes intercalando com a

sequéncia da linha 6.




FIGURA 24

Friccdo de uma mao contra a outra

FIGURA 25

Aquecimento dos olhos
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Esfregque uma m&o contra a
outra até que elas estejam bem
aquecidas.

Logo em seguida coloque-as sob
forma de concha sobre os olhos
fazendo uma leve pressao sobre
eles para que estes sejam
aquecidos pela quentura
recebida das maos.

Repita esta movimentagdo trés
vezes  sempre aquecendo

bastante as maos.




FIGURA 26

Linha 8, ponto 1

FIGURA 27

s ™
Linha 8, ponto 2

FIGURA 28

Linha 8, ponto 3
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Posicione os dedos indicadores
ao lado dos olhos pela linha
interna noponto 1 (linha 8) e
exerca neste pressao para si,
tendo em vista que o massagista
esta posicionado na cabeceira da
maca logo atras da cabeca.

Deslize os indicadores até o
ponto 2 (linha 8) e exerga uma
nova pressao, desta vez para

baixo.

Deslizando-0os novamente para o
ponto 3 (linha 8) faca uma nova

pressao.

E depoisdeslize-os até o ponto 4
(linha 8) realizando neste o
mesmo procedimento dos pontos

anteriores.

Repita esta sequéncia trés vezes.




FIGURA 29

Linha 8, ponto 4

FIGURA 30

Linha 9, ponto 1

FIGURA 31

Linha 9, ponto 2
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Posicione os dedos das méos
levemente flexionados ao lado do
rosto, sobre a linha inferior das
bochechas, a qual esta indicada
no esquema pela linha 9, e
exerca pressao com a ponta dos
dedos puxando para si sobre o
ponto 1.

Posteriormente  desloque  os
dedos para o lado em direcao ao
ponto 2 (linha 9) e execute uma

nova pressao igual a anterior.

Realize esta movimentacdo mais

duas vezes.




FIGURA 32

FIGURA 33

FIGURA 34

Linha 10, ponto 1

Linha 10, ponto 2

Linha 10, ponto 3
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Coloque os polegares alinhados,
um de frente para o outro acima
do labio superior e pressione
sobre o ponto 1 da linha 10.

Deslize-os em diregcdo ao ponto 2
(linha 10) e exergca uma outra
pressao.

Em seguida, desloque os
polegares um pouco mais para as
laterais até o ponto 3 (linha 10) e

efetue mais uma pressao.

Realize esta manipulagcdo mais
duas vezes alternando com a

sequéncia da linha 11.




FIGURA 35

FIGURA 36

FIGURA 37

Linha 11, ponto 1

Linha 11, ponto 2

Linha 11, ponto 3
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Posicione o0s polegares da
mesma forma que na sequéncia
anterior, alinhados, um a frente
do outro, desta vez abaixo do
labio inferior e pressione sobre o
ponto 1 da linha 11.

Desloque os polegares para o
lado até o ponto 2 (linha 11) e

execute uma outra pressao.

E logo depois desloque-os
novamente para uma nova

presséo no ponto 3 (linha 11).

Execute esta movimentagdo mais
duas vezes intercalando com a

sequéncia da linha 10.




FIGURA 38

FIGURA 39

Linha 12, ponto 2
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Coloque os dedos alinhados e
flexionados logo abaixo do
queixo, na altura da mandibula, e
com os dedos exerca pressao
puxando para si sobre o ponto 1
dalinha 12.

Desloque os dedos um pouco
para o lado em direcao ao ponto
2 (linha 12) e do mesmo modo
que no ponto anterior execute
pressdao sobre o ponto 2 (linha
12).

Repita a sequéncia trés vezes.




5.3 Sequéncia de massagem para as maos.

FIGURA 40

Pegada da mao, vista palmar

FIGURA 41

7 eI

| 2N

Pegada da mao, vista lateral
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Para a sequéncia de massagem
nas maos o massagista devera
se posicionar ao lado da maca,
inicialmente de um lado e depois
do outro para a sequéncia na

segunda mao.

Acomode a mao do paciente
encaixando o0s seus dedos
minimo e anelar como se fosse
uma pinga, NOS espagos que
separam o polegar e minimo dos
outros dedos correspondentes a
mao do paciente, de modo que
0S seus polegares permanecem
livres para realizar a massagem
e 0s outros dedos auxiliam
abragando a mao que sera
massageada.

Esta pegada sera utilizada
durante as primeiras
manipulagdes efetuadas nas

maos.




FIGURA 42

Linha 13, ponto 1

FIGURA 43

Linha 13, ponto 2

FIGURA 44

Linha 13, ponto 3
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Utilizando a pegada mostrada
anteriormente, com a mao do
paciente j& acomodada entre as
suas, posicione o0s polegares
préximos ao punho, nas regioes
correspondentes as eminéncias
ténar e hipoténar e pressione o
ponto 1 da linha 13.

Deslize os polegares em direcao
ao ponto 2 (linha 13) e

pressione-o também.

Logo em seguida desloque os
polegares até o ponto 3 (linha
13) para também pressiona-lo.

Repita esta movimentagao trés
vezes intercalando com a

manipulagéo da linha 14.




FIGURA 45

Linha 14, ponto 1

FIGURA 46

Linha 14, ponto 2

FIGURA 47

Linha 14, ponto 3
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Traga 0s polegares a
aproximadamente um centimetro
da linha 13, mais para o centro e
para baixo, posicionando-os
sobre o ponto 1 da linha 14 e

pressione.

Desloque-os até o ponto 2 (linha
14) e exerca pressao sobre o

mesmo.

E logo depois, deslize os
polegares até o ponto 3 (linha 14)
e volte a realizar o mesmo
movimento que nos pontos

anteriores.

Realize esta movimentacdo mais
duas vezes alternando com a

manipulagéo da linha 13.




FIGURA 48

FIGURA 49

FIGURA 50

Linha 13, ponto 1

Linha 13, ponto 2

Linha 13, ponto 3
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Volte a posicionar os polegares
sobre o ponto 1 da linha 13 e
faca uma  pressao com

movimentos circulares.

Deslize-os até o ponto 2 (linha
13) e exergca uma nova pressao

com movimentacao circular.

Posteriormente, desloque os
polegares em diregdo ao ponto 3
(linha 13) e realize nele a mesma
manipulagdo feita nos pontos

anteriores.

Faca esta sequéncia trés vezes
alternando com a préxima

manipulagéo da linha 14.




FIGURA 51

FIGURA 52

FIGURA 53

Linha 14, ponto 1

Linha 14, ponto 2

Linha 14, ponto 3
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Posicione 0s polegares
novamente sobre o ponto 1 da
linha 14 e desta vez execute
uma pressao com movimentos

circulares.

Traga-os até o ponto 2 (linha 14)

e repita 0 movimento anterior.

Desloque os polegares mais
uma vez até o ponto 3 (linha 14)
e volte a fazer um amassamento

circular.

Refaca esta sequéncia mais
duas vezes intercalando com a

sequéncia anterior da linha 13.




FIGURA 54

Regiao palmar, ponto tnico

FIGURA 55

Regido da eminéncia ténar, ponto tnico
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Apos ter realizado a manipulacao
nas eminéncias ténar e
hipoténar, posicione 0s
polegares ao centro, na palma da
mao, e exerca pressao neste
ponto por aproximadamente trés
segundos.

Desfaga a pegada inicial usada
para massagear as maos e
acomode a mao do paciente
sobre a palma da sua méo. Pince
a regido entre o polegar e o
indicador da mé&o do paciente
com 0 seu polegar e dedo
indicador e realize um
amassamento circular repetindo
esse movimento por cerca de

seis vezes




FIGURA 56

Linha 15, ponto 1

FIGURA 57

Linha 15, ponto 2

59

Troque a mao de apoio e coloque
a mao do paciente sobre a palma

de sua outra mao.

Posicione o polegar e o dedo
indicador novamente em forma de
pinca sobre o ponto 1 da linha15,
localizada na eminéncia
hipoténar, e exerca nele um

amassamento circular.

Deslize os dedos em direcao ao
ponto 2 (linha 15) e execute neste

um novo amassamento.

Realize esta sequéncia trés

vezes.




FIGURA 58

Linha 16, inicio

FIGURA 59

Linha 16, final

FIGURA 60

Linha 20, inicio
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Ainda com uma de suas maos
acomodando a mao do paciente,
posicione o polegar e o indicador
pincando o inicio da linha 16,
localizado no inicio da falange
proximal do dedo minimo, e
realize um amassamento até
chegar o final (linha 16).

O amassamento devera manter a
mesma pressao exercida do inicio

até o fim da linha.

Terminado o amassamento do
primeiro dedo, passe para o0
seguinte e realize a mesma
manipulagdo, e assim, continue
fazendo a mesma manobra nos
outros dedos até que todos
tenham passado pelo processo.

Repita a movimentagdo trés

veZzes.




FIGURA 61

Falange distal do dedo minimo

FIGURA 62

Falange distal do dedo médio
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Continuando com sua mao
apoiando a mao do paciente,
flexione os dedos indicador e
médio e com eles pince a ponta
do dedo minimo, representado
pelo final da linha 16 e exerca
nele uma leve tracdo puxando-o
para baixo.

Repita esse mesmo movimento

nos dedos seguintes.




FIGURA 63

Deslizamento superficial da palma da mao

FIGURA 64

Deslizamento superficial da palma da mao

FIGURA 65

Leve pressao da mao
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Com as duas maos segurando a
mao do paciente e com suas
laterais internas unidas na linha
central da mé&o do paciente,
pressione levemente e va

deslizando por toda a méao.

Em seguida abrace-a com suas

maos e fagca uma leve pressao.

Realize esta manipulacdo por
aproximadamente trés a quatro

vezes.




FIGURA 66

FIGURA 67

FIGURA 68

Linha 21, ponto 1

Linha 21, ponto 2

Linha 21, ponto3
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Com as duas maos segurando a
mao que receberad a massagem,
posicione os polegares no ponto
1 da linha 21 e exerga pressao
sobre ele.

Deslize os polegares até o ponto
2 (linha 21) e faga uma nova

pressao.

Em seguida, desloque-os
novamente em dire¢cdo ao ponto
3 (linha 21) e repita a
manipulagéo.

Realize esta movimentacao trés

vezes.




FIGURA 69

Fric¢édo da articulagdo da mao

FIGURA 70

Friccdo da articulacdo da mao
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Coloque seus dedos na altura da
articulagdo da mao, posicione os
polegares alinhados, um de
frente para o outro e friccione-os
contra a pele do paciente em m
movimento de vai e vem,
fazendo com que a mao facga

uma discreta movimentagao.

Realize esta movimentacdo por

cerca de seis vezes.




FIGURA 71

Deslizamento superficial do dorso da mao

FIGURA 72

Deslizamento superficial do dorso da mao

FIGURA 73

Deslizamento da palma da mao com os dedos

65

Vire a mao do paciente com a
palma para baixo, posicione suas
maos com as eminéncias ténares
sobre a linha central do dorso da
mao e exerga uma leve pressao

deslizando-as para as laterais.

Depois, realize o movimento
inverso. Deslize os dedos que se
encontram na palma da méao para
as laterais e exerga na linha
central do dorso da m&o uma leve
pressdo com as eminéncias

ténares.

Repita esta acado por cerca de
quatro a cinco vezes.




FIGURA 74

FIGURA 75

FIGURA 76

Linha 22, ponto 1

Linha 22, ponto 2

Linha 22, ponto 3
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Com a mao do paciente ainda virada
com a palma para baixo, segure-a
com os dedos, posicione os
polegares sobre o ponto 1 da linha
22, localizada sobre o dorso da mao,

e pressione-o.

Deslize os polegares pela mao até o
ponto 2 (linha 22) e exer¢a uma nova

pressao.

Desloque-os novamente em diregao
ao ponto 3 (linha 22) para finalizar a
sequéncia executando outra

pressao.

Repita a manipulagdo trés vezes.




FIGURA 77

Flexao da articulacao da mao

FIGURA 78

——e

Extensao da articulgéo da mao
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Para finalizar a sequéncia
correspondente as maos, apoie o
cotovelo do paciente na maca,
levante o antebraco deixando-o
na posicao vertical, segure-o
com uma de suas maos,
enquanto com a outra ira segurar
no dorso da mao e exercer
pressao para baixo fazendo uma
flexdo no punho do paciente.

Permaneca efetuando a pressao
por volta de cinco segundos.

Posteriormente, posicione a
palma de sua mao contra a
palma da mao do paciente e
exerca pressao para o lado
contrario ao anterior realizando
desta vez uma extensdo de

punho.

Efetue pressao por volta também
de cinco segundos.

Realize esta acao trés vezes.




68

6 CONCLUSAO

O desenvolvimento do presente estudo possibilitou uma maior
familiarizagdo com o objeto da pesquisa, pois desde o momento que conclui a
disciplina optativa Massagem Terapéutica estive convicta que ela faria parte de meu
trabalho final, ainda ndo sabia o desenvolver do estudo, mas tinha certeza do
assunto, seria o shiatsu o qual tinha visto durante um semestre e que me envolveu
bastante. Esta maior familiaridade foi comprovada pelos conhecimentos adquiridos
durante o processo de revisdo bibliografica. Além disso, também permitiu um
aprofundamento das técnicas utilizadas durante a massagem, sendo esta etapa
muito importante para a realizagdo de um trabalho com qualidade, tendo em vista
que a elaboracdo de um projeto com impactos na saude requer muito cuidado e
zelo.

O tema surgiu de uma conversa que tive com o professor Leandro, e que foi
de extrema importancia no inicio desse processo, pois foi uma fase em que estava
muito confusa e ele me instruiu de forma a conseguir dar direcao ao projeto. Durante
0 processo de desenvolvimento, consultei teses, livros e textos isolados da internet,
0 que possibilitou 0 conhecimento acerca do assunto, de suas origens, conceitos
relacionados, possibilidades de atuacdo e resultados alcancaveis. Ja o ensaio
fotografico proporcionou a confeccao das ilustracoes necessarias para a producao
do manual proposto.

De um modo geral a massagem terapéutica além de ser uma pratica bem
antiga € uma forte ferramenta na promogéo da saude humana. Pode ser utilizada
para diversos fins, por exemplo, terapéutico, curativo, preventivo e relaxante, pois
trds muitos beneficios seja no aspecto fisico, mental ou emocional, além de poder
ser aplicada em todas as pessoas independente de idade ou género, apenas é
preciso atentar-se para algumas situacées especificas como gravidez, lesées ou
outras que devem sempre ser comunicadas ao massoterapeuta.

O processo de elaboracao do manual também se iniciou de maneira tranquila
e com planejamento. A parte das fotos foi mais dificil do que pode parecer, pois fiz
questdo de usar equipamento profissional, e na pratica, ndo foi facil juntar o
fotografo e a modelo. Porém, apesar de algumas pequenas dificuldades, foi obtido
como produto um manual contendo imagens sequénciais da massagem com suas
respectivas descri¢gdes, correspondendo essas imagens as areas da cabecga, rosto e
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maos evidenciando assim o alcance dos objetivos desejados no projeto, aos meus
olhos de forma muito satisfatoria.

Depois de conhecer melhor esse campo de atuacdo e perceber os
inumeros beneficios que se pode alcangar por meio de sua aplicagdo me vem a
pergunta: Nao deveria esta disciplina fazer parte do curriculo como componente
obrigatério ao invés de ser ofertada apenas como optativa? Fica ai a indagacao para
que possamos refletir um pouco.

Por fim, espero que os leitores consigam compreender o que foi escrito,
pois a forma simples com a qual foi feito almeja exatamente este propésito. E para
além, dada a relevancia do assunto, percebo ser necessario a continuidade do
manual com sequéncias que contemplem as outras regides corporais tendo em vista

a importancia que cada uma representa.
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