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RESUMO

As experiéncias advindas do envolvimento com a Danga e a Gindstica Para Todos (GPT)
fizeram emergir uma pesquisa de conclusdo de curso que parte dos seguintes
questionamentos: Quais elementos da cultura popular foram apresentados nas coreografias
brasileiras na World Gymnaestrada de 20152 Que impressdes elas deixaram, isto €, que
“Retratos” os grupos brasileiros imprimiram na Finlandia? E que outras manifestagdes
populares poderiam ser apresentadas em eventos internacionais? Para tanto, esta pesquisa
investigou os grupos participantes do referido evento mundial quanto a diversidade dos temas,
aparelhos, mdusicas, figurinos, de parte das coreografias apresentadas em Helsinque —
Finlandia, buscando os aspectos da cultura popular presentes e sua representatividade. Outra
frente de investigacdo dedicou-se ao levantamento de elementos da cultura popular para
coreografias de GPT com os bolsistas do Oré Anaca. Temos como objetivo geral investigar as
apresentacdes de Gindstica Para Todos que a delegacdo brasileira apresentou na Finlandia e
como objetivos especificos, buscou-se: identificar elementos da cultura popular brasileira na
World Gymnaestrada de 2015; analisar a relagdo discurso-pratica entre os simbolos
apresentados nas coreografias (temas, aparelhos, figurinos, e musicas) e sua
representatividade; elencar demais possibilidades acerca da cultura popular brasileira para
composi¢cOes coreograficas de GPT. Para interpretacio dos dados coletados foi utilizado a
Anlise de Contetido proposta por Bardin (2004). Foram encontradas diversas caracteristicas
do samba, da capoeira, do forré e de outros elementos culturais do pais nas coroeografias
apresentadas na World Gymnaestrada, mas que outras manifestacoes culturais a GPT poderia
utilizar? O presente trabalho se justifica para que se tenha um maior conhecimento acerca das
coreografias brasileiras que foram apresentadas na 15th World Gymnaestrada, bem como as
caracteristicas da cultura regional e nacional apresentadas. Além disso, almejamos criar um
banco de dados, com ideias de manifestacdes populares para que técnicos de GPT possam
criar/produzir outros “retratos” do Brasil e difundir a cultura popular brasileira em
coreografias gimnicas.

Palavras-chave: World Gymnaestrada. Ginastica Para Todos. Cultura Popular.



ABSTRACT

The experiences gained from involvement with Dance and Gymnastics for All (GPT) did
emerge from an ongoing completion of research of the following questions: What elements of
popular culture were presented in Brazilian dances in the World gymnaestrada 20157 What
impressions they left, that is, "Pictures" Brazilian groups printed in Finland? And other
demonstrations could be presented at international events? To this end, this research
investigated the participating groups said world event as the diversity of themes, equipments,
music, costumes, all the choreography presented in Helsinki - Finland, seeking aspects of
popular culture and its present representation. Another area of research was devoted to raising
elements of popular culture for choreography GPT with the fellows Oré Anaca. Have is to
investigate the Gymnastics for All presentations that the Brazilian delegation presented in
Finland and specific objectives, it sought to: identify elements of Brazilian popular culture in
the World gymnaestrada 2015; analyze the speech and practical relationship between the
symbols presented in the choreography (themes, equipments, costumes, and music) and their
representation; to list other possibilities about the Brazilian popular culture to choreographic
compositions of GPT. For interpretation of the data collected was used to Andlise de
Contetido proposed by Bardin (2004). They were found several samba features of capoeira,
forr6 and other cultural elements of the country in choreography presented in World
Gymnaestrada but other cultural events GPT could use? This work is justified in order to have
a greater knowledge of Brazilian dances that were presented at the 15th World Gymnaestrada
as well as the characteristics of regional and national culture presented. In addition, we aim to
create a database, with demonstrations of ideas for GPT technicians can create / produce other
"Pictures" of Brazil and disseminating Brazilian popular culture in gymnastics for all.

Keywords: World Gymnaestrada. Gymnastcs for all. Brazilian popular culture.
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1 INTRODUCAO: Meu encontro com a Ginastica Para Todos

Foi no meu primeiro dia como estudante de Educagdo Fisica na Universidade Federal
do Cearda (UFC) que tive a satisfacdo de conhecer a Gindstica Para Todos. Na esperada
recepcdo aos alunos novatos, que iriam iniciar um novo ciclo em suas vidas, foi oferecida uma
programacdo com diversas atividades e apresentacdes. Em um destes momentos, conheci o
Gymnarteiros, o Grupo de Ginastica Geral da UFC. A primeira impressdo ao assistir foi de
estranheza, era algo diferente, que eu nunca tinha visto. Surpreendia ver tantas piruetas e
acrobacias, parecendo-me mais uma verdadeira apresentacdo circense dentro de um ginésio
esportivo. O interesse em participar e conhecer mais de perto o grupo foi inevitavel, pelo
simples fato de ser uma proposta totalmente nova, desconhecida e desafiadora pra mim.

Era abril de 2013 quando participei do primeiro treino no grupo, € logo na primeira
aula, parada de maos e parada de cabeca, depois de vérias tentativas e um grande numero de
membros do grupo ao redor me segurando, consegui fazer os exercicios propostos. Depois
daquele treino, eu ja pensava em quais desafios eu participaria nos proximos encontros. Ao
conhecer o que realmente era a proposta da Gindstica Para Todos (GPT) vi-me diante de uma
gindstica bela, simples, prazerosa e totalmente acolhedora, principalmente porque a sua
principal caracteristica é a ndo competicao.

As experiéncias que foram sendo adquiridas a cada dia de treino e ensaios, fizeram
com que me apaixonasse por esta atividade, principalmente porque meses depois me tornei
bolsista de iniciacdo académica do grupo, bolsa que perdurou durante todo o ano de 2013 e
que me fez conhecer mais de perto a proposta real da GPT.

Abracei o grupo de gindstica como lazer, diversdo, e uma verdadeira escola de
formacdo. A partir dai, foram surgindo objetivos junto com os demais participantes do grupo,
como por exemplo, apresentacdes em festivais e féruns de gindstica pelo Brasil, fato que o
grupo ja tinha experimentado em Campinas no ano de 2012 no VI Férum Internacional de
Gindéstica Geral. Com os comentdrios dos integrantes mais antigos € que participaram da
apresentacdo em Campinas, surgiu em mim um desejo de um dia também viajar com o grupo,
0 que seria a primeira experi€éncia com essas caracteristicas.

A oportunidade surgiu no Festival Gym Brasil de 2013, realizado em Piracicaba - Sa@o
Paulo. Representar o Ceard em um evento nacional era motivante e sonhador, o grupo decidiu
participar do evento e apresentar as duas coreografias que ja estavam montadas. Inicialmente

a ideia principal era apresentd-las e obter a experi€éncia de participar de um festival nacional,
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porém o evento em Piracicaba credenciava coreografias para representar o Brasil na préxima
World Gymnaestrada (WG) que seria na Finlandia, no ano de 2015.

A andlise das coreografias era feita por membros do comité técnico de GPT da
Confederacao Brasileira de Gindstica (CBG), que apds o evento as divulgavam e os grupos
que haviam sido credenciados para a participacdo no evento mundial. A resposta da CBG
sobre as coreografias chegou alguns meses depois das apresentacdes em Piracicaba, e
conseguimos credenciar as duas coreografias, precisivamos entdo decidir se irfamos ou nao
para a Finlandia.

A ideia de viajar para fora do Brasil e representar o pais parecia muito distante,
primeiro porque na época ainda faltavam aproximadamente dois anos o fator financeiro
mostrou-se como um elemento de grande dificuldade, visto que os gastos eram enormes € o
grupo somente recebia apoio financeiro pela Universidade para viajar dentro do Brasil,
entretanto esse foi um sonho construido desde a formacdo do grupo ainda em 2011 e ndo
podiamos deixar a oportunidade passar: participar de uma World Gymnaestrada era possivel e
fizemos de tudo para realizar esse sonho.

Logo apds a decisdo definitiva de participar do evento, iniciou-se o processo do
trabalho que seria voltado para a viagem, as inscricdes, os uniformes, o pagamento da
hospedagem e alimentacdo. Foi um periodo muito tenso, que somente aliviou-se apds termos
as datas definidas da viagem com a compra das passagens e o inicio dos treinamentos e
ensaios das coreografias que seriam apresentadas em Helsinque - Finlandia. Foi nesse
contexto de gastos financeiros, primeira viagem internacional, a realizacdo de um grande
sonho, que me veio a ideia de fechar o ciclo na Universidade de uma forma mais que especial.
Realizar a minha pesquisa de monografia nesse evento que iria marcar minha vida para
sempre.

A ideia da pesquisa surgiu nio somente com a minha pouca experiéncia com a
Ginéstica, mas também com outra atividade que também conheci apds o ingresso na UFC que
foi a danca, especificamente a Danca Popular. Em dois anos como académico da
Universidade eu, que nunca tinha vivenciado tdo fortemente qualquer estilo de danga, me
tornei dancarino, professor e pesquisador em Danga Popular, tudo isso gracas ao projeto de
extensdo também do Instituto de Educacdo Fisica e Esportes da UFC - Oré Anaca Grupo de
Danca Popular da UFC - projeto este criado pelo Prof. Marcos Antonio Almeida Campos, em
2011, na busca de valorizar e difundir as dangas tradicionais brasileiras de influ€ncia étnica

negra e indigena.
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O Oré Anaca passou a fazer parte da minha vida como uma paixdo e ndo como um
desafio, pois a danca em mim ja estava presente, embora totalmente escondida e presa devido
a pensamentos preconceituosos advindos de alguns familiares com os quais convivi na minha
infancia e adolescéncia. Foi com o grupo que, enfim, comecei a libertar a sensacao prazerosa
de dancar. Como dancarino desde 2013, tornei-me bolsista do grupo em 2014 e tive a
oportunidade de vivenciar experiéncias que influenciaram a ideia deste trabalho de conclusdo
de curso.

Desde 2013 o grupo Oré Anaca realiza pesquisas in loco para, junto aos mestres,
grupos, terreiros e festas, mapear diferentes formas de se brincar e dangar a Cultura Popular.
No ano de 2014, estava como bolsista e fui at¢ Macei6/AL junto com o coordenador do grupo
conhecer uma danga tipica da regido: Coco de Roda Alagoano. Foi uma experiéncia impar,
vivi intensamente um festejo popular rico e tdo pouco conhecido. Foram quatro dias de
festival, nos quais foi realizada uma pesquisa com o Grupo de Coco de Roda Reviver
Alagoano. Acompanhei o coredgrafo do grupo e seus dancarinos, vi de perto o nervosismo
dos ultimos ensaios, os ajustes finais dos figurinos e todas as apresentagcdes que aconteceram
durante o festival. Tal pesquisa tinha como meta compartilhar com os integrantes do Oré
Anacd a manifestacdo e realizar uma montagem coreogréfica de Coco de Roda para o Grupo.

Como bolsista do Oré Anaca também atuei durante um ano como monitor em uma
escola da periferia de Fortaleza para criancas do 5° ano do ensino fundamental, com o
prop6sito de difundir a Cultura Popular para criancas. Como resultado, produzimos duas
coreografias as quais foram apresentadas na escola: Boi Bumba de Parintins e uma de Frevo.
Ainda no mesmo ano, ministrei oficinas, junto com os demais bolsistas para 50 professores e
outros agentes culturais em uma capacitagdo em Danga Popular na UFC com diversas dangas
tradicionais brasileiras. Além disso, como dancgarino participei de diversos ensaios, montagens
coreogréaficas, confeccdo e organizacdo de figurinos, fui responsdvel por passagens
coreograficas e preparacdo fisica dos demais integrantes, e participei de diversas
apresentagdes em escolas, congressos, teatros e grandes festivais tanto no Ceard como pelo o
Brasil.

Todas essas experiéncias advindas da Danga foram sendo absorvidas no mesmo
periodo em que a Gindstica também estava presente, as quartas e sextas me dedicava a
gindstica e as tercas, quintas e sdbados ao grupo de dancga. Os dois projetos caminhavam lado
a lado, e a partir dai surgiu-me a ideia de integrd-los nesta pesquisa de conclusdo de curso.

Surgiram os seguintes questionamentos: O que a Cultura Popular tem a oferecer a Gindstica
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Para Todos? Quais elementos da cultura popular foram representados nas coreografias
brasileiras na World Gymnaestrada? Que impressoes elas deixaram, isto é, que "Retratos" os
grupos brasileiros imprimiram na Finlandia? E que outras manifestagdes populares poderiam
ser apresentadas?

Para tanto, esta pesquisa teve por objetivo investigar os grupos brasileiros
participantes do evento quanto a diversidade dos temas, aparelhos, musicas, figurinos, de

parte

das coreografias apresentadas em Helsinque - Finlandia, buscando caracteristicas da
cultura popular brasileira presentes e sua representatividade. Outro objeto investigado envolve
elencar, junto aos bolsistas do Oré Anacd a diversidade de possibilidades da cultura popular
para coreografias de GPT que possam ser apresentadas em outras World Gymnaestradas ou
quaisquer eventos em que o Brasil tenha a oportunidade de difundir sua cultura.

Assim sendo, vemos a importancia de pensarmos a representatividade de nossa
cultura em eventos internacionais pensando na perspectiva social de que € a nossa identidade
que estd sendo exposta, A0 nossos costumes € nossas crencas que se desenvolveram ao longo

dos anos e que sao transmitidos por geracdes e que deve ser valorizada em todos os sentidos.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL: Investigar elementos da cultura popular brasileira nas apresentacdes
coreograficas de Gindstica Para Todos (GPT) a delegacdo do Brasil apresentou na World

Gymnaestrada de 2015 em Helsinque — Finlandia.

2.2 ESPECIFICOS:

e Identificar elementos da cultura popular presentes em parte das coreografias (temas,
aparelhos, figurinos, e musicas) brasileiras na World Gymnaestrada de 2015 em
Helsinque — Finlandia.

e Analisar a relagdo discurso-pratica entre os simbolos apresentados nas coreografias
(temas, aparelhos, figurinos, e musicas) e as caracteristicas que remetem ao pais.

e Mapear elementos da Cultura Popular Brasileira para composi¢des coreograficas de

Ginastica Para Todos a partir de conhecimentos de integrantes do Grupo Oré Anaca.

3 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho se justifica para que se tenha um melhor conhecimento de
coreografias brasileiras que foram apresentadas na 15th World Gymnaestrada em Helsinque -
Finlandia no ano de 2015, bem como os aspectos presentes da cultura regional e nacional e o
seu real significado, promovendo assim uma melhor explanacdo sobre as coreografias de
Ginastica Para Todos e sua relagdo com a cultura popular brasileira, incentivando os
profissionais da drea a criagdo de novas coreografias com uma maior diversidade cultural;
além disso, ampliar o conhecimento sobre a World Gymnaestrada criando um banco de ideias
da cultura popular para que profissionais que trabalhem com a GPT possam produzir
“retratos” de diferentes manifestagdes da cultura popular brasileira e possam difundir ainda

mais nossa cultura por intermédio da gindstica.
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4 REFERENCIAL TEORICO METODOLOGICO

4.1 A GINASTICA GERAL: HISTORIA E CARACTERISTICAS

Para a melhor compreensdo do surgimento da Gindstica Geral e o seu
desenvolvimento, abordarei o contexto histérico da formagao da Federagao Internacional de
Gin4stica e os principais processos que acarretaram a sua estruturacao.

Segundo Souza (1997), a Federacdo Europeia de Gindstica (FEG) em 1881 tinha como
presidente o belga Nicolas Cuperus, o qual demonstrou um maior interesse no que diz
respeito a existéncia de festivais gindsticos ao invés de apenas promover eventos
competitivos. De acordo com Ayoub (1998), inicialmente esta ideia ndo foi muito bem aceita,
diante da necessidade das federacdes nacionais da época organizarem as grandes competicoes.
Em 1921, a FEG deu origem a Federagao Internacional de Ginastica (FIG).

A FIG tornou-se a organizacdo maxima no universo de todas as gindsticas, de
abrangéncia internacional com o poder de orientar, regulamentar, organizar € promover
eventos da drea da gindstica mundial (SOUZA, 1997); estando subordinada ao Comité
Olimpico Internacional (COI) e responsavel por todas as ginasticas presentes nos Jogos
Olimpicos.

Em 1950, membros da FIG e de algumas federagdes nacionais reuniram-se em Bale na
Suica, nesta reunido, o holandés Johannes Heinrich Francois Sommer (Jo Sommer), propds
aos demais membros que a FIG organizasse um Festival Internacional de Ginastica inspirado
nas "Lingfadas"!. A proposta de Heinrich foi aceita, e em 1953 foi realizada a primeira
Gymnastrada (atualmente World Gymnaestrada) na cidade de Rotterdam na Holanda. Desde
entdo as Gymnaestradas sdao eventos oficiais da Federacdo Internacional de Gindstica, que
acontecem a cada quatro anos.

No final da década de 1960, com uma Federacdo Internacional mais estruturada e
organizada, representantes de varios paises tradicionais no campo da gindstica europeia,
comecgaram a pressionar a FIG, com o intuito de que a instituicdo olhasse para a gindstica
geral com um pouco mais de atengdo, assim como faziam as gindsticas competitivas. Esse
movimento resultou na criagdo de uma Comissdo de Trabalho de Ginastica Geral em 1979,
que cinco anos depois, acabou culminando na oficializagdo do Comité Técnico de Gindéstica

Geral da FIG (CTGG), o unico nessa instituicdo fora das atividades competitivas. A

! As chamadas "Lingfadas foram festivais de ginastica organizados pela Federagdo Sueca de Ginastica em
homenagem a PER Henrik Ling, conhecido como pai da gindstica Sueca (AYOUB, 1997)"
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realizacdo das primeiras Gymnaestradas na década de 1950, e consequentemente a criacao de
um comité especifico nos anos 60, sio marcos importantes que deram inicio ao processo de
nascimento da Gindstica Geral dentro da Federacao (AYOUB, 2007).

O termo Gindstica Geral (GG) foi proposto pela FIG com o objetivo de se referir as
atividades ginésticas ndo competitivas, utilizado no intuito de diferencid-la da gindstica
competitiva ou esportivizada. A representacdo da GG dentro da Federac@o Internacional de
Ginéstica torna a FIG uma instituicao diferente das demais federagdes esportivas, visto que a
mesma possui tanto comités especificos para o esporte competitivo quanto para o esporte de
lazer. Segundo Ayoub (1998), a criacio do CTGG da FIG causou certa preocupacao nos
demais comités devido ao fato de a GG conseguir aderir uma quantidade expressiva de
participantes.

Souza (1997) afirma que:

A presenca da Gindstica Geral como um comité especifico dentro da estrutura da
FIG a partir de 1984, vem demonstrar a importincia deste fendmeno de massa que
envolve um incontdvel nimero de praticantes em todo o mundo, ultrapassando em

larga escala o total de atletas das modalidades competitivas dirigidas pela mesma
federacdo (p. 32).

Definida pela FIG de uma forma bem ampla, a Gindstica Geral permite que seu
conceito tenha mais de uma interpretacdo, o que me remete ao teor artistico de cada
apresentacdo coreografica que se torna o resultado final proposto pela GG. Assim sendo, essa
modalidade oferece aos praticantes uma variedade de atividades que se adequam a todos os
sexos, todas as idades, de diferentes habilidades e culturas. Essas atividades contribuem para a
saude pessoal e o bem-estar fisico, social, intelectual e psicolégico.

Ayoub (2007) define a GG como uma manifestacdo gimnica bastante ampla na qual
nela podem ser trabalhados elementos corporais, acrobaticos, folcléricos, de outras gindsticas,
e demais modalidades relacionadas com essa area. Além de ndo competitiva, possui objetivos
de inclusdo, socializagdo, lazer e atrelada a isso o ganho de aprendizado e de conhecimento
que seus praticantes obtém.

Em 2007, a denomina¢do Ginastica Geral (GG) foi substituida pelo termo Ginastica
Para Todos (GPT)?> pela Federacdo Internacional de Gindstica. Essa mudanca em sua

nomenclatura deveu-se ao seu desenvolvimento nos mais diversos paises. Observou-se a

2 A partir desse momento irei utilizar a nomenclatura mais atual (Gindstica Para Todos),
podendo em alguns momentos desse texto utilizar ainda o termo Ginéstica Geral.
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necessidade de um nome que fosse mais compreensivo em diferentes culturas (SANTOS,
2009).

Santos (2009) complementa as possibilidades da Gindstica Para Todos ressaltando o
respeito a individualidade de cada participante em busca de sua auto superagao, o que reforga
a ideia de essa modalidade ser realmente para todos, como o proprio nome sugere. O mesmo
autor ainda traz um enfoque com relac@o ao resultado final de um dos objetivos da GPT, a
coreografia, que € constituida de elementos materiais, musicais e coreograficos que permite
promover apresentacdes com aspectos da cultura regional e nacional, sempre sem fins

competitivos.

O aspecto competitivo na Gindstica Para Todos fica por conta da auto superagao,
sem a preocupacdo do confronto com o outro, fato que valoriza o crescimento
pessoal e coletivo sem a depreciacdo ou a derrota de um adversdrio (SANTOS,
2009, p. 35).

Atualmente, a FIG € composta por sete comités, sendo seis deles referentes a
gindsticas competitivas (Gindstica Artistica Masculina, Gindstica Artistica Feminina,
Ginastica Ritmica, Gindstica Acrobdtica, Gindstica de Trampolim e Gindstica Aerdbica
Esportiva) e apenas um de gindstica demonstracdo a Gindstica Para Todos. Segundo a
Federacao, a Ginastica Para Todos pode ser dividida em “com ou sem aparelhos” e “Ginastica
Para Todos e Danga”, ambas atividades de demonstra¢do e performance, que oferecem aos
participantes e espectadores experiéncias estéticas através de movimentos gindsticos,
proporcionando conhecimentos de interesse nacional e histérico em pequenos e grandes
eventos esportivos, como por exemplo a World Gymnaestrada (Fédération, 2009, p. 3, item 1-
Gymnastics for all regulations).

Trés grupos de atividades sdo descritos pela Federacdo para demonstrar sua
diversidade:

1) Ginéstica e dancga: gindstica ritmica, gindstica jazz, aerbia, condicionamento fisico,

ballet, rock'n roll, danga moderna, danca teatro, danga folclérica.

2) Exercicios com aparelhos: gindsticas com e sobre aparelhos, trampolim, tumbling,

acrobacias, rodas gindsticas;

3) Jogos: jogos sociais, jogos esportivos, jogos de condicionamento fisico, pequenos

jogos, jogos de reacdo (Fédération, 1993, p. 7, item 4 - Guide pour la participation a la

Gymnastrada Mondiale - apud AYOUB 2007).
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O comité de Ginastica Para Todos da FIG, segundo o Gymnastics for all regulations
(2009) tem como visdo e missdo unir todas as nagdes através da gindstica e promover a
Ginastica Para Todos em todas as confederacdes, oferecendo gindstica nas mais diversas
atividades, para todas as pessoas, de diferentes habilidades, nivel social, sexo e culturas, de
forma que contribua para a saide global de todos os participantes.

Ayoub (2007) revela de forma bem clara a realidade que a Gindstica Para Todos
mostra além do ponto principal ser a ndo-competitividade, a modalidade abre portas para o
divertimento, para o lazer, a simplicidade e o diferente, tornando-se totalmente irrestrita, um
esporte feito para todos. O principal alvo € a pessoa que pratica, promovendo a integracao
entre os integrantes e os grupos, desenvolvendo através da ludicidade, a liberdade de
expressao e a criatividade individual. A autora ainda enfoca os diversos campos nos quais a
modalidade abracga, onde as regras sdo quase inexistentes, sem defini¢io de movimentos, sem
restricoes técnicas e/ou condi¢Oes dos participantes, tipo de material, musica, ou roupa a ser
utilizada, o que proporciona possibilidades quase inimagindveis. Isso tudo se revela na sua
principal forma de manifestacio, os festivais gindsticos, que vinculam a GPT em uma ideia de

espetaculo-arte.

Quadro 1: Paralelo entre a Ginastica Para Todos e as Ginasticas Competitivas

Ginastica Para Todos Ginasticas de Competicao
e Abrangente: ilimitado nimero e Seletivas: limitando o nimero de
de participantes. participantes.
e Naio existem regras rigidas pré- e Regras rigidas pré-estabelecidas.
estabelecidas.
e Caminham no sentido da
e Caminha no sentido da especializacdo.
ampliacdo.
e Comparacdo formal,
e Compara informal: ndo ha classificatdria e definida por
vencedores ou "todos sao pontos: busca-se um vencedor.
vencedores".

e Objetivam, sobretudo, o vencer.
e Objetiva, sobretudo, o prazer.

Fonte: (AYOUB, 2007, p. 68)
Por intermédio destas definicdes, a Gindstica Geral/Gindstica para Todos ¢ um mundo

de possibilidades com um tnico objetivo: praticar gindstica por prazer sem nenhuma restri¢ao.
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4.1.1 A Ginastica Para Todos no Brasil

A Confederacdo Brasileira de Ginastica (CBG) foi fundada em 25 de Novembro de
1978 quando se desligou definitivamente da Confederagdo Brasileira de Desportos. Tem
como objetivo difundir, regulamentar e incentivar dentro do pais, sem fins lucrativos, a
Ginastica Ritmica Desportiva, a Gindstica Artistica e a Gindstica Para Todos (SOUZA, 1997).

O comité de Ginastica Geral da CBG foi instituido em 1984, a partir desta data o
desenvolvimento da Ginastica Geral no Brasil ocorreu mais acentuadamente, tendo como
principais responsdveis pela sua popularizacdo os professores Fernando Augusto Brochado,
presidente da CBG na época, e Carlos Roberto Alcantara de Rezende, que assumiu a técnica
do Departamento de Ginastica Geral da Confederacao.

Alguns fatos marcaram o desenvolvimento da Gindstica Geral na década de 1980 no
Brasil, além da propria institucionalizagdo do comité de Ginastica Geral na CBG em 1984
anteriormente ja citado, tivemos os "Festivais Nacionais de Gindstica - FEGIN" realizados
anualmente na cidade de Ouro Preto/MG, a partir da década de 1982 até o ano de 1992, tendo
inspiracdo na World Gymnaestrada e que teve como organizacdo o Prof. Carlos Rezende.
Também tivemos os "Festivais de Gindstica e Danga" realizados na Faculdade de Educacao
Fisica da UNESP/Rio Claro, que contava com a participacdo de grupos nacionais e
estrangeiros, onde foram realizados quatro festivais, o tltimo deles em 1994 (AYOUB, 2007).

Ainda na década de 1980, dois "Cursos Internacionais de Gindstica Geral", que foram
organizados pela CBG nos anos de 1988 e 1989 com a participagdo de professores
internacionais, fizeram parte de um programa de difusdo da GG pela Confederacdo, isso
somou-se ao esforco do Departamento de GG em ampliar a divulgacdo e participacdo de
grupos brasileiros na World Gymnaestrada (AYOUB, 2007).

Souza (1997), relata que a partir da década de 1990, o Brasil teve um significativo
aumento no nimero de participantes em World Gymnaestradas, para se ter uma ideia, na 10th
World Gymnaestrada realizada em Berlim, o pais foi com um total de 662 ginastas, a maior
delegacdo que o Brasil ja enviou a um evento internacional, isso deveu-se a forte difusdo e
promoc¢do da participacdo de atletas em World Gymnaestradas nos anos anteriores. Os
festivais de gindstica tiveram continuidade, o FEGIN foi substituido a partir de 1992 pelo
festival Gym Brasil organizado pela CBG; o “Festival Paulista de Ginastica - GINPA",
idealizado pelo Prof. Ricieri Pastori a partir de 1993; e os " Festivais Internos de Gindastica
Geral da Faculdade de Educacdo Fisica - Unicamp, organizados desde 1996 pela Prof
Elizabeth Paoliello Machado de Souza e pelo Prof. Jorge Gallardo.



21

Com o desenvolvimento da Ginéstica Geral no pais, tornou-se evidente que a regiao
sudeste, especificamente o estado de Sao Paulo, ainda concentrava o maior destaque com
relacdo aos demais estados devido a quantidade de festivais que o mesmo realizava e ao
nimero de grupos existentes. De acordo com Souza (1997) dos 23 grupos brasileiros que
participaram da 10th World Gymnaestrada em Berlim, 11 eram paulistas. A autora, ainda traz
a problemadtica sobre a politica de desenvolvimento da Gindstica Geral pela CBG como
representante da FIG no pais, na qual observa-se em suas agdes uma visao de gindstica geral
como sindnimo de "festivais". E evidente o quanto essas acdes sdo importantes veiculos de
difusdo, porém a limitacdo da participacdo nesses eventos denunciava o interesse das
institui¢des em beneficios com os lucros financeiros que os eventos geram.

De acordo com Paoliello (2014), duas a¢des promovidas por parte da Confederacao
Brasileira (CBG) ganharam destaque em ambito nacional, o festival Gym Brasil - evento
ainda em desenvolvimento e sem tradicao entre os grupos de GPT que surgiu a partir dos
FEGIN - e a organizacdo da participagdo brasileira em Worlds Gymnaestradas a cada 4 anos.
Porém, a autora afirma que ainda € inexistente um programa nacional, tanto pela CBG quanto
pelas Federacdes Estaduais de Gindstica, que promova um crescimento e desenvolvimento da
Ginéstica Para Todos que contemple:

1) A implementagdo de um programa nacional para a formacdo de professores e

técnicos.

2) Elaboragdo de um calenddrio de eventos.

3) Promocao de diversos festivais regionais e nacionais.

4) Promogdo de eventos como semindrios € congressos.

5) Acesso a informagao atualizada por meio de boletins e sites.

6) GestOes junto ao setor publico para implementacdo de politicas publicas que

permitam o acesso a essa atividades nos diferentes setores sociais.

7) Captagdo de recursos publicos e privados que viabilizem a realizac@o dos diferentes

projetos que compdem um programa nacional (PAOLIELLO, 2014, p. 56).

Essas necessidades se fazem de extrema importincia no que diz respeito ao
desenvolvimento da modalidade e para que a mesma seja aplicada nos diversos setores da
sociedade como escolas, grupos, associacdes, clubes etc. Assim sendo, de acordo com os
parametros e objetivos das federacdes essas iniciativas devem ser cumpridas de forma que a
GPT seja acessivel a todos, concretizando um dos seus principios fundamentais como se pode

ver no Art. 8° do Estatuto da Confederagao Brasileira de Ginastica (2015):
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A Confederacdo Brasileira de Gindstica compete dirigir, difundir, promover, organizar
e aperfeicoar [..] a Gindstica Artistica, a Gindstica Ritmica, Gindstica Para Todos,
Gindstica Aerdbica, Gindstica de Trampolim e Gindstica Acrobdtica, portanto deve: a)
Promover a realizacdo de Campeonatos, Festivais, Cursos, Pesquisa, Intercambio e
qualquer ato que objetive o desenvolvimento e fomento da Gindstica Brasileira.

Iniciativas para difundir a Ginéstica Para Todos em todo territério nacional, muitas
vezes fica a cargo dos grupos ji existentes. Ultimamente um interessante movimento vem
impulsionando a GPT dentro do meio académico com o apoio das Universidades. Segundo
Paoliello (2014), os chamados grupos universitdrios que ao longo dos anos se desenvolveram
em vdrias regides do Brasil, oferecem aos alunos a experiéncia da pratica da GG em um
espaco que transcende o lazer, formando e motivando os futuros professores a difundirem
essa atividade com seus alunos, potencializando a pratica da Gindstica.

Um claro exemplo disso € o grupo de Ginastica Geral da Universidade Federal do
Ceard - Gymnarteiros. O grupo atua como um projeto de extensdo dentro de curso de
Educagdo Fisica, desde o ano de 2011. Segundo Reis (2011) o projeto teve inspiracio a partir
de outros grupos gindsticos também de natureza universitiria como: Grupo Gindstico
Unicamp (GGU) e Grupo Ginéstico da Faculdade de Educacdo Fisica (GGFEF), ambos da
Universidade Estadual de Campinas; Projeto Gymcorpo-Licenciar/UFPR da Universidade
Federal do Parand; e Companhia Gimnica da Universidade Estadual de Maringd. Ainda de
acordo com Reis (2011), fundadora e atual coordenadora do grupo, o grupo busca ser um
espago de vivéncia prética e tedrica da gindstica a fim de contribuir para a formagao inicial e
continuada de académicos e profissionais de Educacdo Fisica e dreas afins de Fortaleza e

regido.

Relacionando diretamente com saberes desenvolvidos durante as disciplinas
gimnicas dos cursos de Educacdo Fisica, se constitui um espago de aprofundamento
de estudos e aproximagdo maior entre o académico/profissional e o universo
gimnico, fortalecendo a sua atuacdo e proporcionando maior variedade de acdes
gimnicas de qualidade para a populagdo. E assim, favorecendo a difusdo da gindstica
no Estado (REIS, 2011, p. 3).
O Gymnarteiros € o resultado da construgdo coletiva de composi¢des coreograficas do
Grupo de Ginastica Geral da UFC, que busca formas de alcancar a formacdo humana por
meio da Gindstica Para Todos. Ao longo desses anos o grupo participou de féruns e festivais,
regionais e nacionais, como VI Férum Internacional de Ginéstica Geral em Campinas - SP no

ano de 2012, o Festival Gym Brasil em Piracicaba - SP em 2013 e participou pela primeira
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vez de uma World Gymnaestrada em 2015, resultado de um projeto objetivo de
desenvolvimento da GPT no Ceard e no Brasil.

E evidente que a Gindstica Para Todos nas tltimas décadas teve um forte crescimento
no pais, principalmente pelo crescimento dos grupos de GPT e da participagdo destes em
grandes festivais. Porém ndo se pode criar uma falsa imagem de que a pritica da GPT

obrigatoriamente deve resultar em apresentagdes nos festivais.

4.1.2 Principios coreograficos de uma Ginastica Para Todos

Um processo de construgdo e montagem coreografica pode acontecer de forma lenta
ou rapida de acordo com vdrios fatores: ideias de posicdes coreograficas, figuras
coreograficas, temas, tipos de passos, quantidade de participantes, tempo de miisica, aparelhos
que serdo utilizados, entre outros, a unido de todos esses fatores chamamos de coreografia e
esse resultado tem como principal objetivo a apresentacao.

Para Santos (2009) na Gindstica Para Todos considera-se uma coreografia, a
composicdo com a presenca fundamental de elementos corporais, predominantemente
gindsticos, interligados entre si, de forma ldgica e harmoniosa, com inicio, meio e fim,
utilizando ou nao grandes e/ou pequenos aparelhos. Deve-se levar em conta ainda, que estara
sendo preparado uma apresentacdo publica, um espetidculo, que pretende oferecer uma
impressdo favoravel, em que o tema, a musica, os movimentos, as formacgdes, os figurinos, os
aparelhos e os participantes componham um conjunto que apresente os sentimentos daquele

grupo naquele momento.

Paoliello (2008) nos traz algumas definicdes de coreografia, como a arte de compor
bailados, a arte de criar movimentos por meio de uma sequéncia de passos definidos, os quais
expressam significados e sensacdes. A autora ainda descreve:

O termo "construg¢do coreografica" € intencional, pois a coreografia é elaborada a
partir dessa perspectiva, em que o sujeito, agindo sobre a natureza, vai construindo,
o mundo histérico, o mundo de cultura, o mundo humano. E a construcio se faz
partindo dessa relacdo. Os movimentos acontecem provenientes de uma
intencionalidade, a qual se expressa por meio desses movimentos em forma de
linguagem (PAOLIELLO, 2008, p. 148).

Em uma coreografia de GPT deve-se levar em conta fatores para além da estética,

como, por exemplo, atender aos anseios dos praticantes, ndo esquecendo  suas

individualidades, visto que a Gindstica Para Todos tem um forte papel de inclusdo. Outro
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fator importante é o dinamismo coreografico com a participacdo ativa de todos os ginastas,
com elementos que expressem realmente a ideia proposta pela coreografia (SANTOS, 2009).
O processo criativo deve envolver coredgrafo e ginastas, e este processo autoral
compartilhado € um fator essencial.

A construcdo criativa na Gindstica € como uma fantasia que se torna real ao ser
partilhada com outras pessoas. Essa criatividade estd inter-relacionada com a formagao
simbdlica e com os significados presentes em cada cultura, podendo ser definida como uma
capacidade de solucionar problemas de maneira elaborada em diferentes situacdes. Ela é um
processo que difere entre os seres humanos e, visto que a nossa imaginacdo ou fantasia €
baseada através de nossas experiéncias adquiridas, aqui reafirmo a ideia da importancia do
coredgrafo incentivar os ginastas no processo de criacdo, pois 0 mesmo estard dando
experiéncias aos participantes que desenvolvam seu processo criativo, e dessa forma de
surgirem os artistas, os cientistas € os inventores que sdo o resultado de um processo
individual e coletivo (PAOLIELLO, 2008).

A seguir irei elencar alguns topicos segundo Santos (2009), acerca de consideracoes
gerais que devem ser observados na prévia criagdo de uma coreografia de Gindstica Para
Todos:

1) A coreografia deve expressar o sentimento do grupo, proporcionando prazer aos

ginastas e aos expectadores.

2) O nimero de ginastas que participardo da coreografia, esse € um aspecto de muita

importancia visto que isso determinard varios outros fatores na coreografia.

3) A coreografia deve ser montada de acordo com as caracteristicas do grupo, a idade

dos ginastas é um fator que pode influenciar na execucao ou ndo de determinados

movimentos ginasticos.

4) A escolha dos movimentos a serem desenvolvidos devem estar em nivel de

habilidade motora e técnica dos participantes, respeitando os limites de cada um.

5) O nivel de aptidao fisica assim como as caracteristicas pessoais dos ginastas devem

ser observados a atender a todas as possibilidades e necessidades pessoais.

6) O interesse musical deve atender a preferéncia dos participantes, facilitando assim o

seu desempenho.

Todos esses fatores listados devem ser identificados antes da coreografia ser montada.

Em algumas situacdes serd impossivel agradar a todos integrantes, principalmente quando
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estamos nos deparando com coreografias de grandes grupos, por exemplo, em que o nimero
de ginastas chega a 50 ou mais. Cabe ao coredgrafo fazer com que o objetivo da GPT nao seja
deixado de lado, praticar gindstica ndo por obrigacdo e sim por satisfacdo. Deve-se pensar em
fazer com que os ginastas estejam realizando uma coreografia por prazer.

Ap6s a escolha do tipo de coreografia e dos aspectos que nela podem estar presentes a
partir dos ginastas que irdo fazer parte, chegou a hora de definir o tema que seré utilizado. O
tema também deverd atender as caracteristicas dos ginastas, € como a GPT € ampla e sem
regras pré-definidas, esse tema pode ser simplesmente tudo o que é possivel de se imaginar
para uma apresentacdo com os objetivos de uma Gindstica Para Todos. Uma histéria pode
virar tema, uma lenda, uma data comemorativa, uma musica, um aparelho qualquer, um filme,
uma personalidade, um fato histérico, a vida de um dos ginastas, uma homenagem ao
coredgrafo, a regionalidade local, os aspectos culturais da sua cidade, uma danca tipica, uma
comida, um brinquedo, entre varios outros, ou seja, temos uma infinidade de possibilidades de
temas.

Santos (2009) relata que independente da escolha do tema a coreografia deve ter um
comec¢o, meio e fim; esses momentos devem estar bem claros e de forma que facilite a
compreensdo da proposta da coreografia para quem assiste. No primeiro momento
coreografico, deve-se chamar o publico a participar das etapas que se seguirdo durante a
apresentacdo, a musica aqui tem papel fundamental, ela é a causadora das primeiras
impressdes, uma boa escolha da musica ird prender o expectador até o fim de uma
apresentacdo. O posicionamento dos ginastas na drea de apresentacdo assim como a
organizacdo dos materiais que serdo utilizados devem ser feitas de forma discreta e ndo
chamativa. Ap6és o momento de introdugdo, entramos na chamada parte principal de
coreografia, onde tudo de importante deve acontecer, os momentos de maior acdo, oS
principais elementos etc. Esse momento é o de maior duracdo de toda a apresentacdo. A parte
final deve encerrar-se de maneira légica e sem muitos agradecimentos ou situagdes do tipo,
poses finais simples e retirada rdpida dos materiais utilizados devem se tornar preferéncias.

A musica vem por consequéncia, para muitos coredgrafos muitas vezes a musica € o
primeiro passo de uma coreografia, surgindo até mesmo antes da prépria ideia coreografica.
Em diversas situacdes ao se deparar com uma musica especifica, o coredgrafo comeca a ter
pequenos lapsos de fantasias e um subito desejo de montar uma coreografia a partir daquela

musica, para mim esta forma € bem mais facil. Porém, quando temos toda uma coreografia
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parcialmente j4 definida no papel, com o tema ji bem estruturado, o processo de escolha
musical ja ndo é tao simples.

O aspecto musical possui um fator primordial em uma coreografia, ele ¢ quem dita
tudo, primeiro a duracdo da coreografia, depois o ritmo que a mesma serd apresentada (de
forma mais lenta ou mais répida) e por ultimo € que sem uma musica adequada a coreografia
perde o seu contexto. A selecdo da mesma deve recair prioritariamente no tema proposto e as
caracteristicas dos integrantes, em uma apresentacdo pode-se ter mais de uma mdusica
diversificando um pouco mais a apresentacao, porém a mixagem das musicas necessita de um
bom conhecimento por parte dos coredgrafos, pois os cortes e as transicdes ndo podem ser
feitas de qualquer maneira, devem atender a uma transi¢do légica que permita uma
continuidade sem falhas no entendimento da coreografia (SANTOS, 2009).

A Ginastica Para Todos também permite uma infinita lista de possibilidades com
relac@o aos aparelhos que podem ser utilizados em uma coreografia, a escolha € livre e parte
principalmente da criatividade do coredgrafo e do grupo como todo, claro que assim como os
outros aspectos esses aparelhos devem estar em concordincia com o tema proposto € com 0s
limites individuais de cada participante, como afirma Santos (2009). E necessdrio que a
utilizacdo desses materiais permita a execu¢do adequada dos movimentos propostos € que o
posicionamento dos mesmos permita a visualizacdo de toda a coreografia por parte dos
expectadores. Podem ser utilizados materiais tradicionais de Gindstica Artistica, Gindstica
Ritmica e do Trampolim Acrobdtico, assim como a criacdo de novos materiais, a utilizacdo de
materiais alternativos que siao adaptados aos ja existentes, e materiais que niao sdo de
utilizacdo da gindstica ou até mesmo de qualquer outra atividade fisica.

Ayoub (2007) nos traz exemplos de materiais, equipamentos ou aparelhos utilizados
nas diversas apresentagdes observadas durante na 10th World Gymnaestrada de Berlim em
1995, que em modalidades gimnicas competitivas usou-se colchdes, plintos, cavalos para
salto, cavalo com alcas, barras paralelas, barras fixas, argolas, minitrampolins, duplo
minitrampolins, trampolins acrobdticos, traves de equilibrio, rodas gindsticas, arcos, fitas,
bolas, cordas, magas e step. Além desses materiais alternativos tais como: cubos e triangulos
de espuma, minicama eldstica, cadeiras de roda (para deficientes), panos e lengos (de
inimeras formas e tamanhos), bandeiras, cordas (grandes, pequenas, elasticas), leques, baldes,
latas, vassouras, direcdo de carros, mascaras de oxigénio, lanternas, tineis confeccionados

com arame e tecido, guarda-chuvas, engradados de refrigerante, bexigas, cadeiras, pompons,
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escadas, camaras de pneus, cornetas de pldstico, boias, pernas de pau, skates, rodas de
borracha, entre outros (AYOUB, 2007).

Por dltimo e ndo menos importante o figurino possui a ideia de propor um visual belo
a apresentacdo, ndo esquecendo a originalidade devem ser bem elaborados, terem uma
qualidade aceitavel, integrarem-se a ideia da coreografia e principalmente estarem de acordo
com as possibilidades de realizacdo dos movimentos coreograficos de forma que nao
prejudique a sua execucdo. Os figurinos sempre devem estar em sincronia com o tema
proposto, tendo suas cores bem definidas e que ressaltam a harmonia do grupo, as cores tem
papel fundamental aos possiveis efeitos de iluminagdo e, além disso, possuem uma agio
estimulante que evoca sensagdes e sentimentos, as quentes, por exemplo, evocam calor e
proximidade, ja as frias leveza, calmaria e distanciamento (SANTOS, 2009)

Outros fatores que sdo importantes no desenvolvimento de uma criacdo coreografica
sdo: a duragdo da coreografia ndo podendo ser muito extensa, nem muito curta, as qualidades
e as formas dos movimentos que sdo realizados como a utilizacdo de diversos niveis (alto,
médio, baixo), as direcdes dos movimentos (frente, trds, diagonal), prever a ocupagdo do
espaco de forma ampla e durante toda a coreografia (altura, largura, profundidade), o
equilibrio de todos os elementos distribuidos de forma racional que atendam a proposta
coreografica, devendo sempre buscar a inovagdo, a originalidade, e principalmente a aceitagdo
da plateia, transmitindo todos os sentimentos aos expectadores. Outro fator essencial a
observar € a seguranca dos ginastas, esse aspecto garante o bem-estar fisico e psicolégico dos
participantes, e toda preocupacio deve acontecer ndo somente nos treinamentos, mas durante
as apresentacoes, fato de extrema importancia em qualquer coreografia de GPT (SANTOS,
2009).

Todos esses fatores tornam-se essenciais durante o processo de criacao e organizacio
de coreografias de GPT. Eles desempenham juntos um conjunto de informacdes que
transmitem os reais objetivos que determinada coreografia pretende transmite ao publico que

assiste.
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4.2 WORLD GYMNAESTRADA

4.2.1 Histérico e estruturacio

Segundo Santos (2009) a Gymmnaestrada surgiu a partir de festivais nacionais de
gindstica em meados do século XIX baseada nos principios dos movimentos de Gindstica que
aconteceram na Europa, principalmente na Austria, Alemanha, Noruega, Suécia e Suica. Um
em especial, "O movimento dos Sokols"® também teve significativa influéncia na criacdo da
Gymnaestrada, devido a sua realizacdo de quatro em quatro anos que partir de 1879, onde
aconteciam eventos com a participacdo de mais de 15.000 ginastas de ambos os sexos para
apresentacoes.

O primeiro festival de gindstica internacional aconteceu no ano de 1939, a primeira
Lingiada, foi idealizada pela Federacdo Sueca de Ginastica, em homenagem ao pai da
Educacgao Fisica Sueca, Per Henrique Ling (1776 - 1839). O objetivo do festival era realizar
um evento de ginastica diferenciado dos Jogos Olimpicos, sem a presen¢a de competi¢do. No
programa do evento aconteceram dois momentos: o primeiro foi durante quatro dias onde foi
realizado um festival de Ginastica, e o segundo foi apds o festival onde durante cinco dias
ocorreu um congresso mundial sobre atividade fisica. Na 1% Lingfada participaram
aproximadamente 7.500 ginastas de 37 paises, que realizaram apresentacdes no Estadio
Olimpico e em vdrios outros locais de Estocolmo - Suécia. O congresso teve a presenca de
1.500 instrutores de 30 paises, com debates, apresentagdes e troca de experiéncias (SANTOS,
2009).

Na 2* Lingiada no ano de 1949, participaram 62 paises com 14.000 ginastas. Durante
a mesma semana do evento em uma assembleia da FIG, o Holandés Johannes Heinrich
Frangcois Sommer - "Jo Sommer" fez uma proposta de realizar um festival mundial de
gindstica sobre a responsabilidade da Federagdo. Dois anos depois esta ideia foi incluida no
programa oficial do 6rgdo com a denominacdo de Gymnaestrada. Esse termo criado pelo
proprio Jo Sommer significa: "gymna" relaciona-se com a Gindstica e "strada" com caminho.
Portanto a ideia principal a ser considerada € "caminhos da gindstica". As duas Lingiadas

foram fundamentais para a criacao da World Gymnaestrada (SANTOS, 2009).

3 Aos Sokols, acredita-se a realizagdo das mais antigas e tradicionais apresentacdes, que acontecem desde 1882.
Eram caracterizadas pela variedade dos desenhos e precisdo das formagdes, assim como pluralidade de cores,
qualidade na execug¢do e na coordenacao dos exercicios praticados pelos ginastas. (SANTOS, 2009)
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De acordo com o pensamento de Sommer, Ayoub (1997, p.62) relata sobre a

Gymnastrada:

a competi¢do ndo deve estar presente, cujos objetivos principais sa0 promover um
intercambio de ideias a respeito da variedade de enfoques, dentro dos quais a
Ginéstica € desenvolvida nos diferentes paises e possibilitar a participagdo de todos,
de criancas a idosos, independente do nivel técnico, num ambiente de multiplicidade
formas e de congracamento entre os diferentes povos e culturas.

A primeira World Gymnaestrada aconteceu na cidade de Roterda - Holanda com
aproximadamente 5.000 ginastas, a partir de entdo o nimero de paises filiados a FIG vem

crescendo apds cada edicao.

Tabela 1: Historico da World Gymnaestrada de acordo com SANTOS (2009)
NO
Ano Gymnastrada Cidade-Pais Sede Total de Paises  Aproximado
de ginastas

1953 1? Roterda - Holanda 14 5.000
1957 2? Zagreb - Iugoslavia 17 6.000
1961 3 Stuttgart - Alemanha 16 10.000
1965 4 Viena - Austria 26 15.600
1969 5* Basiléia - Suica 28 9.600
1975 6* Berlim - Alemanha 19 10.500
1982 7 Zurique - Suica 22 14.200
1987 8 Herning - Dinamarca 26 17.300
1991 9? Amsterda - Holanda 30 19.500
1995 10° Berlim - Alemanha 34 19.300
1999 11° Gotemburgo - Suécia 37 23.500
2003 12° Lisboa - Portugal 45 21.600
2007 13 Dornbirn - Austria 53 22.000
2011 14* Lausane - Suica 55 19.087
2015 15° Helsinque - Finlandia 53* 21.000*

Dados atualizados em: http://www.fig-gymnastics.com/site/page/view?id=384, Acessado em: 15 abr 2015
*Dados obtidos no site oficial do evento: http://es.wg-2015.com/news/facts-and-numbers-you-didnt-know/,

Acessado em: 12 Jan 2016

Segundo o Manual de Regulamento* de 2009 da FIG, a World Gymnaestrada é um
evento mundial, ndo competitivo, organizado pela Federagcao Internacional de Gindstica que
acontece a cada quatro anos atraindo um enorme nimero de participantes independente de

sexo, idade, raga, religido, cultura e posicao social. Assim sendo, Para se ter uma visdo mais

4 As informagdes acerca do Manual de Regulamento da World Gymnaestrada pela FIG somente foram aqui
apresentadas as consideradas de grande relevancia, por isso a ndo presenga de todos os artigos do Manual.


http://www.fig-gymnastics.com/site/page/view?id=384
http://es.wg-2015.com/news/facts-and-numbers-you-didnt-know/
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ampliada acerca de uma World Gymnaestrada, segue abaixo um resumo sobre a forma como
esse evento se desenvolve de acordo com o Regulamento feito pela FIG no ano de 2009, a

traducdo do inglés-portugués foi realizada pelo préprio autor deste TCC.

Art. 1 - Os objetivos

Promover o valor e a diversidade da Gindastica; Incentivar o crescimento da Ginastica
Para Todos em todo o mundo; Fornecer incentivos para o trabalho significativo dentro
da FIG e Federacdes Filiadas; Inspirar e encorajar o exercicio e atividade pessoal
prazerosos; Demonstrar as possibilidades ilimitadas de diferentes ideias de Gindstica
Para Todos; Apresentar os resultados e desenvolvimentos mais recentes em Gindstica
Para Todos; Contribuir para a formacdo geral e técnica dos treinadores; Reunir
ginastas dos quatro cantos do mundo em uma contribui¢do para a amizade das nagdes;
Apresentar a diversidade de Gindstica para um piiblico mais vasto.

Art. 2 - Responsabilidades

A organizag¢do do evento estd sobe a responsabilidade do Comité de Gindstica Para
Todos da FIG em cooperacdo com o Estado eleito a sediar o evento, chamado de
Comité Organizador Local (COL), onde uma série de acordos formais sdo
estabelecidos através de documentos que garantem o seu correto desenvolvimento.

Art. 3 - Implementagao

A WG acontecerd a cada quatro anos em um dos paises filiados a Federacdo
Internacional, o evento em si deve ter a duragio de sete dias, incluindo as cerimOnias
de abertura e encerramento. Nao deve ter nenhuma espécie de competicio ou algo do
género.

Art. 4 - Programa

A programacio do evento deve incluir:

A) Cerimoénia de abertura: deve acontecer no primeiro dia de evento, em um espaco de
aproximadamente 7.000m2, tendo a capacidade de no minimo para 25.000
expectadores com duragdo aproximada de duas horas; é obrigatério o desfile em
marcha de todas as federacdes participantes, portando a frente a bandeira e o
respectivo nome do pais representante; deverd haver o discurso do presidente da FIG,
junto com o hasteamento da bandeira da Federacdo e da Gymnaestrada seguida do
hino escolhido pelo COL; o hasteamento da bandeira nacional e execu¢do do hino
nacional do pais sede.

B) Apesentagdes de grupo: as apresentacdes devem mostrar a diversidade da Gindstica
Para Todos; os grupos devem ter no minimo 10 ginastas sem nimero maximo; as
coreografias serdo apresentadas trés vezes em espacos fechados e cada uma devera ter
no maximo entre 10 e 15 minutos de duragao.

C) Apresentacdes em grandes grupos: As coreografias devem ter no minimo 200
ginastas, onde serdo apresentadas trés vezes ao ar livre em um espago de 7.000m?; as
federacoes filiadas podem se juntar nas apresentagdes que ndo poderd exceder 15
minutos de duracio.

D) Noites Nacionais: Serdo apresentadas em espagos fechados no periodo da noite em
um espago de aproximadamente 800m?, devem conter a diversidade da Ginastica Para
Todos e aspectos folcléricos e culturais do pais representante; duas federagdes podem
se unir em Unica apresentacdo que deve ter duragdo de no maximo uma hora e meia.
E) FIG Gala: As apresentacdes devem acontecer em um espaco fechado de
aproximadamente 800m? onde se mostra a diversidade da Gindstica Para Todos e sua
vis@o pela FIG; somente grupos convidados participam, organizados em uma tema
geral proposto pelo Comité Organizador Local, com dura¢do de no maximo uma hora
e meia.

F) Férum Educacional: Acontecerd em salas fechadas reservadas para apresentacoes,
debates, exposi¢des e palestras, tanto para ginastas quanto para treinadores com o
objetivo de trocar informagdes e conhecimentos.
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G) Cerimonia de Encerramento: Acontecerd na tarde do dltimo dia de evento em uma
arena de aproximadamente 7.000m? com capacidade para 25.000 espectadores, tendo
a durag¢do de no maximo uma hora e meia devendo incluir: apresentacdes de grupos,
discurso de encerramento do Presidente da FIG e do COL, o arreamento das bandeiras
da Federacdo, da World Gymnaestrada e do pafs sede e a saida das delegacdes.

Art. 5 - Participacdo

As inscricdes dos grupos serdo feitas junto as Federagdes Nacionais; podem ser
inscritos clubes, escolas, universidades e institutos de Educacdo Fisica, além de
grupos de desempenho e afins; Trés anos antes a World Gymnaestrada a FIG e o COL
convidardo as federacdes filiadas a participar, jd informando a programagao provisdria
e a previsdo de custos; a Federagdo Nacional se encarrega de demonstrar o interesse
em participar do evento e envia a FIG os grupos que pretendem estar presentes; a
inscri¢do provisdria dos grupos acontece um ano antes do evento, onde deve-se conter
o numero total de participantes, as apresentacdes em grandes grupos, a Noite
Nacional, o ndmero de instrutores para o Férum Educacional, e as apresentacdes para
a Cerimdnia de Encerramento; a inscri¢do definitiva acontecerd seis meses antes,
juntamente com 50% das taxas referentes aos custos de alojamentos, refeicoes,
transportes e ingressos, o pagamento final serd feito dois meses antes do evento,
periodo em que o COL enviard as federagdes inscritas a programacgdo e os horarios

definitivos (Fédération, 2009, section 2, - Gymnastics for all regulations).

O manual de regulamento da World Gymnaestrada ainda traz informacdes referentes a
questdes financeiras no que diz respeito aos aspectos legais do evento e de que forma isso
deve ser organizado através de acordos entre a FIG e o COL. Informacdes referentes ao
programa, como as apresentacoes, os locais em que devem ser apresentadas, de que forma, os
hordrios e todo o seu desenvolvimento sdo citadas ainda no regulamento, junto com as
condi¢cdes de credenciamento dos ginastas, os custos como alojamentos, refei¢des, e a

responsabilidade do COL com o transporte dos mesmos.

4.2.2 O Brasil em World Gymnaestradas

A primeira World Gymnaestrada aconteceu na Holanda na cidade de Roterda no ano
de 1953 como visto no capitulo anterior, nessa edicdo pioneira apenas participaram 14
federacgoes filiadas, dentre elas nenhuma representagcdo sul-americana.

A participacdo do Brasil em World Gymnaestradas iniciou com o trabalho realizado
pela prof. Illona Peuhere, que segundo Bortoleto er al (2012) formou-se em Danga e Ginéstica
Ritmica - Artistica na Escola de Valerie Dienes na Hungria em 1936, onde realizou grandes
feitos na drea da gindstica. Participou da primeira Gymnaestrada na Holanda pela federacio
austriaca de gindstica como coordenadora de uma das equipes representantes no ano de 1953,
mesmo ano em que se mudou para o Brasil e trouxe para o pais as experiéncias vividas com a

gindstica europeia. Com isso fundou o Grupo Unido de Ginastas (GUG), o primeiro e tnico a
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representar o Brasil na segunda WG realizada em Zagreb - logusldvia, que contou com a
participacdo de 17 federacoes filiadas. O pais foi o primeiro sul-americano a participar de uma
World Gymnaestrada.

O Grupo Unido de Ginastas, contando com o apoio da Confederacdo Brasileira de
Desportos (CBD), ainda participou das duas World Gymnaestradas seguintes como unico
representante brasileiro, em Viena - Austria no ano de 1965 e em Basiléia - Suica no ano de
1969. Contando apenas com a participacdo aproximada de 14 ginastas, o grupo trazia em suas
coreografias caracteristicas da Gindstica Feminina Moderna atrelada a elementos da cultura
brasileira (BORTOLETO et al, 2012). Abaixo segue um trecho sobre as caracteristicas do

grupo €m suas apresentagées:

O grande sucesso de suas apresentagdes, o programa variado e altamente criativo,
utilizava além dos aparelhos tradicionais como cordas, bolas, arcos, fitas, faixas,
outros instrumentos do nosso folclore como cocos, pandeiros, agogds e reco-recos,
cuja variedade de ritmos e melodias eram combinados de forma simultinea ou
alternada pelo acompanhamento musical ao piano. A excelente performance de suas
integrantes fez com que fosse indicado para representar o Brasil em vdarias
Gymnaestradas, nas quais foi sempre honrado com o destaque da 3* apresentagdo, ou
seja, a participacdo na festa de encerramento." (Crause, 1986 apud SOUZA, 1997, p.
56)

As sementes que Ilona Peuker plantou para o pais geraram frutos na World
Gymnaestrada de 1975 em Berlim - Alemanha, onde suas ex-alunas coordenaram outros dois
grupos que se uniram ao GUG nesta edicdo do evento para representar o Brasil. A delegacdo
brasileira composta por 24 integrantes e 16 ginastas, foi formada além do GUG, pela
Associacdo Atlética do Banco do Brasil (AABB - Rio de Janeiro), e pelo Departamento de
Educacao Fisica e Desportos do Ministério de Educacao e Cultura, composto por uma equipe
de Ginastica Ritmica Moderna e pelo Grupo Folclorico da Paraiba, aqui percebe-se a primeira
representatividade do Nordeste brasileiro em World Gymnaestrada. Porém, com excecdo do
Grupo Folclorico da Paraiba, até o ano de 1982 na WG de Zurique - Sui¢a, somente grupos do
Rio de Janeiro haviam participado, nesse ano apenas o Fluminense Futebol Clube representou
o pais com uma delegacdo de 30 integrantes. Essa hegemonia do estado do Rio de Janeiro
deve-se provavelmente ao fato da CBD estar sediada no Rio na referida época (SANTOS E
SANTOS apud BORTOLETO et al, 2012).

A recente fundada Confederacdo Brasileira de Gindstica estava sob o comando do
Prof. Fernando Augusto Brochado como presidente e do Prof. Carlos Roberto Alcantara de

Rezende no Comité técnico, onde os mesmos deram inicio a um processo de incentivo a
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participacdo de mais grupos brasileiros. Segundo Souza (1997) no ano de 1986 foi enviada
uma mala direta para aproximadamente 200 clubes, onde havia informagdes sobre a proxima
WG a ser realizada em Herning - Dinamarca no ano seguinte. A CBG teve a inscri¢do prévia
de 64 ginastas de 4 clubes, sendo dois de Sao Paulo, um de Minas Gerais e um do Rio Grande
do Sul, porém trés deles por problemas financeiros desistiram, € o outro foi avisado as
vésperas da viagem que o apoio que receberia do governo tinha sido cancelado, dessa forma
apenas uma ginasta participou dessa edi¢do na Dinamarca fazendo participacdes com grupos
portugueses.

Na World Gymnaestrada seguinte em Amsterdd - Holanda no ano de 1991, a
delegacdo contou com a participacao de 143 integrantes, dentre as 28 nagdes representadas no
evento apenas Canadd e Brasil pertenciam ao continente americano. Nesta edicdo o Grupo
Ginastico Unicamp (GGU), representou o Brasil na apresentacdo mais importante de todo o
evento, a FIG Gala, onde um grupo de cada pais € escolhido para mostrar a sua diversidade
cultural, essa edicdo foi a primeira participacdo do GGU em World Gymnaestradas. Ao todo
foram nove grupos brasileiros sendo cinco do estado de Sao Paulo, dois do Rio de Janeiro, um
de Minas Gerais e um de Pernambuco, que apresentaram fundamentos da Gindstica Artistica,
Ritmica Desportiva, Aerdbica, Acrobdtica, Danca Folclérica e Contemporanea. Essas
apresentacdes foram muito significativas em todo o evento, principalmente com o
esgotamento antecipado de ingressos em algumas apresentagdes brasileiras, o que resultou no
convite da FIG para que o Brasil tivesse uma Noite Nacional propria na World Gymnaestrada
de 1995 (SOUZA, 1997).

Souza (1997) relata o crescente avango da participacdo brasileira em WG a partir dos
dados colhidos com a Gymnaestrada que aconteceu em 1995 em Berlim na Alemanha. A
delegacdo brasileira passou de nove grupos e 114 ginastas em Amsterda para 23 grupos e 662
ginastas na Alemanha. Nesta edi¢do também ocorreu a maior participacdo de grupos
nordestinos, entre os 23 representantes tinha-se, 11 grupos de Sdo Paulo, quatro do Rio de
Janeiro, dois de Minas Gerais, um de Mato Grosso do Sul, quatro grupos de Sergipe e um de
Pernambuco. Foi a maior delegacdo brasileira em um evento esportivo internacional, o
ndmero de atletas em Berlim foi aproximadamente trés vezes maior que o nimero de atletas
que o Brasil levou para as Olimpiadas de Atlanta no ano seguinte. A apresentagdo brasileira
na FIG Gala foi integrada por 80 ginastas de seis grupos diferentes.

Segundo Bortoleto e al (2012), nas World Gymnaestradas seguintes, Gotemburgo -
Suécia (1999), Lisboa - Portugal (2003) e Dornbirn - Austria (2007) a delegacdo brasileira
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ndo teve um significativa mudanca com relagdo as caracteristicas de suas apresentacdes,
porém uma diminui¢do no nimero de integrantes foi evidenciada nas trés edigdes.

Em Lausane - Suica no ano de 2011, a delegagdo brasileira foi com um total de 449
ginastas em 23 grupos, sendo oito grupos do Estado de Sao Paulo, seis do Estado do Rio de
Janeiro, dois de Minas Gerais, trés grupos do Mato Grosso do Sul, dois grupos do Parand, e
um grupo do Rio Grande Norte. Nesta edicdo do evento foi notério a participacdo de
Universidades como instituicdes dos grupos participantes, ao todo dentre os 23 grupos, oito
eram de Universidades e quatro de escolas, diferentemente de edi¢des anteriores e até mesmo
comparado a delegacdes de outros paises onde a predominincia € de clubes e associagOes
esportivas, isso se deve principalmente ao nimero crescente de projetos de extensdo de
Ginastica Para Todos nas Universidades como formagdo académica. Vale ressaltar que nesse
mesmo ano foi criado o grupo de Gindstica Geral da UFC - Gymnarteiros (BORTOLETO et
al, 2012).

4.3 15TH WORLD GYMNAESTRADA HELSINQUE - FINLANDIA

As informagdes contidas neste capitulo sobre todo o processo de credenciamento das
coreografias e inscricdes dos grupos participantes na 15th World Gymnaestrada foram
retiradas dos sete boletins oficiais, enviados aos presidentes das federacdes estaduais de
ginéstica e aos técnicos dos grupos, produzidos pela Confederacdo Brasileira de Gindstica
(CBG) entre os meses de marco de 2013 a julho de 2015 e publicados no site oficial® da
Confederacao.

O Comité Técnico de Gindstica Para Todos (CT - GPT) da Confederagdo Brasileira de
Ginastica € o 6rgdo responsavel pelo credenciamento e organizagdo dos grupos participantes
da World Gymnaestrada. O processo de credenciamento dos grupos iniciou-se no ano de
2013, poderia acontecer no Festival Gym Brasil realizado em Outubro de 2013 em Piracicaba
- SP, bem como em outros festivais regionais, estaduais ou nacionais autorizados pela
federacdo e ainda o envio de uma ficha de solicitagdo de credenciamento anexada a um video
da coreografia via internet para a CBG. Esse processo de credenciamento aconteceu no
periodo de 15 de maio a 05 de dezembro de 2013.

O Festival Gym Brasil acontece anualmente e € sempre organizado por uma das

federagdes estaduais que sedia o evento. Qualquer grupo filiado ou ndo a uma das federagdes

3 Site Oficial; Disponivel em: www.cbginastica.com.br Acesso em: 28 abr 2015


http://www.cbginastica.com.br/
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estaduais pode realizar a inscri¢do participando apenas de uma unica categoria, a de grupos.
As coreografias apresentadas no festival e sujeitas a credenciamento para uma Gymnaestrada
devem ter duracdo mixima de quatro minutos incluido o tempo de arrumacio e organizagdo
de todos os materiais que serdo utilizados na apresentagdo, com excecdo dos grupos que
forem utilizar material ndo portétil (de grande porte) que possuem um tempo de seis minutos.
Os grupos devem ter no minimo dez ginastas ativos e poderdo inscrever no evento até no
maximo quatro coreografias (Confederacdo Brasileira de Gindstica, 2015, p. 1-2, item 1-7,
Regulamento Técnico - Festival Gym Brasil).

No Festival Gym Brasil de Piracicaba em 2013 assim como nas demais edicdes, as
apresentacoes sao avaliadas pelo Comité Técnico do Comité de Ginastica Para Todos da CBG
nos seguintes critérios:

1) Tempo de Coreografia (Dura¢do maxima de 4' ou 6")

2) Musica: Adequagdo, qualidade, alusdo a cultura brasileira.

3) Espaco: (14m x 14m), mudancgas de formacao do grupo, ocupagio.

4) Estética: Ritmicidade, sincronismo entre participantes, entre participantes e
aparelho, e entre participantes e musica.

5) Ginéstica: Utilizagdo de elementos gindsticos como base da coreografia,
qualidade técnica.

6) Seguranca: Atender as normas bdsicas de seguranca, risco dos ginastas,
equipamentos.

7) Figurino: Coeréncia entre tema, musica e figurino, atender aos padrdes
bésicos da sociedade e apresentacdo para o publico de qualquer idade
(Confederagao Brasileira de Gindastica, 2015, p. 3, item 8 - Regulamento

Técnico - Festival Gym Brasil).

Depois de apresentadas no Gym Brasil, as coreografias sdo avaliadas e caso
necessitem de alguma alteracdo o préprio comité encaminha as sugestdes e aguarda a resposta
dos grupos. O comité de GPT também envia a anélise das coreografias credenciadas, e depois
desse processo inicia-se a fase de inscricdes no principal evento da Gindstica Para Todos, que
em 2015 foi realizado na Finlandia.

O periodo de pré-inscri¢dao aconteceu até o dia 15/12/2013, nesse periodo os grupos ja
tinham que manifestar interesse em participar de determinadas apresentacdes que estavam
pré-programadas pela FIG, como Performances de Grandes Grupos, Noites e Tardes

Nacionais, FIG Gala entre outras. O periodo real de inscricdo foi no ano de 2014, onde os
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dados dos ginastas eram enviados a CBG, junto com um taxa aproximada de 500 Euros que se
referiam ao pagamento do transporte no local, alojamentos, acesso ao evento (exceto Tardes e
Noites Nacionais e FIG Gala), as refeicoes em todos os dias do evento e ao guia de
informacdes oficial do evento, esse valor foi dividido em duas parcelas aos ginastas e
comissao técnica. Além disso, no decorrer do ano os inscritos enviaram a CBG o valor
completo do Kit Uniforme que custou R$335,00 e que foi divido em trés parcelas durante o
ano.

As informagdes a seguir acerca de toda a estrutura da 15th World Gymnaestrada
foram descritas a partir das publicacdes oficiais no site oficial do evento® produzido pelo
Comité Organizador Local (COL). Estas informac¢des foram traduzidas pelo autor deste TCC
da lingua inglesa para o portugués.

A 15th World Gymnaestrada de Helsinque - Finlandia aconteceu entre os dias 12 e 18
de Julho de 2015 com a participacdo aproximada de 25000 ginastas de 50 nac¢des diferentes.
Teve como tema a frase "Make the earth move" ou "Fazer a terra se mover", a partir da ideia
de se fazer algo ativamente usando a internacionalidade mundial por intermédio de um
movimento: a gindstica.

A Finlandia € um pais situado no extremo norte Europeu que tem como capital
Helsinque, a cidade sede do evento, a maior do pais e que estd localizada ao sul. Com
aproximadamente 600.000 habitantes que receberam de bracos abertos o maior evento
internacional esportivo que o pais ji sediou. Durante os dias de Gymnaestrada foram
utilizados cinco grandes estruturas que estio situadas em Helsinque, sdo eles:

1) Messukeskus, Centro de Exposicdes e Convencdes (Messukeskus Expo and
Convention Centre) sendo o maior centro de exposi¢des e convencdes da
Finlandia, possui um total de 130.000 metros quadrados. Nele foram
apresentadas as performances de grupos, os Workshops e realizadas as
refeicOes didrias.

2) Estadio Olimpico (Olympic Stadium) de Helsinque que foi construido em 1938
e foi a principal arena construida para as Olimpiadas de 1952, comportando
hoje um publico aproximado de 40.000 pessoas, foi o palco das Cerimdnias de
Abertura e Encerramento além do Especial Sol da Meia-Noite (Midnight Sun

Especial).

6 Site oficial do evento: http:/www.wg-2015.com/ Acessado em: 15 abr 2015
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Saldo de Gelo de Helsinque (Helsink Ice Hall) possui uma érea de 3.200
metros quadrados e 10.200 lugares para o publico expectador, no local foram
realizadas as apresentacdes das Noites Nacionais.

Estadio Sonera (Sonera Stadium) que foi construido em 2000 e possui um total
de 10.770 lugares para o publico sendo palco das performances de grandes
grupos.

Tollo Salao de Esportes que € usado para competicdes de basquete, volei,

esgrima, boxe e outros esportes, nele aconteceram as mais diversas atividades

gimnicas.

Todos os participantes tiveram direitos dnicos por estarem inscritos na World

Gymaestrada, como alojamentos em escolas de Helsinque, Espoo e Vantaa que sdo cidades

vizinhas e comportaram 65% dos participantes. Além disso, tiveram direito a duas refeigdes,

café da manhi e almoco, e utilizaram o transporte publico livremente durante os oito dias de

evento. No decorrer desses dias, muitas atividades gimnicas aconteceram por toda a cidade de

diversas formas, os principais eventos na WG de 2015 basearam-se no programa geral da FIG

em World Gymnaestrada de 2009 como vimos no tépico 4.2 sobre a World Gymnaestrada,

porém o Comité Local acrescentou outros eventos nesta edi¢do, os mais importantes estao

listados a seguir:

1y

2)

3)

Opening Cerimony (Cerimdnia de Abertura): foi o momento inicial da festa
World Gymnaestrada, onde se uniram todos os ginastas com suas bandeiras
nacionais dentro do Estddio Olimpico de Helsique. A cerimdnia aconteceu as
16:00h no primeiro dia de evento e contou com a apresentacdo de mais de
1.000 ginastas no gramado do estadio.

Group Performance (Performances de Grupo): o evento contou com mais de 200
performances de grupo de varios paises do mundo todo, O Messukeskus
Centro de Exposi¢do de Convencdes, forneceu oito arenas com mais de 50
horas apresentacdes de gindstica. As performances aconteceram entre os dias
13 e de 17 de Julho, com duragdes entre 10 e 15 minutos cada.

Large Group Performance (Performance de Grandes Grupos): contaram com a
participacao de 200 a 1000 ginastas em uma tnica apresentacao, em Helsinque
esses espetaculos aconteceram no Estadio Sonera durante quatro dias do evento
de 14 a 17 de julho e contou com a performance de oito paises diferentes

demonstrando suas tradicdes nacionais.
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Large Group Performance (Tardes Nacionais): foram apresentadas pela
primeira vez na World Gymnaestrada de Helsinque, onde os paises tiveram a
possibilidade de mostrar a diversidade de suas gindsticas. As apresentacdes
aconteceram no Messukeskus Centro de Exposi¢des e Convengdes. O Comité
Local decidiu que as seguintes federagdes iriam participar das tardes nacionais:
Republica Checa no dia 14/07/2015, apresentou estilos de suas tradigcdes
nacionais acompanhados de exemplos da arquitetura, arte e grandes realizacdes
desportivas do pais, com o lema "Vamos alegrar se o Senhor nos proporciona
uma boa saiude"; Alemanha no dia 15/07/2015, convidou os espectores a sentir,
respirar e apreciar o ritmo de seus movimentos com lema "Aprecie seu ritmo";
Africa do Sul no dia 16/07/2015 e Itdlia no dia 17/07/2015 que tiveram como
tema "Assumir o sonho italiano, um sonho, uma viagem, uma emog¢ao na
magia italiana."

Midnight Sun Especial (Especial Sol da Meia Noite): também foi apresentado
pela primeira vez, sendo inspirado pela luz do sol da meia noite do verdo
finlandes, contou com a participacdo de apresentacdes de grandes grupos. Foi
realizado no dia 15/07/2015 no Estddio Olimpico de Helsinque e teve a
duracdo de 1h30min, com apresentacdes das federacdes da Dinamarca,
Alemanha, Noruega, Eslovdquia, Suica e Finlandia.

National Evenings (Noites Nacionais): ofereceu a grande variedade de
ginéstica de diferentes paises, as apresentacdes aconteceram no Saldo de Gelo
de Helsinque. O Comité de Gindstica Para Todos da FIG decidiu que as
seguintes federagdes iriam participar das Noites Nacionais: Suica (13/07/2015
as 18:00h e 21:00h); Portugal e Brasil (14/07/2015 as 18:00h); Paises Nordicos
(14/07/2015 as 21:00h); Paises Pan - Americanos (16/07/2015 as 18:00h) e
Japdo (16/07/2015 as 21:00h).

FIG Gala: Foi apresentada durante dois dias (17 e 18 de Julho) no Saldo de
Gelo de Helsinque. Teve como tema, "Viva, Ame e Ria", onde 20
apresentacdes de 18 paises demonstraram suas energias, emocoes, € alegrias.
Os paises que se apresentaram na Noite mais especial da WG foram:
Alemanha, Africa do Sul, Austria, Brasil, Canad4, Chile, Dinamarca, Estados
Unidos, Estonia, Finldndia, Gra-Bretanha, Israel, Japdo, Portugal, Republica

Tcheca, Suécia, Suica, e uma apresentacao com atletas de varios paises.
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8) Closing Cerimony (Cerimdnia de Encerramento): aconteceu no ultimo dia de
evento, sdbado dia 18 de Julho as 15:00h, todos os participantes se reuniram
para o encerramento de uma semana memoravel no Estddio Olimpico de
Helsinque, a festa contou ainda com um show de musica finlandesa.

Houve ainda apresentagdes de grupos em diversos pontos da cidade (City

Performance) durante quase todos os dias do evento.

4.3.1 O Brasil na Finlandia

A delegacdo Brasileira na 15th World Gymnaestrada contou com a participagao de 16
grupos e 460 ginastas aproximadamente, esses e os demais dados acerca de como foi a
participacao brasileira no evento foram colhidos nos sete boletins oficiais da CBG publicados
em seu site oficial’. Os grupos que representaram o Brasil foram: Academia Cecilia Gym/R]J,
Cia Get Flex/PR, Cia Gimnica UEM/PR, Coelho Acessoria Esportiva/SP, Fundesporte/SP,
Grupo Anima/SP, Grupo Akros/DF, Grupo Balancarte/RN, Grupo Cignus/GO, Grupo
Ginastico LAPEGI/SP, Grupo Ginastico Unicamp/SP, Grupo Gymnarteiros/CE, Grupo
Hipica/SP, Grupo Laura Seixas/RJ, PUC-Minas/MG, e Renascenca/Egam/RJ.[ATUALIZAR
OS GRUPOS EM TODOS OS QUADROS]

Ainda vemos a predominancia de participagdo dos grupos do Rio de Janeiro de Sdo
Paulo, apesar de ainda ser maioria, constatou-se o aumento na representacao de outras regioes
brasileiras em World Gymnaestradas, ao todo foram dez grupos do Sudeste, dois grupos do
Centro-oeste, dois grupos do Nordeste, e dois grupos do Sul.

Todos os grupos foram inscritos nas Cerimdnias de Abertura e Encerramento, portanto
todos participaram. Nas Performances de Grupo (Group Performance), que aconteceram no
Messukeskus Centro de Exposicdes e Convengdes, o Brasil obteve 8 espacos divididos em 6
blocos de 15 minutos e 2 blocos de 10 minutos acoplando os 15 grupos que demonstraram
interesse nas apresentagdes de grupo (Group Performance), cada conjunto, ou bloco, foi
apresentado trés vezes durante a World Gymnaestrada, segue abaixo a tabela com os blocos e

0S respectivos grupos.

7 Site Oficial: http://www.cbginastica.com.br/ Acessado em: 15 abr 2015
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Quadro 2: Apresentacoes das Performances de Grupos

BLOCO TEMPO GRUPOS

Grupo Anima/SP

1 I5min  Grupo Gindstico LAPEGI/SP
Grupo Anima/Grupo Gindstico LAPEGI/SP
Grupo Cignus/GO (Coreografia 01)

2 I5min  Academia Cecilia Gym/RJ
Grupo Cignus/GO (Coreografia 02)
Grupo Gymnarteiros/CE (Coreografia 01)

3 I5min  Grupo Laura Seixas/RJ
Grupo Gymnarteiros/CE (Coreografia 02)
Cia Gimnica UEM/PR (Coreografia 01)

4 I5min  Grupo Hipica/SP
Cia Gimnica UEM/PR (Coreografia 02)
. Grupo Balancarte/RN
5 10 min

PUC-Minas/MG

Grupo Akros/DF (Coreografia 01)
6 I5min  Coelho Acessoria Esportiva/SP

AKROS (Coreografia 02)

Renascenca/Egam/RJ (Coreografia 01)
7 I5min  Fundesporte/SP
Renascenca/Egam/R]J (Coreografia 02)

Cia Get Flex/PR (Coreografia 01)

8 10 min Cia Get Flex/PR (Coreografia 02)

Fonte: (Confederacdo Brasileira de Gindstica - Comité Técnico de GPT, 2015, p. 9, item 12 - Boletim
Oficial n. 4, 15th World Gymnaestrada)®.

Nao houve participagdo do Brasil em tardes nacionais, devido as apresentacdes que
aconteceram dos grupos nos demais eventos.

A Noite Nacional (National Evening) Luso-Brasileira foi uma parceria entre Brasil e
Portugal que reeditou a experiéncia vivida em 1995 em Berlim - Alemanha. O Brasil teve oito
coreografias selecionadas pelo o Comité Técnico de GPT da CBG em conjunto com o cOmite
da Federacdo Portuguesa de Gindstica. Os grupos que representaram o Brasil na Noite
Nacional fordo: Grupo Gymnarteiros/CE, Cia Gimnica UEM/PR, Fundesporte/SP, Grupo
Hipica/SP, Cia Get Flex/PR, Renascenca/Egam/RJ, Grupo Laura Seixas/RJ, Grupo
Anima/SP, Grupo LAPEGI/SP, Coelho Assessoria Esportiva/SP e Grupo Akros/DF.

O Grupo Cignus de Goids participou representando o Brasil na coreografia
internacional de Performances de Grande Grupos, no Especial Sol da Meia-Noite ( Midnight
Sun Special). Ja na FIG Gala, a noite mais importante do evento, o grupo representante do

Brasil escolhido pelo COL foi o Grupo Gindstico Unicamp (GGU).

8 Disponivel em: http://www.cbginastica.com.br/ Acesso em: 28 mai 2015
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As Apresentacdes na Cidade (Performance City) do Brasil, aconteceram em quatro
diferentes locais: Paavo Nurmi Square, Senate Square, Citizens Square e Narinkka Square. Os
grupos Cignus/GO, Grupo Hipica/SP, Academia Cecilia Gym/RJ, Renascenca/Egam/RJ,
PUC- Minas/MG, Grupo Akros/DF e Grupo Balangarte/RN apresentaram uma coreografia
cada.

Durante o evento ainda tivemos trés Workshops organizados por grupos brasileiros
que foram realizados no ultimo dia do evento, um sobre a relacio entre 0s jogos € a gindstica,
outro sobre a proposta pedagdgica do Grupo Gindstico Unicamp/SP, e o udltimo sobre as
dancas tipicas do nordeste brasileiro, frevo e xote, esse tltimo foi ministrado por mim e mais

duas ginastas do Grupo Gymnarteiros/CE.

4.4 CULTURA POPULAR BRASILEIRA

4.4.1 Conceituando Cultura

Para se chegar a contextualiza¢do do termo "cultura", inicialmente abordarei conceitos
sobre identidade e representatividade partindo da perspectiva de que faz-se necessario
compreender esses dois aspectos antes de definir o amplo conceito de cultura.

Segundo Silva (2000) a identidade estd inteiramente relacionada ao conceito de
diferenca, onde se tem algo que me demarca, que me identifica e que me diferencia do outro,
ou de outras identidades. Essas identidades sao marcadas através dos mais diversos simbolos,
desde uma bandeira nacionalista, onde tem-se a identidade de um pais diferenciando-o de
outra nacdo, ou até mesmo através de um simples estilo de roupa, sdo esses simbolos e sua
determinada representatividade que definem a diferenca entre as identidades. As marcagdes
simbdlicas segundo o autor: “[...] ¢ o meio pelo qual damos sentido a praticas e a relagdes
sociais, definindo, por exemplo, quem é excluido e quem ¢é incluido. E por meio da
diferenciacdo social que essas classificacdes da diferenca sdo "vividas" nas relacdes sociais”
(SILVA, 2000 p.14).

A representacdo € o resultado final de uma identidade produzida, nela estdo incluidas
as prdticas de significacdo que € determinada por meio de diferentes sistemas simbdlicos de
cada identidade. Os significados gerados a partir das representagdes € que dao sentido a nossa
experiéncia e aquilo que realmente somos (SILVA, 2000). A partir desta compreensao,

organizei o esquema abaixo para visualizar uma relacdo mais dindmica dos conceitos:
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IDENTIDADE j

| : SIMBOLOS
Diferenca através '

REPRESENTACAO || Geram

Figura 1: Relacdo Identidade x Representacao

No esquema acima o termo diferenga € o unico que estd dentro de um circulo, como
vimos cada simbolo tem sua representagdo, e esse simbolo diferente dos demais nao foi por
acaso. A diferenca quando estamos tratando de identidade € o componente principal de toda a
cadeia de representacdo, pois é a partir dela que todo o processo vai se definir. Essas
diferencas sdo estabelecidas por intermédio dos chamados sistemas classificatorios, cujas
divisdes sdo feitas entre as relacdes sociais, como, um estilo de roupa e a separacdo dos paises
citados anteriormente, sio eles, os sistemas classificatorios, que dao ordem e sentido a vida
social. Sao esses sistemas classificatorios, que constroem significados de identidades através
das diferencas, que chamamos de cultura (SILV A, 2000).

O conceito de cultura foi definido pela primeira vez por Tylor (LARAIA, 1999), o
autor por meio do inglés Culture definiu que em seu sentido etnografico cultura € todo o
conjunto de conhecimentos, crencas, artes, leis, costumes ou qualquer outra capacidade de
habitos adquiridos pelo homem dentro de uma sociedade. Desta forma, Tylor afirmou sobre
uma das caracteristicas principais sobre uma cultura, o aprendizado, a transmissdo de
conhecimentos, e tudo que o ser humano absorve para si mesmo através dos tempos.

Os sistemas classificatérios sdo exatamente as crengas, Os costumes, € 0s
conhecimentos aos quais Tylor se referia. A partir dai percebe-se que as identidades
formuladas sdo transmitidas entre as geragdes, com influéncias do meio cultural em que o
mesmo foi socializado.

Na Educacdo Fisica o termo cultura se faz presente principalmente no que diz respeito

as manifestacdes corporais humanas, como jogo, esporte, danca, luta e gindstica, temos no
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corpo um grande facilitador de transmissdo e expressao cultural. Referindo-se a defini¢do de
técnicas corporais, Mauss (1930 apud DAOLIO 2007) afirma que sdo maneiras pelas quais os
seres humanos utilizam seus corpos de forma tradicional e especifica, assim sendo todo gesto
corporal pode ser considerado uma técnica. Lara (2011) considera Mauss um precursor das
discursdes sobre o corpo numa visdo antropoldgica, uma vez que v€ 0 corpo nao somente em
sua forma natural, mas principalmente no aspecto cultural, discutindo as técnicas corporais e
compreendendo-as como a forma pela qual o homem de maneira tradicional utiliza-o,

caminhando, correndo, dancando, nadando, entre outros.

A incursdo pela construgdo cultural do corpo implica o (re)conhecimento de valores,
regras e leis que nele se inscrevem. O gesto é sua forma de expressdo, o meio pelo
qual este corpo se alimenta, dorme, trabalha, filosofa, encena, danga...
Historicamente, o gesto corporal traduz os julgamentos de diferentes épocas a partir
do que é considerado virtuoso, belo e necessario para a comunicagdo dos homens
(LARA, 2011, p. 78).

Na danca, por exemplo, cada técnica corporal ou gesto tem um significado que é
condizente as acOes dessas modalidades, esses significados serdo diferentes de acordo com o
estilo, a modalidade, a musica utilizada, o periodo em que foi criado, o local e mais diferentes
ainda para cada expectador que a assiste. A danga e a gindstica sdo duas dreas da Educacdo
Fisica com grandes possibilidades de expressar os mais diversos tipos de cultura, utilizando-
se das técnicas corporais com o0 objetivo de gerar representagdes que resultem em significados
de uma comunidade, de um grupo, de um estilo de danca, um estilo musical, um estilo de

vida.

4.4.2 A Cultura Popular

Reconhecer os tempos-espagos culturais é dar vazdo a imagens multiplas, a formas
de se relacionar no mundo, 2 construgdo de teias de significacdes. E atinar para as
diferencas e as contradi¢des, os conformismos e as resisténcias. E viajar no
imaginério de cada povo, comunidade, grupo social. E viver o ritual, as crencas, a
gestualidade, a reflexdo filos6fica, as formas de ser e agir. E aventurar-se no campo
ético-estético (LARA, 2011, p. 91)

Os estudos desenvolvidos por Chaui (1995 apud LARA 2011) nos mostra a origem da
expressao "Cultura Popular", a autora revela que ainda no século XVII escritores e politicos

diferenciavam a populacdo. A nobreza era composta por fazendeiros, comerciantes, € 0s

homens de lei e a plebe os vulgos, ralés, ou povinho. Esses interesses entre as classes
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conduziram para que a os autores romanticos a partir do século XVIII comegassem a
visualizar uma contradicdo entre os interesses politicos e a real vida das pessoas em seus
cotidianos, esses escritores aproximaram-se dos costumes populares devido a curiosidades e
interesses em conhecer essa parcela da sociedade, nesse periodo o termo cultura popular foi
designado como preservacdo das tradi¢Oes, cultura espontanea, andnima e coletiva, € uma
manifestacdo propria da zona rural. Esses conceitos com o passar dos anos foram se
modificando visto que a cultura popular ndo € exclusiva de comunidades rurais.

Ao falar em cultura popular nio se pode deixar de lado o termo folclore, os dois apesar
de parecidos ndo podem ser tratados com o0 mesmo conceito, portanto farei aqui uma breve
discussdo com relacdo aos termos para que se possa compreender suas sinonimias e
antinomias. O termo folclore surgiu apds o interesse dos romancistas pelos costumes das
camadas mais bizarras da sociedade, no século XIX Willian John Thoms criou o termo
folklore — folk (povo), lore (saber) —, onde se identificava o saber tradicional preservado pela
transmissao oral entre camponeses (CATENACCI, 2001).

A perspectiva do folclore estava apoiada na filosofia de Auguste Comte em uma ideia
de conhecimento cientifico, ainda no século XIX estudos eram voltados para os modos de ser,
pensar e agir do povo, como técnicas de trabalhar a terra, manipular metais de transporte,
esculpir objetos materiais ou ndo materiais como a dancas, lendas, supersticdes etc, a ideia era
registrar tudo antes que se acabasse. Paises como o Brasil produziram textos folcléricos com
amplos conhecimentos sobre religiosidade, rituais, festas e outros assuntos, a maioria deles
ligados ao indio e ao mestico, diferente dos estudos populares onde se tinha um interesse
politico nacionalista e um humanismo romantico e dificil de produzir algo cientifico como as
produgdes dos folcloristas (LARA, 2011).

Ayala (2003) nos relata que o meio rural é o local privilegiado do folclore devido a
ideia de que o homem do campo seria mais conservador e tradicional, porém com amplia¢do
dos meios de transporte, a urbanizacdo, a evolu¢do dos meios de comunicacdo foram
determinantes no processo de quebra desse isolamento social. A partir dai estudiosos e
folcloristas comecaram a ficar temerosos no que diz respeito a manutengdo das tradicdes e dos
elementos folcldricos, dando certa caracteristica conservadora as manifestacdes culturais.
Porém sabemos que os aspectos culturais com o passar dos anos sofrem modificagdes através
do contexto social de cada época.

Lara (2011) define a diferenca entre a cultura popular e o folclore a partir das ideias de

Camara Cascudo, para ele, folclore € a cultura popular, tornada normativa pela tradi¢do; e o
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folclore € popular, porém nem tudo que é dito popular, € folclore. O folclore, portanto, pode
ser compreendido como “sendo do povo” e tendo por tradicdo, normas e regras. Outra
compreensdo € de que nem tudo que € produzido pelo povo serd folclore, apenas se respeitar
elementos como: antiguidade, persisténcia, oralidade, anonimato e funcionalidade. Lara
(2011) ilustra esta compreensdo da seguinte forma: uma comunidade antiga € conhecida pela
realizacdo de uma manifestacao dancante em uma determinada data, porém essa comunidade
resolve criar uma danca diferente das que eles estdo acostumados a realizar, essa ndo poderd
ser considerada folclore, porém a mesma seria dita popular, somente seria considerado
folclore se a manifestac@o preservasse as caracteristicas da tradi¢cao daquela danca.

Presentes em varias sociedades, as dangas ligadas a caracterizagdo dos costumes, das
tradicOes, dos valores e normas, s@o uma das representagdes mais significativas de uma
cultura popular, representados através do corpo, das vestimentas, no musical e nas
coreografias como um todo. Para Lara (2011) "a danca traz em si os signos de cada
civilizagdo no momento em que sdo inscritos os valores, os gestos e simbologias, sendo parte
da memoria corporal de cada individuo e sua comunidade" (p. 120).

Viérios aspectos de cada cultura popular existentes podem vir a desaparecer, € outros
podem ser elaborados, as manifestagdes podem passar por processos de adaptacdes e de
transformacoes, ressaltando a ideia de que a cultura popular é do povo e que reflete as
diversas formas de vida desse povo mantendo sua identidade. Assim sendo sé podemos
compreender a cultura popular a partir do contexto histdrico e social de cada comunidade
independente de sua localizacdo geografica (AY ALA, 2003).

O projeto "Entre Penas e Contas"® e "Entre Penas e Contas 2" do Oré Anaci- Grupo de
Danca Popular da Universidade Federal do Ceard (UFC), possuiu um trabalho de pesquisa nos
anos de 2013 e 2014 aprovado através de dois editais da Pro-Reitoria de Extensdo do
Ministério da Educacgdo para realizar pesquisas referentes a festejos populares de influéncia
negra e indigena nos proprios locais onde os festejos € as manifestacOes aconteciam. O
projeto tinha como objetivo implantar um programa de formacado pedagdgica e artistica em
danca popular de ascendéncia negra e indigena para professores da rede publica de ensino de
Fortaleza, criancas e adolescentes de escolas publicas, comunidades quilombola e indigena e
de graduandos/dancarinos do Oré Anaca. Nesse projeto fui bolsista no ano de 2014 e junto

com outros bolsistas buscamos as mais diversas dancgas populares brasileiras, visitando os

9 Os dados referentes ao Projeto "Entre Penas e Contas", foram retirados da Sintese de proposta - SIGPROJ/
Edital PROEXT 2014 de uso exclusivo da Pro-Reitoria de Extensao do Ministério da Educacao. CAMPOS, M.
A. A.2014.
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proprios terreiros € as casas dos mestres, onde realmente se tinha o contexto daquela
manifestacao.

O Prof. Marcos Antonio Almeida Campos, coordenador do projeto, juntamente com 0s
bolsistas realizaram pesquisas de cunho etnografico, buscando elementos gestuais e musicais
através de contatos com os sujeitos ligados as manifestagdoes. A ideia se justificou visto a
necessidade de valorizacdo da cultura negra e indigena baseada pela Lei n° 11645 que pontua
a inclusdo de temdticas acerca da Historia e Cultura Afro-Brasileira e Indigena, que indica a
obrigatoriedade do tratamento deste tema no meio escolar, como forma de valorizacdo destas
culturas que compdem a identidade brasileira. Participaram nos dois anos de projeto em torno
de 17 bolsistas com bolsas remuneradas e voluntérias, alguns sem nenhum conhecimento de
cultura popular ou danca antes da universidade, tiveram a oportunidade de se aprofundar
nesses temas tudo em prol da divulgacdo da cultura popular.

No ano de 2013 foram visitadas seis cidades e no ano de 2014 outras sete, cada uma
referente a um tipo de manifestacdo pesquisada, foram elas: Afoxé - Salvador/BA, Bumba-
meu-boi - Sao Luis/MA, Frevo - Recife/PE, Carimb6 de Santarém - Santarém/PA, Boi Bumba
- Parintins/AM, e Congado - Dores do Indaid/MG, no ano de 2014 as pesquisas foram de
Coco de Roda Alagoano - Macéio/AL, Carimb6 Tradicional - Tha do Marajé/PA, Dangas
tribais de Juruti - Juruti/PA, Cirandas de Manacapuru - Manacapuru/AM, Caboclinhos -
Recife/PE, Siriri Cuiabano - Cuiaba/MT e Reisado Cearense/ Cariri —CE.

A Seguir segue uma figura esquematizando as manifestacdes pesquisadas pelo projeto

e sua localizagdo:
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CARIMBO ESTILIZADO DE ALTER DO CHAO/PA
CIRANDA DE MANACAPURU/AN DANCAS TRIBAIS DE JURUTI/PA

CARIMBO TRADICIONAL DE SANTAREM/PA
BUMBA MEU BOI/MA

REISADO CEARENSE/CE

FREVO/PE

CABOCLINHOS/PE

COCO DE RODA ALAGOANO/AL

AFOXE/BA

o ) CONGADO MINEIRO/MG

Figura 2: Localizacdo das manifestacdes pesquisadas no projeto “Entre Penas e Contas”.

Todas as experiéncias foram trazidas ao grupo de danca e junto dos demais dangarinos
foram feitas até o presente momento diversas coreografias dos festejos pesquisados, alguns
ainda estdo por ser concluidos. Assim sendo, o projeto serviu como evolu¢cao académica dos
bolsistas que se tornaram pesquisadores, dando-lhes um maior conhecimento acerca das
dancgas populares brasileiras e um desenvolvimento do grupo que tem suas coreografias
baseados nas manifestacdes como elas realmente acontecem, isso permitiu que o grupo criasse
um espetdculo intitulado com o mesmo nome do projeto para que pudéssemos divulgar,
promover e valorizar mais ainda a nossa rica cultura popular.

As manifestacdes culturais brasileiras geralmente estdo ligadas as festas nacionais,
principalmente religiosas, ao trabalho (plantio e colheita desde os indios), a celebracdes de
nascimentos e mortes, entre outros. Para o mundo o Brasil € visto como um lugar privilegiado
do futebol e do carnaval, além da pobreza e da violéncia nas favelas. Nas coreografias de
GPT, por exemplo, se vé muito aspectos do indio, o samba, da escraviddo e da capoeira.

Porém sabemos que temos uma infinidade de dangas, costumes, crengas, e lendas que
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possuem uma riqueza cultural imensurdvel que podem mudar essa visdo capitalista que o pais
tem pelo mundo a fora.

Vejo que além da danga, essas manifestacdes também podem ser desenvolvidas
através da Gindastica Para Todos, uma gindstica totalmente demonstrativa, onde podemos
enriquecer as coreografias com os nossos aspectos culturais e mostrar o qudo diversificada € a
cultura popular brasileira. A partir da oportunidade de representar a cultura popular brasileira
através da Gindastica Para Todos me veio a ideia de "Retratos".

Entendo como "Retratos", aqui se tratando de forma subjetiva, como sendo imagens e
fotos que nos remetem a alguma lembranca positiva, esses "retratos" a meu ver nao
necessariamente precisam estar representados em algo material, como as fotos, eles
simplesmente podem ficar guardados em nossas lembrancas e serem criados como imagens
fortes e que nos chamaram aten¢do de alguma de alguma forma, ou de alguma lembranca que
nos marcou demais e acabam ficando em nossa memoria como algo especial e marcante.
Portanto, nesta pesquisa tentei identificar os "Retratos da Cultura Popular Brasileira"
presentes nas diversas coreografias de Ginastica Para Todos. Que caracteristicas culturais do
pais marcaram os espectadores que assistiram as apresentacoes?

Essas informagdes que busquei, estdo aqui descritas por intermédio da visdo dos
técnicos/coredgrafos, visto que eles estavam presente durante todo o processo de preparacao
para a World Gymnaestrada, e que conhecendo as coreografias, poderiam informar situacdes
que chamaram atencdo do publico presente, marcando-os como recordagdes fortes , bonitas e
alegres da nossa cultura popular.

Em sequéncia, a fim de aumentar o leque de possibilidades da cultura popular
brasileira nas coreografias de GPT, irei descrever a partir das experiéncias adquiridas no
Grupo de Danga - Oré Anaca, diversas informacdes acerca das manifestagdes populares do
nosso pais, onde acontecem e como que elas se desenvolvem, assim teremos um material rico,
produtivo e diversificado servindo a todas as pessoas interessadas em desenvolver a cultura

popular dentro da Ginastica Para Todos.
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5 A PESQUISA

Essa pesquisa se caracterizou como exploratéria de cunho descritivo, que segundo
Marconi (2002), sdo investigagdes de pesquisa empirica cujo objetivo € a formulagdo de
questdes ou de um problema com a finalidade de criar hipdteses, aumentar a familiaridade do
pesquisador com o fendmeno estudado e ampliar conceitos. Esse estudo obteve descri¢oes
qualitativas do objeto a ser estudado, a partir da coleta de dados feita com a utilizacdo de

entrevistas. A pesquisa em dois momentos:

5.1 PRIMEIRO MOMENTO

A primeira parte desta pesquisa refere-se aos "Retratos da Cultura Popular Brasileira"
presente nas coreografias apresentadas na 15th World Gymnaestrada realizada em Helsinque -
Finlandia no periodo de 12 a 18 de Julho de 2015. Uma entrevista semiestruturada (ver
Quadro 3) foi feita com técnicos/coredgrafos de sete grupos que representaram o Brasil na
Finlandia através de gravacdo de dudio e logo em seguida realizada uma transcri¢ao de forma
saturada, onde somente foi utilizado partes consideradas de suma importancia para andlise. A
ideia inicial do projeto era realizar a entrevista com os responsaveis dos 16 grupos brasileiros
que participaram do evento, porém devido a logistica do préprio evento em que apesar de a
maioria dos grupos estarem no mesmo alojamento, os hordrios de cada um era diferenciado,
nao sendo favordvel a disponibilidade dos técnicos para realizar as entrevistas, muitos se
diziam ocupados, outros chegavam ao alojamento muito tarde da noite e demonstravam
cansaco, e ainda eu como ginasta de um dos grupos também tinha que cumprir meus horarios
junto ao meu grupo. Portanto, utilizarei para andlise apenas uma parte das coreografias que

foram apresentadas.
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Quadro 3: Entrevista semi-estruturada para a delegacao brasileira na
World Gymnaestrada
1) Qual Grupo Gindstico vocé pertence? Qual sua cidade e estado? Em
quantos ginastas o grupo veio a World Gymnaestrada (WG) de 20157

2) Quantas coreografias o seu grupo apresentou na WG de autoria
propria do grupo? Quais elementos estdo presentes nas coreografias?
Quais os seus respectivos nomes? Qual(is) o(s) respectivos temas
principais das mesmas? Quais aparelhos sdo utilizados em cada uma
das coreografias e explique como eles sdo respectivamente? Como que
sdao os figurinos de cada uma delas respectivamente e o que
representam? Quais as musicas escolhidas para as coreografias e o que
representam?

3) Que aspectos da cultura popular brasileira coreografias trazem?

4) Entendendo como "Retratos" um conjunto de imagens que imprimem
sensagdes e lembrancas fortes, na sua opinido, que "Retratos da
Cultura Popular Brasileira" as coreografias que serdo apresentadas pelo
seu grupo deixard do Brasil na Finlandia?

As entrevistas com os técnicos de cada grupo foram transcritas e a andlise das mesmas

baseou-se na Analise de Contetido que considerada por Bardin (2004, p. 44):

Um conjunto de técnicas de andlise das comunicacdes visando obter por
procedimentos sistemdticos e objetivos de descricdo do conteido das mensagens
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos
relativos as condic¢des de produgdo/recepcao (varidveis inferidas) destas mensagens.

Ainda segundo a autora, a organizacio da andlise se dd em trés fases:

1) A pré-anilise: € a fase que corresponde ao periodo de sistematizacio das ideias afim
de organizar o desenvolvimento das operacdes sucessivas, seu objetivo principal € a

estruturagcdo do plano de anélise.

2) A exploracdo do material: esta fase consiste essencialmente em operagdes de

codificagdo ou enumeracao em funcgdes de ideias previamente estabelecidas.

3) Tratamento dos resultados, inferéncia e interpretacdo: no tratamento dos resultados
utiliza-se a Codificacdo que corresponde a transformacdo dos dados brutos em
unidades de maneira sistemdtica que permite a uma descricio mais detalhada das

caracteristicas pertinentes ao conteido. Estas unidades sao:
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a) Unidades de registro: segundo Bardin (2004) "E a unidade de significacio
a codificar e corresponde ao segmento de contetido a considerar como unidade
de base, visando a categorizagdo e a contagem frequencial” (p.130). Podem ser
citadas como unidades de registro a palavra, o tema, o objeto ou referente, o

personagem, o acontecimento, € o documento.

b) Unidades de contexto: a unidade de contexto serve como unidade de
compreensdo para codificar a unidade de registro a fim de se ter uma
significacdo exata. Esta pode ser, por exemplo, a frase da palavra e o pardgrafo

para o tema.

Para este trabalho decidiu-se como Unidade de Contexto, cada uma das sete
entrevistas transcritas. Essas entrevistas foram separadas por Grupo, que foram enumerados
de 01 a 07, e também por coreografia, pois alguns grupos apresentaram no evento duas
coreografias. Assim sendo para uma melhor compreensdo, cada coreografia por grupo foi
enumerada com as letras A (primeira coreografia) e B (segunda coreografia). Como Unidade
de Registro, utilizaram-se sentencas ou conjunto de sentengas que estivesse relacionada a
cinco aspectos fundamentais das apresentacdes: Tema principal; Elementos coreograficos;
Figurino; Misica; e Aparelho.

Para se chegar a inferéncia e interpretagdo dos resultados, foi escolhido o processo de
Andlise Categorial ou Categorizacdo, sendo uma técnica de classificacdo das unidades de
registros, primeiramente por diferenciacdo e a seguir por reagrupamento de acordo com
critérios definidos previamente. A classificacdo dos elementos em categorias exige uma
investigacdo daquilo que os mesmos t€m em comum. Nesta pesquisa, ainda na fase de
transcricdo, foi feita uma Anadlise Temdtica que segundo Bardin (2004) consiste em descobrir
“nucleos de sentido” cuja presenca ou frequéncia de apari¢do pode significar algo para o
objetivo analitico escolhido.

Desta forma, neste primeiro momento da pesquisa foram realizados os seguintes
passos: a) Entrevista; b) Transcricdo das entrevistas; ¢) Levantamento das unidades de
registro com relacdo a: Tema principal, elementos coreograficos, figurino, musica e aparelho.

d) Categorizacao das unidades de registro; d) Interpretacao dos resultados.
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5.2 SEGUNDO MOMENTO

A ideia desta fase da pesquisa tem o intuito de acrescentar resultados positivos junto a
primeira parte do trabalho que foi descrita acima. Para isso também foi realizada uma
entrevista com dangarinos/pesquisadores/bolsistas que participaram do Projeto de extensdo
(PROEXT) "Entre penas e contas" e “Entre penas e contas 2", respectivamente nos anos de
2013 e 2014, do Grupo de danca popular da UFC - Oré Anaca. Foram entrevistados 13
bolsistas/pesquisadores de um total de 17 que participaram do projeto em seus dois anos. Os
13 bolsistas/pesquisadores que serdo nomeados de sujeitos nesta fase da pesquisa estiveram
junto ao coordenador do grupo em 12 cidades brasileiras pesquisando 13 diferentes
manifestacdes da cultura popular brasileira.

As pesquisas foram realizadas in loco em 12 cidades, no ano de 2013 as respectivas
manifestacdoes foram colhidas nos seguintes locais Afoxé - Salvador/BA, Bumba-meu-boi -
Sao Luis/MA, Frevo - Recife/PE, Carimb6é de Santarém - Santarém/PA, Boi Bumba -
Parintins/AM, e Congado - Dores do Indaia&/MG, no ano de 2014 as pesquisas foram de Coco
de Roda Alagoano - Macéio/AL, Carimb6 Tradicional - Ilha do Maraj6/PA, Dancas tribais de
Juruti - Juruti/PA, Cirandas de Manacapuru - Manacapuru/AM, Caboclinhos - Recife/PE,
Siriri Cuiabano - Cuiabd/MT e Reisado Cearense/ Cariri—CE.

Foi realizada uma entrevista semiestruturada (Quadro 4) com cada um dos sujeitos
individualmente por meio de gravaciao de dudio, logo em seguida a transcri¢do da mesma foi
feita de forma sucinta a fim de facilitar na organizacdo dos dados coletados. Os sujeitos
falaram em suas entrevistas acerca da manifestacdo que cada um pesquisou, alguns falaram de
duas manifestagcdes, pois participaram de dois anos e outros somente uma, mas cada andlise
foi feita de forma separada. Vale ressaltar que dos 13 entrevistados apenas 01 sujeito ndo
tinha conhecimento acerca da Gindastica Para Todos, pois era estudante do curso de Teatro,
para ele antes da entrevista foi feito uma breve explanacdo acerca da modalidade e tirada
qualquer duvida no decorrer da entrevista, os demais sujeitos sdo estudantes de educacao
fisica da Universidade Federal do Ceard e todos afirmaram ter algum conhecimento acerca da

GPT.
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Quadro 4: roteiro de entrevista para os sujeitos do Grupo de Danca Popular da
UFC - Oré Anaca

1) Identificacao do entrevistado.

Qual seu nome? Periodo em que foi bolsista do Projeto "Entre Penas e Contas" - do

Grupo Oré Anaca?

2) Identificacao da manifestaciao popular pesquisada.
Qual (is) manifestacdes vocé pesquisou? Em qual (is) cidade(s) e estado(s)? Em que
periodo foi realizado a pesquisa? Qual foi o tempo de duracdo da pesquisa?

3) Sobre o desenvolvimento da manifestacao popular pesquisada.

Discorra sobre a manifestacdo popular pesquisada; Discorra sobre as dangas, as
coreografias, os figurinos, as misicas etc.; Discorra sobre os festejos, festivais ou
apresentacOes diversas; Discorra sobre o contato proximo com os mestres € as
préprias manifestacoes.

4) Possibilidades para a GPT.

Que elementos vocé considera em comum entre a cultura popular de cada
manifestacdo e uma coreografia de GPT? Como vocé faria uma coreografia de GPT,
tendo como base a sua pesquisa. Tipos de figurinos, misica, elementos
coreogréficos, aparelhos que iria utilizar?

Durante a transcricdo das entrevistas, foi realizada a Andlise Temdtica (BARDIN,
2004). As informagOes contidas nas entrevistas foram agrupadas por temas, da mesma forma
que ocorreu no primeiro momento. Desta forma, foram encontrados temas relacionados as
caracteristicas das manifestacOes, estilos musicais, tipos de figurino entre outros que
facilitaram na interpretacdo dos resultados. Esses resultados foram agrupados em um banco
de dados nomeado de "Album" fazendo referéncia 2 ideia de que: um 4lbum seja um conjunto
de retratos que se tornam importantes e que precisam ser bem guardados.

Esse "Album", contendo informagdes descritas por todos os sujeitos, possui o intuito
de aumentar o leque de possibilidades para se inserir as mais diversas manifestacdoes da
cultura popular brasileira em futuras coreografias de GPT. Os resultados que nele estdo

presentes foram divididos em dois tpicos:

1) Descricao da manifestacao: foi gerado a partir das transcricdes das entrevistas dos
sujeitos que participaram do PROEXT do Grupo Oré Anacd. Como ja descrito
anteriormente o nimero de sujeitos (dancarinos/pesquisadores) variou de pesquisa
para pesquisa, algumas manifestacdes foram pesquisadas por um ou dois sujeitos.

Portanto, para um melhor entendimento foi realizada uma interconexdo dessas
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entrevistas, o que resultou em um texto Unico e objetivo sobre cada manifestacdo e

suas principais caracteristicas;

2) Possibilidades para a GPT: gerada a partir das transcricdes das entrevistas feitas
com 0s sujeitos, o que resultou em um texto com sugestdes sobre como inserir as
manifestacdes populares pesquisadas em futuras coreografias de Gindstica Para Todos.
Neste topico pode-se ainda, visualizar futuros “retratos da cultura popular brasileira”,
imagens que irdo marcar os espectadores, as musicas que serdo tocadas, os figurinos

que serdo vistos, as diversas manifestacdes que serdo apresentadas.

5.3 APRESENTACAO DAS AMOSTRAS

5.3.1 Primeiro Momento

A seguir segue uma breve apresentacdo dos grupos que se dispuseram a participar
desse primeiro momento da pesquisa a fim de facilitar a compreensdo na discussdo dos dados
coletados. Os dados aqui apresentados foram organizados a partir das entrevistas feitas com
os técnicos de cada um dos setes grupos brasileiros que representaram o pafs na

Gymnaestrada de 2015, dentre os 16 grupos participantes.

Grupo 01: Grupo Balancarte

Fonte: Elias Medeiros - IFRN

Criado na cidade de Natal (Rio Grande do Norte) € composto atualmente apenas por ginastas
da terceira idade. O grupo ja participou de World Gymnaestradas anteriores, em 2007 na
Austria e em 2011 na Suica. Na Finldndia participaram 17 ginastas e uma técnica, fazendo

demonstracdes no City Performance € no Group Perfomance (ver em 4.3), totalizando quatro
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apresentacdes ao decorrer do evento. Nesta terceira participagdo o grupo esteve com duas
coreografias respectivamente intituladas: Carnaval Antigo (retratando um pouco sobre como
eram os carnavais brasileiros no passado) e Alguns Ritmos Brasileiros (Trazendo uma mistura
de diversos ritmos marcantes do pais). Estas coreografias, na andlise da pesquisa foram

intituladas Coreografia 1A e Coreografia 1B, respectivamente.

Grupo 02: Grupo Gymnarteiros

/.
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Fonte: Imagens cedidas pelo grupo Gymnarteiros

O grupo de Ginéstica Geral do Instituto de Educagdo Fisica e Esporte da Universidade
Federal do Ceard, grupo Gymnarteiros, participou pela primeira vez de uma World
Gymnaestrada. Com apenas quatro anos de existéncia, possui trabalhos nas dreas de extensao,
pesquisa e ensino. Sua delegacdo foi com um total de 10 ginastas, uma técnica e um dirigente
fazendo trés apresentagdes no Group Performance € uma na National Evening Portugal &
Brazil, principal noite de apresentacdes brasileiras realizada em conjunto com a delegacao de
Portugal. Na Finlandia o grupo apresentou duas coreografias, respectivamente: Enredando
com Gonzaga (Caracteristicas nordestinas dentro de uma coreografia de GPT) e Cores do
Nordeste (Retrata a alegria e a energia da regido nordeste). Estas coreografias, na andlise da

pesquisa foram intituladas Coreografia 2A e Coreografia 2B, respectivamente.
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Grupo 03: Grupo Laura Seixas

Fonte: Site: <http://lasalle.edu.br/>, acessado em: 26 jan 2016

De Niteroi - Rio de Janeiro, o grupo participou da /5th World Gymnaestrada com um total de
12 ginastas e uma técnica. Esteve presente também nas Gymnaestradas de 2003, 2007 e 2011,
e sempre tendo um foco na Gindstica Ritmica, principal modalidade de treinamento das
meninas que participam do grupo para apresentacdes. Na Finlandia o grupo participou do
Group Performance e da National Evening Portugal & Brazil, totalizando quatro
apresentacdes. Para o evento o grupo demonstrou duas de suas coreografias respectivamente
intituladas: Danca e Gindstica Ritmica (Possui elementos da Gindstica ritmica e diversas
dangas brasileiras) e Dancas Brasileiras (Uma variedade de misicas e dangas brasileiras).
Estas coreografias, na andlise da pesquisa foram intituladas Coreografia 3A e Coreografia 3B,

respectivamente.

Grupo 04: Renascenca/ EGAM

Fonte: fotos cedidas pelo grupo Renascenca/EGAM

A Escola de Ginéstica Adriana Monteiro/Renascenca Clube € da cidade do Rio de Janeiro —
RJ. Foi a terceira vez que participaram da World Gymnaestrada. Em 2015, apresentaram um

total de cinco apresentagdes, sendo uma no City Performance, tr€s no Group Performance, €
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uma na National Evening. A Equipe era composta por 43 ginastas e uma técnica, juntos
apresentaram duas coreografias respectivamente: Conjunto do mar (Um trabalho de expressao
corporal) e Batman (Elementos da gindstica ritmica e acrobdtica). Estas coreografias, na

andlise da pesquisa foram intituladas Coreografia 4A e Coreografia 4B, respectivamente.

Grupo 05: Get Flex

Fonte: Imagens cedidas pelo grupo Get Flex

O grupo Get Flex da cidade de Curitiba/PR participou em outras Gymnaestradas, segundo a
técnica entrevistada. Para a Finlandia em 2015 o grupo foi com uma delegacdo de 14 ginastas
e uma técnica, participando de trés apresentacdes no Group Performance uma na National
Evening. No evento foram demonstradas duas coreografias, porém somente foi realizada
entrevista para uma delas. A lenda da Vitdria Régia (A histéria de uma lenda brasileira) que

foi intitulada nesta pesquisa como coreografia SA.

Grupo 06: Fundesporte Araraquara
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Fonte: Site: <www.jpesporteelazer.com>; acessado em: 26 jan 2016

O grupo da cidade de Araraquara - Sdo Paulo, Equipe de Gindstica Artistica Fundesporte
Araraquara, participou pela sexta vez de uma World Gymnaestrada, todas em sequéncia desde

a décima edicdo realizada na cidade de Berlim — Alemanha em 1995. Na Finlandia o grupo
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esteve com um total de 31 integrantes, sendo 30 ginastas e um técnico, realizou quatro
apresentacdes, trés no Group Performance e uma na National Evening. Nas suas
apresentacdes o grupo demonstrou apenas uma coreografia intitulada: Raizes culturais de um
povo (uma representagdo indigena com elementos gindsticos e circenses). Esta coreografia, na

andlise da pesquisa foi intitulada Coreografia 6A.

Grupo 07: Sociedade Hipica de Campinas

Com 29 ginastas, 3 técnicos e um dirigente o grupo Hipica da cidade de Campinas - Sdo
Paulo, segundo um dos técnicos entrevistados este grupo possui um diferencial, pois
consideram-se um grupo de danca e ndo um grupo especifico de gindstica. Mesmo assim,
grupo ja participou de outras trés World Gymnaestradas, 2003 — Portugal, 2007 - Austria e
2011 - Suica. Por se tratar de um grupo que possui um trabalho voltado para a danga, o Hipica
foi a Finlandia com trés técnicos, cada um deles responsdvel por uma especialidade dentro da
equipe, um técnico de Jazz e Contemporaneo, um técnico de Balé Cléassico e mais um para a
Danca de Rua, essa mistura refletiu nas cinco apresentacdes que fez durante o evento que
foram demonstradas no City Performance, no Group Performance e na National Evening. O
grupo apresentou apenas uma coreografia intitulada: Mosaico (Uma mistura de Jazz, Balé
Classico, Danca de rua e Gindstica Artistica). Esta coreografia, na andlise da pesquisa foi

intitulada Coreografia 7A.

Dos 16 técnicos que participaram da delegacdo brasileira na World Gymnaestrada de
2015, sete deles foram entrevistados para este primeiro momento da pesquisa. A seguir serd

apresentado o segundo momento desta pesquisa.
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5.3.2 Segundo Momento

Logo abaixo estardo descritos os sujeitos do projeto “Entre Penas e Contas” que
participaram das entrevistas sobre a cultura popular brasileira e as manifestacdes que os
mesmos pesquisaram quando foram bolsistas/pesquisadores no Grupo de Danca Popular da

UFC - Oré

Anaca:

Quadro 5: Sujeitos entrevistas e respectivas manifestacoes pesquisadas

Sujeito Carimbé de Alter do Chao/PA Ciranda de
01 Manacapurt/AM
Sujeito Carimbd6 de Alter do chao/PA Reisado Cearense/CE Siriri
02 Cuiabano/MT
Sujeito Boi Bumba de Parintins/AM Cirande de
03 Manacapuru/AM
Sujeito Boi Bumba de Parintins/AM Festribal de Juruti/PA
04
Sujeito Congado Mineiro/MG Caboclinhos de Recife/PE
05
Sujeito Frevo de Recife/PE Carimb¢ Tradicional de
06 Santarém/PA
Sujeito Frevo de Recife/PE Carimbo Tradicional de
07 Santarém/PA
Sujeito Bumba Meu Boi/MA
08
Sujeito  Afoxé/BA
09
Sujeito Caboclinhos de Recife/PE
10
Sujeito  Siriri Cuiabano/MT
11
Sujeito Coco de Roda Alagoano/AL

12
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Quadro 6: Regiao das manifestacoes pesquisadas e respectivos sujeitos entrevistados

Manifestacdo Pesquisada Sujeitos
NORTE
Carimb6 de Alter do chdao/PA 01e02
Ciranda de Manacapurt/AM 01e03
Carimb6 Tradicional de 06 e 07
Santarém/PA
Boi Bumba de Parintins/AM 03e04
Festribal de Juruti/PA 04
NORDESTE
Frevo de Recife/PE 06 e 07
Bumba Meu Boi/MA 08
Coco de Roda Alagoano/AL 12
Caboclinhos de Recife/PE 05e10
Afoxé de Salvador/BA 09
Reisado Cearense/CE 02
CENTRO-OESTE
Siriri Cuiabano/MT 02ell
SUDESTE

Congado Mineiro/MG 05

5.4 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

A partir da transcri¢do das entrevistas realizadas com os técnicos representantes de
cada grupo foram levantadas algumas unidades de registro (BARDIN, 2004) consideradas
essenciais para interpretacdo dos dados coletados, principalmente relacionadas aos temas
principais das coreografias apresentadas, além de elementos coreograficos presentes e
ainda, tipo de musica utilizada, descricao de figurinos e os diversos aparelhos escolhidos.
Essas unidades de registro estdo apresentadas logo abaixo, de acordo com o relato de cada
técnico representante por grupo e suas respectivas coreografias.

Apresentamos as unidades, inicialmente por cada grupo e suas respectivas
coreografias. As unidades foram numeradas sequencialmente englobando todos os grupos. Na

sequéncia apresentaremos o agrupamento das unidades por temadticas.
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Coreografia 1A

Coreografia 1B

1) Na coreografia tém as colombinas, t€ém os
pierr0s e a gente vai mostrar um pouco como
acontecia o carnaval do passado no Brasil.

2) No6s utilizamos um arranjo de flores na
mao, onde nos referimos a uma musica
chamada Jardineira.

3) Usamos também uma bandeira com o
nome "paz" que faz referéncia aquela musica
Bandeira Branca.

4) E uma coreografia repleta de marchinhas
carnavalescas, como: (a) Bandeira Branca,
(b) Jardineira, (b) Ta ai...eu fiz tudo pra vocé
gostar de mim!, entre outras.

5) Eu ndo gosto de trabalhar com musica
internacional porque eu deixaria de trabalhar
com as caracteristica que eu quero, da minha
terra, do meu pais.

6) Mostramos principalmente o maracatu, o
samba e o frevo.

7) Como aparelho temos uma sombrinha
grande com a bandeira do Brasil, cheia de
fitinhas e brilho.

8) Na roupa, colocamos um cetim preto,
alguns bordados e varios losangos coloridos
bem tipicos do frevo.

9) Nido costumo trabalhar com miusica
internacional, se eu quero mostrar 0 meu
pais, ndo sinto necessidade de ir buscar
musica fora.

10) Nessa coreografia eu utilizei arranjos do
samba e algumas musicas que cantam e
falam sobre o pafs.

11) A alegria do povo brasileiro estd muito
presente, com cores vibrantes, mostrando o
calor humano que nds temos.

Grupo 02

Coreografia 2A

Coreografia 2B

12) Nessa coreografia temos elementos de
danca, como o nosso tipico forrd, além de
movimentos da Gindastica artistica, ¢ da
Ginéstica acrobatica como as figuras
acrobdticas.

13) Nosso aparelho € totalmente artesanal, o
Baranganda ¢é feito de papel crepom,
barbante e jornal, e € muito parecido com a
fita da ginéstica ritmica. A ideia é retratar as
cores, a alegria e a vivacidade do nordeste
em forma de movimento.

14) O figurino é bem neutro, todos os
ginastas se vestem de preto, cal¢a, blusa e
cola. Isso é para dar um contraste com o
aparelho, a ideia € destacar o aparelho que
J4 € bem colorido.

15) Utilizamos uma remixagem de musica,
uma internacional " Hijo de la luna", e outra
nacional "Rasga do nordeste" do compositor
Antonio Nobrega.

16) A coreografia nos remete totalmente ao
nosso estado, o Ceara.

17) Foi pensada e criada no ano do
centendrio de Luiz Gonzaga, como forma de
homenagea-lo.

18) Temos elementos de danca, gindstica
artistica e da gindstica acrobatica.

19) A musica que utilizamos foi Asa Branca,
do préprio Luiz Gonzaga, que retrata a vida
do nordestino, e sua forca perante as
dificuldades.

20) Como figurinos, os homens utilizam uma
calca cinza e uma camisa branca, remetendo
aos pescadores de nossas praias, € as meninas
um collant branca com uma saia em renda
que refere-se ao artesanato tipico da nossa
regiao.

21) O aparelho dessa coreografia, sdao redes,
muito utilizadas em nossa regido para
dormir, relaxar e descansar a qualquer hora
do dia.
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Coreografia 3A

Coreografia 3B

22) Trazemos principalmente elementos
Ginéstica Ritmica.

23) Em alguns momentos demonstramos a
capoeira e o samba.

24) Utilizamos uma musica nacional.

25) As caracteristicas da capoeira e do samba
estdo identificadas principalmente na musica
€ nos movimentos das ginastas.

26) Os aparelhos usados sao as bolas, magas
e fitas.

27) Usamos musicas e dangas brasileiras
28) Temos presente uma representacio do
samba e do maculelé.

29) Utilizamos uma musica nacional.

30) Os aparelhos usados sdo as bolas, magas
e fitas.

31) Temos uma saia como adere¢o para o
collant.

Grupo 04
Coreografia 4A Coreografia 4B
32) Trabalhamos com uma musica | 36) Fizemos uma roupa para essa coreografia

portuguesa da Amadlia Rodrigues, chamada
can¢do do mar.

33) Tentamos unir a expressdo corporal
através da danca com o tema central da
coreografia, o mar.

34) Como figurino usamos um collant
bordado, feito com uma malha prépria para a
Ginastica Ritmica.

35) Nessa coreografia, como interpretacdo da
musica usamos como aparelhos lencos e fitas
de Gindstica Ritmica.

pensando em uma asa de um morcego. O
resultado final foi um macaquinho preto com
os bragos de morcego.

37) A musica é internacional tema do filme
"Batman".

38) Tentamos misturar elementos da
Gindstica Ritmica com alguns a elementos
da Ginéstica Acrobadtica.

39) Nessa utilizamos arcos da Gindstica
Ritmica como aparelhos.

Grupo 05

Coreografia SA

40) Tentamos retratar nessa coreografia a lenda da Vitéria Régia.

41) O aparelho faz parte do figurino, utilizamos o arco da Gindstica Ritmica, ele traz a ideia
de uma saia, no préprio formato da Vitéria Régia.

42) Usamos macacdes com mangas longas, e collants com diversas penas que representam as

indias.

43) A coreografia possui elementos circenses, de danca e de canto.
44) Trazemos fortemente a Gindstica Ritmica, com alguns elementos acrobaticos.
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Grupo 06

Coreografia 6A

45) A coreografia no geral possui diversos elementos, dentre eles temos: Gindstica Artistica,
acrobatica, elementos circenses, e teatro, tudo isso fazendo uma representacdo indigena.

46) O figurino é bem simples, uma roupa indigena com tanga e cocares.

47) A musica escolhida é brasileira, uma montagem de musica indigena com uma batida
bem mais alegre.

48) Saimos um pouco da linha da gindstica, com aquele padrao de collants, cabelo bem
preso, muito brilho, trazendo inovacgdes, com temas culturais, um tema questionador,
reflexivo.

49) Trouxemos como aparelho um paraquedas gigante com o formato da bandeira do Brasil.

Grupo 07

Coreografia 7A

50) Fizemos uma mistura do jazz, contemporaneo, ballet cl4ssico, danca de rua e a gindstica
artistica.

51) O tnico utensilio cénico que usamos sdo guarda-chuvas.

52) Queriamos trazer um pouco de cada regido do pais, a partir dai trazemos elementos
caracteristicos dessas regides, como congado, jangada, congo, algumas lendas e seus
personagens, esses elementos foram incorporados ou no figurino, ou em movimentos, ou na
propria musica.

53) A musica tem uma parte mais eletronica com uma mixagem de funk e samba, e uma bem
mais popular brasileira, a misica Magalenha do Carlinhos Brown, tem uma parte bem
percussiva que remete muito a alegria de nosso povo.

54) Nossa vestimenta remete muito a questao do sertdo, de cor bege, sdo saias e cagcas com
fitas que remetem a um elemento tipico de cidades religiosas, as famosas fitinhas dos santos
padroeiros.

5.4.1 Categorizaciao

Esta pesquisa investigou coreografias de Gindstica Para Todos (GPT), mais
especificamente os cinco aspectos fundamentais: Tema principal, Elementos
Coreograficos, Figurino, Musica e Aparelho. As unidades de registros, identificadas ap6s a
transcricdo das entrevistas feitas com os técnicos de cada grupo na World Gymnaestrada de
2015, foram sistematizadas em 23 categorias, as quais foram agrupadas em cada um destes
cinco aspectos. As categorias foram definidas por convergéncia de defini¢des/descri¢des de
acordo com a Analise tematica (BARDIN, 2004).

Logo abaixo estd uma breve explanacao dos grupos, as coreografias correspondentes

de cada grupo e as unidades de registro que se referem a cada coreografia analisada.
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Quadro 7: apresentacio sintética da relacio
entre grupo x coreografia x unidades de registro

Grupo Coreografia  Unidades de Registro
01 1A 01a05
01 1B 06all
02 2A 12a 15
02 2B 16 a21
03 3A 22 a26
03 3B 27 a31
04 4A 32a35
04 4B 36 a 39
05 S5A 40 a 44
06 6A 45 a49
07 7TA 50 a 54

Vale ressaltar que as coreografias estdo enumeradas de acordo com o grupo

correspondente e que os grupos 1 a 4 possuem duas coreografias, e os grupos 5 a 7 somente

uma coreografia. Em seguida abordarei em forma de quadros a categorizag¢do das unidades de

registros que foram analisadas:

Quadro 8: categorizacio para TEMA PRINCIPAL

B

brasileira

Possui aspectos folcldricos do pais
Traz caracteristicas da cultura popular

5. Demonstra a diversidade de dancas e musicas

brasileiras

6. Remete as diversas gindsticas

CATEGORIAS UNIDADES DE
REGISTRO
Faz referéncia a nacionalidade brasileira 1,6,1625,27,40
Remete a histéria do Brasil 1,17, 25, 45, 52

40
1,6,12,17, 25, 28, 40, 45

1,6,12,25, 27,50

12,22, 33, 38, 45

Podemos ver no quadro acima as categorias referentes ao Tema principal. Observou-se

que das onze coreografias analisadas, oito delas (1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 5A, 6A) possuem

em seu tema principal alguma caracteristica relacionada a cultura popular brasileira, como

descrito nas unidades de registro (1, 6, 12, 17, 25, 28, 40, 45). O carnaval antigo do Brasil, o

samba, o frevo, o forrd e a capoeira foram alguns dos elementos descritos nesta categoria,

vale ressaltar que metade dessas coreografias, ou seja, quatro delas, pertencem aos dois

grupos representantes do nordeste brasileiro (Grupo 01 e Grupo 02). Todas as coreografias

dos dois grupos demonstraram ter algo relacionado a cultura popular brasileira (1A, 1B, 2A,

2B).
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A presenca de elementos da cultura popular em grande parte das coreografias
analisadas pode ser explicada por uma iniciativa da prépria Confederacdo Brasileira de
Ginastica (CBG), que aponta em seus boletins oficiais ainda no processo de credenciamento
para a World Gymnaestrada que as coreografias de GPT tenham algo a mostrar da cultura
brasileira.

Apenas o Grupo 04, ndo teve nenhuma unidade de registro que se enquadrasse nas
categorias referentes ao tema principal, que retratasse um pouco do pais, seja a nacionalidade,
a historia, as dancas e a musicas, e a propria cultura popular. As duas coreografias que este
grupo levou para a Finlandia tinham como tema principal a Ginastica Ritmica, uma
coreografia (4A) retratando a expressdo corporal inspirada no movimento do mar, e a outra
(4B) uma unido da Ginéstica Ritmica com a Gindstica Acrobdtica, se enquadrando na
categoria de "Remete as diversas gindsticas".

Na entrevista realizada com a técnica do grupo 04, a mesma fez mencdo sobre o
porqué do grupo ndo ter levado nenhuma coreografia com aspectos culturais brasileiros a
World Gymnaestrada de 2015, como podemos observar em seu relato:

"Eu gosto muito de trabalhar com a questdo do folclore brasileiro,
quando nos participamos do Gym Brasil, evento de credenciamento das
coreografias em Piracicaba, levamos trés coreografias, sendo uma
delas intitulada Folclore do Brasil, onde retratamos os bois da regido
norte, além do proprio maculelé, dentre outros aspectos, porém essa
coreografia ndo foi aprovada pela CBG, na avaliagdo que eu recebi,
disseram que na coreografia havia muitas caracteristicas do Brasil,
que era muita informacdo. Na verdade eu senti muita diferenca entre as
equipes de avaliacdo dessa Gymnaestrada e a anterior, essa valorizou
bem menos a nossa cultura”.

No geral, como se pode ver no quadro 8, a maioria das coreografias utilizou

caracteristicas brasileiras, ligados ao samba (6, 25, 28) e sua visibilidade no mundo todo.

Quadro 9: categorizacio para ELEMENTOS COREOGRAFICOS

CATEGORIAS UNIDADES DE REGISTRO
7. Elementos de Canto 43
8. Elementos da Danga 6,12, 18, 25, 27, 33, 43, 50, 52
9. Elementos do Teatro 45
10. Atividades Circenses 43,45
11. Ginastica Artistica 12, 18, 45, 50,
12. Ginastica Ritmica 22,135, 38, 39, 44

13. Gindstica Acrobatica 45, 18, 38, 44
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Apés a andlise do quadro 9 que se refere aos "Elementos coreograficos" das
coreografias apresentadas, vemos de forma bem clara a presenca de elementos de danga na
maioria destas coreografias, nove unidades de registro estdo relacionadas neta categoria,
porém dois registros sdo de uma mesma coreografia (7A), perfazendo um total de oito
coreografias entre as onze pesquisadas que possuem em seu desenvolvimento algum elemento
caracteristico de danca, onde podemos observar nas unidades (6, 12, 18, 25, 27, 33, 43, 50,
52). E interessante analisar que dentre as nove unidades de registro que foram agrupadas na
categoria "Elementos de danga", cinco delas trazem estilos de dangas em seus relatos, sendo
que quatro delas referem-se a dancas de cunho popular, sdo elas: samba, frevo, maracatu,

forrd, e congado, como retratam as unidades de registro (6, 12, 25, 52).

Ainda acerca da categoria “Elementos de danga”, observa-se que duas unidades de
registro (50, 52) referem-se a uma mesma coreografia (7A) do Grupo 07. O técnico relatou
em sua entrevista que o grupo tem um trabalho voltado para a danca e ndo para a gindstica,
segundo ele a gindstica vem como um somatério em todo o processo de formulagdao das
coreografias do grupo. Embora seja um grupo de danga, em 2015 foi a quarta participacao da
equipe em World Gymnaestradas. Em sua tnica coreografia, aparecem diversos elementos
caracteristicos do Jazz, Ballet cldssico, Danca de rua, além de elementos do Congo, Congado
e Jangada, como relatado nas unidades de registro (50, 52) .

Elementos das gindsticas também estavam presentes, como se pode ver na tabela as
categorias da Gindastica Artistica, Ritmica e Acrobdtica se somadas, reinem um total de nove
unidades de registros (12, 18, 22, 35, 38, 39, 44, 45, 50), esses registros se encontram em 0ito
coreografias (2A, 2B, 3A, 4A, 4B, 5A, 6A, 7A), dessas oito coreografias, metade delas, ou
seja, quatro coreografias (4A, 4B, 5A, 6A) pertencem a grupos especificos de ginastica,
respectivamente o Grupo 04 e 05 que segundo os técnicos entrevistados possuem um trabalho
voltado para a Gindstica Ritmica e o Grupo 6 que o técnico da mesma forma explicou ter um
envolvimento maior com a Gindstica Artistica.

Duas unidades de registro (43, 45) aparecem de forma isolada em cada categoria,
"Elementos de canto e de teatro", respectivamente, as duas unidades estdo presentes em duas
coreografias diferentes (SA, 6A), dos Grupos 05 e 06. Apesar de ainda serem pouco utilizados
em coreografias de GPT, o canto e o teatro surgem como uma boa ideia de inovagdo nas
apresentacoes, fazendo com que o artistico de uma coreografia se torne mais completo, unir a
danga, o teatro, o canto e a gindstica em uma Unica apresentacdo de quatro minutos é¢ um

grande desafio, porém tornar-se-ia um espetdculo encantador.
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Quadro 10: categorizacao para FIGURINO
CATEGORIAS UNIDADES DE REGISTRO

14. Traz elementos com 8, 20, 41, 46, 54

caracteristicas da cultura

popular brasileira.
15. Os elementos ndo possuem 14, 31, 34, 36

caracteristicas da cultura

popular brasileira.

O quadro acima traz evidéncias de forma bem direta sobre os figurinos que foram
utilizados pelos grupos, e se esses possuem ou nao algum aspecto que apresente a cultura
popular brasileira, foram divididas duas categorias, dos figurinos que possuem alguma
caracteristica de cultura popular, e os figurinos ndo possuem nenhuma caracteristica deste
tipo. Sabe-se que os figurinos de Gindstica Para Todos, tornam-se elementos fundamentais em
uma apresentacio, porém o mesmo deve ser escolhido de forma muito cautelosa visto as
necessidades dos ginastas em realizar os movimentos, as acrobacias € os manejos dos
aparelhos, deixando os técnicos com poucas possibilidades de inovacao.

Cinco unidades de registro (8, 20, 41, 46, 54), demonstram ter algum aspecto da
cultura popular representado em seu figurino, respectivamente nas coreografias (1B, 2B, 5A,
6A, 7A) dos Grupos 01, 02, 05, 06 e 07. Os elementos da cultura popular aparecem de
diversas formas, dentre elas, losangos que remetem ao frevo (8), aspectos regionais como 0
artesanato e a vida do sertanejo (20, 54), aspectos folcloricos como a folha da Vitéria Régia
(41), a figura indigena com cocares e tangas (46), e até fitinhas dos padroeiros de cidades
religiosas (54).

Outras quatro unidades de registro (14, 31, 34, 36) ndo se referem a nenhuma
caracteristica da cultura brasileira presente no figurino em seu discurso, respectivamente nas
coreografias (2A, 3B, 4A, 4B). Porém observa-se nas respectivas unidades de registro de
todas elas que os ginastas usam collants, isso pode ser uma evidéncia de que essas
coreografias necessitam de figurinos que facilitem o desenvolvimento da mesma. Dentre estas
quatro coreografias, duas delas (2A e 3B), possuiam algum aspecto da cultura popular em seu
tema principal, como vimos no quadro 8 sobre a categorizacao do aspecto "Temas Principais",
contudo as mesmas ndo se utilizaram de outro elemento cénico, por exemplo, o figurino,
como forma de representacdo condizente ao seu tema, o que poderia ser mais um fator de
promocao da cultura popular dentro da coreografia.

Outras duas coreografias (1A e 3A), nao foi possivel identificar a representagdo dos

seus figurinos, pelo motivo de dificuldade de interpretacdo dos relatos acerca dos mesmos.
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Isso se deveu a alguns técnicos durante a entrevista falarem das duas coreografias
pertencentes ao seu grupo de forma simultinea, deixando a interpretacio das duas
coreografias separadamente de forma confusa. Portanto, para ndo haver erros durante a

andlise decidiu a exclusdo de ambas na categorizacao acerca do figurino.

Quadro 11: categorizacio para MUSICA
CATEGORIAS UNIDADES DE REGISTRO
16. Utiliza musica nacional 4,10, 15, 19, 24, 29, 47, 53
17. Utiliza musica internacional 15, 32, 37
18. A musica faz referéncia a 4,10, 19, 25,47, 53
cultura popular brasileira

Trés categorias foram agrupadas no aspecto musica, elas basicamente indicam se a
musica que foi escolhida para as apresentacdes sdo nacionais, internacionais e se fazem
referéncia a nossa cultura.

Como se pode observar apenas trés unidades de registro (15, 32, 37) indicam que a
musica utilizada € de cunho internacional, respectivamente nas coreografias (2A, 4A, e 4B)
dos grupos 02 e 04. Vale ressaltar que ambas as apresentagdes do grupo 04 ndo tiveram
nenhum tema principal ligado a cultura do nosso pais, o que implica na escolha das musicas, a
primeira utilizada foi uma cancido portuguesa que remetia aos mares, € na outra a musica
escolhida foi tema do filme "Batman".

Oito unidades de registro (4, 10, 15, 19, 24, 29, 47, 53) se enquadraram na categoria
"Utiliza musica nacional”, isso corresponde a oito coreografias (1A, 1B, 2A, 2B, 3A, 3B, 6A,
7A) dos grupos 01, 02, 03, 06 e 07. Desta forma, observa-se que grande parte das
apresentagdes tiveram como elemento cénico uma musica nacional. E importante analisar a
unidade de registro nimero 15, que estd em presente em duas categorias, "Utiliza musica
nacional" e "Utiliza musica internacional”, isto se deve a fato de que o grupo escolheu utilizar
em uma mesma coreografia uma remixagem de duas musicas, uma nacional "Rasga do
Nordeste" e uma internacional "Hijo de la luna".

A tltima categoria nesse aspecto indica se a musica traz alguma referéncia a cultura
popular brasileira, dessa forma infere-se que das oito coreografias que utilizaram musica
nacional, seis delas (1A, 1B, 2B, 3A, 6A, 7A) remetiam a cultura popular nacional
identificada nas unidades de registro (4, 10, 19, 25, 47, 53).

O Grupo 01, em sua coreografia (1A), mostrou a diversidade das marchinhas

carnavalescas dos carnavais antigos do Brasil, como se pode ver na unidade de registro (1). O
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Grupo 02 sua coreografia (2B), apresentou na Finlandia uma miusica de Luiz Gonzaga, que
remete as caracteristicas da populacio nordestina, isso ficou claro na unidade de registro (19).
Outros elementos acerca da cultura popular brasileira também foram encontrados como o

samba (10), a roda de capoeira (25), e os batuques indigenas (47).

Quadro 12: categorizacio para APARELHO
CATEGORIAS UNIDADES DE REGISTRO

19. Demonstra aspectos folcléricos e 7, 13, 21, 41,
culturais do Brasil

20. Traz caracteristicas 7,13,21
culturais/regionais do grupo

21. O aparelho nao faz referéncia a 3, 26, 30,35 ,39, 51
cultura popular brasileira

22. Utiliza aparelhos de outras 26, 30, 35, 39, 41
ginasticas

23. Utiliza aparelhos alternativos 3,7,13,21, 35,41, 49, 51

Com relacdo as categorias que remetem ao aspecto "Aparelho", pode-se observar que a
maioria das coreografias utilizaram aparelhos alternativos em suas apresentacdes como
mostra as unidades de registro (3, 7, 13, 21, 35, 41, 49, 51). Dentre esses aparelhos utilizados
podemos citar: Bandeiras (3), sombrinhas de frevo (7), redes de dormir (21), lengos e fitas
(35), e guarda-chuva (51).

Cinco entre as onze coreografias analisadas utilizaram aparelhos de outras gindsticas,
evidenciado nas unidades de registro (26, 30, 35, 39, 41), todas elas fizeram uso de aparelhos
da gindstica ritmica, bolas, arcos e fitas. Vale ressaltar que essas coreografias respectivamente
(3A, 3B, 4A, 4B, 5A) foram apresentadas por grupos que fazem uso de elementos desta
gindstica, grupos 03, 04 e 05, pode-se verificar isto como relatado no quadro 9 referente a
Elementos Coreograficos.

Dentre as coreografias analisadas somente quatro delas apresentaram um aparelho que
remetesse a cultura brasileira ou a algum aspecto folcldrico do pais, as unidades de registro (7,
13, 21, 41,) trazem relatos que apresentam essa caracteristica. Outra categoria foi criada a
partir desta e se refere aos aparelhos que fazem referéncia a algum aspecto cultural regional
de cada grupo. Desta forma, a tabela acima demonstra que, das quatro coreografias que
utilizaram aparelhos que remetem a cultura popular brasileira, trés delas apresentaram nesse
aparelho um aspecto regional do grupo, as unidades de registro (7, 13, 21), das coreografias

(1B, 2A e 2B). Esses aparelhos sdo especificamente dos dois grupos representantes da regiao
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nordeste, € ambos remetem a elementos tipicos daquela regido como as sombrinhas de frevo e
as redes de dormir, muito utilizadas nas casas nordestinas.

Durante a entrevista os técnicos/coredgrafos foram perguntados acerca de que
“Retratos da cultura popular brasileira” as suas coreografias iriam imprimir nas pessoas
que estivessem assistindo-as. Foi realizada uma breve explicacdo acerca do contexto em que a
palavra “retratos” iria representar nesta pesquisa. A partir da visdo dos proprios técnicos, eles
relataram que imagens iriam ser mais chamativas em suas apresentagdes, quais sons ficariam
marcados nas pessoas, quais seriam as lembrancas mais fortes que as coreografias iriam
deixar, que cultura popular brasileira as pessoas iriam assistir nas apresentacdes e guardar
como “retrato do Brasil”.

Abaixo seguem os relatos dos entrevistados e logo em seguida a categorizacdo dos

relatos, que foram analisados por grupo e ndo por coreografia.

RELATOS DOS ENTREVISTADOS

Grupo 01 - "Eu quero acreditar que o grupo tenha conseguido mostrar nesses dias
justamente a riqueza que temos no nosso pais, principalmente sobre a diversidade de
ritmos. O qudo belo é a nossa danga, a riqueza de ritmos que o pais possui, é
fundamental conhecermos e respeitar a cultura do outro, mas nunca devemos
esquecer a nossa’.

Grupo 02 - “Nas nossas apresentacdes principalmente serd apresentado nosso
nordeste. As pessoas podem nao saberem, mas todo o nordeste esta retratado nas
nossas coreografias, o dia-a-dia das pessoas, as roupas tipicas, o forrdé nosso
principal ritmo. E, principalmente, a alegria do nosso povo, a felicidade de cada um
estara estampado a toda hora”.

Grupo 03 — “Com relagdo a cultura, tentamos demonstrar um pouco a cultura
brasileira através da danga e dos movimentos ritmico”.

Grupo 04 - "Do meu grupo a principal imagem que ficard para quem assistir serd na
coreografia ‘Conjunto do Mar’. A parte das fitas € um momento que impressiona,
pois as fitas junto com os lencos sob o manuseio das meninas promovem o
movimento do mar brasileiro e isso impressiona quem assiste".

Grupo 05 - “[...] As pessoas vdo ver a gindstica brasileira, mais a ritmica
especificamente com um tema muito forte do nosso folclore, de uma regido bem
especifica do brasil. A mata, as dguas, a mata, serdo elementos que impressionard a
plateia”.
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Grupo 06 - "Principalmente que nds precisamos respeitar a nossa cultura, de onde
viemos, as nossas raizes, isso para mim é primordial. Os primeiros habitantes do
pais foram os indigenas, entdo por que omitir nossas raizes, isso fez parte do nosso
desenvolvimento. Saimos um pouco da linha da gindstica, com aquele padrao de
collants, cabelo bem preso, muito brilho, trazendo inovacdes, com temas culturais,
um tema questionador, reflexivo. As pessoas irdo se lembrar de certamente daquele
grupo de figurino simples, repleto de indios, alegres, coloridos e de maquiagem
forte".

Grupo 07 - "Bem eu acho que a miusica ird chamar bastante atencdo, por que
envolvem ritmos bem brasileiros, uma delas cantada através da linguagem brasileira.
A vestimenta que eu acho ser bem caracteristica da nossa cultura, a movimentagao
eu ndo diria por que a gente pegou alguns passos do frevo, entdo eu ndo sei se ficaria
tdo claro, mas eu acredito que também faga referéncia. E claro a nossa alegria
porque o Brasil é conhecido pela alegria, também por ser um pais cheio de vida,
temos um alto astral muito grande, e isso chega bem no publico".

Quadro 13: categorizacio para “Retratos da Cultura Popular Brasileira”

CATEGORIAS GRUPOS
1. A ginéstica brasileira 05
2. Diversidade das dangas 01, 02, 03
3. Cultura popular brasileira 01, 02, 03, 05, 06, 07
4. Folclore brasileiro 05
5. Miusica brasileira 07
6. A alegria do povo 02, 07

Muitos elementos foram abordados pelos entrevistados. Na tabela acima vemos a
divisdo desses relatos em seis categorias, todas elas fazendo referéncia ao pais, o que
demonstra que as apresentagdes como um todo tiveram o real objetivo de mostrar “o Brasil”
que nds temos. Trés grupos relatam que foi por intermédio da diversidade das dancas, que o
publico conheceu um pouco mais sobre o pais e que essas dangas foram imagens que
marcaram o publico. Nos discursos vemos o Frevo do Grupo 01, o Forré abordado pelo
Grupo 02 e o samba representado pelos Grupos 01 e 03, isso pode ser confirmado
respectivamente nas unidades de registro (06, 12, e 28).

A ginastica brasileira foi ressaltada pelo Grupo 05, especificamente a gindstica
ritmica, porém o técnico relatou que elementos do folclore brasileiro também seriam fortes
em suas coreografias, como podemos ver na unidade de registro (40). Assim como o Grupo
07 deu énfase na nossa musica, onde o técnico retratou que seria um elemento bem marcante

j& que o grupo trouxe caracteristicas do funk e do samba, unidade de registro (53).
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Uma forte imagem que é bem caracteristico do povo brasileiro € a alegria, o relato dos
grupos 02 e 07 mostrou isso. Ambos falaram de retratar essa vivacidade em suas
apresentacoes; Grupo 02 “[...] E principalmente a alegria do nosso povo, a felicidade de cada
um estara estampado a toda hora”, e grupo 07 “[...] E claro a nossa alegria porque o Brasil é
conhecido pela alegria, também por ser um pais cheio de vida, temos um alto astral muito
grande, e isso chega bem no publico”.

Com relacdo a cultura popular brasileira, seis dos sete grupos relataram que em suas
apresentacdes alguma lembranga acerca da nossa cultura iria marcar a plateia. Assim podemos
ver o interesse por parte dos grupos em levar a cultura brasileira através da gindstica para
eventos como a World Gymnaestrada. O Grupo 01, fala da importancia de valorizar a nossa
cultura; o Grupo 02 sobre o modo de vida do nordestino; o Grupo 03 sobre a danga como
manifestacdo dessa cultura; o Grupo 05 retratando o nosso rico folclore; o Grupo 06 a nossa

famosa tradi¢@o indigena; e o Grupo 07 a nossa diversidade cultural.

5.4.2 Album de possibilidades

Agora apresento os resultados que formam o “Album” que contém um conjunto de
informacdes de vdrias manifestacdes populares do pais, contendo descri¢cdes bdésicas das

mesmas e possiveis “retratos” em coreografias de Ginastica Para Todos.

REGIAO NORTE
CARIMBO ESTILIZADO DE ALTER DO CHAO/PA
(Sujeitos 01 € 02)

1) Descricao da manifestacio:

O Festival dos Botos, que estd dentro do festival de cunho religioso chamado "Festival do
Cairé", criado pelos indios e jesuitas quando chegaram no Brasil, acontece geralmente no
ultimo final de semana de agosto e inicio do més de setembro. O festival do Cairé acontece ha
mais de 300 anos, na cidade de Alter do chiao no estado do Par4, na época era uma espécie de
louvacdo a Deus sendo uma forma de catequizar os indios, incentivando o desenvolvimento
do cristianismo na regido. A manifestacdo por alguns anos ficou extinta e somente retornou
em 1997, acontecendo em um periodo de grande fluxo de turistas na cidade Alter do chao,
periodo de baixa do rio. A festa dos botos ndo tem relagdo com a religiosidade entretanto por

acontecer dentro de um festival religioso e sempre remeter a ele, ambos os festejos t&ém suas
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conexodes. Tornou-se uma competi¢cdo entre dois grupos ou também chamados de dois
"botos", o boto Tucuxi e o boto Cor de rosa. O festival tem pouco mais de 20 anos onde os
dois botos se enfrentam em uma manifestacao cultural, demonstrando diversas caracteristicas
da regido amazdnica, com o intuito de vencer o festival através de apresentagdes. Cada boto
se apresenta na arena do festival em uma noite, com seus corddes de Carimb6 que sdo
chamados de Carimbds estilizados, em que possuem uma marcagdo bem mais acelerada, viva
e forte diferenciando-se dos Carimbds Tradicionais, muito recorrentes também em outras
regides paraenses.

Todo ano o festival possui um tema diferente e as apresentagdes sdo focadas nesse tema seja
nas musicas, nas vestimentas, e no desenvolvimento das apresentacdes com um todo. No
decorrer do festival existe uma representacdo cénica sobre a lenda do Boto, onde um boto, na
noite de lua cheia sai da Ilha do amor, do outro lado da cidade e se dirige até a cidade vestido
todo de branco com um chapéu cobrindo seu rosto como disfarce; ao chegar a cidade, o boto
engravida uma mulher e logo depois retorna a Ilha do Amor. Ainda no festival temos
personagens que participam como elementos c€nicos e sdo importantes tanto para a cultura
amazonense, como para o festival, como o Curandeiro, os Botos (tanto em formato de homem
ou como em formato de animal), os Indios, a Cabocla Borari (a mulher que se apaixona pelo
boto), a Rainha do Lago Verde, entre outros. No Carimb¢ estilizado as mulheres usam saias
bem grandes, com uma blusa curta acima da barriga, e um adereco na cabega. Os homens
usam calcas curtas até os joelhos, uma blusa fechada com um né na barriga ou até mesmo sem
blusa, e um chapéu na cabeca. Os figurinos sao bem chamativos e inovadores com relagdo as
cores, aos formatos e aos desenhos que neles se formam cenicamente. A musica € marcada
pelo Curimb6, um tambor enorme feito de uma arvore tipica da regido, que traz um ritmo bem
agitado, e que fazem os dancarinos se desenvolverem na apresenta¢do, os homens com seus
chapéus bem chamativos e as mulheres com suas saias extremamente grandes, todos com um
rebolado muito tipico, uma mistura do indio, do negro e do europeu, o indio pela pisada
marcada, o negro o rebolado, o europeu, o0 movimento sutil de bracos. Vence o festival o boto

que se sair melhor em todas as noites.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:
Os dois sujeitos relatam que a musica do Carimbé estilizado pode ser bem utilizada pela
Ginéstica Para Todos, por ter uma caracteristica bem alegre, de ritmo marcado e forte. O

rebolado deve estar presente, junto com a marcagdo da pisada indigena, com isso pode-se
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evoluir, em casais, em rodas, em fileiras, blocos ou grupos de pessoas. A saia que € um
elemento fundamental pode nao ser muito apropriada para elementos gindsticos, como saltos e
giros, porém pode tornar-se um figurino inicial e em sequéncia transformar-se em um
elemento cénico, ou até mesmo em um aparelho, onde os ginastas facam rodas e rolamentos e
as saias grandes e coloridas em movimentos atrds deles. Como tema, uma ideia que remetesse
aos rios seria interessante, pois vdrias das musicas do festival remete ao rio Tapajos, que é
tratado como o coracdo da cidade, a prosperidade para a regido amazonica. Um elemento
indigena que poderia ser usado como aparelho seria os maracds, instrumento muito tipico da
regido, que, além disso, poderiam fazer uma papel sonoro na coreografia, através de
langcamentos por exemplo. Outro aparelho que poderia ser utilizado, seria a ideia dos dois
botos, que em um formato bem maior poderiam servir como sustentacdo, subida, saltos,

elevacao de pessoas, elementos de forca, entre outros.

CIRANDA DE MANACUPURU/AM
(Sujeitos 01 e 03)

1) Descricao da manifestacio:

A cidade de Manacapuru estd situada a 60 km de Manaus, cidade do festival das cirandas que
acontece no chamado Cirandodromo. A pesquisa deu-se no més de agosto periodo em que
acontece o festival que dura trés noites, cada noite um grupo se apresenta durante trés horas.
Uma ciranda bem diferente que acontece em rodas e fileiras que sdo chamadas de corddes de
cirandeiros. Possuem coreografias bem rdpidas e frenéticas com passos simples caracteristicos
de respectivos temas escolhidos por cada ciranda para o festival anual. Participam do festival
trés cirandas, a Tradicional, a Guerreiros Mura e Flor Matizada. Lendas amazoOnicas sao
retratadas, principalmente por seus itens, com caracteristicas bem indigenas, porém com uma
versao mais estilizada, atualizada e porque ndo dizer pop, que chegam na arena de forma
esplendorosa, em grandes carros alegéricos, elevados a metros de altura ou suspensos. Uma
das lendas mais famosas e que € retratada no festival € sobre a Constancia, a mulher mais
linda da regido, que tem seu amor por um trabalhador humilde proibido pelo seu pai, um rico
seringueiro, uma lenda muito tipica que € demonstrada por todos os grupos. Cada grupo
escolhe sua temdtica anual e desenvolve-a no Cirandrédomo. Tudo é voltado para a
competi¢do, a riqueza dos figurinos, a beleza das alegorias, os dangarinos. Um ritmo bem

forte, sambado e muito acelerado parecido com o samba do Rio de Janeiro, que conduz todas
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as encenagOes que acontecem no decorrer das apresentagdes. Os figurinos sdo repletos de
brilho, as meninas com corpete, uma saia com babados bem curta, uma espécie de perneira e
sapatinho branco, todos com muito brilho e aderecos, os meninos com camisa, calca, chapéu
e uma sapato branco, sdo roupas bem glamorosas, muito estilizadas e que condizem com o

tema escolhido.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

Como sugestdo dos sujeitos entrevistados esse ritmo sambado poderia se tornar uma musica
de coreografia de gindstica, por ser bem agitado e muito alegre, e também pela liberdade de
criacdo que a Ciranda de Manacapuru permite. As saias que sdo utilizadas como figurino, por
serem curtas facilitam nos movimentos gindsticos € chamam muita atencao pelo brilho. Um
objeto que poderia se tornar um aparelho, seria os “maracas” objeto muito tipico da regido

que possui caracteristicas bem indigenas.

CARIMBO TRADICIONAL DE SANTAREM/PA
(Sujeitos 06 e 07)

1) Descricao da manifestacio:

A cidade de Soure - Ilha de Marajd, no estado do Par4, € a cidade sede de um dos grupos mais
tradicionais de Carimbé do estado, o Grupo de Tradi¢des Marajoaras Cruzeirinho. A pesquisa
foi toda baseada em informagdes cedidas pelo grupo cruzeirinho por ser referéncia em
Carimb¢6 Tradicional. O Carimb¢ tradicional € uma manifestacdo do estado do Pard que se
transforma em uma verdadeira festa, uma festa comum, onde as pessoas se encontram para
dancar o Carimb6é como um baile, que acontece nos quintais, nas ruas, tudo voltado para a
diversdo. As pessoas se encontram com roupas tipicas, ao som de musica ao vivo e se
divertem na festa bem tipica. Uma danga com influéncia negra, indigena e europeia, que
através de trés elementos, a marcagdo do pé tipicamente indigena, o rebolado do negro, e os
movimentos dos bragos dos europeus, originaram o Carimbd. A musica regida principalmente
pelo som do Curimbd, que é uma espécie de tambor que deu origem ao nome da danga, e feito
de tronco de uma 4rvore recoberta com a pele de um animal. No grupo em que a pesquisa foi
realizada a pele da cobra sucuri foi escolhida para recobrir o curimbd, que se soma a um
cavaquinho, uma flauta doce e vdrios maracds, instrumento tipico da regido, para realizar o

som da festa. E uma danca bem introspectiva, de casal, onde um é o complemento do outro,



76

muitas vezes com improvisagdes do par, com um contato visual muito forte. Os homens
geralmente usam uma calga até o meio da perna, geralmente uma calca jeans, remetendo a
ideia de pescadores, com uma blusa de botdes, na maioria das vezes florida. Em alguns
grupos de Carimbé Tradicional os homens ndo usam chapéus. As mulheres utilizam uma saia
bem grande, rodada e também florida, € um dos elementos principais, pois com 0s giros bem
caracteristicos da saia se tornam uma extensao do corpo da dancarina. Elas usam também uma

blusa feita de renda, e em alguns grupos usam arranjos no cabelo.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

Os sujeitos relatam que a musica poderia ser utilizada em coreografias de GPT, devido ao
diferencial do ritmo. Os passos também sdo diferentes e seria bacana utilizar figuras
coreograficas como roda, fileiras, e principalmente a danga de casais. Utilizar as saias e os
chapéus como aparelhos alternativos seria interessante devido ao papel que eles t€ém nas
coreografias, os giros das saias poderiam ser muito bem utilizados como efeito cénico.
Encenar um pouco da histéria do Carimbé nas apresentacdes, o indio, o negro e depois o
portugués, a jungdo do Carimbd, da festa, retratando nas coreografias a rotina das pessoas da

regido, os pescadores, os canoeiros, os vaqueiros, poderia ser uma boa ideia de tema.

BOI BUMBA DE PARINTINS/AM
(Sujeitos 03 e 04)

1) Descricao da manifestacao:

A pesquisa de Boi Bumba deu-se na cidade Parintins no estado do Amazonas, e aconteceu
durante o festival dos bois durante dez dias, foi pesquisado principalmente as caracteristicas
dos dois bois, Garantido e Caprichoso, além de toda a parte coreografica, artistica, de figurino
e como o espetaculo todo € construido. Um festival que existe hd mais de cinquenta anos,
onde os dois bois preparam-se o ano todo para as apresentacdes que duram trés noites no
chamado Bumbdédromo. Um a disputa entre o boi vermelho e branco, Garantido, e o boi azul e
branco, Caprichoso, que comove todos da regido amazdnica. O festival em si mostra
principalmente a cultura indigena, com a presenca de 21 itens que fazem parte da pontuacao
para a vitdria do festival. Entre eles, existe a Galera, um dos itens avaliados que € formada
pela torcida de cada boi presente na arquibancada do Bumbddromo. Além da Galera,

apresenta-se a Cunhd Poranga: a india mais guerreira da tribo; a Rainha do Folclore: a
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miscigenacdo das racas; O Pajé curandeiro entre outros. Os dois bois levam musicas autorias
que fazem a marcagdo da apresentacdo e que sdo chamadas de toadas, sempre condizentes ao
tema escolhido para apresentar no referido ano. O Boi Bumba € um ritmo mais cadenciado e
animado para o povo dangar, com movimentos tribais que remetem as lendas e rituais das
tribos. Os figurinos sdo bem luxuosos que tentam mostrar um poder, no figurino indigena,
geralmente utilizam penas, roupas pequenas que representam as tribos e as lendas indigenas,
alguns feitos no proprio galpao do boi utilizando material alternativo como palhas, sementes
etc. Dentro desse aspecto tribal, nos temas eles procuram colocar caracteristicas das tribos,
com rituais que procuram representar em tudo a cultura do povo deles, sempre exaltando, o

indio, a terra, as lendas, as tribos, o boi etc.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

Segundo os entrevistados a GPT permite uma liberdade de criacdo que vocé pode utilizar
aparelhos alternativos ou ndo, isso € muito bacana. A coreografia de Boi Bumbd tem muitos
elementos acrobdticos, elementos dos préprios itens podem ser utilizados como passos
caracteristicos. No boi essa variedade de aparelhos podem ser encontrados visto a infinidade
de elementos que eles trazem para o Bumbddromo, por exemplo, uma langa dentro de uma
toada muito forte, cordas para realizar movimentos, lancas, flechas e o préprio boi. Em
algumas coreografias eles usam macacdes muito parecidos com os da gindstica, colados ao
corpo, porém com muitos desenhos tribais e algumas penas, isso poderia se tornar figurino

por exemplo.

DANCAS TRIBAIS DE JURUTI/PA
(Sujeito 03)

1) Descricao da manifestacao:

O Festribal de Juruti, na cidade de Juruti no estado do Pard, é um festival que envolve dois
grupos, Muirapinima e Mundurukus. Acontece em trés noites de apresentagdes, uma delas de
apresentacdes com o grupo mirim e outras duas pelo grupo principal com predominancia de
membros adultos, a grande caracteristica dessa manifestacdo € a presenca indigena muito forte

e os elementos acrobaticos surpreendentes. O local de apresentacio € chamado de

Tribédromo, nas apresentacdes eles mostram os itens que sdo avaliados, muito parecidos com
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os itens de Boi Bumb4 de Parintins, possuem a miusica toda voltada para esses itens com uma
marcacdo bem indigena e que fazem acender os rituais onde acontecem os elementos
acrobdticos, muitos deles feitos de qualquer forma sem muita técnica e pouca seguranca. Os
grupos comecgam a ensaiar esses movimentos poucos meses antes do festival, e eles
demonstram figuras acrobdticas, voos e lancamentos de pessoas, tudo isso bem voltado para o
indio. Possuem figurinos com penas e cocares, macacdes com desenhos tribais, alguns
utilizam pintura corporal. As tribos vém para a apresentacdo com um tema especifico e vence
o festribal quem se sair melhor em todos os itens avaliados durante as noites de

apresentagdes.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

De acordo com o sujeito entrevistado as dancgas tribais de Juruti utilizam voos, rolamentos,
rodas, reversoes, figuras acrobdticas. Utilizam varios aparelhos alternativos tipicamente
amazonenses. A Unica diferenca mais clara € a competitividade que no festribal é muito forte
e na GPT ¢ inexistente. O sujeito 4 afirmou que (...) “Se fosse criar uma coreografia de GPT
com esse tema, eu voltava tudo para o indigena claro, com muitas penas e cocares e que
juntos formassem um unico aparelho ou uma tunica forma e que depois se dividisse e se
tornasse um aparelho individual, um objeto grande que monta e logo em seguida se desmonta,

sem deixar € claro dos movimentos acrobaticos, por que eles realmente fazem muitos”.

REGIAO NORDESTE
FREVO/PE
(Sujeitos 06 e 07)

1) Descri¢ao da manifestacio:

A pesquisa foi realizada na cidade de Recife - Pernambuco, principalmente junto a Escola
Municipal de Frevo. O Frevo é uma danca popular bem frenética, pois seu ritmo fazem as
pessoas nao pararem um minuto, principalmente pela musicalidade bem dangante. Existem
diferentes vertentes deste ritmo, o Frevo musical, apenas tocado com seus instrumentos, o
Frevo dancante, dito mais tradicional que € brincado nas ruas, bem tipico do periodo
carnavalesco e também o Frevo técnico, coreografado e que possui a finalidade de

apresentacdo. A manifestacdo acontece principalmente durante o carnaval, com os blocos de
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Frevo. Derivado da palavra “ferver”, ¢ uma danca bem individualista, o que pode ser visto
nas apresentagdes dos solistas que sdo os destaques, € nos seus passos tipicos que contam com
muita troca de peso corporal e muita variacdo dos pés. A sombrinha é o acessorio principal
desta manifestacdo popular e tem papel fundamental, segundo histérias a sombrinha surgiu
ainda na época dos escravos onde os negros usavam-na como disfarce utilizado pelos
capoeiristas, seria um acessorio onde se escondiam as armas dentro dos guarda-chuvas que
eram utilizados na época como armas de defesa. Possuem figurinos bem coloridos,
principalmente nas cores amarelo, vermelho, verde e azul, com os homens geralmente usando
bermudas e camisetas leves, e as mulheres de saia e top com algum adereco de cabelo, todos é

claro com uma sombrinha bem colorida e enfeitada.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

Como afirmam os sujeitos entrevistados o Frevo € bastante chamativo, pelo préprio estilo
musical, pelas cores vibrantes, pelo nimero de pessoas que podem participar da coreografia
entre outras coisas. Na gindstica € bem simples de colocar elementos culturais que remetem
ao Frevo, passos e musicas podem ser utilizados livremente, os passos podem ser feitos em
rodas, com diversos manuseios da sombrinha com lancamentos e recuperagdes, as macas de
Gindstica Ritmica podem remeter aos movimentos das sombrinhas como molinetes e
langamentos, por exemplo. Ndo esquecendo € claro de sempre ter um figurino muito colorido

que chame a aten¢do do publico que assiste.

BUMBA MEU BOI/MA
(Sujeito 09)

1) Descricao da manifestacao:

Sao Luis - Maranhdo foi o local em que foi pesquisada a manifestacdo do “Bumba Meu Boi
que sempre acontece no periodo junino e tem como objetivo principal ressaltar a cultura local.
Os festejos acontecem por toda a cidade onde diversos grupos se apresentam. O Bumba Meu
Boi surgiu a partir da histéria da morte do boi: um fazendeiro possuia o boi mais bonito da
fazenda que recebe a noticia que seu boi preferido foi morto por um de seus escravos, Pai
Francisco. Pai Francisco acabou matando o boi para realizar o grande desejo de sua mulher
Mae Catirina, que estava gravida, de comer a lingua do boi. O fazendeiro quando soube da

histéria mandou os indios irem atrds de Pai de Francisco e fazer com que ele ressuscitasse o
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boi. Pai Francisco entdo pede ajuda ao curandeiro para ressuscitar o boi, que retorna a vida em
formato de pano. E assim, todo o festejo giro em torno de comemorar a volta do boi. O
Bumba Meu Boi possui quatro sotaques, ou ritmos, que se diferenciam quanto a algumas
caracteristicas. O Sotaque de Zabumba é um dos mais antigos e € regido pelo instrumento
principal de mesmo nome. O Sotaque Costa de Mado tem esse nome, pois seu instrumento
principal, um pandeiro bem grande € tocado com as costas das maos. O Sotaque de Orquestra
possui caracteristicas do Sotaque de Zabumba, porém acrescido de instrumentos de sopro. E
por ultimo o Sotaque de Pindaré se diferencia por seus personagens, principalmente o
Cazumba, que € uma figura mitica com rosto de animal e que veste uma tunica que cobre todo
seu corpo. Outros personagens como os Caboclos de penas, as Indias e os Vaqueiros fazem
parte das apresentacOes. Os figurinos t€ém geralmente com muito brilho, as indias repletas de
penas, cocares e uma espada de pena, os vaqueiros com calcas e blusas compridas, com
chapéus enfeitados de pedrarias € um maraca que segue a marcacao musical. Os personagens

que existem na histéria do Boi, também se divertem durante as apresentacdes.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

O sujeito entrevistado sugere que a disponibilidade de ritmos do Bumba Meu Boi é muito
interessante, isso pode ser muito bem aproveitado devido a batidas mais ou menos aceleradas
que podem marcar bem os movimentos. A histéria do Boi pode ser contada durante uma
coreografia de GPT, seus personagens estarem presentes, a morte a ressurreicdo do boi e
depois a festa que o boi traz. Como aparelhos outra sugestao seria os objetos que 0s vaqueiros
e as indias usam respectivamente os maracds que seguem o ritmo da musica e as espadas de

pena.

COCO DE RODA ALAGOANO/AL
(Sujeito 12)

1) Descri¢ao da manifestacio:

O Coco de Roda Alagoano é uma danca bem tipica do estado de Alagoas. Na cidade de
Macéio varios grupos se apresentam durante o ano todo como divulgacido da cultura local,
porém € no més junino que o principal festival de coco de roda acontece. Duas vertentes
falam de como se deu o surgimento do coco, a primeira fala sobre a forma com que a casca do

coco era quebrada ainda na época dos escravos, onde eles utilizavam os proprios pés para
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isso, e a outra se refere a tradicdo que algumas familias tinham de realizar festas de
comemoragao apods a construcao das casas de pau-a-pique, ou casas de barro. Nessas festas as
pessoas se divertiam batendo os pés no piso das casas que era de barro com o intuito de
nivelar o piso. Essas histdrias sao ditas por que a pisada no coco é o elemento mais forte, nao
¢ a toa que essa manifestacdo também recebe o nome de coco de pisada. A pisada tem um
fator sonoro muito grande, juntamente com as palmas das maos, e o canto dos brincantes, que
seguem o comando de um mestre, também chamado de marcador, que entoa as cangdes e
manda na festa. A danca é feita em casais que realizam movimentos em roda e filas, com
muitas pisadas ritmadas que seguem o som de instrumentos tipicos como o ganzd, o surdo e o
pandeiro. O festival de Coco de Roda acontece durante quatro dias, em fases classificatorias
até se chegar a ultima noite, a noite da grande final. Sdo julgados elementos como
coreografia, figurino, marcador, bateria, entre outros. O figurino é bem luxuoso, com muito
brilho e pedrarias. As mulheres usam vestidos bem longos e rodados, que fazem papel
fundamental na coreografia devido as movimentacdes feitas com ele, e também usam um
adereco de cabelo bem charmoso. Os homens utilizam calgas e blusas, também bem
enfeitadas e um chapéu bem tipico de coco que também recebe aderecos para enfeite. Assim
como os vestidos das mulheres, os chapéus dos homens também possuem um papel
fundamental nos passos da danca. Todos usam sanddlias de couro para que as pisadas facam
barulhos em toda a coreografia. Os grupos sdo bem estilizados, mas sempre trazem algo para

as apresentacdes do coco tradicional, aquele brincado nos terreiros de piso de barro.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

De acordo com o sujeito entrevistado a alegria que o Coco de Roda traz para a arena é
fantastica, as pisadas ensurdecedoras devem estar presente em qualquer coreografia. O
figurino também pode ser utilizado os vestidos e os chapéus sdo muito interessantes, 0s
movimentos que os dancarinos fazem com eles, podem ser realizados com elementos
ginasticos bem simples. O Sujeito 12 destaca: “[..] Pensei em fazer um coreografia que
trouxesse o tema sertdo, algo bem tipico da histéria do coco e as pisadas que eles faziam para
nivelar o barro. A sandélia de couro como elemento sonoro é o que chama mais atencao,
talvez trazer essa sanddlia em dimensdes bem maiores e exageradas, e que essas sanddlias
grandes seguradas nas maos fagam barulhos de pisadas entre elas mesmas, ou batendo no

chao” [...].
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CABOCLINHOS DE RECIFE/PE
(Sujeito 05 e 10)

1) Descricao da manifestacao:

A pesquisa aconteceu na cidade de Recife/PE, junto ao grupo Caboclinhos Sete Flechas, um
dos mais antigos de Recife. A manifestacdo gira em torno da condicdo indigena imposta a
partir da chegada dos portugueses. A danca se desenvolve em corddes ou filas, principalmente
com passos que envolvem saltos pulos e movimentos frenéticos que remetem as
caracteristicas indigenas. Utilizam roupas com saiotes de penas, com coletes e cocares
enormes que pesam em torno de cinco quilos, e enfeitados com penas e pedrarias. A
musicalidade tem suas diversidades de estilos que variam de acordo com os instrumentos
utilizados, ritmo das marcacdes entre outros. Macumba de Caboclo, Perré, Guerra e Baido sao
alguns ritmos dentro da manifestacdo do Caboclinhos e que fazem os dancantes se divertirem
nas apresentacdes, que geralmente acontecem no periodo carnavalesco. A “Preaca” ¢ um
utensilio sonoro que € utilizado na danga, tipicamente indigena, que possui a aparéncia de
uma arma de defesa e que ajuda cenicamente e na percussdo devido ao fator sonoro que ela
exerce a partir de batidas feitas pelo préprio dangarino, alguns grupos também utilizam
lancas, machadinhas entre outros. Na musica o principal elemento, um tipo de caracaxd, uma
espécie de chocalho, instrumento bem utilizado nas apresentacdes, fazendo sempre referéncia
aos sons da floresta, com expressdo facial bem rigida e pesada, e com passos de agachamentos
e saltos muito parecidos com os do Frevo. Apesar de se apresentarem durante o ano todo, € no

periodo carnavalesco onde acontecem as principais apresentagdes, pelas ruas de Recife.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

Os sujeitos relatam que pode-se introduzir varios elementos, a “Preaca” principalmente ¢ um
elemento bem marcante dentro da danca e que pode se tornar um aparelho, assim como
machados e lancas que também ¢é utilizado. A musica do Caboclinhos apesar de ser muito
instrumentada ela é bem chamativa, e possui fortes do Brasil, entdo nela poderiam ter passos
com movimentacdes acrobdticas e marcacdes bem definidas de pés. Segundo o sujeito 05
"[...] Talvez se possa adaptar o adereco de cabecga para ele poder ser utilizado, visto o seu
tamanho, como um elemento cénico ou entdo fazendo com que exista a questdo das penas

bem chamativas de uma forma mais fécil, em outras partes do corpo, colada em uma malha

[...]"
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AFOXE
(Sujeito 09)

1) Descricao da manifestacao:

A pesquisa sobre Afoxé deu-se na cidade de Salvador - Bahia. A presenca dos negros e dos
orixds estd bem forte nesta manifestacio, em seus espeticulos eles procuram repassar
principalmente a cultura da Bahia e sua religiosidade, passando por cada um dos seus orix4s,
deuses que sempre estdo relacionados a algo da natureza e sua representatividade. Os
brincantes se caracterizam e saem pelas ruas de Salvador, com passos voltados para o chdo, o
corpo mais curvado por remeter a questdao dos negros por uma certa posicdo de dominagao,
depois evoluem para passos mais fortes, que seguem o tempo bem marcado dos tambores,
principais instrumentos que sdo utilizados. Utilizam muito materiais de palha, e tecidos que

remetem a cores dos orixas.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

O sujeito entrevistado sugere que a GPT utilize os movimentos que tem uma relagdo com a
terra, movimentos de niveis baixo e médio, alguns vestidos de baianos, outros caracterizados
de orixds da manifestacdo do Afoxé. Como os tambores sdo bem presentes, seria interessante
que os passos seguissem essa marcacao do tambor, os saltos, os rolamentos tudo em sincronia

com o tambor.

REISADO CEARENSE/CE
(Sujeito 02)

1) Descricao da manifestacao:

Se tratando de Reisado de Congo, no Cariri cearense ele acontece no periodo natalino de 24
de dezembro a 06 de janeiro, historicamente falando eles exaltam os reis magos que foram até
a lapinha de Jesus para lhe entregar presentes. Acontece em cortejo pela cidade tanto de dia
quanto a noite, sempre regido por um mestre que € o responsdvel pelo desenvolvimento do
reisado. Muito ligado a forma que foi trazido da Europa, possui uma hierarquia em seus
brincantes que sao dispostos em filas ou também chamados de corddes, traz a religiosidade e
a fé como estrutura educativa afim de catequizar as populacdes mais abastadas da sociedade.

Os corddes ou filas sao divididos em duas cores, de um lado o vermelho e do outro lado o
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azul, resquicio ainda da época das cruzadas, uma guerra entre muros e cristios que dividiu
parte da Europa. A igreja na época para niao ligar as cores a guerra, traz o vermelho
representado como o coragdo de Jesus e o azul como sendo o manto de Maria, o corddo
vermelho sempre do lado direito do reisado pois Jesus estd a direita de deus, e o azul do lado
esquerdo pois foi lado que sobrou na histéria. O Reisado de Congo possui uma estrutura
muito bem definida, primeiramente ele chega até a casa das pessoas, faz reveréncia a Deus e
aos donos da casa, logo em seguida da-se inicio as pecas de sala que sdo inventadas e
organizadas pelo mestre do reisado. Depois aparecem os seres fantdsticos, que variam de
reisado para reisado, o boi, a ema, o jaragud, o bode, € o momento de interacdo entre os
animais e o as pessoas. Também fazem guerras de espadas que remetem a questdo da guerra
entre cristdos e muros. O figurino € repleto de muito brilho, segundo a tradi¢do tudo em prol
de espantar o mal olhado, as roupas em alguns grupos sao repletos de espelhos que seguem
esse sentido literal, muitos usam saias com roupa de metal, afim de se protegerem das
espadas, usam calcas e blusas feitas de cetim, com cores bem fortes, além de coroas e

espadas.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

O sujeito relata que as espadas sdo os elementos mais fortes durante todo o reisado, elas
podem voar entre os brincantes, fazer movimentos de ataques e defesas, enquanto os ginastas
fogem dos ataques com saltos, pulos e giros etc. O boi pode ser usado como aparelho, remete
um pouco a histéria do Brasil, brincar com esse ser fantdstico, saltar sobre ele, fazer
movimentacdes com ele, o boi fazendo todo o desenvolvimento da coreografia como proprio

mestre do reisado seria muito interessante.

REGIAO CENTRO-OESTE
SIRIRI CUIABANO/MT
(Sujeito 02)

1) Descriciao da manifestacao

A pesquisa foi realizada na cidade de Cuiabd-Mato Grosso. O Siriri € uma manifestagdo feita
em rodas e filas ao som de cantigas ja estabelecidas pela tradicdo, brincado geralmente nos
quintais e terreiros dos proprios mestres. A musica, segundo histdrias antigas, remete a noites

de chuvas onde as cigarras comecavam a cantar e fazer barulho, dai os vaqueiros seguiam
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esse som junto a uma viola de cocho, instrumento muito caracteristico da regido. A viola de
cocho, principal instrumento utilizado possui de trés a quatro tons, porém seu som ¢é
irreconhecivel, com um formato bem ristico ¢ acompanhada do mocho, outro instrumento
tipico e um ganza. Com o passar dos anos as coreografias mudaram um pouco, deixando de
lado as rodas de brincadeira e passando mais para a frente, onde o publico pudesse assistir
com uma melhor visdo. Realizada em casais, seu desenvolvimento acontece em torno de
diversas brincadeiras. Seu passo bdsico é a marcagdo indigena. As mulheres utilizam saias
bem grandes que formam uma extensdo corporal e que demonstram seu poder, ja os homens
em contradicdo trazem seus chapéus, coloridos e bem enfeitados. Os grupos de Siriri
demonstram em suas apresentacdes principalmente sua cultura, a questdo religiosa, o retrato
da vida das pessoas ligada a tradig¢do, a cidade de Cuiabd, o Pantanal Mato-Grossense entre

outros.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

Segundo o sujeito 02 "[...] Essa questdo de retratar o proprio cotidiano € muito forte, mostrar
0 que sou, como que eu vivo, o que eu tenho de melhor pra mostrar pra vocé, entdo penso que
remeter a essa cultura em forma de coreografia é muito interessante". Histérias dos animais,
do pantanal, da vida dos vaqueiros, poderiam ser contadas. A viola de cocho ao fundo fazendo
a marcacdo de som pulsante e vibrante com vdrios ginastas a frente demonstrando essa cultura
com elementos de saltos e giros. As magas podem ser pensadas de forma que quando sejam

movidas imitem o som de um ganza por exemplo.

REGIAO SUDESTE
CONGADO MINEIRO
(Sujeito 05)

1) Descricao da manifestacao:

A cidade de Dores do Indaida em Minas Gerais foi a cidade em que foi realizada a pesquisa
sobre o Congado Mineiro. Uma manifestacio religiosa que se originou com a coroaciao dos
reis de congo que vieram da Africa e que ao longo dos anos se desenvolveu de diversas
formas. Ligado ao catolicismo, os brincantes fazem sempre referéncia a Nossa Senhora do
Rosério, Sdo Benedito e Santa Efigé€nia, além de saudar as pessoas que ajudam para que a

manifestacdo aconteca, aos donos da casa que recebem a visita do congado, aos responsdveis
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pelas igrejas entre outros, os reis que sao homenageados, entre outros. Realizada em corddes e
filas que evoluem em deslocamentos por todo o percurso, seu desenvolvimento € regido por
tambores que fazem a marcacdo da dancga e pelos brincantes que levam nos pés as chamada
gungas, objeto feito artesanalmente com latas de aluminio onde dentro delas colocam-se
diversos tipos de sementes que ao qualquer momento realizam um barulho como o de um
chocalho, essas gungas sdo presas aos pés dos dancarinos e um fator sonoro quando os pés
batem ao chdo. Os grupos seguem uma diferencia¢do de guardas que variam de acordo com o
estilo de cada um, entre elas temos a Guarda de Mocambique, Penacho Real, Guarda de
Marujos entre outras. O figurino ndo possui um rigor de padrdo, as cores variam de guarda
para guarda, mas geralmente sdo usadas calcas e blusas com mangas leves, algumas com
bordados, pedrarias e lantejoulas, fitas, flores etc. Outro elemento bastante forte € o ter¢o de
Nossa Senhora do Rosério, que possui forte ligacdo religiosa e que estd bem presente nas

apresentagoes.

2) Possibilidades para a Ginastica Para Todos:

Como sugestdo do sujeito, uma temdtica que poderia ser utilizada seria bem religiosa com as
imagens dos santos, a musica teria que ter adaptagdes, talvez com mixagens e juncdes de
vdrias musicas por ser uma batida mais leve. As gungas como elemento sonoro poderiam vir
em outros locais do corpo além dos pés, por exemplo, nas maos e na cintura. Bolas grandes
poderiam se tornar um rosdrio gigantesco como aparelho. Ou até mesmo o rosirio vir

desenhado nos collants dos ginastas, com muito brilho e pedrarias.

A seguir o resultado final deste segundo momento da pesquisa: O “Album” de

possibilidades para criagdes coreograficas.
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ALBUM

3

Possibilidades Para Coreografias
de Ginastica Para Todos

Regido Norte

3



CARIMBO ESTILIZADO DE ALTER DO CHAO/AM

A festa do
Carimbb, a
uniao do negro,
o indio, e 0
europeu.

Aparelhos: as
saias, e 0s dois
botos que
comandam a

festa.

CIRANDA DE MANACAPURU/AM

Com
caracteristicas
indigenas e um
ritmo sambado e
agitado

Figurino: as saias
por serem curtas
facilitam os
movimentos
ginasticos, além de
chamar atencao
pelo brilho.

Temas: O rio
Tapajos, tratado
como o0 coracao da
cidade, a
prosperidade da
regiao.

Elementos
coreograficos:
Danca de casais
em rodas e
fileiras. Nao pode
faltar o rebolado e
0s giros com a
saia.

Fotos: 1-Luiz Alves - Grupo Oré
Anaca no Dragdo do Mar em 2015.

2- Pesquisa do Ore Anaca em Alter do
Chao/PA, 2013

Aparelho:
maracas, um
objeto percussivo
tipicamente
indigena

Elementos
coreograficos: a

ciranda de
manacapuru permite

Fotos: 1 - Pesquisa do Ore Anaci em
Manacapuru/AM, 2014

2 - Site: <www.iande.art.br>; acessado em 23

Jan 2016

a liberdade de criacao
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CARIMBO TRADICIONAL DE SANTAREM/PA

Aparelhos e
Figurinos:
utilizar as
saias e 0s

chapéus

Temas e Elementos
Coreograficos:

rodas e fileiras de
: _ casais; Encenar a
O diferencial da i e VY vida dos pescadores
misica 1 (TR A" Y W £ e canoeiros da
surpreende, 0 ep oy regiao.
instrumento -
curimbo feito de
uma arvore da
regiao Fomanda 0 O liscm s o o EaSs
rltmo‘ em:22jan 2016

BOI BUMBA DE PARINTINS /AM

Aparelhos: A variedade de
aparelhos podem ser
encontrados no
bumbédromo como langas,
flechas e o préprio Boi.

Elementos coreograficos: O Item
Pajé pode ser demonstrado em
elementos que possuem suas
caracteristicas nos passos de
danca, assim como os demais
itens Cunha Poranga, Sinhazinha
da Fazenda, entre outros.

A prépria coreografia de
Boi Bumba possui
elementos acrobaticos e com
uma grande variedade de
aparelhos alternativos.

Figurinos: Macacoes repletos de
elementos tribais e recoberto com

penas. 1- Luiz Alves - Grupo Oré Anaca no Dragio do Mar, 2016
2- Pesquisa do Grupo Oré Anacd em Parintins/ AM, 2013.



DANCAS TRIBAIS DE JURUTI /PA

Tema: A diversidade da
cultura amazonense.

Elementos Coreogrificos:

Utilizam voos, rolamentos,

saltos, reversoes e diversas
figuras acrobaticas.

Aparelhos: Tudo voltado para o
indigena, penas e cocares unidos
que juntos formassem um aparelho
grande e separados um aparelho

individual. Fotos:
1- Pesquisa do Grupo Oré Anaca em Juruti/PA, 2014.
2- Site: <http:/ /g1 globo.com/pa/>; acessado em: 23 jan 2016.

Regido Nordeste
3
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FREVO/PE

Elementos coreograficos:
Passos podem ser utilizados
livremente e feitos de
diversas formas: no chdo, com
saltos, agachamentos e giros.

Aparelho: Com a sombrinha
Figurino: Um figurino bem podemos fazer diversos
colorido e que chame a manuseios com lancamentos e
atencao do publico, recuperacoes.
transmitindo a alegria do
Frevo.

Pelo estilo musical o Frevo torna-se
chamativo, além de cores vibrantes
e o niimero de brincantes que
podem participar da coreografia.

' | t

Fotos: 1 - Luiz Alves - Grupo Oré Anaca no Dragdo do Mar, 2015,

BUMBA MEU BOI /MA

Misica: Os quatro sotaques do Bumba meu Boi
permite a variagao de ritmos e de elementos que
podem ser incorporados em uma coreografia.

Tema: A histéria do Boi
pode ser contada durante
uma coreografia com
todos os seus
personagens, a morte do
proprio boi e logo em
seguida a festa de seu
retorno a vida.

elho: Objetos que 0s vaqueiros e as Fotos: k i
fnding Hosriciaa e 1- Site: <http:/ / passeiourbano.com/2012/06/02/ boi-
indias usam na manifestacao como os sotaque~de-zabumba/>; acessado em: 23 jan 2016

maracas e as espadas de pena. 2- Pesquisa do Grupo Oré Anaca em Sdo Luis/MA, 2013

3- Grupo Oré Anaca no Teatro do Dragso do Mar, 2014.
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COCO DE RODA ALAGOANO /AL

Figurino: Elementos
gindsticos simples podem
ser realizados de forma
adaptada com os vestidos
longos e os chapéus.

Aparelho: A sandiélia de
couro como elemento
sonoro € o que mais chama
atencdo, esta sandalia
poderia ser em dimensdes
maiores e exageradas, nas
maos ou nos pes com
intuicao de fazer muito
barulho.

Elementos coreograficos: A

alegria que o Coco de Roda traz
para a arena é fantastica, as
pisadas ensurdecedoras devem
estar presente em qualquer
coreografia.

ria do coco, tendo
como elemento principal Fotos
as pisadas no barro para 1- Pesquisa do Grupo Oré Anaca em Macéio/ AL.

o nlar AC AAGAS Ao Tatis 2- Site: <http://www.maceio.al.gov.br/>;
nivelar as casas de pau-a- i 15 A
pique.

Elementos coreograficos: A
musica apesar de instrumentada
possui fortes tracos do Brasil,
nela poderiam ser demonstrados
passos com acrobacias e diversas

marcacoes de pé bem defin

elemento sonoro, é um adereco
bem marcante na danga, podendo
ser utilizado como aparelho,
assim como machados e lancas.

Figurino: E possivel
adaptar o adereco da
cabeca devido ao seu

tamanho podendo ser
utilizado como um 1- Luiz Alves - Grupo Oré Anac no Dragao do Mar, 2015.
elemento cénico.

Fotos:
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AFOXE /BA

Misica: Os tambores estdo
bem presentes, seria
interessante passos que
seguissem essa marcagao
realizada pelos tambores, por
exemplo, saltos e rolamentos
tudo em harmonia com o som.

Elementos Coreograficos:
Na coreografia utilizar
passos que possuam uma
relacdo intima com a terra,
movimentos de niveis baixo
e médio, geralmente
proximos ao chao.

Figurino: Os ginastas poderiam vir com Fotos:
1- Pesquisa do Grupo Oré Anacd em Salvador/BA, 2013.

vestimentas que representassem as baianas ou 2- Luiz Alves - Grupo Oré Anac no Dragho do Mar
até mesmo caracterizados de alguns 2015.

Tema: O Reisado cearense
é uma verdadeira disputa
entre dois corddes.

Elementos Coreograficos:
As espadas sao elementos

que podem voar entre 0s
brincantes com
movimentos de ataque e
defesa.

Aparelho: Elementos coreograficos:
O boi presente também no Movimentos de saltos e
reisado POdL‘ ser utilizado girQs que sugerem uma
como aparelho: fazer verdadeira guerra.
movimentagdes com ele,
saltar sobre ele, brincar
com ele, deixar o boi ditar
v da rolvimento d Fotos:
O desenvoly ln“l:'n 0 da 1- Luiz Alves - Grupo Oré Anaci no Dragao do Mar,
coreografia. 2015.
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Regido Centro-Oeste
O3

SIRIRI CUTABANO /MT

Tema: Retratar o proprio
cotidiano, mostrar o que
SOu, COmMO eu vivo, 0 que eu
tenho de melhor a oferecer,
em se tratando de cultura

popular é muito
interessante.

Tema: A historia dos animais, do

pantanal mato-grossense, da vida

dos vaqueiros também poderia ser
contada.

Elementos Coreograficos e
Misica: Ao som da viola de cocho
fazendo a marcagdo pulsante e
vibrante com vaérios ginastas a
frente demonstrando essa cultura Fotos:

: 1- Luiz Alves - Grupo Oré Anaci no Dragao do Mar,
com elementos de saltos e giros. S S e e
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Regido Sudeste
3

CONGADO MINEIRO /MG

Tema: Uma tematica bem
religiosa em homenagem
aos santos poderia ser
utilizada.

Figurino: um roséario vir
desenhado nos collants dos
ginastas com muito brilho e

pedrarias.

Aparelho: As "Gungas" presas aos pés dos dancarinos
poderiam ser utilizadas em outros locais do corpo
também como elemento sonoro. Bolas grandes poderiam
se tornar um rosario gigantesco como aparelho..

1 - Pesquisa do Grupo Oré Anaci em Dores do Indaid/MG, 2013.
2 - Luiz Alves - Grupo Oré Anaci no Dragdo do Mar, 2015
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6 CONSIDERA COES FINAIS

Neste trabalho investiguei a insercao da cultura popular brasileira em coreografias de
Ginastica Para Todos na I5th  World Gymnaestrada. Tendo em vista a limitacdo
de algumas apresentacOes coreograficas de gindstica, que ainda pouco exploram temas da
cultura popular do pais, realizei a segunda parte da pesquisa, reunindo e sistematizando
possibilidades de temas, adornos, figurinos e musicas da cultura popular com base nos
conhecimentos de integrantes do Grupo Oré Anaca.

Inicialmente explanei sobre o meu encontro com a gindstica e a cultura popular dentro
da Universidade Federal do Ceard e como se deu o processo organizaciao desta pesquisa que
foi gerada a partir de experi€éncias conquistadas com os grupos Gymnarteiros (Grupo de
Ginastica Para Todos da UFC) e o Oré Anaca (Grupo de Danca Popular da UFC),
meus principais norteadores neste processo.

Em seguida, apresentei um breve historico acerca do desenvolvimento da Gindstica
Para Todos no mundo e no Brasil, no intuito de gerar suporte tedrico ao leitor a fim de
facilitar a compreensdo da modalidade, destacando como se deu sua estruturacdo e
organizacdo a partir das federacdes que contribuiram para o desenvolvimento da GPT
principalmente no pais, e consequentemente a criacdo de grandes festivais a nivel nacional e
internacional como a World Gymnaestrada.

Toda a estruturagdo da /5th World Gymnaestrada realizada no de 2015 na cidade de
Helsinque - Finlandia, a qual tive a oportunidade de participar como ginasta e realizar a coleta
de dados de parte deste estudo, desde o processo de credenciamento de coreografias,
organizaciao dos grupos que representaram o Brasil, os objetivos do evento, as apresentacdes
durante e 0s locais em que aconteceram, foi descrito aqui para ajudar
a compreender a amplitude e complexidade do principal do evento da drea, para que técnicos
e ginastas que ainda ndo tiveram contato, consigam visualizar seu desenvolvimento e
consigam se organizar para futuras participagdes.

Logo em seguida, a conceituacdo de cultura popular, foi diretamente interligada a
cultura corporal humana que é gerada a partir de diversas influéncias do meio em
que vivemos. Estas influéncias geram as nossas manifestacdes corporais humanas que
possuem uma relacdo intima com a drea da Educacgdo Fisica, como o jogo, a luta, a danga e a
gindstica, que sdo grandes facilitadores de transmissdo cultural por intermédio do corpo.

Sendo possivel compreender a relacdo entre a gindstica e a cultura popular, iniciei o

processo de coletade dados que se dividiu em dois momentos, o primeiro
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na World Gymnaestrada de 2015 com grupos brasileiros participantes com intuito de
visualizar o que de cultura popular brasileira eles iriam demonstrar em suas apresentagdes. O
segundo momento foi feito com um grupo de bolsistas/pesquisadores do grupo Oré Anaca
afim de se criar um banco de dados com informagdes de manifestacdes populares brasileiras
que podem ser incluidas em futuras coreografias de GPT.

Com a exposi¢ao do que foi mostrado na Finlandia pelos grupos gindsticos do Brasil,
foi possivel observar que a maioria deles apresentaram algo referente a cultura popular
brasileira, alguns ainda presos a temas que costumam ser recorrentes em apresentacdes (como
samba e capoeira), contudo outros trouxeram novidades em suas coreografias com objetivo de
mostrar algo diferente ao publico.

Ao investigar, na visdo dos técnicos que participaram das entrevistas, quais as
"imagens" sobre o Brasil que foram apresentadas pelos grupos brasileiros
na World Gymnaestrada, surgiram imagens que chamei de "retratos". Esta ideia metaforica de
"retratos" faz alusdo arecortes de lembrangas de imagens que ficam guardados em nossa
memoria e que nos marcam de alguma forma.

Tendo em vista que um conjunto de "retratos", ou imagens, formam um 4lbum,
abracei a ideia de criar um "Album" de possibilidades para criacdes de coreografias de GPT a
partir das experi€éncias dos pesquisadores do Oré Anaca, com o objetivo de se ter um
material teéricoe visual de 13 manifestacdes culturais brasileiras que podem inspirar
coreografias de gindstica. Tipos de figurinos, op¢cdes de aparelhos alternativos, possiveis
temas, tudo foi descrito como forma de aproximar profissionais da drea da GPT com essas
manifestacdes que muitos sequer ouviram falar de sua existéncia.

Espera-se com este dlbum ajudar a diversificar coreografias e enriquecé-las com
elementos ainda pouco conhecidos pelo publico, contribuindo, tanto para o desenvolvimento
da gindstica brasileira, quanto para a difusdo e valorizacdo da cultura popular nacional. Isso
pode ser feito desde aulas de gindstica em escolas, grupos de danca quaisquer, grupos de
Ginastica Para Todos, e claro em futuras apresentacdoes em World Gymnaestradas.

A Ginéstica Para Todos é um completo difusor de conhecimentos que se pode chegar a
qualquer camada da sociedade de forma a contribuir positivamente no desenvolvimento
fisico, psiquico, e social das pessoas, cabe aos profissionais da drea conseguirem visualizar o
poder de formacdo humana que esta modalidade esportiva alcanga. Unir a GPT e a cultura
popular em um tUnico meio de formacao, € enriquecer a nossa cultura corporal humana de

forma a valorizar nossas raizes e principios histéricos, tudo isso dentro de um campo
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esportivo que deixa de lado o "vencer" e que cria nos praticantes o real sentido de demonstrar
felicidade.

Portanto, chego ao fim deste prazeroso trabalho com a verdadeira sensacdo de
que carrego muitos retratos que ao longo de quatro anos dentro da universidade foram sendo
organizados em um 4lbum de pédginas infinitas. Em sua capa esté escrito os nomes Oré Anaca
e Gymnarteiros, grupos estes que construiram em mim o real sentido da palavra Ser
Humano. A quem quiser folhear este album, desejo que também encontre alegrias,

criatividade, diversidade, felicidades, movimento € muito amor.
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ANEXOS

ANEXO A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Prezado(a) Senhor(a)

Gostariamos de convidi-lo a participar desta pesquisa intitulada ''Retratos da Cultura
Popular Brasileira na World Gymnaestrada de 2015" que tem como objetivo investigar as
apresentagdes coreograficas de Ginastica Para Todos (GPT) que a delegacdo brasileira
apresentard na World Gymnaestrada de 2015 em Helsinque — Finlandia, identificando os
aspectos da cultura popular brasileira que estardo presentes nas coreografias e sua
representatividade afim de elencar possibilidades de novas coreografias de GPT ampliando a
diversidade cultural das mesmas.

Trata-se de um trabalho de conclusdo de curso, desenvolvido por Tailan Ewerk Dantas da
Silva sob orientacdo da Prof.” Dr. Tatiana Passos Zylberberg, do curso de Bacharelado em
Educagdo Fisica do Instituto de Educagao Fisica e Esportes da Universidade Federal do
Ceard. O sigilo das informacdes serd preservado através de adequada codificacdo dos
instrumentos de coleta de dados. Especificamente, nenhum nome, identificacao de pessoas ou
de locais interessa a esse estudo. Todos os registros efetuados no decorrer desta investigacao
serdo usados para fins unicamente académico-cientificos ndo sendo utilizados para qualquer
fim comercial.

Em caso de concordancia com as consideragdes expostas, solicitamos que assine este “Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido” no local indicado abaixo. Desde ja agradecemos sua
colaboracdo e nos comprometemos com a disponibilizagdo a instituicdo dos resultados
obtidos nesta pesquisa, tornando-os acessiveis a todos os participantes.

Eu, , assino o
termo de consentimento, apds esclarecimento e concordancia com os objetivos e condigdes da
realizacdo da pesquisa “Retratos da Cultura Popular Brasileira na World Gymnaestrada de
2015”, permitindo, também, que os resultados gerais deste estudo sejam divulgados sem a
meng¢ao dos nomes dos pesquisados.
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