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RESUMO

A Educacdo Fisica escolar € disciplina curricular obrigatéria e tem como objetivo a
formacdo integral do aluno, por meio de conteidos pertencentes a cultura corporal do
movimento. Assim é importante para o desenvolvimento do aluno e contribui para sua
formacdo enquanto cidadao atuante e consciente de seu papel na sociedade. No entanto,
existem dificuldades a serem vencidas para que se tenha um aprendizado efetivo, como: a
evasdo escolar, e a desmotivacdo, fatos prejudiciais no sistema de ensino. O presente
trabalho busca identificar as possiveis causas da evasdo escolar nas aulas de Educagdo
Fisica do ensino fundamental II (6° ao 9° anos) em escolas da rede publica de ensino do
municipio de Horizonte-CE. Este estudo se caracteriza como observacional, quantitativo e
transversal, com aplicacdo de questiondrio junto aos alunos. No total foram pesquisados
360 alunos do ensino fundamental II, destes 149 (41,4%) se evadiam das aulas de
Educacdo Fisica total ou parcialmente. Apontou-se como os principais fatores de influéncia
negativa para o afastamento das aulas a repeticio das mesmas aulas 47%. Em sequéncia
aparece nao gostar de fazer exercicio 31,5%. Seguido de ndo gostar de suar assinalado por

30,9% dos alunos. A estrutura fisica da escola foi lembrada por 28,9% dos alunos.

Palavras chaves: Educacao Fisica escolar; evasao; desmotivacao.
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1. INTRODUCAO

A Educacdo Fisica Escolar € disciplina curricular obrigatdria e tem como objetivo a
formacao integral — inclusdo dos aspecto fisicos, cognitivo e social; inclusiva — insercao de
todos em um Unico contexto; critica — capacidade reflexiva a respeito da sociedade em que
estd inserido, da influéncia e relagdes vivenciadas, por meio de conteidos pertencentes a
cultura corporal do movimento (BRASIL, 1997).

A cultura corporal do movimento é organizada em sete temas de estudos: jogos,
lutas, danga, atividades ritmicas e expressivas, gindstica, esporte, capoeira. E é considerada
adequada por englobar diversos contextos que irdo propiciar o aluno um aprendizado
completo, pois inclui fatores sociais, cognitivos e motores (BETTI; ZULIANTI, 2002).

Porém alguns fatores favorecem para uma possivel desmotivagdo que pode resultar
na evasdo escolar. Entre os fatores apresentados na literatura, a esportivizagao
(MARTINELLI et al., 2006), falta de inovacdo nas aulas e nos conteidos (MARTINS
JUNIOR, 2000; DARIDO, 2001), falta de afinidade com os contetidos abordados,
inclusive o fato de suar se tornou fator desmotivante (OLIVEIRA et al., 2014).

Fazer com que os alunos se sintam motivados € dificil tarefa a ser enfrentada pelos
professores seja qual for a etapa do processo de ensino, tipo de instituicdo envolvida, ou
conteddo a ser abordado, chega a ser desafiador. Todavia, cabe aos professores com o
apoio das escolas desenvolverem estratégias para que tal objetivo seja alcangcado. E quando
necessario, segundo Paiano (2006) o professor deve mudar sua atitude ndo somente para
lidar com alunos mais indisciplinados, mas também deve esforcar-se para conquistar o
aluno desmotivado para engaja-lo nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Cabe ao professor
estar ciente e preparado para lidar com possiveis desafios que certamente ird enfrentar.

A desmotivacdo pode estar presente também no professor, e neste caso acarreta em
uma situacdo mais conflituosa, pois ele é responsdvel pelo processo de ensino e
aprendizado, e se o professor ndo estd motivado, como ird executar sua funcdo de forma
satisfatoria? Porém estd desmotivacdo ndo significa, necessariamente, que lhe falte
capacidade pois existem inimeros fatores associados (KOBAL, 1996; CHICATI, 2000).

E como consequéncia da desmotivacdo, a evasdo se tornou frequente na escola,
como também nas aulas de Educagdo Fisica, sendo considerado um problema, pois a nio

participacdo das aulas pode reduzir a possibilidade de desenvolvimento e aprendizado dos



conteddos que sdo necessdrio para o seu crescimento e aperfeicoamento no contexto social,
cognitivo e motor, como ja apresentado anteriormente (MOREIRA et al., 2009).

Vérias sdo causas da prevaléncia da evasdo escolar: desestruturagdo familiar,
politicas de governo, desemprego, desnutricdo, a escola e a prépria crianca (QUEIROZ,
2002). Nas aulas de Educacgdo Fisica o fendmeno também ocorre, e € atribuido a sensacao
de insucesso por parte do aluno assim como as gozagdes, humilha¢des dos préoprios colegas
de turma (PAIANO, 2006).

Dessa forma, quais s@o os fatores associados a evasdo escolar nas aulas de
Educacdo Fisica do ensino fundamental II (6° ao 9° anos) em escolas da rede publica de
ensino do municipio de Horizonte-CE?

Saber os possiveis motivos que estdo relacionados com a evasdo na Educagdo
Fisica Escolar pode auxiliar na compreensdo desse contexto, como também delimitar
estratégias que amenizem tal situacdo e assim auxiliar, de alguma forma, na efetivacdo da

Educacdo Fisica, justificam a realizacao deste estudo.
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2. OBJETIVOS

Geral:

Verificar os motivos relacionados a evasdo das aulas de Educagao Fisica do ensino

fundamental II (6° ao 9° anos) em escolas da rede publica de ensino do municipio de

Horizonte-CE na perspectiva dos alunos.

Especificos:

Verificar se os motivos de origem social tem impacto na evasdo escolar.

Verificar se os motivos de origem fisico/fisioldgica tem impacto na evasao escolar.

Verificar se os motivos de origem emocional tem impacto na evasao escolar.

Verificar se os motivos relacionados a estrutura do ambiente escolar tem impacto

na evasio escolar.

Verificar se os motivos relacionados ao professor tem impacto na evasao escolar.
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3. REFERENCIAL TEORICO

3.1 Educacao Fisica Escolar

A Educacao Fisica é componente curricular obrigatério na educagdo basica, sendo
sua pratica facultativa em algumas situagdes, por exemplo: alunos acima de 30 anos de
idade, alunos que tenham prole, entre outros (BRASIL 2013). Existindo parametros
norteadores a serem abordados pelos professores, havendo a possibilidade de adaptacao
dos contetdos a critério do professor, para melhor adequacao dos objetivos de ensino.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) de Educacdo Fisica trazem uma
proposta que procura democratizar, humanizar e diversificar a pratica pedagdgica da area,
buscando ampliar, de uma visdo apenas bioldgica, para um trabalho que incorpore as
dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos. Incorpora, de forma organizada,
as principais questdes que o professor deve considerar no desenvolvimento de seu trabalho,
subsidiando as discussdes, os planejamentos e as avaliacdes da pratica de Educacdo Fisica
(BRASIL, a 1997). Os contetidos abordados devem levar em consideragdo, relevancia
social, caracteristicas dos alunos, caracteristica da prépria disciplina, com a preocupagao
de garantir coeréncia com a concep¢do exposta e de efetivar os objetivos. (BRASIL, b
1997).

Alguns do objetivos dos PCNs (BRASIL b 1997) para os aluno nas aulas de
Educacdo Fisica sdo: participem de atividades corporais que estabelecam relacdes
equilibradas e construtivas, conhecer e respeitar as caracteristicas fisicas de si e do outro,
sem descriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais ou sociais; adotar atitudes de
respeito mutuo, dignidade e solidariedade, repudiando, qualquer espécie de violéncia;
reconhecam-se como elemento integrante do ambiente, adotem habitos saudédveis de
higiene, alimentagdo e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a prépria
saide e de recuperacdo, manuten¢do e melhoria da satde coletiva; reconhecam condigdes
de trabalho que comprometam os processos de crescimento e desenvolvimento, ndo as
aceitando para si nem para os outros, e reivindicando condi¢des de vida dignas;
solucionem problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e dosando o
esforco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que o
aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais derivam de

perseveranga e regularidade devendo ocorrer de modo saudavel e equilibrado; conhecam,
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organizem e interfiram no espago de forma autdonoma, bem como reivindiquem locais

adequados para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como uma

necessidade basica do ser humano e um direito do cidadio.

Os conteddos estdo organizados em trés blocos a serem desenvolvidos durante o

ensino fundamental: esportes, jogos, lutas e gindsticas; atividades ritmicas e expressivas e

conhecimentos sobre o corpo. Os trés blocos se articulam e tem vdarios objetivos em

comum, e sao subsidios ao trabalho do professor, que deverd direcionar de maneira

equilibrada e adequada, e organizar de maneira flexivel os diferentes contextos que podem

ser abordados (BRASIL, b 1997).

Conteudos

Objetivos

Esportes em geral
Capoeira; Judo;

- Estimular cooperacgao e
solidariedade.
- Vivenciar esportes individuais e
coletivos dentro de contextos

Caraté s o
Bloco 1: . . participativos e competitivos.
. Brincadeiras s o
Esportes, lutas, jogos e L. - Participacdo na organizacdo de
o regionais, jogos de -
ginasticas. tabuleiro campeonatos, gincanas,
(o excursoes e acampamentos dentro do
Técnicas de trabalho
corporal: contexto escolar.
porat - Desenvolver as habilidades
especificas ao desporto.
- Compreender aspectos histdrico-
. - sociais das dancgas.
Bloco 2: Dancas diversificadas; Vivenciar dancas 90 ulares
Atividades ritmicas e Mimicas .. rdangas popuiares
. . . regionais, nacionais, internacionais.
expressivas Brincadeiras cantadas .
- compreender contexto sociocultural
onde de desenvolvem as dangas.
- Identificar capacidades fisicas
bésicas.
Habitos posturais e - Compreender diferencas fisiologicas
Bloco 3: atitudes corporais entre homens e mulheres.
Conhecimento sobre o Fisiologia - Compreender as alteracdes que
corpo Biomecanica ocorrem no organismo durante e apés
Bioquimica a realizacdo de atividades fisicas.

- Conhecer de fatores associados a boa
postura.

Quadro 1: Apresentacao dos objetivos e conteidos da Educacao Fisica Escolar no
ensino fundamental (BRASIL, 1998).

Alguns principios norteiam a pratica pedagdgica da Educacdo Fisica no ensino

fundamental: principio da inclusdo avaliacdo - tem como meta a inclusdo do aluno na

cultura corporal de movimento, por meio da participagdo e reflexdo concretas e efetivas.
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Busca-se reverter o quadro histérico da drea de selecdo entre individuos aptos e inaptos
para as praticas corporais, resultante da grande valoriza¢cdo do desempenho e da eficiéncia.
Principio da diversidade — € aplicado na constru¢do dos processos de ensino e
aprendizagem e orienta a escolha de objetivos e contetddos, visando a ampliar as relacdes
entre os conhecimentos da cultura corporal do movimento e os educandos. A tentativa é de
legitimar as diversas possibilidades de aprendizagem que se estabelecem com a
consideracdo das dimensdes afetivas, cognitivas, motoras e socioculturais dos alunos.
Categoria dos conteidos: sdo apresentados em trés dimensdes conceitual (fatos, conceitos e
principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes)
(BRASIL, 1998).

Darido (2012) apresenta as categorias dos conteudos citados acima de uma forma
mais detalhada. Dimensdo conceitual; Conhecer as transformacgdes por que passou a
sociedade em relac@o aos hébitos de vida (diminui¢c@o do trabalho corporal em fungdo das
novas tecnologias) e relaciond-las com as necessidades atuais de atividade fisica; Conhecer
as mudancgas pelas quais passaram os esportes. Por exemplo, que o futebol era jogado
apenas na elite no seu inicio no pais, que o voleibol mudou as suas regras em fungdo da
Televisao etc; Conhecer os modos corretos da execugdo de vérios exercicios e praticas cor-
porais cotidianas, tais como: levantar um objeto do chdo, sentar-se a frente do computador,
realizar um exercicio abdominal adequadamente. Dimensdao procedimental; Vivenciar e
adquirir alguns fundamentos bdsicos dos esportes, dancas, gindsticas, lutas, capoeira. Por
exemplo, praticar a ginga e a roda da capoeira; Vivenciar diferentes ritmos e movimentos
relacionados as dangas, como as dangas de saldo, regional e outras; Vivenciar situacdes de
brincadeiras e jogos. Dimensao atitudinal; Valorizar o patrimdnio de jogos e brincadeiras
do seu contexto; Respeitar os adversarios, os colegas e resolver os problemas com atitudes
de didlogo e ndo violéncia; Predispor a participar de atividades em grupos, cooperando e
interagindo; Reconhecer e valorizar atitudes ndo preconceituosas quanto aos niveis de
habilidade, sexo, religido e outras.

A adequagdo as possibilidades sécio-cognitivas do aluno também, é outro fator
relevante quando se trata de selecdo dos conteidos de ensino. Deve- se ter competéncia
para adequar o contetido a capacidade cognitiva e a pratica social do aluno, ao seu préprio
conhecimento e as suas possibilidades enquanto sujeito histérico (COLETIVO DE

AUTORES, 1992).
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Toledo et al. (2009) alertam também que as instituicdes de ensino podem adequar
os blocos de conteddos listados nos PCNs, para desenvolver e organizar o curriculo de
acordo com o planejamento pedagdgico da escola.

Para o aluno, saber fazer uma determinada tarefa € importante, no entanto, se for
um conhecimento desvinculado se torna muito vago, ou seja, ndo basta ensinar a técnica
dos movimentos, as habilidades basicas, ou até as capacidades fisicas. E preciso mais que
isso, sendo necessario mostrar-lhes o contexto das habilidades aprendidas, trabalhar os
conteiidos de forma integrada, preparando o aluno para uma melhor compreensdo da
cultura corporal do movimento. Isso facilitara sua relagdo com si préprio e também com os
outros. Nessa perspectiva € essencial considerar ndo s6 a esfera procedimental mas
também as esferas atitudinal e conceitual, de forma igualitiria € com a mesma importancia
(DARIDO, 2001).

Para Darido (2012) existem entraves para selecionar e colocar em pritica os
conteddos relevantes e aprimorar suas trés dimensdes, por parte da propria escola e vezes
por resisténcia dos alunos em se trabalhar com contextos mais sistematizados, muito
motivado principalmente pelo mal costume dos alunos em quererem participar somente de
aulas préticas, que sdo prazerosas e divertidas, somente se brinca.

Quanto aos aspectos avaliativos, a avaliacdo deve ser util, para o aluno e o
professor, para que possam dimensionar os avancos e dificuldades no processo de ensino
aprendizagem. Ou seja, uma ferramenta para diagnostico, tomada de decisdo,
acompanhamento integral e continuo do processo de ensino aprendizagem para torna-lo
cada vez mais produtivo, sempre se relacionando com os objetivos de ensino (BRASIL, b
1997).

Muitos professores avaliam seus alunos sem refletir sobre o que estdo fazendo, ndao
pensam nas consequéncias que uma avaliagdo mal elaborada pode acarretar. Visam o
simples fato de atribuir uma nota, pois deve cumprir as exigéncias da escola, se tratando na
maioria das vezes de modelos de avaliagdo preestabelecidos pelo sistema escolar. A
avaliacdo deve ser subjetiva ao professor, pois ele deve definir a melhor forma de avaliar
seus alunos considerando a realidade do educando (BARBOSA, 2007).

O Coletivo de autores (1992) complementa que a avaliacdo do processo ensino-
aprendizagem vai muito além da mera aplicacdo de testes, levantamento de medidas,
selecdo e classificacdo de alunos. E necessério considerar que a avaliacio estd relacionada

ao projeto pedagédgico da escola, e serd determinada também pelo processo de trabalho
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pedagégico desenvolvido na mesma. Devendo sobretudo indicar o nivel de aproximacao

ou afastamento do eixo curricular.

O que se pretende € deixar evidente que a avaliagdo ndo se reduz a partes,
no inicio, meio e fim de um planejamento, ou a periodos
predeterminados. Nao se reduz a medir, comparar, classificar e selecionar
alunos. Muito menos se reduz a andlise de condutas esportivo-motoras, a
gestos técnicos ou taticas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.81).

Nas escolas, embora ji seja reconhecida como uma drea essencial, a Educagdo
Fisica ainda é tratada como disciplina auxiliar, que pode ter seu horario deslocado par
outro periodo caso haja necessidade, ou as vezes ocorrem em hordrios inconvenientes
(algumas aulas, por exemplo, sdo no ultimo hordrio da manha, quando o sol esta a pino).
Outra situagdo em que vemos a Educacdo Fisica ser minimizada é no momento de
planejamento, discussdo e avaliacdo do trabalho. Muitas vezes o professor acaba por se
convencer da “pequena importincia” de seu trabalho, distanciando-se da equipe
pedagdgica, trabalhando isoladamente. No entanto, esse professor € uma referéncia
importante para seus alunos, pois a Educacdo Fisica propicia uma experiéncia de
aprendizagem peculiar a0 mobilizar os aspectos afetivos, sociais, éticos e de sexualidade
de forma intensa e explicita, o que faz com que o professor de Educacio Fisica tenha um
conhecimento abrangente de seus alunos (BRASIL b 1997)

Sabe-se que a Educagdo Fisica é importante para o desenvolvimento do aluno,
sendo necessario uma intervencdo adequada por parte de professores, devem ser capazes
de oferecer aos alunos vivencias significativas (AZEVEDO E SHIGUNOV, 2001). Para
Piccolo (1995) o professor de Educacdo Fisica deve estar ciente das habilidades a serem
estimuladas, sendo que desenvolver o potencial da crianga (aspectos social, motor
cognitivo e afetivo) é uma meta da educacao.

Freire (1997) lembra a importancia de tentar potencializar os conhecimentos dos
alunos na aulas de Educacdo Fisica. Toda crianca chega a escola com uma bagagem
motora considerdvel, porém muitas vezes as experiéncias dos alunos sdo menosprezadas,
pelo sistema de ensino das instituicdes ou pela falta de um olhar mais sensivel do
professor.

As habilidades motoras dever ser estimuladas por meio de jogos e brincadeiras de
acordo com o conhecimento prévio da crianca, visto que esse aspecto social poderia
favorecer a adesao nas aulas. Brincadeiras como amarelinha, pega- pega, cantigas de roda,

que sao inerentes ao mundo cultural da crianga, poderiam servir de base para que
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habilidades motoras sejam trabalhadas sem ser necessdrio impor linguagem corporal
estranha a estas criancas, o que acabaria também facilitando o trabalho dos professores, na
medida em que os alunos teriam maior interesse e motivacao nas aulas de Educagao Fisica
(FREIRE, 1997).

Educagdo Fisica enquanto componente curricular da educagdo bdsica assume a
tarefa de inserir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidadao
que vai usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e danga, das gindsticas e
préticas de aptidao fisica, em beneficio da qualidade da vida. A integrac¢do que possibilitard
0 uso da cultura corporal de movimento hd de ser plena — € afetiva, social, cognitiva e
motora. E a integracdo de sua personalidade (BETTI; ZULIANI, 2002). Ou seja, a
Educagdo Fisica se torna um importante fator no desenvolvimento do aluno e na
contribuicdo para sua formacdo enquanto cidaddo consciente de seu papel na sociedade.

Porém esse contexto, ha algumas décadas, era distinto.

3.1.1 A mudanga de paradigma da Educagdo Fisica Escolar

As aulas de Educacdo Fisica escolar (EFE) na maioria das escolas, até meados dos
anos 80, era tratada de uma forma acritica e alienante. Nao permitia a participacdo dos
alunos na sugestdo de atividades, na liberdade de movimentos nem em seu processo
avaliativo. Existia separacdo entre gé€neros, e seu conteido resumia-se as modalidades
esportivas tradicionais (PAIANO, 2006). O autor lembra ainda que a caracteristica
tecnicista de ensino e a busca do rendimento, instrumentos incorporados pela Educacdo
Fisica ao longo do tempo e, principalmente, apds a admissdo do esporte como contetido
hegemonico acarretaram no deslocamento da funcdo de educador para a de técnico ou
treinador. Reduzindo-se ao papel pifio de jogar a bola.

A esportivizacdo da Educacdo Fisica em décadas anteriores teve forte influéncia na
reproducdo exclusivamente de conteudos relacionados ao esporte no curriculo escolar. Na
EFE existia pouca utilizagdo de outras modalidades esportiva e outros conteidos, sendo
vista como bindmio Educag¢do Fisica/esporte. Sendo responsabilidade do professor
modificar esse padrdo e propiciar o crescimento continuo da Educacdo Fisica (BETTI,
1999). Em estudo realizado por Betti e Liz (2003) esse bindmio também ficou evidente na
percepcdo dos estudantes, pois no questiondrio aplicado para 151 alunas de ensino

fundamental da rede publica e privada do municipio de lencéis paulista SP, quando
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perguntadas sobre qual palavra elas lembravam quando se fala em Educacdo Fisica, 134
(88,7%) delas respondeu esporte, isso mostra a forte associacao entre ambos.

A Educacgao Fisica competitivista possuia carater elitista e visava hierarquizacao
social, aquilatava-se a competicao, o culto ao atleta-herdi. A Educag¢ao Fisica era restrita ao
desporto de alto nivel, a pratica desportiva deveria ser massificada para que pudessem
surgir os grandes atletas e consequentemente trazer medalhas olimpicas para o pais. A
Educacdo Fisica era sindnimo de desporto (GUIRALDELLI JUNIOR, 1991). Nessa
situacdo, a €nfase na pratica esportiva assim como a supervalorizagao pelo resultado, eram
principios norteadores da concep¢do da Educagdo Fisica competitivista surgida algumas
décadas atras.

Esse contexto foi o fator determinante para o surgimento das abordagens
pedagdgicas criticas — critico superadora, critico emancipatdria entre outras. Em que,
prioriza-se o surgimento de uma EFE voltada para uma proposta integral, que objetiva a
inclusdo, busca desenvolver um aluno critico, inseri-lo no ambiente em que vive por meio
da cultura corporal do movimento, deixando de lado o contexto da cultura do movimento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

A seguir serdo apresentadas algumas abordagens que colaboraram para o avanco da
Educacdo Fisica no Brasil. Na abordagem desenvolvimentista de acordo com Tani et al.
(1988) entende-se que a Educacdo Fisica € centrada no movimento humano
proporcionando o desenvolvimento motor adequado. Revelam que existe uma sequéncia
nos processos de crescimento, desenvolvimento e de aprendizagem motora, havendo
necessidade de orientar devidamente as criancas de acordo com suas caracteristicas, deste
modo suas indigéncias e expectativas serdo alcancadas. Porém Darido (2003) alerta para a
inobservancia e discussdo minima desta abordagem em relacdo a influéncia dos fatores
socioculturais nas criancas.

Na abordagem Construtivista-Interacionista tem como primazia construir
conhecimento partir da interacdo do sujeito com o mundo, considerar a bagagem cultural
do aluno explorando as diversas possibilidades educativas de atividades luadicas
espontaneas, visando propor tarefas complexas e desafiadoras gradualmente. E € essencial
que todas as situacdes de ensino sejam interessantes para a crianga, porém conseguir tal
feito ndo € f4cil. Ou seja, desprezar a cultura infantil € uma dos erros do sistema escolar
(FREIRE, 1997). No entanto Darido (2012) faz uma ressalva sobre essa abordagem,

questionando qual conhecimento que se deseja construir, por meio da pratica da Educagdo
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Fisica escolar. Se for o mesmo buscado pelas outras disciplinas, minimizaria a disciplina a
um instrumento de auxilio ou apoio para a aprendizagem de outros contetidos.

As aulas de Educacdo Fisica escolar podem ser fator determinante para a
mudanca de habitos dos alunos, como podemos perceber na visdo de um dos principais
autores da abordagem Satide Renovada. Guedes (1999) entende que se deve incorporar
uma nova postura frente a estrutura educacional, procurando adotar em suas aulas ndo mais
uma visdo de exclusividade a pratica de atividades esportivas e recreativas, € sim uma
educacdo para a sadde, mediante sele¢do, organizacdo e desenvolvimento de experiéncias
que possam propiciar aos educandos nao apenas situacdes que os tornem criancas e jovens
ativos fisicamente, mas, sobretudo, que conduzam a optarem por um estilo de vida
sauddvel ao longo de toda a vida.

A abordagem Critico Superadora, que também teve bastante impacto no movimento
renovador da Educacdo Fisica, de acordo com Azevedo e Shigunov (2001) seus principios
sdo levantar questdes quanto a possibilidade, interesse e contestacdo dos alunos e fazer
uma leitura dos dados da realidade, sugerir propostas de intervencdo que possibilite
reflexdes sobre a realidade dos homens. Buscar compreender e valorizar o ato de ensinar,
priorizando a busca pela criacdo de possibilidades de sua producdo critica a partir da
assimilacdo destes conhecimentos, e enfatizar a contextualizacdo dos fatos e do resgate
histérico, desarticulando a ideia de que educar significa apenas transferir ou repetir
conhecimentos.

No contexto geral, o ideal é que o aluno sempre saiba o motivo pelo qual estd
realizando determinada tarefa e aproximar o aluno da percepc¢do de suas atividades,
permitindo a articulacdo de suas a¢cdes de forma que entenda o que se faz, o porqué se faz e
0 que se sente quando a realiza, tentando assim desenvolver um maior interesse pela
pratica das atividades (PAIANO 1998, apud MARTINELLI et al., 2006).

Betti e Zuliani (2002) lembram que é dever da Educacdo Fisica preparar o aluno
para ser um praticante ativo, que valorize o lidico, o esporte, 0 movimento, assim como os
demais componentes da cultura corporal do movimento. E desta forma faca parte de sua
vida, para deles tirar o melhor proveito possivel.

Porém, mesmo com todas as alternativas visando a inclusao e melhora do processo
de ensino e aprendizado, percebe-se que ainda existem outros fatores que devem ser

analisados, tais como a motivagdo, que pode ter efeito evasivo na EFE. E por esse motivo,
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ap6s contextualizar a respeito da Educagdo Fisica Escolar e sua importancia para aluno e

sociedade, a seguir serd apresentado sobre a motivacao nas aulas de EF.

3.2 Motivacao Nas Aulas de Educacao Fisica

Em seu contexto, a motivagao se trata do processo e de fatores que conduzem as
pessoas a uma agdo ou a inercia em diversas situacdes. Ou seja, os motivos pelos quais se
escolhe fazer algo ou executar uma tarefa com maior ou menor empenho que outras, ou
persistir em uma atividade por um longo periodo (MARCO; JUNQUEIRA, 1995). Podem
ser de natureza inata (intrinsecamente), ou aprendida (extrinsecamente) por meio de uma
relacdo pessoa/meio. Independentemente de sua origem quando despertados iniciam o um
comportamento dirigido para uma determinada meta (MARCO; JUNQUEIRA, 1995.
CHICATI, 2000). Segundo Berleze et al. (2002) a motiva¢ao ndo surge somente do interior
das pessoas, mas também de estimulos externos.

Na motivagdo intrinseca a aprendizagem se firma, sendo a tarefa feita com prazer.
E a extrinseca quando a aprendizagem ocorre para atingir a um outro propdsito, como por
exemplo, passar de ano, receber uma recompensa prometida (KOBAL, 1996). E o fator
responsavel na orientacdo do individuo para realizar suas aspiracdes, persistir quando erra
e sentir orgulho ao conseguir (WINTERSTEIN 2004 apud MARANTE, 2008).

Para Maggil, (1984) apud Franchin e Barreto (2006) a motivac¢do € importante para
a compreensao da aprendizagem e do desempenho de habilidades motoras, pois tem papel
fundamental na inicia¢do, permanéncia € 0 comportamento. Se nao houver motiva¢ao nas
aulas de Educacdo Fisica, os alunos ndo exercerdo as atividades, ou entdo, fardo mal o que
for proposto. Por isso, Moreira et al. (2009) consideram a falta de motivacdo e
envolvimento com as atividades um dos maiores problemas da Educagado Fisica, e que esse
quadro corrobora para a ndo obten¢do de certas habilidades motoras por parte dos alunos.
Considerando isso, Chicati (2000) alerta para a importancia do esfor¢o na tentativa de
manter sempre o aluno motivado para que ele sinta cada vez mais interesse em aprender.

E importante que se mantenha o aluno motivado, como Berleze er al. (2002)
alertam principalmente de maneira intrinseca, serd natural o ato de praticar alguma
atividade, sem precisar de fatores externos. Lembram também que o recurso da
recompensa € vélido, no entanto deve-se atentar para isso, pois se for muito recorrente

pode gerar certa dependéncia desse estimulo, acarretando em queda de motivacdo
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intrinseca. Dessa forma, correr e jogar constituem um incentivo intrinseco, se a crianca faz
pelo prazer, no momento em que tenta superar os outros e, assim, buscando aprovacao
social, o incentivo € extrinseco.

Para estimular um ambiente motivante e prazeroso nas atividades que
proporcionam aos alunos, o professor deve desenvolver os aspectos emocionais, cOmo
exemplo, saber lidar com vitérias e derrotas para evitar frustragdes ocasionadas pela
necessidade de ganhar a todo custo (MARTINS JUNIOR, 2000)

Em pesquisa realizada com estudantes de uma escola da rede publica de ensino de
Florian6polis-SC, onde foram pesquisados 86 alunos do ensino fundamental Folle et al
(2012) constataram como fator motivador para a participacdo das aulas de Educacgdo
Fisica, aulas ministradas por estudantes em situacdo de estagio supervisionado, assim
como a maioria dos entrevistados (40,1%) também disse que o que mais lhes motiva nas
aulas € o fato dela acontecer em ambiente aberto, fora da sala de aula.

Martins Junior (2000) sugere que novos conteidos podem ser necessdrios para
motivar o aluno, pois a repeti¢do tornar-se algo desmotivante. Em comum, Darido (2001)
orienta que, para facilitar a adesdo dos alunos as prdticas corporais € importante
diversificar as vivencias oportunizadas nas aulas, ndo se limitando aos esportes tradicionais
(futebol, voleibol, basquetebol). O acesso e a vivencia a novas possibilidade e experiéncias
como gindstica, jogos, lutas, brincadeiras, dancas € importante, pois aumenta a chances de
uma possivel identificagcdo por parte dos alunos para com os conteudos.

Martinelli ez al. (2006) concluiram que o desprazer em participar da aulas de EFE
advém da pouca diversidade do conteido programdtico proposto, prevalecendo as
modalidades esportivas, volei, basquete, handebol, e futebol, além disso apresentados
apenas na forma de jogo, até mesmo seus fundamentos deixam de ser explorados.

J4 Knuppe (2006) constatou que as criancas chegam cada vez mais desmotivadas na
escola para estudar, tendo como alguns dos fatores preponderante nessa situagdo o grande
leque de aparato tecnolégico (videogame, jogos eletronicos) existentes para o consumo, e
que nao estao disponiveis na escola, e também, a falta de acompanhamento dos pais.

Segundo Chicati (2000) a desmotivacdo ndo estd centrado no aluno, pois os outros
membros da escola também estdo sujeitos a apresentar comportamentos que evidenciem a
falta de motivacdo. Isso pode se tornar ainda mais prejudicial se o afetado fazer parte do

corpo docente, afinal € o professor o responsdvel pela aprendizagem.
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O professor € um elemento fundamental para que a EFE seja motivante. Para isso,
cabe a ele ter consciéncia da importancia de seu papel como agente motivador, e que as
teorias da motiva¢ao devem fazer parte de sua filosofia de ensino (MARTINS JUNIOR,
2000).

Quanto a desmotivacdo do professor, Kobal (1996) e Chicati (2000) elencam
possiveis causas: auséncia de formacdo profissional adequada, baixos saldrios,
desvalorizag¢do social do professor, falta de estrutura fisica e pedagdgica das instituicdes,
excesso de alunos por turma, assim como os inimeros locais de trabalho para aumentar sua
renda. E que esses fatores podem gerar desinteresse em se atualizar pedagogicamente, sem
aceitar e nem se empenhar em novas propostas de ensino. Além da falta de tempo para
estarem presentes em cursos.

Contudo, como foi apresentado, a desmotivagdo € multifatorial e as vezes foge aos
dominios do professor, por ser de natureza intrinseca ou extrinseca, pode ocorrem casos
onde até mesmo ele é afetado. Deve o professor estar ciente da significincia de seu papel
dentro do sistema de ensino, e se empenhar para se desenvolve-lo da melhor forma, mesmo

em condi¢Oes adversas.

3.3 A Evasao Escolar

Um dos vérios entraves enfrentados no sistema de ensino € a evasdo escolar.
Queiroz (2006) aponta aspectos determinantes para o problema, entre eles, desestruturagdo
familiar, as politicas de governo, o desemprego, a desnutri¢do, a escola e a propria crianga.

A autora situa a dimensdo do problema, pois se trata de uma questdo nacional que
vem ocupando relevante papel nas discussdes e pesquisas educacionais no cendrio
brasileiro, assim como as questdes do analfabetismo e da nao valorizacdo dos profissionais
da educacdo, que se expressa na baixa remuneracdo e nas infimas condi¢des de trabalho.

Na dtica dos gestores da escola, a evasdo escolar é consequéncia falta de estrutura
familiar, condi¢des financeiras precdrias das familias, necessidade dos filhos trabalharem
para ajudar na renda da familia e a omissdo dos pais quanto ao acompanhamento dos
estudos de seu filho. Relacdo com drogas também € outro fator. Nesta hipdtese as causas
da evasdo estariam fora do ambiente escolar. Para os pais e responsdveis, o que determina
a evasdo escolar sdo as mas companhias e a violéncia no interior da escola. Os professores

parecem ter uma visdo mais abrangente sobre o problema e entendem que as razdes da
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evasdo escolar podem estar enraizadas na familia, no aluno e na escola (FREITAG, 2003
apud MILLEN NETO et al., 2010) e (QUEIROZ, 2006).

Queiroz (2006) também menciona as causas de evasao ao se levar em conta opiniao
de alunos. Foram apontadas: o desemprego dos pais, a necessidade da crianca em trabalhar
para ajudar a familia, problemas familiares, o desinteresse pelo estudo. Assim como fatores
internos da escola, como brigas, baderna e o desrespeito para com a professoro(a).

Na Educacdo Fisica a situa¢do ndo € diferente e também estd sujeita a evasdo.
Como Chicati (2000), Darido (2004), Feitosa et al. (2011) expdem que o fato das aulas da
disciplina serem realizadas em periodo alternado ao das demais disciplinas — quando for o
caso, ou seja, ofertada no contra turno, gera uma dificulta extra, € como consequéncia,
acarreta desinteresse e evasao.

As diferencas de desempenho entre alunos pode ser um fator determinante para o
distanciamento e auséncia das aulas de EFE, pois, a diferenca nas habilidades motoras
acarretam sensacdo de insucesso para aqueles que jogam mal ou ndo sdo hébeis, aliados a
pouca compreensdo, incentivo e falta de apoio por parte dos colegas. Nao bastasse o
desprezo com esses alunos, os quais apresentam maior dificuldade de engajamento nas
atividades, estdo sujeitos ainda a uma série de gozacgdes, humilhagdes dos proprios colegas
de turma (PAIANO, 2006).

Para Feitosa et al. (2011) a falta de sistematizacdo dos contetidos também tem
influéncia negativa para a EFE, pois é determinante na participa¢do dos alunos nas aulas.
Os autores atentam para a €nfase dada ao ensino dos esportes. Revelam ainda, que esse
conteddo € apreciado por muitos alunos, enquanto outros ndo gostam. Esse aspecto fica
comprovado, quando em seu estudo, 37,2% dos alunos informaram ser o futebol a
atividades da qual mais gostam nas aulas de Educacao Fisica, por conseguinte para 52,4%
€ o conteido de que menos gostam.

Como na maioria das vezes os alunos serdo exigidos corporalmente, aqueles que
nio gostam ou ndo se interessam pela pratica serdo facilmente percebidos, podendo gerar
constrangimento (MILLEN NETO, 2010). Percebe-se que o medo de errar, e por
consequéncia atrair atencdo de forma negativa, ainda se faz presente nos alunos, o que
torna sua inclusdo nas aulas mais dificil.

Porém, ndo se pode pensar na evasdo escolar e no desinteresse dos alunos pelas
aulas de EFE como um problema exclusivamente da escola. Fatores externos sio

perceptiveis e influenciam nas possibilidades de se manter e obter sucesso nela. Alunos
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com baixa renda familiar t€m propensao maior a largar os estudos mais cedo em virtude de
necessidades economicas e sociais (MILLEN NETO, 2010).

Em sua pesquisa, Oliveira et al. (2014) identificou fatores associados a evasao nas
aulas de EFE por parte de meninas, onde 38,6% informaram nao gostar de esporte, 11,5%
cansam muito. Quando questionadas sobre o que as incentivariam, 34,0% delas revelaram
que se as aulas fossem mais diversificadas. J4 20,5% informou que prefeririam aulas
menos cansativas e 13,6% aulas separadas por género.

Vale ressaltar que o que anteriormente era compreendido como prética pedagdgica
inadequada por muitos pesquisadores, inclusive como foi citado neste estudo, foi
apresentado como um fator motivacional para as alunas. Cabe ao professor estar ciente da
importancia e necessidade de refletir na escolha adequada de sua metodologia de ensino
para englobar meninos € meninas nas mesmas atividades, priorizando a participacao
efetiva de todos por meio de um didlogo construtivo.

A relagdo professor aluno deve ser flexivel, se adaptando de acordo com situacgdes
que surgem — em certos casos os alunos se adaptam, em outros o professor. Também deve-
se despertar o interesse do aluno, de modo que a aprendizagem seja agraddvel e tenha
significado, que todos tenham as mesmas oportunidades, criando situacdes de inclusdo.
Deve-se buscar superar o passado da Educacao Fisica, em que, muitos momentos, ocorria
numa selecdo entre individuos aptos e inaptos (DARIDO, 2004).

Nio basta correr ao redor da quadra; é preciso saber por que se estd correndo,
como correr, quais os beneficios advindos da corrida, qual intensidade,
frequéncia e duracdo sdo recomenddveis. Ndo basta aprender as habilidades
motoras especificas do basquetebol, € preciso organizar-se socialmente para
jogar, compreender as regras como um elemento que torna o jogo possivel (e
portanto € preciso também que os alunos aprendam a interpretar e aplicar as
regras por si proprios), aprender a respeitar o adversario como um companheiro e
nio como um inimigo a ser aniquilado, pois sem ele simplesmente ndo ha jogo.
E preciso enfim, que o aluno seja preparado para incorporar o basquetebol e a
corrida na sua vida, para deles tirar o melhor proveito possivel (BETTI, 1992
p.285-286).

No contexto geral, o professor tem o papel de facilitar a aprendizagem junto ao
aluno, e a ele oportunizar momentos de aprendizado significativo, como também
contextualizar as atividades propostas relacionando-as com o cotidiano dos alunos, pois
nada melhor do que o aluno saber por qual motivo estd fazendo determinada tarefa, o que

tal tarefa lhe trard de beneficios, saber a importancia em sua realizacdo. Desta forma

contribuird com o nao afastamento do aluno das aulas de Educacao Fisica.
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4. METODOLOGIA

4.1 Tipo de estudo

Este estudo se caracteriza como observacional, quantitativo e transversal, de cunho
descritivo para analisar problemas. Estudos transversais geralmente testam muitos grupos
etarios em um mesmo periodo de tempo (THOMAS E NELSON, 2002). A partir da
determinagao do problema da pesquisa, foi elaborado e aplicado um questiondrio de auto-

relato sobre os fatores associados a evasao escolar.

4.2 Populacio e amostra

A pesquisa foi realizada com alunos do ensino fundamental II de trés escolas da

rede publica do Municipio de Horizonte-CE.

TABELA 1. Caracteriza¢ao da amostra

Género sexual N° Alunos %
Meninos 179 49,7
Meninas 181 50,3
Total 360 100
Escola N° Alunos %
José Eduardo de Sousa 108 30
Maria Luiza Barbosa Chaves 125 34,7
Raimunda Duarte Teixeira 127 35,3
Ano em que esta matriculado N° Alunos %
6° 88 24,4
7° 91 25,3
8° 75 20,8
9° 106 29,4

Os critérios de inclusdao foram que os alunos estivessem matriculados na escola e
pertencam as turmas participantes; que entreguem o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE - ANEXO A) assinado pela responsdvel. A aceitacdo foi muito boa
tanto por parte da gestdo das escolas quanto dos professores e alunos, os professores nao
colocaram resisténcia mesmo tendo que comprometer em torno de 15 minutos de sua aula,

pelo contrério, incentivaram para que todos ali presentes participassem, consequentemente
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nenhum aluno sequer se recusou a participar da pesquisa. E de exclusdo, que possua
deficiéncia intelectual, impedindo a compreensdo do questiondrio e assim, nio seja
influenciados pela opinido de terceiros; que respondam as varidveis de forma inadequada;
que desistam da sua participagao.

Quanto aos aspectos éticos, os nomes dos alunos foram mantidos em sigilo e os
dados obtidos serdo utilizados exclusivamente para fins cientificos e, s6 puderam participar
da pesquisa apds autorizagao concedida pelo responsavel dos alunos por meio do termo de

consentimento.

4.3 Procedimentos da pesquisa

Em um primeiro momento foi feito uma visita as escolas selecionadas para a
realizacdo da pesquisa, para que acontega didlogo com a gestdo escolar. Entdo foi pedido a
algum representante da gestdo que indique uma turma de cada ano do ensino fundamental
I, caso no periodo tenha mais de uma turma por ano, foi solicitado que a turma escolhida
seria a mais numerosa.

Com o auxilio do representante da gestdo, os alunos foram sensibilizados e firmado
que eles devem devolver o TCLE no dia da coleta de dados a ser entregue no momento
final dessa apresentacdo, agendando-se a data da coleta de dados.

No dia da aplicacao, apds o recebimento do termo de consentimento, o instrumento
de pesquisa foi entregue e lido em voz alta para a compreensdo dos alunos de todas as
varidveis, esclarecendo as duvidas que poderiam existir e apds serd autorizado o
preenchimento dos itens, ressaltando que se responda individualmente e com o maximo de
sinceridade possivel. Em momentos de dudvida por parte dos alunos, os mesmos eram
instruidos a levantarem a mao, sinalizando que queriam ajuda, entao o aplicador se dirigia
até o aluno para sand-la, nao comprometendo a ordem dos trabalhos. Foi explicado
também que as ocasides de falta ndo interferiam na resposta da pergunta, assim como a
participacdo nas aulas somente com a elaboragdo de relatérios das aulas praticas nao
seriam vélidas para dizer que participavam das aulas.

O questiondrio (APENDICE A) foi elaborado pela equipe executora, com
perguntas objetivas, contendo dez perguntas, sendo trés sobre a caracterizacao da amostra

e sete sobre os fatores associados a evasdo escolar. Buscando maior qualidade do
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instrumento e qualidade na coleta de dados, foi realizado um pré-teste com uma amostra
semelhante, em menor quantidade (32 alunos).

4.4 Analise de dados

A andlise de dados foi realizada por meio da estatistica, usando o software SPSS
20.1. Nas varidveis qualitativas foi usada a distribui¢do de frequéncia e nas quantitativas

por meio das técnicas medida de tendéncia central e medida de variabilidade.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Fizeram parte da pesquisa 360 alunos, com idade média 12,91 + 1,48, destes, 179
meninos € 181 meninas, de trés escolas da rede publica de ensino do municipio de
Horizonte-CE, e cada uma das escolas foram abordadas uma turma de cada ano do ensino
fundamental II (6° ao 9°), totalizando 12 turmas. A partir da andlise dos dados coletados
podemos observar quanto ao publico da amostra que houve equilibrio em relagdo ao
género sexual, j& que praticamente a mesma quantidade de meninos e meninas
participaram da pesquisa. O maior numero de alunos pesquisados foi do 9° ano, pois
apresentavam turmas mais numerosas.

A grande maioria dos alunos, 89,7% disseram participar das aulas, € somente
10,3% deles disseram ndo participar de maneira alguma, apds isso, aqueles que disseram
sim, deveriam especificar na pergunta seguinte com qual frequéncia se dava sua
participacdo. Entdo observou-se que dos 323 apenas 58,6% frequentavam todas as aulas
evidenciando grande queda. Outros 19,2% revelaram que participam da maioria das aulas,
9,4% dos alunos apenas de vez em quando, e 2,5% dos alunos raramente participam
(Tabela 2).

A partir daf aqueles que responderam que nao participavam das aulas, assim como
aqueles que ndo frequentavam todas, eram instruidos a continuarem respondendo o
questiondrio, enquanto os que se disseram assiduos em todas as aulas encerravam sua
participacdo, ndo devendo influenciar os demais colegas. O intuito era descobrir quais os
principais motivos os faziam perder interesse a ponto de ndo participarem das aulas de
Educacdo Fisica de sua escola. No total 149 alunos foram o publico alvo efetivo da
pesquisa.

TABELA 2. Participagdo e frequéncia nas aulas de Educacdo Fisica

Participacio nas aulas de Educacao Fisica N° Alunos %

Sim 323 89,7
Nio 37 10,3
Total 360 100

Frequéncia de participacao nas aulas (para aqueles que responderam sim)
N° Alunos %

Todas as aulas 211 58,6
Maioria das aulas 69 19,2
De vez em quando 34 9,4

Raramente 9 2,5
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Na tabela 3 ¢ apresentado a quantidade de alunos que ndo alunos que ndo
participam de todas as aulas de Educacdo Fisica, separados por género. Verificou-se que o
percentual de meninas 69,1% é bem maior que o dos meninos 30,9%.

TABELA 3. Evasao efetiva descriminada por género

Alunos que nao participam de todas as aulas

Meninos
Meninas
Total

N° Alunos
46
103
149

30,9
69,1

A partir dos dados coletados nessa pesquisa foi revelado a grande diferenca na

evasdo das aulas de Educacgdo Fisica quanto a meninos e meninas, isso pode ser justificado

pelo maior nivel de habilidade que na maioria das vezes os meninos possuem, € também

pelo modelo de aula que a Educagdo Fisica € aplicada, com é€nfase nos esportes. Sousa e

Altmann (1999) colocam que nao sdo apenas meninas as excluidas de jogos, pois o critério

de exclusdo ndo € exatamente o fato de elas serem mulheres, mas por serem consideradas

mais fracas e menos habilidosas que seus colegas. Os meninos mais novos € OS

considerados fracos ou que jogam mau também sofre durante as aulas e recreios, na quadra

recebem a bola com menor frequéncia até mesmo do que algumas meninas.

A seguir seréd apresentado (tabela 4) por ordem de maior incidéncia nas respostas

dos alunos todos os motivos citados na pesquisa.

TABELA 4. Enquadramento dos possiveis motivos de evasao relacionados por ordem de

incidéncia.

As aulas sempre sdo as mesmas

N3ao gosta de fazer exercicio

Nao gosta de suar

Estrutura fisica da escola

Falta de material

Sente dores durante a realizacao das atividades
Tem medo de se machucar

Tem que ajudar nas tarefas de casa

Grande esforco fisico das atividades

Medo de errar nas aulas praticas
Vergonha de fazer as atividades praticas juntos aos
colegas

N3ao € tratado com aten¢do

21
15
11
14
15
12
8
11
6
7

Meninos Meninas

49
32
35
29
20
21
23
16
19
11

13
6

Total

70
47
46
43
35
33
31
27
25
18

16
15

%
47
31,5
30,9
28,9
235
22,1
20,8
18,1
16,8
12,1

10,7
10,1
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Vergonha de realizar as atividades corporais 5 6 11 7.4
Tem algum tipo de doenca que me impede de

participar 3 5 8 5,4
As aulas sao mondtonas 5 3 8 54
Falta de acompanhamento dos pais 4 3 7 4,7
Tem algum tipo de deficiéncia 3 2 5 34
Indisposi¢ao 0 4 4 2.6
Tem que trabalhar 2 0 2 1,3
Menstruacao 0 1 1 0,67
Nao tem colegas na sala 0 1 1 0,67
Prefere conversar 0 1 1 0,67
Wi-fi 0 1 1 0,67

Quanto aos possiveis motivos de origem social causadores de evasdo escolar
poucos alunos citaram, a maioria dos pesquisados disse ndo frequentar as aulas, pois tem o
dever de ajudar nas tarefas domesticas.

TABELA 5. Enquadramento dos possiveis motivos de evasao nos aspectos de cunho social.

Motivos sociais Meninos Meninas Total %

Falta de acompanhamento dos pais 4 3 7 4,7
Tem que trabalhar 2 0 2 1,3
Tem que ajudar nas tarefas de casa 11 16 27 18,1

Sobre os dados acima (tabela 5) verificou-se que um baixo percentual dos
entrevistados apontaram como causa de seu afastamento das aulas os fatores sociais, 0
mais citado entre eles foi “ter que ajudar nas tarefas de casa” com 4,7%. A baixa
prevaléncia de fatores sociais na evasdo escolar pode estar associado ao periodo em que
estd situada as aulas de Educacdo Fisica, j4 que todas as 12 turmas tinham suas aulas no
mesmo turno que as demais disciplinas, essa medida € vdlida, pois como aponta essa
pesquisa os indices de evasdo ndo sdo tdo acentuados. Diferindo de alguns anos atrds onde
as aulas de Educacdo Fisica eram ministradas no contra turno dificultando o acesso e
gerando uma série de transtornos. Chicati (2000), Darido (2004), Feitosa et al. (2011)
apontam que aulas oferecidas em periodo diferente das demais disciplinas acabam
desmotivando grande parte dos alunos.

De acordo com os dados coletados, em relagdo aos possiveis motivos, de cariter
emocional, pelos quais os alunos entrevistados nao participavam das aulas de Educacgdo
Fisica foi identificado como item de maior prevaléncia: ndo gostar de fazer exercicios,

sendo assinalado por 47 alunos, seguido de medo de se machucar; 31 alunos, medo de errar
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nas aulas préticas; 18 alunos, vergonha de fazer as atividades préticas juntos aos colegas;

16 alunos, vergonha de realizar as atividades corporais; 11 alunos.

TABELA 6. Enquadramento dos possiveis motivos de evasdo nos aspectos de cunho

emocional.

Motivos do tipo emocional Meninos Meninas Total %
Vergonha de fazer as atividades praticas juntos aos colegas 3 13 16 10,7
Medo de errar nas aulas praticas 7 11 18 12,1
Vergonha de realizar as atividades corporais 5 6 11 7.4
Nao gosta de fazer exercicio 15 32 47 31,5
Tem medo de se machucar 8 23 31 20,8

Os resultados coincidem em partes com os achados de Oliveira et al (2014) onde
38,6% das meninas informaram ndo gostar de esporte, o que pode ter relacdo com a
exposicdo corporal que tais atividades exigem, como consequéncia disso o nivel de
inseguranca aumenta, assim como o medo de errar nas atividades. Situacdo semelhante a
nossa pesquisa onde € grande o nimero de jovens 31,5% os quais nao participam das aulas
porque ndo gostam de fazer exercicios, o problema € que ao assumir essa postura poderdo
estar se distanciando de um estilo de vida ativo, e que por consequéncia estardo mais
sujeitos a adquirirem uma série de doengas. Como Betti e Zuliani (2002) lembram que é
dever da Educacdo Fisica preparar o aluno para ser um praticante ativo, que valorize o
esporte, 0 movimento, assim como os demais componentes da cultura corporal do
movimento. E desta forma faca parte de sua vida, para deles tirar o melhor proveito
possivel. Quanto aos outros motivos de cunho emocional as meninas também obtiveram
maior prevaléncia em relacdo aos meninos.

Dos possiveis motivos de evasdo nas aulas de Educacdo Fisica foram mais citados
na pesquisa aqueles de cardter motriz e fisioldgico, sendo os mais recorrentes “ndo gostar

de suar” (30,9%) e “sentir dores durante a realizacdo das atividades™ (16,8%).

TABELA 7. Enquadramento dos possiveis motivos de evasdo nos aspectos de cunho
fisico/fisioldgico.

Motivos do tipo fisico/fisiolégico Meninos Meninas Total %

Grande esforco fisico das atividades 6 19 25 16,8
Sente dores durante a realizacao das atividades 12 21 33 22,1
Tem algum tipo de deficiéncia 3 2 5 34
Tem algum tipo de doenca que me impede de participar 3 5 8 5.4

Nao gosta de suar 11 35 46 30,9
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Um possivel questionamento a respeito dessa posi¢do por parte dos alunos, seria
observar se as instituicdes de ensino oferecem condi¢cdes minimas para que apos aulas
préticas de Educacdo Fisica os alunos possam se higienizar, ou se o tempo entre o termino
de uma aula e o inicio da outra permite que os alunos se troquem, o que pode estar
acontecendo € que pode ndo ser simplesmente o sentimento de ndo querer suar mas, as
repercussoes que isso assumird. E se a aula de Educagao Fisica for a primeira do dia? Isso
acontece inevitavelmente com muitos alunos, e certamente terd aqueles que se importam
em permanecer sujos o restante do dia letivo, outros nem tanto. A situacdo que as escolas
de rede publica se encontram ndo sdo favordveis Silva e Damazio (2008) identificaram
problemas estruturais que acabam prejudicando a pratica pedagdgica, poucos banheiros, as
vezes somente dois (um masculino, e um feminino) para toda a escola, por vezes mal
localizados, inexisténcia de vestidrios, ou quando tem destinados a outra finalidade. Quem
mais perde com isso € o estudante, pois compromete sua condi¢do bésica de higienizacdo.
Segundo esta pesquisa, um dos motivos mais assinalados pelas meninas € “ndo gostar de
suar”, mais que o triplo do que os meninos, isso mostra a importincia que é dada a essa
situacdo. Seria necessdrio, ja que se trata de uma disciplina relacionada a satde, um bom
suporte que permitisse que os alunos tivessem oportunidade de fazer sua devida
higienizacdo, assim agir na tentativa de trazé-los para as aulas. Se a escola ndo oferece
espaco higiénico adequado fica dificil para o aluno desenvolver relacdes sauddveis e
equilibradas com o ambiente, com seus colegas e com ele proprio (SILVA E DAMAZIO,
2008).

Muitos alunos se disseram desinteressados palas aulas devido ao grande esforgco
fisico das atividades (16,8%), essa € uma questdo que gera conflito pois a0 mesmo tempo
em que pode afastar alunos das aulas € essencial para a saide fisica destes, como todas as
pessoas necessitam de exercicio fisico, para melhoria e manutencdo das capacidades
fisicas, as criancas e adolescentes nio sao diferentes a OMS (2011) recomenda 60 minutos
de atividade fisica moderada a vigorosa diariamente para criancas e jovens de 5 a 17 anos,
para beneficios a saude. O professor pode orientar os alunos e deixar claro que ndo
necessariamente as aulas de Educacgao Fisica serdo compostas apenas de exercicios fisicos,
mas, aqueles que participam ativamente das aulas estardo mais proximos de um estilo de
vida sauddvel. Pode salientar também em suas aulas, as adaptacdes fisioldgicas

ocasionadas pela prética regular de exercicios e agir com bom senso ao ponto em que
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perceber que os alunos estiverem achando as atividades muito intensas fazendo
modificagdes.

Dentre os alunos que responderam o questiondrio 3,4% apresentavam algum tipo de
deficiéncia, nesse aspecto o professor deve estar ciente que tais alunos carecem de um
pouco mais de aten¢do, e devem participar das atividades propostas normalmente como
qualquer outro aluno, ndo sendo necessério exclui-los ou determina-lhes atividades fora do
contexto, isso pode estimular o respeito mutuo entre os alunos. Cabe ao professor fazer as
devidas adaptagdes, criar situacdes em que todos os alunos possam participar e ter
beneficios (BRASIL, 1997).

Ficou constatado na pesquisa que as condi¢des do ambiente escolar, estrutura fisica
das escolas e falta de material, também sdo fatores determinantes para a participagdo ou
ndo dos alunos nas aulas de Educacao Fisica, principalmente por parte das meninas, ja que

52,4% dos alunos colocaram esses como fatores limitantes a sua adesdo nas aulas.

TABELA 8. Enquadramento dos possiveis motivos de evasdo relacionados a estrutura do
ambiente escolar.

Motivos relacionados estrutura do ambiente escolar Meninos Meninas Total %
Estrutura fisica da escola 14 29 43 28,9
Falta de material 15 20 35 23,5

O ideal seria que o ambiente escolar fosse atrativo aos alunos, dando subsidios para
que o professor pudesse proporcionar vivencias ricas e diversificadas, no entanto ndo € o
que acontece em muitas instituicdes, seja por ambiente inadequado ou falta de material em
seu estudo Tendrio (2012) constatou que a maioria das escolas pesquisadas possuiam
espaco fisico e materiais para as aulas de Educagdo Fisica, porém a qualidade dos materiais
deixa a desejar, em alguns casos até mesmo a marcacdo e protecdo da quadra sdo
inexistentes. Poucas sdo as escolas que possuiam gindsio poliesportivo para realizagdo das
atividades. Em comum Silva e Damazio (2008) confirmaram o descaso que se tem com a
Educacdo Fisica escolar, a maioria das escolas ndo apresentava arquitetura basica para que
as aulas fossem possiveis, ja que em seu projeto nao continham espacgos especificos para as
aulas de Educacgdo Fisica, tampouco existiam iluminacdo de qualidade para que fossem
ofertadas aulas noturnas, assim como as demarcacdes da quadras pois somente existia para

o futsal, caso o professor desejasse ministrar outra modalidade esportiva teria que adequar



33

o espaco. Sequer local para guardar os materiais a maioria das escolas nao possuiam, tendo
que arranjar locais alternativos para esse fim.

Com todas essas dificuldades, as aulas de Educagao Fisica acabam se tornando um
desafio para o professor, ele tem o dever de facilitar o aprendizado dos educandos da
melhor forma possivel mesmo sem contar com suporte necessdrio para isso. Com essa
realidade, muitas vezes o professor se vé obrigado a usar a improvisa¢cdo como ferramenta
de trabalho, ou até mesmo mudar o contetido proposto, como mostra Tendrio (2012) a
estrutura fisica da escola pode influenciar diretamente na organizacdo e selecdo dos
conteddos trabalhados, contudo, quanto maior for os recursos financeiros disponibilizados
para o ensino e aprendizagem, maior também serd a possibilidade do professor em oferecer
diferentes tarefas.

Com os dados coletados nessa pesquisa pode-se perceber o quanto o ambiente
escolar afeta os alunos, pois mais da metade daqueles que responderam o questionario
disseram que este fator € um desestimulante para sua participacdo nas aulas de Educagao
Fisica, ndo vem ao caso discutir aqui a qualidade da estrutura fisica das escolas, mas, se
existe desinteresse em relagdo a isso, algo deve ser mudado para tentar resgatar estes
alunos, talvez uma maior cobranca da gestio das escolas junto a secretaria de educagao por
mais recursos pudesse ajudar.

Essa pesquisa apontou dado preocupante relacionado ao professor, pois o motivo de
evasdo mais citado estd atrelado ao mesmo, seja a sua pessoa ou sua metodologia de
trabalho, no total 47% dos 149 alunos que responderam a pesquisa disseram que as aulas de

Educacao Fisica sdo sempre as mesmas.

TABELA 9. Enquadramento dos possiveis motivos de evasao relacionados ao professor.

Motivos relacionados ao professor Meninos Meninas Total Y%
As aulas sempre sdo as mesmas 21 49 70 47
As aulas sdo monotonas 5 3 8 5,4
N3ao € tratado com atenc¢do 9 6 15 10,1

Essa problemdtica € muito recorrente, varios autores, Martins Junior (2000), Darido
(2001), Martinelli et al. (2006) obtiveram como resultado de suas respectivas pesquisas
esta mesma situacdo, onde as aulas de Educacdo Fisica se repetem desde o ensino
fundamental até o ensino médio, na maioria das vezes centradas no ensino dos esportes,

principalmente os 4 mais culturalmente praticados e aceitos em nossa sociedade (futebol,
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basquete, volei, handebol) estes mesmos autores sugerem que para mudar esse panorama o
aluno deve ser motivado constantemente e uma maior diversidade de contetidos deve ser
abordado.

Os achados de Feitosa et al. (2011) pode também ter influéncia significativa na
participacdo em aulas de Educacdo Fisica segundo ele a falta de sistematizacdo dos
conteddos da disciplina é uma barreira para os alunos. E claro para o professor pois ndo
tem uma diretriz a seguir. Com um olhar mais criterioso, podemos analisar o sentimento
dos alunos, se os conteidos se repetem a tendéncia é que os alunos que gostam do que esta
sendo proposto continue gostando e participando, ou até mesmo se desestimule com a
repeticdo das mesmas aulas, ja aqueles que ndo gostam vao continuar nio participando se
algo nao mudar.

E cabivel o questionamento em até que ponto o professor é responsivel para que
ndo exista inovacdo nas aulas e contetidos propostos, ele pode estar diretamente envolvido,
no entanto se nao tiver condi¢des de utilizar espaco fisico e materiais necessdrio seu
trabalho fica comprometido como lembra Tendrio (2012). Outro ponto importante estd
relacionado a resisténcia dos alunos com novos conteddos, ou vivencias diversificadas,
desta forma o professor pode até ter boa vontade, mas ficard dependente da aceitacdo dos
alunos.

Os entrevistados na pesquisa tinham op¢do de mencionar qualquer outro possivel
motivo de evasdo que ndo constava nas alternativas do questiondrio aplicado, abaixo
(tabela 10), sdao apresentado todos aqueles assinalados, sendo que “preguica” foi o fator

mais recorrente 6,7%. Até mesmo o wi-fi da escola foi citado.

TABELA 10. Enquadramento dos outros motivos relacionados a evasao

Outros motivos Meninos Meninas Total %

Preguica 1 9 10 6,7
Indisposicao 0 4 4 2.6
Menstruacao 0 1 1 0,67
N3ao tem colegas na sala 0 1 1 0,67
Prefere conversar 0 1 1 0,67
Wi-fi 0 1 1 0,67

Preguica e indisposi¢do foram lembradas por alguns alunos durante a pesquisa,
estas estdo diretamente relacionadas, pois a preguica pode ser entendida como a falta de

disposi¢do para a realizacdo das tarefas, em se tratando das aulas de Educagdo Fisica isso
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se torna mais evidente ja& que muitas das aulas sdo praticas e requerem de vitalidade e
disposi¢do fisica. Seria importante ndo s6 diante desse motivo de evasdo, mas em todos
outros, que o professor se manifestasse de modo a incentivar e tornar os alunos cientes da
necessidade de sua participacdo nas aulas, Copetti (2010) observou em sua pesquisa muitos
adolescentes ndo praticam atividades fisicas por motivos de preguica e cansaco, podendo
estar associado a falta de motivag@o. Quanto a wi-fi mencionado por uma aluna, ela se diz
ndo participar das aulas por que na escola tem o aparato tecnoldgico e ela preferia acessar o
celular. Isso mostra o desinteresse pelas aulas, Knuppe (2006) apontou que as criancas
chegam nas escola cada vez mais desmotivadas para estudar, sendo que os aparatos
tecnoldgicos contribuem para isso, retendo sua atencdo. Nesse ponto percebemos que
dependendo da politica de utilizagdo dessas tecnologia na escola, pode contribuir para a
melhoria das aulas, mas também pode ser mais um fator de evasdo.

Contudo € necessdrio tornar as aulas mais interessantes que qualquer outro afazer
do aluno, que ele se sinta motivado a participar, e assim aprender algo novo, instigar os

alunos constantemente € tarefa dificil, mas o empenho para conseguir € valido.
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6. CONCLUSAO

Considerando as fontes consultadas e também o que se obteve de resultado nesta
pesquisa, percebe-se que a evasao escolar nas aulas de Educacdo Fisica ¢ multifatorial,
podendo advir, a partir da 6tica dos alunos, de problemas sociais, emocionais, fisiolégicos,
da estrutura fisica do ambiente escolar, e principalmente relacionados ao professor.

Identificou-se que pouco mais de 10% dos alunos pesquisados se evadem
totalmente das aulas de Educacdo Fisica, ou seja ndo participam de forma alguma das
aulas, mostrando que no geral gostam das aulas e sentem prazer em participar, no entanto,
quando verificou-se a evasdo parcial, ou seja, aqueles que ndo participam de todas as aulas
o percentual subia consideravelmente 41,4%, isso revela que as vezes o aluno ndo
frequenta aula por algum dos motivos citados anteriormente.

Muitos motivos foram apresentados pelos alunos justificando sua evasdo das aulas,
e alguns deles se destacam pela frequéncia das respostas. E possivel concluir que o fator de
aspecto emocional com maior repercussdo no afastamento dos alunos das aulas € ndo
gostarem de fazer exercicios, o que pode afetd-los de forma negativa futuramente,
principalmente em relacdo a sua saude.

Os fatores fisicos/fisiologicos também acabam limitando o acesso as aulas de
Educacgdo Fisica, a partir desta pesquisa pode-se concluir que o mais recorrente € nao
gostar de suar, incomodando muito mais as meninas. Conclui-se quanto as fatores
relacionados a estrutura do ambiente escolar, tanto a falta de material como as instalacdes
fisicas da escola acabam desestimulando os alunos pois foram muito citados durante esta
pesquisa.

Ja a situacdo que aparece como a maior problemdtica desta pesquisa estd
relacionada ao professor, assim como indica a literatura. A repeticdo das mesmas aulas € o
motivo mais associado a evasdo dentre todos citados, entdao se faz necessario que os alunos
experimentem sensagcdes novas, vivenciem novas situagdes de ensino-aprendizagem, tendo
o professor/educador um papel crucial para que isso ocorra, pois primeiramente ele deve
estar motivado e consciente de seu dever junto a sociedade, para entdo poder oportunizar

situacOes de crescimento aos alunos.
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ANEXO A - TERMO DE CONCENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Pelo presente Termo de Livre Consentimento e Esclarecido, vocé estd sendo
convidado a participar de um estudo que tem como tema: EVASAO ESCOLAR NAS
AULAS DE EDUCACAO FiISICA DO ENSINO FUNDAMENTAL II NO
MUNICIPIO DE HORIZONTE-CE. Tal pesquisa tem como objetivo principal identicar
possiveis fatores associados a evasdo nas aulas de Educacao Fisica do ensino fundamental
IT em escolas publicas de Horizonte-CE

Informamos que sua participacdo ndo trard prejuizos para sua sadde, sendo
garantida a privacidade dos depoimentos prestados e dos dados coletados, que serdo
utilizados cientificamente. Informamos também que voc€ ndo serd submetido a despesas
financeiras, nem receberd gratificacdo ou pagamento pela participacdo neste estudo. Vocé
poderd receberesclarecimentos sobre o andamento da pesquisa quando requisitar,
podendo desistir de continuar colaborando se assim o desejar.

Os participantes terdo como beneficios um maior esclarecimento a respeito de
seus conhecimentos sobre o tema proposto na pesquisa e concientizacdo de seu
trabalho realizado com seus alunos.

Concordo em participar como voluntirio (a) da pesquisa titulada “EVASAO
ESCOLAR NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA DO ENSINO FUNDAMENTAL II
NO MUNICIPIO DE HORIZONTE-CE”. Declaro ter sido informado (a) pelo
pesquisador sobre o desenvolvimento da pesquisa, os procedimentos nela envolvidos, as
finalidades, assim como os possiveis riscos e beneficios decorrentes de minha
participacdo. Estou ciente de que poderei deixar de colaborar com o estudo
em qualquer momento que desejar.

Horizonte, de de 2016

Assinatura do sujeito da pesquisa

Assinatura do pesquisador responsavel

Coordenador responsavel pela pesquisa - Dr. Jodo Airton de Matos Pontes
Obs.: O presente termo serd feito em duas vias (uma para o participante e outra para o
pesquisador).
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APENDICE A
UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA o
. INSTITUTO DE EDUCACAO FiSICA E A EFES.urc
AT ESPORTES

v 9

Questiondrio sobre possiveis fatores associados a evasdo na

Educacao Fisica Escolar
Ol4, o objetivo deste questiondrio € identificar possiveis motivos que podem estar
associados a evasao escolar, para que seja alcancado o objetivo desta pesquisa. E para isso
solicitamos que vocé responda, individualmente, o questionario com a maior sinceridade
possivel.

Instituicdo de ensino:
01- Qual o seu género sexual:

() Masculino () Feminino

02- Qual asuaidade: _ anos

03- Qual a sua série:

04- Vocé participa das aulas de Educacdo Fisica de sua escola?

() Sim ( ) Nao

05- Se respondeu SIM na pergunta 04, com qual frequéncia vocé participa das aulas?
Marque somente um item.

() Todas as aulas OBS: caso vocé marque esse item ndo precisa dar continuidade ao questionério

() Da maioria das aulas

() De vez em quando

() Raramente

OBS: as questdes a seguir ndo precisam ser assinaladas caso ndo se enquadre em sua

situacgao.
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06 — Quanto aos fatores sociais, o que faz vocé nao participar das aulas de Educacio
Fisica? Marque qual (is) item (s) representa a sua opinido. Pode-se marcar mais de um
item.

() Falta de acompanhamento dos pais

() Tem que trabalhar

() Tem que ajudar nas tarefas de casa

() Outros

07 — Quanto aos fatores do tipo emocional, o que faz vocé nao participar das aulas de
Educacgdo Fisica? Marque qual (is) item (s) representa sua opinido. Pode-se marcar mais
de um item.

) Vergonha de fazer as atividades préticas junto aos colegas.
) Medo de errar nas aulas préticas.

) Vergonha de realizar as atividades corporais

) Nao gosta de fazer exercicio

) Tem medo de se machucar

) Outros

N e e N

08 — Quanto aos fatores do tipo fisico/fisioldgico, faz vocé nao participar das aulas de
Educacio Fisica? Marque qual (is) item (s) representa sua opinido. Pode-se marcar mais
de um item.

() As atividades exigem muito esfor¢o

() Sinto dores durante a realizag¢do das atividades

() Tenho algum tipo de deficiéncia que me impede de participar

() Tenho algum tipo de doen¢a que me impede de participar

() Nao gosto de suar

() Outros

09 - Quanto a estrutura do ambiente escolar, o que faz vocé nao participar das aulas de
Educagao Fisica? Marque qual (is) item (s) representa sua opinido. Pode-se marcar mais
de um item.

() Estrutura fisica da escola

() Falta de material

() Outros

10 — Quanto ao professor, o que faz voc€ nao participar das aulas de Educacgao Fisica?
Marque qual (is) item (s) representa sua opinido. Pode-se marcar mais de um item.



() As aulas sempre sdo as mesmas
() As aulas sao monétonas

() Nao é tratado com atengdo

() Outros
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