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RESUMO

A Educagdo fisica é uma disciplina curricular obrigatéria que tem como objetivo a
formacgdo global do aluno, tendo como finalidade o desenvovimento do cidaddo capaz de
usufruir, produzir e reproduzir as formas culturais das atividades corporais do movimento.
Conforme apontam os PCN’S, documento norteador para a pratica pedagdgica do docente, ha
vdrios conteidos a serem trabalhados ao longo do ensino bdsico, conforme as necessidades
especificas de cada nivel de ensino. Porém, na pritica muitas escolas apresentam certa
limitacdo nos contetdos aplicados, especialmente no ensino médio, e isso tende a deixar
lacunas no processo de ensino aprendizagem em que o discente acaba ndo conseguindo
perceber a disciplina de Educacdo Fisica como importante em sua formacao, ndo se sentindo
motivado e tampouco interessado, uma vez que sd@o abordados sempre as mesmas coisas, sem
estratégias que os levem a compreenderem as dimensdes que os conteidos trazem para além
do ambiente escolar. Sendo assim, o presente trabalho buscou desenvolver o interesse dos
alunos pelas aulas de Educacao Fisica, bem como a compreensdo do conteudo para além do
ambiente escolar usando o treinamento funcional para discutir a temética saide, tanto em sua
dimensdo tedrica como pratica, através de duas aulas tedrico-pritico seguido de um
questiondrio. Este estudo € de intervengdo com proposta de avaliacdo quantitativa e
qualitativa. Participaram das aulas uma turma de 20 alunos, do segundo ano do ensino médio,
de uma escola publica de Fortaleza-CE. Foi apontado no estudo um maior interesse dos
alunos pelas aulas de Educagdo Fisica, tanto tedrica como prética, além destes terem mostrado
compreensdo acerca do conteido, conseguindo fazer correlagdes com tarefas além da sala de
aula, tendo em vista que a abordagem foi dindmica e diferenciada propiciando maior fascinio.
Concluindo que, mesmo que ao longo dos trés anos de ensino médio muitas tematicas se
repetirem, € possivel despertar o interesse dos alunos por essas mesmas teméticas, por meio
de estratégias que dinamizem e tornem a aula inovadora, mantendo teoria e pratica atrativas e

coerentes.

Palavras-chave : Educagao fisica escolar. Ensino médio. Treinamento funcional. Saude.
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1. INTRODUCAO

2

E sabido que ao longo do tempo tem se preconizado a importincia de um estilo de
vida sauddvel para pessoas de quaisquer idades e condicdes, contudo apesar das evidéncias
cientificas acumuladas da veiculacdo de informagdes, um grande nimero de pessoas ainda
estd desinformado ou desinteressado nos efeitos a médio e longo prazo da prética de atividade
fisica regular, de uma nutricdo equilibrada e outros comportamentos relacionados a sadde
(NAHAS, 2010).

De Rose Jr et al (2009), apontam sobre as estatisticas cada vez mais alarmantes do
numero de adolescentes com maiores indices de sobrepeso e obesidade, expondo
precocemente esta populagdo ao acometimento de doencas crOnicas ndo transmissiveis, em
grande parte causados por hdbitos inadequados no estilo de vida. Apesar de se tratarem de
individuos jovens € necessdria atencdo, pois o estilo de vida e os hédbitos sdo estabelecidos
antes da idade adulta (NAHAS, 2010).

Junior et al (2011) fomenta que a identificacio dos riscos as criangas € aos
adolescentes, as estratégias de prevencdo, as politicas de saide publica e a intervencao
antecipada sdo meios mais efetivos de evitar os males a saide em idade adulta. Sendo assim, a
instituicdo escola aparece como um espaco significativo para investir na formacao das
criangas e adolescentes em prol da promog¢do da saude, ja que € na infancia e adolescéncia que
caracteristicas de personalidade e diversos aspectos da saide, bem como comportamentos de
riscos, importantes em estdgios mais avangados da vida sdo formados. Zancha et al (2013)
reitera que a infincia e a adolescéncia sdo €pocas decisivas na construcao do ser humano, por
isso a escola desempenha importante papel nesse processo de educar para a saude por ser um
dos espacgos de convivio social cotidiano da crianca e do adolescente.

Partindo desta premissa, a instituicdo escola € o espaco propicio para incluir desde
cedo as discussoes sobre saude e estilo de vida saudavel, dando continuidade de forma mais
aprofundada nas séries do ensino bdsico, sobretudo ao chegar ao nivel médio, pois os alunos
estariam mais maduros intelectualmente para compreender coloca¢des mais complexas. Visto
dessa forma a escola deve facilitar mudangca no conhecimento, nas atitudes e acdes dos
estudantes, fazendo-os entender o porqué de se praticar atividade fisica, bem como incorporar
no cotidiano atividades fisicas agradaveis, que tenham significado pessoal e que possam trazer

beneficios para a saude (NAHAS, 2010).
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Sendo assim, a disciplina de Educagdo fisica € um importante espaco para a
disseminagdo da pratica de atividade fisica e, consequentemente, o interesse pelo ato de
movimentar-se. Nista-Piccolo (1995), afirma que a educagao fisica escolar constitui o espago
de novas experiéncias de movimento, onde os alunos interagem socialmente, e desenvolvem
seus dominios cognitivos, motor e afetivo-social, tendo a oportunidade de criar, experimentar,
tomar decisOes, avaliar e se relacionar. Para isso, € preciso uma educacao fisica, que respeite e
considere o aluno em relagdo ao seu conhecimento, as suas potencialidades, ao seu contexto
sociocultural, as suas exigéncias, desejos e anseios (MOREIRA; NISTA-PICCOLO et al
2009).

Os Parametros Curriculares Nacionais, documento que norteia a pratica pedagégica de
todas as disciplinas no contexto escolar, traz uma proposta que visa democratizar, humanizar
e diversificar a pratica pedagogica da area, ampliando o enfoque além de uma visdo biolégica,
buscando as dimensdes afetivas, cognitivas e socioculturais dos alunos, contudo ressalta a
necessidade dos alunos conhecerem o préprio corpo e dele cuidar, valorizando e adotando
habitos sauddveis como um dos aspectos basicos da qualidade de vida (BRASIL, 1998).

A escola de maneira geral, e a Educagdo Fisica de forma especifica, ttm a
incumbéncia de desenvolver mecanismos alternativos que levem os alunos a perceberem a
importancia de se adotar um estilo de vida ativo e sauddvel, fazendo com que os programas de
atividade fisica facam parte do cotidiano das pessoas (JUNIOR et al, 2011).

Se por um lado € pertinente a Educacdo Fisica despertar o interesse pela atividade
fisica, por outro lado o que se vé € o desinteresse crescente por parte dos alunos nas séries que
sucedem ao ensino fundamental, isto porque, segundo Ferreira (2001), a educacdo fisica no
Brasil, trabalha, na pritica, os mesmos conteidos da 5° série do ensino fundamental até a
ultima do ensino médio, basicamente pautada em ensinar, com raras excec¢oes, técnicas, regras
e historico de alguns desportos, geralmente basquetebol, futsal, handebol e voélei, estes sdo
desenvolvidos repetidamente ao longo dos anos.

Darido (2003) cita Guedes e Guedes (1996), em sua obra, fazendo uma ressalva para o
que ele diz sobre os esportes coletivos, como sendo desinteressantes para a promog¢do da
saude, primeiro devido a dificuldade no alcance das adaptagdes fisioldgicas e segundo porque
ndo prediz sua pratica ao longo da vida.

Por sua vez, a corrente de pensadores que apoiam a aptidao fisica relacionada a saide
como conteddo no curriculo da educacdo fisica escolar propde que os alunos adotem estilos
de vida ativa e tenham autonomia para a prética do exercicio, para isso outros contetidos

devem ser desenvolvidos no contexto escolar. Essa ampliacdo de contetddo, contudo, ndo
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significa o abandono nem a nega¢do do desporto, mas o seu redimensionamento no ambito da
educacdo fisica escolar (FERREIRA, 2001).

Guedes e Guedes (1996) e Nahas (1997) apud Darido (2003) acentuam a importancia
das informagdes e conceitos relacionados a aptidao fisica e saide serem desenvolvidos na
escola. A adocgdo de tais estratégias de ensino contempla nao apenas 0s aspectos praticos, mas
também a abordagem de conceitos e principios que assegurem subsidios aos escolares, no
sentido de tomarem decisdes acerca de habitos saudadveis, e manuten¢ao da atividade fisica ao
longo da vida.

Um dos aspectos que possivelmente ndo corrobore para o desenvolvimento dessa
autonomia de hébitos sauddveis na idade adulta é o fato de nas aulas de educacdo fisica os
alunos ndo terem acesso a compreensdo acerca das respostas fisiologicas que acontecem no
organismo durante o exercicio, também pela auséncia de uma articulacao dos conteidos com
situagdes que acontecem na vida didria, de modo que ndo fica claro o porqué de fazer
determinada atividade fisica regularmente. As aulas tedricas, por exemplo, quando tratam da
temadtica saude, nao tem aula prética respectiva a ela, o que dificulta o entendimento por ndo
haver coeréncia entre prética e teoria.

Em vista da importancia da abordagem do tema saide e aptidao fisica nas aulas de
educacdo fisica escolar, dentro de uma proposta dindmica e diferenciada que possa contribuir
para a melhoria do processo ensino/aprendizagem, e que possa instigar os alunos a
participarem, e a entenderem a dimensdo do assunto de uma forma simples e proxima da
realidade deles, o treinamento funcional em meio ao seu destaque como prética fisica, bem
como seus beneficios para a saide de modo geral, se mostra como uma possibilidade
inovadora para trabalhar nas aulas de educacdo fisica.

Sendo o treinamento funcional, um método dindmico, que consiste em movimentos
naturais que o homem estd habituado a realizar diariamente, seja em afazeres domésticos,
atividades recreativas ou até mesmo competitivos, capaz de desenvolver capacidades fisicas
relacionadas 2 saide. E possivel de ser adaptado a realidade escolar, uma vez que nio se
limita a necessidade de materiais especificos, podendo ser construidos materiais alternativos,
ao passo que torna o ambiente das aulas de Educacdo Fisica mais interessantes, conseguindo
prender a atencdo dos alunos para a discuss@o de conceitos e informacdes tanto tedricos
quanto praticos, proporcionando aos escolares subsidios para a compreensdo da temdtica em

suas mais distintas dimensoes.
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2. JUSTIFICATIVA

Tendo em vista a importancia da abordagem do tema sadde e aptidao fisica nas aulas
de educagao fisica escolar, € necessario apresentar uma proposta de conteido dentro do tema
saude, para que os alunos sintam-se motivados a participarem das aulas de educacdo fisica
escolar, e possam entender e ter a capacidade de fazer correlacdes com suas préticas, neste
sentido o treinamento funcional seria uma possibilidade de desenvolver a aptiddao fisica
relacionada a sadde, ja que é um método dindmico que visa trabalhar diferentes capacidades
fisicas relacionadas a sadde. Além de alertar aos alunos a relevincia de conhecer, discutir,
entender conceitos e praticas pertinentes a saide, de uma forma que ndo se encerre no ambito
escolar, mas que possa repercutir em suas atividades didrias.

E fundamental que nas aulas de Educagio Fisica, os alunos consigam perceber a teoria
dentro da pratica e vice-versa, mas que isso ndo se limite a apenas mais um conteido a ser
decorado, mas que este possa ser aprendido e posto em pratica, espera-se que sejam capazes
de influenciar mudancgas que tenha repercussao em sua vida pessoal e na qualidade de vida. A
identificacdo de habitos, atitudes dos alunos permite suporte para a discussdo acerca do tema,
podendo contrasta-las e refletir no grupo evidenciando a potencialidade para um trabalho
continuo e sistematizado.

Com os conhecimentos explorados e adquiridos no percorrer do processo de
aprendizagem dentro da institui¢do académica, ambiente de discussdo em educagdo e teorias
pedagégicas, € responsabilidade do docente tomar para si este acervo de conhecimento e
interpretar, discutir, refletir, questionar, pesquisar e em cima disso conseguir criar estratégias
para a construcdo do processo ensino aprendizagem em sua pratica pedagdgica coerente, nao
apenas arquivando informag¢des, mas transformando-as em acdes concretas.

Diante disso, é imprescindivel que, sendo a escola o ambiente de trabalho do educador
em que muitos alunos aguardam por orientag¢do, informacdo, diversdao, o docente consiga
despertar nos alunos o interesse pelos conteidos, fazendo-os perceberem a importancia de
estar ali, de entender a dindmica deste processo simples e a0 mesmo tempo complexo de
conhecer, aprender e transpor para a tomada de decisdo na vida pessoal, escolar, académica e
profissional. Esse € o verdadeiro sentido do conhecer, ir além dos muros da escola, conseguir
enxergar dentro de uma prética de Educacao Fisica, que ndo se trata sé de um mero exercicio,
mas sim de um conhecimento a ser apreendido, por trazer aprendizagens que sdo importantes

para o bem estar geral do individuo.
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3. OBJETIVOS

3.1. Objetivo geral.

Introduzir o treinamento funcional como proposta de intervencdo tedrica e pratica
contextualizando sua aplicabilidade com saudde e préticas do cotidiano, em uma turma de

ensino médio de uma escola publica de Fortaleza-CE.

3.2. Objetivos especificos.

Verificar o conhecimento prévio que eles tém a respeito do treinamento funcional, bem como
componentes relacionados a satde.

Compreender teoria e prética, articulando-as para além do ambiente escolar.

Verificar a relacdo que os alunos conseguem estabelecer entre o treinamento funcional e

outros tipos de tarefas que realizam no cotidiano.
Relacionar a pratica do treinamento funcional com a satide.

Verificar o nivel de interesse e participacdo dos alunos nas aulas tedrico-priticos com a

proposta do treinamento funcional.

13



4. REFERENCIAL TEORICO

4.1. Conceito, caracteristicas e aspectos gerais da aptidao fisica relacionadas
a saude

Em meados do século XX o conceito para aptidao fisica estava relacionado a forca
muscular. Eram experimentados baterias de testes, tais como o teste de Sargent e o indice de
Aptidao Fisica de Roger, que envolviam principalmente medidas de for¢a para averiguar
niveis de aptidao fisica. Ao final da I Guerra Mundial, a aptiddao cardiovascular comecou a
ganhar notoriedade, fazendo com que esta varidvel se tornasse um dos fatores da aptidao
fisica, dessa forma por volta de 1960 surge o conceito multidimensional de aptidao fisica
(PITANGA, 2010).

O conselho do presidente para a aptidao fisica e esportes dos Estados Unidos (1971)
citado por Barbanti (1990) conceitua aptidao fisica como sendo a capacidade que o individuo
tem de executar quaisquer tarefas didrias com vigor e vivacidade, sem fadiga excessiva e com
ampla energia para apreciar as ocupacdes das horas de lazer e para enfrentar emergéncias
imprevistas.

Outros autores ao longo dos estudos neste campo acrescentaram ao conceito de
aptiddo fisica novos aspectos, Clarck, (1980) e Nieman (1986) citado na obra de Barbanti,
(1990), adicionam a defini¢do de aptidao fisica como sendo aquela em que o individuo tem a
capacidade de durar, continuar e resistir ao estresse fisico, dispondo de energia e vitalidade
em ocupacgdes didrias, sejam domésticas, lazer ou trabalho, demonstrando baixos tracos de
fadiga excessiva em esforcos fisicos exigentes e repentinos, evitando o surgimento de doencgas
hipocinéticas, enquanto funcionando no pico da capacidade intelectual, além do bem-estar.

Em defini¢des recentes, Carvalho e Marega, (2012), conceituam-na como individuo
que possui energia e disposicao suficientes para realizar e participar de atividades fisicas sem
fadigar. Nessas condi¢des o individuo com boa aptidao fisica se submetido ao esfor¢o fisico
apresentard boas condi¢des de desempenho motor. A aptiddo fisica € o produto dimensionado
das capacidades para a realizacdo de trabalho muscular (GUEDES et al, 2002) e, portanto,
representa os atributos adquiridos mediante a prética regular da atividade fisica (PITANGA,
2010).

Sendo assim, a aptiddo fisica apresenta duas formas de abordagem a aptiddo fisica
relacionada as habilidades atléticas, e a aptidao fisica relacionada a saide (PITANGA, 2010).

A primeira tem como objetivo viabilizar desempenhos, de acordo com as necessidades
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cotidianas, do mundo do trabalho, dos desportos e das atividades recreativas, (FERREIRA,
2001), a segunda agrega caracteristicas que em niveis adequados, possibilitam mais energia
para as atividades didrias, para o trabalho e o lazer, proporcionando paralelamente, menor
probabilidade de desenvolver doencas ou condi¢des cronico-degenerativas associadas a
inatividade fisica (NAHAS, 2010).

As duas classificacdes de aptiddo fisica apresentam varidveis especificas, mas isto ndo
significa afirmar que tais valéncias se dissociam. A aptiddo fisica relacionada as capacidades
esportivas diz respeito as varidveis que estdo presentes na aptidao fisica relacionada a saude,
no entanto apresentam componentes requisitados no treinamento esportivo, sdo eles:
capacidade anaerdbica, velocidade, forca explosiva, agilidade, poténcia, equilibrio,
coordenacdo, velocidade e tempo de reacao (PITANGA, 2010).

A aptidao fisica relacionada a saude esta associada aos atributos bioldgicos que
oferecam protecdo ao acometimento e desenvolvimento de distiirbios organicos ocasionados
pelo comprometimento da condicdo funcional (GUEDES et al, 2002), por isso seus
componentes que melhor se relacionam com o estado de saude e adicionalmente mostram
adaptacOes positivas a realizacdo regular de atividades fisicas e programas de exercicios
fisicos, estdo nas dimensdes morfolégica, funcional motora, fisiolégica e comportamental
(GUEDES e GUEDES, 1995 apud PITANGA, 2010).

A dimensdo morfolégica compreende a composi¢do corporal e a distribuicdo de
adiposidade no organismo. A funcional motora abrange a funcdo cardiorrespiratoria
representada pelo consumo de oxigénio, e a fun¢do musculoesquelética, que atende aos
indices de forca/resisténcia muscular e de flexibilidade. A fisiolégica inclui componentes
requisitados a nivel clinico, visando melhor funcionamento orginico, tais como: pressao
sanguinea, tolerancia a glicose e a sensibilidade a insulina, oxidacdo de substratos, niveis de
lipideos no sangue e o perfil das lipoproteinas. A comportamental refere-se aos fatores ligados
a tolerancia ao estresse (PITANGA, 2010).

Carvalho e Marega (2012) caracterizam as trés categorias de aptidao fisica relacionada a
saude. Aptidao cardiorrespiratdria consiste na capacidade que o individuo tem de continuar
por um longo periodo de tempo em tarefas extenuantes envolvendo grandes grupos
musculares, e seus sistemas circulatério e respiratério recuperam-se rapidamente de atividades
de intensidade moderada ou vigorosa. A composi¢ao corporal refere-se a relacdo entre as
quantidades de gordura corporal e massa magra, varidvel importante usada para identificar a
obesidade. A aptiddo musculoesquelética, cujos componentes sdo: forga, resisténcia e

flexibilidade. A primeira corresponde a capacidade de realizar forca maxima num sé esforgo,
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a segunda refere-se a capacidade que o organismo tem de manter contragdes repetitivas por
um periodo de tempo com varias repeti¢des e a terceira estd relacionada com a capacidade de
movimentar as articulacdes numa grande amplitude.

Embora a primeira tendéncia seja importante para a corrente da aptiddo fisica
permanente, hd uma preocupacao maior com a aptidao fisica relacionada a saude, ja que esta
precisa de manutencdo constante pela pratica regular da atividade fisica, ressaltando a
necessidade de difundir e trabalhar as qualidades fisioldgicas que visam niveis ideais de saide

(FERREIRA, 2001).

4.2. O que é educacao fisica escolar e sua finalidade de ensino

A educacdo fisica escolar no decorrer do tempo foi alvo de estudo, reflexdo e
discussdo por diversos autores aos quais apresentaram diferentes abordagens metodoldgicas e
conceitos para sua aplicacdo pratica, atualmente esta temadtica continua sendo objeto de
inimeras discussOes dentro da academia, principalmente por profissionais que atuam neste
ramo da educacao fisica (LAVOURA, BOTURA e DARIDO, 2006).

Educacao fisica escolar € o espago de novas experi€éncias de movimento que o aluno
tem livre acesso para se integrar socialmente, desenvolver seu dominio cognitivo, motor e
afetivo-social, tendo a oportunidade de criar, experimentar, tomar decisdes, avaliar e se
relacionar (NISTA-PICCOLO et al, 1995), como também é um componente curricular capaz
de integrar e introduzir o aluno na cultura corporal do movimento, através dos jogos, esportes,
danca, lutas e gindstica; formar cidaddos que irdo aprender a reproduzir e transformar tais
saberes para usufruir dos beneficios dos exercicios fisicos e consequentemente desfrutar de
melhor qualidade de vida (LIMA et al, 2014)

A educacio fisica enquanto componente curricular da educacio bésica deve introduzir
e integrar o aluno na cultura corporal do movimento, estimulando-o a produzir, transformar e
instrumentalizar os conhecimentos adquiridos para poder usufruir do jogo, do esporte, das
atividades ritmicas e dancas, das gindsticas e praticas de aptidao fisica, em prol da qualidade
de vida. Nao basta apenas aprender as habilidades motoras e desenvolver capacidades fisicas
em esportes coletivos, € necessario organizar-se socialmente para praticar, entender as regras.
Cabe a educacdo fisica preparar o aluno para que ele seja um praticante lucido e ativo e que
incorpore o esporte e demais componentes da cultura corporal em sua vida, para melhor

proveito (BETTI; ZULIANI, 2002).

16



4.3. Caracterizacao das aulas de educacao fisica no ensino médio de acordo
com os parametros curriculares nacionais.

Os parametros curriculares nacionais de educacao fisica (PCN’s) foram lancados em
1997 para 1° e 2° ciclos, correspondente a 1° a 4° séries do ensino fundamental, no ano de
1998 foram lancados os documentos referentes ao 3° e 4° ciclos relativos a 5° a 8° séries do
ensino fundamental e por tltimo em 1999 foi elaborado o documento para o ensino médio por

uma equipe diferente daquela que construiu os documentos anteriores (DARIDO, 2003).

Segundo Darido, (2003, pg. 29):

Estes documentos tém como fun¢@o primordial subsidiar a elaborag¢do ou a versao
curricular dos estados e municipios, dialogando com as propostas e experiéncias ja
existentes, incentivando a discussdo pedagdgica interna as escolas e a elaboragdo de
projetos educativos, assim como servir de material de reflexdo para a pratica de
professores.

A proposta dos PCN’s apresentou aspectos relevantes a serem al¢ados pela educacao
fisica escolar, como as dimensdes atitudinais, conceituais e procedimentais dos contetidos, os
temas transversais (saude, meio ambiente, €tica, pluralidade cultural, orientacdo sexual,
trabalho e consumo) e o principio da inclusdo (LAVOURA, BOTURA e DARIDO, 2006).

Os parametros curriculares nacionais de 1997 correspondentes ao 1° 2° ciclo estd
organizado em duas partes que visam elencar informagdes acerca da disciplina bem como sua
importancia. Na primeira parte descreve a trajetdria da disciplina através do tempo, apontando
as principais influencias histdrica e tendéncias pedagdgicas, desenvolvendo a concepcao que
se tem da drea, situando-a como producdo cultural, na sequencia ressalta suas contribui¢des
para a formacdo da cidadania, discutindo os processos de ensino e aprendizagem expondo os
objetivos gerais para o ensino fundamental. A segunda parte trata das primeiras quatro séries,
indicando objetivos, conteudos e critérios de avaliagdo. Os conteudos estdo organizados em
blocos inter-relacionados e foram explicitados como possiveis enfoques da a¢ao do professor
e ndo como atividades isoladas. Contempla também aspectos didaticos gerais e especificos da
pratica pedagdgica em educacgdo fisica que orientam o docente em questdes didrias de sala de
aula e servem como ponto de partida para conversacao (BRASIL, 1997).

Os contetdos para 1° e 2° ciclos estao divididos em trés blocos que deverdo ser

desenvolvidos ao longo do ensino fundamental :
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Esportes, jogos, lutas e gindsticas. Atividades ritmicas e expressivas

Conhecimentos sobre o corpo

(BRASIL, 1997).

De acordo com Moreira et al (2009) a aplicagcdo destes blocos de conteddos fica a
critério da estruturacdo de cada instituicdo, isto €, os conteidos a serem desenvolvidos e
organizados no curriculo organizam-se de acordo com o planejamento pedagdgico de cada
escola. A autonomia dada as institui¢Oes escolares justifica-se pelas particularidades de cada
uma (estrutura fisica, regido, recursos materiais etc), sendo assim ndo cabe aos PCN’s
apresentar propostas feitas como “receita de bolo”, mas servir de referéncia para a
organizacdo destes conteidos nos ciclos escolares, respeitando a faixa etdria dos alunos, bem
como fatores motores e cognitivos pertinentes.

Os parametros curriculares nacionais de 1998, correspondente ao 3° e 4° ciclo também
estd organizado em duas partes e se assemelha com o supracitado. Seu diferencial aponta para
o conceito de conteido de forma sistematizada dentro dos conteidos propostos pelo
documento nas esferas conceitual (fatos, conceitos e principios) procedimental (ligados ao
fazer) e atitudinal (normas, valores e atitudes).

Nesse sentido Darido (2007) ressalta o papel da educacgao fisica para além de ensinar
esporte, gindstica, danca, jogos, atividades ritmicas, expressivas, € o passar conhecimentos
sobre o proprio corpo para todos, em seus fundamentos e técnicas (dimensdo procedimental),
mas inclui a importancia de saber quais atitudes os alunos devem ter nas atividades corporais
(dimensao atitudinal) e por dltimo garantir o direito dos mesmos em saberem o porqué da
realizacio daquele movimento.

Segundo Grespan (2002) e Freire e Scalia (2003) apud Moreira et al (2009, pg.129)

afirmam que:

As aulas de educacdo fisica precisam oferecer diferentes formas de organizagao,
solugdo de problemas, sentimentos e autocontrole, e desenvolver normas para
diferentes atividades, adotando estratégias que valorizem posturas de cooperacio e
participac@o, a partir da criacdo e do respeito as regras, diferencas, potenciais e

limites individuais.
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De acordo com os PCN’s, cuja estruturagdo estd organizada em ciclos, ha contetidos
especificos a serem trabalhados conforme a faixa etdria de desenvolvimento da crianca.

Para o primeiro ciclo os alunos devem vivenciar os movimentos numa multiplicidade
de situacdes objetivando a constru¢do de repertorio motor amplo, desenvolvendo assim as
habilidades motoras bésicas. E necessdrio atencdo também para a transicio que se opera entre
as brincadeiras de cariter simbdlico e individual para as brincadeiras sociais e regradas, os
jogos e brincadeiras devem ser aqueles cujas regras praticamente ndo existem. Os jogos e
atividades de ocupacdo de espaco devem ser destaque, pois trazem para as criangas
possibilidades de localizagdo e posicionamento no espaco e compreensdo dos proprios
deslocamentos, além disso, o incremento de objetos tais como: corda, eldstico, bolas, bastdes,
€ de suma importancia para que garantam a exploracdo destes por meio daquela. O acréscimo
de circuitos com obstaculos € favordvel € positivo ao desenvolvimento de capacidades e
habilidades individuais. (BRASIL, 1997).

No segundo ciclo, os contetidos abordados serdao desdobramentos e aperfeicoamentos
do ciclo anterior, com grau de dificuldade e complexidade dos movimentos ampliados, com
desafios que visem desempenho corporal proximos das atividades corporais socialmente
construidas. Nesta fase eles comecam a ter compreensdo das relacOes entre prética de
atividades corporais e o desenvolvimento das capacidades fisicas, bem como os beneficios
que trazem a saude. Em relacdo a percepc¢do do corpo os alunos podem analisar a prépria
postura, os movimentos em diferentes situacdes do cotidiano, buscando encontrar aqueles
mais adequados a cada situagdo diaria (BRASIL, 1997).

Para terceiro e quarto ciclos os conteidos se estruturardo em blocos de conteidos
segundo sua categoria conceitual, procedimental e atitudinal o que permite a identificacio
mais precisa das intenc¢oes educativas (BRASIL, 1998).

Para o ensino médio, em sua obra Mattos e Neira (2008) trazem a legislacdo (lei n°
9394 de 20 de dezembro de 1996- secdo IV — Art.35) que prevé as finalidades para a
educacgdo fisica no ensino médio: consolidar e aprofundar os conhecimentos adquiridos no
ensino anterior; possibilitar o prosseguimento dos estudos; preparar para o trabalho e
cidadania; desenvolver habilidades como continuar a aprender, capacidade de se adaptar com
flexibilidade as novas condi¢des de ocupacgao e aperfeicoamento; aprimorar o educando como
ser humano, incluindo a formagdo ética e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do
pensamento critico; e compreender os fundamentos cientifico tecnoldgico dos processos

produtivos, relacionando teoria e prética
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Pensando na continuidade Moreira (1993) apud Mattos e Neira (2008), notou que os
contetidos desenvolvidos no ensino fundamental, t€tm uma forte inclinagcdo ao prolongamento
com os esportes e principalmente a mesma metodologia de ensino na etapa conclusiva do
ensino bdsico, e ainda cita o fato de em algumas escolas ocorrer aprofundamento titico das
modalidades, o que caracterizaria a educacdo fisica como um comportamento estratégico
durante a pratica desportiva.

Os alunos do ensino médio mostram-se insatisfeitos com as aulas de educacdo fisica
devido a repeticdo de seus conteidos, vivenciam os esportes coletivos desde o ensino
fundamental. Essa recorréncia torna-se desinteressante tendo em vista que ela pode ser
perversa com parte dos alunos, pois o gesto técnico passa a ser priorizada, bem como o padrao
de movimentos, a busca pela superacdo do outro em detrimento da reflexdo e senso critico por
parte de professores e alunos (MOREIRA et al, 2009).

Gallahue e Ozmum (2003) ressaltam que os adolescentes ao praticar atividades
esportivas ndo objetivam apenas a competicdo, mas, sobretudo prezam pelas relacdes
interpessoais que se estabelecem dentro do grupo, como também pela oportunidade de
sobressairem-se a partir de suas habilidades/competéncias motoras e morais, pela diversao,
autoestima e bem-estar.

Nao € tdo simples definir quais contetidos devem estar inseridos no ensino médio, ja
que cada comunidade apresenta caracteristicas e necessidades particulares diferenciadas
(MOREIRA et al, 2009). Para isso os parametros curriculares nacionais voltados para o
ensino médio versam sobre as possibilidades de intervengdes e corroboram no sentido de
servir como subsidio para os professores desenvolverem os contetidos nas aulas de educagio
fisica.

A ideia de uma educagdo fisica voltada para a satde, estabelecido recentemente pelos
parametros curriculares nacionais de 1997, objetiva desenvolver a compreensdo de como se
constréi a condicao de satide/doenca em cada realidade particular, fazendo com que os alunos
progressivamente sejam capazes de agir na promog¢do e recuperacdo da saide em ambito
pessoal e coletivo como protagonistas de sua condi¢do de saide e ndo como pacientes
(MATTOS; NEIRA, 2008).

Segundo Bento (1991) citado por Mattos e Neira (2008), a educagdo fisica deve
atenta-se para a educacdo da saide como uma das suas orientacdes centrais. Se visar prestar
servicos significantes a educagdo social dos alunos, como também contribuir para uma vida
produtiva, criativa e bem-sucedida. A educacao fisica encontra na orientagdo pela educagdo

da satide um meio de concretude de suas pretensdes, formulacdes e justificacoes.
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O periodo mais apropriado para a introducao da educagdo para aptidao fisica e saide,
através da instrucdo tedrica e prética, seria a primeira série do ensino médio, tendo em vista
que os alunos possuem amadurecimento intelectual, o que facilita compreensao e discussao de
conceitos, bem como a realizacdo de atividades e experiéncias necessdrias para promover

mudancas comportamentais duradouras (NAHAS; CORBIN, 1992 apud JUNIOR et al, 2011).

4.4. Abordagem do tema satide nas aulas de educacao fisica escolar.

A Educacao fisica atual, esta imbuida de diversas concepgdes que coexistem em
diferentes ambitos, discorrendo sobre qual deve ser o papel da educacdo fisica na escola.
Estas concepcdes visam romper com o modelo mecanicista, esportivista e tradicional, a fim de
explorar e desenvolver outras possibilidades do campo de conhecimento da educacio fisica.
Sdo elas: humanista; fenomenoldgica; psicomotricidade, baseada nos jogos cooperativos;
cultural; desenvolvimentista; interacionista-construtivista; critico-superadora; sist€mica;
critico-emancipatdria; saide renovada, baseada nos parametros curriculares nacionais
(BRASIL, 1998); além de outras. E valido ressaltar que na pratica pedagégica, ndo seguimos
uma tnica abordagem (DARIDO, 2003).

Desde a década de 80, do século passado o movimento aptiddo fisica relacionada a
saide vem se propagando pelo mundo, devido a constatacdo da atividade fisica contribuir
positivamente na saide o que vem sendo mostrado na literatura através de artigos e revistas
especializadas (CORBIN; FOX; WHITEHEAD, 1987 apud FERREIRA, 2001). Ao final da
década de 80, constituiu-se um grupo de trabalho na Gra-Bretanha para definir em que nivel
de aptidao fisica relacionada a sadde poderia contribuir na elaboracdo das Diretrizes
Curriculares Nacionais. O resultado final deste trabalho foi a adi¢do no curriculo nacional da
educagdo fisica ter como meta a aptiddo fisica relacionada a saude, os alunos deveriam
compreender os beneficios advindos da pritica regular da atividade fisica e tomassem
conhecimento das formas que esses beneficios poderiam ser alcancados e mantidos
(ARMSTRONG et al, 1990 apud FERREIRA, 2001).

Dessa forma esse grupo constituido por defensores da aptidao fisica relacionada a
saude, reabre discussdo acerca da aptiddo fisica para a vida toda, assim como conceito de
estilos de vida, buscando contribuir na melhoria da saide e qualidade de vida das pessoas,
dentro dessa perspectiva cabe a educacgdo fisica escolar criar nos alunos o prazer pelo o
exercicio e desporto de forma a leva-los a adotar um estilo de vida saudével e ativa, isso s
seria possivel mediante a capacidade que as pessoas desenvolvessem de selecionar as

atividades que satisfazem suas proprias necessidades e interesses de avaliar seus préprios

21



niveis de aptiddo e por fim resolver seus problemas de aptiddao (CORBIN, 1986; CORBIN,
FOX, 1986 apud FERREIRA, 2001).

Ferreira, (2001), ressalta que as ideias de aptidao fisica relacionada a saide difundidas
no Brasil iniciaram com Nahas (1989) e mais tarde deu continuidade com Guedes (1993). No
ambito da Educacdo Fisica Escolar, a partir da década de 90 iniciou-se uma discussdo acerca
da educacdo fisica escolar dentro da matriz bioldgica, porém voltada para a saide de forma
mais ampla, baseada nas tendéncias preconizadas no decorrer do século XX, todavia visando
superar suas limitagdes, essa abordagem denominada satide renovada incorpora um enfoque
mais sociocultural que bioldgico, e tem como principais tedricos Nahas e Guedes, que
concebem a educacdo fisica escolar dentro de uma perspectiva bioldgica, visando explicar as
causas e fendmenos da saude, contudo nio se distanciam das questdes sociais e discutem o
sentido de qualidade de vida e bem-estar (DARIDO, 2003).

Ferreira e Sampaio (2013) resumem seu entendimento do que seria o papel da saide

dentro das tendéncias no quadro abaixo:

Tendéncia

Papel da saide

Higienista

Promover a assepsia social, preocupacdo com a limpeza corporal, eugenia. Somente
aulas praticas. Tema satde abordado indiretamente. Visdo biologicista e
individualista de saude.

Militarista

Preparar alunos sauddveis através de exercicios militares para representar o Brasil em
futuras guerras. Somente aulas préticas. Tema saude abordado indiretamente. Visao
biologicista e individualista de sauide.

Pedagogicista

Inicio de discussdes tedricas sobre o tema, mesmo que simpldrias, sobre primeiros
socorros, higiene, prevencao de doengas e alimentacdo saudavel. Visdo individualista
de sadde

Esportivista

Os alunos deveriam possuir saide para tornarem-se atletas. Desenvolvimento da
fisiologia e do treinamento esportivo. Somente aulas préticas. Tema satde abordado
indiretamente. Visdo biologicista e individualista de saude.

Popular

Discussdes tedricas sobre diversos temas como o sedentarismo, as doencas
sexualmente transmissiveis, o combate as drogas e os primeiros socorros. O
biologicismo comec¢a a declinar. Percep¢do de que somente a dedicagdo aos
exercicios ndo € suficiente para a prevencdo de doencas. Crise epistemoldgica na
Educacao Fisica, que provoca nova leitura do seu papel como produtora de satde.

Guedes, (1999) lembra que em épocas passadas os programas de educacdo fisica

escolar tinham como objetivo a aquisicdo e manuten¢do da satide, porém de forma equivocada
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e deturpada, j4 que a preocupacgio se detinha a realizacio de exercicios fisicos sem nenhum
contexto para a formacgdo educacional dos jovens. Para isso sugere que a instituicdo escolar e
a disciplina de educagdo fisica desenvolvam nos educandos a importancia de adotar estilo de
vida saudavel, fazendo com que a atividade fisica direcionada a promocdo da satde torne-se
habitual na vida didria das pessoas. Nesse contexto € dever dos professores adotar em suas
aulas, ndo mais a exclusividade a pratica de atividades esportivas e recreativas, mas
essencialmente objetivar uma educacdo para a saide através da selecdo, organizagdo e
desenvolvimento de experi€ncias que proporcionem aos educandos nao somente situagdes que
os tornem ativos fisicamente, mas que esta prética os conduza ao longo da vida a adotarem
habitos sauddveis, bem como gosto pela a atividade fisica.

De acordo com Nahas (1997) apud Ferreira e Sampaio (2013), o objetivo da Educacao
Fisica Escolar estd em ensinar conceitos basicos relativos a atividade fisica-saude, incluindo
todos os alunos, especialmente os mais carentes, como sedentdrios, obesos, portadores de
baixa aptidao fisica e especiais.

Guedes, (1999, p.13) estabelece os fundamentos-didaticos pedagdgicos dos programas

de Educacao Fisica voltados para a educacao da saude:

A principal meta dos programas de educacdo para a saude através da Educacdo
Fisica Escolar € proporcionar fundamentacdo tedrica e pratica que possa levar os
educandos a incorporarem conhecimentos, de tal forma que os credencie a praticar
atividade fisica relacionada a satde ndo apenas durante a infincia e a adolescéncia,
mas também, futuramente na idade adulta. Dentro desta visdo, possivel intervengdo
no sentido de induzir modificagdes no comportamento apresentado pela sociedade
quanto a aptiddo fisica e saide, necessariamente deverd passar por reformulacio dos
atuais curriculos de ensino na area da Educacgdo Fisica, onde, tradicionalmente, tem-
se procurado enaltecer apenas conceitos voltados a competéncia atlética,
privilegiando alguns poucos dotados geneticamente quanto a habilidades motoras,
em detrimento da grande maioria da populagdo jovem que necessita de informagdes
associada, com a prética da atividade fisica direcionada a melhoria e a manutencio

das condi¢des de sadde.

Guedes e Guedes (1994) apud Gaya e Marques (1999), sugerem um quadro dos

objetivos para os programas relativos a promogao da saude:
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Area de conhecimento

Proposicao de objetivos

Dominio Motor

Desenvolver atividades que possam levar os educandos a
vivenciarem experiéncias quanto aos componentes de aptidao fisica
relacionada a saude, além de préticas esportivas que contribuam no
sentido de maximizar o desenvolvimento das destrezas motoras.

Dominio Cognitivo

Oferecer informagdes que possam levar os educandos a identificarem
e caracterizarem os componentes da aptidao fisica relacionada a
saide e ao desempenho atlético, além dos efeitos dos diferentes
programas de atividade motora no organismo humano, procurando
capacita-lo quanto a prescricdo, orientacdo e avaliagdo de seus
proprios programas.

Dominio Afetivo

Oportunizar experiéncias que possam levar os educandos a
apresentarem uma atitude positiva quanto a préitica de atividades
motoras voltadas a aptiddo fisica relacionada a saude.

Dominio Social

Aperfeicoar situacdes que possam levar os educandos a cultivarem o
espirito de cooperagdo em atitudes em grupo, respeito a norma e
regras, assim como a capacidade de reconhecer e apreciar os esforgcos

desempenhados pelos colegas.

Fonte: Guedes & Guedes (1994, p.73).

O que se vé € um ensino voltado para a saude de forma erronea na educacao do Brasil.
Caracteristicamente € linear e tradicional, consegue ser complexa e crescente, porém
fragmentada, e seus assuntos se dissociam do contexto social e cultural dos alunos
(PEREGRINO 2000). Para a compreensdo deste assunto deve haver na proposta de ensino
diversos temas como: estresse, sedentarismo, doencas hipocinéticas, problemas cardiacos,
entre outros (GUEDES; GUEDES, 1996; NAHAS, 1997 apud FERREIRA; SAMPAIO,
2013) mostrando as possibilidades de pratica além dos esportes coletivos nos jogos, lutas,
dangas, esportes, exercicios fisicos, atividades laborais, sendo criativo e inovador no
acréscimo de atividades que visem desenvolver as qualidades fisicas voltadas para a saide de
forma instigante.

Farias Junior (S/D) citado por Gaya e Marques, (1999), alerta que a Educacdo Fisica
Escolar tradicional tem conseguido no maximo levar os alunos a se exercitarem, e em alguns
casos, a desenvolverem um nivel razoédvel de aptiddo fisica relacionada a saude, isso porque
os programas escolares t€ém sido ineficientes em despertar a motivacdo, como também em

proporcionar sobre como avaliar e resolver problemas associados com a aptiddo fisica
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permanente para que o individuo tenha a capacidade de atingi-la e manté-la em niveis
adequados durante a vida.

E sabido que a escola é um ambiente estratégico para o desenvolvimento da promogio
da aptidao fisica e satude, tendo em vista que este espaco, para muitas criangas se constitui na
Unica oportunidade de acesso as atividades fisicas (GAYA; MARQUES, 1999),
principalmente para aqueles alunos, cuja classe social é desfavoravel ao incremento de outras

oportunidades, neste sentido a escola se configura como referéncia cultural mais significativa

de suas vidas (TORRES; GAYA, 1996 apud GAYA; MARQUES, 1999).

4.5. Conceito e caracteristicas do treinamento funcional.

Monteiro e Evangelista (2012) discorrem acerca da definicdo de treinamento
funcional, como sendo, de acordo com o diciondrio Michaelis 2009, um conjunto de
exercicios praticados visando preparo fisico ou com finalidades de aperfeicoar habilidades
que procure atender acdoes motoras que serdao utilizadas no cotidiano do praticante, ou ainda
em termos mais técnicos cita a defini¢cdo que Clarck, (2001) atribui a este tipo de treinamento
como movimentos integrados e multiplanares que envolvem reducdo, estabilizacdo e
producdo de forca, ou seja, compreende exercicios funcionais que recrutam mais de um
segmento de forma simultinea, podendo ser realizado em planos distintos envolvendo agdes

musculares diversas (excéntrica concéntrica e isométrica).

Campos e Neto, (2008, p. 60) explicam:

O treinamento funcional elicita, principalmente, dois tipos de contragdo muscular:
isométrica e isotdnica. Em praticamente todos os exercicios do treinamento
funcional, hd uma combinacdo dos tipos de contracdo muscular entre as articulagdes
envolvidas no movimento. Em algumas articulagdes os musculos realizam
contragdes isométricas para proporcionarem estabilidade estitica e, em outras,
realizam contracdes isotOnicas e/ou co-contra¢des para proporcionarem estabilidade

dinimica para as articulacdes.

O treinamento funcional foi criado nos Estados Unidos em conjunto por vérios autores
desconhecidos. Sua origem remonta a prética de exercicios que simulavam os movimentos
naturais que as pessoas faziam em casa ou no trabalho, esses movimentos tiveram nos

profissionais de fisioterapia notdério uso, pois estes os usavam nas secOes de terapia para
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reabilitacdo de individuos lesionados, pois otimizava o retorno do paciente a sua vida normal
bem como suas fungdes ocupacionais apds algum trauma no sistema musculoesquelético ou
procedimentos cirtrgicos, por isso foram os pioneiros nesta pratica (MONTEIRO;
EVANGELISTA, 2012).

Com os resultados positivos obtidos na reabilitacdo, o treinamento funcional passou a
ser usado como recurso em programas de exercicios voltados para a melhora do desempenho
atlético e do condicionamento fisico, como também minimizar os riscos de lesOes em
praticantes de atividade fisica (MONTEIRO; EVANGELISTA, 2012). Profissionais da area
de educacio fisica tém aderido essa metodologia de treino € 0 mesmo tem se propagado em
academias, clubes, espagos ao ar livre, centros de treinamento visando diferentes objetivos.

Por se assemelhar com as atividades do cotidiano, o treinamento funcional mostra-se
como importante recurso para melhorar e desenvolver capacidades fisicas. Como seu
programa de exercicios esta pautada dentro dos movimentos naturais que o homem realiza
diariamente com o proprio corpo, este tipo de treinamento melhora a capacidade em realizar
as atividades normais da vida cotidiana com maior eficiéncia e independéncia, através de
exercicios que estimulem receptores proprioceptivos presentes no corpo, melhorando o
desenvolvimento da consciéncia sinestésica e do controle corporal, equilibrio muscular
estdtico e dinamico, promovendo maior eficiéncia dos movimentos (FARIAS et al, 2014).

Campos e Neto (2008) descrevem a esséncia do treinamento funcional como aquela
baseada na melhora de aspectos neuroldgicos que estdo ligados diretamente com a capacidade
funcional do corpo humano e, portanto necessitam de exercicios que desafiem os diversos
componentes do sistema nervoso visando estimular adaptacdes que gerem maior capacidade
na realizacdo de tarefas manuais do dia-a-dia como também do gesto esportivo, por isso
aspectos importantes tais como propriocep¢do, forga, resisténcia muscular, flexibilidade,
coordenagdo motora, equilibrio e condicionamento fisico carecem de exercicios que o0s
estimulem.

Os exercicios referentes ao treinamento funcional podem ser prescritos conforme a
area cerebral ou tipo de proprioceptor que se quer estimular. Ao realizar um exercicio de
olhos vendados, por exemplo, o trabalho dos proprioceptores situados no sistema
musculoesquelético e os receptores tateis sdo solicitados (CAMPOS; NETO, 2008).
Exercicios de propriocep¢do desenvolvem a consciéncia corporal, importante para o envio de
informacdes ao cérebro sobre o posicionamento corporal, bem como a execucdo e controle de

movimentos.
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5. METODOLOGIA

5.1. Tipo de estudo

7z

Este estudo é um estudo de intervencdo com proposta de avaliacdo quantitativa e
qualitativa para analisar a percep¢do de um grupo de alunos do ensino médio sobre a proposta
de aplicacdo do treinamento funcional, como uma forma de desenvolver a temdtica aptidao

fisica relacionada a saide nas aulas de Educagao Fisica Escolar.

5.2. Contexto Do Estudo

A pesquisa foi realizada na Escola Estadual Antonio Sales da rede publica, situada na
Rua Professor Anacleto, 630 - Parquelandia na cidade de Fortaleza-CE, 60450-270.

Para iniciar a pesquisa foi feito inicialmente contato com a gestdo da escola, ao qual
foi marcada uma reunido para que fossem esclarecidas as pretensdes para com a mesma, ao
que foi solicitada pela direcio uma declaracdo formal da universidade ao qual fazia parte,
especificando formalmente o pedido, feito isso, houve encaminhamento para o professor
responsavel pelas aulas de educacdo fisica escolar, para que fossem apresentados horérios e
turmas disponiveis, contudo a intervencdo nao poderia ser demasiadamente prolongada, pois
segundo a administragdo da escola, eles tinham acabado de cessar a greve de professores € o
calendério estava sendo rigorosamente comprido, e que, portanto deveria ter o minimo de
interferéncia, além do que, parte da quadra estava interditada devido a uma irregularidade no
teto com risco de desabamento, entdo os alunos estavam tendo basicamente aulas tedricas e
salvo as raras vezes que visitavam a quadra podiam usar apenas parte dela, por um curto
periodo de 20 a 30 minutos no maximo. A prépria direcdo ndo permitia o uso da quadra,
embora os alunos fossem contrdrios a decisdo, e até mesmo o professor de educacdo fisica.
Outra ressalva € que devido ao periodo de greve, muitos alunos ainda ndo haviam retornado a
escola, ou haviam requisitado transferéncia, o que justificava o fato da maioria das turmas
serem pequenas.

Ap6s a reunido com os encaminhamentos, a coordenadora apresentou o espaco fisico
da escola usado para as aulas praticas de educagdo fisica, a quadra poliesportiva, que

visivelmente estava descuidada, provavelmente por falta de uso.

5.3 Participantes do estudo
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Alunos de uma turma de segundo ano do ensino médio que estavam presentes na sala
de aula selecionada por indicagdo da dire¢do da escola em conformidade com a
disponibilidade de horérios. Participaram das atividades 20 alunos, de ambos os sexos, com

faixa etaria entre 16 e 20 anos, conforme descreve a tabela abaixo:

Tabela 1: Caracterizacdo dos participantes.

Alunos Idade Sexo
01 16 Feminino
02 16 Feminino
03 16 Feminino
04 16 Masculino
05 16 Masculino
06 16 Masculino
07 16 Masculino
08 16 Masculino
09 16 Masculino
10 16 Masculino
11 17 Feminino
12 17 Feminino
13 17 Feminino
14 17 Masculino
15 17 Masculino
16 17 Masculino
17 18 Feminino
18 18 Masculino
19 19 Feminino
19 20 Feminino

Fonte: elaborada pela autora.

5.4. Procedimentos da pesquisa
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O presente estudo dividiu-se em duas etapas para a coleta de dados. A primeira etapa
correspondeu a intervencgdes, através de aulas tedrico-pritico, onde foi abordado o tema
treinamento funcional relacionado ao desenvolvimento da aptiddo fisica e saide, servindo de
subsidios para a coleta de informagdes qualitativas durante a aplicagdo das mesmas, mediante
a participagdo dos alunos em discutirem sobre o assunto, mostrando seus pontos de vista,
associacoes, duvidas, questionamentos sobre o tema.

Os planos de aula (APENDICE A e B) foram elaborados conforme o modelo sugerido
na obra de Mattos e Neira (2008). As aulas aconteceram em sala de aula e na quadra da escola
as quintas-feiras de 07h10min as 08h40min do periodo matutino, sendo ministradas nestes
horédrios durante trés semanas totalizando trés encontros, sendo, os primeiros para a aula
tedrica e prética, respectivamente, € o ultimo para a aplicagdo do questionério.

Na primeira aula correspondente a apresentacao tedrica foi apresentada aos alunos a
temdtica, e a partir disto foi explanada a origem do treinamento funcional, bem como
conceito, caracteristicas, levantando discussdo acerca de sua relacdo com a aptiddo fisica e
saude de forma que os alunos pudessem participar ativamente, contribuindo com seus
conhecimentos prévios em relagdo ao assunto, como também a partir do entendimento do
assunto no decorrer da aula, poderem fazer associacdes mais complexas, desenvolvendo
debate mais profundo.

O material utilizado para a apresentacdo foi projetor para a exibicdo em Power point,
contendo imagens ilustrativas, e pequenos topicos de textos referente ao assunto, finalizando
com a exibi¢do de um video mostrando equipamentos caracteristicos do treino funcional, bem
como alguns tipos de exercicios organizados dentro de um circuito realizado por grupos e/ou
individualmente.

Na segunda aula foi feito a culminancia da aula anterior, neste baseado na discussao
antecedente, os alunos planejaram a aula pratica em grupos. Cada grupo foi imbuido de
organizar um pequeno circuito, contendo exercicios correspondentes as capacidades fisicas
relacionadas a saude, que pudessem ser associadas com movimentos realizados no cotidiano,
além do que, ao termino da elaborag¢do dos pequenos circuitos, os alunos explicaram o porqué
da escolha de tais movimentos de forma sucinta, trazendo a discussdo da aula tedrica para a
aplicagdo da aula prética. Desta forma o professor poderia identificar se de fato os alunos
conseguiram entender a proposta.

Foram usados para esta intervencao materiais caracteristicos do treinamento funcional

como: escada de agilidade desenhadas na quadra com fita adesiva e escada de agilidade
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propriamente dita, pratos demarcatdrios, pequenos e grandes cones, arcos, mediceneball,
bolas de basquete, halter, disco de equilibrio.

A segunda etapa correspondeu 2 aplicacio de um questiondrio (APENDICE C), ap6s a
aplicagcdo das duas aulas tedrico-pratico, contendo perguntas abertas e fechadas referentes ao
conteddo das intervencgdes. Este foi organizado pela autora do estudo, ao que foi dividido em
13 perguntas, sendo trés para caracteriza¢do escolar da amostra e dez referentes aos aspectos
associados as aulas, visando buscar subsidios para verificar a compreensdo, interesse dos

alunos acerca da proposta. Sua aplicacao durou entre 50 a 60 minutos.

5.5. Analise de dados

A andlise de dados foi feita em duas etapas. Na primeira foi por meio de Didrio de
campo do pesquisador em que foram registradas sinteses descritivas das aulas tedrico-pratico,

para coletar as informac¢des qualitativas durante as intervengdes.

Na segunda foi aplicado um questiondrio de questdes abertas e fechadas, sendo que,
para as questdes fechadas foram usadas opdes de multipla escolha para avaliagdo de varidveis

quantitativas e para as questdes abertas avaliar varidveis qualitativas.

6. RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1. Descricdo da aula tedrica

No primeiro encontro correspondente a aula tedrica (APENDICE A) A aula foi
conduzida, de modo a instigar a participagdo dos alunos sobre a temadtica, de forma que
pudessem expor duvidas, fazer interrogagdes, conseguir correlacionar a pratica com o
desenvolvimento da aptidao fisica relacionada a satide, bem como exemplos praticos de
movimentos funcionais que realizam no cotidiano, objetivando estimular a capacidade que
eles teriam de fazer relagcdes da proposta do treinamento funcional, com o desenvolvimento de
capacidades fisicas pertinentes a saide dentro de suas préticas, sejam elas domésticas ou de
lazer.

Antes de discorrer sobre o assunto, foi perguntado aos alunos se eles ja haviam
ouvido falar de treinamento funcional e o que eles entendiam por treinamento funcional, eis

algumas respostas:
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“E aquele treino que o pessoal faz na areia, pulando, correndo. ”

“Tem l& na academia que eu treino musculagdo, o pessoal em grupo
fazendo circuito”.

“Eles usam até uns materiais diferentes, uma corda grande, uns
elasticos, deve cansar”.

“E um treino que usa o corpo todo, perna, braco tudo ao mesmo
tempo, eu vi na pracinha perto da minha casa”.

Ja neste inicio de discussdo na aula, antes da explana¢do do conteido € possivel
perceber que os alunos jia conheciam a modalidade superficialmente. Na sequéncia foi
perguntado a eles se, baseado no que haviam observado desta pratica em diferentes ambientes,

havia alguma relacdo com satde, ao que alguns responderam:

“Tem tudo haver tia, tinha um monte de gordin fazendo, ai eles iriam
emagrecer”.

“Mas num ¢ s6 isso ndo, a galera faz pra melhorar a disposi¢ao”.

“Pois ¢é, desenvolvendo resisténcia, forgca pra fazer as coisa durante o
dia”.

“Pra ser feliz também tia, pessoal estressado, ai fica melhor”.

E cada aluno ia complementando a fala um do outro, acrescentando e enriquecendo a
discussdo que ainda estava iniciando. Aproveitando o gancho de uma das falas dos alunos,
quando ele cita dois componentes relacionados a aptidao fisica. Foi questionado a eles se
sabiam o que era aptidao fisica relacionada a saide, neste momento houve um silencio na sala
e o professor da escola tentou estimuld-los a responderem dizendo que ja haviam discutido
esse assunto, todos se entreolharam como quem busca uma resposta no intimo, contudo sem
lembrar, entdo no intuito de obter uma resposta a professora perguntou se eles sabiam o que

era aptiddo, apenas este termo isolado, e um aluno respondeu:

“E a capacidade que a pessoa tem de fazer alguma coisa”.

A partir deste recorte, alguns alunos comecaram a fazer relacdes do que seria aptidao

fisica relacionada a saude:

“Agora ta facil tia, quando vocé desenvolve resisténcia, forga,
equilibrio, essas coisa ai, voc€ consegue fazer varias coisas com mais
qualidade, como por exemplo: conseguir jogar bola sem cansar”.
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Outro aluno complementou:

“Verdade, agora entendi, vocé consegue correr até atras do 6nibus sem
o coragdo sair pela boca, isso tem a ver com essa tal de aptiddo e satde ne
nao.”

E possivel destacar nestes apontamentos da discussdo o conceito por trds das
colocagdes praticas do cotidiano ou de praticas esportivas que os alunos citaram, com o que
Nahas (2009) conceitua em sua obra sobre aptiddo fisica relacionada a performance e aptidao
fisica relacionada a sadde, a primeira refere-se aos componentes da aptiddo fisica que
contribuem para um bom desempenho em tarefas especificas, quer no trabalho ou nos
esportes, € a segunda envolve componentes associados a saude, seja nos aspectos de
prevencdo e redugdo dos riscos de doencas, como também pela maior energia para atividades
da vida didria.

Os alunos embora ndo soubessem fazer essa distincdo, ou até mesmo conceitua-la
demonstraram conhecimentos prévios a respeito do assunto, de maneira que a professora nao
precisou dar-lhes a resposta, mas criar situagdes que instigassem os alunos a buscarem a
resposta, mediante os conhecimentos adquiridos ao longo da formacgdo, conseguindo elaborar
conceito e estabelecer relacdes, ainda que de forma superficial.

Outra associagdo surge em relacdo ao conceito de satde, quando um dos alunos cita
que o exercicio deixaria o individuo mais feliz, o que nos remete ao conceito definido pela
OMS (Organizacao Mundial de Sadde) citado por Nahas (2009) em sua obra, o estado de
saude ndo estd relacionado apenas a enfermidades fisicas, mas também estd associada as
dimensdes fisica, social e psicolégica do individuo, caracterizada num continuo com polos
positivos e negativos. A saude positiva seria a capacidade de ter uma vida satisfatéria e
proveitosa, confirmada geralmente pela percepcao de bem-estar geral; a negativa remeteria a
morbidade e, o extremo com mortalidade prematura.

Mostrando que os alunos conseguem associar o estado de saide ndo somente a
enfermidades, mas com a situacdo emocional que o individuo se encontra, além de apontar a
atividade fisica como um fator que corroboraria para a melhora deste quadro, ressaltando a
importancia de um estilo de vida ativo.

Dando continuidade a discursdo, o professor da escola encarregado da turma levantou
uma reflexdo sobre o sedentarismo e como este afetaria negativamente, sobretudo na terceira
idade, pois devido a deficiéncia no desenvolvimento destas capacidades na fase adulta, o

individuo ndo gozaria dos beneficios de se envelhecer com saude, € o acometimento e
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consolidagdo de patologias seria quase que uma sentenga, levando aos idosos a uma condic¢ao
de dependéncia, pois necessitariam de terceiros para poderem realizar atividades simples,
devido a inabilidade de realizar sozinho, causado por alguma enfermidade que se alastrou e
agravou com o tempo, sendo que esta poderia ter sido evitada mediante a prética de atividade
fisica ao longo da vida.

A surpresa da maioria dos alunos foi bastante nitida, despertando inquietagdo na
turma, pois na percep¢do de alguns, se por um lado reconheciam a importancia de
desenvolver estilo de vida ativo, por outro lado, o discurso parecia nao ser proporcional a
pratica, evidenciando a opinido de pouco interesse dos alunos em relagdo a isso. Estes haviam
pensado tdo somente nas respostas em curto prazo € nao haviam refletido sobre a repercussdo
disso em longo prazo.

A aptiddo fisica relacionada a saide € a propria aptiddo para a vida, e por isso
importante e necessario conseguir compreende-la, pois inclui elementos considerados
fundamentais para uma vida ativa com menos riscos de doencas hipocinéticas e perspectivas
de uma vida mais longa e autonoma (NAHAS, 2009).

De acordo com o observado no primeiro encontro, apesar dos alunos mostrarem
conhecimento prévio do assunto, tanto no que diz respeito ao treinamento funcional, e aptidao
fisica relacionada a satde, ficou claro que eles t€m uma visao superficial da temética que nao
lhes d4 subsidio suficiente para adotarem estilo de vida ativo, isso fica nitido quando o
proprio professor da turma levanta a discussdo acerca do sedentarismo, e muitos afirmarem
que nao haviam se dado conta de que as escolhas do presente influenciam tanto na vida adulta
como na velhice.

Os alunos carecem de estratégias em que o contetido ndo passe de forma despercebida
e superficial, € necessario desenvolver o assunto em toda sua dimensdo tedrica e pratica, uma
vez que o ensino médio € uma idade propicia para a exploracao da discussao de assuntos mais
complexos.

E imprescindivel, contudo, atencdo ao planejamento de estratégias para introduzir
assuntos mais dificeis, pois dependendo de sua condugdo os alunos podem ndo se interessar
em compreender, principalmente na teoria, que sdo aulas pouco atraentes, a explanacdo nao
necessariamente necessita de aprofundamento demasiado, mostrando tamanha complexidade,
mas deve trazer o minimo para sua compreensdao a aplicabilidade para além do ambiente
escolar.

E preciso cautela, para que as aulas de Educagio Fisica ndo reflitam exclusivamente a

funcdo de promocdo da satide e bem-estar irrefletido, imposto e padronizado, ou ainda
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equipard-las as préaticas esportivizadas e mecanizadas, baseado no cariter performatico da
pratica, do contrdrio, muitos alunos continuaram se omitindo de participarem das aulas
(MOREIRA; NISTA-PICCOLO et al, 2009).

Muito mais que transmitir conhecimentos e habilidades, o processo de formacao deve
estar vinculado principalmente em auxiliar os educandos sobre como saber utilizar esses
conhecimentos (MONTENEGRO e MONTENEGRO, 2004 apud MOREIRA; NISTA-
PICCOLO et al, 2009).

6.2. Descricdo da aula pratica

No segundo encontro referente a aula pritica (APENDICE B), os alunos estavam
eufdricos, pois segundo os mesmos fazia algum tempo que as aulas aconteciam somente em
sala de aula, devido a irregularidade no telhado da quadra, portanto estavam ansiosos.

A aula teve inicio fazendo uma retrospectiva da aula tedrica, a fim de relembrar os
aspectos tedricos esbogados, através de indagacdes para com os discentes, visando identificar
a lembranca de toda a discussdo que foi feita na aula anterior, ao que responderem
satisfatoriamente, mostrando que haviam entendido a abordagem tedrica.

Feito isso, como meio de avaliar se estes haviam realmente entendido a proposta, a
aula préatica seria planejada por eles, baseado em tudo que havia sido debatido até entdo.
Dessa forma eles poderiam por em pratica o que entenderam de fato, ja que seriam autores do
planejamento e explicacdo da conduc¢ido e montagem dos circuitos, exercendo autonomia no
processo de aprendizagem, sem perder a esséncia da brincadeira, além de estimular a
capacidade criadora dos mesmos.

O ambiente escolar ndo se presta exclusivamente a transmissao de conhecimentos, tem
além desta tarefa, desenvolver habitos, atitudes, habilidades, valores, convic¢des, revelando
seu poder criativo (SAVIANI, 1994).

O professor nesta fase apenas exerceria a fun¢ao de mediador do processo. Materiais
como escada de agilidade desenhadas na quadra com fita adesiva e escada de agilidade
propriamente dita, pratos demarcatérios, pequenos e grandes cones, arcos, mediceneball,
bolas de basquete, halter, disco de equilibrio estavam a disposi¢do para a elaboracdo dos
exercicios, como também poderiam utilizar movimentos livres, isso ficou a cargo da escolha e

criatividade das equipes.

34



Terminado o tempo para o planejamento dos circuitos, cada equipe demonstrou os
exercicios que compunham as estacdes do circuito, brevemente discorreram sobre os mesmos,
levantando aspectos do porqué de tais movimentos € como o desenvolvimento destes
auxiliaria nas praticas didrias.

Alguns exemplos foram citados:

“A gente usou o agachamento com peso no nosso circuito, por que
precisa saber fazer o agachamento na hora de colocar o garrafdo de 4gua no

purificador, além da forga por que é pesado”.

“A gente usou o disco de equilibrio, por que lembra o equilibrio que a
gente usa pra espanar lugares altos em casa, e também por que eu fago danco e

uso bastante posicdes de equilibrio”.

“A gente colocou a corrida na escada de agilidade conduzindo a bola
de basquete pro pessoal melhorar a coordenacdo motora, além de trabalhar a
resisténcia ao mesmo tempo, e também por causa do desafio de conseguir

fazer”.

“Colocamos apoio de frente, por que é um exercicio que vocé pode
fazer em casa ou em qualquer outro lugar e nio precisa de nenhuma
ferramenta a nao ser o préprio corpo e a disposicdo pra fazer que é a parte
mais dificil (risos), a senhora disse na aula passada que o treinamento
funcional trabalhava com os movimentos naturais que o homem consegue

fazer”.

“A gente usou os arcos formando uma amarelinha, por que é uma
brincadeira que ate hoje a gente usa e gosta, e dentro disso a gente trabalha o

pulo ne, e a gente acha que desenvolve resisténcia, ficar pulando direto cansa”.

O interessante de destacar dessas explicacdes feitas pelos alunos foi a capacidade que
tiveram de articular de fato exercicios condizentes com suas préticas, os relatos se aproximam
muito com a realidade deles, cada circuito representou bem o que cada equipe conseguiu
captar e entender do assunto, dentro dessa brincadeira eles conseguiram colocar e explicar o
conceito a seu modo, dando sentido a aula de Educacao Fisica.

Apds a fase explicativa, seria 0 momento de as equipes passarem por todos os
circuitos, dentro do tempo estipulado pelo professor, feito desta forma, o circuito de cada
equipe se tornou um grande circuito, com vdrias estacdes de pratica coletiva. Tendo os grupos

trafegando simultaneamente dentro do grande circuito que se formou, evitando a monotonia
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de estar fazendo a mesma estagdo como também impedir que os alunos fiquem parados por
falta do que fazer.

Ao final da aula, no momento da roda de conversa, um dos alunos mencionou:

“O que achei de mais interessante, ¢ a gente conseguir usar a aula
tedrica, para desenvolver a pratica, eu nunca tinha parado pra ver essa
relacdo, pra mim ndo parecia ter relagdo, sempre achei que eram diferentes,
acho que ¢ por isso que ninguém gosta da teoria”.

O relato deixa bem claro, a percep¢ao dissociada que os alunos tém d4 aula tedrica e
pratica, eles ndo percebem a aplicacdo de dado contetido, por que ndao ha de forma clara, um
contexto envolvido, de forma que possam ter como parametro do por que fazerem
determinadas vivencias, além do que, o conteido que por vezes € ministrado em sala, ndo € o
mesmo que vai para a quadra, dificultando o entendimento, por ndo haver associacdo, € como
se fosse informacdes sem nexo.

Conforme cita Souza Janior (2001), a compreensdo do conteiido pode ocorrer
numa perspectiva prética, em que se executa para compreender o que o professor explicou,
como numa mais tedrica, cuja intenc¢ao € compreender para depois fazer. No entanto € preciso
que os alunos compreendam o porqué de estar vivenciando e aprendendo dado conteddo, ou
mesmo por que precisam realizar o movimento dessa ou daquela forma (MOREIRA; NISTA-
PICCOLO et al, 2009).

Nesse sentido, a organizacdo do trabalho docente deve ter como meta explorar ao
maximo o potencial de cada conteddo, seja ele no ambito tedrico ou prético, visando
coeréncia, atentando para as dimensdes conceituais, procedimentais e atitudinais, facilitando
tanto a organizacdo de sua aula, como a obtencdo de objetivos previamente estipulados
(MOREIRA; NISTA-PICCOLO et al 2009).

Aspectos atitudinais também foram levantados, pois em cooperacdo construiram
conjuntamente a propria diversdo e estratégias de dificuldades diferenciadas para cada grupo
sem precisarem realizar separadamente, mantendo os alunos unidos, sem perderem o objetivo

da aula, ao passo que estavam aprendendo. Conforme registra um relato de aluno :

“Assim ¢ legal, por que a gente se diverte, todo mundo junto”.

Outro aspecto levantado pelos alunos foi sobre a confec¢do de materiais alternativos,

pois j4 que a escola ndo dispunha de materiais especificos do treinamento funcional, a
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sugestdo foi de confeccionar alguns, como por exemplo, mediceneball feita com saco, fita e
areia, escada de agilidade com punho de rede, ou até mesmo deixar desenhada na quadra para
que eles pudessem usar em outro momento, tdbua de madeira sobre dois canos de PVC para

fazer o disco de equilibrio.

6.3. Questionario

No terceiro e dltimo encontro, os alunos foram submetidos a aplicagdo do questiondrio
(APENDICE C). Com a ajuda do professor responsavel pela turma, foi feita uma breve leitura
em conjunto com a turma das questdes, a fim de esclarecer quaisquer dividas. Na sequéncia
foram instruidos a responderem individualmente sem interferéncia de terceiros a fim de
manter a coleta de informacdes fidedigna. Com a aplicagdo do questiondrio foi possivel obter
dos alunos respostas mais especificas e concisas sobre o material apresentado, que serdo
discorridas e discutidas abaixo.

As questdes um, dois e trés caracterizam informagdes sobre a amostra, elencando

nome da instituicdo, sexo e faixa etdria.

Tabela 1. Informagdes das caracteristicas da amostra

Variavel Total

Instituicdo de ensino  EEFM Ant6nio Sales

Sexo Feminino 09
Masculino 11
Faixa etdria 16 anos 10
17 anos 06
18 anos 01
19 anos 01
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20 anos 01

Fonte: elaborada pela autora.

Na questdao quatro foi perguntado aos alunos se ja haviam vivenciado o treinamento
funcional na escola, e todos responderam nunca terem praticado. Mostrando que a proposta

foi nova para eles.

Tabela 2. Destaque das respostas de multipla escolha

Variavel Total
Sim 0
N3o 20

Fonte: elaborada pela autora.

Nas questdes cinco e seis foi perguntado o que os alunos acharam das duas aulas
(tedrica e prética, respectivamente). As respostas foram positivas, de modo que todos as
caracterizaram como sendo de boa a 6tima, demonstrando satisfacdo por parte dos alunos em
terem tido a oportunidade de vivenciar algo que ndo estdo habituados a praticarem nas aulas
regulares de educagdo fisica. Como tais questdes foram fechadas, disponibilizando apenas
cinco opcdes de escolha, alguns alunos ressaltaram o fato de no questionario, ndo haverem
outras opcdes para poderem classificar a aula, entdo eles acrescentaram respostas, com seus

sentimentos em relagdo as aulas, dentre os relatos destacam-se:

“Maravilhosa”.
“S6 o show, tia”.

“Muito massa”.
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“Perfeito”.
“Incrivel”.
“Melhor aula que ja tive”.

“Essas op¢des ndo contemplam minha opinido tia, vou acrescentar
uma quinta opcao, excelente”.

A empolgacdo dos alunos tomava conta da sala ja no inicio do questiondrio, pois, estes
relembravam os acontecimentos das duas ultimas semanas. Um ponto interessante a ser
destacado, foi a aula tedrica ter apresentado excelente repercussiao, pois além de alunos
atribuirem seus relatos de contentamento sobre a aula pratica, também comentaram sobre a
discussdo que teve em sala, os assuntos que foram dialogados, e como esta foi decisiva para o
entendimento dos conceitos de aptidao fisica relacionada a saide e ao treinamento funcional,
esses aplicados posteriormente em vivéncia pratica.

A boa compreensdo e interesse da turma remete ao que os autores citam na literatura,
sobre o ensino médio ser o periodo apropriado para a introdugdo da tematica aptiddo fisica e
saude, utilizando a instru¢do tedrica e prética para o seu desenvolvimento, ja4 que os alunos
tém amadurecimento intelectual, para assimilacdo e discursdao dos conceitos (NAHAS;
CORBIN, 1992 apud JUNIOR et al, 2011).Para que haja éxito, o achado sugere que ha a
necessidade do contetido ser desenvolvido visando contextualizar com a realidade em que os
alunos estdo inseridos para que possa de fato existir compreensdo, e ndo a simplista
reproducdo de uma ideia. Além de mostrar outras possibilidades de praticas que vao além dos
tradicionais esportes coletivos. Nesse sentido o docente deve buscar ser criativo e inovador na
conducdo de suas propostas, visando sempre a melhor estratégia para o seu grupo.

Farias Junior (S/D) citado por Gaya e Marques (1999), ja alertavam para a necessidade
de um programa escolar que fosse favordvel em despertar a motivacdo dos alunos para que
esses ndo sO se exercitassem por exercitar, mas que conseguissem associar suas praticas com
aspectos da vida cotidiana, e pudessem carregar consigo essa aprendizagem ao longo da vida.

Com as questdes sete e oito, foi questionado aos alunos sobre a compreensao deles do
que seria o treinamento funcional, bem como a capacidade de conseguirem fazer relacdes
desta prética com suas tarefas didrias.

Em relacio ao entendimento do conceito, indagado no item sete, os alunos

apresentaram respostas como:

“E um treinamento que trabalha as capacidades fisicas”.
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“Que se usa forca, equilibrio, agilidade e faz muito bem para o
condicionamento fisico e claro ajuda a ter uma boa saude”.

“Treinamento funcional exige forca e ajuda a emagrecer”
“Treinamento que trabalha minha flexibilidade”.

“Treinamento no qual vocé desenvolve as capacidades fisicas,
ajudando no desempenho do dia-a-dia”.

“Treinamento que desenvolve as capacidades fisicas, proporcionando
diversao”.

As demais opinides convergiram com as que foram destacadas.

Os alunos levantaram vdrios aspectos, sobre o que eles entenderam fazer parte do
treinamento funcional, e conforme demonstra as respostas, varios citaram de forma especifica,
componentes que fazem parte da aptidao fisica relacionada a saide. Foi citado o componente
condicionamento cardiovascular, que consiste na capacidade que o individuo tem de realizar
atividades por longo periodo, envolvendo grandes grupos musculares com a réapida
recuperagdo de seus sistemas circulatorio e respiratorio (CARVALHO E MAREGA, 2012),
evitando o estado precoce de ficar rapidamente cansado limitando a condicdo do individuo em
realizar atividades com maior disposi¢do, ja que a ideia de funcional os remetia a capacidade
do organismo em executar algo satisfatoriamente, aproveitando o maximo dos beneficios, seja
no cotidiano ou no esporte. Além de ressaltarem a relagcdo com a satide, pois existem muitas
pessoas sedentdrias, e isto € um fator de risco para o acometimento de patologias cronico-
degenerativas posteriormente.

Os alunos citaram também a aptidio musculoesquelética em seus exemplos,
mostrando que eles entendem como um componente que também faz parte da saide e que esta
associada as atividades didrias que executam, e, portanto, necessario desenvolvé-la. Conforme
aponta Nahas (2010), a forca muscular € resultado da contracdo muscular, que permite que
movamos o corpo, levantemos objetos, empurremos, puxemos e resistamos a pressdes ou
sustentar cargas, € através de exercicios que os musculos se tornam mais fortes e resistentes,
permitindo maior eficiéncia na locomocao dentro do trabalho ou lazer.

Conseguiram estabelecer também relacdo com o componente flexibilidade, apesar de
nao ter sido abordado de forma tao clara, sua colocacao dentro das aulas foi de forma indireta,
estava nas entre linhas e mesmo assim eles foram sagazes em perceberem e associarem a sua
aplicabilidade dentro dos exercicios, pois de acordo com Nahas (2010), quando musculos e

articulacdes sdo pouco usados, perde-se ndo apenas a forca muscular, mas também a
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elasticidade de musculos e tenddes, reduzindo a mobilidade corporal e aumentando as chances
de lesdes nos movimentos da vida didria.

Os recortes levantados pelos alunos sugerem de um modo geral que eles alcancaram
um bom nivel de compreensdo do conteido uma vez que as respostas aproximam-se da
formulacdo de um conceito que corrobora com a concep¢do que Monteiro e Evangelista
(2012) trazem, como sendo um treinamento que visa o desenvolvimento das capacidades
fisicas objetivando aperfeicoar habilidades que atendam ac¢des motoras requisitadas no
cotidiano ou em atividades esportivas, disseminado em academias, clubes, espa¢des ao ar
livre, centros de treinamento, com diferentes objetivos. Sendo um recurso com programas de
exercicios voltados para aperfeicoar o desempenho atlético e condicionamento fisico.

Com a questdo oito, foi pedido aos alunos situagdes em que eles conseguissem
perceber a aplicabilidade de movimentos do treinamento funcional em suas tarefas didrias,
dentre alguns exemplos, foram citados:

“Subir escadas”.

“Executar o agachamento para pegar algo pesado do chio”.
“Lavar roupas”.

“Quando carregamos muito peso”.

“Praticando corrida”.

“Na muscula¢do”.

“Varrer a casa que usa forga para afastar os moveis”.

“Espanar lugares altos da casa, que usa o equilibrio, pois ¢é
preciso subir em alguma coisa para poder alcangar”.

As demais colocagdes elencadas no questiondrio sdo semelhantes as que foram
supracitadas.

Os achados nos permitem fazer uma comparagdo com o que Farias et al (2014), fala
sobre o treinamento funcional ser semelhante as atividades realizadas no cotidiano, e que por
isso € um recurso interessante para desenvolver as capacidades fisicas, uma vez que seu
programa de exercicios tem como caracteristicas os movimentos naturais que o homem
realiza constantemente em suas tarefas didrias, melhorando a capacidade em executa-las com
maior eficiéncia e independéncia. Exercicios que estimulem a propriocepcao, aprimorando a
consciéncia sinestésica e do controle corporal, equilibrio muscular estitico e dinamico,

resultando em movimentos mais efetivos.
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Com os conhecimentos prévios que ja tinham sobre o tema sadde, refinaram sua
compreensdo conseguindo debater além do superficial, entendendo ainda como a atividade
fisica é capaz de influenciar na saude, e que tal pritica ndo estd atrelada somente a estética.
Além de conseguirem fazer comparagdes com outras modalidades que também sdo capazes de
desenvolver as capacidades fisicas relacionadas a sadde.

Desta forma os alunos conseguiram articular o que viram e discutiram em sala de aula
e a partir da compreensao destas informagdes, puderam associar principalmente com tarefas
domesticas simples, ndo apenas assistindo o contetido por assistir sem entender as suas
dimensdes, mais conseguindo tomar a informacao para si e com ela aplicar além do ambiente
escolar. De acordo com oliveira (2009), citado por Moreira e Nista-Piccolo et al (2009), o
ensino médio deve fornecer subsidios suficientes, afim de que o aluno tenha a possibilidade
de fomentar a pratica da atividade fisica, mediante o conhecimento de seu acervo motor de
forma auténoma, contudo esta autonomia depende das discussdes ocorridas em relacdo ao
cotidiano vivido por esses alunos.

Os conteudos ndo devem ser trabalhados apenas no Ambito da pratica, numa dimensao
procedimental, especificamente relacionados ao “como e o que fazer”, mas principalmente,
deve resgatar os aspectos conceituais e atitudinais da atividade, “por que e para que fazer”,
isto porque o aluno de ensino médio deve ir além da simples realizacdo ou repeticdo de
gestos, entendendo que o objetivo € construir um cidadao auténomo, participativo, reflexivo e
capaz de intervir na realidade que estar (MOREIRA; NISTA-PICCOLO et al, 2009).

As questdes nove, dez, onze e doze, possuem indagacdes sobre a percep¢ao subjetiva
dos alunos sobre as aulas.

Na questdo nove, foi perguntado aos alunos, se estes haviam participado da aula
pratica, e caso alguém ndo tivesse participado, deveria justificar. A resposta unanime foi que
todos haviam participado da aula, evidenciando interesse e entusiasmo pela proposta,

conforme relataram dois dos alunos:

“Pratiquei e foi perfeita”.

“Foi muito legal”.

Neste item nao foi solicitado justificativa dos que haviam participado da aula pratica,
contudo dois alunos anexaram seus comentarios.
A questdo 10 questionou aos alunos sobre o treinamento funcional ser uma boa

estratégia para trabalhar nas aulas de educacdo fisica, eis algumas respostas:
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“E uma boa, porque melhora nossa condigao fisica”.
“Muito boa, por que trabalha nossas capacidades fisicas”.
“Sim, por que aumenta nossas habilidades”.

“Sim, como tem equipe faz a gente se enturmar mais, desenvolver
capacidade fisica e tem competigao”.

“Sim, por que é uma pratica esportiva diferente que nao se trabalha
constantemente”.

“Sim, ajuda a desenvolver nas pessoas as capacidades fisicas e a
interagdo entre os alunos”.

“Sim, pois sai um pouco do basico, tornando a aula mais interessante”.

“Nao ¢ boa, é otima, porque faz os alunos terem mais forca de
vontade”.

“Sim, pois pode combater o sedentarismo, além de ser dinamica”.
“Sim por que estimula os alunos a praticarem Educacao Fisica”.

“Foi uma o6tima estratégia, pois podemos fazer nossos exercicios ao
invés de ficarmos parados”.

“Sim, pois diverte os alunos que poucas vezes vao a quadra”.

“E uma boa estratégia por que tem muitos alunos sedentarios”.

As demais respostas concordam com as que foram supramencionadas.

Algumas das justificativas chamam ateng¢do por ser citado constantemente o fato de ser
uma atividade nova, que foge do corriqueiro, sugerindo que os alunos estdo habituados a
verem uma reproducdo de um mesmo conteido repetidas vezes, e talvez isso tenha sido o
possivel motivo para estes relatos em comum. Moreira et al (2009), ja afirmavam que os
desinteresses por parte dos alunos de ensino médio pelas aulas de educacgdo fisica estio
relacionados a repeticao de conteido, e que estd recorréncia desmotivaria os alunos.

Outros fatores citados em comum nos relatos que se mostraram relevantes para os
alunos foi o fato de estimular a relagdo entre eles e tornar a aula divertida, de acordo com
Gallahue e Ozmum (2003), os adolescentes ao praticarem atividades esportivas prezam pelas
relacdes interpessoais que se estabelecem no grupo, como também de sobressairem-se
mediante suas habilidades/competéncias motoras e morais, pela diversao, autoestima e bem-
estar.

Sendo assim, os depoimentos dos alunos apontam uma perspectiva positiva da

proposta, dado o seu cardter inovador que culminou na participagao de todos os alunos, que
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optaram por participar ao invés de ficarem dispersos, principalmente daqueles que ndo tinham
o hébito de participarem, ao passo que estimulou o trabalho em grupo, fazendo com que
cooperassem entre si gerando maior aproximacao e afinidade, sem deixar a competitividade
de lado.

Com as questdes 11 e 12 foi feito um balanco dos pontos positivos e negativos da aula
prética.

Em relacdo aos pontos positivos das aulas, indagado na questdo 11, assim destacaram:

“Gostei de tudo”.
“Montar estratégias para o outro grupo fazer”.

“Ao mesmo tempo em que fizemos o treinamento funcional, nos
podemos nos divertir também”.

“De trabalhar com os equipamentos e as praticas na quadra”.
3 . ~ ro_. : : LS4 29

Da variacdo de exercicios, tornando o circuito pratico”.
“Dos exercicios disfarcados de brincadeiras”.
“De a gente mesmo montar o proprio circuito”
“Os circuitos”.
“Dinamica”.

Os demais depoimentos corroboram com os mencionados anteriormente.

Os pontos levantados pelos alunos em poderem montar o proprio circuito, a propria
estratégia denota a autonomia intelectual e do pensamento critico desenvolvido,
compreendendo o conteiido em seus processos produtivos, relacionando teoria e pratica,
conforme cita Mattos e Neira (2008), sendo desta forma capaz de estimular a capacidade
criadora.

A diversdo volta novamente a ser citada em seus relatos, tendo em vista que o
processo de aprendizagem ndo foi desvinculado desse cariter recreativo que eles buscam
encontrar nas aulas de educacdo fisica, pois se por um lado o contetido estava posto, por outro
lado na pratica eram “exercicios disfarcados de brincadeiras”, conforme destaca um dos
alunos, e isto parece ter tornado a aula mais instigante, ter tornado a relagdo teoria-pratica
mais simples e contextualizada.

A escola ¢ um ambiente estratégico para o desenvolvimento da promocdo da satde,
conforme Gaya e Marques (1999), mas nem por isso precisam ter cardter metodico e
tecnicista, se bem conduzida os alunos t€ém acesso as informacgdes, aprende sobre elas e

consegue transpor para diversas situagdes, sem perder a esséncia do brincar.
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Desta forma, a proposta de trabalhar nas aulas de educacdo fisica a aptiddo fisica
voltada a satdde, € uma estratégia vidvel e educacional para as aulas direcionadas ao ensino
médio, pois tem suas bases fundamentadas nos intimeros beneficios relatados na literatura.
Além de estar adequada a proposta do PCN’s, que entretanto apenas fornece o subsidio
necessario para que haja concretizacdo da proposta, cabendo ao docente estabelecer
estratégias para trabalhar a temadtica, visando proporcionar aos alunos vivéncias
diversificadas, que auxiliem no pleno desenvolvimento (JUNIOR et al, 2011).

Em relagdo a questdo 12, onde os pontos negativos foram elucidados, assim

apontaram:

“Nao teve”.
“Pouco tempo”.
“Quando terminou”.

“O pouco tempo de aula, pois a aula estava muito boa”.

As demais respostas sdo iguais as destacadas acima.

As respostas dos alunos neste item se traduziram unicamente em pouco tempo,
sugerindo que a quantidade e o tempo de aula deveriam ter sido prolongados, sugerindo

aceitacdo da proposta pelos alunos. Em relacio a isso outro aluno fez a seguinte citacao:

“A senhora deveria repetir de ano, para voltar aqui e aplicar novamente”.
A assertiva sugere caréncia dos alunos por aulas mais dindmicas, por material novo,
por propostas que explorem o potencial deles, e que estimulem a vencer desafios, fazendo-os

serem participantes e ativos nas aulas de educacdo fisica.

Na questdo 13, foi solicitado aos alunos que fizessem sugestdes acerca do que foi
apresentado, a fim de enriquecer posteriormente uma nova aplicac@o do trabalho, ei-las:
“Se o tempo fosse mais extenso e que tivesse mais aparelhos
para a pratica”.
“Todos os dias da semana”.
“Tudo foi bom, sem sugestao”.
“Deveria ter sempre”.

As outras respostas sdo semelhantes as que foram expostas.
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De acordo com o que foi citado, é possivel apontar uma limitacao do estudo em termos
de frequéncia e duracdo das aulas, pois se por um lado os alunos gostaram da proposta dentro
do que foi organizado e aplicado, e tendo o trabalho atingido os objetivos propostos, por outro
lado a duracdo ndo foi suficiente na perspectiva dos mesmos. Pois, o padrao tradicional de
educacgdo, preveé os jovens cheios de energia passem muitas horas sentados dentro da sala de
aula e isso se torna desgastante e enfadonho, concomitante a isto € bastante reduzida a
quantidade de horas das aulas de Educacao Fisica, se limitando a uma hora aula por semana.

Oliveira (2004) apud Moreira e Nista-Piccolo (2009), reitera que esta realidade sé
poderd ser modificada se os professores estiverem dispostos a abandonarem a mesmice de
suas aulas, pois isso provoca desanimo, desinteresse e abandono dos alunos, pois em sua

maioria ndo atendem ou se quer, despertam os interesses do grupo.

7. CONCLUSAO

Assim como apontado ao longo da pesquisa, as aulas de Educagao Fisica para o ensino
médio vém se tornando desinteressante para os alunos, devido a repeticao de contetddos aliado
a falta de estratégias para se trabalhar o conteddo tedrico condizente com a prética,
dificultando a compreensao dos alunos, desta forma, o objetivo do estudo buscou aplicar nas
aulas de Educagdo Fisica, nova estratégia para o desenvolvimento do tema aptiddo fisica
relacionada a saude, usando o treinamento funcional como recurso, buscando interesse e
motivagdo dos alunos em participarem das aulas, mas também compreendé-la.

Os resultados encontrados no presente estudo sugerem que o grupo de alunos em que
foi feito a coleta, t€ém caréncia por aulas tedrico-praticos que abordem o tema aptiddo fisica
voltada a satde, através de estratégias que diversifiquem as vivencias € proporcionem aos
mesmos, melhor compreensdao do que é explanado em sala de aula relacionando ao que é
posto na aula prética.

Com a inclusdo do treinamento funcional como estratégia para desenvolver a aptidao
fisica relacionada a saude, além de ter tornado a abordagem tedrica e prética instigante para os
alunos, facilitou a compreensao de conceitos acerca do assunto, bem como a aplicabilidade e
associagoes em tarefas fora da escola, sugerindo que os alunos tém maturidade, habilidades e
competéncias para discutirem esta tematica dentro das vérias dimensdes e complexidade que

apresenta, levando o entendimento para outras esferas da vida, contudo € necessario
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desenvolver meios que facilitem a introducio do conteddo sem perder o carater dindmico que
eles esperam das aulas de educacao fisica escolar.

Como limitagdo do estudo tem que a quantidade de intervencdes foi limitada em
nimero de turmas e frequéncia de aulas. Entretanto considera-se que a boa repercussao
observada nas falas dos alunos, e a ampla aceitacdo do método com participacdo de 100% da
turma, apontam para o potencial de aplicabilidade das aulas em demais turmas com faixa
etdria similar. Considerando ainda que os professores regulares possuem em média duas horas
aulas por contetido a cada bimestre escolar, as duas aulas realizadas na intervengdo mostraram
eficiéncia em transmitir o conteido e despertar o interesse do aluno de acordo com o tempo
disponibilizado pela escola. Ademais, sugere-se a possibilidade de uma nova aplicacdo em
outras turmas com uma frequéncia maior de aulas, a fim de confirmar os achados aqui

apresentados.
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APENDICE A
PLANO DE AULA

Aula tedrica
Tema: Principios da atividade fisica
Turma: 2° ano
Duracao: 50 a 60 min
Faixa etaria: 16 anos acima

Contetido especifico: Treinamento funcional e aptiddo fisica relacionada a satide

Objetivos: Esbocar a origem do treinamento funcional, bem como seu conceito,
caracteristica, aplicabilidade no cotidiano dos alunos e de que forma aquele se relaciona com

aptidio fisica relacionada a satde.
Material (is): Projetor, videos e imagens.

Desenvolvimento da aula: O professor através de aula expositiva discorrera sobre esta
modalidade, apresentando videos que representem a mesma e no decorrer da aula levantara

uma discussdao com os alunos do tipo:

A aplicabilidade que eles conseguem perceber dentro da modalidade para as suas

tarefas diarias.

e (apacidades fisicas que é possivel desenvolver com este tipo de intervengdo, como
por exemplo, coordenagdo motora, agilidade, equilibrio, velocidade, for¢a e resisténcia
muscular.

e Questionar a importancia de desenvolvé-las na adolescéncia, € como estas podem

auxiliar no dia-a-dia deles.

e Relacionar com a sadde
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e Apresentar alguns materiais especificos que sdo utilizados dentro desta modalidade,
como: TRX, medicineball, escada de agilidade, disco de equilibrio, corda naval,

kettlebell, dentre outros.
Avaliacao:

e Os alunos entenderam o que € treinamento funcional

e Eles foram capazes de transferir esta modalidade para aplicabilidade pratica no
cotidiano

e Conseguiram identificar esta modalidade como sendo uma préitica capaz de
desenvolver algumas capacidades fisicas

e Perceberam diferenca ou semelhan¢a com outra modalidade

e O que eles acharam da modalidade

Anotacoes do professor
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APENDICE B
PLANO DE AULA

Aula pratica
Tema: Principios da atividade fisica
Turma: 2° ano
Duracao: 50 a 60 min
Faixa etaria: 16 anos acima
Conteudo especifico: Treinamento funcional e aptiddo fisica relacionada a satide

Objetivos Usar o treinamento funcional para trabalhar as capacidades fisicas: coordenacao

motora, agilidade, equilibrio, velocidade, forca e resisténcia muscular.

Material (is): Cones, pratos demarcatérios, escada de agilidade, medicineball, disco de

equilibrio, halter, dentre outros.

Desenvolvimento da aula: O professor propord aos alunos que os mesmos organizem um
circuito em equipes de acordo com o que conseguiram entender da aula tedrica, utilizando
alguns materiais do treinamento funcional que estardo disponiveis, sendo que em cada estacao
dentro do circuito seja um exercicio correspondente a uma capacidade fisica e que possa ser
associado a movimentos que fazem no cotidiano. Dessa forma eles poderdo por em prética o
que entenderam de verdade, ja que irdo planejar e explicar a condu¢do da montagem dos
circuitos, exercendo autonomia no processo de aprendizagem, mantendo a dindmica, tendo o

professor apenas como mediador do processo.

As equipes terdo 15 minutos para planejar o circuito, ao termino cada grupo explicara

brevemente as estacdes, ndo s6 como fazer, mas também o porqué da escolha daquele
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movimento, ao termino da parte explicativa, as equipes passardo por todos os circuitos, dentro
de um tempo estipulado pelo professor, feito desta forma, o circuito de cada equipe juntos se
tornardo um grande circuito coletivo, em que as equipes simultaneamente estardo trafegando
dentro dos pequenos circuitos, agora em forma de estacdes, evitando a monotonia de estar
fazendo a mesma estagdo como também impedir que os alunos fiquem parados por falta do

que fazer.
Avaliacao:

e Todos os alunos participaram

e O que foi positivo e negativo na proposta

e Os alunos gostaram da proposta. Por qué?

e FEles conseguiram identificar aplicabilidade em alguma tarefa que desempenham
diariamente

e Conseguiram reconhecer a importincia de se trabalhar essas capacidades fisicas

e O que acharam do treinamento funcional para desenvolvé-las.

Anotacoes do professor
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APENDICE C
QUESTIONARIO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
INSTITUTO DE EDUCACAO FISICA E ESPORTES
EDUCACAO FISICA- LICENCIATURA

Questionario sobre as intervenc¢oes das aulas tedrico-pratica do treinamento funcional

na aula de educacio fisica escolar da turma de segundo ano do ensino médio

O objetivo deste questionario € obter informacdes dos estudantes de segundo ano do
ensino médio sobre as aulas tedrico-pratico de treinamento funcional que foram aplicadas.

Para isso € necessdrio que as questdes sejam respondidas individualmente com muita

sinceridade.

1. Instituicao de ensino:

54



2. Sexo:

() Feminino () Masculino

3. Idade:

4. Vocé ja havia vivenciado uma atividade igual ou semelhante a esta?
() Sim

() Nao

5. O que vocé achou da aula tedrica?

() Péssima

() Ruim

() Regular

() Boa

() Otima

6. O que vocé achou da aula pratica?
() Péssima

() Ruim

() Regular

() Boa

() Otima

7. Vocé conseguiu entender o que é treinamento funcional? Justifique



() Sim

() Nao

8.Vocé conseguiu perceber relacao com suas atividades diarias? Em que situacoes?
() Sim

() Nao

9.Vocé participou da aula pratica? Justifique se a resposta for nao
() Sim

() Nao

10.Vocé considera que essa proposta de treinamento funcional é uma boa estratégia

para trabalhar nas aulas de educacao fisica? Justifique
() Sim

() Nao
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11.0 que mais vocé gostou na aula pratica?

12. O que vocé menos gostou na aula pratica?

13. Baseado em nossas aulas o que vocé poderia sugerir para que ela pudesse ter sido

melhor
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