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RESUMO

O objetivo desse estudo foi avaliar e comparar a composi¢ao de atletas universitarios que
participaram de corridas de velocidade ou corridas de fundo dos Jogos Universitdrios
Cearenses de Atletismo em 2015, e também de estudantes da graduacdo em educacio
fisica da Universidade Federal do Ceard, verificando o percentual de gordura e o perfil
somatotipico. Os individuos passaram por uma avaliacdo fisica onde foram medidos peso,
estatura, algumas dobras cutineas, perimetros corporais e didmetros 6sseos para o cdlculo
do somatotipo, de acordo com o protocolo de Heath-Carter e do percentual de gordura,
de acordo com o protocolo de Petroski. A partir da anélise dos resultados foi possivel
verificar que os atletas velocistas possuem classificacio mesomorfo equilibrado, os
atletas fundistas ectomdrfico mesomorfo e os universitarios que nio praticam nenhuma
modalidade do atletismo endomorfico mesomorfo, resultados que convergem com
estudos que avaliaram atletas de alto nivel nacional e universitdrios de educacgdo fisica.
Quanto ao percentual de gordura, os atletas obtiveram valores semelhantes mas acima do
encontrado em outros estudos.

Palavras-chave: Somatotipo. Composi¢do corporal. Atletismo. Fundistas. Velocistas.

Universitarios.
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1. INTRODUCAO
1.1 PROBLEMATIZACAO

A preocupacdo do homem com sua forma corporal estd presente desde as antigas
civilizagdes.  Fernandes Filho (2002) cita como exemplo as pinturas rupestres
representando a mulher grdvida como simbolo de fertilidade e as imagens dos deuses

gregos com grande detalhamento anatomico.

Atualmente, o somatotipo € o método mais utilizado para a classificagdao da forma
corporal, expressando a combina¢do de endomorfia, mesomorfia e ectomorfia do
individuo e, com isso, sua aparéncia (CARTER, 2005). Nos esportes, 0 somatotipo pode
ser utilizado como ferramenta dos treinadores para a orientacdo esportiva, assim como na

descoberta de talentos (CABRAL et al, 2011 apud MASSA et al, 2000).

De acordo com a Confederacdo Brasileira de Atletismo, o esporte atualmente é
composto de provas de pista, de campo, provas combinadas, o pedestrianismo, corridas

em campo, corridas em montanha e a marcha atlética.

O atletismo universitario no estado do Ceard possui competidores com altos niveis
de performance, prova disso € a classificagdo dos Jogos Universitarios Brasileiros de
2015 em que uma Universidade do estado conquistou o primeiro lugar na categoria

feminina e a quinta coloca¢do no masculino.

Nesse contexto, hd a oportunidade de verificar se, dentre os dos atletas que
competem a nivel universitario em provas de velocidade e de fundo, a classificacdo
somatotipoldgica difere entre os grupos e também se corresponde ao padrao dos atletas
de alto nivel, ja verificados em outros estudos a nivel nacional e internacional. Além
disso, cabe verificar se a composicao morfologica desses atletas difere de uma populagao

de estudantes de educagdo fisica que ndo praticam nenhuma modalidade do atletismo.
1.2. JUSTIFICATIVA

Participei do desporto universitario durante um ano em provas de pista e pude
vivenciar as dificuldades relacionadas a rotina do atletismo, sendo algumas delas a
conciliacdo dos treinos com os estudos ou falta de estrutura e preparacdo. No entanto,

mesmo com diversos obstdculos para a préitica do esporte, é possivel perceber que



diversos atletas nao s6 conseguem conciliar a vida universitaria com a vida esportiva,

como também conseguem bons niveis de performance.

Apesar de existirem estudos sobre o somatotipo em diversas modalidades, como
volei, futsal, triatlhon e ciclismo, pouco se encontra em relagdo ao esporte universitario,
em especial sobre o atletismo. Com isso, o presente trabalha visa trazer informacdes

acerca da classificagao somatotipoldgica de atletas universitdrios velocistas e fundistas.

1.3. OBJETIVOS
1.3.1. OBJETIVO GERAL

Analisar a composicao corporal de atletas universitarios de provas de velocidade

e de fundo do atletismo.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Identificar o perfil somatotipico dos atletas velocistas e fundistas universitarios.
Identificar os valores percentuais de gordura corporal dos atletas velocistas e
fundistas universitarios.
Comparar o perfil somatotipico corresponde ao perfil dos atletas de alto

rendimento.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. ATLETISMO

Oliveira (1986) ressalta a importancia das atividades fisicas para o homem no periodo
pré-historico, destacando a forga, velocidade e resisténcia como caracteristicas para a

sobrevivéncia.

Segundo Ramos (1983), o atletismo praticado pelos gregos era composto por corridas
variadas, salto em distancia, arremessos e pentatlo. Os arremessos praticados eram dardo
e disco e o pentatlo era composto das provas de corrida de velocidade, salto em distancia,

arremesso do disco, arremesso do dardo e luta. Quanto a corrida, destaca:

A corrida constituia o mais natural, antigo e popular desporto praticado na
Grécia. (...) O “estadio” correspondia a corrida de velocidade (192,27m); o
“diaulo” ou duplo estadio”, (...) comportando uma ida e¢ volta na pista do
estadio; a “hipica”, (...), tinha uma extensdo de 740m; o dodlico, corrida de
resisténcia, representava um esfor¢o, em torno do estadio (local das provas),

de 12 ou 24 estadios. (RAMOS, 1983, p.112)

De acordo com Brandt (2002), a histéria do atletismo pode ser dividida em trés
periodos: o primeiro, desde as origens nas antigas civilizacdes até a extin¢ao dos antigos
jogos olimpicos em 393 d.C; o segundo, da Idade Média com a decadéncia das provas de
pista e campo até a introducdo do esporte nas escolas inglesas no século passado,
ajudando a difusdo do atletismo pela Europa; e o terceiro, do renascimento dos jogos

olimpicos pelo Bardo de Coubertin em 1986 aos dias atuais.

Dentre as provas de pista estdo as corridas que Fernandes (1979) utiliza cinco
parametros para classifica-las: Quanto a organizacao, quanto ao desenvolvimento, quanto
ao esfor¢co fisiolégico, quanto ao ritmo e provas olimpicas. No presente estudo
utilizaremos a classificacdo quanto ao ritmo que divide as corridas em cinco tipos de
provas: Velocidade pura (100 e 200 metros), velocidade prolongada (400 metros), meio-

fundo (800 e 1500 metros), fundo (5000 e 10000 metros) e grande-fundo (maratona).

As atividades fisicas geralmente sdo classificadas pelo sistema de transferéncia de
energia predominante. No caso, nas provas de velocidade hd uma predominancia do
sistema anaerdbico, sendo adaptagcdes ao treinamento o aumento dos niveis de substratos

anaerdbicos intramusculares e enzimas glicoliticas. Por outro lado, o sistema aerdbico €
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predominante nas corridas de fundo e possui como adaptagdes ao treinamento o aumento
do tamanho e do nimero de mitocondrias, quantidade de enzimas aerdbicas, capilarizacao

muscular e oxidag@o de gorduras e carboidratos. (McARDLE; KATCH; KATCH, 2011).

2.2. SOMATOTIPO

Desde a antiguidade hé a preocupacao de classificar os individuos de acordo com
seu tipo corporal. Segundo Rocha (1998), Hipdcrates realizou a primeira classificacdao
dividindo os individuos em dois tipos: HabitusPtisicus, individuos com predominancia
do eixo longitudinal e tendéncia a introversdo, e HdabitusApopléticus, individuos com

predominancia do eixo transversal e temperamento ativo e extrovertido.

Diversas classificacdes foram propostas durante a histéria até que, em 1940,
Sheldon através de andlises fotograficas 4000 individuos determina o Somatotipo como
uma combinacio de trés componentes que determinam o tipo corporal: a endomorfia,
componente de gordura do corpo, a mesomorfia, componente de musculos, e a
ectomorfia, componente de magreza (FOX, BOWERS, FOSS, 1991; ROCHA, 1998;
MARINS, GIANNICHI, 1998). De acordo com Mathews (1980), a escolha desses trés
componentes ocorre por constituirem as variantes extremas da populacdo e cada pessoa €

constituida, em parte, por cada um deles.

Enquanto o método de Sheldon utilizava fotografia do individuo em trés planos
para determinar o somatotipo (FOX, BOWERS, FOSS, 1991), atualmente o método mais
utilizado € o método antropométrico de Heath-Carter que utiliza algumas medidas do

corpo do individuo para o cilculo do somatotipo. Carter (2005, p.153) expoe:

Sao necessdrias 10 dimensdes antropométricas para calcular o somatotipo
antropométrico: estatura alongada, massa corporal, quatro dobras cutineas
(triceps, subescapular, supra-espinal, panturrilha média), dois didmetros
6sseos (biepicondilar do tmero e do fémur) e duas circunferéncias dos

membros (braco flexionado e tenso e panturrilha).

Dentre as aplicacdes do somatotipo estdo a descricdo e comparagdo de atletas,
caracterizacdo de mudancas fisicas durante o treinamento, crescimento e envelhevimento,
comparacdo da forma relativa de homens e mulheres e avaliacio da forma e da

composi¢ao corporal (CARTER, 2005).
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Na literatura atual € possivel perceber o interesse na identificacdo do somatotipo
nas mais diversas modalidades esportivas como, por exemplo, triathlon (LANDERS et
al, 2013; RIVAS et al, 2015), ciclismo (TUCHE et al, 2005), goalball (BADILLA et al,
2014), patinagao (SUAREZ et al, 2015) e futebol (FIDELIX et al, 2014; NOH et al, 2015;
ALMAGLIA et al, 2015).

Estudos também relacionam o somatotipo com suscetibilidade a doengas (Singh,
2007), assim como foi verificado que altos valores dos componentes de endomorfia e

mesomorfia podem ser utilizados para predizer o risco para o desenvolvimento de

doencas cardiovasculares (ALMEIDA et al., 2015).

2.2.1. CLASSIFICACAO DO SOMATOTIPO

A partir dos valores do somatotipo do individuo e da localizacdo do somatoponto
na somatocarta, Heath e Carter desenvolveram um sistema de classificacdo, presente no

Quadro 1.

Quadro 1 — Categorias dos somatotipos baseadas nas dreas da somatocarta

Central

nenhum componente difere dos
outros dois em mais de uma unidade e
consiste em classificagdes de 2, 3 ou 4

Ectomorfico endomorfo

a endomorfia é dominante, e a
ectomorfia € maior do que a mesomorfia

Endomorfo equilibrado

a endomorfia € dominante, € a
mesomorfia e a ectomorfia sdo iguais (nao
diferem em mais de meia unidade)

Mesomorfico endomorfo

a endomorfia € dominante, € a
mesomorfia € maior do que a ectomorfia

Mesomorfo-endomorfo

a endomorfia e a mesomorfia sdo
iguais (ndo diferem em mais de meia
unidade) e a ectomorfia € menor

Endomorfico mesomorfo

a mesomorfia € dominante, € a
endomorfia € maior do que a ectomorfia

Mesomorfo equilibrado

a mesomorfia é dominante, e a
endomorfia e a ectomorfia sdo iguais (ndao
diferem em mais de meia unidade)
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Ectomorfico mesomorfo

a mesomorfia € dominante, € a
ectomorfia € maior do que a endomorfia

Mesomorfo-ectomorfo

a mesomorfia e a ectomorfia sdo
iguais (ndo diferem em mais de meia
unidade), e a endomorfia € menor

Mesomorfico ectomorfo

a ectomorfia é dominante, € a
mesomorfia € maior do que a endomorfia

Ectomorfo equilibrado

a ectomorfia é dominante; a
endomorfia e a mesomorfia sdo iguais e
menores (ou ndo diferem em mais de meia
unidade)

Endomorfico ectomorfo

a ectomorfia é dominante, € a
endomorfia € maior do que a mesomorfia

Endomorfo-ectomorfo

a endomorfia e a ectomorfia sao
iguais (ou ndo diferem em mais de meia

unidade), e a mesomorfia é menor

Fonte: Carter (2005) apud. Carter e Heath (1990)

2.2.2. SOMATOTIPO E ATLETISMO

De acordo com Aradjo (1989), os estudos mais relevantes sobre o somatotipo no
atletismo foram realizados com atletas olimpicos, sendo Cureton o primeiro a estudar a
modalidade nos Jogos Olimpicos de Londres em 1948, seguido por Tanner nos Jogos
Olimpicos de Roma em 1960, ambos demonstrando que o somatotipo dos atletas era

diferente da populagdo geral.

No Brasil, Gomes e Aradjo (1980) utilizaram atletas brasileiros que participaram
dos Jogos Pan-americanos de 1975 para o estudo do somatotipo e verificaram que os
atletas velocistas brasileiros mostraram semelhan¢a quando comparados com velocistas
olimpicos estudados por Carter nos Jogos Olimpicos do México em 1968, assim como os
atletas fundistas brasileiros apresentaram somatotipo semelhante quando comparados
com os maratonistas do mesmo estudo. Aradjo (1989) ao analisar o somatotipo dos
participantes do Troféu Brasil de Atletismo de 1988, verificou um “decréscimo na
mesomorfia, um incremento na ectomorfia e uma ligeira diminuicdo da endomorfia” entre

os atletas velocistas e fundistas.
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Santos (1995) analisando atletas portugueses, verificou um maior componente de
mesomomorfia nos especialistas em provas de velocidade e um aumento do componente
de ectomorfia nos especialistas em provas de fundo. Outro estudo com atletas velocistas
portugueses evidenciou uma prevaléncia do perfil ectomdrfico mesomorfo, sugerindo
pouca relevancia em relagdo a distincdo da qualidade atlética entre o grupo
(ALBUQUERQUE et al, 2008). No Brasil, Santos et al. (2008) identificaram em um

grupo de 19 atletas velocistas de alto rendimento o perfil mesomorfo-balanceado.

Em provas de fundo, Pérez et al. (2004) verificaram em atletas mexicanos valores
para o componente de ectomorfia superiores aos de mesomorfia. O perfil identificado em
12 atletas de resisténcia de alto nivel do Rio de Janeiro foi ectomorfo mesomorfo
(CARVALHO; NOVAES; FERNANDES FILHO, 2005). Em estudo com maratonistas
quenianos de alto nivel, Vernillo et al (2013) identificaram o perfil ectomorfico
balanceado, com o valor de ectomorfia maior que o dobro dos valores de endomorfia e

mesomorfia.

2.3. COMPOSICAO CORPORAL

Heyward (2004) destaca que um dos modelos para a avaliacdo da composi¢ao
corporal € o modelo de dois componentes que divide o corpo em um componente de
gordura e um componente de massa corporal magra, que inclui 4gua, misculo e o0sso.

Diversas técnicas sdo utilizadas para a determinacdo da composi¢do corporal,

sendo elas classificadas em trés métodos distintos:
a) o método direto € aquele em que hd a separacdo e a pesagem de cada um dos
componentes corporais isoladamente, o que sé € possivel por dissecacdo de
cadaveres; b) os métodos indiretos sdo aqueles nos quais ndo ha manipulagdo
dos componentes separadamente, mas a partir de principios quimicos e fisicos
que visam a extrapolacdo das quantidades de gordura e de massa magra; c) os
métodos duplamente indiretos sdo aqueles validados a partir de um método
indireto, mais comumente a densitometria. (COSTA, 2001, p.19)
Atualmente, dentre as técnicas existentes, a mais utilizada para estimar a
porcentagem de gordura corporal € a mensuracao por dobras cutaneas por ser uma técnica
simples, de facil manuseio e por apresentar alta fidedignidade (FERNANDES FILHO,

2002). A utilizagdo das dobras cutaneas para estimar a gordura corporal se baseia nas

inter-relacdes entre gordura subcutinea, gordura interna e densidade corporal total
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(McARDLE, KATCH, KATCH, 2011). Deminice e Rosa (2009) através de analise de
diversos estudos sobre composicdo corporal em atletas, concluem que a técnica através
de pregas cutaneas é mais confidvel quando comparada a impendancia biolétrica - outro
método de fécil aplicacdo e ndo-invasivo - principalmente pela quantidade de estudos e
variedade de equagdes para as diversas modalidades.

Petroski (1995) desenvolve e valida equagdes especificas para a estimativa da
densidade corporal de homens e mulheres adultos brasileiros e heterogéneos em relagao

a idade e composi¢ao corporal.
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3. METODOLOGIA
3.1. TIPOLOGIA DA PESQUISA

O presente estudo € caracterizado como um estudo de caso, no qual os voluntarios
foram avaliados uma tunica vez para a realizacdo dos cdlculos do somatotipo e da

estimativa do percentual de gordura.
3.2. SUJEITOS

Foram convidados a participar do estudo 6 atletas, do sexo masculino, que
participaram dos Jogos Universitdrios Cearenses de Atletismo em 2015 nas provas de
velocidade (100 metros) ou fundo (5000 metros) e 5 alunos, do sexo masculino, do curso
de Educacdo Fisica da Universidade Federal do Ceard que ndo praticam nenhuma
modalidade do atletismo. Todos os avaliados assinaram o Termo de Compromisso Livre
e Esclarecido (TCLE), conforme apéndice A. Este estudo foi submetido ao Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos do Hospital Universitirio Walter Cantidio (HUWC
— UFC) em 28/04/2016, sob o protocolo n° 007938/2016.

Os voluntérios foram divididos em trés grupos:

Grupo controle: Composto por universitarios de educagdo fisica que nao praticam
nenhuma modalidade do atletismo.

Grupo velocistas: Composto por atletas que participaram das provas de 100
metros rasos e/ ou 200 metros rasos dos Jogos Universitarios Cearenses de Atletismo em
2015.

Grupo fundistas: Composto por atletas que participaram das provas de 5000
metros rasos, 10000 metros e/ou 3000 metros com obstdculos dos Jogos Universitarios

Cearenses de Atletismo em 2015.

3.2.1. CRITERIOS DE INCLUSAO

Para os individuos do grupo controle, estar devidamente matriculado no curso de
Educacdo Fisica da Universidade Federal do Ceard e ndo ser praticante de nenhuma
modalidade do atletismo.

Para os individuos dos grupos “velocistas” e “fundistas”, ter participado dos Jogos

Universitarios Cearenses de Atletismo em 2015.
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3.2.2. CRITERIOS DE EXCLUSAO
Ter participado de provas de velocidade e de fundo na mesma competicao.
3.3. RISCOS E BENEFICIOS

O avaliado pode ter sentido certo desconforto durante a medida da espessura das
dobras cutaneas devido a pressdo exercida pelo compasso. Podemos destacar ainda como
beneficios a utilizacdo dos dados obtidos nas avaliagdes pelos treinadores para uma

prescri¢do de treinamento mais precisa.

3.4. CALCULO DO SOMATOTIPO E DO PERCENTUAL DE GORDURA

Neste item serdo descritos os aparelhos e os procedimentos que foram utilizados
para a tomada das medidas antropométricas necessdrias para o calculo do somatotipo de
Heath-Carter e para a estimativa do percentual de gordura. O calculo dos componentes
do somatotipo e sua representacdo na somatocarta foram realizados de acordo com o
método antropométrico de Heath-Carter, exposto em Carter (2005). Para o cdlculo da
densidade corporal foi utilizado o protocolo de 4 dobras proposto por Petroski (1995) e

para a estimativa do percentual de gordura corporal foi utilizada a equagao de Siri (1961).
3.4.1. MASSA CORPOREA

O avaliado permaneceu em pé, com minima quantidade de roupa possivel, no

centro da plataforma da Balanga (LIDER®, precisio de 100g).
3.4.2. ESTATURA

A estatura total foi mensurada com estadidometro (Sanny®, precisdo de 1,0 mm)
graduado em centimetros, com os voluntdrios na posicao ortostdtica, descal¢os, com o0s

calcanhares unidos e cabeca de acordo com o plano de Frankfort.

3.4.3. DOBRAS CUTANEAS

Foram mensuradas utilizando o compasso de dobras cutaneas (Sanny® AD1007).
Segue abaixo a relacdo das dobras cutdneas que foram mensuradas, apresentadas por

Carter (2002) e Petroski (1995).
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Tricipital: Medida na face posterior do braco, paralelamente ao eixo longitudinal,

na metade da distancia entre a borda stpero-lateral do acrémio e olécrano.

Subescapular: Medida obliquamente em relacio ao eixo longitudinal, seguindo a
orientacdo dos arcos costais, sendo localizada a dois centimetros abaixo do angulo inferior

da escédpula.

Panturrilha: O avaliado estava sentado, com a articulacao do joelho em flexdo de
90°, pé sem apoio e tornozelo em posicao anatdmica. Medida no ponto de maior perimetro

da perna, com o polegar da mao esquerda apoiado sobre a borda medial da tibia.

Supra-espinal: Medida 5 a 7 cm acima da espinha iliaca anterior, na intersec¢ao
entre uma linha horizontal que parte da altura da crista iliaca e uma linha obliqua que

parte da borda axilar anterior em um angulo de aproximadamente 45°.

Supra-iliaca: Pingada obliquamente, medida imediatamente acima da crista-iliaca

superior na linha imagindria que passa horizontalmente pela cicatriz umbilical.
3.4.4. DIAMETROS OSSEOS

Foi utilizado um paquimetro antropométrico (Cescorf® Innovare 16cm, Brasil)

com precisdo de 0,1cm. Os didametros foram medidos de acordo com Carter (2002).

Diametro biepiconilar do imero: O avaliado estava com o ombro € o cotovelo em
flexdo de 90°. Foi medido o diametro entre os epicondilos medial e lateral do cotovelo
com o avaliado. Foi aplicada uma pressdo sobre as barras do paquimetro a fim de

comprimir o tecido subcutaneo.

Diadmetro biepicondilar do fémur: O avaliado estava sentado com o joelho em
flexdo de 90°. Foi medida a maior distancia entre os epicondilos. Foi aplicada uma pressao

sobre as barras do paquimetro a fim de comprimir o tecido subcutaneo.
3.4.5. PERIMETROS

Foi utilizada uma fita métrica (Sanny®) de 150cm e precisdo de 0,1cm. Os

perimetros serdo medidos de acordo com Carter (2002).
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Braco contraido: O avaliado estava com o ombro em flexdo de 90° e o cotovelo
em flexao de 45°. Com as maos fixas, fez uma contracdo méxima. Foi medido o ponto de

maior circunferéncia.

Panturrilha: O avaliado com os pés ligeiramente afastados. Foi medido o ponto de

maior circunferéncia da perna.
3.5. ANALISE ESTATISTICA

Foi utilizada estatistica descritiva para o calculo dos valores de média e desvio
padrdo para cada componente do somatotipo, idade, massa, estatura e percentual de
gordura. A andlise dos dados foi processada no software SPSS® versao 21.0 for

Windows.
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4. RESULTADOS

A tabela 1 expde as médias e desvio padrdo das caracteristicas coletadas dos
individuos que participaram do estudo, assim como de cada grupo especifico. Vale
ressaltar que os participantes velocistas e fundistas obtiveram os trés melhores tempos
nos Jogos Universitdrios Cearenses de 2015 em suas respectivas categorias (100 metros
rasos e 5000 metros) e os voluntdrios que participaram do grupo controle sdo estudantes
do curso de educacio fisica da Universidade Federal do Ceard e ndo praticam nenhuma

modalidade do atletismo.

Tabela 1 — Caracteristicas gerais dos individuos

Velocistas Fundistas Controle Total
Individuos 3 3 5 11
Idade 200 22,6 £3,51 25,2 +3,96 23 +3,73
Massa 71,2 +£3.8 67,4 +£3,15 82,4 + 14,48 75,3 +11,74
Estatura 177 £ 1,73 176,3 £4,51 180,6 £9,21 178,4 + 6,55
Endomorfia 2,6 0,7 2,4 +0,31 3,6 £0,97 3+091
Mesomorfia 4,5+0,78 42 +145 461 4,5+1,01
Ectomorfia 2,7+0,72 3,1 +£1,08 1,9 £0,65 2,5+0,89
% Gordura 11,1 £2,67 10,5+1,7 15,3 +4,14 12,9 +3,79

Os atletas velocistas foram os mais novos, com média de idade de 20 anos,
seguidos por 22,6 anos dos fundistas e 25,2 anos dos universitarios que ndo praticam
nenhuma modalidade do atletismo.

Os voluntérios do grupo controle demonstraram ser mais pesados, mais altos e
com maior percentual de gordura que os atletas, com média de 82,4 kg, 180,6 cm de altura
e 15,3% de gordura corporal. Dentre os atletas, os velocistas possuem maior massa,
estatura e percentual de gordura, com média de 71,2 kg, 177 cm de altura e 11,1% de
gordura corporal, enquanto os fundistas possuem média de 67,4 kg, 176,3 cm de altura e
10,5% de gordura corporal.

Em relacdo ao somatotipo, os trés grupos possuem dominancia da mesomorfia.
Nos velocistas a endomorfia e a ectomorfia sdo praticamente iguais, nos fundistas a
ectomorfia € a segunda maior expressiao, enquanto no grupo controle a endomorfia é a
segunda maior caracteristica. Sendo assim classificados como mesomorfo equilibrado,
ectomorfico mesomorfo e endomoérfico mesomorfo, respectivamente. A representacdo na
somatocarta dos atletas velocistas, fundistas e do grupo controle estdo exibidas nas figuras

4.1, 4.2 e 4.3, respectivamente.
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5. ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Em relacdo a massa e a estatura dos atletas, os dois grupos (velocistas e fundistas)
possuem estatura bastante semelhante, porém os velocistas possuem maior massa
corporal quando comparados com os fundistas, assim como identificado em Aradjo
(1989), Carvalho, Novaes e Fernandes Filho (2005), Santos et al. (2008) e Figueiredo
(2012).

O perfil somatotipico dos atletas velocistas convergiu com o perfil de atletas de
futebol (CASTANHEDE, DANTAS, FERNANDES FILHO, 2003) e ciclistas (TUCHE
et al, 2005), brasileiros de alto rendimento, assim como os velocistas de alto rendimento
estudados por Santos et al. (2008), sendo a mesomorfia 0 componente dominante e a
endomorfia e a ectomorfia iguais (ou ndo diferem em mais de uma unidade), classificados
como mesomorfo balanceado.

Os atletas fundistas estudados possuem perfil somatotipico ectomorfico
mesomorfo, com mesomorfia dominante e ectomorfia maior que a endomorfia, perfil que
se assemelha a atletas de alto rendimento de volei (MEDINA e FERNANDES FILHO,
2002) e de triatlhon (DOS ANJOS, FERNANDES FILHO, NOVAES, 2003) brasileiros,
assim como de atletas brasileiros de elite que participaram dos Jogos Panamericanos de
1975 Gomes e Aratjo (1980). Os fundistas quenianos de nivel internacional possuem
perfil ectomorfo equilibrado, com alto nivel de ectomorfia e niveis proximos e baixos de
endomorfia e mesomorfia, demostrando possuirem forma predominantemente linear
(VERNILLO et al, 2013). Em pesquisa com fundistas de alto rendimento do Rio de
Janeiro, Carvalho, Novaes e Fernandes Filho (2005) também foi encontrada a
predominincia do componente ectomorfico e baixa ectomorfia. Aradjo (1989) ao
verificar se havia diferenca do perfil somatotipico entre medalhistas e ndo-medalhistas no
Troféu Brasil de Atletismo de 1988, verificou que em cada prova os grupos eram
homogéneos em relacio ao somatotipo, sendo outros indices da performance
responsaveis pelas diferencgas nos resultados.

O grupo controle composto por universitarios de educacdo fisica que ndo praticam
nenhuma modalidade do atletismo obteve o mesmo perfil somatotipico de universitdrios
de educacao fisica estudados por Monteiro, Fernandes Filho, Nahum Jinior (2004), sendo
classificados como endomorfico mesomorfo, com dominincia da mesomorfia € a
endomorfia maior que a ectomorfia. Apesar de ndo serem atletas, a predominancia da

mesomorfia nesses individuos pode se dar pela pratica regular da musculacgao.
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Como citado anteriormente, o atletismo universitario cearense esta entre os
melhores no cendrio universitdrio brasileiro, no qual uma universidade cearense na
categoria feminina conseguiu a 1° e a 3° colocacdo em 2015 e 2014, respectivamente, e a
mesma universidade na categoria masculina conseguiu a 5° e 4° coloca¢do também em
2015 e 2014. Os dados encontrados no presente estudo ajudam a entender os bons
resultados obtidos pelo esporte universitario do Ceard pois o perfil somatotipico dos
atletas estudados assemelha-se aos obtidos em estudos que avaliaram atletas de alto
rendimento do pais, demonstrando que possuem perfil corporal adequados.

Em relacdo a estimativa do percentual de gordura, os atletas fundistas dos estudos
de Santos (1995) Carvalho, Novaes e Fernandes Filho (2005) e Vernillo et al (2013)
possuiam menor percentual de gordura corporal que os atletas velocistas dos estudos de
Santos (1995) e Santos et al. (2008). Como citado em Carvalho, Novaes e Fernandes Filho
(2005), esse menor componente de gordura dos atletas fundistas pode influenciar na
performance, pois estd relacionado ao dispéndio de energia para deslocar o corpo durante
a corrida e ao aumento da temperatura corporal interna. No entanto, os atletas avaliados
no presente estudo possuem percentual de gordura corporal semelhante e acima do padrao
obtido nos estudos citados acima.

O grupo controle, apesar de ser composto basicamente por praticantes de
musculacdo, obteve um percentual de gordura maior quando comparado com os atletas,
porém dentro do valor médio para homens de 15% a 23% sugerido por Heyward e
Stolarczyk (2000), e que converge com o percentual de gordura de universitarios

estudantes de educacao fisica do Rio Grande do Sul avaliados por Krug e Braz (1998).
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6. CONSIDERACOES FINAIS

O estudo teve por finalidade identificar as diferencas de composi¢do corporal
entre os atletas universitarios velocistas e fundistas e verificar se o perfil somatotipico
dos atletas assemelham-se ao perfil dos atletas de alto nivel, tendo em vista os bons
resultados no campeonato universitdrio nacional.

A partir da anélise dos dados obtidos, foi possivel perceber que os atletas possuem
o componente de mesomorfia dominante, sendo os fundistas com a ectomorfia como
segundo maior componente e os velocistas com a endomorfia e a ectomorfia com valores
préximos, convergindo com resultados encontrados com atletas brasileiros de alto nivel.

Quando comparados os valores percentuais de gordura corporal, os atletas
avaliados possuem valores mais altos que os encontrados em outros estudos, podendo ser
um dos indices indicadores de performance.

Vale ressaltar que além do atletismo, o esporte universitirio do Ceard vem
conseguindo bons resultados em competi¢cdes nacionais como por exemplo o Futebol de
7 masculino, campedo em 2015 e vice-campedo em 2016 da Liga de Desporto
Universitdria, assim como as sele¢des de basquete masculino e a feminina de futsal,
campeds em 2015, entre outros resultados em esportes de luta, quadra e aquaticos. No
entanto, pouco se encontra na literatura atual estudos que abordem o atletismo ou esporte
universitario cearense ou nacional.

Portanto, indica-se que mais pesquisas sejam realizadas abordando o tema do
atletismo cearense e o esporte universitario em geral, para que os envolvidos possam ter
maior embasamento tedrico e possam dar continuidade aos trabalhos e aos bons

resultados alcancados nos tltimos anos.
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APENCICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Projeto de pesquisa: “Avaliacio do somatotipo de atletas universitarios

fundistas e velocistas”

Orientador: Prof. Dr. Claudio de Oliveira Assumpcao

Orientado: Eduardo Augusto de Carvalho Lira

Vocé estd sendo convidado a participar como voluntério desta pesquisa, que tem
como objetivo analisar seu perfil somatotipico, que representa seu tipo corporal. Para que
se possa avaliar esse perfil, voce serd submetido a uma sessao de avaliacdo fisica. Nessa
avaliacdo serdo medidos seu peso, sua altura, a espessura das dobras cutineas tricipital,
subescapular, supraespinal e da panturrilha, os didmetros 6sseos do fémur e do imero e
os perimetros do braco contraido e da perna, para que, com esses dados, seja calculado
seu somatotipo. O responsdvel pelo procedimento se prontificard a responder todas as
suas questOes sobre a avaliacdo. As informagdes obtidas nesta pesquisa niao serdo de
maneira alguma associada a sua identidade e ndo poderdo ser consultadas por pessoas
leigas sem a sua autorizagdo oficial. Vocé podera sentir certo desconforto no momento
da medida das dobras cutineas devido 2 pressio exercida pelo compasso. E seu direito
interromper sua participacdo a qualquer momento sem que isso incorra em qualquer
penalidade ou prejuizo. Como beneficio, os dados obtidos poderdo ser utilizados pelos
treinadores para uma prescri¢do de treinamento mais precisa. Estas informacdes poderao
ser utilizadas para fins estatisticos ou cientificos, desde que fiquem resguardados a sua
total privacidade e meu anonimato. Apds serem esclarecidas as informagdes contidas
nesse documento, no caso de aceitar fazer parte do estudo, assine ao final deste
documento, que estd em duas vias. Uma delas é sua e a outra € do pesquisador
responsavel. Em caso de divida vocé pode procurar o pesquisador responsavel Prof. Dr.
Claudio de Oliveira Assumpg¢do no telefone (85) 99763-8027, ou o Laboratério de
Fisiologia do Exercicio e da Performance Humana do Instituto de Educacgdo Fisica e
Esportes — IEFES-UFC pessoalmente ou no telefone (85) 3366-9533 ou ainda o Comité
de Etica em pesquisa que apreciou este projeto - CEP/HUWC, Rua Capitdo Francisco
Pedro, 1290 - fone (85) 3366-8589.
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Eu, port

ador do RG n° , residente a
n° ____ Bairro .Cidade:
- , declaro que tenho anos de idade e que

concordo em participar, voluntariamente, na pesquisa conduzida pelo aluno responsével

e por seu respectivo orientador.

Nome por Extenso do Voluntério Data

Eduardo Augusto de Carvalho Lira Data

Prof. Dr.Claudio de O. Assump¢ado Data

Orientador



APENDICE B — FICHA DE COLETA DE DADOS
FICHA DE COLETA DE DADOS
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Projeto de pesquisa: “Avaliacio da composicao corporal de atletas

universitarios fundistas e velocistas”

Orientador: Prof. Dr. Claudio de Oliveira Assumpc¢ao

Orientado: Eduardo Augusto de Carvalho Lira

Nome

Idade

Peso Estatura

Dobras Perimetros: Diametros
Cutaneas Osseos:

Tricipital Braco Umero

Subescapular Panturrilha Fémur

Supraespinal

Panturrilha

Suprailiaca




