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RESUMO

O ritmo é um elemento que estd presente na maior parte das modalidades
relacionadas a Educacgéao Fisica. Apesar disto, o ritmo é pouco ou nada explorado na
escola, além de haver poucos estudos que diagnostiquem a real aplicacao,
discussao e possibilidades ligadas a pratica pedagoégica. Assim, esta pesquisa
apresenta um diagndstico do interesse e da insercao do contetdo “ritmo” na pratica
de professores de Educacéo Fisica em escolas publicas e particulares do municipio
de Fortaleza. Para tanto, objetivou-se comparar o entendimento e as falas entre
professores recém-formados e experientes quanto a tematica “ritmo” nas aulas de
Educacéao Fisica, além de verificar o grau de conhecimento das possibilidades de
trabalho com o tema. Para obter os resultados, optou-se pela metodologia qualitativa
tendo a entrevista semi-estruturada e o questionario como referéncia na coleta de
dados. Participaram da pesquisa oito professores, sendo metade das redes publicas
e a outra metade de rede particular, divididos em recém-formados e graduados a
mais de dez anos. Os resultados evidenciaram que o tempo de formagdo ndo é um
fator que influi na compreensdo e aplicacdo do tema pelos professores. E notdrio
também, que a maior parte dos docentes ndo conhece e nem desenvolve a tematica
em suas aulas. Assim, diante dos dados obtidos, entende-se que o conteudo ritmo é
um elemento ainda pouco explorado na Educacéo Fisica Escolar, e que a formagao
dos professores nao foi significativa a ponto de interessa-los e informa-los sobre as
possibilidades existentes.

Palavras-chave: Educacéo Fisica Escolar; Ritmo; Formacao.



ABSTRACT

Rhythm is an element that is present in most modalities related to Physical
Education. Nevertheless, the rhythm is just a little or not explored at school, besides
there are few studies to diagnose a real application, discussion and possibilities
related to teaching practice. Thereby, this follow research presents a diagnostic of
interest and inserts of content “rhythm" in a real practice of physical education
teachers in public and private schools in Fortaleza. Therefore, the objective was to
compare the understanding and the speech among new graduates and experienced
teachers about theme "rhythm" applied in physical education classes, in addition, to
verifying the degree of knowledge of the possibilities of working with this theme. To
achieve the results, we opted for the qualitative methodology with semi-structured
interview and questionnaire as a reference in data collection. The participants were
eight teachers, half from public schools and the other half from private schools,
divided into new graduates and graduates more than ten years. The results could
show us that training time is not a main factor that influences the understanding and
application of subject teachers. It is clear too, that most part of teachers does not
know and neither develops the theme in their classes. Thus, based on the data we
could understand that the content still little explored element of rhythm in physical
education, and teacher training was not significant enough to interest them and

inform them about the possibilities.

Keywords: School Physical Education; Rhythm; Formation
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1 INTRODUGAO

Minha primeira relagdo com ritmo vem do envolvimento com a musica que
toma lugar na minha vida desde muito cedo. A influéncia do meu pai, que é musico,
me fez vivenciar a musicalidade em seus variados estilos, consequentemente meu
interesse se aprofundou no universo musical.

A escola foi o lugar em que a musica e o ritmo foram apresentados de forma
mais técnica e apreciativa para mim. Aulas de arte, brincadeiras cantadas,
aprendizado de jogos que envolviam o movimento, apresentacées musicais e o
comeco do aprendizado de um instrumento, a partir do qual houve uma maior
proximidade com o ritmo, a expressividade e o entendimento estrutural que uma
musica possui. Essas experiéncias contribuiram fundamentalmente para meu
enriguecimento motor, critico e sensitivo.

Profissionalizei-me como musico e meu tempo e dedicacdo continuou
direcionado a musica e suas possibilidades. Ao ingressar na Universidade Federal
do Ceara no curso de Educacado Fisica, no meu primeiro semestre eu cursei a
disciplina chamada Formacao Ritmica do Movimento, que me apresentou o tema
ritmo com outras possibilidades ja que na minha concepgao as associacées eram
restritas a danga, a ginastica ritmica e a propria musica.

Com o reflexo positivo que esta disciplina me proporcionou, quatro anos e
meio depois, com mais experiéncias, vivéncias e reflexdes, novamente o ritmo se
tornou o meu foco principal de interesse, a partir das varias areas e locais que o
ritmo pode influenciar, como a escola, os esportes e as diversas modalidades de
movimento.

No contexto escolar, € proposta a introducdo de atividades ritmicas e

expressivas para desenvolver capacidades coordenativas e intelectuais dos alunos,
sendo que os Parametros Curriculares Nacional da Educagéo Fisica (BRASIL, 1998)

fomentam a importancia das manifestagdes da cultura corporal, que tém como
caracteristica objetiva a expressdo e comunicacao por meio dos gestos na presenca
de ritmos, sons e da musica na construcao da expressao corporal do aluno. Isso é
revelado especificamente nas dangas, mimicas e brincadeiras cantadas. Contudo,

sabemos que o panorama de possibilidades é muito mais amplo.



Sabemos que, apesar dos manuais, livros e discursos apontarem a
necessidade, pra nao dizer a obrigatoriedade, de se trabalhar o ritmo nas aulas de
Educacao Fisica, a realidade muitas vezes ndo se apresenta desta maneira. Falha
na formagdo, dificuldade em lidar com aspectos musicais, falta de materiais e
espacos adequados, pouco repertorio de alunos e professores; varios aspectos
promovem a pouca ou inexistente pratica de atividades ritmicas, algo que
entendemos como fundamental para a formagéo ampla do individuo.

Frente a isto, notei a pouca producdo cientifica em torno desta tematica,
principalmente estudos diagnosticos que revelam a real aplicacdo de atividades e
discussoes ligadas ao ritmo e suas possibilidades pedagdgicas, artisticas e motoras.
Com isto, acredito ser necessario realizar pesquisas que apresentem uma realidade
neste contexto, que pode servir como ponto de referéncia e discussao acerca deste

tema, o que justifica esta proposta monogréfica.



2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo Geral

Realizar um diagnéstico do interesse e da insergdo do conteudo “Ritmo” na
pratica de professores de Educacao Fisica em escolas publicas e particulares de
Fortaleza.

2.2 Objetivos Especificos

Comparar o entendimento e as falas entre professores recém-formados e

experientes quanto a tematica “ritmo” nas aulas de Educacao Fisica.

Verificar o grau de conhecimento das possibilidades de trabalho com o tema
“ritmo” nas aulas de Educacéo Fisica.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 O Ritmo

Conhecer o ritmo é saber que estamos mergulhando em um universo muito
vasto que perpassa por todos os estagios da vida, do espaco e da natureza.

Braga (2002) nos ampara comentando sobre o ritmo natural, que esta
presente na vida, desde os seres mais infimos, até os mais complexos. Esta inserido
nas atividades respiratérias, circulatéria, glandular, no decorrer do tempo de vivéncia
dos individuos, no movimento dos astros e da terra; no ciclo do dia e da noite, nas
semanas e meses, nos anos, nas estacdes; no decorrer de um dia de trabalho; no
de um dia de atividade vital: alimentacéo, trabalho, recreacao, sono e repouso.

Para Camargo (1994), todo ser humano é dotado do instinto ritmico que se
manifesta antes mesmo do seu nascimento, através dos batimentos cardiacos e,
posteriormente, da respiragdo ou do ato de falar. O mesmo autor também afirma que
o ritmo ordena diversas formas basicas do movimento do homem durante toda sua
existéncia, através do espaco, forma, relaxamento, tensao, movimento e repouso.

Numa concepgédo da motricidade humana relacionada ao ritmo, o estimulo é
estabelecido, causando excitacdao nas fibras, o que vai resultar em uma contracao a
partir da necessidade do movimento, sendo seguido pelo relaxamento. Ou seja, 0
ato de contrair e relaxar que realizamos diariamente constitui o ritmo natural do
movimento. (CAMARGO, 1994).

Para entendermos melhor a relagdo do ritmo com o movimento, podemos
exemplificar por meio de uma pessoa “arritmica” na execugcao de um movimento
num tempo pré-estabelecido, onde pode haver uma completa auséncia de ritmo e
harmonia corporal, acrescido da falta de coordenacéao durante sua realizacao. Vale
destacar que o ritmo biolégico esta preservado, mas isto ndo basta quando ha uma
demanda de execucdo perfeita de uma coreografia, série ginastica ou afins.
(ARTAXO & MONTEIRO, 2008).

Devemos levar em consideracao fatores como intensidade e duracdo, que
sao elementos que vao informar em qual linha vai seguir o padrao ritmico do
movimento. Quando ha uma variagdo brusca de um desses elementos, podemos ter
variagdes que ainda sim serdo ritmicas, mesmo estando fora de ordem ou do padrao

intrinseco. (Camargo, 1994).
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Para integrar-se ao movimento, o ritmo deve transpor pelo corpo de forma
que o resultado seja algo apreciavel, de forma que a alianca entre o estimulo ritmico
e 0 movimento seja coerente. Baseado nessa reflexdao, (Dalcroze apud Artaxo &
Monteiro 2008), conta que o senso ritmico é basicamente muscular, o que nos faz
pensar numa possibilidade de educagcdo musical e corporal dentro de uma
perspectiva ritmica.

Para isso, criou-se a ritmica, um método de educacgao global baseado no
ritmo musical, vivido de forma corpoérea e sensorial (Camargo, 1994). A ritmica de
Dalcroze é um método de educacdo musical em que os sentidos e o conhecimento
da musica se desenvolvem através da participacao corporal dentro do ritmo musical.
Ou seja, é notdéria sua aplicacdo em diversas modalidades como a danga, a
ginastica e a capoeira, na qual o conhecimento da cancdo aliado a educacao
corporea ajudam a compor a harmonia adequada. (ARTAXO & MONTEIRO, 2008
apud RODRIGUES, 2003).

Monteiro ressalta que o ritmo pode ser individual (ritmo préprio), grupal
(caracterizado muito bem pela danga, o nado sincronizado e por uma série de
atividades por equipe), mecéanico (uniforme, que n&o varia), disciplinado
(condicionamento de um ritmo predeterminado), natural (ritmo bioldgico),
espontaneo (realizado livremente) e refletido (reflexdo sobre a tematica realizada),
sendo que todas estas variacdes de ritmo podem ser trabalhadas na escola com
diferentes atividades. (2000).

O ritmo é uma pega fundamental, para ndo dizer obrigatéria, em outras
atividades. No futebol, sabemos que o ato de driblar o adversario é uma quebra de
ritmo; na natagao, é importante manter um ritmo harménico de bragcadas e pernadas
para melhorar o fluxo e a velocidade; na capoeira, temos a ginga que segue um
ritmo musical, além de todos os movimentos e acrobacias que sdo cadenciados
pelas pulsacbes dos instrumentos musicais. E importante termos esses
conhecimentos basicos para percebermos que o ritmo esta correlacionado com
todas as atividades que desenvolvemos em aula.

Desenvolver o ritmo contribui, também, para a aquisicao do sentido ritmico,
adaptacdo do ouvido a compassos e ritmos diferentes; conservacdo de um
determinado ritmo com o corpo e a voz; memorizagdo e reprodugao de um

determinado som; identificacdo dos tempos fortes e fracos; verbalizagao do ritmo
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mediante palavras; e promoc¢ao do controle dos movimentos, regularizando o gesto
impulsivo e coordenando-o. (MULLER & TAFNER, 2007, p.102).

3.2 Ritmo e a Educacao Fisica

O professor de Educacdo Fisica, no ambito escolar, possui influéncias,
preferéncias, e especificidades de conteldo; na escola, porém, é necessario ser
capaz de ensinar varias modalidades, esportes e atividades da qual existem
elementos que sao presentes nesse contexto de ensino-aprendizagem da area.

Em todas as atividades corporais, podemos encontrar ritmo, da mais simples
a mais complexa demanda de movimento a que formos submetidos. Sendo assim, é
esperado que as atividades ritmicas merecam maior atencao nas aulas de Educacao
Fisica. (ARTAXO & MONTEIRO, 2008).

O ritmo, € um componente que perpassa por muitas areas especificas da
educacao fisica, seja ela ébvia como na danca, capoeira ou implicita. Contudo, em
esportes populares como futebol, volei, basquete também poderia existir um trabalho
ritmico mais enfatizado para que os alunos tenham uma melhor base motora e
apliguem durante 0 momento da pratica. Consequentemente, beneficiaria a outras
atividades em que o movimento seja primordial.

Monteiro nos embasa contando que o trabalho com ritmo é de grande
importancia para os professores de Educagao Fisica, pois ele se reflete diretamente
na formacao bésica e técnica, na criatividade e na educagao de movimento. (2000).

A Educacéao Fisica escolar, como disciplina que lida com a cultura corporal
por meio dos seus variados temas e modalidades (ginasticas, jogos, esportes,
dancas, lutas, entre outras), deve buscar o aprofundamento de conhecimentos
ligados as diversas expressdes corporais como linguagens do ser humano.
(COLETIVO DE AUTORES, 1992).

Estimular a criatividade do aluno no ambito escolar pode favorecer a evolugao
no aprendizado. A utilizagdo de atividades ritmico-motoras, por meio da criatividade,
da expressao, do treinamento da autonomia e da busca pela cooperagao, contribuira
para a descoberta das possibilidades e potencialidades que o individuo possui. Ou
seja, através destas atividades sdo revelados e estimulados valores importantes

para o desenvolvimento do individuo.
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Percebe-se que as respostas dadas por criancas que vivenciaram atividades
com desafios ritmicos e espaciais no aprendizado das nocbes cognitivas da
linguagem verbal e da coordenagédo da leitura ritmada s&do mais eficientes e com
menor gasto de tempo. (ARTAXO & MONTEIRO, 2008).

Cordero cita que “uma crianca com uma boa percepcdo e assimilacdo do
ritmo conseguiria fixar de melhor forma uma determinada habilidade, considerando
que ele pode ordenar o sistema muscular e a percepg¢do da intensidade”. (2014,
p.180).

Com base nas afirmagdes de alguns autores citados anteriormente, é notéria
a influéncia do professor no processo de desenvolvimento do individuo, desde o
periodo de primeira infancia até o ultimo estagio escolar. Estimular atividades que
envolvem o ritmo traz beneficios que vao ser incutidos na vida de cada aluno,

estreitando mais a relagc&o do profissional.

3.3 O Ritmo Inserido na Educacao Fisica

3.3.1 Ritmo e as diversas modalidades da Educacao Fisica

A Educacao Fisica é uma area que possui uma vastiddao de modalidades,
como: esportes, lutas, dangas, ginasticas em geral, entre outras. Perceber essa
profissdo de forma simpldria é limitar-se no ato de lecionar seja em qual ambito for.
Cada atividade tem aspectos que podemos aprofundar, e o ritmo é um elemento que
busca maior atengdo relativizando com as diversas modalidades existentes.

Iniciando com a dancga, Artaxo e Monteiro (2008, p.34) nos define que é “uma
sequéncia de gestos e passos definidos pelo ritmo musical executado”. Na danga, e
em outras atividades como a capoeira e a ginastica, esta obvia a presenca e a
importancia que o ritmo possui pelo fato de lidarem diretamente com a musica. O ato
de movimentar-se em uma estrutura ou sequéncia que combine com a musica exige
harmonia e precisdo na expressdo do movimento.

Camargo (1994) define que a danga consiste na execucdo de certos
movimentos ritmicos executados pelo corpo. Simples ou mais complexos, esses
movimentos — ou passos na danca — devem estar calcados nas caracteristicas do

ritmo basico da musica ou elemento sonoro.
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Assim, percebemos que na danca é fundamental a atengéo ao ritmo na sua
pratica cotidiana, expressiva ou competitiva. Podemos inferir maior cuidado nesta
questdo quando falamos da danca esportiva, na qual é cobrada do atleta uma
execucao de movimentos e expressées que perpassam inclusive os contratempos
da musica. Esta atencao ao ritmo e a musica também cabe para outras atividades
como o nado sincronizado e a patinacao artistica.

Na capoeira, a presengca da musica & primordial na execucdo do jogo em
roda, assim como também nos momentos de lazer que compdem o samba de roda
ou até na danca do maculelé. Na ginastica, temos a musica como obrigatéria na
ginastica ritmica, na prova de solo da gindstica artistica feminina, na ginastica
aerdbica esportiva, na ginastica acrobatica e na ginastica geral. Na danca, mesmo
que haja coreografia que sdo montadas sem utilizacdo da musica, ndo podemos
negar que a maioria dos trabalhos sao construidos a partir de uma base musical ou
ritmica.

Vale ressaltar que mesmo as atividades ou provas onde a mdsica nao é
obrigatéria (trave de equilibrio ou solo masculino, por exemplo), o padrdo ritmico
deve ser observado. O fato de ter que ser executada uma série ginastica num tempo
maximo nos leva a entender que o atraso, ou quebra do padrao ritmico, na execugao
da sequéncia causa perda de pontos.

Em diversos esportes e modalidades, o treinamento das capacidades basicas
é fundamental para que o resultado final seja favoravel. E necessario que o atleta,
praticante ou iniciante saiba que executar um movimento bem feito vai gerar
finalizacdo positiva, e para que isso aconteca é importante que se adquira uma
técnica. Relacionando com o atletismo, no aprendizado do salto o atleta tem varias
fases em que a primeira dela é a corrida de impulso. Segundo Fernandes (1978,
p.4), “deve-se sincronizar com perfeicdo a velocidade, o ritmo e a coordenacao, pois
sao fatores essenciais para uma boa corrida”.

Sem aprofundamentos, pois este ndo € o objetivo desta monografia, podemos
citar outras atividades nas quais o ritmo esta intrinsecamente ligado:

e Drible no basquete e no handebol;

e O blogueio no vélei;

e A sincronia na pratica do remo em grupo;
e O malabarismo;

o O tempo das passadas na marcha atlética;
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¢ O planejamento das velocidades imprimidas nas provas de longa duracéo (maratona,
ciclismo, triatlon);

o Definicdo de estratégias em corridas de orientacao;

e As passadas nos langamentos e arremessos do atletismo;

e A finta no futebol;

Vale destacar que estas modalidades ou atividades, mesmo que nao se
configurem como praticas possiveis em certas aulas de educacéao fisica escolar
podem ser apresentadas aos alunos de forma tedrica ou audiovisual e, neste
contexto, apontar a importancia do ritmo nas mesmas. Isto também vale para a
conscientizacdo da presenca das questdes ligadas a ritmica nas atividades de
academia, como as aulas aerdbicas em geral, a danca de saldo e até mesmo a
preocupacdo com as atividades na musculagcao, onde o fator velocidade durante a
execucao do movimento, para além da carga e numero de repeticdes.

Com isto, podemos compreender o quao amplo € o repertério de
possibilidades de se pensar o ritmo no movimento humano. E como a educacao
fisica tem a fungao de dialogar e trabalhar com 0 movimento, torna-se indispensavel

a discusséo e vivéncia deste elemento nos programas de aula.

3.3.2 Musica, uma importante referéncia para a Educacao Fisica.

Toda e qualquer atividade fisica, onde é trabalhado indiretamente o sentido
ritmico com a utilizagdo da mausica, pode servir como ferramenta
metodolégica para aprendizagem e fixagdo de habilidades motoras, com
isso podem-se sugerir diversas atividades devidamente organizadas e
sequenciadas para o aprendizado de uma destreza. (CORDERO, 2014,
p-180)

Podemos destacar a musica como um elemento de apoio para as aulas de
Educacdo Fisica em diversas atividades que nao possuam relagdo a mesma,
trazendo possibilidade de melhorar o aprendizado de forma mais eficiente.

Martins afirma que o organismo possui uma intimidade com o ritmo, tendo em
vista que ele mesmo tem os seus (1996). Desse modo, pensando em um ritmo
musical proposto durante um momento de aula, a conducdo e a facilidade de
executar o movimento dentro da cadéncia sugerida sera mais natural pela

familiaridade do nosso corpo com o ritmo. (CORDERO, 2014).
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Através de uma amostra realizada por Braga, é constatado que a musica esta
presente em varios trabalhos e disciplinas que tem ligacdo com a educacao fisica no
ambito académico, sendo utilizada de apoio para conteudos como a ginastica,
danca, atividades ritmicas, esportes aquaticos, (BRAGA, 2002).

A musica vai sendo inserida na vida de um individuo desde muito cedo, e
cada elemento que a compde é absorvido por etapas na infancia da crianca.
Podemos perceber a evolucao processada e rapida ao longo do crescimento. A
partir dos trés anos que a crianca comega a atingir o controle fisico dos movimentos
como correr, saltar, andar, isso realizado dentro do ritmo. (BRAGA, 2002).

Ja aos cinco anos a sincronia dos movimentos ja esta bem formatada de
modo que a crianga mostra um equilibrio ritmico ao som de uma musica. Aos oito
anos o ritmo psicomotor se acelera. Com nove anos o interesse por instrumentos
musicais, por cangdes recreativas vem com mais forca trazendo na crianca uma
vontade de imitar ou reproduzir o que ela conheceu. (BRAGA, 2002).

Na fase final da infancia, com dez anos completos € onde as aptiddes
especificas, como as artisticas sao reveladas e enaltecidas dando a oportunidade de
participagdo em atividades musicais mais definidas e formais. (BRAGA, 2002). Isso
me faz refletir que atividades com musica sdo interessantes em varias fases do
desenvolvimento da crianca, e poderia ser mais explorado essa vertente aglutinada
ao ritmo para um leque maior de vivéncias corporais.

Segundo Braga, a partir de seus elementos constituintes, o ritmo apresenta-
se como uma manifestagdo importantissima no trabalho com musica e movimento,
seja este, ora espontaneo, ora determinado, brincando assim com o ritmo proprio, €
com o ritmo externo, percebendo-se e sincronizando-o com o movimento (2002,
p.20).

Braga (2002) também nos conta que é através da musica a forma mais
eficiente de dar educacao ritmica a um individuo, devendo ser aproveitada na danca,
ginastica ritmica, e nos jogos.

E valido ressaltar, ainda, que devido as estreitas relagdes entre ritmo,
movimento e musicalidade, é valida a realizacdo de um trabalho conjunto entre as
areas de educacéo fisica e arte, para uma abordagem entre areas, trazendo novas

possibilidades de ensino-aprendizagem para a musica e ritmica.
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E imprescindivel pensarmos nos diversos caminhos que a musica pode
assumir durante as aulas, a partir de sua esséncia imposta pelo ritmo, como ponte

para o enriquecimento motor e psiquico do aluno.
3.3.3 Atividades Ritmicas, para além do ritmo

Nas aulas de educacao fisica € muito comum o professor utilizar atividades
ritmicas, por meio da utilizacdo de brinquedos, jogos e até mesmo o prdprio corpo.
Inclusive, muitas das aulas das quais guardo boas recordagdes eram permeadas por
atividades ligadas ao ritmo, o que tornava a vivéncia mais atraente e diversificada e
trouxe importantes beneficios para meu repertério motor.

Para Monteiro (2000), exemplos de atividades ritmicas seriam os brinquedos,
as dancas e os exercicios individuais ou em grupo, de carater exclusivamente
recreativo, que oportunizam a conscientizagcdo do ritmo relacionado aos estimulos
externos. As atividades ritmicas produzem nocdes importantes para a construcéo
das consciéncias espacial, direcional, corporal e temporal, sendo que essa ultima é
a mais estimulada.

Os Parametros Curriculares Nacionais descrevem que:

As manifestagbes da cultura corporal tém como caracteristica comum a
intengdo explicita de expressdo e comunicagdo por meio dos gestos na
presenga de ritmos, sons e da musica na constru¢cdo da expressao corporal.
Trata-se especificamente das dangas, mimicas e brincadeiras cantadas.
Nessas atividades ritmicas e expressivas encontram-se mais subsidios para
enriquecer o processo de informagéo e formacao dos cddigos corporais de
comunicagao dos individuos e do grupo. (BRASIL 1998, p.71).

Naspolini nos informa que “a fungdo principal dos exercicios de ritmo é
harmonizar as criancas e disp6-las para a aprendizagem”. De forma ludica, pode-se
trabalhar o esquema corporal, a espacialidade, a diccdo, a atengcao, a integracao
social e muitos outros aspectos importantes para o individuo. (2000, p.37).

Diante de varias referéncias pode-se considerar que ensinar atividades
ritmicas no ambiente escolar pode contribuir na ampliagdo da absorcdo e
comunicagdo com o mundo por parte do aluno, fornecendo ao mesmo uma ajuda
para desenvolver melhor sua percepcdao espaco-temporal, imagem corporal,
lateralidade, assim como o desenvolvimento dos sentidos, propiciando a crianca
uma gama de capacidades que serdao de suma importancia para sua vida.
(NASPOLINI, 2000).
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Segundo Pallarés (1981 apud NASPOLINI, 2000), as atividades ritmicas
objetivam a receber da crianga um retorno ritmico natural que vai proporciona-lo
expressar 0os sentimentos e ideias, adquirir senso ritmico, espontaneidade para criar,
a experiéncia da unidade ritmica, o equilibrio no movimento basico de contracéo e
relaxamento.

Muller e Tafner comentam que:

As atividades ritmicas estimulam nas criangas a coordenagao, o equilibrio, a
flexibilidade e o freio inibitério; concentram a atencédo; economizam
esforgos; dao seguranga ritmica e educagao sensorial; levam a obtengéo do
relaxamento muscular, da postura e da percepgao auditiva e visual;
despertam a criatividade e a expressao do corpo. (2007, p.102).

O ritmo esta presente na raiz dos seres vivos e dos humanos em particular.
Nao é ensinando o ritmo que vai acontecer um aprendizado instantadneo, cabe ao
professor despertar o interesse e fornecer atividades ritmicas como uma das opcoes
existentes e, que proponham aos alunos uma experimentacao na aula. Dessa forma,
buscar-se descobrir novas possibilidades no processo da aprendizagem. (BRAGA,
2002).

3.3.4 Ritmo e o Treinamento desportivo

A educacéao do sentido ritmico é importante na Educacao Fisica e desde a
infancia ja deve ser praticada, pelo fato desse elemento permitir o aperfeicoamento
dos sistemas nervoso e muscular, favorecendo o desejo do aluno de expressar-se e

de movimentar-se com mais harmonia.

Deve-se observar o ritmo de cada crianca, ressaltando-se os ritmos
organicos ou internos (pulsagao e respiragao); dar importancia a descoberta
do préprio corpo e de suas possibilidades de movimento; trabalhar em
conjunto com outras capacidades fisicas (forca, velocidade, equilibrio e
flexibilidade); utilizar-se de musica (excelente auxiliar na identificacdo da
pulsagdo, do ritmo e da pausa) dando importdncia ao seu ajuste ao
movimento, pois disso depende a educagao do sentido ritmico. (ARTAXO &
MONTEIRO, 2008, p.62).

Tanto em escolinhas particulares de treinamento esportivo como em equipes
escolares, o cronograma a ser seguido por professores e treinadores deve pautar,
dentre tantas variaveis, atividades ritmicas gerais e especificas a modalidade em
questao. Este trabalho deve ser iniciado desde a base, mas também continuar em
todas as etapas, mesmo com atletas experientes. A prépria midia esportiva mostra

que grandes técnicos desenvolvem atividades com atletas de alto rendimento para
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melhorar sua capacidade técnica utilizando musica ou estimulos ritmados, o que
comprova que este trabalho ndo deve se circunscrever apenas ao periodo da
infancia.

E importante salientar que, na perspectiva do movimento, o ritmo depende
fundamentalmente de outras capacidades fisicas. Neste conjunto, é primordial a
realizacao do movimento na frequéncia adequada, o que reflete positivamente na
execucdo do gesto desportivo. Trazendo para o ambito biolégico, o ritmo dos
movimentos deve-se a eficiéncia que o sistema somato-sensorial tem em sintonia
com a visao e audicdo. (ARTAXO & MONTEIRO, 2008).

Em uma perspectiva de ritmo e treinamento, existe o Biorritmo, da qual sao
ciclos que acontecem relacionados as funcbes bioldgicas, que se enquadra em
periodos rotineiros que pertencem a um ritmo de vida, como ritmo circadiano
(frequéncia diaria). No ponto de vista desportivo, o biorritmo pertence a um dos
inimeros fatores que influenciam a capacidade de desempenho humano. No
treinamento, por exemplo, pode-se alterar o ritmo de uma funcgao fisiolégica, como a
bradicardia (diminuicdo da frequéncia cardiaca), que ocorre com o sistema
cardiovascular no treinamento continuo de resisténcia, por exemplo. (ARTAXO &
MONTEIRO, 2008, p.65).

O ritmo estd mais presente na educagdo fisica do que se imagina,
constituindo possibilidades ricas e primordiais, para além do 6bvio. Objetivou-se
aqui, a partir dos autores lidos e analisados, ampliar a visdo de que o ritmo esta
apenas na mera utilizagdo da musica de forma ludica ou apenas em atividades onde
ela esta presente obrigatoriamente. Como podemos inferir, o ritmo pode se tornar
um ponto de apoio em inumeras propostas de trabalho, projetos e praticas, além do
estudo tedrico e experimentagdes musicais ampliadas.

Na teoria isto fica ébvio; contudo, no campo profissional, como esta a

realidade quanto a aplicacao desta tematica em aulas?
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4 METODOLOGIA

4.1 Tipologia da pesquisa

A pesquisa foi desenvolvida através da metodologia qualitativa, “Aquelas
capazes de incorporar a questdo do significado e da intencionalidade como
inerentes aos atos, as relacdes, e as estruturas sociais, sendo essas Ultimas
tomadas tanto no seu advento quanto na sua transformagdo, como construcdes
humanas significativas” (MINAYO, 2010, p. 23).

A investigacao presente ocorreu por meio de entrevista semi estruturada. As
perguntas tiveram como caracteristica o fato de serem “abertas”, que de acordo com
NEGRINE (2004), sao utilizadas quando o objetivo da pesquisa é obter informacdes
mais profundas. Diferentemente das perguntas “fechadas”, as perguntas abertas
“abrem caminho para que o entrevistador possa, no decorrer da entrevista, obter
informacdes mais exatas sobre o que deseja saber.” (NEGRINE, 2004, p. 76).

A investigacao teve como entrevistados professores de Educacdo Fisica
recém-graduados e professores graduados ha mais de dez anos, com insercao no

meio escolar em escolas publicas e particulares de Fortaleza.
4.2Individuos
Esse estudo foi realizado com oito professores, sendo quatro de escolas
publicas e quatro de escolas particulares, subdivididos em dois recém-graduados e

dois graduados ha mais de dez anos. Sendo identificados através das siglas:

TABELA 1: Siglas referentes aos professores

ESCOLAS PUBLICAS ESCOLAS PARTICULARES
Professor recém-formado  RF PU 1 Professor recém-formado RF PA 1
Professor recém-formado  RF PU 2 Professor recém-formado RF PA 1
Professor experiente EXP PU1  Professor experiente EXP PA 1
Professor experiente EXP PU2  Professor experiente EXP PA 2
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4.3 Procedimentos

Apo6s um encontro inicial de reconhecimento do espaco e dos professores, foi
estabelecida uma data e um horario conveniente a ambas as partes para a aplicacao
da entrevista.

Primeiramente, iniciei apresentando o termo de livre consentimento para a
realizacao da pesquisa. Em seguida, foi feita a entrevista (Anexo Il) que contém um
“roteiro de entrevista semi-estruturada”, através da qual busquei averiguar aspectos
importantes relacionados a formagcdo do professor, a pratica pedagdgica e a
tematica ligada ao “ritmo”.

Dando continuidade, apliquei um questionario fechado (Anexo Ill), exibindo
opcoes de atividades que poderiam ter relagdo com o ritmo.

Ao final da entrevista, segui o “roteiro de entrevista semi-estruturada” (Anexo
IV), que teve o intuito de verificar novas informag¢des do professor, que podem ser
influenciadas a partir das respostas obtidas nas questdes fechadas anteriores,

causando uma possivel reflexdo do professor com o tema e sua pratica pedagogica.

4.4 Instrumentos

Para a coleta das entrevistas foi utilizado gravador e filmadora de celular. A
entrevista foi feita em local onde ndo houve nenhum ou o minimo de interferéncia

visual ou sonora.

4.5 Anadlise de dados

A analise dos dados foi desenvolvida de forma qualitativa a partir das falas
obtidas na entrevista e no questionario fechado. Para a discussédo dos resultados,
tive como procedimento a busca de significado na fala dos individuos, relacionado
ao contexto que eles estao inseridos e delimitados pela abordagem conceitual do
pesquisador, fornecendo uma redacado sistematizada de visbes compreensiveis a
cerca de todos os aspectos referidos na entrevista. (FERNANDES, 1991).
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5 DISCUSSAO E ANALISE DOS RESULTADOS

Os dados foram obtidos através de entrevistas semiestruturadas, e um
questionario fechado que foi aplicado na metade da entrevista com a finalidade de
obter uma resposta mais especifica para o final da entrevista. Os entrevistados
foram quatro professores recém-formados e quatro formados ha mais de dez anos,
sendo metade deste total trabalhando em escolas publicas e a outra metade em
escolas particulares.

O contato com os professores ocorreu a partir da indicacao feita por amigos.
Houve dificuldade para estabelecer o primeiro contato, visto que cinco destes
professores eu ndo conhecia.

Durante os dias de entrevista, cinco professores foram entrevistados nas
escolas onde trabalham, facilitando a indicacao de exemplos de aulas e alunos; e os
outros trés em outros lugares como shopping, universidade e a propria casa.

Diante dos dados obtidos, relacionando os objetivos da pesquisa e os relatos
dos entrevistados, é interessante relembrar, como afirmei no inicio deste texto, que o
professor de Educacao Fisica, no ambito escolar, possui influéncias, preferéncias e
especificidades de conteudo. Baseado nisto, analisarei as respostas das trés etapas
da entrevista, a partir dos moldes propostos na metodologia e dos anexos.

A primeira pergunta da entrevista refere-se a formagao dos professores,
sendo que quatro sdo graduados na Universidade Federal do Ceard e os outros
quatro em universidades particulares.

Dando continuidade, a pergunta seguinte tem o intuito de saber se houve uma
vivéncia relacionada a Educacgao Fisica anterior a formacao, e os quatro professores
vinculados as escolas publicas relataram que ja possuiam uma intimidade com a
area, seja ela praticando as aulas formais na escola ou sendo ex-atleta. Ja entre os
professores ligados a rede particular, os dois recém-formados apenas tiveram
contato durante a formacédo. Um deles ministrava aulas e apitava jogos de basquete
antes da graduacao.

A terceira pergunta tenta averiguar se os professores entrevistados acham
importante incluir atividades ligadas ao ritmo nas aulas de Educacéao Fisica. Todos

os professores afirmam que acham importante tratar o ritmo em suas aulas.
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“E importante né, assim... Apesar de ndo ser aquela aula estritamente de
ritmo, mas o ritmo esta envolvido em muita coisa, muita coisa que a gente trabalha

subjetivamente a gente trabalha o ritmo.” (EXP PA 1).

“Sim, a gente tem que trabalhar todas as capacidades fisicas, e é essencial

que se trabalhe o ritmo também.” (RF PU 2).

Isto nos remete as afirmagdes de Monteiro (2000) que diz que o trabalho com
ritmo € de grande importancia para os professores de Educacéo Fisica, pois ele se
reflete diretamente na formacao basica e técnica, na criatividade e na educagao de
movimento.

E interessante perceber que as atividades usuais estdo presentes nas
respostas dos professores, porém algumas respostas seguintes mostram que
mesmo eles afirmando que considera importante, nem sempre é dada a atencao

necessaria ao tema.

Sendo assim, a quarta pergunta pretendeu diagnosticar se os professores
desenvolvem a tematica ritmo nas aulas. O professor RF PU 2 e o Professor EXP
PU 2 utilizam o esporte como forma de aplicar o ritmo em suas aulas, devido a maior
aceitacdo dos alunos e da escola. O destaque das escolas publicas vai para o

professor RF PU 1 que da exemplos de suas aulas, como:

Com a ginastica, por exemplo: numa aula de corda, é necessério que eles
tenham uma percepcao do ritmo. No esporte, o ritmo ele perpassa todas as
manifestagées do corpo, entédo, de certa forma qualquer aula posso esté de
alguma forma trabalhando com ele, mas essas aulas, digamos seria mais
diretamente, onde ele teria os objetivos especificos.

Ja nas particulares as respostas sdo bem fragmentadas em relacdo a
quantidade de modalidades nas quais eles inserem o ritmo. O professor RF PA 1
disse que ja esta na grade curricular, mas nao deu exemplos. O professor RF PA 2
afirma que s6 usa o ritmo em atividades com estafetas e zig-zag. E o professor EXP
PA 1 diz que nunca deu ritmo em suas aulas. Entdo apenas o professor EXP PA 2
afirma compreender e aplicar o ritmo nas suas aulas, dando como exemplo o karaté,
ja que ele percebeu que o ritmo esta muito presente durante a realizacdo dos

movimentos, enfatizando a importancia do ritmo em todas modalidades.
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A quinta pergunta refere-se as dificuldades que os professores encontram ao
trabalhar com este conteddo. Ambos os professores recém-formados das escolas
publicas e o professor EXP PU 2 , citam a dificuldade do espacgo para executar as
atividades. E também em concordancia, o professor RF PU 1 e o professor EXP PU
2 ressaltam a resisténcia que os alunos tém com o conteudo, seja quanto a rejeicao

com a aula, ou na incapacidade ritmica de realizar alguns movimentos.

As dificuldades sao de que muitas vezes eu, pra muitos casos inclusive, de
muitos alunos, por terem realmente uma deficiéncia ritmica bem mais
severa, aquele aluno a pratica dele fica muito prejudicada, e vocé precisaria
de mais tempo, de mais aulas, mais dedicagao. (RF PU 1)

Referente aos professores das escolas particulares, nenhum deles cita o
espaco, ou a falta de material como barreira. As implicacbes reveladas pelos
mesmos sdo a falta de bagagem motora dos alunos e a questao cultural de nao
querer participar de certas atividades que ainda sao vistas pela maioria dos alunos

como indicada a apenas um género.

Eu sei que dificuldade existe, questdao de participagdo mesmo, trabalhar
com um bocado de homem; homem fica um pouco receoso de fazer. E vocé
tem que ter paciéncia pra ta lidando com isso. Com esse publico que nao
gosta muito. Eu acho que assim, que seja uma coisa cultural, na verdade é
100% eles s6 querem futebol e pra esta inserido nesse tema tem que ter um
jogo de cintura muito grande. (RF PA 1)

“Cara eu acho que é cultural, os meninos ainda sdo um pouco fechados a

isso. O material aqui € tranquilo, o espago é étimo. (RF PA 1)

“Hoje em dia as criancas ndo tem muita bagagem motora, a dificuldade maior
que eu encontro é delas se adaptarem a atividade, essa € a maior dificuldade que eu
acho.” (RF PA 2)

Por conseguinte, questionou-se se a sua formacao académica foi suficiente
para desenvolver o tema. Dos professores provenientes da rede publica, trés deles
tiveram o mesmo posicionamento ao falar que a formacdo académica nao foi
suficiente para prepara-los, sendo os dois professores experientes e o professor
recém-formado 2. Em formato descritivo e embasado, apenas o professor RF PU 1
afirma que sua graduacéo foi eficiente e que a participacdo em um grupo de danca
popular e o envolvimento com diversas atividades do curso foram decisivas para o

melhor aproveitamento da sua formacao.
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Referente aos professores da escola particular, metade expressou que a
formacdo nado foi suficiente. Os outros dois afirmaram que foi suficiente, com
evidéncia para a citacao do professor EXP PA 2 que faz a afirmacgao: “O préprio
curso esta ligado ao ritmo né?” Isso faz perceber que esse professor entende o
universo da Educacéo Fisica conectado ao ritmo em todas suas vertentes.

A sétima pergunta da entrevista visa verificar quais as atividades e
modalidades, onde os professores vislumbram o ritmo como primordial. A resposta
obtida pelos quatro professores da rede publica indicam exemplos variados de
modalidades que formam boa parte das vertentes da Educacdo Fisica. Como
exemplo eles citam: a danga, a ginastica, o slackline, todos os esportes, podendo
revelar que a visao global dos mesmos nao se limita ao usual.

Ja os professores das escolas particulares se ativeram mais aos esportes e a
danca. Dois deles observaram também que o ritmo esta dentro de tudo que envolve

a educacao fisica.

Entao eu acho que quase tudo que vocé faz, subjetivamente como eu falei,
o ritmo esta envolvido. Eu nunca vou conseguir ser um bom goleiro se eu
chegar antes da bola, se eu chegar muito depois da bola. Se eu nao tiver

sabendo qual o ritmo que ela vem, qual o ritmo que eu tenho sentir. (EXP

PA 1).

Para finalizar, a explanacdo do professor EXP PA 2 que percebe que o
primordial é: “Principalmente a danca, mas além da danca, tudo!”

No segundo momento do encontro, foi aplicado um questionario fechado que
objetiva verificar se os professores identificam o ritmo em modalidades diferenciadas
relacionadas a educacao fisica.

O questionario visa verificar a percepcao dos professores quanto a presenca
do tema ritmo nas modalidades que foram escolhidas, apontando o grau de relacéao
que as mesmas possuem com o conteludo. Por exemplo: O ritmo no judd esta:
(muito presente); (razoavelmente); (muito pouco presente); (nada presente). Entdo o
professor escolhe a intensidade que ele acha a mais adequada e marca, repetindo o
processo com todas as opgoes.

Para uma melhor visualizacdo, sera utilizada uma tabela com todas as
modalidades e ao lado tera o registro da quantidade total das marcagdes dos oito

professores subdivididos nas quantidades nas opcdes estabelecidas no
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questionario. Ao final da tabela tera a opg¢ao que foi mais apontada por todos de

cada modalidade.

TABELA 2: Resultados obtidos do questionario

MODALIDADES Nada Muito pouco | Razoavelmente | Muito
presente | presente presente presente

Drible no basquete e 0 0 2 6
no handebol
Bloqueio no volei 0 0 3 5
Sincronia na pratica 0 1 1 6
do remo em grupo
Malabarismo 0 1 1 6
Tempo das passadas 0 1 1 6
na marcha atlética
Definicéo de 0 1 5 1
estratégias em
corridas de definicao
Passadas nos 0 1 0 7
langamentos e nos
arremessos do
atletismo
Finta no futebol 0 0 3 5
Ginastica ritmica 0 0 0 8
Ginastica acrobatica 0 0 0 8
Ginastica de academia 0 0 1 7
Zumba 0 0 1 7
Pilates 1 0 4 3
Jump 0 0 1 7
Treinamento funcional 0 2 1 5
Ciclismo 0 1 1 6
Triatlon 0 2 0 6
Yoga 0 1 3 4
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Baseado nas respostas obtidas no questionario, podemos verificar a
heterogeneidade dos resultados. A op¢édo “nada presente” s6 teve um apontamento,
em uma modalidade, o que podemos classificar como um resultado satisfatério. Ja a
alternativa “muito presente” foi a mais escolhida em quase todas as modalidades,
dando a interpretacdo de que a maioria dos docentes tém a consciéncia que o ritmo
€ muito relevante em diversas areas da educacao fisica.

A ginastica ritmica, ginastica acrobatica, capoeira e a danca de salao
esportiva foram as Unicas que receberam de todos a marcagao de “muito presente”.
Sao modalidades nas quais a presenca do ritmo é muito forte, porém outras
modalidades que seguem esta mesma l6gica ndo receberam o apontamento
maximo.

Por exemplo, a danca de saldo e a zumba também sao atividades que tem a
musica como elemento fundamental, elemento esse diretamente relacionado ao
ritmo e mesmo assim um docente marcou que € “razoavelmente presente”. No caso
da zumba, talvez seja pelo fato de a mesma ser ainda recente, mas é de se
estranhar esta marcacao para a danca de saldao, apesar de ter sido marcada apenas

por um entrevistado.
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As lutas obtiveram resultados equilibrados, com alguns apontamentos de
“muito pouco presente”, o que pode inferir que seja uma modalidade pouco
explorada nas escolas e consequentemente pouco trabalhada com a presenca direta
do ritmo.

No referencial te6rico, mostrei a importancia e as diversas possibilidades de
insercao do ritmo no contexto geral da educacao fisica. Analisando o questionario, é
perceptivel que ainda ha uma deficiéncia sobre o entendimento que os professores
tém para com o ritmo, diminuindo as chances que os mesmo trabalhem com essa

tematica na pratica escolar.

No terceiro momento foram feitas duas perguntas baseadas no questionario
aplicado anteriormente. A oitava pergunta visa saber se o professor esta preparado
para desenvolver atividades, de forma tedrica e/ou pratica, a partir dos exemplos
citados no questionario. O professor RF PU 2 e o professor EXP PU 1 também
coincidem ao falar que ndo se sentem completamente aptos a ensinar algumas
modalidades exemplificadas no questionario, sem especificar quais atividades.
Ambos comentam que necessitariam de cursos, e novas fontes de referéncia para
poder se aprofundar e aplicar na aula.

Ja o professor RF PU 1 relata da seguinte forma:

Sim, muitos deles né, alguns nao, mas muitos sim. E até aqueles que
porventura eu ndo tenha tido formagao adequada, eu nao entendo formagao
como uma coisa estatica ou fechada, entao se eu nao me formei pra isso eu
vou buscar formagéo, e formagéo autodidata inclusive, acho que a gente
sempre tem que continuar estudando depois que se forma.

Os quatro professores da rede particular afirmaram que conseguiriam
ministrar aulas sobre as modalidades citadas no questionario, com a ressalva de
alguns que dizem precisar rever a teoria. Porém, percebo como contraditério o fato
de, na primeira parte da entrevista, os mesmos professores afirmarem que
geralmente nao modificam o rol de atividades que trabalham em aula; ou seja, fala-
se algo na primeira parte que ndo condiz com o que afirmam na oitava pergunta.

A nona pergunta buscou averiguar 0 que cada professor acredita ser
necessario para suprir suas dificuldades no desenvolvimento do tema ritmo em suas
aulas. Com relacao aos docentes das escolas publicas, o professor RF PU 1 e o

professor EXP PU 2 novamente coincidem quando falam que, para suprir suas
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dificuldades, falta principalmente material e espaco para realizar as atividades com
mais qualidade.

“Dificuldade material. Como eu estava falando aqui, o Slackline aqui eu
comprei com o meu dinheiro. Como a coisa fluiu, a diregdo da escola achou

interessante, ai resolveu comprar outro.” (EXP PU 2)

O professor RF PU 2 e o professor EXP PU 1 também coincidem nessa
resposta, explanando que a falta de material, cursos e preparagcao, sao fatores que

supririam esta dificuldade para exercer uma melhor aula sobre a tematica.

Acho que as dificuldades seriam mais conseguir material teérico. Na internet
a pessoa acha muita coisa, mas a gente ndo sabe se ta correto, na internet
pode colocar qualquer coisa. Entdo seriam materiais mais cientificos
mesmo, e estudar... O basico é isso, estudar e se preparar para dar aulas.
(RF PU 2).

“Entao assim, dependendo do que for, € buscar realmente o conteudo para

poder enriquecer pros alunos essa formacéo.” (EXP PU 1).

Em referéncia aos docentes das escolas particulares temos o relato do
professor RF PA 1 que fala que, para suprir os problemas, é necessario pesquisar €
diminuir a barreira dos alunos em querer apenas uma modalidade. O professor EXP
PA 2 também concorda afirmando que esta se atualizando, estudando a forma
eficaz de esta apto para desenvolver a tematica.

Ja o professor EXP PA 1 reclama da falta de material. Se ele tivesse
instrumentos musicais e uma sala de danga, iria se sentir mais motivado. Esse relato
remete a bibliografia quando falou-se da musica como referéncia para a Educacao

Fisica no desenvolvimento de atividades ritmicas.

Para finalizar, o docente RF PA 2 faz o seguinte relato:

A minha maior dificuldade na escola é a vivéncia dos alunos, entdo o que eu
acharia necessario para melhorar isso, seria: maior quantidade de horas,
para poder desenvolver atividades mais elaboradas, até porque |4 eu sé
tenho uma hora aula com cada turma praticamente, e ndo muito tempo de
fazer muita coisa e também nao da muito tempo deles desenvolverem muita
coisa.

Diversas necessidades sao mencionadas pelos professores em suas
respostas a nona pergunta. Estas necessidades ndo dizem respeito apenas a
tematica ritmo, mas também a sua pratica pedagogica como um todo. De qualquer

forma, vale uma reflexdo sobre o quanto a formacao basica nas graduagcdes em
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Educacao Fisica tém sido suficiente para dar alicerce e estimulo para que os
professores se sintam seguros e aptos para o desenvolvimento de atividades ligadas

ao ritmo.

6 CONSIDERACOES FINAIS

Como podemos confirmar nesta pesquisa, a partir do referencial teérico e dos
relatos dos professores, que ha uma gama de possibilidades de se trabalhar com a
educacao fisica escolar, sendo que aqui houve o interesse de pensar o ritmo como
uma tematica primordial dentro deste universo.

Apesar disto, nota-se que o ritmo € um elemento ainda pouco explorado e
aprofundado. Desenvolver varias modalidades e inserir o ritmo neste contexto nao é
algo tao facil quando ndo se tem intimidade com a tematica, quando a formagédo nao
foi suficiente. Mesmo assim, entendo nao ser impossivel lidar com este conteldo.
Ha uma necessidade fundamental de té-lo incluido no planejamento geral de aulas,
para uma formagcao mais completa dos alunos.

As entrevistas trazem informacdes importantes para uma analise do contexto
profissional da area escolar da Educacgao Fisica, uma vez que o objetivo geral da
pesquisa é diagnosticar o interesse e a insergdo do conteudo ritmo na pratica
docente.

Na introducdo desta pesquisa foi explanado sobre a importdncia e a
necessidade de se trabalhar o ritmo; porém, como dito no texto minha expectativa é
que a realidade era diferente. Diante dos dados, todos os exemplos negativos
citados na introducao se confirmaram na pesquisa, como a formacao ineficiente,
dificuldade em lidar com aspectos musicais, falta de materiais e espacos adequados,
pouco repertério de alunos e professores.

Em relacdo ao primeiro objetivo especifico que tinha como proposito:
comparar o entendimento entre as falas dos professores recém-formados e
experientes quanto a tematica “ritmo” nas aulas de Educagéao Fisica, € notdrio que o
tempo de formagao nao é um fator que influi na compreenséao e aplicacao do tema

pelos professores.
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Quanto ao segundo objetivo especifico, que buscava verificar o grau de
conhecimento das possibilidades de trabalho com o tema “ritmo” nas aulas de
Educacéo Fisica, é evidente que mais da metade dos professores nao aproveitam
as inumeras possibilidades que ha de se trabalhar com o ritmo e se restringem
apenas as atividades Obvias, ou as modalidades que sdo mais intimas a eles.
Apenas um professor conseguia driblar as adversidades e diversas vezes por
esforco e interesse préprio era capaz de realizar atividades diferentes, construir
materiais, buscar conhecimento que tenham relacdo com a tematica ritmo.

Entdo, posso concluir que o conteudo ritmo é um elemento ainda pouco
explorado na Educacdo Fisica escolar, poucos professores sabem realmente a
quantidade de possibilidades que podem e devem ser trabalhadas no ritmo, e
principalmente que a formacao nao proporcionou que o docente se interessasse e
nao exibiu a fundamental importancia que ele possui dentro da area da Educacéao

Fisica.
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ANEXO | - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Universidade Federal do Ceara
Instituto de Educacao Fisica e Esportes

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Entrevistado:

Pesquisador: Caio Alencar Fernandes

Orientador. Prof. Ms. Marcos Anténio Almeida Campos

Carta de apresentacao e consentimento aos professores entrevistados
destinados a participar como voluntario da entrevista:
Sr.(a).

Senhor (a) Professor (a),

Estou concretizando uma pesquisa que se intitula “Diagnéstico do interesse e
da insercdo do conteudo ritmo na pratica de professores de educacéo fisica em
escolas publicas e particulares de fortaleza.” como trabalho de conclusdo do curso
de Licenciatura em Educacao Fisica da Universidade Federal do Ceara.

Objetiva-se verificar através da entrevista e de questionario fechado, as
impressdes do profissional de Educacao Fisica do ambito escolar com a tematica
ritmo e suas possibilidades na area. Solicito sua cooperagdo, para concretizar
informacdes viabilizando a coleta de dados dessa pesquisa, autorizando o
entrevistador do curso de Educacao Fisica da Universidade Federal do Ceara a
realizar a entrevista.

Informo que a participacao é voluntaria, propiciando ao pesquisado a livre
interferéncia de querer deixar de participar da entrevista ou retirar o consentimento,

desvinculando qualquer prejuizo ao mesmo.
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Agradeco a sua disponibilidade e atencdo. Uma cépia desse termo sera
fornecida também a vocé. Desde ja, coloco-me a disposi¢cao para quaisquer
esclarecimentos sobre esta pesquisa, proporcionando a possibilidade de contato
por: caiofernnandes@yahoo.com ou Tel. (85) 87873280.

Eu,

(nome do responsavel), portador do RG n®

concordo com minha participacdao na pesquisa.

Fui devidamente informado (a) e esclarecido (a) sobre a pesquisa e 0s

procedimentos nela envolvidos.

Fortaleza, de 2015.

Assinatura do responsavel:



mailto:caiofernnandes@yahoo.com
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ANEXO Il - ROTERIO DA ENTREVISTA SEMI ESTRUTURADA 1

L. Qual a sua formacao académica?

Il Quais sdo as suas experiéncias anteriores a formagao académica?

M. Vocé considera importante desenvolver o ritmo nas aulas de Educacao

Fisica?

V. Como vocé desenvolve a tematica “ritmo” em suas aulas de Educacéo
Fisica? Se nao, por qué?

V. Quais sao as dificuldades encontradas nesta tematica?
VI. A sua formacao académica foi suficiente para se preparar para este tema?
VII. Em que atividades ou areas da educacao fisica vocé consegue vislumbrar

o0 ritmo como primordial?
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ANEXO Il - QUESTIONARIO FECHADO

Marque as alternativas onde vocé acredita que o ritmo de alguma forma esta
presente:

- Drible no basquete e no handebol;

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- O bloqueio no volei;

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- A sincronia na pratica do remo em grupo

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- O malabarismo

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- O tempo das passadas na marcha atlética;

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Definicao de estratégias em corridas de orientacao;

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- As passadas nos lancamentos e arremessos do atletismo

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- A finta no futebol;

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Ginastica ritmica

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Ginastica acrobatica



( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Ginastica de academia

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Zumba

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Pilates

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Jump

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Treinamento funcional

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Ciclismo

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Triatlon

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Yoga

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Slackline

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Surf

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente

( ) Muito presente
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- Danca esportiva

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Danca de salao

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Cross fit

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Capoeira

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Judo

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Jiu-jitsu

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Muay-Thai

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Karateé

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Ténis de mesa

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Saltos ornamentais

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Esportes Radicais
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( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente
( ) Muito presente

- Maratona

( ) Nada presente () Muito pouco presente ( ) Razoavelmente presente

( ) Muito presente
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ANEXO IV - CONTINUAGAO DO ROTEIRO BASEADO NO QUESTIONARIO

Diante das respostas obtidas no questionario:

VIll. Vocé se sente preparado para, de forma tedrica e/ou pratica, desenvolver

atividades a partir dos exemplos citados no questionario? Por qué?

IX. O que vocé acha necessario para suprir suas dificuldades para

desenvolver este tema em suas aulas?



