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RESUMO

Objetivo: Comparar a composicao corporal de sobreviven-
tes de cancer de mama e mulheres saudaveis atendidas em
centros de referéncia em oncologia da cidade de Fortaleza por
meio da analise vetorial da bioimpedancia elétrica.

Métodos: A amostra foi de conveniéncia, utilizando dados
secundarios de uma pesquisa desenvolvida no periodo de
2008 a 2010 referentes a 48 pacientes que realizaram bioim-
pedancia elétrica, sendo 18 sobreviventes da doenga e 30
sem o diagnostico de cancer de mama. As variaveis analisa-
das foram demograficas, clinicas, histdria reprodutiva, estilo
de vida, antropométricas e composicdo corporal. A analise da
composigao corporal foi feita através da andlise vetorial de
bioimpedancia, por meio da plotagem dos dados de resistén-
cia e reatancia, que foram expressos em R/altura e Xc/altura,
em software especifico.

Resultados: Observou-se que o grupo controle apre-
sentou maiores valores de resisténcia e reatancia, indi-
cando maior quantidade de células intactas e de massa ce-
lular corporal.
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Conclusdo: O estudo mostrou diferencas na composicao
corporal de mulheres sobreviventes ao cancer de mama
quando comparadas a mulheres saudaveis. Esses achados
podem orientar possiveis intervencoes clinicas.
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ABSTRACT

Objective: To compare the body composition of breast
cancer survivors and healthy women attended in reference
centers for oncology in the city of Fortaleza through vec-
tor analysis of bioelectrical impedance.

Methods: The sample is of convenience, using secondary
data from a survey conducted between 2008 and 2010 re-
lated to 48 patients who underwent bioelectrical impedance
analysis, resulting 18 survivors of the disease and 30 without
a diagnosis of breast cancer. The variables analyzed included
demographic, clinical, reproductive history, lifestyle, anthro-
pometric and body composition. Data analysis was performed
using the bioimpedance vector analysis through the data plot
of resistance and reactance, which are expressed as R/height
and Xc/height, using a specific software.

Results: It was observed that the control group showed
higher values of resistance and reactance, indicating greater
amount of intact cells and body cell mass.
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Conclusion: The study showed differences in the
body composition of women survivors of breast cancer com-
pared to healthy women. These findings may guide possible
clinical interventions.
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INTRODUGCAO

Diversos estudos mostram que pacientes sobreviventes de
cancer de mama precisam ter o mesmo perfil nutricional (es-
tado nutricional e dieta) recomendado para prevencdo da
doenga com o intuito de prevenir sua recorréncial3,
Entretanto, os efeitos colaterais resultantes do tratamento
quimioterapico podem alterar os habitos alimentares dessas
pacientes, influenciando na ingestdo alimentar e afetando o
estado nutricional*, com ocorréncias comuns de ganho de
peso e obesidade em mulheres com cancer de mama?®.

Para o monitoramento do estado nutricional dessas pa-
cientes, pode-se utilizar o método de bioimpedancia elétrica
(BIA) que estima a quantidade de agua corporal total e a
massa livre de gordura em individuos sem anomalias signi-
ficativas de fluidos e eletrdlitos®. Porém, a analise vetorial da
impedancia bioelétrica (BIVA) proposta em 1994 por Piccoli
et al.” supera os achados de composicdo corporal obtidos a
partir da BIA convencional, pois fornece medidas de resis-
téncia e reatancia que permitem a deteccao, o monitora-
mento e o estado de hidratacdo e nutricao do paciente, fa-

Figura 1. Fluxograma da selegdo dos pacientes.

tor importante no tratamento de pacientes com diversas
doengas, entre elas o cancer®.

Portanto, apesar da BIVA ndo ser uma proposta nova, ha
ainda poucos estudos sobre o assunto, que levam ao maior
interesse no tema. Foi objetivo desse estudo comparar a com-
posicdo corporal de sobreviventes de cancer de mama e mu-
Iheres saudaveis por meio da analise vetorial da bioimpedan-
cia elétrica.

METODOS

Trata-se de estudo realizado com mulheres com idade su-
perior a 19 anos, sobreviventes de cancer de mama, com tra-
tamento finalizado had no minimo seis meses, e por mulheres
sem a doenca que buscavam atendimento para realizacdo de
exames preventivos, no periodo de 2008 a 2010, sendo todas
atendidas em Instituicdes de referéncia na cidade de
Fortaleza (Ceara, Brasil) pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Instituicdo responsavel pela execugdo do estudo
(CAAE - 0025.0.038.036-08). Todas assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido antes da entrevista.

A amostra inicial foi composta por 110 mulheres, sendo ex-
cluidas 58 mulheres por dados inconsistentes de bioimpedan-
cia (descumprimento do protocolo padrdao na aplicacdo da
BIA) e quatro mulheres desnutridas. A amostra final foi com-
posta por 48 mulheres, sendo 18 sobreviventes da doenca e
30 sem o diagndstico de cancer de mama, confirmados por
mamografia no servico (Figura 1).

[ 110 pacientes ]
Dados inconsistentes de ]
bioimpedancia (n=58) J
[ 52 pacientes J
[ Desnutridas (n=4) ]
[ 48 pacientes ]
[ 18 sobreviventes ] [ 30 controles ]
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As variaveis analisadas no estudo foram idade, estado de
menopausa, idade da menarca, amamentagdo, consumo de
bebida alcodlica, tabagismo, pratica de atividade fisica, peso,
altura, composicao corporal e consumo alimentar.

Foi utilizado formulario padronizado, balanga antropomé-
trica, e o aparelho utilizado de bioimpedancia foi o Maltron
BioScan 916 (Maltron, Rayleigh, United Kingdom), do tipo te-
trapolar (frequéncia Unica de 50kHz) e todas as indicagdes do
fabricante foram seguidas para a realizacao do exame (nas ul-
timas 24 horas ndo ter consumido café ou bebidas a base de
cafeina, ndo ter realizado exercicios fisicos, jejum ha aproxi-
madamente 4 horas, bexiga vazia no momento do exame e
sem adornos ou objetos metalicos). Todos os exames foram
realizados por profissionais treinados.

A estimativa do consumo alimentar foi realizada por recor-
datorio de 24 horas e as médias de consumo de energia, ma-
cronutrientes, colesterol e sddio foram obtidas por meio da di-
gitacdo no software DietWin Profissional 2.0.

Para avaliacao do estado nutricional das pacientes foi utili-
zado como indicador o indice de massa corpérea (IMC), con-
siderando-se excesso ponderal para adultas (IMC > 25
kg/m2) e para idosas (IMC > 27 kg/m?2).

Varidveis de histdria reprodutiva, estilo de vida, estado nu-
tricional, composicao corporal e consumo alimentar foram
comparadas entre os grupos controle e sobrevivente por meio
do teste Qui-quadrado e t de Student. Considerou-se signifi-
cativo p<0,05.

A andlise vetorial de bioimpedancia (BIVA) foi realizada
por meio da plotagem dos dados de resisténcia (R) e rea-
tancia (Xc), sendo expressos em R/altura e Xc/altura, em
software especifico®. Foi realizada uma comparacdo entre os
grupos e foram verificadas diferengas significativas entre os
vetores formados pelo teste Hotelling’s T2 para analise ve-
torial, e a distdncia Mahalanobis (D), que é a distancia en-
tre dois grupos.

De acordo com Piccoli et al.’, dois vetores médios de bio-
impedancia tém posigdes significativamente diferentes (p <
0,05), se suas elipses de confianga de 95% nao apresentarem
area de superposicdo, o que equivale a um resultado estatis-
ticamente significativo do teste T2 de Hotelling. Em contra-
partida, dois vetores médios com elipses superpostas equiva-
lem a um resultado ndo significativo do teste T2, ndo
podendo afirmar que esses vetores sdo diferentes!0.

RESULTADOS

A amostra tinha média de idade de 48,8 (8,3) anos, 0 ex-
cesso de peso apareceu em 75% das mulheres e 45,8% es-
tavam na pds-menopausa.

Nao houve diferenca significante entre os grupos quando
se comparou as caracteristicas de histdria reprodutiva, es-

tilo de vida e estado nutricional (Tabela 1). A maioria das
pacientes do grupo sobrevivente realizou a cirurgia como
uma das terapias antineoplasicas (77,8%). O grupo con-
trole apresentou maiores médias de resisténcia (p=0,047)
e reatancia (p=0,006) em comparagdo ao grupo de sobre-
viventes.

Nao houve diferenca no consumo alimentar das mulheres
entre os grupos controle e sobrevivente (Tabela 2).

Houve diferenca significante na comparacdo vetorial entre
0s dois grupos, apresentando o grupo de sobreviventes o
pior perfil de propriedades elétricas teciduais e celulares
(T2=8,2; F=4,0; p=0,025; D=0,85), conforme demonstrado
na figura 2.

DISCUSSAO

Com a analise vetorial de bioimpedancia, observou-se pior
perfil de propriedades elétricas teciduais e celulares em so-
breviventes do cancer. A BIVA ja foi utilizada na detecgdo de
alteragGes na composicdo corporal, especialmente relaciona-
das a propriedades elétricas dos tecidos e celulares em pa-
cientes com cancer de mama#&11,

Ap0s tratamento oncoldgico, Barros et al.!! observaram em
30 mulheres com cancer de mama que a composicao corpo-
ral e o estado nutricional, avaliados pelo percentual de gor-
dura corporal, indice de massa corporal e circunferéncia da
cintura, ndo mudaram apos quimioterapia, entretanto, ocor-

Figura 2. Comparacdo dos vetores de bioimpedancia entre os
grupos sobrevivente versus controle. Fortaleza, 2016.
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Tabela 1. Comparacdo das variaveis de histéria reprodutiva, estilo de vida e estado nutricional entre os grupos controle e sobrevivente.
Fortaleza, 2016.

Variaveis Grupo Controle (n=30) Grupo sobrevivente (n=18) p*

Idade, anos** 46,8 (6,0) 51,9 (10,5) 0,072
Idade da menarca, anos** 13,4 (1,9) 13,7 (1,7) 0,598
Pd6s-menopausa, n (%)*** 11 (36,7) 11 (61,1) 0,100
Amamentacao, n (%)¥ 27 (90,0) 13 (72,2) 0,110
Consumo de alcool, n (%)# 7 (23,3) 1 (5,6) 0,229
Tabagismo, n (%)£ 2 (6,7) 2 (11,1) 0,624
Atividade fisica, n (%)§ 7 (23,3) 7 (38,9) 0,251
indice de massa corporal, kg/m2** 27,4 (4,5) 28,4 (3,9) 0,443
Excesso ponderal, n (%) 22 (73,3) 14 (77,8) 0,731
Percentual de gordura, %** 29,0 (9,8) 31,0 (9,1) 0,488
Resisténcia, Ohm/m 402,3 (47,8) 367,9 (69,1) 0,047
Reatancia Ohm/m 40,8 (3,6) 36,8 (6,1) 0,006
Angulo de fase, graus 5,8 (0,6) 5,8 (0,7) 0,724
Terapia antineoplasica

Cirurgia, n (%) 14 (77,8)

Quimioterapia, n (%) 7 (38,9)

Radioterapia, n (%) 8 (44,4)

*Teste Qui-quadro ou t de Student; **Valores expressos em média e desvio padrdo; *** menopausa foi definida como 12 meses de amenorreia
seguido pela reducdo da atividade hormonal do ovario, na auséncia de inducdo cirdrgica ou hormonall9; ¥ V3 meses; ¥ > 15 g de etanol / dia;
£ cigarro, charuto ou cachimbo uma ou mais vezes durante os 30 dias que antecederam a coleta de dados; § no minimo trés vezes na semana
por no minimo 30 minutos.

Tabela 2. Comparacdo do consumo alimentar entre os grupos controle e sobrevivente. Fortaleza, 2016.

Variaveis Grupo Controle (n=30) | Grupo sobrevivente (n=18) p*
Energia, kcal/dia 1298,1 (364,6) 1271,46 (553,0) 0,841
Proteinas, g/1000kcal/dia 45,8 (16,4) 48,1 (20,3) 0,671
Carboidratos, g/1000kcal/dia 127,8 (28,5) 123,2 (29,3) 0,597
Fibra alimentar, g/dia 11,2 (5,1) 13,6 (7,1) 0,192
Lipidios, g/1000kcal/dia 33,0 (74) 35,0 (10,3) 0,437
Acidos graxos saturados, g/1000kcal/dia 9,3 (3,4) 9,2 (4,9) 0,939
Acidos graxos monoinsaturados, g/1000kcal/dia 7,9 (2,8) 8,0 (3,8) 0,922
Acidos graxos poli-insaturados, g/1000kcal/dia 8,2 (3,3) 9,8 (5,7) 0,243
Colesterol, mg/dia 139,7 (91,7) 168,9 (187,1) 0,473
Soédio, mg/dia 3455,8 (1693,2) 4176,5 (2867,4) 0,278

*t de Student. Valores expressos em média e desvio padrao.
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reram alteragOes nos vetores de impedancia, indicando possi-
veis comprometimentos celulares e nutricionais.

Sabe-se que pacientes com recente diagnéstico de cancer
de mama tém processos inflamatdrios e oxidativos relacio-
nados com adiposidade e o estadiamento clinicol?, e que o
tratamento quimioterapico aumenta o indice de massa cor-
poral e o percentual de gordura corporal®. Esses processos
metabdlicos, que sdo caracteristicos dessa doenca e de seu
tratamento, podem ser a explicagdo para modificacoes elé-
tricas nos tecidos e células observados na técnica de analise
vetorial.

A técnica BIVA ja foi utilizada em outros tipos de cance-
res, como de cabega e pescogo, e seus agravamentos, tam-
bém se observando resultados promissores. Em homens
com recente diagndstico de cancer de cabega e pescoco
(n=67), sem tratamento prévio, foram observados diminui-
¢do da reatancia e vetores médios diferentes em compara-
¢do com voluntarios saudaveis (n=67)13, resultados seme-
Ihantes aos encontrados no presente estudo. Conforme tais
autores, a BIVA pode oferecer medidas objetivas para me-
Ihoria das tomadas de decisdo e prevengdo de resultados
na pratica clinica, apoiando a terapia desses pacientes an-
tes da cirurgia?3.

No estudo em questdo, as mulheres sobreviventes de
cancer de mama apresentaram média de reatancia inferior
em comparagao com mulheres saudaveis, indicando pior in-
tegridade celular e morte das células, com um menor nu-
mero de células intactas. Embora na literatura observa-se
que a reducdo da reatancia e do angulo de fase possa es-
tar associada a debilidade nutricional e indicar um prog-
nostico clinico negativol*, O grupo de sobreviventes, de
modo contrario aos valores de reatancia, apresentaram va-
lores semelhantes de angulo de fase ao grupo controle, di-
vergindo da literatura que mostra que o angulo de fase tem
relacdo positiva com a reatancia por resultar da queda da
tensdo da corrente elétrical®. Tal discordéncia pode estar
relacionada a gravidade da doenca analisada, visto que tais
pacientes ja finalizaram o tratamento quimioterapico ha
mais de seis meses, corroborando com Silva et al.#, que ob-
servaram retomada dos valores iniciais de angulo de fase,
apos 2 meses do final do tratamento.

A principal limitagdo do estudo é decorrente do pequeno ta-
manho amostral analisado, entretanto observa-se que a
maioria dos estudos com BIVA possuem amostra reduzida. A
dificuldade na adesdo ao protocolo do impedanciometro, tam-
bém pode ser considerada uma desvantagem do método.
Algo que possivelmente comprometeu a homogeneidade do
grupo de sobreviventes foi a utilizacdo de diversos tratamen-
tos oncoldgicos nessas andlises. Por outro lado, os achados
foram reforgados pelo pareamento entre os grupos de estudo,
nas variaveis de histdria reprodutiva, estilo de vida, estado
nutricional e consumo alimentar.

CONCLUSAO

Sobreviventes do cancer de mama exibiram pior perfil de
propriedades elétricas teciduais e celulares, em comparagdo
com mulheres saudaveis com caracteristicas semelhantes pe-
las principais variaveis de confusdo. A analise vetorial de bio-
impedancia elétrica pode ser uma ferramenta Util na pratica
clinica, contribuindo para um progndstico positivo e adequado
acompanhamento desse tipo de paciente.
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