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ANALISE DA GESTAO FINANCEIRA PESSOAL DOS PROFISSIONAIS LIBERAIS
DO MUNICIPIO DE FORTALEZA-CEARA

Rafael Gomes da Costa
Erico Veras Marques
RESUMO

O presente artigo tem como proposito central tratar do tema finangas pessoais. Dessa forma,
objetivou-se analisar o comportamento dos profissionais liberais no que diz respeito a sua
gestdo financeira pessoal. A pesquisa buscou identificar aspectos do perfil, endividamento,
consumo, forma de administrar as finangas e nivel de conhecimento sobre as finangas pesso-
ais dos profissionais liberais do municipio de Fortaleza/CE. A relevancia desse trabalho se da
a partir de transformacdes econbémicas que ocorreram no pais, pois, na busca por maior auto-
nomia, muitos profissionais buscam atuar com total liberdade em suas profissées. Com isso, é
oportuno entender de que maneira tais individuos administram seus recursos. A pesquisa foi
classificada quanto aos fins como descritiva e com abordagem metodoldgica quantitativa.
Com relacdo aos resultados obtidos identificou-se que grande parte dos profissionais na cida-
de de Fortaleza/CE dos quais realizamos a pesquisa dispdem de certo conhecimento em edu-
cacao financeira, e, além disso, possuem uma razoavel gestéo de recursos.

Palavras-chave: Financas Pessoais. Planejamento Financeiro. Educacédo Financeira. Finangas
Comportamentais.

ABSTRACT

The main purpose of this article is to deal with personal finance. In this manner, the objective
was to analyze the behavior of the liberal professionals in regard to their personal financial
management. The research sought to identify aspects of the profile, indebtedness, consump-
tion, way of managing the finances and level of knowledge about the personal finances of the
liberal professionals of the municipality of Fortaleza/CE. The relevance of this work is based
on the economic transformations that occurred in the country, because, in the search for grea-
ter autonomy, many professionals seek to act with total freedom in their professions. With
this, it is opportune to understand how these individuals manage their resources. The research
was classified as descriptive and with quantitative methodological approach. With regard to
the results obtained, it was identified that a large part of the professionals in the city of Forta-
leza/CE of which we carried out the research have some knowledge in financial education,
and, in addition, they have a reasonable management of resources.

Keywords: Personal finance. Financial Planning. Financial Education. Behavioral Finance.

1 INTRODUCAO

A formacdo e manutencdo de patriménio requerem dos individuos a tomada
frequente de decisdes complexas que envolvem suas despesas e investimentos pessoais. Nesse
sentido, para que essas deliberacdes sejam adequadas é necessario um prévio conhecimento
financeiro para que o controle dessas despesas e investimentos seja assertivo (GIARETA,
2011). Segundo Penteado (2010), a educagdo financeira tem o objetivo de servir como medida
preventiva na tomada de decisdo acerca de investimentos e gastos, visando alavancar a saude
financeira dos individuos.

Tem-se discutido a respeito da relevancia das financas pessoais, principalmente
pelo fato da educacdo financeira ainda ser pouco observada pelos brasileiros. Tal



caracteristica é facilmente constatada com o problema crescente de inadimpléncia em que
grande parte da populacdo esta envolvida pela falta de adequado gerenciamento de recursos
financeiros. Corroborando com essa ideia, Lizote et al., (2012) afirma que “aquelas pessoas
gue nado sdo educadas financeiramente costumam comprometer parcelas significativas da sua
renda, ndo atendendo a todos os compromissos financeiros acordados, chegando ao
endividamento”.

A literatura sobre educacao financeira demonstra que é de grande relevancia que
os individuos controlem suas receitas e despesas através de um adequado planejamento
financeiro. Segundo Cerbasi (2009) muitos individuos ndo sdo inclinados a uma mudanca na
rotina a fim de administrar melhor sua vida financeira, pelo fato de julgar que a situagéo
encontra-se regular.

Antes de tudo, é necessario compreender como o controle financeiro pessoal pode
auxiliar no gerenciamento do patriménio. Esse questionamento fica mais relevante quando ¢é
relacionado a profissionais que gerenciam seu proprio negdcio. Pelo fato de tais individuos
terem algumas caracteristicas como: formacdo técnica e/ou superior, trabalho de forma
independente, além de ndo possuirem uma renda certa (diferentemente dos assalariados) e por
isso tém ainda mais necessidade de planejamento financeiro, € interessante conhecer as
caracteristicas da administracdo de suas finangas. Existem diversos aspectos que auxiliam em
tal gestdo de patrimonio, portanto, a questdo de pesquisa que se pretende responder é: Qual o
comportamento dos profissionais liberais do municipio de Fortaleza-Ceard com relagdo a
gestédo financeira pessoal?

Para responder tal indagagéo, o presente estudo tem como objetivo geral analisar
0 comportamento dos profissionais liberais em Fortaleza a respeito de seu gerenciamento
financeiro pessoal. No que se refere aos objetivos especificos, procurou-se identificar o perfil
dos profissionais; investigar como tais pessoas administram suas financas; identificar o nivel
de conhecimento sobre finangas pessoais e analisar o consumo e endividamento dos
profissionais. Para alcancar os referidos objetivos propostos, adotou-se como estratégia
metodoldgica a aplicacdo de questionarios na amostra selecionada.

Dessa forma, o presente estudo justifica-se pela importancia da compreensao do
planejamento financeiro individual de tais pessoas, visto que, por possuirem uma fonte
variavel de remuneracdo e desafios financeiros decorrentes de tal fato, € importante ter em
conta o entendimento dos fendmenos que impactam o comportamento financeiro dos mesmos.
Vé-se, pois, que as informacBes estudadas sdo relevantes no aprofundamento dos
conhecimentos em financas comportamentais. Visto que é abordado o planejamento
financeiro de uma nova perspectiva, referente a uma classe de individuos que trabalham por
conta propria, e que, por esse motivo, devem possuir substancial diferenca na forma como
conduzem as financas.

O presente trabalho esta estruturado em cinco se¢des, apresentando-se na primeira
a introducdo sobre o tema. A segunda apresenta e expde o referencial tedrico, mostrando as
ideias de importantes estudiosos da area abordada, conceituando as finangas comportamentais
e exemplificando sobre o tema tratado. Na proxima se¢édo é abordado como foi desenvolvida a
pesquisa, portanto, toda metodologia estd descrita nesse topico. A secdo seguinte trata da
analise e discussdo dos resultados; e, por fim, tém-se as consideracGes finais a respeito do
tema na se¢do de nimero cinco.

2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Financas Comportamentais



De acordo com Halfeld e Torres (2001), foi apenas ao término da década de 80 e
inicio da década de 90 que os estudos a respeito de finangas comportamentais obtiveram
maior destaque, pois até entdo a Teoria da Utilidade Esperada era empregada para responder
as questdes referentes ao comportamento dos individuos na tomada de decisdo. A respeito da
Teoria da Utilidade Esperada, Souza et al. (2011) afirma “as pessoas racionais processam as
informacdes objetivamente: consideram toda informacdo disponivel e respondem a novas
informagdes com base em um conjunto claramente definido de preferéncias.”

Assim, para responder as questdes de aspectos psicolégicos no comportamento
dos individuos frente a decisGes econémicas, o que claramente contrariava a classica
afirmacdo de que os agentes eram perfeitamente racionais na avaliagdo de riscos, tem-se
inicio as finangas comportamentais. “O surgimento das Finangas Comportamentais no meio
académico remete ao final da década de 70, com a publicacdo dos trabalhos de Kahneman e
Tverski (1979) sobre o comportamento e o processo de tomada de decisdo do ser humano em
situacdo de risco” (HALFELD; TORRES, 2001).

Dessa maneira, pode-se conceituar as finangas comportamentais como sendo um
campo de pesquisa que busca compreender a racionalidade dos individuos no que se refere as
escolhas de ordem financeira. Neste contexto, para Barbedo e Camilo da Silva (2008) fica
claro que a referida area busca compreender a conduta do individuo na tomada de deciséo,
sendo importante constatar que € uma nova forma de perceber a classica teoria sobre financas.

A Teoria da Utilidade, que defende a racionalidade dos individuos no que se refere
a avalicdo de riscos foi amplamente difundida por economistas da escola tradicional. Com
isso, segundo Assaf Neto (2010), todo individuo buscaria a maximizacao de sua utilidade nas
questdes que se relacionam a risco e retorno.

Posteriormente, surgiram estudos sobre aspectos psicologicos envolvendo a
economia, nos quais foi possivel verificar relevantes anomalias que contradiziam as teorias
classicas. De acordo com Ferreira (2008) é preciso levar em consideragdes variaveis de ordem
sentimental, crencgas, pensamentos e expectativas dos individuos.

Para tentar compreender tais aspectos constituintes das situacdes de risco,
Kahneman e Tversky (1979) identificaram como eram formadas tais avaliacfes e percepcbes
no momento da tomada de decisdes. Assim, surgiu 0 campo do conhecimento denominada
teoria dos prospectos, vencendo o prémio Nobel em 2002. Os referidos autores, ao tentarem
responder aos questionamentos, elaboraram principios conhecidos como atalhos mentais. Tais
ocorréncias sdo levadas em consideracGes para compreender o que leva as pessoas a erros
sistematicos durante o processo da tomada de decisdo. Esses atalhos podem classificar-se no
que se refere a representatividade, similaridade, disponibilidade ou ajuste.

A teoria assegurada por Bodie, Kane e Marcus (2015), diz que € importante levar
em consideracdo o fato de que as pessoas sdo influenciaveis no que diz respeito aos propdsitos
de ordem financeira. Neste contexto, constata-se que a tomada de decisdo € marcada por
desvios e interpretacfes incoerentes. O mais significativo, contudo, é constatar que tal
caracteristica é inexplorada nos estudos tradicionais sobre comportamento financeiro. E
relevante afirmar que esta cada vez mais comum e observavel esse processo de interpretacao
por parte dos especialistas.

E possivel observar que ha uniformidade nas proposicbes pertinentes &
racionalidade dos individuos. Caso contrario, seria considerada somente a teoria classica que
defende a racionalidade dos agentes econémicos (FERREIRA, 2008). Ndo se trata de
acreditar que os individuos ndo levam em conta o risco, mas é importante observar que nem



sempre esses individuos terdo como objetivo a maximiza¢do da utilidade. E importante
cogitar que, conforme salienta Simon apud (ROGERS; SECURATO; RIBEIRO; ARAUJO,
2007), alguns agentes apenas buscardo solucdes que sejam satisfatorias.

Outro elemento importante refere-se ao fato de que para encontrar e resolver um
problema empirico de ordem financeira é preciso conceber que 0s agentes, em algum
momento, se comportem de maneira nao totalmente racional. Neste contexto, verifica-se que
tais mudancas de paradigma traga a importancia de compreender a forma com que o individuo
gerencia 0s seus proprios recursos financeiros. Como bem nos assegura Ferreira (2008), o
mais preocupante, contudo, € constatar que tal problematica esta diretamente ligada ao fato da
volatilidade mercadolégica e mudancas econémicas. Sendo assim, em conformidade com o
que ja foi explicitada, a variavel “irracionalidade” deve ser considerada para o entendimento
de tais fendbmenos.

Pode-se dizer que tais aspectos relacionados com psicologia e natureza dos
agentes, devem interferir no processo decisorio e na atuagdo dos individuos. Nesse contexto,
fica claro que o comportamento financeiro pessoal pode ser influenciado por essas questdes.
Conforme Mosca (2008), a aversao ao risco pode levar as pessoas a se colocar nesses mesmos
riscos influenciados pela possibilidade de ganho, e, pelo contrario, ndo sdo intimidadas pelo
risco caso isso as faca evitar perdas. Segundo Barros e Santos (2015, p. 80), "a questédo central
é: os investidores podem aprender a ser totalmente racionais? A origem das limitacGes a
racionalidade é cognitiva e emocional ndo se tratando de causas incidentais e contingenciais

L]

Isto posto, torna-se perceptivel a existéncia de variadas caracteristicas que podem
estar associadas a tomada de decisdo e que merecem estudo. Muitas decisdes, de acordo com
Kahneman e Tversky (1974, p. 1124), "sdo baseadas em crengcas que dizem respeito a
probabilidades de eventos incertos, como por exemplo, o resultado de uma elei¢ao ou o futuro
do valor do dolar". Por conta dessas heuristicas ou atalhos mentais se referirem a eventos
duvidosos, ¢é bastante comum conduzirem a graves erros de forma sistémica.

Dessa forma, é importante tracar e compreender o perfil do agente, pois esse fato
tem implicacdo direta na tomada de decisdo. No que se refere a esse comportamento, é
importante levar em consideracdo a diversidade de caracteristicas pessoais dos diversos perfis
de investidores. Portanto, a ideia da irracionalidade dos agentes econ6micos € uma premissa
que nos estudos atuais vem sendo admitida na tentativa de compreender as caracteristicas dos
processos decisorios no campo das financas.

De acordo com Lobéo (2012, p. 9):

[...] As decisbes que os agentes econdmicos tomam so, na realidade, afetadas por
fatores psicol6gicos. Por isso, 0 seu comportamento pode afastar-se
significativamente do que é previsto no quadro do paradigma da racionalidade
completa adotado pelas financas tradicionais. Mais concretamente, as financas
comportamentais preocupam-se em estudar quer a forma como as decisdes dos
agentes se afastam do previsto pelas finan¢as tradicionais que as consequéncias da
existéncia de agentes que tomam as suas decisdes de forma nédo totalmente racional
(ou seja, com racionalidade limitada).

A partir disso, torna-se relevante ressaltar as caracteristicas da referida linha de
pesquisa. Que, ao objetivar analisar tais anomalias, se destaca como uma nova corrente de
pensamento acerca dos estudos sobre finangas comportamentais. Essa corrente de estudos
financeiros, relaxa o pressuposto da racionalidade completa. Ou seja, tira proveito sobre as
caracteristicas comportamentais dos individuos para flexibilizar pressupostos ultrapassados.



Em conformidade com esses estudos, 0 que importa € compreender que diversos
fatores, como ilusbes cognitivas e frames podem fazer com que pessoas cometam erros
sistematicos de avaliacdo de valores, probabilidades e riscos. E preciso ressaltar que tal
acontecimento pode resultar em escolhas erradas ou enviesadas.

Dessa forma, percebe-se que, além de compreender aspectos do comportamento
dos individuos, é necessario compreender as caracteristicas que auxiliam o agente financeiro a
desenvolver suas finangas pessoais.

2.2 Financas Pessoais

O tema financas pessoais refere-se ao sucesso ou insucesso da atividade
econdmicas do individuo. Nesse contexto, fica claro que a forma como o agente se comporta
no panorama financeiro influencia diretamente no resultado obtido. Como bem nos assegura
Cherobim e Espejo (2010), o objetivo das financas pessoais € estudar a utilizacdo dos
conceitos financeiros no que se refere a decisdes tomadas pelos individuos.

De acordo com Cerbasi (2004), pode-se dizer que os problemas de origem
financeira, em sua maioria, sdo consequéncias de atitudes equivocadas. Um exemplo é quando,
na tentativa de manter um padrdo de vida maior, grande parte dos individuos acaba por querer
demonstrar um maior nivel de renda. O mais preocupante, contudo, é constatar que esse fato
leva a um aumento no nivel de endividamento, e, por consequéncia, acaba por atribuir-se mais
elevada taxa de juros e outros encargos. E notério que erros financeiros sio, muitas vezes,
armadilhas para aqueles que ndo possuem controle e ndo sabem lidar com dinheiro. Dessa
forma, a consciéncia acerca da educacao financeira se faz oportuno e necessario.

Diante disso, fica claro a importancia da busca por maior conhecimento na
tematica, para ser possivel que tais problematicas sejam minimizadas. Sendo assim, € de
extrema importancia dominar o conhecimento do que deve ser feito com o patrimonio
disponivel. Aprender a controlar os gastos e identificar onde os recursos estdo empregados €
um importante passo para o controle pessoal das financas.

Para alcancar o equilibrio financeiro, o individuo dependerd, em primeiro lugar,
da reducdo de pequenas despesas. Trata-se inegavelmente de possuir uma visdo profunda dos
motivos e impulsos que levam aos padrbes de consumo atual. Assim, conforme afirma Kobori
(2011), reveste-se de particular importancia o fato da influéncia da politica macroeconémica,
tanto a niveis globais quanto nacionais. Sob essa 6ética, ganha particular relevancia o fato de
que, no caso do Brasil, por exemplo, sé foi possivel atingir determinada estabilidade
financeira quando passou-se a dar importdncia ao planejamento financeiro, através do
desenvolvimento do plano real em 1994.

Diante disso, entendemos que uma maneira basilar de compreender esse processo
é considerar a importancia que a educacao financeira possui na capacidade de tomada de
decisdo por parte dos individuos. Nesse contexto, Cerbasi (2004) afirma que ndo se trata de
quanto cada agente financeiro ganha, mas como ele lida com os valores auferidos. Da mesma
forma, é pertinente trazer a tona que, uma das principais regras da educacdo financeira é saber
dar valor ao dinheiro. "Em finangas pessoais s@o considerados os eventos financeiros de cada
individuo, bem como sua fase de vida para auxiliar no planejamento financeiro"
(CHEROBIM e ESPEJO, 2010, p. 1).

De acordo com Vieira et al, (2009, p. 3):

Diante deste cendrio de grandes mudancas em um curto espaco de tempo, €
fundamental que seja dispensada atengdo a forma com que os individuos estdo
interagindo com elas. A qualidade das decisdes financeiras particulares pode



influenciar toda a economia, e estdo intimamente ligados a esta questdo problemas
como: a inadimpléncia, endividamento familiar, falta de capacidade de planejamento
de longo prazo.

O autor deixa claro na citagdo acima que o foco das financas pessoais € servir
como instrumento de auxilio para os individuos diante das dificuldades financeiras atuais,
trazendo maior conhecimento e maximizando a competéncia dos agentes na tomada de
decisdo a respeito do gerenciamento de recursos proprios. Nesse sentido, Kobori (2011) indica
que tal fato auxilia tanto no &mbito pessoal como também no mundo dos negdcios, uma vez
que as organizacgdes e os cidaddos estdo expostos a fundamentos macroecondémicos a nivel
global e nacional.

Portanto, torna-se evidente que é de extrema importancia a consideracdo da
educacdo financeira, principalmente no que se refere a realidade brasileira, onde a constante
evolugdo das facilidades de obtengdo de crédito, leva a um aumento de consumo e
consequentemente de inadimpléncia e endividamento. Vé-se, pois, que a auséncia da
educacao financeira favorece o aparecimento de tais problemas. Logo, € indiscutivel o fato
gue a correta administracdo e planejamento dos recursos deve fazer parte da vida cotidiana
das pessoas, visando a diminuicao desses impactos negativos.

2.3 Planejamento Financeiro Pessoal

O uso do planejamento é o caminho formal para que as metas financeiras sejam
alcancadas. Com isso, é possivel categorizar os planos financeiros em periodos. Nesse
contexto, para Gitman (2010, p. 608) “planos financeiros de longo prazo (estratégicos) servem
como guia na preparacao dos planos de curto prazo (operacionais)”.

Planejamento financeiro vai muito além do controle das despesas, envolve controle
de gastos, definicdo e revisdo periddica de metas, investimentos e avaliagdo dos
progressos que estdo sendo feitos, deve ser elaborado a curto, médio e longo prazo,
sendo flexivel e alterado de acordo com os objetivos e expectativas de cada pessoa.
(CALIXTO, 2007, p. 22).

O autor deixa claro que o planejamento esta relacionado com o aprendizado para
solucéo de imprevistos financeiros. Com isso, fica evidente que parte dos brasileiros encontra
alguma dificuldade na gestdo financeira pessoal. O mais preocupante, contudo, € constatar
que, conforme citado acima, ha um alto grau de disparidade entre as despesas e receitas, e
tendéncia a ndo poupar (Souza; Torralvo, 2004). Dessa forma, o planejamento torna-se
ferramenta importante para conhecer o destino do dinheiro.

Diante disso, um adequado planejamento financeiro traz inmeras vantagens, pois
0 acesso a informagdo e o gerenciamento financeiro oportunizam sanar as necessidades das
pessoas que fazem uso desse mecanismo. Nao é exagero afirmar que, por exemplo, a falta de
um adequado planejamento pode trazer problemas relacionados a endividamento e perca do
controle de gastos. Trindade, Righi e Vieira (2012, p. 720) mencionam que “a sociedade
moderna apresenta como principal caracteristica a cultura do consumo, a partir do qual os
individuos associam felicidade e status social ao ato de comprar bens".

Conforme verificado, fica notdrio que a ideia basica do planejamento pessoal das
financas esté relacionada com o desenvolvimento da habilidade de sistematizar e organizar o
orcamento pessoal ou familiar. Trata-se inegavelmente de compreender a importancia de
poupar e a relevancia que as ameacas da aquisicdo exagerada de bens e servicos podem trazer.
Como bem nos assegura Camargo e Cherobim (2008), pode-se dizer que a gestdo financeira
pessoal é uma ferramenta importante para auxiliar no entendimento dos assuntos que
envolvem financgas pessoais.



Dessa forma, esse tipo de ferramenta tem papel importante na manutencdo e
acumulacdo de bens patrimoniais, garantindo tranquilidade econémica e financeira. Além
disso, é importante ressaltar que individuos que possuem boa educacao financeira sdo capazes
de cooperar positivamente para o progresso do pais, pois ao passo que evitam dispéndios
supérfluos, acabam constituindo poupanga. Segundo Assaf Neto ¢ Lima (2009), “[...] as
pessoas estdo aprendendo a dimensionar o valor do dinheiro que ganham, e com isso, dar bom
uso as eventuais sobras financeiras que possuem, visando uma melhor comodidade no futuro.
Gerir de forma eficaz os ganhos e as despesas individuais de cada pessoa é o que se conhece
atualmente por finangas pessoais”.

E importante ressaltar que a adocdo do planejamento financeiro pessoal torna
possivel o monitoramento e controle do patrimdnio. Nesse sentido, Ferreira (2006) salienta a
importancia de assegurar que aquilo que foi planejado seja observado e, caso necessite, seja
ajustado. Também é necessario averiguar como estdo sendo executados 0s objetivos para que
0S prejuizos sejam minimizados.

Para comecar a entender finangas pessoais € preciso ter essa ideia principal que
estrutura a sociedade capitalista, de forma que o dinheiro tem carater de mercadoria
e, como mercadoria, possui um prego. Cabe a nds entender essa estrutura e aprender
a cuidar do nosso or¢camento conforme as regras do jogo. Se formos ao banco, por
exemplo, e oferecemos o nosso dinheiro a titulo de aplicacdo, ele nos pagard um
preco para ficar com as nossas reservas €, quanto maiores forem essas reservas, mais
caro o banco vai nos pagar para reté-las e mais beneficios conseguiremos. Esse é o
poder do dinheiro sendo usado para gerar mais dinheiro. (GAVA, 2004, p. 12)

Sendo assim, ndo importa qual é area de atuagdo do individuo, pois é
indispensavel que entenda sobre o planejamento das finangas pessoais para que consiga
alcancar certa qualidade de vida financeira. Pode-se perceber que esse quadro ndo remete
restritivamente a economizar dinheiro, mas sim na tomada de deciséo frente a cada ocasido
presente na vida das pessoas.

Deve-se ter em mente a importancia que o planejamento financeiro pessoal possui
na tomada de decisdo de cada pessoa ou familia, tendo em vista que essa pratica acaba por
minimizar atos que causam a ineficacia da utilizacdo de recursos, impedindo aos individuos
desfrutar de certa tranquilidade financeira. E notavel o impacto que a falta de tal
conhecimento causa nas dimensdes econémica, social e pessoal dos individuos, tendo em
vista que as pessoas costumam prejudicar fracdo significativa de suas receitas, resultando nos
problemas ja mencionados, como o endividamento e aumento da taxa de juros.

Estabelecidas tais caracteristicas a respeito do planejamento financeiro pessoal, é
necessario compreender as consequéncias que essa area do conhecimento tem sobre o0s
individuos. Além disso, para a compreensdao dos objetivos do presente estudo, é essencial
conhecer as caracteristicas e peculiaridades da populacéo alvo do trabalho.

2.4 Profissionais Liberais

Em linhas gerais, entende-se por profissional liberal todo aquele que exerce com
autonomia ou independéncia, profissao relacionada a execucao de suas competéncias técnicas
e para qual tenha diploma legal que possibilite e autorize o exercicio de duas atividades.
Como exemplo de profissionais liberais pode ser citado médicos, jornalistas, arquitetos,
dentistas, contadores, entre outros.

O art. 966, paragrafo unico, do cédigo Civil, determina o conceito de profissional
liberal:
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Art. 966. Considera-se empresario quem exerce profissionalmente atividade
econdmica organizada para a producdo ou a circulacdo de bens ou de servicos.
Paragrafo Unico. Nao se considera empresario quem exerce profissdo intelectual, de
natureza cientifica, literdria ou artistica, ainda com o concurso de auxiliares ou

colaboradores, salvo se o exercicio da profissdo constituir elemento de empresa.

De outro modo, € entendido que o profissional é o género, na qual o autbnomo e o
profissional intelectual sdo espécies. De acordo com Cavalieri Filho (2014, p. 570):

Profissional liberal, como o proprio nome indica, é aquele que exerce uma profissao
livremente, com autonomia, sem subordinacdo. Em outras palavras, presta servicos
pessoalmente, por conta propria, independente do grau de escolaridade. N&o s6 o
médico, o advogado, o engenheiro, o psicélogo, o dentista, etc. podem ser
profissionais liberais, mas também o sapateiro, 0 carpinteiro, 0 marceneiro, 0
eletricista, o pintor, a costureira, desde que prestam servigos com autonomia, sem
subordinacdo — enfim, por conta prépria. Pela 6tica do Codigo, o melhor caminho é
definir o profissional liberal pelas caracteristicas de sua prestacéo de servicos, e ndo
pelo seu grau de escolaridade, ou pelo enquadramento na regulamentacao legal.

Profissional liberal, conforme conhecimento doutrindrio é definido pelas
caracteristicas da prestacdo dos servicos, e ndo pelo grau de formacéo, ou por estar amparado
e regulamentado por leis e normas. Portanto, o profissional liberal define-se pelas
caracteristicas da prestacdo de servicos e ndao por ajustar-se em regulamentacdes (NUNES,
2005, p. 337). Desse modo, o autor também afirma:

Os profissionais classicos sdo bem conhecidos: o advogado, o médico, o dentista, o
contador, o psicdlogo. As caracteristicas do trabalhado desse profissional, com
decisBes tomadas por conta propria, sem subordinacdo; prestacdo de servico feita
pessoalmente, pelo menos nos seus aspectos mais relevantes e principais; feitura de
suas proprias regras de atendimento profissional, o que ele repassa ao cliente, tudo
dentro do permitido pelas leis e em especial da legislacdo de sua categoria
profissional.

O profissional liberal possui liberdade para exercer a sua atividade profissional,
sem subordinagé&o, trabalhando por propria conta.

2.5 A importéancia da gestéo financeira pessoal para o profissional liberal

Como mencionado, os modelos econémicos tradicionais assumem que 0S
individuos estdo bem desenvolvidos com habilidade para gerenciar riscos financeiros e para
aperfeicoar o seu consumo ao longo da vida. No entanto, estudos atuais mostram o contrario a
respeito de tais caracteristicas. Segundo Rogers, Favato e Securato (2009), grande parte dos
individuos carecem de habilidades para conceitos financeiros béasicos. Os estudos atuais
mostram que individuos ndo educados financeiramente estdo mais propensos a nao tomarem
decisbes eficientes, especialmente quando se tratam de poupanca, investimento,
endividamento, aposentadoria e acumulacdo de riqueza.

Com isso, € necessario buscar entender as caracteristicas e importancia da
educacao financeira para pessoas que possuem atividade empreendedora, como é o caso dos
profissionais liberais. Pelo fato dos mesmos possuirem caracteristicas diferentes no que se
refere a pessoas com vinculo empregaticio, cabe tentar compreender as particularidades da
gestdo financeira desse tipo de profissional. Como tal atividade implica em riscos e desafios
proprios daqueles que a desempenham, € pertinente evidenciar tais peculiaridades.

Segundo Gitman (2010), é apenas investindo tempo e atencdo na elaboracdo de
um planejamento financeiro pessoal que se torna possivel alcancar as metas objetivadas pelos
individuos, é de grande importancia a identificacdo dessas metas e 0 acompanhamento dos
fatos que podem modificar o sucesso financeiro. Para os profissionais liberais que dependem
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de renda varidvel, a necessidade de possuir uma gestdo financeira pessoal é ainda maior do
que a de pessoas que estdo empregadas com salario fixo. E necessario se organizar muito bem
para que as despesas ndo saiam de controle, pois 0s ganhos sdo variaveis.

A importancia da gestao financeira pessoal dos profissionais liberais esta ligada ao
fato de que, por tal renda ser variavel, faz-se necessario entender quais sdo os objetivos de
curto e longo prazo, ja que tais individuos passam por momentos de sazonalidade onde os
fluxos financeiros podem diminuir ou mesmos serem nulos, por exemplo. Além disso, é
importante compreender aspectos relativos ao futuro desses profissionais, como a
aposentadoria. De acordo com Rocha e Vergili (2007), é necessario que os objetivos de curto
prazo estejam dentro do limite de tempo que pode corresponder a uma semana, um més ou até
um ano, ficando os de longo prazo aqueles que ultrapassam isso para que se concretizem.

Diante do referido contexto, fica claro que a falta de gestdo financeira para os
profissionais liberais pode ocasionar gastos desnecessarios e, com isso, impossibilitar a
obtencdo de geracdo de renda ou investimentos rentaveis no ciclo da vida desses individuos, o
que pode impactar tanto na sua vida profissional quanto pessoal.

3METODOLOGIA

O presente estudo tem por finalidade a realizagdo de uma pesquisa aplicada,
levando-se em conta que sera utilizado conceitos e dados de pesquisa bésica para a resolugdo
do problema. Para tal requer estratégias metodoldgicas que propiciem alcancar o referido
objetivo, o que perpassa pelo método de pesquisa utilizado.

De acordo com Marconi e Lakatos (2002), o método € um aglomerado de
atividades que possibilitam ao pesquisador alcangar os objetivos propostos com maior
seguranca no que se refere a sua tomada de decisdo. No caso da nossa investigacdo,
elencamos como abordagem metodolodgica, para a coleta de dados, a pesquisa quantitativa por
fundamentar-se na utilizacdo de recursos formais e em técnicas que visam a precisdo
estatistica e traduz em nimeros os dados gerados pelo pesquisador.

Quanto aos objetivos e o0 adequado tratamento dos mesmos, a pesquisa
caracteriza-se como descritiva. Segundo Gil (2002), a pesquisa descritiva busca apontar
caracteristicas de determinada populacéo através de técnicas padronizadas de coleta de dados.
No estudo objetivou-se identificar a forma com que os profissionais liberais realizam o
planejamento financeiro. Hair et al. (2005) consideram que esse tipo de estudo envolve a
coleta de dados numeéricos visando responder 0s questionamentos de pesquisa, sendo que 0s
dados descritivos relacionam-se a preferéncias, atitudes e intengdes.

Para a realizacdo da coleta de dados, foi aplicado um questionario estruturado de
carater apenas objetivo, obtido por meio eletrénico. O método utilizado como ferramenta de
pesquisa foi o survey. De acordo com Malhotra (2001), esse tipo de método ¢ aplicado através
de questionario estruturado a uma amostra de populacdo selecionada visando obter
informacdes especificas dos entrevistados.

Para a finalidade deste estudo optou-se por aplica-lo em individuos atuantes na
cidade de Fortaleza-CE. Em sua maioria, tais individuos sdo profissionais liberais com
prestacao de servigo intelectual (advogados, engenheiros, arquitetos, dentre outros). Tentou-se
perceber se o conhecimento dos profissionais liberais contribui para o equilibrio das suas
finangas pessoais. Também se procurou demonstrar a importancia dos conhecimentos de
caréter financeiro.
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A fim de responder ao objetivo do estudo, procurou-se traduzir em ndmeros as
opiniBes obtidas através das perguntas do questionario. Com relacdo a forma de amostragem
realizada nesse trabalho, a mesma é classificada como probabilistica. Tal amostra é formada
por 118 profissionais liberais selecionados de forma aleatéria e por conveniéncia do
pesquisador.

Para coletar os dados, o questionario foi estruturado e composto por perguntas
fechadas. O tempo de coleta e analise de dados deu-se no periodo de abril e maio de 2018. Os
dados foram tratados com a utilizacdo do Excel e da estatistica descritiva para a analise de
contetdo. Dessa forma, é possivel visualizar os resultados da pesquisa de forma objetiva.

4 ANALISE DOS RESULTADOS

No presente topico serdo apresentados os resultados alcancados pela pesquisa
realizada. A estrutura do capitulo € dividida em quatro sec¢Ges, sendo a primeira acerca do
perfil dos respondentes; a segunda sobre educacao financeira e finangas pessoais; a terceira
apresenta caracteristicas de consumo e endividamento e a quarta o planejamento financeiro.

4.1 Perfil dos respondentes

Com relacéo ao género dos entrevistados, dos 118 profissionais, 39% sdo do sexo
feminino, enquanto 61% pertencem ao sexo masculino (TABELAL).

Tabela 1 — Género

Descricao Frequéncia Porcentagem
Feminino 46 39%
Masculino 72 61%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Além disso, é possivel observar que, com relacdo a faixa etaria dos respondentes,
a maioria da amostra esta entre 25 a 29 anos (34%), seguida por 33% na faixa de 30 a 34 anos;
17% entre 20 e 24 anos; 8% entre 35 e 39 anos; 6% entre 40 e 44 anos e 2% na faixa entre 45
e 49 anos, como é apresentado na Tabela 2.

Tabela 2 — Faixa Etaria

Descricdo Frequéncia Porcentagem
20 — 24 anos 20 17%

25 — 29 anos 40 34%

30 — 34 anos 39 33%

35 -39 anos 10 8%

40 — 44 anos 7 6%

45 — 49 anos 2 2%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Na sequéncia, os profissionais liberais foram questionados quanto a sua area de
atuacdo. Observa-se na Tabela 3 que a atividade com maior numero de respondentes é da
advocacia com 19%; administrativa com 16%; contabilidade e engenharia com 11% cada e
arquitetura com 10%. Seguido de 5% para corretagem de imdvel, 3% para nutricdo,
odontologia e psicologia. Tecnologia da Informacdo figura com 6% da amostra avaliada, ja
educacdo fisica e medicina contam com 1%.
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Tabela 3 — Area de Atuagio

Descricio Frequéncia Porcentagem
Administrativa 19 16%
Advocacia 23 19%
Arquitetura 12 10%
Contabilidade 13 11%
Corretor de imovel 6 5%
Economia 2 2%
Educacéo Fisica 1 1%
Engenharia 13 11%
Marketing 11 9%
Medicina 1 1%
Nutricdo 3 3%
Odontologia 4 3%
Psicologia 3 3%
Tecnologia da Informacdo 7 6%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

A seguir observa-se o perfil relativo ao estado civil e quantidade de dependentes
econdémicos.

Tabela 4 — Estado Civil

Descricdo Frequéncia Porcentagem
Casado (a) 73 62%
Separado (a) 12 10%

Solteiro (a) 22 19%

Unido Estavel 11 9%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Pode-se compreender a partir dos dados contidos na Tabela 4 que os profissionais
liberais, em sua maioria, encontram-se casados (62%).

Tabela 5 — Quantidade de Dependentes Econémicos

Descricdo Frequéncia Porcentagem
1 35 30%

2 48 41%

3 23 19%

Nenhum 12 10%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)
Ja com relacdo a Tabela 5, percebe-se que a amostra em sua generalidade possui
mais de um dependente econdmico, representando 90% em uma porcentagem agrupada.

A seqguir, apresentam-se as informag0es relativas ao grau de escolaridade e faixa
de renda.
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Tabela 6 — Grau de Escolaridade

Descricéo Frequéncia Porcentagem
Especializacédo 18 15%

Superior Completo 70 59%
Superior Incompleto 5 4%

Técnico Profissional 25 21%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Com relacéo ao grau de escolaridade (TABELA 6), 59% possui ensino superior,
seguido por 21% de profissionais com grau técnico e 15% com especializacéo.

Tabela 7 — Faixa de Renda

Descricao Frequéncia Porcentagem
Acima de R$ 10.000,00 15 13%

Até R$ 2.000,00 3 3%

De R$ 2.000,01 a R$ 3.000,00 11 9%

De R$ 3.000,01 a R$ 4.000,00 33 28%

De R$ 4.000,01 a R$ 5.000,00 37 31%

De R$ 5.000,01 a R$ 10.000,00 19 16%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Os profissionais também foram questionados quanto a sua faixa de renda. Na
Tabela 7 é possivel identificar, fazendo uma analise de percentuais agrupados que, a maioria
dos respondentes (59%) recebe salério entre R$ 3.000,01 e R$ 5.000,00 a0 més.

4.2 Educacéo financeira e Financas Pessoais
No presente bloco, procurou-se apontar qual a forma de educacdo financeira que

os profissionais possuem e também identificar o conhecimento a respeito das financas
pessoais dos mesmos.

Tabela 8 — Conhecimento em Finangas Pessoais

Descricao Frequéncia Porcentagem
Alto 8 6,78%

Baixo 26 22,03%
Muito baixo 4 3,39%
Normal 80 67,8%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Primeiramente, foi questionado acerca de como os profissionais avaliam o nivel
de conhecimento que possuem em finangas pessoais. Com 67,8%, a maior concentracdo de
respostas foi para a alternativa em que afirmavam possuir um nivel normal de conhecimento,
ou seja, entendem boa parte das informacgdes sobre esse tema. Em segundo lugar, 0s
respondentes afirmaram ter baixo nivel de conhecimento (gostariam de compreender um
pouco mais sobre finangas pessoais), seguido por alto (6,78%) e muito baixo (3,39%), como é
observavel na Tabela 8.
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Os temas pertinentes a educacdo financeira no Brasil ainda estdo se
desenvolvendo. Dessa forma, para averiguar os meios pelos quais os profissionais se
utilizaram para adquirir conhecimento na area, questionou-se a esse respeito.

E possivel observar na Tabela 9, que os maiores percentuais estio com 32% dos
entrevistados afirmando ter aprendido em cursos e palestras. Dos entrevistados, 27%
buscaram informacdes por conta propria. Além disso, tem-se 15% dos respondentes que
aprenderam no ensino superior e 11% instruiram-se com amigos.

Tabela 9 — Forma como foi Financeiramente Educado

Descricdo Frequéncia  Porcentagem
Aprendeu com amigos 13 11%
Aprendeu em cursos/palestras 38 32%
Aprendeu na escola (ens. Fundamental/médio) 2 2%

Aprendeu no ensino superior 18 15%

Buscou informac6es por conta propria 32 27%

Fui orientado pelos pais sobre o0 assunto 10 8%

Nunca fui orientado financeiramente 3 3%

Nunca teve interesse sobre 0 assunto 2 2%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Apenas 2% dos respondentes afirmaram ter sido financeiramente educados na
escola (ensino fundamental e médio), o que mostra a ineficiéncia do ambiente escolar na
formagdo da amostra estudada. Outro fato a observar é a influéncia significativa que o
desenvolvimento de cursos e palestras tem nessa area.

Seguidamente, os profissionais foram questionados sobre a forma de fazer o
gerenciamento de suas financas (TABELA 10), onde observou-se que a maioria dos
respondentes fazem a administracdo financeira pessoal sempre (63,56%), seguido de 28,81%
que fazem as vezes. Dos respondentes que ndo fazem a administracdo, 2,54% justificaram a
falta de tempo, outros 2,54% justificaram ndo possuir interesse em conhecer sobre os gastos,
seqguido de 1,69% que ndo tem ideia de como fazer tal gestdo, enguanto 0,85% acham
desnecessario.

Tabela 10 — Possui 0 habito de fazer a administracdo das finangas?

Descricédo Frequéncia Porcentagem
As vezes 34 28,81%

Na&o, pois acho desnecessario. 1 0,85%

N&o, pois ndo possuo interesse em saber sobre meus gastos. 3 2,54%

Né&o, pois ndo sei como fazer. 2 1,69%

Na&o, pois ndo tenho tempo. 3 2,54%

Sim, sempre 75 63,56%
Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

E interessante observar que torna-se um desafio acompanhar a realizagio da
gestdo financeira, visto que mesmo que a maior parte dos respondentes tenham o habito de
efetuar o controle de suas financas, uma boa parte (28,81%) ainda ndo o faz de forma regular,
0 que pode prejudicar o0 conhecimento e gestdo das préprias financas.
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Na Sequéncia, os profissionais foram questionados sobre a forma de
monitoramento de seus gastos e obrigacbes mensais. Conforme disposto na Tabela 11,
observou-se que a maior parte dos entrevistados faz o monitoramento mensal (44,07%),
sequido de 20,34% que o fazem semanalmente e 18,64% que monitoram quando se lembram
de langar as despesas. Ainda é possivel observar que 4,24% dos respondentes fazem os
registros a cada gasto realizado, enquanto 5,08% o fazem diariamente.

Tabela 11 — Com que frequéncia ocorre 0 monitoramento das despesas?

Descrigao Frequéncia Porcentagem
A cada gasto realizado 5 4,24%
Diariamente 6 5,08%
Mensalmente 52 44,07%

Nao faz 9 7,63%
Quando se lembra de langar as despesas 22 18,64%
Semanalmente 24 20,34%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Torna-se importante identificar como os profissionais liberais monitoram seus
recursos, identificando as ferramentas usadas para que atinjam 0s objetivos pessoais. Dessa
forma, na Tabela 12 foi possivel conhecer as principais ferramentas utilizadas.

Tabela 12 — Forma como monitora as finangas

Descricdo Freguéncia Porcentagem
Aplicativo de Celular 17 14,41%
Extrato Bancério 15 12,71%

Né&o faco 9 7,63%
Planilhas Eletrénicas 42 35,59%
Softwares 2 1,69%
Utilizacdo de papel e agendas 33 27,97%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

No que se refere a forma de acompanhamento dos gastos dispostos na Tabela 12,
observou-se que a preferéncia dos profissionais € pela utilizacdo de planilhas eletrénicas, com
35,6% das respostas obtidas. Quanto as outras formas de gerenciamento, 27,97% dos
profissionais fazem uso de papel e agendas; 15,25% usam aplicativos de celular; 12,71%
fazem uso dos extratos bancarios e 1,69% usam softwares especificos para isso. Nota-se com
isso, a preferéncia que os profissionais liberais tém por ferramentas de controle mais basicas
como planilhas, papéis e agendas.

4.3 Endividamento e Consumo

Ao verificar o perfil de consumo, foi questionado a respeito dos motivos que
comumente levam aos gastos. A maioria dos respondentes (44,07%) planeja com antecedéncia,
sequido por 26,27% que compram por necessidade. Dessa forma, é possivel observar um
perfil de consumo consciente, levando em conta que a maioria (70,24%) compra ou por
necessidade ou por ter planejado com antecedéncia, seguido por 18,64% que compram por
estar em promocao, 6,78% por possuirem crédito pré-aprovado e 4,24% por impulso.
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Tabela 13 — Motivos para Consumir

Descricdo Frequéncia Porcentagem
Compro por impulso 5 4,24%

Esta em promocéo 22 18,64%
Planejo com antecedéncia 52 44,07%

Por necessidade 31 26,27%
Tenho crédito pré-aprovado 8 6,78%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Em sequéncia, foi questionado a respeito da forma que os profissionais costumam
realizar as suas compras. Os resultados apontam que a forma de pagamento preferida é o
cartdo de crédito (48%), seguido por a vista (46%). Somente 3% responderam carné/crediario
da loja e outros 3% responderam cheque pré-datado.

Tabela 14 — Forma de Pagamento Mais Utilizada

Descricdo Frequéncia Porcentagem
A vista (Dinheiro ou Débito) 54 46%
Carné/Crediario 3 3%

Cartdo de Crédito 57 48%

Cheque 4 3%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Ainda sobre o consumo, questionou-se para os profissionais a quantidade de
cartdes de crédito que cada um possui. A maioria dos profissionais (39%) possui apenas um
cartdo, enquanto que 31% possuem dois cartdes; 18% ndo possuem nenhum cartdo e 13% trés
cartoes.

Tabela 15 — Quantidade de Cartbes de Crédito

Descricao Frequéncia Porcentagem
1 46 39%

2 36 31%

3 15 13%

Nenhum 21 18%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Em seguida, buscou-se verificar o endividamento dos profissionais entrevistados.
Perguntados se encontravam-se endividados, 51% responderam que ndo possuem dividas no
momento, 25% afirmaram possuir dividas, mas que serdo quitadas em pouco tempo, 13% dos
entrevistados possuem algum tipo de financiamento de longo prazo que tem suas parcelas
pagas em dia e 12% possuem dividas mas ndo tem ideia de quando serdo pagas (TABELA 16).
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Tabela 16 — Possui Algum Tipo de Divida?

Descricdo Frequéncia Porcentagem
N&o, ndo possuo dividas 60 51%

Sim. E n&o sei quando/como irei pagar 14 12%

Sim, mas vou paga-las em pouco tempo. 29 25%

Sim. Financiamentos de longo prazo que procuro pagar

em dia 15 13%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Outro questionamento foi com relagdo ao percentual da renda mensal que é
utilizada pelos profissionais para o0 pagamento das despesas e obrigacGes mensais. Observa-se
pela Tabela 17 que 74,57% dos profissionais possuem entre 0% e 50% de sua renda
comprometida, seguido por 20,34% que possuem de 51% a 75% da renda comprometida com
0 pagamento de despesas e 5,08% que comprometem 76% a 100% da renda.

Tabela 17 — Percentual de Renda Utilizado Para Pagar Despesas Mensais

Descricao Frequéncia Porcentagem
de 0% a 24% 42 35,59%

de 25% a 50% 46 38,98%

de 51% a 75% 24 20,34%

de 76% a 100% 6 5,08%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Analisando tais resultados, verifica-se que os profissionais estdo com sua gestdo
financeira bem administrada, visto que grande parte ndo possui dividas ou costumam pagar
em dia. Além de que a maioria dos respondentes ndo compromete mais de 50% da renda com
despesas mensais.

4.4 Planejamento Financeiro

Questionados sobre a importancia do planejamento financeiro, é possivel observar que
os profissionais ddo grande importancia ao planejamento para o seu sucesso financeiro. Pois
como é apresentado na Tabela 18, O percentual dos que consideram o planejamento financeiro
como de “alta importancia” e “muito alta” é 41,53% e 35,59%, respectivamente. Ja 0s que
responderam ‘“normal” figuram com 21,19% do total.

Tabela 18 — Importancia do Planejamento Financeiro

Descricéo Frequéncia Porcentagem
Alta 49 41,53%
Baixa 1 0,85%

Muito Alta 42 35,59%
Muito Baixa 1 0,85%
Normal 25 21,19%

Total 118 100%

Fonte: dados da Pesquisa (2018)

Diante desses dados, fica claro que pela importancia dada, os profissionais possuem
capacidade de desenvolver maneiras eficientes de usar 0s proprios recursos.
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Ao observar os dados contidos na Tabela 19, verifica-se que, dentre o0s
profissionais liberais gquestionados, o aumento de patriménio é o principal objetivo ao se
poupar dinheiro com 31%, seguido por realizagdo de sonhos (19%) e aquisi¢Oes (17%).
Mesmo que as variaveis de consumo quando agrupadas resultem em um percentual de 36%, o
que indica um comportamento consumista por parte de alguns dos entrevistados, é
interessante notar que 31% poupam para aumentar o proprio patrimonio e 13% para geracao
de renda, o que mostra uma tendéncia a poupar para o engrandecimento financeiro pessoal e a
preocupacgdo que essa parcela possui em desenvolver atitudes positivas frente aos recursos
pessoais. Possuir objetivos precisos € de extrema importancia para que os individuos sejam
capazes de controlar os estimulos de consumo.

Tabela 19 — Principal Objetivo Para Poupar

Descricao Frequéncia Porcentagem
Aquisicoes 20 17%
Aumento do patriménio 36 31%

Geracao de Renda 15 13%
Realizag&o de Sonhos 23 19%

Reserva para a aposentadoria 7 6%
Utilizacdo em Casos Emergenciais 17 14%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

A proxima pergunta foi a respeito da preocupacéo dos profissionais com relacdo
ao futuro financeiro. Observa-se pela Tabela 20 que apenas 4% dos profissionais ainda néo se
preocupam com o futuro financeiro, enquanto a maioria (53%) tem preocupacdo e ja se
planeja. Do total de respondentes, 20% possui preocupacdo, mas nao faz nada quanto a isso,
seguido de 11% que tem um planejamento e segue colocando-0 em pratica rigorosamente. Por
fim, 12% possuem planejamento, mas n&o colocaram em pratica.

Tabela 20 — Preocupacgédo com o futuro financeiro

Descricao Frequéncia Porcentagem
Possui planejamento, mas nao o coloquei em pratica. 14 12%

Na&o tenho preocupacéo 5 4%

Tem planejamento, colocou em pratica e segue rigorosamente. 13 11%

Tem preocupacao e se planeja 62 53%

Possui preocupacao, mas ndo faz nada em relagao a isso. 24 20%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Para conseguir uma gestdo eficiente das financas € importante constituir uma
reserva de emergéncia para que os individuos tenham como reagir em épocas de
contingéncias e imprevistos. Esse fato pode ocorrer com profissionais liberais, visto que, por
sua renda ser variavel, podem passar por casos de emergéncia.

Dessa forma, os profissionais foram questionados a respeito de quais
investimentos (TABELA 21) se utilizam para se proteger dos periodos de sazonalidade, onde
o fluxo financeiro pode ser menor ou nulo, observou-se que 49,19% utilizam a caderneta de
poupanga enquanto 29,73% investem em outros titulos de renda fixa (como CDB, LCI,
Tesouro). Sendo assim, na questdo de investimento de curto prazo é possivel perceber um
perfil mais conservador por parte dos profissionais, tendo em vista a preferéncia por
investimentos com maior seguranca e liquidez. Os profissionais que investem em Renda
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variavel (como acles, quotas e outros) sdo 9%, seguido por fundos de multimercado com
3,78%.

E importante ressaltar que neste item da Tabela 21, os profissionais podiam marcar mais
de uma alternativa para investimento, dessa forma, o total de aplicadores ndo é o0 mesmo do
numero de pesquisados.

Tabela 21 — Preparacdo para a Sazonalidade

Aplicacéo Aplicadores Porcentagem
N&o me preparo 13 7,03%
Poupanga tradicional 91 49,19%
Outras aplicacGes em renda fixa 55 29,73%
Renda variavel 16 9%

Fundos de multimercado 7 3,78%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

No questionamento a respeito do planejamento financeiro para a aposentadoria
(TABELA 22), a maior parte dos respondentes (33,05%) faz um plano de previdéncia privada
complementar. Os que pretendem ter apenas a aposentadoria do governo séo 22,88%, seguido
de 20,34% que investem em fundos de investimento, 15,25% que ainda irdo comecar a poupar
para isso e 6,78% que investem em fundos imobiliarios.

Tabela 22 — Investimento a Longo Prazo (Aposentadoria)

Descricao Frequéncia Porcentagem
Esta nos planos comegar a poupar para isso 18 15,25%

Faz um plano de previdéncia complementar para aposentadoria 39 33,05%
Fundos de investimento 24 20,34%
Investimentos imobiliarios 8 6,78%

N&o me preocupo com isso ainda 2 1,69%
Pretendo ter apenas a aposentadoria do governo 27 22,88%
Total 118 100,00%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Finalmente os profissionais foram questionados a respeito do motivo que avaliam
no momento da tomada de decisdo ao adquiri um bem de alto valor aquisitivo. Observou-se
que 28% dos entrevistados verificam se a parcela do bem cabe no orgcamento; 27% levam em
consideracdo as despesas adicionais que decorrem da compra, como taxas, seguradora, etc.;
22% avaliam a capacidade de valorizagdo ou desvalorizacdo do bem; 14% n&o verificam
nenhum dos itens e 8% analisa a taxa de juros.

Tabela 23 — Item Mais Importante ao adquirir um Bem De Grande Porte

Descricdo Frequéncia Porcentagem
Analisa Taxa de Juros 10 8%

Leva em conta a Valorizacdo ou desvalorizagdo 26 22%
Considera os gastos adicionais (seguro, taxas, etc.) 32 27%

Né&o levo em conta nenhum dos itens 17 14%

Verifica se a parcela se encaixa no orcamento 33 28%

Total 118 100%

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)
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Na presente secdo, serdo apresentados outros importantes resultados do estudo
quando variaveis ja apresentadas anteriormente sdo correlacionadas.

Conforme apresentado na Tabela 24 percebe-se que, independente do estado civil,
os profissionais liberais tendem, em sua maioria, fazer a gestdo de suas finangas. Além disso,
é possivel observar que, dentre os casados e 0s que possuem unido estavel, o percentual
agrupado dos que fazem sempre ou as vezes é bem maior que dentre os solteiros, mostrando
que, com o maior comprometimento familiar, h& uma maior preocupagdo com a administracéo

das financas.

Tabela 24 — Administragdo das financas e Estado Civil

Faz adminis-
tracao das Fi- Estado Civil
nancas?

Casado| % | Separado| % | Solteiro| % uniao |- o rotal

Estavel

As vezes 22 30% 2 17% 6 27% 4 36% | 34
Né&o, pois fiqho 1 1% 1
desnecessario
Né&o, pois ndo
possuo interes-
se em saber 1 1% 1 5% 1 9% 3
sobre meus
gastos
Ndo, pois ndo 1 1% 1 8% 2
sei como fazer
Nao, pois nao 1 | 1% 1 8% 1 | 5% 3
tenho tempo _
Sim , sempre 47 64% 8 67% 14 64% 6 55% | 75
Total 73 1 100% 12 100% | 22 100% 11 |100% 118

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)
Além do fator estado civil, tentou-se buscar alguma influéncia entre a

administracdo das finangas e a quantidade de dependentes econGmicos.

Tabela 25 — Administracdo das Financas e Dependentes

Faz a Administra- a
~ . Dependentes Econdmicos
¢ao das Financas?
Um| % |[Dois| % |Trés| % Nenhum % | Total
As vezes 9 | 26% | 11 | 23% 9 39% 5 42% 34
Nao. Achp _desne- 1 204 1
cessario
N&o, pois ndo pos-
suo interesse em 1 2% 1 4% 1 8% 3
saber sobre gastos
N&o, pois ndo sei 1 30 1 4% 5
como fazer

(Continua)
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Faz a Administra- A
~ . Dependentes Econdmicos
¢ao das Financas?
Un| % |Dois| % |[Trés| % Nenhum % | Total
N&o, pois ndo tenho 11 3% 1 204 1 4% 3
tempo
Sim , sempre 24 | 69% | 34 | 71% | 11 | 48% 6 50% | 75
Total 35 1100% | 48 |100% | 23 |100% 12 100% | 118

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

E possivel observar na Tabela 25 que dentre os profissionais que sempre fazem a
administracdo hd uma maior tendéncia para aqueles que possuem um ou dois dependentes e
um menor percentual para 0s que possuem trés. Esse fator pode ser explicado pelo fato de que,
com o maior crescimento do grupo familiar, h4& um aumento de demandas financeiras que
podem atrapalhar no interesse em elaborar uma adequada gestao financeira.

Ao buscar alguma relacdo entre género e nivel de conhecimento em finangas
pessoais, ndo foi possivel observar grandes diferencas percentuais entre tais variaveis. Das
mulheres e homens entrevistados a maior parte afirmou ter um nivel normal de conhecimento
em finangas pessoais.

Tabela 26 — Género e Nivel de Conhecimento

Nivel de Conhecimento Género
Feminino % Masculino % Total
Alto 4 9% 4 6% 8
Baixo 9 20% 17 24% 26
Muito baixo 2 4% 2 3% 4
Normal 31 67% 49 68% 80
Total 46 100% 72 100% | 118

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Observa-se na Tabela 27 que o nivel de conhecimento em finangas pessoais
influencia no endividamento dos individuos. Dos entrevistados que responderam ter alto grau
de conhecimento, 100% deles ndo possui qualquer tipo de divida. Ja com relacdo aos que
afirmaram ter baixo ou muito baixo conhecimento depreende-se da tabela, fazendo um
agrupamento de percentuais, que maior parte destes possui alguma divida. Sendo assim, fica
claro que individuos com baixo nivel de conhecimento tendem a possuir maiores problemas
relacionados a endividamento.

Tabela 27 — Nivel de Conhecimento e Endividamento

Possui Divida Nivel de Conhecimento em Financgas Pessoais

Mui- Nor- To-

Alto| % Baixo | % to % %
) mal tal

Baixo
N&o possuo dividas 8 | 100% 12 | 46% 40 50% | 60
Sim, Mas ndo sei
quando ou como irei 7 27% 1 25% 6 8% | 14
pagar
Is|m, mas Vou paga- 4 | 15% 25 | 31% | 29
as em pouco tempo

(Continua)
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Possui Algum Tipo Nivel de Conhecimento em Finangas Pessoais

de Divida
Muito Nor-

Alto % | Baixo % . % % Total
Baixo mal

Sim, financiamento
de longo prazo, mas 3 12% 3 75% 9 11% | 15
procuro pagar em dia

Total 8  100% 26 | 90 4 10006 80 | 190 q11g

% %
Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Na sequéncia, elaborou-se uma analise cruzada a respeito da faixa de renda e grau
de conhecimento em finangas.

De acordo com a Tabela 28 é possivel verificar que existe relacdo entre o grau de
conhecimento e faixa de renda, pois metade do percentual de respondentes que afirmaram
possuir alto conhecimento esta na faixa mais elevada de renda, mostrando que, com o
aumento dos ganhos, ha maior necessidade de buscar conhecimentos para um adequado
gerenciamento financeiro pessoal. Desse modo, foi possivel observar uma tendéncia similar
nos que responderam ter um nivel de conhecimento “normal”, visto que, a medida que
possuem esse nivel de conhecimento, também estdo em uma faixa de renda mediana.

Tabela 28 — Faixa de Renda e Grau de Conhecimento

Faixa de Renda Grau de Conhecimento
Alto % Baixo % Mu_lto % |[Normal| % Total
Baixo
Acima de R$ 0 0 0 0
10.000,00 4 50% 2 8% 1 25% 8 10% 15
Até R$ 2.000,00 2 8% 1 1% 3

De R$ 2.000,00 a 4 | 15% | 1 | 25% | 6 | 8w | 11

R$ 3.000,00

gg fﬁ%gfgg 008 | 3 13806 | 6 |23% | 1 |25%6| 23 | 20% | 33
el ?55‘6?&? 00a 8 | 31% | 1 |25% | 28 |35% | 37
g; izgg(.)%(’)géoo Tl w4 | 15% 14 | 18% | 19
Total 8 |100%| 26 |100%| 4 |100%] 80 |100% 118

Fonte: Dados da Pesquisa (2018)

Concluida a apresentacdo dos resultados do estudo, no proximo tépico serdo
expostas as consideracdes finais do presente artigo.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A falta de planejamento financeiro pode ocasionar variados tipos de problemas de
ordem financeira. Uma boa gestdo ndo é um item importante apenas para a realidade
empresarial, mas também se faz necessaria para uma boa saude financeira dos individuos.
Dessa forma, tomar consciéncia da importancia de se manter um bom planejamento, permite
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aos individuos mais capacidade no momento da tomada de deciséo, a medida que melhoram a
utilizacdo do or¢camento e garante maior bem estar.

O presente trabalho teve como objetivo geral analisar as caracteristicas do
gerenciamento financeiro pessoal dos profissionais liberais do municipio de Fortaleza-Ceara.
Quanto aos objetivos especificos, procurou-se identificar o perfil dos profissionais; investigar
como tais pessoas administram suas financas; identificar o nivel de conhecimento sobre
finangas pessoais; e, analisar o endividamento dos profissionais.

A motivacdo desse estudo se deu pela relevancia do contexto, ja que o tema de
financas pessoais dispde de varios topicos acerca de sentidos especificos que precisam ser
elucidados. Como € o caso da questdo a respeito da gestdo financeira pessoal de individuos
que se enquadram na categoria de profissionais liberais e como 0os mesmos agem em relacéo a
essa gestéo.

No que se refere ao primeiro objetivo especifico, procurou-se tracar o perfil dos
profissionais respondentes. Observou-se que a maior parte dos componentes da amostra é do
sexo masculino (61%), possuem idade até os 34 anos (84%), sdo casados (62%), tem mais de
um dependente (90%), recebem entre R$ 3.000,00 e R$5.000,00 de remuneragdo mensal
(59%) e estdo bem distribuidos entre as areas administrativas (16%), advocacia (19%),
arquitetura (10%) e engenharia e contabilidade com 11% cada.

Quanto ao segundo objetivo especifico, investigou-se como os profissionais
administram suas financas pessoais. Nota-se a respeito desse objetivo que os profissionais
possuem certo conhecimento sobre o tema, pois os resultados apontaram que a maior parte
dos respondentes (67,8%) considera seu nivel de conhecimento em financas pessoais como
“normal”, ou seja, compreendem boa parte das informagdes sobre o tema. Ainda com relagao
as financas pessoais, os dados coletados apontam que 63,56% dos profissionais fazem o
monitoramento dos seus gastos. Outro resultado levantado aponta que a maioria utiliza
ferramentas bésicas para controle como planilhas eletrénicas (35,59%) e papel/agendas
(27,97%).

No que se refere a forma com que os profissionais foram educados em finangas
pessoais, observa-se que a maior parte aprendeu através de cursos e palestras (32%), seguido
por aqueles que buscaram informagdes por conta préopria (27%).

Com relagdo ao comportamento de consumo dos profissionais, observou-se que as
formas de pagamento preferidas dos individuos estdo bem distribuidas entre o cartdo de
crédito (48%) e a vista (46%). Outro fato observado foram os motivos para comprar, com a
maioria dos entrevistados afirmando que compra, pois “planeja com antecedéncia” (44,07%),
seguido de “compra por necessidade” (26,27%). Para o pagamento das obrigagdes mensais,
74,57% utiliza até 50% da renda. J& com relacdo ao endividamento, observou-se que 51% nao
possuem dividas, preferindo pagar as contas a vista e em dia. No quesito poupanca, foi
observado que a maior parte dos entrevistados poupa visando aumento de patriménio (31%).

Por fim, para atender aos objetivos especificos, buscou-se conhecer aspectos do
planejamento financeiro dos individuos. Nota-se que os mesmos consideram o planejamento
muito importante para o éxito financeiro. Os dados mostram que 41,53% dos respondentes
consideram como alta a importancia do planejamento, enquanto 35,59% consideram muito
alta. No tocante a preocupacdo com o futuro financeiro, 53% se preocupa e ja se planeja.
Além disso, 49,19% utilizam aplicacdo em caderneta de poupanga como investimento para 0s
periodos de sazonalidade e 33,05% fazem uso dos planos de previdéncia privada para a
aposentadoria. Quando questionados sobre 0s motivos que levam em conta no momento da
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aquisicdo de um bem de alto valor, 28% verificam se as parcelas se encaixam no orgamento,
engquanto 27% consideram o0s gastos adicionais e 22% leva em conta a valorizacdo ou
desvalorizacdo do bem.

Outros resultados do estudo apontam que, independente do estado civil, a
administracdo das financas pessoais costuma fazer parte do cotidiano dos profissionais,
destacando-se o fato de que os casados e com unido estavel sdo mais propensos a realizarem o
referido controle, levando em conta os que o fazem “as vezes” ou “sempre”. Além disso, foi
constatado que a variavel referente ao nimero de dependentes econémicos aponta para que 0s
profissionais que possuem o habito de sempre fazer a administragcdo das financas sdo aqueles
com um ou dois dependentes, diminuindo o percentual para os que possuem trés. Também se
observou que quanto maior o nivel de conhecimento em financas pessoais, menor é o nivel de
endividamento. Sendo assim, os individuos que possuem maior busca por conhecimento de
ordem financeira sdo beneficiados com um reflexo positivo em sua vida financeira. Além
disso, 0 grau de conhecimento também influencia na faixa de renda, como observado nos
dados apresentados, alguns dos respondentes com maior nivel de conhecimento também estao
na maior faixa de renda.

Como conclusao, observa-se que os profissionais liberais possuem nocéo do que €
educacdo financeira pessoal, e que no geral procuram ter uma vida financeira equilibrada.
Também ¢ possivel observar a busca por cumprir as obrigacdes financeiras tendo em vista
evitar o endividamento e outros problemas financeiros. Tais fatores podem ser justificados
pelo fato de possuirem renda variavel e por terem de gerenciar o proprio negocio, levando a
uma maior preocupagao em evitar equivocos.

Além disso, tais resultados positivos quanto a esse equilibrio financeiro observado,
podem ser explicados por outros indicios. A amostra, em sua generalidade, é composta por
jovens e adultos com dependentes econémicos e conjuge, fatos que podem explicar, partindo
dessa caracteristica de maior comprometimento familiar, a sua preocupa¢cdo em manter um
relevante controle financeiro. Outro fator a reiterar é que tais individuos precisam cuidar de
seu proprio negécio, o que envolve diretamente uma maior busca por maximizacdo de
resultados, ja que constantemente necessitam lidar com os recursos financeiros advindos da
sua atuacdo como gestores do préprio negdcio. Também é importante observar que a maior
parte da amostra possui nivel superior e, em sua totalidade, realizam prestacdo de servi¢o do
tipo intelectual (advogados, engenheiros, arquitetos, dentre outros), além de uma média de
renda mensal consideravelmente alta, o que pode simplificar no momento de cumprir com as
obrigacbes mensais. Com isso, 0 presente estudo obteve éxito, dado que os objetivos
propostos foram alcancados através dos dados coletados, tendo como suporte os conceitos
elencados e explicados no referencial tedrico.
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