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DESIDERATA!

V4 placidamente por entre o barulho e a pressa e lembre-
se da paz que pode haver no siléncio. Tanto quanto
possivel, esteja de bem com todas as pessoas. Fale a sua
verdade calma e claramente, e escute a dos outros,
mesmo 0s estlpidos e ignorantes; também eles tém a sua
histdria. Evite pessoas barulhentas e agressivas, elas s&o
tormentos para 0 espirito. Se vocé se comparar aos outros
pode tornar-se vaidoso e amargo, porque sempre havera
pessoas superiores e inferiores a vocé. Desfrute suas
conquistas assim como seus planos. Mantenha-se
interessado em sua propria carreira, mesmo que humilde;
é 0 que realmente se possui na sorte incerta dos tempos.
Exercite a cautela nos negdcios porque o mundo € cheio
de artificios. Mas ndo deixe que isso 0 torne cego a
virtude que existe. Muitas pessoas lutam por altos ideais
e por toda parte a vida é cheia de heroismo. Seja vocé
mesmo, mas ndo finja afeicdo nem seja cinico sobre o
amor, porque em face de toda aridez e desencadeamento,
ele é perene como a grama. Aceite gentilmente o
conselho dos anos, renunciando com benevoléncia as
coisas da juventude. Cultive a forca do espirito para
proteger-se num infortinio inesperado, mas ndo se
desgaste com os temores imaginarios; muitos medos
nascem da fadiga e da soliddo. Acima de uma benéfica
disciplina, seja bondoso consigo mesmo. Vocé é filho do
universo, ndo menos que as arvores e as estrelas; vocé
tem o direito de estar aqui. E que seja claro ou ndo para
vocé, sem davida o universo se desenrola como deveria.
Portanto, esteja em paz com Deus, qualquer que seja sua
forma de concebé-lo. E sejam quais forem suas lides e
suas aspiragdes na barulhenta confusdo da vida,
mantenha-se em paz consigo mesmo. Com todos 0s
enganos, penas e sonhos desfeitos, este é ainda um
mundo maravilhoso. Esteja atento e empenhe-se em ser
feliz.

! poema de autoria desconhecida, achado na igreja de Saint Paul, em Baltimore, 1692. Em tempo: Desiderata,
em latim, significa aquilo que se “almeja essencialmente”.



RESUMO

Pesquisa sobre Bioenergia Oriental e suas possiveis relages com 0s cursos superiores de
Educacao Fisica. A tese busca a inclusdo de conceitos relacionados a visdo oriental da
Bioenergia nos curriculos dos cursos superiores de Educacdo Fisica, buscando contribuir com
a percepc¢do de corpo/mente como indissociaveis. A introducdo apresenta um breve percurso
pessoal de envolvimento do autor com o tema. O capitulo | fornece esclarecimentos acerca
das diferencas iniciais sobre Bioenergia Ocidental e Oriental, para entdo ingressar em analise
epistemoldgica ocidental. Esta andlise trata do nascimento da ciéncia grega, problemas da
medievalidade, do método cartesiano com énfase no divorcio entre corpo e mente, e de alguns
sérios problemas ainda ndo resolvidos: os problemas da hipétese, do controle das variaveis e
da inducdo. O capitulo se finda com possibilidades curriculares da Educacdo Fisica. O
capitulo Il apresenta a epistemologia oriental, levantando as nogbes sobre a ciéncia do
Extremo Oriente, e abordando os conceitos de Tao, Yin e Yang, para posteriormente ingressar
no cerne da Bioenergia Oriental: o conceito de Ki. A partir do Ki, aborda-se o teste manual do
circulo de energia, que € uma forma direta de analisar diminui¢des locais de Ki; explica-se a
Teoria dos Meridianos e suas possibilidades de atuacdo pratica, visto que a mesma serve de
base para diversas terapias, como a acupuntura e shiatsu; e apresenta-se as relaces da
Bioenergia com a respiracao, como as realizadas na arte-marcial Hapkido, uma respiracao que
estimula o Ki, aquecendo e energizando o organismo. Posteriormente sdo apresentados 0s
estudos realizados com a energia Hado. Por fim, apresenta dificuldades epistemoldgicas e
algumas possibilidades para a Educacdo Fisica em busca desta conexao perdida entre corpo-
mente.

Palavras—chave: Bioenergia Oriental. Tao. Yin. Yang. Ki. Hado. Educacdo Fisica. Curriculo.



ABSTRACT

Research on East Bioenergy and its possible links with university courses in Physical
Education. This thesis aims to include concepts related to the Eastern view of Bioenergy in
the curriculum of university courses of Physical Education, seeking to contribute to the
perception of body and mind as inseparable. The introduction presents a brief author's
personal involvement with the subject. Chapter | provides clarification on the initial
differences between West and East BioEnergy, then to join the Western epistemological
analysis. This analysis deals with the birth of Greek science, problems in the Middle Ages, the
Cartesian method with emphasis on the divorce between body and mind, and some serious
unresolved problems: the problems of hypothesis, control of variables and induction. The
chapter ends with the possibility of physical education curriculum. Chapter Il presents the
eastern epistemology, raising notions about science in the Far East, and addressing the
concepts of Tao, Yin and Yang, later to join the heart of Eastern Bioenergy: the concept of Ki.
From Ki, it approaches the manual test of the circle of energy, which is a direct way to
analyze local decreases of Ki; explained the theory of meridians and their possibilities of
practice performance, as it underpins various therapies such as acupuncture and shiatsu, and
presents the relationships of Bioenergy with breathing, as those performed in martial arts-
Hapkido, breaths that stimulates Ki, warming and energizing the body. Later studies are
presented with energy Hado. Finally, presents epistemological difficulties and some
possibilities for Physical Education in search of the lost connection between body-mind.

Key-words: East Bioenergy. Tao. Yin. Yang. Ki. Hado. Physical Education. Curriculum.



RESUME

Recherche en Bioénergie sur I'Est et ses liens possibles avec des cours universitaires en
éducation physique. Cette these vise a comprendre les concepts liés a la vue de I'Est de la
bioénergie dans les programmes de cours universitaires en éducation physique, cherche a
contribuer a la perception du corps et I'esprit sont indissociables. L'introduction présente
I'implication personnelle d'un auteur bréve avec le sujet. Le chapitre | fournit des
éclaircissements sur les différences initiales de Occident BioEnergy et I'Orient, puis a
rejoindre I'analyse épistémologique occidentale, traite de la naissance de la science grecque,
les problémes du Moyen-Age, de la méthode cartésienne et le divorce entre la science et la
philosophie, et de sérieux problemes non résolus: les problemes de I'nypothése, le contréle
des variables et a induction. Le chapitre se termine avec la possibilité de programme
d'éducation physique. Le chapitre Il présente I'épistémologie de I'Est, ce qui souléve des
notions sur les sciences dans I'Extréme-Orient, et face aux concepts de Tao, Yin et Yang, plus
tard pour rejoindre le coeur de I'Est de la bioénergie: la notion de Ki. De Ki, il aborde le test
manuel du cercle de I'énergie, qui est un moyen direct pour analyser les diminutions locales
de Kij; expligué la théorie des méridiens et de leurs possibilités de pratique, car elle sous-tend
diverses thérapies comme l'acupuncture et le shiatsu, et présente les relations de la bioénergie
avec la respiration, comme celles effectuées dans les arts martiaux-Hapkido, un souffle qui
stimule Ki, le réchauffement et énergise le corps. Des études ultérieures sont présentées avec
une énergie Hado. Enfin, présente des difficultés épistémologiques et des possibilités pour
I'éducation physique a la recherche de la perte de connexion entre le corps-esprit.

Mots-clés: La Bioénergie-Orient. Tao. Yin. Yang. Ki. Hado. I'Education Physique.
Programme d'études.
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INTRODUCAO

A presente pesquisa procura apresentar e proporcionar uma Visdo panoramica
acerca dos temas e termos da Bioenergia Oriental, uma vez que defendo a incluséo da
temaética nos curriculos dos cursos superiores de Educacdo Fisica. A perspectiva desta tese foi
bibliografica e exploratoria, buscando familiarizar o leitor com a Bioenergia Oriental,
levantando indagacfes, propondo hipdteses, e neste sentido, buscando aumentar a
possibilidade de realizacdo de experimentos e pesquisas futuras pelos professores e alunos dos

cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacdo Fisica na area.

O objetivo geral da Tese é defender a inclusdo de conceitos relacionados a visao
oriental da Bioenergia nos curriculos dos cursos superiores de Educacdo Fisica, buscando
contribuir com a percepcao de corpo/mente como indissocidveis. Os objetivos especificos sdo:
primeiro, de fornecer maiores informac6es sobre o0 Tao, Yin e Yang, e em especial, acerca do
Ki e seus diversos aspectos, como a Teoria dos Meridianos, o Teste Manual do Circulo de
Energia, e as respiracdes, como do Hapkido; segundo, de apresentar uma hipotese para a
Bioenergia a partir do conceito de Hado; e terceiro, de facilitar delimitacdo de trabalhos de
pesquisa futuros, formulando hipoteses que delineiem experimentos e estimulem a ampliacao

destes conhecimentos.

Defendo a inclusdo da tematica especificamente nos curriculos oficiais dos cursos
superiores de Educacdo Fisica na medida em que esta € minha area de especialidade e

formacdo, no entanto penso que, pela abrangéncia e importancia do assunto, talvez seja
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possivel um intercdmbio do tema com a Pedagogia e com a area da saude em geral,

especialmente com os cursos de Fisioterapia, Medicina e Psicologia.?

A temética da Bioenergia Oriental me é bastante espontanea, devido a influéncia
de minha dupla descendéncia: sendo filho de mae japonesa e pai italiano, tive acesso a duas
formas de perceber o mundo e atuar sobre 0 mesmo: a ocidental e a oriental. Por exemplo, até
minha adolescéncia, possuiamos em casa um pequeno altar para oracdes: o altar era xintoista,
com frutas colocadas a cada 5 dias aproximadamente, com fotos dos meus avos falecidos,
elementos que conviviam harmoniosamente com uma imagem catolica de Nossa Senhora e

uma cruz crista.

Nas vezes em que adoeci na infancia, fui tratado pela medicina convencional
ocidental; no entanto, a partir de 1988, tive contato com a medicina oriental chinesa e
japonesa. Desde entdo, quando adoecia, embora eu também fosse ao médico tradicional,
passava a experimentar por diversas vezes a forma oriental de tratamento. O médico ocidental
me prescrevia exames e remédios quimicos alopaticos; eu realizava todos os exames, porém, a
ndo ser em casos extremos, quase nunca comprava ou ingeria os farmacos, preferindo
experimentar a medicina oriental, tentando fortalecer meu corpo para assim superar 0

problema de saude.

Segui esta logica até 1997, quando comecei a estudar temas acerca da Bioenergia
Oriental, ainda em S&o Paulo, apds concluir minha primeira graduacdo em Direito pela
Universidade de Sdo Paulo- USP. Neste periodo, conseguir me curar de uma enfermidade

com exercicios respiratérios orientais. Estes exercicios respiratérios me alertaram para a

2 Percebo uma forte conexdo do tema com as éareas da Pedagogia, Medicina, Psicologia e Fisioterapia, no
entanto, ndo faz parte da presente pesquisa defender a inclusdo do tema nos curriculos oficiais destes cursos
superiores.
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péssima qualidade de ar que eu respirava em Séo Paulo, 0 que me agravara a rinite alérgica

gue me acometia na epoca, e que somente diminuiu quando viajei ao Nordeste brasileiro.

Em busca de melhor qualidade de vida, viajei pelo Nordeste, e escolhi morar em
Fortaleza, para onde me mudei em 1998, e onde fui cursar o Mestrado Académico em
Filosofia pela Universidade Estadual do Ceard- UECE. O Mestrado trabalhava desde a
Antiguidade Classica Grega até Sartre, Heidegger e a Teoria Critica de Frankfurt, analisando
as principais perspectivas ontolégicas e teorias sociais ocidentais. Apds a obtencao do titulo
de Mestre, ingressei mediante concurso publico no cargo de professor substituto de
Epistemologia / Filosofia da Ciéncia, no curso de Filosofia da UECE, oportunidade que tive

de aprofundar a logica cientifica atual, tema que trato doravante na presente tese.

J& como professor universitario, decidi estudar Educacdo Fisica®, pois fui
praticante de artes marciais desde adolescente, quando tive meus primeiros contatos com o
conceito de Ki, e também porgue sempre gostei muito de esportes. Imaginava que neste curso
encontraria uma forte conexdo entre corpo e mente, entre movimento e emocdes, entre

atividade fisica e capacidade intelectual, entre qualidade do pensamento e salde.

No entanto encontrei a mesma dicotomia da Filosofia: corpo separado da mente; e
no caso especifico da Educacdo Fisica, com duas tendéncias principais e antagonicas: de um
lado uma hiper-valorizagéo do corpo, e de outro uma visdo de superioridade da mente sobre
este mesmo corpo. Isso se refletia nos curriculos da area: tecnicistas-esportivistas ou
humanistas-pedagogicistas. Em ambos os casos, a visdo epistemoldgica que fundamentava a
producdo de conhecimento da area era a de corpo desconectado da mente, e ambos

desconectados das emocgGes e do ambiente natural.

® Prestei concurso vestibular e ingressei no curso da Universidade Federal do Ceara- UFC, local onde me formei.
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Por meu contato com a medicina oriental, aprendi manipulacdes lombares para
aliviar lombalgia, desta forma, durante o curso, ajudava colegas que tinham dores nas costas
com estas manipulacdes lombares orientais e com conselhos alimentares seguindo a ldgica
oriental. As vezes aliviava as dores cervicais de minha mae com a acupuntura. No entanto,
apesar de buscar combater a dor de diversos colegas de turma na UFC, nunca pensei em atuar
profissionalmente com a visao oriental de Bioenergia, nem em receber qualquer remuneracao,
ou mesmo em pesquisar profundamente o tema. A Bioenergia oriental era um hobby e uma

forma de tentar eliminar a dor de pessoas préximas a mim.

Apdbs a obtencdo do titulo de Licenciado Pleno em Educacéo Fisica pela UFC,
ingressei mediante concurso publico no cargo de professor substituto de Pratica de Ensino
nesta universidade, dentro da area da Educacdo Fisica Escolar. Inicialmente tive a intencdo de
investigar sobre a tematica da Bioenergia Oriental no curso, porém a demanda para ministrar
aulas como professor substituto era enorme, devido a caréncia de professores efetivos na
época, e como a tematica nao era contemplada no curriculo oficial, ndo encontrei espago para

tal investigacdo do curso.

Também mediante concurso publico, ingressei no cargo de professor substituto do
curso de Educacédo Fisica da Universidade Estadual do Ceara- UECE, porém o problema da
grande demanda de aulas se repetiu, 0 que impossibilitou estudos formais sobre a tematica,
pois a mesma também ndo era contemplada no curriculo oficial deste curso. Estes
acontecimentos me levaram a refletir acerca da importancia do tema ser incluido formalmente

nos curriculos dos cursos superiores de Educacgéo Fisica.

Ja neste doutorado em Educacdo, em 2008 viajei ao Japdo e & China, e esta
viagem foi um divisor de aguas pessoal e profissional, visto que nestes paises, o paradigma

que é tido como alternativo no Brasil, em especial em Fortaleza, é milenar e complementar.
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Foi-me muito interessante descobrir que o que chamamos de medicina “alternativa” no Brasil
¢ chamado de medicina “tradicional” na China e Japdo. Apesar da evidente ocidentalizacdo de
ambos paises, era clara a presenca de um paradigma bastante diverso do nosso. Nada mais

Obvio: eu estava no Oriente!

Na minha primeira tarde na China, presenciei varios idosos se encontrando em
uma praga para empinar pipas enormes e executar malabares ao som de mdsica circense
chinesa. Um dia depois presenciei idosos praticando Tai-Chi-Chuan pela manhd em uma

praca de Pequim.

Visitei algumas farmacias e consultérios médicos que encontrei, apesar da
dificuldade de comunicacdo, visto que ndo falo chinés, e muitos chineses ndo conhecem o
inglés. Fiz um consulta com médica chinesa, que me examinou o pulso através da pulsologia®.
Foi a 12 vez que senti que as técnica orientais eram realmente aceitas e tinham a confianca

tanto da populacéo quanto do sistema institucional.’

Outra diferenca marcante que encontrei ali esta na alimentacdo: com excec¢do dos
fast-foods ja presentes inclusive na China, a alimentacao tradicional nos dois paises é bastante
diferente da brasileira: ndo ha feijdo, come-se pouca carne vermelha, ha muitos chas, ervas,

algas, arroz e peixes e frutos do mar.

A venda de diferentes ervas nas farméacias fitoterapicas também me foi estranha,
pois estou acostumado com o Brasil: farméacias cheias de remédios quimicos e artificiais,
enquanto as ervas sdo marginalizadas, sendo, em Fortaleza por exemplo, vendidas por

camel6s no centro da cidade a céu aberto.

* Técnica utilizada pela acupuntura para medir os desequilibrios dos diferentes meridianos a partir do pulso do
paciente.
> Fotos destas visitas estdo nos anexos.
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No Japdo também visitei farmacias, que estdo mais ocidentalizadas que as
chinesas, mas que também possuem ervas e produtos naturais, e consultérios médicos, que
sdo extremamente tecnologicos. Existem também muitos consultérios de terapeutas que

trabalham com diferentes técnicas, do Spiral Taping® & acupuntura e quiropraxia’.

Visitei o Kodokan, local onde o Judd® nasceu e onde se treina diariamente até os
dias de hoje, e presenciei idosos, criancas, jovens e adultos treinando juntos no mesmo espaco
fisico, em harmonia e total atmosfera de respeito matuo e disciplina. Ali percebi a énfase
educacional que é conferida a esta arte-marcial no sistema formal japonés: descobri que o
Judé é ensinado nas aulas de Educacéo Fisica nas escolas japonesas, sendo parte do curriculo
oficial. Alegrou-me também ndo ver uma crianca sequer nas ruas; todas estavam nas escolas,

ja que educacdo é integral abrangendo manha e tarde, além de ser gratuita.

Por fim, consegui me encontrar pessoalmente com Masaru Emoto®, criador dos
experimentos com cristais da dgua, quando conversamos, com a ajuda de uma intérprete,
acerca dos seus experimentos e de minha hipdtese acerca do Hado e Bioenergia Oriental.

Trato do tema doravante na tese.

Todas estas experiéncias geraram uma profunda alteracdo em minha percepc¢éo:
este intenso contato com aquilo que chamamos de “alternativo” no Brasil, e que nos é muito
distante, é absolutamente tradicional e corriqueiro naquelas sociedades, o que tornou estes
conhecimentos ainda mais reais para mim. Neste sentido, a partir da viagem, houve uma

mudanca epistemologica em minha forma de encarar a Bioenergia Oriental: em virtude da

® Esta técnica também ndo sera detalhada na presente tese, mas consiste em colagem de fitas adesivas sobre a
pele, e que busca a melhora de dores, contraturas e distensGes.

" Técnica de manipulacdo manual da coluna vertebral.

® Arte marcial japonesa que significa “caminho suave”.

% Pesquisador que analisa os efeitos das palavras, pensamentos e oracdes nos cristais da 4gua, através do que o
autor chama de Hado.
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realidade que vivenciei nestes paises, senti a necessidade de reconsiderar a minha forma de

trabalhar com o tema citado, e decidi mudar de projeto no doutorado.

Voltei decidido a investigar mais sobre a tematica, e a defender sua incorporacao
curricular formal a Educacdo Fisica. Hoje, como professor efetivo da universidade que me
graduou, entendo que estes saberes merecem a devida atencdo, e defendo cada vez mais que
ndo existe um mundo oriental, mas sim uma visdo oriental de mundo; ndo ha uma sauide
oriental, mas uma visdo oriental da saude; ndo ha uma Bioenergia Oriental, mas uma visdo
oriental da Bioenergia. Por exemplo, a energia testada no Teste Manual do Circulo de Energia
ndo é oriental, ela € mundial, patriménio de qualquer ser humano. Oriental é somente a forma

de perceber esta energia humana.

Este é o historico que sustenta a motivacdo pessoal desta pesquisa de Doutorado

em Educacdo pela Universidade Federal do Ceara- UFC.

Provavelmente o conceito mais importante para a Bioenergia Oriental seja o de
Ki. O leitor perceberd que ele e suas diversas manifestagdes ocupam a maior parte das
discussbes. Para compreendé-lo, apresento uma revisao bibliografica acerca da Bioenergia no
paradigma Oriental, tratando inicialmente dos conceitos de Tao e Yin / Yang. Utilizo alguns
termos em caixa alta e sem italico, porém quando cito literalmente um autor, coloco estes
termos na forma exata em que eles aparecem no texto original. Assim o leitor encontrara
diferengas de grafia, como a palavra Ki, que aparecerd escrita como Qi, ki, tchi ou chi,

dependendo do autor que a cita.

A forma adotada por mim seré a grafia japonesa, em caixa alta: Ki, pois embora

“Qi” seja uma grafia bastante utilizada nas tradugdes brasileiras, a mesma pode gerar
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equivocos com a abreviatura de quociente intelectual: QI, o que ja ocorreu algumas vezes.

Desta forma, evito esta grafia, e fico com a mais inequivoca Ki.

A palavra shiatsu, embora estrangeira, serd grafada sem italico, embora possa

aparecer desta forma quando for citacéo literal e assim estiver no texto original.

Ressalto que o0s aspectos expostos na presente tese ndo excluem outras
perspectivas orientais ndo contempladas aqui. Por exemplo, duas respiragdes do Hapkido™
serdo tratada no texto, embora muitas outras praticas respiratérias nao mencionadas também
existam, sejam efetivas, e possam ser desenvolvidas com diferentes finalidades e técnicas,
como respiracdes dos diversos tipos de Yoga para acalmar e diminuir a atividade cerebral, e
as respiracdes de outras artes marciais, que também podem ter finalidades de estimular,

aquecer e preparar o0 corpo para atividade fisica.

Neste sentido, deixo claro que ndo apresento nem tenho a pretensao de apresentar
todos os aspectos da Bioenergia Oriental, mas aqueles que considero minimos, e que
funcionem como ponto de partida para novas pesquisas, estudos, e em especial, conexdes

complementares buscando integrar corpo e mente.

Inicio o Capitulo | da presente pesquisa com esclarecimentos sobre Bioenergia
Ocidental e Oriental, para entdo ingressar em breve analise epistemolégica ocidental. Trato do
método cartesiano e do divorcio entre corpo e mente, e de alguns sérios problemas ainda ndo

resolvidos: os problemas da hipotese, do controle das varidveis e da indug&o.

Em seguida, no Capitulo Il, ingresso na epistemologia oriental, abordando as
nogdes que acredito que sejam as principais sobre a ciéncia do Extremo Oriente, explorando

0s conceitos de Tao, Yin / Yang, e posteriormente, o cerne da Bioenergia Oriental: o conceito

9 0 Hapkido é arte marcial coreana, mas com forte influéncia japonesa, que nasceu da unido das torcdes e
projecBes do Aikido com os chutes e socos do Taekwondo.
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de Ki. A partir do Ki, comento acerca do Teste Manual do Circulo de Energia, que € uma
forma direta de analisar diminui¢6es locais de Ki no organismo fisico; busco explicar a Teoria
dos Meridianos e suas possibilidades de utilizacdo pratica, visto que a mesma serve de base
para diversas terapias, como a acupuntura e shiatsu; e apresento a importancia da respiracao,
descrevendo algumas préaticas respiratorias, entre elas, duas praticadas pela arte-marcial
Hapkido, respiracdes que estimulam o Ki, aquecendo e energizando o organismo. Em seguida

apresento os estudos realizados com a energia Hado.

No Capitulo 11l trato de possibilidades curriculares, dificuldades e propostas de
conexdes para a Educacdo Fisica brasileira. Findo com a concluséo, as referéncias citadas no

corpo da tese, as fontes de apoio desta pesquisa™’, e os apéndices.

Aviso que serd necessario recorrer ao uso de imagens no decorrer do texto, pois
para mostrar os meridianos, por exemplo, a imagem € insubstituivel. Para evitar que a fluidez

da leitura seja perdida, as imagens ficardo no corpo do texto a medida que as explicarmos.

Ressalto também que os apéndices sdo fotos de minha viagem ao Oriente, em
diferentes locais e momentos. Estas imagens nao sao imprescindiveis para a compreensdo da
presente pesquisa, mas ilustram experiéncias que tiveram um profundo significado existencial

em minha percepc¢do de mundo, ampliando-a.

11 Referéncias néo citadas no corpo do trabalho.
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CAP. I- EPISTEMOLOGIA OCIDENTAL E BIOENERGIA

1.1- Esclarecimentos sobre Bioenergia Ocidental e Oriental

Ao iniciar os esclarecimentos sobre Bioenergia Ocidental e Oriental, é importante
ressaltar que o termo composto “Bioenergia Oriental” é utilizado nesta tese como sinénimo de
“visdo oriental da Bioenergia”, ou seja, ¢ a forma que utilizo para expressar a visdo oriental da

energia corporal, energia presente no corpo humano vivo'?,

Explico isto para que ndo se pense que existem duas bioenergias, sendo uma
“Bioenergia Oriental” e outra “Bioenergia Ocidental”. Pelo contrario, a Bioenergia é uma so,
mas as formas de percebé-la e analisa-la dependerdo das categorias prévias, dos filtros

mentais e emocionais de quem as observa e estuda.

r

Neste sentido, “Bioenergia Oriental” ¢ apenas uma forma distinta de perceber e
analisar a energia corporal se comparada a visdo ocidental, uma vez que esta Ultima possui
uma forte influéncia cartesiana e mecanicista, dividindo o corpo humano em partes isoladas e
muitas vezes desconectadas, enquanto a visdo oriental tem uma propensdo para uma
perspectiva holistica e organica, enxergando o corpo humano como um todo integrado

consigo mesmo e ao ambiente em que se insere.

A visdo oriental incorpora elementos em geral excluidos pela ciéncia ocidental
tradicional e oficial: conceito de Tao, Yin / Yang, Ki, Meridianos de energia, sentimentos,

intuicdo, valores, ambiente e complementariedade. No ocidente estes elementos comecam a

12 Energia diferente da energia elétrica, nucelar ou magnética, por exemplo, que podem estar presentes na
matéria inanimada.
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ser incorporados na Academia em areas como a Educacdo™ e algumas areas das ciéncias da

satide’*, embora ainda timidamente, e pouco influenciam as ciéncias naturais e exatas.

O conceito de Bioenergia ou Bioenergética € amplo, e o termo é tratado em
diferentes areas do conhecimento, como a Engenharia, a Psicandlise, e a propria Educacéo
Fisica. Nesta proposta apresentarei apenas linhas gerais para sua distingdo, até porque ainda

h& muito que se investigar e descobrir sobre cada um dos referidos temas.

A Bioenergética na Engenharia é a area ligada aos Biocombustiveis™, que comeca
a se desenvolver no Brasil e que busca a futura migracdo da atual matriz energética baseada
em combustiveis fdésseis para a matriz fundamentada nos recursos bioenergéticos. Neste
sentido, o objetivo da graduacdo em Engenharia Bioenergética consiste no estudo, pesquisa,
producdo, distribuicdo e consumo de biocombustiveis como etanol, biodiesel, biogas,
biomassa, dentre outros; e de bioenergias, como a edlica, solar, hidraulica, geotérmica, do

mar, e célula de hidrogénio.

A Psicanalise também utiliza o termo, como o psicanalista Lowen (1982, p. 40)
que define bioenergética como: “estudo da personalidade humana em termos dos processos
energéticos do corpo”. Para o autor, haveria um modelo de sexualidade sadia e outra
pervertida, sendo que o primeiro deve ser buscado para se conseguir a cura do segundo. O

16
I

conceito de Bioenergética da Psicanalise se aproxima do conceito oriental™, com uma

3 por exemplo, discussdes acerca de sentimentos, intuicdo, valores, arte, complementariedade e

interdisciplinariedade sdo estimuladas na disciplina Educagdo, Curriculo e Ensino I, uma disciplina obrigatéria
da linha de pesquisa Educacdo, Curriculo e Ensino- LECE, do Doutorado em Educacdo Brasileira da
Universidade Federal do Ceara- UFC, linha da qual fago parte.

4 Como a humanizagao hospitalar proposta pela Enfermagem e Psicologia. Sobre o tema, confira Mota, Martins
e Veras (2006).

1> Sobre o tema confira o site da Fundacéo Mineira de Educagéo e Cultura- FUMEC que possui graduagdo em
Engenharia Bioenergética: http://www.fumec.br/cursos/graduacao/bioenergetica.php - acessado em 25 de agosto
de 2010.

1% por exemplo, Reich (1995, p. 298 a 303), realiza um estudo interessante acerca da importancia da respiracio
para a satde do ser humano.
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diferenca: a énfase dada aos processos sexuais’, o que é compreensivel dado a grande
repressdo destes processos no Ocidente, com consequentes deformacdes psicosomaticas
advindas desta repressdo. Obviamente que estas definicdes dependem do autor analisado, por
exemplo, para Reich (1995) a sexualidade e sua repressdo ocupavam um papel central e
fundante para a formagdo das “couragas” humanas, enquanto Pierrakos (1997) analisa a

bioenergética a partir dos campos de energia, em especial a “aura”.

Nos cursos de Educacéo Fisica existe a area da Fisiologia do Exercicio®®; nesta
area a Bioenergética diz respeito aos sistemas de producdo de energia no corpo humano para o
exercicio fisico. Para Powers e Howley (2000, p. 22), todas as células necessitam de energia,
e assim possuem vias metabdlicas capazes de converter nutrientes alimentares, as gorduras,
proteinas e carboidratos, numa forma de energia biologicamente utilizavel. Na Educacéo
Fisica, a Bioenergética esta ligada aos estudos da glicose, do lactato, da adenosina tri-fosfato-
ATP™ e aos sistemas de obtencdo de energia: aerébico, anaerébico lacteo e anaerébico

alacteo.

A Bioenergética na filosofia oriental se refere a energia vital que perpassa todos
0S corpos Vvivos, inclusive o corpo humano. Ressalto que embora esta energia se refira a todos
0s seres Vvivos, nosso enfoque se limitara ao corpo humano. Esta energia ou forca da vida seria
uma energia imaterial onipresente no Universo e que no seu fluxo animaria todos os seres
vivos. No Japdo esta forca recebe o nome de Ki, e neste sentido, Yamamoto (1987, p. 41)

esclarece que “embora a palavra japonesa ki ndo seja familiar a muitos ocidentais, o conceito,

Y Os autores citados sio médicos, e cada autor representa praticamente um “movimento” tedrico proprio,
embora seja inegdvel a contribui¢do e influéncia de Reich em Pierrakos e Lowen. Recomendemos a leitura
destes autores, iniciando-a por Reich.

'8 Em geral é uma temética desenvolvida em uma ou duas disciplina curriculares obrigatorias.

9 A “moeda” energética do organismo.

% O tema é também encontrado em capitulos especificos de outros livros “classicamente” utilizados na area,
como Guyton e Hall (1997), e Mcardle, Katch e Katch (1992).
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em si, 0 €. Ki € um termo para nomear a forca vital do Universo, [...] é vibracdo [...]. Ki €

igual a energia, espirito e mente.”

Antes de explicar o conceito do Ki, retomaremos as raizes epistemologicas da
ciéncia ocidental, que nasce na Grécia Classica, para entender as diferencas que fundam as

teorias do conhecimento acerca da Bioenergia no Ocidente e no Oriente.

1.2 - Nogdes sobre a ciéncia do Ocidente

Apresento, de maneira introdutdria, a construcdo histérica ocidental do
conhecimento. Ressalto que ndo pretendo tratar de todos os problemas epistemoldgicos e
cientificos, mas sim daqueles que afetam diretamente nossa forma de perceber e investigar o

corpo humano e sua Bioenergia.

Segundo Reale (1994)%, a ciéncia ocidental nasce junto com a filosofia de Tales
de Mileto e os pré-socraticos como Pitagoras, Heraclito e Parménides, no século VI antes de
Cristo, na regido que vai da Grécia a Jonia. A contribuicdo destes filésofos foi um conjunto de
nogOes e principios que tentam explicar a realidade, e serviram de base para as teorias da
natureza. Estes foram os primeiros cientistas, embora o termo “ciéncia” ainda ndo existisse na

época.

O grego, ao observar o mundo, percebe uma ordem que o rege. Para Jaeger
(1969), esta ordem vai gerar uma ética da vida social, uma visdo de que o homem é

naturalmente politico. Além disso, enxerga deuses no comando da vida humana, deuses que

21 Sobre 0 nascimento da filosofia e os pré-socraticos, leia todo o Vol. | de Reale (1994).
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possuem caracteristicas humanas como amor, tranquilidade, odio, vinganca, perddo e raiva.
Neste sentido, o livre arbitrio do homem € limitado pela vontade dos deuses, e ainda que 0s
primeiros filésofos sejam naturalistas, buscando na natureza a explicacdo da realidade, havia
um misto de misticismo e religiosidade na sociedade grega classica que influencia o

surgimento da Filosofia.??

Gostaria de elencar cinco principios da filosofia-ciéncia deste periodo, adaptados
de Marcondes (1998)%, principios laicos que ja possuem uma tendéncia analitica de separar e
dividir, além de valorizacao da razdo em detrimento das emocdes e do corpo. Esta visdo terd a

contribuicdo definitiva da Academia platdnica e do Liceu aristotélico um século depois.

O primeiro principio se refere a causalidade: a natureza seria regida por leis de
causa e efeito, interpretada em termos naturais. Explicar um fenbmeno a partir de causas que
0 antecede e o determina. A explicacdo causal possui assim um carater regressivo, e um nexo

que torna a realidade inteligivel.

O segundo é o principio gerador, ou arqué: a fim de evitar a regressdo ao infinito,
surge o principio da arqué, ou seja, a busca por um elemento primordial que serviria de
partida para todo o processo da natureza. A arqué € a tentativa de buscar um principio basico
que permeie toda a realidade e a unifique, e que ndo seja divino mas sim natural. Este
principio geral poderia ser considerado como uma inauguracdo da ciéncia. Segundo Spinelli
(1998)%*, Tales acredita que a arqué é a agua, pois observa que toda a vida, vegetal, animal e

humana, s6 é possivel com a presenca da mesma.

?2 pitagoras por exemplo, era eximio matematico, mas mistico também, enxergando principios divinos nos
ntmeros. No entanto, Platdo serd o pensador que mais influenciara a percep¢do de que ha um mundo invisivel,
real e superior ao nosso mundo concreto, sensivel e de “sombras”. Confira Reale (1994).

2% Sobre estes principios e a ciéncia grega, confira toda Parte | de Marcondes (1998).

2 Sobre Tales, confira todo capitulo | de Spinelli (1998).
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Sucessores de Tales propdem outros principios geradores: Anaximenes defende
que seria o ar, pois sem o mesmo ndo ha vida, e Anaximandro que Seria o apeiron®: o
primeiro principio a fazer referéncia ao que os fisicos modernos chamam de Universo.
Heraclito prop6e o fogo como principio gerador, enquanto Demacrito afirma que é o atomo,
elaborando o conceito da menor unidade de matéria, invisivel ao olho nu, mas que seria base

da natureza fisica.?®

Percebemos o pensamento analitico e separatista ja nos pré-socraticos: cada
pensador defende a sua verdade, em detrimento da verdade de seu antecessor. Diferente do
pensamento oriental, onde em geral as escolas sdo somadas, e as visdes ampliadas: assim, ao
invés de somente um elemento gerador (dgua ou ar ou fogo), todos os cinco elementos

madeira, fogo, terra, metal e 4gua passam a fazer parte do principio gerador Tao.?’

O terceiro principio € o logos, ou seja, a razdo, o discurso racional e
argumentativo, capaz de explicar o cosmo e a realidade. Neste sentido, fica claro que um dos
pressupostos basicos dos gregos é a correspondéncia entre razdo humana e a racionalidade do
real, uma vez que a realidade € inteligivel a mente humana. Aqui percebemos um primado da

razdo, se comparada a emotividade, que influenciara a epistemologia Ocidental.

O quarto é o cosmo, o mundo natural, ligado diretamente as idéias de ordem,
beleza e harmonia, e deste principio surge a cosmologia, que é a explicagdo dos fendbmenos
naturais a partir de leis que regem o universo. Este cosmo se opBe ao caos, a desordem, ao

acaso. E portanto ordenado e passivel de ser compreendido racionalmente.

2> Sem poros, sem fim.

?® Interessante comparar estes conceitos com os cinco elementos da teoria oriental: madeira, fogo, terra, metal e
agua, que serdo mencionados doravante.

2"'Sobre o tema, vide Wen (1995) e Maciocia (1996).
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O quinto se refere ao pensamento critico: as teorias inicialmente ndo sédo
dogmaticas, e os discipulos séo estimulados a contestar seus mestres, ampliando suas teorias
ou ainda negando-as, o que foi mais comum. As idéias dos filésofos sdo construcdes
humanas, e neste sentido estdo sempre abertas a discussao, argumentacdo, reformulacdes e
correcdes. Nao é por acaso que Anaximenes reformula a visdo de arqué de seu mestre
Anaximandro, que havia reformulado a visdo de arqué de seu mestre Tales. As propostas
alternativas sé tinham uma exigéncia: deveriam ser explicadas e justificadas racionalmente

por seus autores, e também poderiam ser submetidas as criticas.

No entanto estes principios ndo sdo puros, ou seja, ndo serdo incorporados pela
filosofia-ciéncia da época sem as influéncias do machismo, do etnocentrismo, da estrutura
escravocrata e da mitologia grega. Os fatores apresentados influenciam os grandes
impulsionadores da ciéncia em sua época: Platdo, que criou a Academia, e Aristoteles que

criou o Liceu, as primeiras escolas de nivel superior do Ocidente.

Arist6teles®® (1988, p. 19), influenciado pelo pensamento da sua sociedade, separa
corpo e mente, superioriza a Ultima, e justifica a inferioridade da mulher, fisicamente mais

fraca, e portanto passivel de subjugacdo®:

E num ser vivo que se pode discernir a natureza do comando do senhor e do
estadista: a alma domina o corpo com a prepoténcia de um senhor, e a
inteligéncia domina os desejos com a autoridade de um estadista ou rei [...]
As mesmas consideracGes se aplicam aos animais em relagdo aos homens: a
natureza dos animais domésticos é superior a dos animais selvagens, e
portanto para todos os primeiros é melhor ser dominados pelos homens, pois
esta condicdo lhes da seguranca. Entre os sexos também, o macho é por
natureza superior e a fémea inferior; aquele domina e esta é dominada.

%8 Cronologicamente, Platdo é anterior a Aristételes, mas como me interessa vincular a dicotomia platénica a
visdo cristianizada pela Igreja, 0 mesmo aparecera depois de seu discipulo Aristoteles.
% Aos interessados nos temas, recomendo a leitura de duas obras de Aristételes: (1973) e (1988).
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Ainda influenciado pelos valores da sua época, o pensador grego também
justificou a escraviddo como natural, defendendo que o homem mais forte tem o direito de

subjugar o homem mais fraco, assim como fazem os animais mais fortes com os mais fracos:

O mesmo principio se aplica necessariamente a todo género humano;
portanto todos os homens que diferem entre si para pior no mesmo grau em
qgue a alma difere do corpo e o ser humano difere do animal [...] sdo
naturalmente escravos. E um escravo por natureza quem é suscetivel de
pertencer a outrem. [...] Na verdade, a utilidade dos escravos pouco difere da
dos animais: servigos corporais para atender as necessidades da vida. (id, ib)

Aristoteles se refere obviamente a favorecer as necessidades da vida dos homens
livres. Estes principios nos nortearam profundamente enquanto ocidentais, tanto que ainda
lutamos para nos livrarmos da escravidao que infelizmente persiste em existir em formas cada
vez mais sutis e refinadas, como o trafico de pessoas. Também lutamos para superar a ainda
existente submissdo feminina em um mundo patriarcal, repressor, violento, patrimonialista, e
ndo-sensorial.

E preciso perceber que o argumento utilizado, justificando a escravidio e a
submissdo feminina como sendo situacBes naturais, € sim uma construcdo social,
desenvolvida por aqueles que se beneficiam desta situacdo. Neste sentido, segundo Bourdieu
(2005), € preciso inverter a relacdo causa-efeito da dominacdo masculina, na medida em que
ndo é o bioldgico que determina esta dominagdo, mas sim uma construcdo arbitréria deste
mesmo bioldgico. Esta construgdo oferece fundamento aparentemente natural as divisdes
sexuais estabelecidas socialmente, divisdes que favorecem a perpetuacdo da dominacdo dos

homens sobre as mulheres®®. A prépria medicina, camuflada de falsa objetividade, ofereceu

%0 A mesma critica pode ser utilizada contra a escravidao.
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até o século XIX, justificativas anatbmicas e fisioldgicas para provar a inferioridade da

mulher.3

Platdo, mestre de Aristoteles, também influenciou a constru¢do do conhecimento e
a forma de perceber e atuar sobre a realidade no Ocidente. Em consonancia com o
pensamento religioso da sua sociedade, Platdo (2006, p. 273)* dicotomizou a realidade,
dividindo-a em mundo das idéias e mundo das sombras. Para o pensador, o corpo € pesado e
pertence ao mundo das sombras, dos prazeres, do maltiplo, do ilusorio e transitorio, e a Unica
maneira de se ascender ao mundo da Idéias, este sim o mundo real e eterno, seria pelo uso da
razdo: “procuremos alguém cujo intelecto seja naturalmente dotado de medida e graca e

facilmente conduzido ao ser ou realidade ideal ”.

Para o pensador, 0 Sol seria o rei do mundo visivel, enquanto 0 Bem seria o rei do
mundo invisivel. Neste sentido, o visivel e toda sua multiplicidade enganosa estdo acessiveis
aos olhos, enquanto o inteligivel e sua unidade verdadeira estdo acessiveis somente ao

intelecto:

E a beleza ela mesma e 0 bem ele mesmo e todas as coisas que com isso
estabelecemos como multiplas, fazendo uma inversdao, nds estabelecemos
segundo uma forma ou Idéia singular de cada uma, supondo que ha uma
unidade e a chamamos de o ser de cada uma. [...] E dizemos que a
multiplicidade de coisas belas e o resto sdo visiveis mas ndo inteligiveis, ao
passo que as formas (Idéias) sdo inteligiveis mas no visiveis. (PLATAO,
2006, p. 300)

31 Bourdieu (2005, nota 11, p. 105).
%2 para os interessados em aprofundar o tema, leia com especial atencéo o capitulo VI.
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Na alegoria da caverna®, Platdo deixa claro como o mundo que vivemos, incluido
0 corpo, seus caprichos e seus prazeres, € 0 mundo da ilusdo. O real € 0 mundo ndo visivel,

enguanto o mundo visivel ndo é real.

Segundo Reale (1994, p. 66 e 67), para a filosofia platdnica, o corpo é inferior e

um obstaculo a razio:

E esta a nitida distin¢do do plano metafisico e do plano fisico, feita, de modo
mais claro, pela primeira vez na histéria do pensamento ocidental. A
distingdo dos dois planos (ou das duas “regides” ou esfera) da realidade, o
plano do inteligivel e o plano do sensivel, constituem verdadeiramente o
caminho principal de todo pensamento platonico. [..] O inteligivel,
exatamente guando ndo pode ser captado pelos sentidos, que apreendem
somente o corpéreo, mas apenas pela inteligéncia, que transcende a
dimensdo do fisico e do corpdreo &, por sua propria natureza, “incorporeo”.

Nesta perspectiva, a realidade em si é incorpdrea, anti-corpo, anti-sensagdes e
anti-sentidos, enquanto que o corpdreo, 0 corpo, a sensacao, o sentido ndo séo a realidade em

si, mas sim a ilusdo, a multiplicidade, a sombra e 0 engano.

Platdo reforca o erro da dicotomizacdo do ser humano em corpo e mente, cComo
consequéncia da divisdo do mundo. Neste sentido, o periodo medieval serd determinante para
que a separagao corpo e mente, transfigurada em separagéo do corpo e da alma, se efetivasse
definitivamente no pensamento do Ocidente. Tanto que, embora 0 método mecanicista
cartesiano surja como uma tentativa de superacdo do argumento de autoridade da igreja, ele
continua sendo incapaz de superar a dicotomia corpo / mente, tornando-a simplesmente laica,

ndo-religiosa.

%3 1d, ib, capitulo VII.
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No periodo medieval®* todos os esforcos intelectuais séo direcionados na tentativa
de justificar a existéncia de Deus, e assim aumentar o poder da igreja catolica e desenvolver a
mentira da infalibilidade papal, o que representou um atraso a todos os principios gregos de
ciéncia anteriormente apresentados, uma vez que a filosofia se tornou teologia® na Idade
Meédia.

Agostinho transforma o mundo das idéias de Platdo no mundo de deus, e 0 mundo
das sombras no mundo dos homens, reforcando a dicotomia entre divino e mundano, a
superioridade masculina, e a divisdo entre realidade (metafisica) e aparéncia (concreto). O
mundo dos homens e mulheres, com tudo que ele contém, sera percebido como corrupto, sujo,
pecador, em detrimento do mundo divino, limpo e puro. Estudar a natureza seria heresia e
perda de tempo, visto que a vida humana nada vale perto da vida eterna que se pretende

alcancar se submetendo a fé dogmatica crista.*®

Neste contexto o0 corpo passou a ser visto ndo somente como €nganoso, mas

também como mundano e sujo, e a sexualidade como diabdlica e pecaminosa.

A causalidade inicial no periodo medieval passa a ser deus, o causador de toda a
realidade, que coincide com o principio gerador grego, ou arqué. Ndo ha arqué natural, e sim
divina: um deus antropomdrfico e vingativo. O cosmo, gque era 0 mundo natural passa a ser o
mundo divino. Nesta visdo, 0 mundo natural e o corpo humano sdo impuros, enquanto o
mundo divino e a alma sdo o “mundo real e eterno”, na medida em que a cosmologia é

substituida pela teologia.

% Sobre 0 tema medieval, confira todo vol. 11 de Reale e Antiseri (1990).

% Estudo de Deus.

% Agostinho cristianiza Platdo cinco séculos depois de Cristo, enquantoTomas de Aquino cristianiza Aristoteles
no século XII, e até o Renascimento, ndo podemos falar de ciéncia, mas sim em mitologia e dogma autoritario.
Para aprofundar o tema, confira Stork (2003), todo.
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Neste sentido, o principio grego do logos ou razdo passou a ser empregado para a
busca do mundo de deus. A busca de algo diferente seria heresia, passivel de punicdo e
tortura. O pensamento critico passou a ser perseguido e desestimulado, e na medida em que as
pessoas ndo conseguem “falar” com deus diretamente, devem ouvir quem consegue: a igreja.
Como deus ndo erra, pois é onipotente, onisciente e onipresente, € 0 papa supostamente é

“seu” intermediario, apenas repassando “suas” ordens, o papa nao falha.

A igreja se utilizou das idéias do teocentrismo agostiniano (um governo dos
homens centrado em Deus), para legitimar uma teocracia (o0 governo do proprio deus), e a
tortura e queima de pessoas pela inquisicdo. Neste raciocinio, contrariar o papa é contrariar a
deus, dai o mito da infalibilidade papal e a dificuldade de argumentar contra qualquer decisao
do papa, independente de seu conteido. Assim, o argumento de autoridade assumiu seu auge,
tendo na figura do papa infalivel seu icone maior, poder garantido pela inquisi¢cdo, enquanto a

ciéncia assume papel menor, reduzida a aceitar passivamente os dogmas religiosos.

Vale lembrar também que em nenhum momento a igreja se opde a escravidao, a
submissdo feminina, ou a criminalizacdo da sexualidade. VVarios movimentos sociais surgem
em revolta a esta tirania teocratica, que vao culminar na Reforma Protestante, no

Renascimento e no método cartesiano fundamentado na divida.

O método cartesiano sera apresentado a seguir.
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1.3 - Método cartesiano e o divorcio entre corpo e mente

O método mecanicista cartesiano surge no Renascimento, momento de resgate do
homem da Antiguidade Cléssica: é o renascimento do homem frente & igreja e ao deus
catélico. Ha um resgate das ciéncias, especialmente a matematica, fisica, biologia e politica,
ainda desenvolvida por filésofos, seguida de uma expansdo de universidades na Europa e

América do Norte.

No que concerne a ciéncia, hd uma tentativa de resgate do pensamento critico
grego, dai porque Descartes (1989)%" propée a divida como parte fundamental do seu método:
0 pensador visa combater o pernicioso argumento de autoridade, propondo que devemos
duvidar de tudo o que nos é dito, independente de quem se diga. Depois de 10 séculos de
impossibilidade de questionar o contetdo religioso, a Unica garantia de avango € a davida de

qualquer contetido, independente de quem o prescreva.

O pensador inclusive questiona se haveria algo que era possivel ndo ter duvidas.
Sim, pois se duvido, penso; e se penso, logo existo. Assim, a Unica divida que nao posso ter é
a de minha existéncia como sujeito, como ser que duvida. Esta é a Unica certeza: eu existo!
Inaugura-se o periodo antropocéntrico, porém Descartes ndo € capaz de superar a
dicotomizacdo do ser humano, que continua fragmentado. Assim, a0 mesmo tempo em que 0
homem (sexo masculino) volta a ser o centro do pensamento, a dualidade corpo versus alma

da medievalidade é substituida pela dualidade corpo versus mente da modernidade.

% para aprofundar o método cartesiano, confira a fonte: Descartes (1989) todo. Ressalto que a obra foi
originalmente escrita em 1637, no século XVII, porém a edi¢do que manuseamos foi de 1989.
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Neste sentido, segundo Aranha e Martins (1986, p. 168):

O método cartesiano reforca o dualismo psicofisico (ou dicotomia corpo-
consciéncia), segundo o qual o homem é um ser duplo, composto de uma
substancia pensante e uma substancia extensa [...]. O corpo é uma realidade
fisica e fisiolégica e, como tal, possui massa, extensdo no espaco e
movimento, bem como desenvolve atividades como alimentacdo, digestéo,
etc., estando portanto as leis deterministicas da natureza.

Neste raciocinio, eu existo enquanto coisa-corpo: res extensa, e enquanto
pensamento-mente: res cogitans®. Ou seja, embora a Modernidade marque o fim da magia
mistica da igreja e do deus cristdo regendo o mundo, o ser humano continua dividido,
desconectado, fragmentado, e a res extensa continua desvinvulada da res cogitans, s6 que ndo

mais de forma religiosa como na medievalidade, mas sim de maneira laica.

Ainda sobre seu método, Descartes (1989, p. 44 e 45) defende que existem quatro

regras que devem ser seguidas para o correto desenvolvimento cientifico, a saber:

1% Jamais aceitar uma coisa como verdadeira que ndo saibamos ser
evidentemente como tal;

2% dividir cada uma das dificuldades que se examine em tantas partes
guantas possiveis e quantas necessarias para melhor resolvé-las;

3% comecar por objetos mais simples e faceis, para galgar pouco a pouco até
conhecimentos mais complexos;

42 fazer em toda parte enumeracdes tdo complexas e revisdes tdo gerais que
se tenha certeza de nada ter omitido.

Estas regras, inspiradas na geometria, comp8em o chamado método cartesiano, e
norteardo a ciéncia a partir de entdo de maneira impressionante. Interessante reparar que as

quatro regras iniciais seguem a seguinte légica: duvida, analitica, complexidade crescente, e

% 1d, ib.
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abrangéncia. A primeira regra visa combater o argumento de autoridade, e as outras trés

tratam da forma de analisar cientificamente a realidade, segundo Descartes.

No entanto, a segunda regra e a primeira metade da terceira foram levadas a sério
pelos pensadores, enquanto a segunda metade da terceira e a quarta regra foram sendo
esquecidas; ou seja, a parte analitica do método que trata de separar, dividir, recortar e
simplificar®® passa a ser a epistemologia que funda a ciéncia moderna ocidental, enquanto a
parte dialética do método que visa unir, conectar, complexificar, abranger e sintetizar foi
sendo esquecida e excluida da metodologia da producdo de conhecimento chamada de

cientifica.

Esta perspectiva epistemologica moderna marca o fundamento tedrico da
especializacdo e do mecanicismo no Ocidente a partir do Renascimento: a idéia de dividir em
partes cada vez menores a realidade e o corpo sera utilizada na biologia e fisiologia, e a
ciéncia moderna passa a comparar a natureza e o proprio ser humano a uma maquina, um

conjunto de mecanismos cujas leis precisam ser descobertas.

O reldgio talvez seja uma metafora mecanica que represente esta perspectiva
cientifica: vemos o reldégio funcionando, mas ndo sabemos como ele é por dentro, entdo
vamos criando modelos de funcionamento (hipoteses, teorias) e vamos desmontando-o e
estudamos suas partes isoladas. Neste modelo de ciéncia ficam excluidas todas as

consideracdes a respeito de valores, sentidos, sentimentos e estética.

Este método também inaugurou o inicio do divorcio entre ciéncia e filosofia, que
teve seu apogeu definitivo no lluminismo do século XVIII, e que culminard nas super-

especializacBes dos séculos XX e XXI.

% Justamente porque se recorta.
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O Illuminismo marcou a emancipacéo da ciéncia, que definitivamente se separa da
filosofia, a medida que as especializa¢bes ndo permitem mais perguntas sobre temas gerais, e
que o conhecimento de cada area do saber comeca a ser tdo grande que fica dificil a qualquer

pesquisador conhecer tudo acerca de sua prépria especializacio.*

Especialmente a partir do Illuminismo, as ciéncias se desdobram externa e
internamente. As ciéncias se desdobram externamente na medida em que cada “recorte”, cada
olhar sobre o real, desenvolve uma nova ciéncia, ou faz crescer um campo de saber que ja
existia, mas que em geral estava vinculado com a filosofia: fisica, quimica, biologia, histéria,
geografia, sociologia, direito, medicina, psicologia, matematica, I6gica, semiodtica, etc. Neste
sentido, surgem também os campos de intersec¢do entre ciéncias, como a fisico-quimica, por
exemplo. As ciéncias se desdobram internamente com as especializacBes de cada ciéncia
particular. Tomemos o exemplo da fisica, que passa a se dividir em fisica nuclear, quantica,

elétrica, Optica, mecanica, gravitacional, dos materiais, entre outras.

Passam a surgir as especializa¢fes dentro de cada especializacdo, de cada campo
interno das ciéncias: assim o fisico, dentro da fisica dos materiais, se especializa em fisica dos
materiais solidos, ou fisica dos materiais liquidos, ou ainda fisica dos materiais gasosos. E
assim por diante: dentro da fisica dos materiais solidos, por exemplo, se especializa em

materiais s6lidos condutores, e depois em materiais solidos condutores de eletricidade...

O exemplo vale para a area da saude: o corpo sera dividido e fragmentado cada
vez mais, a medida que a medicina se especializa em imunologia, anestesia, angiologia,
cardiologia, coloproctologia, dermatologia, ortopedia, endocrinologia, gastroenterologia,

geriatria, neurologia, oftalmologia, psiquiatria, urologia, ginecologia, pediatria, entre tantas

0 Sobre o tema das especializacdes e suas limitacdes, vide Alves (2001).
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outras.*! E em cada especialidade existem os sub-especialistas*’: por exemplo, o neurologista
pode ser especializado em neurogenética, ou em doencas do neurénio motor, ou em liquido
cefalorraqueano, ou em moléstias neuro-musculares. E cada sub-especialidade pode ter “sub-

5943

sub-especialidades™, como o0 neurologista especializado em moléstias neuro-musculares de

esportistas.

Sobre as especializacfes, Alves afirma (2001, p. 11):

cientistas sdo como pianistas que resolveram especializar-se em uma técnica
s6. Imagine as varias divisdes da ciéncia_ fisica, quimica, biologia,
psicologia, sociologia_ como técnicas especializadas. No inicio pensava-se
que tais especializacBes produziriam, miraculosamente, uma sinfonia. Isso
ndo ocorreu. O que ocorre, freglientemente, é que cada muasico é surdo para
0 que 0s outros estdo tocando. [...] A especializacdo pode se tornar uma
perigosa fragueza. Um animal que sé desenvolvesse e especializasse 0s
olhos se tornaria um génio no mundo das cores e das formas, mas se tornaria
incapaz de perceber o mundo dos sons e odores. [...]

Estas super-especializa¢fes terdo um crescimento espantoso no século XX, ao

mesmo tempo em que o poder dos cientistas aumenta consideravelmente, e em que as areas
. ~ ~ . . 44

gue buscam comunicacdo entre os campos de saber sdo combatidas, como o holismo™,

taxadas de areas nao-cientificas e de charlatanismo.

A observacdo por instrumentos passa a ser um método extremamente utilizado nas
ciéncias modernas, pois como nossos sentidos ndo sdo suficientes para observar todos 0s

fendmenos da natureza, a necessidade do uso de instrumentos para tornar a observacdo mais

* Somente a Associacdo Médica Brasileira possufa cadastradas 55 especialidades médicas em 2009. Em 2001
este nimero subiu para 57 especialidades.

Disponivel em http://www.amb.org.br/teste/sociedades_de_especialidade.html - Acessado em 10 de dezembro
de 2009, e em 12 de marc¢o de 2011.

*2 por exemplo, a Academia Brasileira de Neurologia possui 20 departamentos. Disponivel em:
http://www.cadastro.abneuro.org/site/secao.asp?id_secao=81&ds_grupo=&ds secao=Classificados%20Profissio
nais - Cada departamento possui areas de sub-especialidades interna. Acessado em 12 de dezembro de 2009.

“3 Este termo no existe formalmente, mas a idéia é demonstrar o grau de especializac&o a que se chegou.

* |déia de que o todo é maior que a mera soma das partes.



http://www.amb.org.br/teste/sociedades_de_especialidade.html
http://www.cadastro.abneuro.org/site/secao.asp?id_secao=81&ds_grupo=&ds_secao=Classificados%20Profissionais
http://www.cadastro.abneuro.org/site/secao.asp?id_secao=81&ds_grupo=&ds_secao=Classificados%20Profissionais
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precisa e objetiva passa a ser uma pratica comum: o microscopio, telescépio, sismografo,
balanca, e atualmente os modernos computadores e sistemas tecnolégicos®. Um termémetro,
por exemplo, possui uma indicacao de temperatura mais precisa do que percebida pela pele no

toque humano.

Os instrumentos, em principio, diminuiriam o papel da subjetividade e garantiriam

maior rigor. Digo em principio, pois segundo Alves (2001, p. 11 e 12):

a ciéncia é uma especializa¢do, um refinamento de potenciais comuns a todos.
Quem usa um telescdpio ou um microscopio vé coisas que nao poderiam ser
vistas a olho nu. Mas eles ndo sdo mais que extensfes do olho. Néao séo 6rgdos
novos [...] € a hipertrofia da capacidade que todos tém. Isso pode ser bom, mas
pode ser perigoso. Quanto maior a visdo em profundidade, menor a visdo em
extensdo. A tendéncia da especializacdo é conhecer cada vez mais de cada vez
menos.

Por isso é preciso sempre analisar criticamente o suposto rigor da ciéncia. E
enquanto a observacdo é método cientifico que busca estudar os fenémenos tais como eles se
apresentam naturalmente, a experimentacdo é o estudo dos fenbmenos em condigdes que
foram determinadas pelo cientista. Segundo Thomaz, Nelson e Silverman (2007, p 279): “a

pesquisa experimental tenta estabelecer relagdes de causa e efeito”.

O desenvolvimento da experimentacdo em laboratério se da de forma exponencial
na ciéncia atual, especialmente porque este metodo permite que a pesquisa ocorra em
condiges privilegiadas na medida em que se podem controlar as variaveis que incidem sobre
o fendmeno. Além disso, podem-se repetir os fendmenos e inclusive variar as condicOes de

experiéncia.

** Sobre 0 tema da observagdo e experimentacdo, confira Margarida (2008), e Gutiérrez-Davila e Sicilia (2005),
nos capitulos relacionados a observacao e experimentacgdo cientificas.
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Surge também a experimentacdo em campo, onde ndo se tem o mesmo controle
das variaveis como na pesquisa em laboratério, mas que, no entanto, torna o experimento
mais generalizavel, pois 0 experimento se aproxima de uma situacdo factivel na medida em
que é realizado em condic¢es reais. A experimentacdo em campo possui, assim, um numero

mais complexo de variaveis e causalidades.

A partir dos resultados encontrados pelos cientistas em seus experimentos, eles
buscam a “generalizar” seus resultados, mesmo aqueles provenientes de experimentacdo em

laboratorios.

1.4 - Os problemas da hipotese, do controle das variaveis e da inducéo

Para concluir esta breve andlise epistemoldgica ocidental, apresento trés
problemas que existem na ciéncia atual, a partir das criticas de Feyerabend (2007), Thomaz,
Nelson e Silverman (2007) e Alves (2001): a hipbtese, o controle das variaveis, e por fim, a

inducdo, que exponho nesta ordem.

Sobre o primeiro problema, é importante lembrar de que a observacdo e a
experimentagdo ndo partem do vazio, e sim de concepcdes pré-existentes*®: hipoteses,
proposicOes e respostas que se buscam encontrar, que supostamente explicam certos

2947

fendmenos. As hipdteses ainda ndo sdo teses, mas ‘“hipo-teses”’, com a pretensdao de

atingirem a maioridade e se tornarem teses ou teorias universais.

“® Sobre o tema, confira especialmente o epistemélogo Feyerabend (2007). Como leitura complementar, vide
também Heinemann (2008).
*" Hipo vem de menor, que est4 embaixo; e tese é uma afirmacao, uma proposicdo fundamentada.
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Segundo Rodrigues (2007, p. 120):

Hipotese ¢ uma resposta provisdria ao problema formulado, ou ‘suposi¢ao
admissivel’, ou ainda, ¢ uma ‘proposicdo mais ou menos precisa que
emitimos’, [...] uma explicacdo provisdria de um fenémeno, devendo ser
provada pela experimentacdo. [...] em geral, um enunciado que possa ser
colocado a prova, testado e controlado.

A formulacdo da hipétese gera, no minimo, dois problemas: um de boa-fé, e um
de méa-fé. O problema de boa-fé se refere ao fato que enxergamos o que nos treinamos a
enxergar. E mais, escolhermos os tipos de peixe que queremos pescar antes de escolher o
anzol que lancaremos na lagoa. Anzdis grandes ndo pescam peixes pequenos. O mesmo
ocorre com as teorias que embasam a observacdo ou experimentacdo: elas sdo escolhidas

antecipadamente, e esta escolha condiciona grande parte dos resultados encontrados.

Assim, mesmo sem querer, escolhe-se 0 método que tenha maior probabilidade de
confirmar uma hipdtese. E se a visdo do pesquisador & extremamente estreita, super-
especializada (algo valorizado na ciéncia moderna), a pesquisa € elaborada excluindo
previamente quaisquer relacdes complexas que gerariam necessidade de visdo mais ampla por
parte do pesquisador. Neste sentido, gostaria de resumir o grande risco do pensamento super-
especializado, ainda que de boa-fé, na seguinte frase:

“Se o Unico instrumento que tenho ¢ um martelo, todo problema eu penso que ¢

prego™®.

O mesmo vale para as teorias cientificas que norteiam pesquisas!

8 Li esta frase em um artigo de revista sobre administracdo de empresas ha anos, mas infelizmente ndo me
recordo de dados especificos da mesma ou do autor.
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Ja o problema de ma-fé se refere aos aspectos éticos: o cientista € uma pessoa
concreta, com aspiracdes, vaidades, ambicdes, medos, e precisa (como quase todos ndés) de
dinheiro para viver. Neste sentido a manipulacdo ou omisséo de dados em uma pesquisa pode

ser mais comum do que normalmente pode-se pensar.

Muitas pesquisas sdo financiadas por grupos empresariais ou por governos, que
buscam a confirmacdo das hipoteses elencadas nas mesmas. Se um experimento confirma a
hipétese, tudo ¢é alegria, e mesmo um cientista “anti-ético” (que omite ou altera dados) pode

agir de forma correta, ou seja, mostrando o método e os resultados de sua pesquisa.

No entanto os problemas surgem exatamente quando os experimentos desmentem
a hipotese, depois de muito dinheiro investido, juntamente com tempo e energia gastos,
pessoas envolvidas, e a propria vaidade profissional em jogo. O cientista, nestes casos, pode

sentir-se tentado a esconder ou falsificar os resultados obtidos, para comprovar sua hipotese.

Para qualquer epistemdlogo sério, os fatos que desmentem uma hipdtese cientifica
sdo mais importantes que todos aqueles que a confirmam, e nunca deveriam ser omitidos.
Pelo contrério, deveriam ser amplamente debatidos. Por isso a necessidade de repeticdo dos
estudos em diferentes locais e diferentes grupos de pesquisa, para entdo, na medida em que as
pesquisas ndo desmentirem®® uma hipétese e os resultados encontrados, esta mesma hipétese

comegar a ganhar forca de tese, ainda que qualquer tese sempre seja provisoria.

O prestigio profissional do cientista deveria estar vinculado ndo somente as
descobertas dos caminhos que se deve seguir, mas também as descobertas dos caminhos que

ndo se deve seguir. Neste sentido, pesquisas que desmentem hipdteses deveriam ser

9 Verificabilidade e Falseabilidade, respectivamente. Sobre os temas, confira Popper (1975).
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amplamente divulgadas, pois evitariam que 0S mesmos erros se repetissem em novas

pesquisas.

Quando lemos um livro ou artigo cientifico em revistas especializadas,
“pressupomos” que 0s pesquisadores envolvidos tiveram a coragem e a ética de ndo omitir
dados que falseiem sua hipotese, nem que tenham manipulado dados para que 0S mesmos
confirmem-na. Estas sdo as atitudes humanas que esperamos ocorrer, embora ndo possamos

estar certos disso.

Concluo esta analise das hipoteses ressaltando que hipoteses inicialmente ndo-
cientificas para um determinado paradigma podem ser caminhos importantes para novas

descobertas em outro paradigma. Neste sentido, Feyerabend (2007, p. 51) afirma:

A condicdo de consisténcia, que exige que hipOteses novas estejam de
acordo com teorias aceitas, é desarrazoada, pois preserva a teorias mais
antiga e ndo a melhor. Hipdteses contradizendo teorias bem confirmadas
proporcionam-nos evidéncia que ndo pode ser obtida de nenhuma outra
maneira. A proliferacdo de teorias é benéfica para a ciéncia, ao passo que a
uniformidade prejudica seu poder critico. A uniformidade também ameaca o
livre desenvolvimento do individuo.

Por isso é preciso cautela ao se descartar hipdteses supostamente absurdas para

uma perspectiva tedrica, afinal, como escreve Alves (2001, p. 42):

“O mundo de cada um é sempre légico do seu ponto de vista”!

Sobre o controle das variaveis, a ciéncia moderna valoriza 0s experimentos em
laboratorios em virtude das condigdes privilegiadas citadas anteriormente: poder controlar as
variaveis que incidem sobre o fenbmeno, poder repetir os fendmenos e inclusive variar as

condicBes de experiéncia. Segundo Andrade (2005, p. 126), “no laboratorio o pesquisador tem
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condicdes de provocar, produzir e reproduzir fenébmenos, em condicdes de controle”. O autor
prossegue, afirmando que o cientista pode testar a precisdo dos instrumentos que serdo
utilizados na mensuracdo das variaveis independentes, e selecionar as técnicas convenientes

para o estudo.*

De maneira resumida, segundo Thomaz, Nelson e Silverman (2007)*, o
tratamento ou intervencdo se chama variavel independente, e o(s) resultado(s) se chama(m)
varidvel dependente. O experimento em laboratorio busca controlar o maior nimero de
varidveis possiveis para estabelecer relacGes de causa e efeito entre a varidvel independente e
as variaveis dependentes. Este controle de variaveis deve ser feito para se evitar as hipdteses

concorrentes.

O controle do ambiente de pesquisa visa aumentar a validade interna do
experimento, no entanto, por se tratar de um ambiente artificial, quanto mais validade interna
se ganha, mais se perde em generalizacdo das descobertas realizadas para a vida real. Ou seja,
nada garante que um fendmeno ocorrido em laboratério, em condi¢es artificialmente criadas
e manipuladas pelo pesquisador, vai se repetir da mesma forma na realidade, especialmente
guando se trata de seres humanos. Pode ser que um estudo realizado em laboratorio, sob
determinadas condicdes, seja aplicavel somente a situacdo especifica do experimento, nédo

sendo, portanto, generalizavel as situacdes reais e fora do laboratorio.

Segundo Thomaz, Nelson e Silverman (2007, p. 280):

Ganhar validade interna envolve controlar todas as variaveis, de modo a
eliminar as hipoGteses concorrentes, que possam servir de explicacdo para 0s
resultados observados. Mas, ao controlar e restringir o ambiente da pesquisa
para ganhar validade interna, coloca-se a generalizacdo (validade externa)

%0 Sobre o controle das variaveis, confira também Gutiérrez-Davila e Sicilia (2005).
> A discussdo sobre as variaveis independente e dependente pode ser aprofundada no capitulo 18.
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das descobertas em risco. Estudos com forte validade interna podem gerar
incertezas na resposta & seguinte pergunta: a que, quem e onde as
descobertas podem ser generalizadas?

Neste sentido os experimentos externos, de campo, realizados em situacfes
reais®’, buscam a validade ecoldgica: a capacidade de generalizar os resultados.
Especialmente em estudos com humanos, as pesquisas de campo ganham em generalizacao,

pois seus resultados podem ser atribuidos a um ndmero cada vez maior de pessoas.

No entanto, enquanto ganha-se em validade ecoldgica, perde-se em validade
interna, uma vez que fatores e varidveis nao previstas podem influenciar os resultados obtidos
no experimento, na medida em que o pesquisador ndo tem o controle de todas as variaveis que

atuam sobre 0 mesmo.

Ou seja: se de um lado controlamos demais as variaveis, perdemos em capacidade
de generalizacdo; de outro lado, se ganhamos em generalizacdo, perdemos em controle das
variaveis. Por isso que toda pesquisa cientifica é limitada quanto aos seus resultados, na

medida em que possui sua validade, seja interna ou ecolégica, também limitada.

Chegamos ao terceiro problema: a inducdo®. Para entendé-lo, inicio com a
deducdo: o pensamento l6gico dedutivo é aquele no qual a conclusdo decorre de uma ou mais
premissas. A deducdo realiza a passagem de todos para alguns, do geral para o particular,
passagem légica na medida em que a conclusdo ja estd contida, implicitamente, nas

premissas.
Vejamos o seguinte raciocinio:

Todos 0s homens sdo mortais (premissa maior)

°2 530 chamados de pesquisa semi-experimentais ou quase-experimentais.
>3 Sobre o tema, confira o classico Copi (1978), e Soares (2003), nas partes que versam sobre deducdo e inducéo.
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Leandro é homem (premissa menor)
Logo, Leandro é mortal (concluséo)

Né&o ha criacdo de nova informacdo, pois Leandro ser mortal é uma concluséo que

ja esta contida nas duas premissa anteriores.

Ja o pensamento légico indutivo, ao contrario, € aquele que parte de premissas
particulares, e conclui por uma geral. Ao contrario da deducao, a conclusdo nao esta implicita
nas premissas, assim a indugdo ndo tem “peso de verdade”, pois € impossivel observar todos
os fendmenos possiveis. Desta forma, uma conclusao indutiva serd sempre provavel, ou seja,

sera sempre uma hipotese com maior ou menor probabilidade.

A inducdo pretende realizar a passagem do “alguns” para o “todos”. Isso faz
sentido na ciéncia, na medida em gue nao temos como realizar experimentos com todas as
pessoas do mundo antes de criarmos uma teoria. Assim “Cré-se” que se certo experimento

funcionou com algumas pessoas, ele funcionara com todas as pessoas.

Alves (2001, p. 127) questiona como se da este salto:

como vocé pulou de alguns para todos? Uma coisa é certa: a conclusdo de
que o futuro sera semelhante ao passado, de que a totalidade dos casos sera
semelhante aos alguns que examinei, ndo é légica. Dizer que ndo € Idgica é
afirmar que o enunciado sobre todos ndo estava contido no enunciado de
alguns.

Em outras palavras, a conclusdo de que o futuro sera igual ao passado nédo &
correta, e a conclusdo que a totalidade se comportara da mesma forma que algumas
particularidades também ndo. Elas sdo, no maximo, provaveis, pois a conclusdo indutiva ndo é

demonstrativa, na medida em que “todos” ndo estdo no enunciado de “alguns”. Neste sentido,
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a conclusdo sera sempre uma aposta, e este € seu problema: nunca podemos estar certos de
que o todo se comportard da mesma forma que uma particularidade deste todo, visto que o

conhecimento de uma parte nunca nos garante o conhecimento do todo.**

Chegamos a um ponto nevralgico: a ciéncia trata de teorias. E as teorias devem ser
universalmente validas. Mas como se chegam as teorias? Pela inducdo: o cientista,
observando ou experimentando o comportamento de particulares, elabora uma regra que

supostamente vale para todos, para o geral.
O que nos garante que o salto dos particulares para o geral é correto? Nada!
Quem nos garante que o salto dos particulares para o geral é correto? Ninguém!

A ndo ser que se acredite no argumento de autoridade do cientista, 0 que ndo é
muito recomendado, pois neste caso, retrocederiamos a idade média e ao problema que a

modernidade tentou superar justamente com a ciéncia.

Excluido o argumento de autoridade do cientista e da ciéncia em si mesma,
percebemos que a ciéncia ndo € de fato totalmente objetiva, pois as teorias cientificas séo

sempre generalizacdes com maior ou menor probabilidade... sdo portanto, sempre APOSTAS!

Apbs esta breve andlise epistemoldgica acerca de como a Bioenergia é percebida
no Ocidente, a seguir apresentarei como a Bioenergia é desenvolvida na epistemologia do
Oriente, abordando os conceitos de Tao e de Yin / Yang, condigbes necessarias para se

desenvolver apropriadamente o conceito de Ki.

> Uma amostra pode ter regularidades que o todo também pode possuir, mas nada nos garante que este todo
possui as mesmas caracteristicas da amostra.
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CAP. Il - EPISTEMOLOGIA ORIENTAL E BIOENERGIA

2.1- Nogdes sobre a ciéncia do Extremo Oriente

Enquanto o Ocidente sofre a influéncia do pensamento grego da Antiguidade
Cléssica, o Oriente, funda sua epistemologia a partir de outros principios, em especial na

China, Japédo e Coréia.

O filésofo Lao Tsé (2001, Cap. 2, p. 26), em sua obra fundadora do Taoismo
denominada Tao Te King®®, escrita aproximadamente no século VI a.C.*®, inicia a obra se
referindo ao Tao como elemento mistico e eterno, mas pouco a pouco vai associando o
conceito a sabedoria diaria, e situando-o como elemento intimamente ligado com a

complementariedade:

O Tao de que se pode falar ndo sera o Tao eterno;

se pudermos dar-lhe um nome, nédo serad o Tao eterno.
Se todos concordam com o bem, é porque existe o mal;
0 ‘ser’ e 0 ‘ndo-ser’ nascem um do outro.

O dificil e o facil sdo complementares.

O longo e o curto nascem por comparagao.

O alto e 0 baixo sdo interdependentes.

O som e o siléncio estdo em mutua harmonia.

Escrito em linguagem poética, creio que seja possivel extrair do Tao Te King
alguns elementos que norteardo a cosmovisao Oriental acerca da Natureza e do Mundo: a

importancia dada a busca de um caminho de equilibrio longe dos extremos, a visdo de

>0 livro é dividido em 81 capitulos. Cito o referido capitulo, pois as paginas podem variar de acordo com cada
traducdo, mas os capitulos ndo, o que representa uma facilidade ao leitor.
%% Curioso notar que o periodo coincide com o dos pré-socréticos na Grécia: século VI a.C.
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harmonia e complementariedade, e a percepcdo de que ha movimento dialético, infinito e

incessante.

Na China, Japao e Coréia, o homem oriental também observava o mundo, assim
como 0s gregos, porém ndo enxergava ali deuses antropomorficos regendo a vida terrestre.
Enxergava, assim como 0s gregos, uma ordem, uma harmonia; porém o principio basico era a

energia, e o divino estava nesta energia, e nao transcendente ou fora dela.

Segundo Stevenson (2002), ndo ha também deuses antropomdrficos regendo a
vida humana ou emitindo juizos de valor como na Europa Classica e Medieval. Esta visdo do
divino transcendente no Ocidente gerou a dicotomizacdo do mundo: o mundo sensivel,
concreto, dos homens e mulheres, nesta visdo € o mundo da ilusdo, 0 mundo transitorio;
enguanto o mundo divino, imaterial, dos deuses, nesta visdo se torna 0 mundo real, verdadeiro
e eterno. Uma epistemologia construida a partir desta dicotomia do mundo tera resultados

bem diferentes de outra construida a partir de um mundo unificado.

O homem do extremo oriente enxerga o mundo natural como divino, porém a
divindade é imanente e ndo transcendente; isso significa que a divindade esta em tudo que nos
cerca e inclusive em nés mesmo. Esta visdo de todo harménico é batizada como Tao, e as

partes contrarias que se complementam chamadas de Yin e Yang.

Para Dreher (1991), Tao é uma palavra que pode receber inumeras tradugdes: Tao
pode significar Divindade, Infinito, Uno, Causa, Alma do Universo, o Caminho, o Sentido, ou
Inteligéncia cosmica. Para esta pesquisa, definiremos Tao a partir da visdo de

complementariedade de Lao Tsé: como o Uno constituido pela sintese dos opostos.

Estes opostos, no Oriente, sdo chamados de Yin e Yang:



50

O Tao gera a unidade,

a unidade gera a dualidade [...]
Todas as coisas estdo cheias de yin
e abragcam o yang;

seus alentos vibrantes se unem
(TSE, 2001, capitulo 42, p. 161)

Ao observar o mundo, o oriental percebe que existe o dia e a noite, o claro e o
escuro, o frio e o calor, 0 bem e 0 mal, mas que ambos fazem parte desta ordem. O mundo
ndo é uma dicotomia maniqueista, mas sim um todo integrado e complementar. Usando uma

metafora, € 0 mundo visto como uma onda, e ndo como diversas particulas isoladas.

Horn (1979, p. 102) define que Yin e Yang “sdo afinidades mutuas, ao mesmo
tempo que sdo antipatias mutuas”. O importante na teoria de Yin e Yang é que eles sdo
conceitos complementares, de forma que um ndo pode existir sem o outro, diferente da
tradicdo dicotdbmica do Ocidente, em que o bem precisa destruir o0 mal para reinar vitorioso,

Yin s6 pode existir se 0 Yang também existir.

Segundo Maciocia (1996), a teoria dos cinco elementos também € criada a partir
da observacdo do mundo: agua, madeira, fogo, terra e metal se ligam, formando um
pentagrama, tanto de geracdo quanto de dominancia. Na geracdo, a agua nutre a madeira, que
nutre o fogo, que pelas cinzas nutre a terra, que gera os metais, que se liqguefazem em &gua; na
dominéncia, a agua apaga o fogo, que derrete 0 metal, que corta a madeira, que se fixa na

terra, que represa a agua.

Além disso, valores sdo valorizados na cosmovisdao Oriental, como a paciéncia.

Vejamos 0 que escreve Tsé apud Dreher (1991, Cap. 64, p. 3):

Uma arvore cuja copa vocé ndo pode alcangar cresce de uma pequena
semente.
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Uma torre de mais de nove andares de altura comeca como um monte de
terra.
Uma viagem de mil léguas comega com um Unico passo.

Estes sdo alguns dos elementos que norteardo a forma de entender e perceber a
corporeidade humana a partir de pressupostos distintos da cultura ocidental. Diferente da
visdo maniqueista ocidental, o Tao reine em si a luz e a treva, 0 positivo e 0 negativo, o dia e
a noite, o masculino e o feminino. As idéias de harmonia, complementaridade e equilibrio
seriam perspectivas taoistas. No vocabulario oriental, 0 Tao une em si mesmo e a0 mesmo

tempo o Yin e o0 Yang, manifestado através da natureza.

Dentro desta perspectiva de elementos da natureza complementares e interligados
estd o ser humano, como parte viva e inserida. Isso faz uma enorme diferenca na percepcéao do
corpo humano: aqui, 0 corpo ndo é pecaminoso nem sujo, mas sim divino, limpo e um templo
que deve ser cuidado e trabalhado. A sexualidade ndo sera portanto pecaminosa, mas sim bela
e natural. Ndo existem deuses nos punindo ou recompensando, mas sim nossas proprias
atitudes que geram, pela lei da acéo e reacdo, resultados bons e ruins para nés mesmos e para

a comunidade em que vivemos.

Para Stevenson (2002), Yin e Yang sdo dois principios vitais que estdo presentes
em toda natureza e no organismo humano. A teoria do Yin e Yang defende o equilibrio destes
dois principios como essencial para o bom funcionamento do organismo. Yin e Yang
atuariam em todas as partes do corpo e em cada processo bioldgico: Yang esta relacionado
com calor, macho, costas do corpo, exterior, movimento, enquanto Yin esta relacionado com
frio, fémea, frente do corpo, interior, repouso. E importante ressaltar que ndo ha

superioridade, ou seja, nem Yin nem Yang sdo melhores, até porque dentro de Yang ha

sempre uma parte de Yin, e dentro de Yin ha sempre uma parte de Yang.
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Existem momentos de preponderancia de um e de outro, e esta preponderancia
ndo é mecanica, estatica, e sim organica, dinamica, visto que Yin ou Yang estdo em constante
fluxo e refluxo. E como se estivessem em um “desequilibrio em busca de equilibrio
constante”: enquanto um ascende, o outro declina, e em seguida o que ascendeu declina e o

que declinou ascende.

Para Freiberger (1988, p. 519) a dialética oriental ndo possui alternativas
excludentes: “na dialética oriental ndo existem alternativas que excluem outras possibilidades,
nem atitudes radicais extremadas. [...] No Taoismo sempre existe um terceiro elemento
reconciliador”, uma espécie de sintese das antiteses. Além disso, quando se afirma que hd um
elemento mais fraco, isto ndo é algo empregado em sentido pejorativo, mas sim em relacdo a
algo mais forte em determinado aspecto; por exemplo, Yin é mais contido que Yang, mas €
também mais duradouro. Ou seja, ser mais fraco em um aspecto significa ser mais forte em

outro.

Sobre o tema, Capra (2006b, p. 91) afirma:

Um dos insights mais importantes do Taoismo foi a compreensao de que a
transformacdo e a mudanca sdo caracteristicas essenciais da natureza [...] Os
taoistas consideravam todas as mudangas da natureza como manifestacGes da
interacdo dinamica entre polaridades de opostos yin e yang, o que acabou por
leva-los a acreditar que qualquer par de opostos constitui uma relacdo polar
na qual cada pdlo se encontra dinamicamente vinculado ao outro. Para a
mente ocidental, essa idéia de unidade implicita de todos os opostos é
extremamente dificil de aceitar. Parece-nos bastante paradoxal que as
experiéncias e os valores que sempre acreditamos que fossem opostos sejam,
ao final de contas, aspectos da mesma coisa.

No Oriente, o desequilibrio se caracteriza pelo predominio em excesso de um
sobre o outro. Nesta perspectiva, 0 mal se relaciona com o desequilibrio entre Yin e Yang,

enguanto o bem se relaciona com o equilibrio entre estes mesmos Yin e Yang.
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Creio que uma passagem de Chang (1979, p. 14 e 15) seja esclarecedora:

Um taoista contém em si, de um modo geral, um amor ilimitado pelo
Universo e por todas as formas de vida nele contidas. Para o taoista, toda a
forma de desperdicio e destruicdo é um mal. Deve, portanto, ser evitado.
Com tal antecedente € compreensivel que eu tenha procurado 0s meios para
remediar a violéncia e destruicdo difundidas e os motivos que levaram
muitas pessoas de sucesso aparente a aniquilarem voluntariamente as
préprias vidas [...]. Constatei finalmente que esses males tém raiz no
fracasso de homens e mulheres em alcancar a harmonia fundamental de Yin
e Yang, e que no Taoismo seria encontrada uma resposta ao mesmo tempo
facil e agradavel.

O autor prossegue afirmando que a resposta é facil porque ndo ha formalidade,
nem dogma ou igreja, pois tudo o que requer do individuo é que ele relaxe, seja natural; e é
agravavel porque ndo exige que ninguém abra mao das alegrias terrenas como, por exemplo, a
musica e a beleza. Para este pensador, 0 Tao ndo divide o mundo em “divino” e “mundano”,

a0 mesmo tempo em que Deus é percebido como sinénimo de Universo®’:

O Taoismo ndo exige que se abra mao de desejos como o anseio pela beleza
da forma, som, cheiro, paladar, tato e do amor carnal. Quase todas as escolas
do Budismo o exigem. O Taoismo, ao contrario, aconselha-nos a aprimorar o
gosto, o viver sadio e a gozar, com mais plenitude, das alegrias terrenas e
celestiais. Para 0 taoista ndo ha linha divisoria entre essas alegrias terrenas e
celestiais; ambas se unem no éxtase, pois, na fruicdo das coisas naturais e
artisticas, o taoista estd em comunhdo com o Universo (sua expressao para
designar Deus).

A forma taoista de enxergar o mundo vai propiciar uma forma peculiar de
enxergar o corpo humano e a Bioenergia deste mesmo corpo. Por exemplo, com relacdo a
salde, as doencas causadas por fatores externos s@o de origem Yang, e as por fatores internos

sdo de origem Yin. Uma vez que ndo ha estaticidade, mas dinamismo e troca constante de

> Id, ib, p. 15.
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preponderancia, a saide se manifesta neste “movimento equilibrado”, nesta alternancia fluida
e continua dos dois elementos. Este equilibrio se manifesta pelo que no Oriente é chamado de

Ki, a ser tratado a seguir.

2.2 - A importancia do Ki para a Bioenergia Oriental

E )

;Yﬂ\\‘
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O Ki permeia o Universo, e 0 ser humano, sendo um ser vivo e parte integrante do
Universo, possui Ki. O Ki € o elemento fundamental para a vida humana, e sofre influéncia
relevante da respiracdo, das emocdes e do ambiente. Arora (1994, p. 46) chega inclusive a
afirmar que a ligacdo entre corpo e mente € estabelecida pelo Ki, uma energia sutil e vital,

com o nome de Prana no sistema indiano da Yoga, e Chi no sistema chinés tradicional.

Segundo Yamamoto (1987, p. 34):

Quando alguém é muito ativo e irradia um ar saudavel, vocé pode ter certeza
que esta testemunhando o ki. Como tudo no universo, o ki muda
constantemente, de acordo com a ordem do universo. Enquanto vocé viver
continua a receber o ki. Quando o ki flui suavemente no corpo, todos os
6rgaos vao bem.[...] Em shiatsu® nés estimulamos o corpo para que receba e
utilize o ki. Desta forma n6s podemos revitalizar e efetuar a cura.

*8 Os simbolos correspondem ao ideograma do Ki.
> Massagem terapéutica japonesa que significa pressdo com os dedos, e que é realizada seguindo o fluxo dos
meridianos no corpo.
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A complementariedade de Yin e Yang encontrada no Tao, que é mais amplo, vai
se manifestar na energia corporal Ki. Para Rosenfeld (1999, p. 51) esta é a energia ou forca

vital que domina todo o organismo vivo:

forcas opostas dentro do corpo, chamadas de yin e yang, precisam estar em
equilibrio ou harmonia para que o ki possa fazer com que as nossas fungdes
vitais (espirituais, mentais, fisicas e emocionais) funcionem normalmente. E
interessante notar que os antigos hebreus se referem a esse espirito vital
como chai [...].

Segundo Yamamoto (1987, p. 42), o termo é usado de varias formas na lingua
japonesa, por exemplo: ‘Eu gosto de vocé’ ¢ dito Ki ni iru, ou ‘vocé agrada meu ki’; doenca
se diz Byo-ki, que significa: ‘ki ficou doente’; finalmente quando dois amigos estdo em

harmonia se diz ki ga au ou ‘ki se encontra junto’.

Sobre a importancia do Ki, Jahnke (2005, p. 11) comenta:

a todos os que entendem o ponto de vista desta e de outras obras sobre a
importancia do controle da energia vital essencial_ Qi (China) e Prana
(India), o Qigong (Chi Kung), o Tai Chi (Taiji), e a sua irma Yoga tém a
possibilidade de alterar o sentido da vida, da saude, da aprendizagem e da
vida em comunidade nesta época controvertida em que o cultivo consciente
da paz interior e da disposicdo pessoal é tdo necessario.

E prossegue: “Ao longo de milhares de anos, os antigos mestres do Qi (Chi)
descobriram muitos tesouros que nos, do Ocidente, s6 agora estamos comegando a apreciar’.
Segundo o autor, os orientais aprenderam que o “remédio mais verdadeiro ndo custa nada_
ele é criado naturalmente dentro do organismo”, enquanto nés da cultura ocidental, numa

descrenca ante essa possibilidade, demoramos a entendé-lo (id, ib, p. 13).
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Para 0 médico Pierrakos (1997, p. 34 e 35):

Se a energia bésica, o c’hi (o sentido original era “respiragdo”), estiver
desviada em uma das diregdes, isso significa doenca. Um yang forte demais
resulta em atividade organica excessiva; por outro lado, a predominancia de
yin provoca um funcionamento insuficiente. [...] Chi, a energia bésica do
organismo, flui ao longo dos meridianos e interliga os 6rgdos. Assim,
qualquer anormalidade no fluxo produz um excesso ou déficit patoldgico de
energia e prejudica a harmonia do corpo inteiro.

Percebe-se que Ki e energia estdo intimamente relacionados. A afirmacdo de

Freiberger (1988, p. 520) é bastante esclarecedora sobre o tema:

Segundo a filosofia chinesa, o organismo humano & um universo em
miniatura, um micro cosmo. Um organismo vivo, dindmico, constituido por
uma energia cosmica denominada “Ki” que flui incessantemente por canais
especificos, transmitindo a vida através das células. [...] O corpo ndo contém
energia, ele E energia.

Gostaria de destacar esta frase: 0 corpo ndo contém energia, ele E energia.
Embora a famosa equacdo de Einstein E=mc? tenha provado que energia e matéria sdo
basicamente iguais, embora em estados diferentes, no Ocidente existe uma dificuldade, e por
conseguinte, uma resisténcia, em se visualizar e se perceber o corpo como energia. Pela
formula do famoso fisico: na medida em que energia é igual a massa multiplicada pela
velocidade da luz ao quadrado, massa é energia congelada, enquanto energia é massa

descongelada.

No intuito de facilitar esta percepcdo do Ki, ou seja, para se tentar visualizar o
corpo como energia, apresento doravante trés figuras que ilustram as diferencas, e também a

complementariedade, da viséo ocidental e oriental de corpo, respectivamente.
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Ainda que ndo seja comum o uso de imagens em uma tese de Educacdo, neste
caso as mesmas sao imprescindiveis. Ressalto que as cologquei no corpo do texto justamente
pelo conforto do leitor e para que ndo se tenha a perda da fluidez da leitura, 0 que certamente

ocorreria se as imagens fossem colocadas nos anexos®.

Vejamos a figura apresentada a seguir:

. _— .6l
Figura 1- Imagem do corpo em visdo tradicional

% A opcéo das figuras nos anexos forcaria o leitor a ir aos anexos e voltar ao corpo do texto cada vez que uma
imagem fosse mencionada.

®1 Disponivel em www.alexgrey.com - Acessado em fevereiro de 2010. Esta imagem foi criada pelo artista Alex
Grey e utilizada no livro de Chopra e Simon (2002). Como os segundos autores forneceram a referéncia
eletrdnica da fonte original em seu livro, foi possivel obter a imagem diretamente do site do artista, uma vez que
ndo existe fim comercial na presente pesquisa. O mesmo vale para as duas figuras seguintes.



http://www.alexgrey.com/

58

Para Chopra e Simon (2002, p. 44 e 45), a figura apresentada:

é a visdo convencional do corpo humano como um médico moderno é capaz
de conceber. Essa imagem reflete como, num nivel subconsciente, vocé
percebe o seu corpo neste momento. Embora esta percepcdo seja, a grosso
modo, precisa, trata-se de uma representacdo incompleta da verdadeira
natureza do seu corpo. Por isso mesmo, ndo é a maneira certa de percebé-lo.

A perspectiva ndo é errada, em absoluto. O que a visdo oriental defende é que esta
perspectiva € incompleta, portanto, insuficiente, ou seja, representa parte da realidade, e ndo a
realidade em si, em sua totalidade. E preciso perceber também o corpo composto de energia e

consciéncia, mostrado na figura a seguir:

Figura 2- Imagem do corpo em nivel quéntico
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Chopra e Simon e (2002, p. 45) afirmam que esta figura é:

uma boa representacdo de como é seu corpo em nivel quantico: um campo
de energia, transformacio e inteligéncia. E assim que os antigos profetas
ayurvédicos o viam. Eles se referiam a ele como corpo “sutil”. Esse corpo
mecanico sutil ou quantico é, de forma bastante intricada, entrelacado, e esta
em sintonia com os campos de energia e de inteligéncia do cosmo.

Nesta imagem inclusive aparecem os chakras, os circulos coloridos que aparecem
desde a area genital até a regido frontal acima dos olhos, que embora ndo sejam tratados nesta
pesquisa, também fazem parte da vis&o oriental de corpo, embora mais difundida na india. Os
meridianos, canais por onde flui o Ki, que serdo tratados no préximo tépico, também podem

ser mais facilmente visualizados e compreendidos a partir da ultima figura.

Os praticantes ocidentais de artes marciais japonesas, chinesas e coreanas
costumam ser mais familiarizados com o termo Ki, pois o mesmo é largamente utilizado e

conhecido pelos praticantes de Judd, Aikidd, Hapkido e Tai-Chi-Chuan.

Ainda nesta perspectiva do corpo como energia, e uma vez que a imagem anterior
chega a ser metafisica, ndo no sentido religioso ou pejorativo, mas como sindnimo de “acima
do fisico”, gostaria de apresentar uma percepg¢do intermediaria, ndo em nivel quéntico, mas

representativa do corpo enquanto energia sutil.

Esta viséo intermediaria se assemelha a figura apresentada a seguir:
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Figura 3- Imagem do corpo em energia sutil

Nesta figura, também percebemos a energia emanada pelo corpo, os chakras e 0s
meridianos, integrados harmoniosamente com os 6rgaos, visceras, 0ssos e sistema circulatorio
visiveis do ser humano. Penso que esta figura represente de maneira muito interessante o
conceito de Ki e de corpo visto como energia, enxergada conjuntamente com as outras duas

imagens apresentadas anteriormente.

E importante ressaltar que ha mesmo uma dificuldade epistemoldgica inicial que
se refere a definir se 0 Ki é uma energia que existe como uma forca separada da matéria, se
surge a partir da matéria, ou ainda se é a matéria que surge a partir do Ki. Ainda ndo somos
capazes de responder com seguranca a este problema, mas entendo o Ki como energia da

matéria viva, sendo o aspecto central da vitalidade do organismo vivo. Portanto uma pedra ou
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um corpo sem vida ndo possuem Ki, e desta forma, o Ki ndo existe como uma substancia

isolada no Universo, mas sim intimamente associada a vida.

Também ndo percebo o Ki como criador de matéria®, e sim como elemento que
surge juntamente com a matéria viva. Porém ainda ndo estou apto a responder se a vida se
extingue porque o Ki se extinguiu, ou se ocorre 0 processo inverso, ou ainda se Ki e vida ndo
teriam relacdo causal, mas sim seriam manifestacbes de uma mesma “for¢a” ainda

desconhecida®®.

Nesta fase da pesquisa, € muito importante ressaltar que ndo existem varios Ki’s,
mas somente um Ki que se manifesta de diferentes formas. Por exemplo, Maciocia (1996, p.
57 e seguintes) descreve diversos tipos de Ki: Ki original (Yuan Qi), Ki dos alimentos (Gu
Qi), Ki Toraxico (Zong Qi), Ki Verdadeiro (Zhen Qi), Ki nutritivo (Ying Qi), Ki defensivo
(Wei Qi), no entanto estas sdo simplesmente manifestacbes da mesma energia vital em
diferentes lugares do corpo humano. Para este estudo, o que interessa é perceber a existéncia

do Ki no corpo humano vivo.

Outra questdo importante é que, ainda que ndo seja clara a defini¢do exata de Ki,
sua manifestacdo pode ser percebida e influenciada pelo Teste Manual do Circulo de Energia,
que explico doravante: este teste € uma forma interessante de tornar palpavel e real o
conhecimento sobre o Ki, e € tdo simples quanto interessante, e tdo misterioso quanto

aparentemente correto.

Mesmo para mim, gque estou envolvido desde 1997 com a Bioenergia oriental, a
explicacdo do Teste Manual do Circulo de Energia ainda € instigante e desconhecida. S

consigo compreendé-lo a partir do conceito de Ki.

%2 Obviamente estas defini¢des podem mudar com o avanco de outras investigacdes.
8 Utilizo este termo por limitacdo de nossa linguagem, por falta de uma palavra que signifique esta interacio
entre Ki e vida.
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O teste serve para perceber quedas do Ki em regides especificas do corpo, mas
também como nossa Bioenergia € afetada por elementos externos, como aparelhos celulares,
remédios e alimentos. Conheci o teste em 1988 através de Ritsuko Masuda®*, que por sua vez
conheceu a técnica com Tadamichi Yamada, conhecido como Yamada ‘“sensei”, nome
japonés para “mestre”, durante realizacdo de seu curso de acupuntura na Escola Oriental de

Massagem e Acupuntura, sediada em Sdo Paulo, iniciado no mesmo ano.®

Tanaka (1999) foi o primeiro autor que estudei a citar o teste em seu livro.
Formalmente®® o teste foi criado por Omura, médico e engenheiro japonés, que o patenteou
em 1993, e é realizado da seguinte forma: com a ponta dos dedos de uma das méaos, toca-se
uma parte do corpo, da maneira mais precisa possivel, e com a outra médo faz-se um circulo
entre os dedos indicador e o0 polegar, ou ainda entre os dedos médio e polegar como um sinal
de “ok”. Quando a mdo que toca 0 corpo estiver em contato com uma parte que tenha o Ki
deficiente, a outra mao ndo sera capaz se segurar os dedos unidos quando uma segunda pessoa

tentar separa-los, ainda que coloque leve pressdo nesta tentativa de separacéao.

® Minha mde, enquanto a mesma realizava sua formacdo em acupuntura. Atualmente ela é acupunturista e
massoterapeuta.

% Yamada é professor e terapeuta nascido no Jap&o, e vive no Brasil desde 1980.

% O teste é chamado por Omura de BDORT: Bi-digital O-Ring Test. Digo formalmente pois embora o teste
tenha sido patenteado em 1993 pelo médico Yoshiaki Omura nos EUA, Yamada “sensei” ja conhecia o teste
desde a década de 70, uma vez que chegara ao Brasil em 1980 j& dominando e aplicando a técnica. A referida
patente  estd  registrada sob  ndmero: Patent No. 5,188,107 / 1993, disponivel em
http://bdort.org/BiDigital ORingTestPages/PatentSpecification.htm - Acessado em 09 de fevereiro de 2010.
Ressalto que ndo quero ser leviano, pode ser que Omura seja mesmo o criador do método; porém existe uma
outra possibilidade: € possivel que o teste ja existisse hd décadas no Japao, e que Omura tenha aprendido a
técnica com terapeutas japoneses, € a patenteado em seu nome. Uma patente gera diversos beneficios; o principal
sdo as vantagens financeiras, embora gere também prestigio social e reconhecimento. Sobre as vantagens
financeiras, como exemplo, cito que os direitos da técnica no Brasil sdo da AMD- Associacdo Médica Brasileira
de Bdort, que vende cursos para iniciacdo no Bdort, além de restringir o uso da mesma aos médicos: “O método
deve ser realizado por médicos treinados pela Associacdo Médica Brasileira de BDORT, que detém os direitos
de difusdao, da pratica e do uso do nome no Brasil, outorgados pelo autor.” Disponivel em
http://www.ambbdort.org.br/ - Acessado em 10 de fevereiro de 2010. Admito que posso estar errado acerca desta
possibilidade sobre Omura, portanto ndo vou aprofundar o mérito da questéo.



http://bdort.org/BiDigitalORingTestPages/PatentSpecification.htm
http://www.ambbdort.org.br/
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Se a mao que toca o0 corpo estiver em contato com uma parte do corpo com o Ki
normal ou elevado, a outra méo sera capaz de segurar os dedos unidos com muita forca, o que

exige grande esfor¢o quando alguém tenta separa-los.

Apesar de seus diversos nomes: bdort, ring test, O-ring test, teste neuromuscular,
é basicamente um teste manual que percebe a queda de energia de Ki em pontos especificos
do organismo. N&o encontrei na literatura, seja bibliografica, seja eletronica, explicacdes
sobre o funcionamento do teste. Os artigos de revistas indexadas podem medir os efeitos do
teste, mas ndo explicam a causa da queda da forca nos dedos quando ha problemas na energia

corporal.®’

Como afirmei, s6 consigo compreender o teste a partir do conceito de Ki, ja que o
mesmo ndo pode ser explicado pela forma cartesiana tradicional, exposta na visdo da figura 1.
Talvez a perspectiva bioenergética da figura do corpo sutil possa explica-lo. Neste sentido,
penso que a Educacdo Fisica poderia voltar seu olhar para estas questdes com seriedade, e

desenvolver pesquisas para aprofunda-las, seja para verifica-las, seja para refuta-las.

A seguir, trataremos da Teoria dos Meridianos, uma teoria que trata do fluxo do

Ki, e que pode ser utilizada como base da acupuntura, Shiatsu, Do-In e moxabust&o®.

2.3- A Teoria dos Meridianos e suas possibilidades de utilizacdo pratica

Um breve histérico sobre a acupuntura nos permite compreender e situar o

surgimento da Teoria dos Meridianos. Segundo Wen (1995, p. 10), com base em estudos

%7 Sobre o tema, confira: Sancier (1991) e e Klinghardt (1998).
%8 Estes termos serdo explicados no decorrer do capitulo.
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arqueoldgicos, na era do Imperador Amarelo (de 2740 a 2100 a. C.) a acupuntura ja possuia
uma base inicial em escritos preservados em cascos de tartaruga, porém ainda sem a Teoria
dos Meridianos. Neste momento inicial, o que provavelmente existia era a teoria do “ponto
isolado”: um ponto do corpo teria reflexo em um 0rgao interno especifico, sem uma teoria que

ligasse estes pontos a um meridiano.

Segundo este autor, um escrito chamado Hwang Ti Nei Jing, do século VII a.C.,
relata que os chineses da Idade da Pedra descobriram que o aquecimento do corpo com pedra
quente aliviava dores abdominais e articulares. Esta seria inclusive a origem da técnica de
moxabustdo® (ou simplesmente moxa). Nesta época também foram achadas agulhas de

pedras.

Da Dinastia Chia, Shang, Tsou ao periodo Chuen Chiou Zhan Kuo (de 2100 a.C. a
221 a.C.) houve a formulacdo da Teoria dos Meridianos, com a descricdo minuciosa dos
meridianos, sindromes e doencas, com seus respectivos tratamentos. Neste periodo foi dado
um numero e nome para cada um dos pontos dos meridianos, inclusive com indicacdo dos
pontos proibidos e fatais, e foram criados 9 tipos de agulhas, com sua forma de aplicacdo para

tonificacdo ou sedacdo dos pontos.

Esta teoria passou a ser a base de aplicacdo das técnicas da acupuntura e do
shiatsu: a primeira com a aplicacdo de agulhas nos pontos dos meridianos, a segunda com

pressdo dos dedos nestes mesmos pontos.

De 221 a.C. a 264 d.C. se desenvolveu a pulsologia na aplicacdo da
acupuntura, técnica que consiste em tocar o pulso da pessoa com trés dedos da mao e

perceber, pelos batimentos dos pulsos, quais meridianos estdo enfraquecidos. Ressalto que

% O moxabustdo constitui no aquecimento de pontos dos meridianos com um bastdo ou o uso de uma erva
especifica para este fim.
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pessoalmente experimentei esta técnica de dois mil anos com uma médica chinesa em Pequim
no ano de 2008, que me prescreveu pilulas de ervas para tratamento de dores no ombro

direito.

De 264 d.C. a 1649 d.C. houve um crescente ganho de experiéncia na pratica da
acupuntura e do moxabustéo, inclusive com a criacdo de estatuas de bronze em tamanho real
com o0s pontos dos meridianos para o ensino da técnica. Porém, durante a Dinastia Chin, de
1649 a 1910 a acupuntura foi banida e proibida na China, embora fosse praticada
clandestinamente. Em 1911 a acupuntura volta a ser licita na China, ganhando carater
experimental e cientifico, e passa a ser exportada ao Ocidente, o que ocorre até os dias de

hoje.

Wen (1995, p. 25) acredita que tanto a acupuntura quanto o Qi-Kung™ tenham
contribuido para a criacdo da Teoria dos Meridianos, pois em ambos, a sensacdo de calor
segue direcdes predeterminadas. Na acupuntura, as sensacdes de parestesias’* seguem estas
direcdes ao se estimular determinados pontos, e no Qi-Kung as sensacfes de calor seguem as

mesmas direcdes a partir das praticas respiratorias.

Penso que provavelmente o autor se refira ao modelo de acupuntura de um ponto
sO quando afirma que a acupuntura contribuiu para a elaboracéo da Teoria dos Meridianos, ou
seja, a medida que esta primeira forma de tratamento era utilizada, foi-se percebendo as
relacfes dos pontos com os 0rgdos internos, e juntamente com as sensagfes de exercicios
respiratdrios e pela observacdo empirica, chegou-se a tradicional Teoria dos Meridianos, que

entdo passou a ser a base para a pratica da acupuntura tradicional, e inclusive do shiatsu.

" Também conhecido como Qi-Gong, Ti-Kung ou Chi-Kung, sio praticas respiratérias profundas que alteram o
Ki.
" SensacBes cutaneas de frio, calor, formigamento e presséo.
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Neste sentido, a pratica de exercicios respiratorios profundos pode mesmo ter
contribuido para a percep¢do dos Meridianos como fluxo continuo de energia Ki, devido a

sensacdo de calor que percorre o corpo durante estas mesmas praticas respiratorias.

Sobre este fluxo de energia, Rosenfeld (1999, p. 51) afirma: “o ki flui ao longo de
14 canais principais interligados (“meridianos™) em cada lado do corpo, [...]. Esses meridianos

vém a tona em Vvarios locais do corpo, os chamados pontos de acupuntura”.

Segundo Stux e Pomeranz (2004), o Ki faz parte de uma visdo que enxerga o
corpo humano como uma unidade indissocidvel. Creio que seja possivel perceber que os
conceitos da Bioenergia no Oriente estdo todos conectados: Yin e Yang sdo energias
complementares do Ki, que circulam / fluem por meridianos ao longo do corpo. Os pontos
destes meridianos sdo utilizados para equilibrar o Ki através da acupuntura e shiatsu, pois as
complexas conexdes do corpo se processam de diversas maneiras, e uma delas é o fluxo da
energia e das forcas vitais de Yin e Yang através de diversos caminhos pelo corpo humano.

Neste sentido, os métodos da acupuntura:

baseiam-se em conceitos que o corpo é um todo, e o0 objetivo da Acupuntura
é justamente o reajuste da relagdo Yin_Yang, promovendo assim uma
melhor circulagdo do Qi (energia) e do sangue. [...] As relagdes de
interdependéncia, interconsumo e intertransformacdo de Yin e Yang podem
ser sumarizadas como as leis das unidades da oposicdo. (WEN, 1995, p. 20 e
21)

A partir destas perspectivas, os antigos chineses elaboraram a Teoria dos
Meridianos, provavelmente, como j& afirmamos, através da observagdo e da experiéncia, na
medida em que tanto as préaticas respiratdrias quanto o estimulo de determinados pontos
geram sensacdes, em especial as de calor, que seguem ‘“caminhos” e rotas pelo corpo. Este

caminho seria um fluxo de energia, relacionado com algum 6rgéo interno.
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Segundo Auteroche e Navailh (1992), cada meridiano possui inumeros pontos
determinados, que estimulados ou sedados, produzem alteracdes no equilibrio Yin e Yang de
cada 6rgdo ou viscera do corpo humano. Vale ressaltar que os meridianos sdo indmeros,
porém existem 14 meridianos mais importantes: seis em cada lado do corpo, mais dois

centrais, um na parte posterior e outro na parte anterior.

Para Sussmann (1987), dos 14 meridianos, 12 sdo chamados de ordinarios, e estdo
acoplados aos pares, sendo um superficial, outro profundo. Os meridianos ordinarios
profundos sdo: do pulmao, dos rins, do figado, do coracdo, do pericardio, e do baco-pancreas,
que se relacionam respectivamente com o0s seguintes meridianos ordinarios superficiais:

intestino grosso, bexiga, vesicula biliar, intestino delgado, triplo-aquecededor’ e estdmago.

Segundo Cordeiro e Cordeiro (2001), a Teoria dos Meridianos foi sendo ratificada
com a experiéncia e a observacdo dos acupunturistas ao longo destes cinco milénios de
desenvolvimento. Neste tempo, percebeu-se que o meridiano é responsavel pela boa
circulacdo de quatro fatores do corpo: Ki ou energia, Hsue ou sangue, Ying ou nutricdo, e Wei

ou defesa.

Para utilizacdes praticas, é importante ressaltar que a Teoria dos Meridianos, além
da acupuntura, pode ser utilizada também pelo shiatsu, pelo do-in, e pelo moxabustédo,

explicados a sequir.

Segundo Yamamoto (1987), shiatsu significa literalmente dedo (shi) e pressao
(atsu), e pode ser definido como estimulagédo do corpo com a mdo e dedos. Em geral se
utilizam as maos, mas algumas pressdes também podem ser utilizadas com os pés, desde que

0 terapeuta tenha treinamento e sensibilidade para executar tal atividade.

2.0 triplo-aquecededor ndo é um 6rgdo, mas um conceito oriental associado ao abdémen, onde ocorre a
“queima” dos alimentos, que sdo metabolizados, gerando energia e aquecendo o corpo.
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A massagem oriental deriva do nosso instinto de utilizar as méos para a cura.
Repare que qualquer pessoa, inclusive nds, ao batermos nossos 0ssos sem querer e fortemente

em algo que nos cause dor, prontamente e instintivamente massageamos o local.

Segundo Lundberg (1998, p. 12 e 13) o shiatsu nasce no Japdo no inicio do século
XX, criado por Tamai Tempaku, que incorporou conhecimentos de anatomia e fisiologia as
massagens existentes na época. O método foi reconhecido pelo governo japonés em 1964,
distinguindo-se da outra massagem, o Anma, massagem tradicional chinesa, conhecida como

a mée das massagens, que se utiliza de amassamentos e deslizamentos com as maos.

Empregando a polpa dos dedos, além dos calcanhares por serem partes carnudas e
macias, o shiatsu é terapéutico e de natureza calma. Neste sentido, para Namikoshi (1987, p.

9):

seu principio basico consiste em aplicar pressdo a superficie do corpo, de
modo gradual, para que a mesma penetre nos muasculos e os torne flexiveis.
Este tipo de tratamento ndo estimula nem cansa indevidamente os musculos.
Seus efeitos terapéuticos s@o acentuados porque invocam os poderes naturais
de recuperacdo do proprio corpo.

Tokujiro Namikoshi e Shizuto Masunaga desenvolveram seus proprios estilos e
popularizaram o shiatsu como forma terapéutica, concentrando-se em pontos dos meridianos,
método que pode ser chamado de “acupressao”, por sua similaridade com a acupuntura. Além
disso, algumas manipula¢des foram se somando ao shiatsu, como a manipulacéo pélvica, que

pode ser utilizada para aliviar dores lombares sem o uso de medicamentos alopaticos’®.

"® Esta manipulacdo lombar consiste em verificar se ha desnivel na pelve da pessoa que sente dores na regiéo
lombar, e com as médos, gentilmente recolocar esta pelve em nivel.
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Importante notar que o shiatsu € uma massagem terapéutica muito diferente das
massagens eroticas ou mesmo relaxantes’®. No shiatsu ndo se usam cremes ou hidratantes, e
ndo ha deslizamentos realizados com os dedos, pois a intencdo € pressionar e percorrer 0s
pontos dos meridianos. Neste sentido, o shiatsu ndo é realizado diretamente sobre a pele:
primeiro porque o suor pode dificultar a pressdo, na medida em que o dedo do terapeuta
“escorrega’; segundo porque nao é totalmente higiénico. Além disso, quando o terapeuta é um
homem, previnem-se situacGes embaragosas quando atende mulheres, e evita o desconforto
que alguns homens sentem quando sdo tocados por pessoas do mesmo sexo. Quando a
terapeuta € mulher, o fato dos pacientes estarem sempre vestidos previne situacdes

embaracosas quando a mesma atende homens.

Quem recebe o shiatsu deve utilizar roupas confortaveis, de moletom ou malha de
algoddo. Uma vez que o shiatsu é uma massagem feita com roupa, em regides que ficam
descobertas pode-se utilizar uma toalha pequena ou mesmo um lengo. Caso a pessoa possua
pouco pélo, pode-se utilizar a pressdo diretamente sobre a pele nos bracos, maos, pés e
pescogo. Os dedos realizam pressdo nos pontos dos meridianos, e a quantidade de pressao

aplicada depende do grau de tenséo do local, e também do conforto de quem recebe.

E importante lembrar que nenhuma massagem deve ser realizada em locais com
inflamacdo, j& que a massagem gera vasodilatacdo, a dilatacdo dos vasos sanguineos, o que
aumenta o calor no local. Como a inflamacéo é um desequilibrio Yang, ou seja, de calor, o
equilibrio deve ser buscado com uma terapia Yin, de frio. Neste sentido, pode ser aplicada

compressa de gelo ou mesmo a acupuntura, que tem acdo anti-inflamatoria.

™ Em Fortaleza é comum encontrar em barracas da Praia do Futuro tendas com massagem relaxante. Estas
massagens nao se confundem com o shiatsu, uma vez que sdo realizadas sob a pele, com cremes, e com
deslizamentos.
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Uma forma consistente de perceber se um local deve ou ndo ser massageado com
pressdo € a seguinte: quando um local estiver tensionado, ao aplicar-se a pressao do shiatsu, a
pessoa sentira dor, no entanto uma vez retirada a pressdo, deve haver uma sensacéo de alivio e
a dor deve cessar imediatamente. Caso a dor continue mesmo apdés a retirada da pressdo dos

dedos, o local esta inflamado e ndo deve ser massageado.

Nas palavras de Yamamoto (1987, p. 17): “Shiatsu nunca cura o paciente
inteiramente; ele simplesmente desperta seus poderes inatos de cura. Conclusao: é o paciente

que cura a si mesmo”.

Importante ndo confundir shiatsu, massagem terapéutica realizada em outra
pessoa, com do-in, visto que o Gltimo é uma auto-massagem. Segundo Cancado (1993, p. 15),
do-in significa “caminho (Do) de casa (In)”, e se utiliza da mesma pressdo com os dedos nos
pontos dos meridianos, aplicada pela pessoa em si mesma. Sua desvantagem é que alguns
pontos dos meridianos ndo sdo alcancados, como 0s pontos das costas. Ainda assim, o Do-In
pode ser bastante eficaz na medida em que o auto-aplicador experiente consegue sentir 0s

pontos onde ha tensdo e blogueio muitas vezes melhor do que alguém que Ihe aplica o shiatsu.

Outra forma de tratamento que se utiliza da Teoria dos Meridianos é o
moxabustdo. Segundo Sussmann (1987, p. 302), moxa vem do japonés mogusa’>, que designa
a erva Artemisia Sinensis, e o tratamento consiste em colocar a referida erva no ponto do

meridiano e queima-la com um pequeno bastéo, para estimulagéo calorica do referido ponto.

O nome moxabustdo’®, se origina desta combustdo desta erva mogusa, e por ser

um tratamento Yang, de calor, 0 moxabustdo € indicado para deficiéncias Yin, de frio, como

Qe lé “mogsa”, pois 0 “u” ndo ¢ pronunciado. Dai a erva ter se popularizado como “moxa” no Brasil.
"® Ou simplesmente moxa,
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por exemplo: gripe, pneumonia, asma, anemia e falta de energia em geral’’. Nunca utilize o
moxa em locais inflamados (desequilibrio com excesso de Yang), e para se evitar pequenas
qgueimaduras, se aconselha a colocar uma rodela de gengibre ou alho entre a moxa e a pele, ou

retirar a erva antes que queime totalmente.

Estas consideracOes acerca da acupuntura, do shiatsu, do-in e do moxabustéo séo
importantes visto que é através destas formas de atuacdo que a Teoria dos Meridianos passa a

ter uma utilidade real e concreta.

Tanto a acupuntura quanto o shiatsu, do-in ou moxa nao estdo voltados
diretamente para os agentes agressores externos ao ser humano, por isso busca-se agir sobre o
sistema nervoso, estimulando mecanismos de compensacdo e equilibrio em todo o corpo, e

assim, este corpo pode curar-se da doenca.

Neste sentido, um tratamento ndo deve consistir em se atuar somente no local
comprometido, mas fortalecer o sistema nervoso, imunolégico e endédcrino da pessoa. Por isso
é importante associar outras atividades que fortalecam o Ki, como a respiracao diafragmatica

profunda e o relaxamento promovido por atividades e meditacéo.

Para uma introducdo aos meridianos, a seguir apresento 14 figuras dos principais
meridianos. Com a intencdo de tornar as imagens dos meridianos inteligiveis ao leitor
nacional, os 14 principais meridianos estdo em portugués, com pontos numerados e nomeados
pelas iniciais do seu nome. Desta forma, por exemplo, o meridiano do Rim que possui 27
pontos, na versao em portugués tera estes pontos numerados de R0O1 a R27, o que ocorrera

com cada um dos 14 meridianos doravante.

" Sobre quando aplicar o Moxabustao, confira da p. 302 a 305 de Sussmann (1987).
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Saliento que as imagens seguirdo a sequéncia de criacdo dos cinco elementos:
agua, madeira, fogo, terra e metal, e iniciarei com os meridianos Yin, por serem os meridianos

dos drgdos, para em seguida mostrar os Yang, das visceras.

Desta forma, a partir da pagina seguinte, os meridianos serdo apresentados na
seguinte ordem: 1° Meridiano do Rim, 2° Meridiano do Figado, 3° Meridiano do Coracao, 4°
Meridiano do Bago-Pancreas, 5° Meridiano do Pulmao, 6° Meridiano da Bexiga, 7° Meridiano
da Vesicula Biliar, 8 Meridiano do Intestino Delgado, 9° Meridiano do Estdmago, 10°
Meridiano do Intestino Grosso, 11° Meridiano da Circulacdo-Sexo (ou Pericardio), 12°
Meridiano do Triplo Aquecedor, 13° Meridiano do Vaso Concepcéo e 14° Meridiano do Vaso

Governador.”

® As imagens dos meridianos estdo disponiveis em:  http://www.kyokushinkaikan.com.br/
v2007/br/meridianos.html acessadas de 01 a 03 de setembro de 2010.
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1° Meridiano do Rim’®: canal de energia que se inicia na planta do pé, sobe pela
parte interna da perna, pela parte anterior do tronco, passando perto do umbigo e se finaliza

proximo a clavicula.

Figura 4- Meridiano do Rim

2° Meridiano do Figado®’: canal de energia que se inicia no halux®!, sobe pela

parte interna da perna, pela parte lateral do tronco, e se finaliza abaixo do mamilo.

Figura 5 - Meridiano do Figado

® 0 meridiano do Rim se liga ao elemento Agua e & viscera Bexiga.
8 O meridiano do Figado se liga ao elemento Madeira e & viscera Vesicula Biliar.
81 Conhecido como dedéo do pé.
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3° Meridiano do Corag&o®: canal de energia que inicia na axila, desce pela parte

interna do braco, e finaliza no dedo minimo da mao.

Figura 6- Meridiano do Coracéo

4° Meridiano do Bago-Pancreas®: canal de energia que inicia no halux, sobe pela

parte interna da perna, pelo abdémen, e finaliza abaixo da axila.
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Figura 7- Meridiano do Bago-Pancreas

8 O meridiano do Corac#o se liga ao elemento Fogo e & viscera Intestino Delgado.
8 O meridiano do Baco-Pancreas se liga ao elemento Terra e & viscera Estdmago.
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50 Meridiano do pulmo®: canal de energia que inicia abaixo da clavicula, no

peitoral, desce pela parte radial do braco, e finaliza no polegar.

Figura 8- Meridiano do pulméo

6° Meridiano da Bexiga®>: que inicia ao lado medial do olho, desce ao lado da

coluna vertebral, pela parte posterior da perna, e finaliza no dedo minimo do pé.

Figura 9- Meridiano da Bexiga

8 O meridiano do Pulmao se liga ao elemento Metal e & viscera Intestino Grosso.
8 O meridiano da Bexiga, maior canal de energia, se liga ao elemento Agua e ao 6rgéo Rim.
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7° Meridiano da Vesicula Biliar®: canal de energia, que inicia ao lado lateral do
olho, percorre lateralmente a cabeca, desce pela parte lateral do corpo e perna, e finaliza no

quarto dedo do pe.
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Figura 10- Meridiano da Vesicula Biliar

8° Meridiano do Intestino Delgado®’: canal de energia que inicia no dedo minimo

da mao, sobe a parte ulnar do braco, passa pela escapula e finaliza em frente ao ouvido.

18iD~~==

wio—--?gl___ )

giD-——— o=

Figura 11- Meridiano do Intestino Delgado

8 O meridiano da Vesicula Biliar se liga ao elemento Madeira e ao 6rgdo Figado.
8 0 meridiano do Intestino Delgado se liga ao elemento Fogo e ao 6rgéo Coragao.
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9° Meridiano do Estémago®®: canal de energia que inicia na parte lateral da
cabeca, passa pela face e desce pela parte anterior do tronco e perna, e finaliza no segundo

dedo do pé.

Figura 12- Meridiano do Estdmago

10° Meridiano do Intestino Grosso ®: canal de energia que inicia no dedo

indicador, sobe pela parte radial externa do braco, e finaliza abaixo da narina.

Figura 13- Meridiano do Intestino Grosso

8 O meridiano do Estdmago se liga ao elemento Terra e ao 6rgéo Baco-Pancreas.
8 O meridiano do Intestino Grosso se liga ao elemento Metal e ao 6rgdo Pulméo.
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11° Meridiano da Circulacéo-Sexo (ou Pericardio)®: canal de energia que inicia

ao lado do mamilo, desce pelo meio interno do braco, e finaliza no dedo médio da mao.

Figura 14- Meridiano da Circulagdo-Sexo

12° Meridiano do Triplo Aquecedor®: canal de energia que inicia no dedo anular

da méo, sobe pelo meio externo do braco, e finaliza no inicio da sobrancelha.

Figura 15- Meridiano do Triplo Aquecedor

% O meridiano da Circulagdo-Sexo se liga ao elemento Fogo, sendo um meridiano relacionado com o Pericéardio
que envolve o 6rgao Coracéo.

%1 O meridiano do Triplo Aquecedor se liga ao elemento Fogo, sendo um meridiano sem 6érgdo ou viscera, uma
vez que se relaciona com todo abddémen. Seria o correspondente “visceral” do Pericardio.
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13° Meridiano do Vaso Concepcdo®: canal de energia que inicia no perineo (entre

0 anus e o genital), sobe pelo meio frontal do corpo, e finaliza abaixo da boca.

Figura 16- Meridiano do Vaso Concep¢ao

14° Meridiano do Vaso Governador®: canal de energia que inicia no perineo, sobe

pelo meio da coluna vertebral, e finaliza acima dos dentes, dentro da boca.

Figura 17- Meridiano do Vaso Governador

%2 0 meridiano do Vaso Concepcao néo se liga a nenhum 6rgéo ou viscera, mas ao organismo como um todo.
% Assim como o anterior, o meridiano do Vaso Governador ndo se liga a nenhum 6rgéo ou viscera, mas ao
organismo como um todo.
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Compreendo que a aceitacdo da Teoria dos Meridianos ndo € simples para um
ocidental, que observa o corpo humano e ndo enxerga canais de energia ali. Sobre as
dificuldades de aceitacdo da acupuntura, Wen (1995, p. 7) afirma que é dificil para a classe
médica ocidental aceitar a medicina oriental, pelo fato dela ter se originado em contexto
historico-social diferente e ter seguido outra via de desenvolvimento, além de basear-se em
principios e teorias dificeis de serem comprovados pelos parametros mecanicistas da medicina
ocidental. Ou seja, a Teoria dos Meridianos acaba indo contra a formacdo do pensamento
cientifico moderno cartesiano, e assim, ainda que a mesma sirva de base para a aplicacdo da
acupuntura e do shiatsu, ela ainda é pouco pesquisada na area de satude do Ocidente, pois se

parece com uma espécie de metafisica.

Para a médica da USP Imamura (1995), a acupuntura ¢ um dos muitos métodos
efetivos disponiveis contra a dor, no entanto o procedimento sempre foi relegado a segundo
plano devido ao misticismo e empirismo que cerca a técnica. Esta foi uma maneira do

Ocidente de se desviar ao invés de procurar compreender o que lhe é desconhecido.

Como a Bioenergia na perspectiva oriental inclui conceitos como o de energia
vital Ki, a Filosofia do Taoismo, de Yin e Yang, a Teoria dos Meridianos, terapias como a
acupuntura e o shiatsu, além da importancia dada a respiracdo, as emocdes e ao ambiente na
satde humana, e todos séo relacionados, é dificil seu reconhecimento pelo Ocidente. Creio
que além dos resultados praticos e concretos, novas pesquisas talvez possam valida-la em

NOsSo contexto.

Defendo que, para se analisar criticamente a Teoria dos Meridianos, & preciso

primeiro reconhecer a possibilidade de existéncia dos meridianos. Dai a importancia do
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reconhecimento da Bioenergia Oriental nos cursos de Educacdo Fisica: ao invés de nega-la,

vamos investiga-la e até contesta-la em seus diferentes aspectos.

No sentido desta contestacdo, penso que os canais de energia ndo ddo voltas ou
saltos inusitados, pelo contrario, os canais de energia correm em fluxo continuo e
praticamente linear. Assim acho improvavel que um fluxo de energia realiza a “curva” entre
os pontos ID 09, ID 10 e ID 11, ou entre E 39, E 40 e E 41, por exemplo. Acredito que a
energia ndo realize estas curvas, mas sim corra livremente entre os pontos ID 09 e ID 11, e
entre os pontos E 39 e E 41. Os pontos que ficariam “perdidos” nesta interpretagdo, como o
ID 10 e E 40 poderiam ser partes de outros meridianos ndo elencados anteriormente, o0 que

ndo reduz seus efeitos terapéuticos.*

O mesmo raciocinio poderia ser aplicado aos pontos do meridiano da Bexiga, por
exemplo. Penso que a energia ndo realiza os caminhos mostrados, mas sim diferentes fluxos
lado a lado, ou seja, diferentes meridianos; assim de B 11 a B 30 teriamos um fluxo de
energia, e de B 36 a B 49, outro fluxo. Obviamente que este tipo de andlise, se confirmada,
reformularia a numeracdo e ordem de todos os pontos dos meridianos alterados, o que néo é

nossa intengdo no momento, e sim mostrar o provavel fluxo da energia no corpo humano.

Finalizo este capitulo ressaltando que a acupuntura também pode ser realizada
sem a teoria dos meridianos, tratando-se somente o local afetado, devido ao seu efeito anti-
inflamatdrio. Embora, em geral, ndo se foque somente no local, em certas ocasides, quando a
inflamacdo é muito forte, ou se o terapeuta ndo domina a Teoria dos Meridianos, € preferivel

o tratamento local.

% Nao questiono a eficicia de tratamento dos referidos pontos, mas sim o real fluxo da energia.
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Por exemplo, na Educacdo Fisica € muito comum nos depararmos com alunos e
atletas que sentem fortes dores nos ombros e joelhos em virtude das atividades esportivas
exageradas ou de maior impacto. A acupuntura local é fortemente recomendada nos casos
agudos, porem, vale ressaltar que sem a devida redugdo destas atividades que “causam” a
inflamacéo, nem acupuntura somada ao melhor anti-inflamatorio alopatico juntos poderdo, a

longo prazo, evitar o desgaste e a inflamacg&o cronica da articulagao.

Pesquisas sdo necessarias neste campo, mas a hipdtese é de que a acupuntura
parece reduzir dores de inflamac6es locais, em especial lombalgias (dores lombares), bursites
nos ombros, e tendinites no braco e punho (relacionadas com a LER, abreviatura de: leséo por

esforco repetitivo), sem o uso de anti-inflamatorios alopéticos.

Seja com tratamento local ou utilizando os meridianos, € importante que o0s
tratamentos estejam sempre associados as mudangas de habitos alimentares, de sono, e

identificacdo das causas da inflamac&o, além, do correto respirar.

A seguir analisarmos a respiragéo e sua importancia para o Ki.

2.4 - O Bioenergético e suas relacbes com a Respiracéo

Este topico fara exposicdo de algumas técnicas respiratorias que podem ser
experimentadas pelo leitor, na medida em que defendo que este contelido seja incorporado
curricularmente e pesquisado experimentalmente pela Educagdo Fisica. Além de ser a base da
vida humana juntamente com a alimentacdo, a respiragdo € um importante elemento da

Bioenergia Oriental. Para o oriental, os alimentos ndo sdo medidos pela quantidade de
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calorias, mas como eles atuam sobre o Ki de quem os ingere, o que leva a uma alimentagéo
muito ligada as algas, cereais cozidos e peixes. Neste sentido, a respiracdo chega a ser uma
espécie de alimentacdo ainda mais importante que os alimentos. A importancia da respiracdo

é tratada por Chang (1979, p. 134), ao afirmar que:

segundo os mestres do Tao, a respiracao, ou chi, € uma da forcas vitais. N&o
apenas por sua manifestacdo material_ o abastecimento de oxigénio e a
expulsdo do gés carbbnico, pois essa é simplesmente a manifestacdo visivel
da respiragdo. Existe uma outra manifestacdo, uma funcdo invisivel: da
respiracdo o homem extrai a for¢a csmica oculta do Universo.

Para o autor, a respiracdo diafragmatica é bésica para quase todas as formas de
meditacdo, e a respiracdo profunda, além da base para a boa saude, é uma maneira simples e

econdmica de fortalecimento do ser humano.

Neste sentido, Yamamoto (1987, p. 20) chega a defender que mesmo que uma
pessoa se alimente corretamente, uma respiracdo insuficiente serd incapaz de aliviar seus
sintomas de fadiga. Ou seja, para se ter energia, ndo basta uma nutricdo adequada, mas

também uma respiracédo correta e profunda.

A autora segue afirmando que “através da respiragdo nos comunicamos com o
mundo externo e, num sentido mais extenso, com o Universo. Respirar é absolutamente
essencial & vida”®. Para a autora, a respiragdo incorreta abrevia a vida, enquanto que a

respiragéo correta prolonga a vida.

% b, p. 21
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Neste sentido, Ramacharaca (2006, p. 23) afirma que:

a respiracao pode ser considerada a mais importante funcdo do corpo, porque
dela depende, indubitavelmente, as demais. Um individuo pode passar algum
tempo sem comer ou mesmo sem beber, porém, sem respirar, sua existéncia
dura apenas alguns minutos. O homem néo somente depende da respiracdo
para viver, como também, em grande parte, os habitos corretos de respirar é
gue Ihe podem dar vitalidade perfeita ou imunidade contra as enfermidades.

E interessante notar esta relacdo entre respiracdo e longevidade dada pelos
orientais. Para Wong e Huard (1990, p 70), havia uma busca de imortalidade entre os taoistas,
e a partir de exercicios respiratorios, se gerou uma longevidade extraordinaria entre estes
mestres chineses. O termo “ginastica respiratoria” ¢ cunhado entre os exercicios psico-
somaticos fundamentais, que tinham como func¢édo: nutrir o principio vital, nutrir o espirito, e

concentrar-se no Uno.

A ginastica respiratdria é realizada na regido “campo de cinabre”, ou regido Tan-
tien®, regido inferior do abdoémen, onde inclusive se encontra a atividade genital: “A proposta
¢ alimentar o ‘sopro’ nos trés campos de cinabre, superior, médio e inferior. Eles sdo

enchidos a fim de animar o exercicio fisico.”®’

O Ki é assimilado com a respiracdo, e se aprendermos a acumula-lo, purifica-lo e
conserva-lo, podemos aumentar o poder do corpo e da mente: “quanto mais respiramos, mais
prolongamos a vida e mais agimos no sentido do bem e da justica. Assim nasceu uma teoria

dos sopros que no deixa de ter relacdo com a do pneuma grego ou do prana indiano”®.

Isso acontece porque o aporte de oxigénio € muito maior quando se respira

profundamente pelo diafragma.

% Doravante veremos a respiracdo Tanden, nome derivado do chinés Tan-tien.
97 H

Id, ib, p. 73.
%1d, ib, p. 75.
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Os movimentos sdo longos e suaves, a respiragdo igual, o corpo relaxado e
natural. E sob o controle da vontade que se manejara habilmente a plenitude
e a vacuidade. E preciso afastar as preocupacdes estranhas, aprofundar o
“sopro” (K'T) no “campo de cinabre” (Tan-tien), isto é, abaixo do umbigo;
poder-se-a [...] harmonizar o YIN e o YANG, tornar a alma mais leve,
colocar-se a vontade, ligar suavemente as continuidades e unificar o corpo.
(WONG; HUARD, 1990, p. 74)

Segundo Chopra e Simon (2002, p. 119), fazer de 10 a 15 minutos de Qigong ou
Tai Chi todos os dias retarda a idade biologica, e aumenta a integragdo corpo-mente: “A ioga,
0 tai chi, o gigong, o aikido e outras disciplinas usam a respiracdo consciente e 0s
movimentos fisicos para chamar sua atencdo para o interior do seu organismo e para 0
momento presente”, 0S autores seguem afirmando que “o trabalho consciente de respiragao

esta no centro da integra¢do do corpo com a mente” (id, ib, p.121 e 122).

As respiracdes podem ter diversas fungdes, desde energizar o corpo, até acalméa-lo
e relaxa-lo. Além disso, a respiracdo também pode nos trazer ao momento presente, algo tao
dificil quanto imperceptivel devido ao excesso de informagdes dos diversos estimulos visuais
e sonoros que nos bombardeiam todos os dias, e também aos inlmeros compromissos que
assumimos. Muitos de n6s estamos sempre pensando no que temos que fazer mais tarde,
amanhd, més que vem, ou ainda lembrando fatos do passado, seja fatos que lamentamos ou
que nos alegram. Assim a mente esta no passado ou no futuro. A respiracao, além de nos

proteger, fortalecendo nosso Ki, pode nos trazer para 0 momento presente.

Sobre o fortalecimento do corpo, vemos que 0s sistemas orientais chinés, japonés
e indiano estdo intimamente entrelacados quando se trata de respiracdo. Neste sentido,

Yamamoto (1987, p. 21) afirma que:
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a pessoa normal respira dezesseis vezes por minuto. Algumas pessoas que
praticam respiragdo profunda, como os praticantes de Pranayama Yoga,
podem receber de trés a cinco vezes mais oxigénio do que a pessoa normal.
Com a prética diaria desta técnica de respiracdo profunda, a tensdo nervosa
lentamente diminui e desaparece. [...] A ciéncia do Pranayama é um ramo
do sistema da Yoga. Prana é o termo indiano para Ki (japonés) ou Chi
(chinés) e pode ser traduzido como “respiragdo” ou “forga vital”. A préatica
do Pranayama aumenta as provisdes de Ki de cada um. *°

O Pranayama é um ramo do sistema de Yoga, e sua pratica fortalece o Ki. Nas
palavras de Yamamoto, sua pratica “aumenta as provisdes de Ki” (Ib, p. 21). A autora explica

a respiracdo Tanden, a respiracdo Kumbhaka, e a respiracdo Gassho, que expomos a sequir'®.

A primeira, Tanden, € uma respiracdao natural: deitar de costas, fechar os olhos,
erguer os joelhos unidos, colocando as solas dos pés no chdo. Colocar as maos sobre o
umbigo, com o abdomen natural e relaxado; e concentrar-se sobre o ponto dois dedos abaixo
do umbigo. Ao inspirar, contar até 6 e sentir o abdémen subindo; ao expirar, contar
novamente até 6 e sentir o abddmen descendo. A respiracdo deve ser lenta e profunda,
concentrada no abddémen, que se estiver subindo e descendo, indica que se esta respirando

com o auxilio do diafragma.

Somente ap6s dominar a respiracdo Tanden deve-se passar para a segunda,
Kumbhaka, que é uma respiracdo concentrada: de pé, com os olhos abertos, fixar um ponto a
frente. Inspirar e rapidamente expirar cerca de 10% do ar, retendo o restante nos pulmdes.

Quando néo aguentar mais, soltar normalmente, repetindo o ciclo vérias vezes.

A terceira, Gassho, também € uma respiracdo concentrada: sé que na posicao
sentada e com as maos unidas frente a frente, como se estivesse orando. As maos devem ser

mantidas acima do nivel do coracéo, e abaixo do nivel dos olhos. Ao inspirar, imagine que 0

% J4 foi citado que Prana é o termo indiano para Ki em japonés e Chi em chinés, que pode ser traduzido como
“respiragdo” ou “forga vital”.
10014, ib, p. 21 a 24.
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ar sai das suas maos, e ao expirar, imagine que o ar passa pelas palmas das maos. Repita por

varios minutos.

Estas respiracbes fortalecem o corpo e tranquilizam a mente, uma vez que
aumentam o fluxo de oxigénio para as celulas e para o cérebro. Com mais oxigénio, as células
produzem mais ATP’s, e a energia disponivel dentro do corpo aumenta. Além disso, a maior

saida de gas carbonico limpa o organismo, favorecendo o sistema imunoldgico.

Chang (1979, p. 135) explica um método de respiracdo taoista, a partir de 3
pontos a serem observados: primeiro, manter a postura ereta e o tdrax natural; segundo,
aprender a respirar com o diafragma; e terceiro, exalar lentamente todo o ar dos pulmdes, em
sequida relaxar o diafragma, esvaziando os pulmdes. Entdo inspirar lenta e gradualmente,

expandindo o diafragma ao maximo. O processo deve ser repetido algumas vezes.

Wong e Huard (1990, p. 76 a 80) também explicam técnicas respiratorias taoistas:
respiracdes realizadas na posicdo sentada, de olhos fechados, diafragmaticas, totalizando 12

exercicios que o autor chama de exercicios respiratdrios fundamentais.

Médicos do Ocidente também reconhecem a importancia da respiracdo. Por
exemplo, na década de 50 do século passado, Reich (1995) ja defendia que parte da medicina
do futuro seria baseada na correta eliminacdo do gas carbénico (CO2) do corpo humano, uma
vez que a restrigdo cronica da exalagdo (ou expiragdo) asfixia o tecido, sendo essencial para a

disposigéo ao cancer.

Além disso, o autor ja antevia a necessidade de pensamento global e holistico: “o
médico deve ter cuidado para ndo se confinar ao limite de uma lamina de microscopio: deve
relacionar o que vé no microscépio com a funcdo autdnoma da vida do organismo total.” (id,

1995, p. 302).



88

Segundo Reich (ib, p. 298), o ser humano deve desenvolver a capacidade de
regular a sua propria energia: “o homem fez um enorme progresso na constru¢éo e no controle
de méaquinas. H4 no maximo quarenta anos que ele comecou a compreender-se a si mesmo”.
Obviamente Reich se refere ao homem ocidental. Tanto que Servan-Schreiber (2008, p. 192)
afirma que ha 5 mil anos, todas as grandes tradi¢cbes médicas e espirituais do Oriente, como a
Yoga, a meditacdo, o Tai-chi-chuan e o gigong ensinam que é possivel o controle da propria
energia concentrando a atencdo da mente na respiragdo. Segundo o autor, o dominio da
respiracdo € uma das melhores maneiras de restabelecer a harmonia em nossa fisiologia, e

assim, estimular as defesas do nosso corpo.

Completa comentando que a respiracdo € a Unica funcdo visceral que € ao mesmo
tempo totalmente autdbnoma em relacdo ao estado consciente e facilmente controlada pela
vontade. Ou seja, a respiracdo acontece sem que pensemos nela, assim como a digestdo ou 0s
batimentos cardiacos, mas ela “pode acontecer” da forma que queremos, quando nos focamos

na mesma. A respiragdo:

esta precisamente na interface entre a consciéncia e as fungfes viscerais que
sdo os artesdos da nossa salde. O centro da respiracéo, situado na base do
cérebro, é sensivel a todas as moléculas_ os neuropeptidios [...]_ que sdo
permutadas permanentemente entre o cérebro emocional e todos os 6rgaos
do corpo, sistema imunoldgico, inclusive. Ao nos conectarmos com a
respiracdo, nds nos aproximamos da pulsacdo das funcdes vitais e as
interligamos com o pensamento. (SERVAN-SCHREIBER, 2008, p. 196)

Conscientes desta importancia, as artes marciais ddo énfase na respiracdo. Por

exemplo, a arte marcial Hapkido possui um treinamento especial voltado a respiragéo,
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realizado como primeira atividade de qualquer treino. A respiracdo do Hapkido serve como

aguecimento e para energizar o corpo para o treino.'%*

Como forma de apresentar as respiracfes energizantes, a seguir serdo explicadas
duas respiracOes introdutorias aprendidas com o professor Clarindo Bibiano, faixa preta de

Hapkido, na academia Park em S&o Paulo, entre 1995 e 1996.

Caso o leitor pretenda pratica-las, e for iniciante em respiracdes profundas, deve
ser alertado que podera sentir-se tonto. Se isto acontecer, deve parar, sentar-se e esperar a
nausea passar. Em geral podera retomar as respiracdes ap0s cerca de 5 minutos, mas se a

tontura voltar, devera interromper imediatamente a atividade.

Neste caso, em outro dia, devera realizar exercicios respiratorios introdutorios e
leves, como os iniciais da Hatha Yoga, até que o corpo se acostume com respiracdes
profundas. Somente apds este preparo estard apto a retomar as respiragfes apresentadas a

seguir, aprendidas com o referido professor de Hapkido.
A primeira respiracdo pode ser assim descrita:

Permanecer de pé, com as pernas afastadas na largura do ombro e levemente
flexionadas, bracos flexionados, com os punhos tocando a cintura, inspirar utilizando o
diafragma. Ao atingir a inspiracdo maxima sem desconforto, travar a respiracdo, e entdo

estender e elevar os dois bracos a frente, simultaneamente e devagar.

Esta posicdo deve ser mantida por aproximadamente 5 segundos, e quando as

maos estiverem na altura no coracdo, a expiragcdo tem inicio, juntamente com a flexdo dos

191 Embora tenha se afastado da filosofia de ndo-agressdo do Aikido, o Hapkido desenvolveu diversas técnica§
respiratérias profundas que sdo realizadas no inicio da aula. Sobre o tema, confira SHAW (1996) e RIBIC
(2008).
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dois bracos simultaneos, que retornam a posicao original. A expiracdo deve ser controlada e

durar aproximadamente 0 mesmo tempo da retencéo do ar.

Apdbs a expiracdo maxima sem desconforto, os bracos devem estar na posicao

inicial, cotovelos levemente flexionados, com os punhos tocando a cintura.
Executar a respiracdo cerca de 10 vezes, de forma ininterrupta.
A segunda respiracao pode ser assim descrita:

Também permanecer de pé, com as pernas afastadas na largura dos ombros e
levemente flexionadas, brago direito flexionado, com o punho tocando a cintura, e 0 brago
esquerdo estendido, embora mantendo levemente a flexdo, inspirar com o diafragma. Ao
atingir a inspiracdo maxima sem desconforto, reter a respiracdo, e entdo executar um

movimento circular com os dois bracos simultaneamente.

O braco direito sobe enquanto o esquerdo desce. Quando concluir a execucdo de
um circulo total de 360°, em aproximadamente 5 segundos e com o ar retido, dé um salto

expirando todo o ar, a0 mesmo tempo em que executa o kiai**.

O salto é executado para frente, lan¢ando o braco direito também a frente como se

desse um soco na altura do peito, porém com a mao aberta e os dedos estendidos.

O Hapkido praticado na academia Park possui sete respirac0es energizantes, mas

penso que as duas técnicas apresentadas sdo suficientes para o escopo desta pesquisa.

Relato que com a pratica de tais respiragdes, uma dor no meu pulso esquerdo que
havia sido fraturado em um jogo de futebol de saldo e que me incomodava por mais de 1 ano

desapareceu completamente, além de pequeno desconforto lombar que sentia também ter

192 Kiai é o som emitido quando se executa um soco ou um chute, oriundo do diafragma, utilizado nas artes
marciais com a intencdo de aumentar a forga e a velocidade dos mesmaos.
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desaparecido. Desconheco relatos cientificos dos efeitos destas respiracGes, assim defendo
que estas técnicas avancadas de respiracOes energizantes devam ser estudadas

experimentalmente pela Educacéo Fisica.

A seguir trataremos da energia Hado, uma area ainda desconhecida, mas que

merece nossa atencdo pesquisadora.

2.5 - Hado e hipotese de correlagdes com o corpo humano

A anélise dos experimentos com Hado certamente se encaixa na epistemologia
oriental e na visdo oriental de mundo, no entanto ainda ndo estou certo se o0 tema se encaixa
perfeitamente dentro da Bioenergia oriental. Isto dependeréa da hipotese que levanto ao final

deste tdpico 2.5.

Hado é o nome japonés para “vibragdo magnética”, batizado pelo pesquisador
Masaru Emoto, que conseguiu fotografar micro-cristais da adgua, e pesquisou a influéncia de

diversos elementos na mesma. Estes procedimentos serdo explicitados doravante.

No final dos anos 80, Emoto fora para a Califérnia para adquirir o tltimo modelo
(na época) de um equipamento terapéutico de baixa freqiiéncia. Ali conheceu o pesquisador
Lee Lorenzen, que estudava as propriedades da agua para fins curativos, interessou-se pelo
seu trabalho e passou a apoiar suas pesquisas. A medida que também estudava a agua, Emoto

(2004, p. 154) percebera que muito pouco havia sido revelado sobre a natureza da mesma:
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“Quanto mais eu me associava com a agua, mais claramente percebia que nada havia sido

revelado sobre a natureza real dessa substancia importante”®.

Emoto perguntou a Lorenzen se existia um equipamento que analisasse e
mensurasse profundamente a qualidade da dgua. Lorenzen entdo enviou-lhe um equipamento
chamado de Bio Cellular Analyser, que fora criado inicialmente para desenvolver remédios
homeopaticos por R. Weinstock, e que tem a ressonancia magnética como principio de
funcionamento. Por seu principio de funcionamento, o aparelho foi rebatizado no Japdo como

MRA: Magnetic resonance Analyzer'®.

Emoto estava gerenciando uma instituicdo de acupunturistas, e comegou a estudar
o0 principio de ressonancia do equipamento. A partir deste estudo, ele percebeu gque a agua tem
a capacidade de “carregar informagdo”, principio ja reconhecido e utilizado pela

homeopatia'®.

O pesquisador entdo nomeia este principio de vibracdo de Hado:

Embora o desenvolvedor chamasse isso de “Padrdo de Ressonéncia
Magnética”, eu escolhi a palavra japonesa ‘“Hado”, que ¢ uma palavra
comum de uso diério, a fim de torna-lo facil de entender. HADO aqui [...]
significa “movimento de onda” em fisica.'®

Com o aparelho, Emoto comegou a utilizar o principio do Hado com o

equipamento MRA para desenvolver na agua propriedades de cura para algumas doengas,

193 Tradugdo realizada pelo autor para o seguinte trecho em inglés: “the more | associate with water, the more
clearly I realized that nothing had been revealed about actual nature of this important substance.”

104 Analisador de ressonancia magnética. Id, ib, p. 155.

195 Sohre a homepatia, confira Ullman (1995); e Jacobs e Jonas (1998).

1% Tradugdo realizada pelo autor para o seguinte trecho em inglés: “Though the developer would call it
“Magnetic Resonance Pattern”, I chose for it the Japanese word “HADQO” which is a common word in daily use
in order to make it easy to understand. HADO here {...} meaning “wave motion” in physics”. (EMOTO, 2004,
p. 156).
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como faz a homeopatia, com a diferenca que a homeopatia utiliza alcool ao inves de agua.
Atuando como terapeuta alternativo, comegou a conseguir resultados positivos com pessoas
doentes, e pela efetividade dos resultados obtidos, pouco a pouco o pesquisador se deu conta

que esta forma de tratamento era uma espécie de “ponto cego” da medicina oficial.

Assim, por 7 anos (de 1987 a 1994) tratou e, segundo 0 mesmo, curou diferentes
doencas com a agua Hado. Estes resultados foram publicados em trés livros'®’, mas que

tiveram uma repercussao muito pequena.

Sobre este tema Emoto (2004, p. 156) afirma:

A reacdo a esses livros foi, no entanto, que s6 determinadas pessoas se
interessaram pelo mesmo, enquanto a maioria ndo prestou atencdo a eles,
[...] Fiquei pensando, porque as pessoas ndo véem o qudo importante e é
simples isto é? A resposta, eu finalmente percebi, foi que as pessoas ndo
acreditam no que elas ndo podem ver. [...] eu estava determinado a torna-lo
visivel, e isso resultou no desenvolvimento das atuais técnicas de fotografia
de cristais de 4gua congelada.'®

Segundo o autor, Julia Leigh teria afirmado que n&o existem dois flocos de neve
iguais; a partir desta informacdo, Emoto refletira que, se neve é dgua congelada, havia sim
uma possibilidade de tornar esta “vibragdo-informacao da agua” visivel, ou simplesmente o
Hado visivel: congelando a 4gua, a mesma se cristalizaria e os cristais seriam diferentes entre
si. O raciocinio foi o seguinte: se 0 Hado pode afetar a dgua, também afetaria os cristais

formados na mesma.

97 Os livros chamam-se: Introduction to HADO Age (Sunroad Publishing), HADO Humanics (Business-sha), e
HADO Sitology (Takanawa Publishing). Em EMOTO, 2004.

198 Tradugdo realizada pelo autor para o seguinte trecho em inglés: “The reaction to those books were, however,
that only specific people were interested in them and most people did not pay attention to them, /...] | kept
wondering, why do people not see how important and simple it is? The answer, | eventually realized, was that
people do not believe what they cannot see. /...J | was determinate to make it visible, and this is resulted in the
development of the current technique of frozen water crystal photography. ”
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O pesquisador intuiu que se conseguisse fotografar a 4gua antes e depois que
Hado é aplicado, poderia provar a existéncia desta energia. Passou entdo a congelar a dgua
que tratava, e associou uma camera fotografica a um microscopio na tentativa de fotografar os
cristais que se formavam®®, pois acreditava que estes cristais nunca seriam iguais, e poderiam

tornar o Hado visivel.

Com uma equipe e por mais de 2 meses tentou, em véo, fotografar os cristais da
agua congelada que se formavam. Porém em setembro de 1994, um de seus auxiliares
finalmente conseguira fotografar um cristal da agua. Segundo o autor, este foi um momento
de profunda emocdo para ambos. Com a primeira foto, conseguiu evoluir na técnica de
fotografia dos cristais, e nos 5 anos seguintes passou a realizar diferentes experimentos com a
agua.

Segundo Emoto (2006, p. 15 a 18), a metodologia para fotografia dos cristais € a
seguinte: cada amostra de 4gua é colocada em 50 a 100 placas petri’®, com 5 ml em cada

placa, e colocada em um freezer por 3 horas. Entdo cada placa € retirada e colocada sob um

microscopio para ser fotografada. As ampliacdes sdo de 200 a 500 vezes.

A temperatura da sala é de -5° (cinco graus negativos). O cristal deve ser
capturado exatamente quando inicia-se 0 degelo, quando a imagem do mesmo se forma, se
amplia, e depois se desfaz, pois vira agua liquida. O momento da ampliagdo, antes que o

cristal se desfaca, é quando a foto deve ser tirada.

Em 1999, os resultados destes anos de pesquisa foram publicados no livro

Message from water, que teve forte impacto no publico leigo, mas que passou despercebido

199 visto que estes cristais s&o estruturas microscopicas invisiveis ao olho nu.
119 placa Petri é um recipiente de vidro ou pléstico, cilindrico e achatado, que os biélogos utilizam para diversos
fins, como cultura de micrébios ou germinacao de plantas.
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pelo meio cientifico. No entanto, com o sucesso do livro, houve uma pressao informal para

que a Academia se voltasse para o tema, seja para refuta-lo, seja para corrobora-lo.

A atitude teve reacdo negativa no meio académico, que passou ou rechacar o
trabalho com cristais da agua, como a James Randi Educational foundation, e Setchfield
(2005), que criticam abertamente as suas experiéncias. Nash (2004) foi o Unico autor que
encontrei em que o cientista reproduz os experimentos de Emoto, mas ndo consegue provar

gue 0 mesmo esta errado.

Diante da polémica, ndo posso estar 100% seguro se 0 que Emoto propde é exato,
uma vez que o tema ainda necessita de mais estudos e pesquisas por parte de outros
pesquisadores. Mas opto conscientemente por partir do principio que estes experimentos

foram realizados de boa-fé!**.

Como é dificil descrever com palavras a estrutura hexagonal dos cristais da dgua
doravante mostro em figuras os principais resultados obtidos com a pesquisa sobre Hado
realizada com a agua. As imagens aparecem na seguinte ordem: imagens do laboratério de
pesquisa em Toéquio, depois das placas de petri com as amostras de 5 ml de &gua

cuidadosamente colocadas, e do processo de obtencao dos cristais mediante fotografia.

Em seguida é mostrado o cristal da dgua destilada, e o resultado do Hado aplicado
a agua quando se toca musica para a mesma. Mostro o cristal da dgua quando afetada pela
radiacdo de um celular, e depois o0s resultados para palavras escritas nos frascos de agua. Por

fim, mostro os cristais obtidos quando se ora (reza) para a 4gua™*.

111 Conheci Emoto pessoalmente, admito que sua simplicidade e gentileza me influenciaram na deciséo de
acreditar na boa-fé de suas pesquisas, embora reconhego que isso ndo me garante nada cientificamente. Nos
anexos estad uma foto de nosso encontro.

112 As fotos estdo em EMOTO, 2004 e 2006, mas foram extraidas de http://www.hado.net/ - Acessado entre 11 e
16 de julho de 2010.
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Figura 18- Laboratorio de pesquisa sobre Hado Figura 19- Amostras: 5 ml por placa Petri

As placas sdo congeladas a menos 25 graus por 3 horas. O resultado de uma

amostra congelada esta na figura 21.

Figura 20- Placas no congelador Figura 21- Amostra congelada

7

A amostra congelada é levada ao microscépio, acoplado a uma camera

fotogréfica, para fotografar o inicio do degelo, que ocorre em quatro etapas.
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Figura 22- Amostra congelada sob o microscopio Figura 23- Fotografando os cristais

Doravante apresento os 4 momentos do ciclo de formacao dos cristais, a medida
em que a agua congelada se liquefaz: momento 1, quando a agua ainda esta congelada, e o
degelo comeca; momento 2, quando o cristal comeca a se formar, com o degelo aumentando;
momento 3, 0 momento exato da formacao do cristal; e momento 4, quando o cristal comeca a

se desfazer, pois a 4gua ja esta praticamente liquida.

Figura 24- Formagcao dos cristais: momento 1 Figura 25- Formagcao dos cristais: momento 2
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Figura 26- Formac&o dos cristais: momento 3 Figura 27- Formac&o dos cristais: momento 4

A seguir, um cristal da 4gua destilada. Interessante reparar no formato hexagonal

do mesmo:

Figura 28- Cristal de agua destilada

Em seguida apresento o experimento em que se toca diferentes mdsicas para a

agua, e a amostra é congelada no processo que vimos anteriormente.

Figura 29- Tocando musica para a 4gua
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Alguns resultados estdo retratados abaixo: cristais formados apds tocar “Swan
Lake” de Tchaikovsky, “Air for the G String” de Bach, e “Destiny” de Beethoven,

respectivamente:

Figura 30- Cristal de “Swan Lake” de
Tchaikovsky

Figura 32- Cristal de “Air for the G String” de Bach
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Em seqguida, apresento o resultado de um suposto cristal que ndo se formou

quando um celular foi amarrado a uma garrafa de vidro com agua, antes de seu congelamento:

Figura 36- Cristal ndo formado de agua com radiacé&o de celular

O experimento seguinte consistia em se colar palavras ou frases as garrafas de
agua, em geral com significados opostos. Os resultados encontrados sdo apresentados a

sequir:

Figura 34- Palavras “Seu idiota” e “Obrigado” em japonés

Cristais encontrados:

Figura 35- Resultado de “Seu idiota” Figura 36- Resultado de “Obrigado”
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Interessante notar que, no caso da figura 35, o cristal ndo se forma

hexagonalmente, mas de maneira circular, lembrando uma explosédo de bomba.

A seguir, os resultados das palavras “Faga!” e “Vamos fazer juntos”, e de “Eu te

mato!” e “Amor-Obrigado”, em japonés coladas nas garrafas de agua:

Figura 37- Resultado de “Faca!” Figura 38- Resultado de “Vamos fazer juntos”

Figura 39- Resultado de “Eu te mato!” Figura 40- Resultado de “Amor-Obrigado”

A palavra imperativa, de ordem e mando “Faga!” novamente cria um cristal que
parece uma explosdo, enquanto a gentil frase de atuacdo conjunta, de convite e solicitagdo

“Vamos fazer juntos” gera um belo cristal. No entanto, um dos resultados que mais me
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surpreenderam negativamente foi o cristal (ou ndo-cristal) que se origina com a frase: “Eu te
mato!”. Deveriamos pensar varias vezes antes de proferir uma frase destas a qualquer pessoa.
A contrapartida vem do belo cristal da juncdo de duas palavras importantes: “Amor-
Obrigado”.

Doravante apresento 0s experimentos que mais me geram reflexdes: uma amostra
de aguas de uma represas foi recolhida, dividida em 2 frascos. A agua do primeiro foi
colocada nas placas de Petri e congelada diretamente, enquanto o segundo foi levado a uma
sala, onde algumas pessoas oraram para a agua contida neste segundo frasco. A agua do
segundo frasco foi entdo colocada nas placas de Petri e congelada. Os resultados da mesma

agua, antes e depois da oracdo, sao apresentados a seguir:

Figura 41- Resultado da 4gua de represa antes Figura 42- Resultado da 4gua de represa
da oracdo depois da oracéo

O dltimo experimento que apresento e que também me gera muita reflexdo foi
realizado em campo. A primeira etapa foi recolher uma amostra de agua da Represa de
Fujiwara. O reverendo Kato Hoki, monge do Templo Jyuhouin, em Omiya, Japéo, foi
convidado a represa e realizou uma oracdo de 1 hora de duracdo. Os cristais resultantes da

agua antes e apo0s a oragdo de 1 hora se encontram a seguir:
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Figura 43- Resultado da &gua de represa Figura 44- Resultado da 4gua de represa Fujiwara
Fujiwara antes da oracéo depois da oracao

A partir destes estudos, levanto uma hipotese, e para formula-la, partirei da
premissa que a energia Hado faz parte de um conhecimento verdadeiro e real, ainda que
reconhecga a possibilidade deste conhecimento ser falso, o que ndo sabemos até o presente

momento.

A hipotese é a seguinte: sendo o corpo humano composto de cerca de 70% de
agua, pode ser que as palavras pronunciadas e até os pensamentos emitidos afetem sutilmente

nosso organismo, na medida em que afetam a dgua contida no nosso sangue, 6rgdos e cérebro.

Em outras palavras: nosso corpo-agua seria afetado pelas palavras e pensamentos
das pessoas que nos cercam, e nos afetamos 0s corpos-agua estas mesmas pessoas Com nossas

palavras e pensamentos!

Ressalto que ndo me refiro somente as alteracfes enddgenas que produzimos em

nos mesmos, mas também as alteracGes exdgenas que produzimos nas outras pessoas e que
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estas outras produzem em nos. Obviamente sdo necessarios muitos estudos e experimentos
nesta area, para se verificar se esta influéncia existe de fato ou ndo, porém estes experimentos

ndo serdo realizados neste trabalho; aqui apenas aponto um caminho de pesquisa.

H&, no minimo, duas chances de minha hipotese falhar: primeiro, caso a premissa
esteja incorreta, ou seja, se os estudos de Emoto sdo falhos; e segundo, ainda que a premissa
esteja correta e 0s estudos de Emoto sejam verdadeiros, a agua do corpo humano pode nédo

sofrer influéncia do Hado e ndo ser afetada por palavras ou pensamentos externos.

No entanto, se minha hipotese estiver correta, a energia Hado deve ser estudada
como parte da Bioenergia oriental, e teremos que tomar muito cuidado quando pronunciamos
palavras e emitimos pensamentos, pois seremos responsaveis ndo somente pelo que acontece

na agua do nosso corpo, mas também no corpo das pessoas ao nosso redor.

Situacdes de humilhacbes de alunos e alunas nas aulas de Educacdo Fisica, seja
por parte dos colegas alunos, seja por parte de professor, ndo teriam somente conseqiiéncias
psicoldgicas nas vitimas das humilhacdes, mas também conseqléncias fisica, na Bioenergia
corporal destas pessoas, 0 que aumenta enormemente a responsabilidade dos educadores

frente a seus educandos e aos valores que estamos ensinando.

Creio que este se constitui um campo legitimo de estudos da Educacéo Fisica e
Educacdo, sem exclusdo de outras areas do conhecimento, uma vez que a forma de perceber o

ser humano influencia os curriculos da Educagdo Fisica Ocidental, como veremos a seguir.
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CAP. 11l - BIOENERGIA E EDUCACAO FIiSICA

3.1 - Possibilidades curriculares para a Educacéo Fisica

E importante refletir acerca das possibilidades curriculares para a Educacéo Fisica
para este século XXI, especialmente porque a visdo mecanicista e reducionista cartesiana
influenciou os curriculos da Educacao Fisica que se desenvolveram no século XX no Brasil:
se 0 corpo humano € visto como uma maquina, este corpo pode ser analisado a partir de suas

pecas separadamente.

Em termos fisiologicos, uma doenga ¢ o mau funcionamento dos mecanismos
bioldgicos e fisioldgicos dos 6rgaos do corpo. Como vimos, neste paradigma de ciéncia ficam
excluidas todas, ou a maior parte, das consideracBes a respeito de valores, sentidos,
sentimentos e mesmo estilo de vida. Assim os profissionais de salde acabam percebendo
como real somente o que se pode medir e quantificar, desconsiderando o papel das emocdes, e
tendo dificuldade de perceber as conexdes entre 0s campos de conhecimento quando se trata

de corporeidade humana.

Nesta visdo, se pensa que se pode “consertar” o corpo humano atuando sobre um
orgédo somente da mesma forma como se conserta um carro substituindo uma vela queimada.
Absorvendo esta perspectiva, um gesto técnico esportivo errado € visto como um mau
funcionamento de pecas da maquina corpo humano, assim havera, na Educacdo Fisica, um

crescimento da analitica dos movimentos, cada vez mais recortados e especificados.
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O conteudo curricular predominante ao longo do século XX nos cursos de
Educacao Fisica foi o esporte, e 0 método de ensino, influenciado por esta visdo fragmentada,
foi o mecanico: os alunos eram considerados “entes ideais”, sem sentimento ou subjetividade,
que deveriam aprender 0s gestos esportivos a partir de movimentos analiticos e gestos
técnicos esportivos, onde a repeticdo e a automatizacdo de movimentos eram metodologias
didaticas ensinadas e repassadas pelos professores, inclusive na Educacdo Fisica escolar.
Desenvolveram-se assim 0s curriculos tecnicistas e esportivistas, que tem como base a
adaptacdo dos individuos as regras do esporte, a selecdo dos atletas mais fortes e mais aptos

fisicamente, e a submisséo dos atletas ao professor, que é sindnimo de treinador.**3

Os professores formados neste curriculo tecnicista e esportivista enxergam a
escola como um “celeiro de atletas”, local onde serdo descobertos 0s novos talentos
esportivos para as competicdes nacionais e internacionais. As aulas de Educacdo Fisica nao

visam a participacdo de todos nem a formar cidaddos solidarios e cooperativos, mas sim a

selecdo dos novos talentos para o esporte.™*

A énfase em curriculos meramente esportivos levou Gaiarsa (1977, p. 14 e 15) a

afirmar o seguinte:

Toda a nossa formagdo na chamada Educacdo Fisica_ falo dos ocidentais
todos_ é digna de trogloditas. Melhor se a denominaria Educacdo para a
Deformacdo Fisica. Nossas regras nesta area sdo apenas duas: repita até néo
aglientar mais, e faca sempre o impossivel a fim de vencer [...]. Ndo importa
como. O modo de fazer, o proveito pessoal, a graca e a leveza e o estilo sdo
luxos ndo s6 desnecessarios, como suspeitos. O atleta tem que ser uma fera,_
um bruto. Com este fundo cultural altamente deformado e deformante é de
se recear sobre o destino de qualquer sistema de desenvolvimento pessoal
baseado no trabalho do corpo.

113 Confira capitulo | e I do Coletivo de Autores (1992).
14 Temos, hoje, que tomar cuidado com a volta desta metodologia excludente, & medida que a Olimpiada de
2016 se aproxima e o Brasil quer melhorar sua posi¢do no quadro de medalhas olimpicas.
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A filosofia alienante deste curriculo o torna perfeitamente compativel com os
sistemas politicos autoritarios e anti-democraticos, visto que nao se desenvolve o pensamento
critico que proponha mudancas sociais, mas produz seu contrario: mera adaptacdo a sociedade
existente. Além disso, visa a excluséo e ndo a inclusdo, na medida em que forma professores
semelhantes aos “técnicos esportivos”, professores que selecionam seus alunos, privilegiando
somente os mais aptos, mais fortes, mais rapidos™™, ou seja, aqueles que podem vencer no

ambiente competitivo do esporte.

Neste sentido, as criticas marxistas de Apple (2006) aos curriculos tradicionais
foram importantes para que se superasse a ingenuidade de que os curriculos eram neutros e
desinteressados, mostrando seu aspecto ideoldgico, o curriculo oculto e o poder que se
beneficiava com cada escolha curricular. Para o autor, a questdo central ndo é acerca de qual
conhecimento é correto, mas qual é considerado correto, por que e por gquem; ou seja, 0O
conhecimento presente no curriculo é resultado de uma selecdo baseada em interesses de
classes e grupos dominantes. Neste sentido, para este pensador, os curriculos técnicos
relacionam-se diretamente com a estrutura capitalista, pois trata de conhecimento relevante

para a producdo econémica.

Influenciado pela Escola de Frankfurt, Giroux (1986) também faz criticas
necessarias para se entender que os processos de dominagdo econdmica ndo diminuiram,
talvez tenham até aumentado, na medida em que a globalizacdo permite que paises pobres
sejam cada vez mais explorados pelos poucos paises ricos do globo. Neste sentido, o pensador
ataca a racionalidade técnica presente nos curriculos, defendendo que a escola se constitui em

local de resisténcia. Para Giroux e Simon (1995, p. 141 e 142), tanto alunos quanto

1% E muitas vezes os mais brutos.
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professores devem buscar desenvolver um curriculo critico com relacdo aos valores impostos

pela classe dominante:

um curriculo como uma forma de politica cultural encerra a crenca de que 0s
professores podem ter uma atuagdo pedagégica como intelectuais. [...] a
busca de uma pedagogia radical para a formacgéo de professores envolve,
como principal tarefa, a criagdo de modelos tedricos que fornecam um
discurso critico para analisar as escolas como foros de contestagcdo
construidos socialmente e diretamente envolvidos na producdo de
experiéncias vividas. [...] A questdo aqui é reconhecer que as escolas sdo
instituicGes histéricas e culturais que sempre incorporam interesses
ideoldgicos e politicos. [...] Em outras palavras, as escolas podem ser tudo,
menos ideologicamente inocentes; tampouco sdo meras reprodutoras de
relacdes e interesses sociais dominantes.

Vemos aqui o0 conceito de politica cultural no curriculo: o curriculo envolve a
construcdo de significados e valores culturais, e ndo somente a transmissdo de conhecimentos
tidos como objetivos. Balizado pelas idéias de Paulo Freire, o autor defende que os
professores tem papel fundamental neste processo de ruptura em prol dos interesses legitimos

de uma sociedade que pretende ser democratica, inclusiva e justa socialmente.

Neste sentido, as visdes das abordagens marxistas como a critico-superadora e a
progressista''® foram importantes para a Educacdo Fisica, pois representaram importante
contraponto para a superacdo das perspectivas tecnicistas, esportivistas e de mera aptidao
fisica que ainda predominam em muitos curriculos de universidades particulares de Fortaleza,
curriculos que terdo reflexos nas aulas de Educacdo Fisica escolar destes professores. No
entanto, discordo da desqualificacdo de contetdos que nédo se refiram a revolugéo socialista e

a superacao da sociedade de classes em prol desta revolucao.

118 Sopre as referidas abordagens, confira Coletivo de Autores (1992) e Ghiraldelli (1994), respectivamente.
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Além disso, estas visdes criticas ndo auxiliam a pratica dos professores com seus
alunos concretos nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Um professor terd que trabalhar
conteddos muito especificos em um ano de aulas com seus alunos do ensino fundamental I,
por exemplo. Visdes marxistas ajudam a mostrar qual caminho ndo seguir: excluséo,
esportivizacdo, aptiddo fisica, adaptacdo ao meio e as regras'’; mas sdo incompletas, pois

podem ndo ajudar sobre qual caminho seguir na realidade da Educacéo Fisica escolar.

Quando sdo muito radicais, estas perspectivas criticas tendem a desconsiderar o
papel das emocBes humanas, e a dificultar a realizacdo de pesquisas em temas como
respiracdo, Yoga, Tai-chi-chuan, praticas corporais integrativas e complementares, e terapias
orientais™®, visto que sdo tidos como tematicas “pequenas” e insignificantes frente aos

enormes problemas sociais do pais.

Entendo que, de fato, ha muito que se melhorar no campo social, politico e
econémico do Brasil, mas isso ndo invalida as pesquisas nos temas supracitados, visto que sdo
partes legitimas de uma busca de compreensdo ampla de ser humano.

Neste raciocinio, segundo Silva (2007), as teorias pos-criticas™®

sdo importantes
para a discussdo curricular uma vez que inserem e/ou centralizam novas tematicas, como as
do multiculturalismo, as questdes de género, etnia e orienta¢do sexual, inclusive criticando a

visdo “critica” de emancipagdo de um suposto homem auténtico que foi corrompido pelo

sistema capitalista das teorias marxistas. Para 0s pos-criticos, a dominacéo e o poder'?° estdo

17 Embora, ironicamente, muitos paises socialistas se utilizaram (e continuam utilizando) do esporte de
rendimento como propaganda de seus sistemas.

18 A presente lista ndo é exaustiva.

119 Aos conceitos de emancipaco, libertacdo, curriculo oculto e resisténcias das teorias criticas, as teorias pés-
criticas acrescentam os conceitos de identidade, alteridade, discurso e subjetividade. Sobre o tema, confira Silva
(2007), que categoriza as teorias do curriculo segundo trés tendéncias: as teorias tradicionais, as teorias criticas e
as teorias pos-criticas.

120 9 poder e a dominacao seriam multiformes, adquirindo diversas formas em diferentes contextos.
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presentes em todos os lugares e se manifestam de varias maneiras, como na dominacéao

masculina sobre as mulheres, ou ainda na dominacao de uma etnia sobre outra.

Acredito que a visdo de Morin (2010) é relevante para o curriculo da Educacéo
Fisica, uma vez que romper com a fragmentacdo do conhecimento e promover uma reforma
no pensamento sdo urgentes. O autor defende que a centralidade da educacdo deve ser:
complexificar o pensamento e 0 modo de conhecimento, estimulando uma nova identidade
fundada na sustentabilidade do desenvolvimento, e tendo como principio ético a

solidariedade.

Morin (2007a, p. 225 e 232) também defende que esta nova identidade deve se
desenvolver sobre cinco pilares de resisténcias: uma contra-corrente ecologica, uma
resisténcia ao quantitativo, uma resisténcia ao primado do consumo, uma emancipacgéo contra
a tirana do dinheiro, e uma reacao a violéncia através da cultura de paz. A identidade que se
busca é aquela que gera resisténcia contra a dominacdo em uma era impulsionada pela

conquista e violéncia.

Além disso, devemos resgatar uma importante conexao que se perdeu: os homens
se afastaram da natureza para conhecé-la. E preciso se reaproximar da natureza, se sentindo

parte dela e dos processos naturais.

Outro problema atual ndo é de falta de informagdo, mas de quais valores tém
norteado a utilizagdo destas informacGes. Neste sentido, Morin (2007b, p. 163 e seguintes)
encerra sua monumental obra do Método discorrendo exatamente acerca da ética, e
desenvolve alguns mandamentos para um humanismo planetario, uma ética da humanidade,

que se referem a uma série de tomadas de consciéncia, das quais citarei sete:



111

Primeiro, tomada de consciéncia da diversidade individual, cultural e de lingua
referente a cada ser humano; segundo, tomada de consciéncia do destino de cada humano com
o0 destino do planeta; terceiro, tomada de consciéncia de que a incompreensdo tem devastado
as relagdes humanas; quarto, tomada de consciéncia da finitude humana no cosmos, limitando
sua expansdo material, a0 mesmo tempo em que desenvolve sua capacidade psicologica e
moral; quinto, tomada de consciéncia ecoldgica, de nossa relacdo com a bioesfera,
abandonando o sonho de controle da natureza pela aspiracdo de convivio harménico com a
Terra; sexto, tomada de consciéncia da responsabilidade com as geracdes futuras; e sétimo,
tomada de consciéncia da nocao de Terra-Patria, diminuindo os nacionalismos, preservando

as diferencas culturais, a0 mesmo tempo em que aumenta a solidariedade étnica.

Para este pensador, a finalidade ética tem duas faces complementares:

A primeira € a resisténcia a crueldade e & barbarie. A segunda ¢ a realizago
da vida humana [...] Viver humanamente é assumir plenamente as trés
dimensdes da identidade humana: a identidade individual, a identidade social
e a identidade antropolégica. E sobre tudo viver poeticamente a vida. Viver
poeticamente, vimos, “acontece-nos a partir de um certo patamar de
intensidade na participacdo, na excitacdo, no prazer, estado que pode ser
alcangado na relagdo com o outro, na relagdo comunitéria, na relacéo estética
[...]” (MORIN, 2007b, p. 202)

E prossegue: “a fé ética ¢ o amor. Mas ¢ dever ético proteger a racionalidade no
coracdo do amor. A relagcdo amor/ racionalidade deve ser em yin yang, um sempre ligado ao

outro.”

Estes todos sdo temas que adquirem carater transversal, na medida em que sao
conteddos que se enquadram em qualquer disciplina de qualquer curso superior brasileiro,
dada a sua relevancia, o que significa que sdo temas que podem (e devem) ser abordados nos

cursos de Educacéo Fisica.
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Creio que aproximar as visdes Oriental e Ocidental na Educacao Fisica é uma
forma de buscar uma educacdo que impulsione esta identidade planetaria. Compreendi isso
quando estive no Oriente: complexificar o pensamento, ligar saberes, incluir o emocional e a
afetividade sdo caminhos curriculares urgente, uma vez que “o homo complexus ¢ afetivo,
ladico, imaginario, sonhador, capaz de calculo e racionalidade™?!. Os principios defendidos

por Morin também o sdo pela visao oriental de mundo.

Na Educacdo Fisica, temas relacionados ao auto-conhecimento, Yoga,
alongamento, e atividades com a natureza, devem integrar o curriculo oficial dos cursos
superiores, a0 mesmo tempo que incentivamos a interdisciplinariedade entre as diversas areas
do curso, juntamente com a transdisciplinariedade, afinal os cursos superiores de Educacgédo
Fisica representam uma interface entre 0 campo da saude e o campo da Educacdo, embora
estes campos ainda estejam extremamente divididos dentro da area, algumas vezes até

incomunicaveis.

A divisdo dos cursos superiores em Licenciatura e Bacharelado acentuou esta
separacdo, que se tornou quase um maniqueismo: educadores de um lado (licenciados), e
pesquisadores da area da salde de outro (bacharéis). Superar esta dicotomia é tarefa urgente

para todos aqueles que percebem a Educacdo Fisica de maneira interdisciplinar e complexa.

A area da satde na Educacdo Fisica herdou a visdo mecanicista de corporeidade, e
também tem dividido o corpo humano em pequenas partes, em gestos técnicos esportivos, em
elementos da Fisiologia do Exercicio, desvinculados de qualquer elemento que ndo se possa
guantificar, medir e analisar estatisticamente; enquanto a area pedagdgica herdou muito do

rangco marxista de critica a qualquer conteddo como sendo alienante.

121 Morin (2007a, p. 141). Para 0 autor, “a privagdo de poesia é tdo fatal quanto a privagdo de pdo”.
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E importante ressaltar que ndo sou contra o esporte. Como ex-atleta e ex-técnico,
reconheco seu valor e seus beneficios fisiolégicos, motores e socializadores; sou porém contra
0 esporte como conteudo curricular predominante das aulas da Educacdo Fisica Escolar,
especialmente quando é utilizado de maneira inflexivel, sem adaptacdo de suas regras para
permitir a inclusdo de todos os alunos e alunas, ou ainda como busca de talentos esportivos na
escola. Com a quantidade de diferentes tendéncias de Educacdo Fisica Escolar oferecidas
pelos diversos autores de nossa area, € inconcebivel ndo se buscar alternativas a

predominancia do esporte como conteddo da Educacdo Fisica.

O esporte pode continuar com espaco na Educacdo Fisica, pois é um dos seus
muitos conteidos, mas deve ter sua importancia reduzida, uma vez que novas areas devam
ocupar seu espaco. Enquanto o esporte for o principal conteddo curricular, utilizado como um
fim em si mesmo ou como um meio para efetivar visdes excludentes'®® e classificatdrias,
continuaremos nos configurando dentro de uma visdo reducionista e em um modelo
ultrapassado de Educacdo Fisica que representa muito pouco diante das possibilidades que
temos de compreensdo do ser humano, da conexdo corpo-mente, da consciéncia, e do proprio
mundo que nos cerca a partir dos conhecimentos que a consciéncia holistica, a fisica quantica,

a visdo ecoldgica e as perspectivas orientais*? nos trazem atualmente.

Sobre este modelo educacional, Yus (2002, p. 197) afirma que:

O Unico espaco dedicado ao corpo nas escolas € o pouco espaco destinado a
Educacdo Fisica. Entretanto, até os programas de Educacdo Fisica podem
contribuir para uma falta de integracdo entre mente e corpo [...] muitos
programas de Educacdo Fisica estdo centrados somente na construcdo dos
musculos ou na ativacdo do sistema cardiovascular.

122 Sobre alguns dos problemas sociolégicos ligados ao esporte e a Educacdo Fisica, sugiro a leitura de Bracht
(2005).

123 Estas seguramente ndo sdo as Gnicas perspectivas que contribuem para uma viso mais ampla de ser humano,
mas sdo as que mais estudamos e conhecemaos.
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O autor prossegue referindo-se a alguns problemas desta fragmentacao:

Um caso especifico de problema de satde relacionado com a desconexéao
mente-corpo ocorre nos adolescentes do mundo ocidental, devido & obsesséo
por um “corpo perfeito”, segundo determinados estereotipos transmitidos
pelos meios de comunicacdo, que provocam distlrbios alimentares graves
como anorexia e bulimia.

Acredito que a presente pesquisa possa representar um esforco no sentido de
ampliar a visdo esportivista de um lado e marxista de outro, acrescentando tematicas
interdisciplinares e transdisciplinares, como a Bioenergia Oriental, que possam ser

incorporadas pelos curriculos destes cursos.

Apos esta breve andlise curricular da Educacdo Fisica ocidental, apresentarei seis
problematicas epistemoldgicas encontradas neste percurso, além de defender trés propostas

conectivas para 0s cursos superiores da area.

3.2 Dificuldades e propostas de conexdes para a Educacao Fisica

O metodo cientifico hegeménico atual foi construido a partir dos pressupostos da
epistemologia ocidental, o problema é que ele parece ndo ser suficiente para investigar

apropriadamente a abordagem da Bioenergia oriental.

Como investigar? Elenco seis dificuldades epistemoldgicas.
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A primeira dificuldade epistemoldgica se refere aos termos orientais, pela falta de
termo correlato em portugués ou inglés. Como traduzir Tao, Yin, Yang ou Ki devidamente?

Um problema de linguagem, ou de falta desta.

A segunda se refere ao nosso passado religioso e a aversdo da ciéncia a qualquer
palavra que sugira religido. Quando se afirma que o Tao é 0 “uno”, parece que se da um

sentido mistico, religioso, metafisico, quando de fato isto ndo ocorre.

A terceira se refere a nossa tendéncia maniqueista de polarizar, dicotomizar, e

assim excluir. Pensar de forma complementar, complexa, ainda é um exercicio.

A guarta se refere a ética: a pré-disposicdo emocional do cientista. O pesquisador
inicia sua investigacdo a partir de sua percepcdo, muitas vezes ja se posicionando
contrariamente a experimentos, antes mesmo de investiga-los, e esta percepcdo negativa
norteara seu trabalho inquisitivo. Fazemos isso o tempo todo: eu mesmo, quando tive contato

com o0s experimentos de Emoto, tive uma reacéo emocional: “Isso ¢ muito interessante!”**

Ou seja, algo nos afeta, passamos a investigar, na investigacdo temos intuigdes
gue novamente nos afetam, e voltamos a investigar. A diferenca esta na boa ou ma-fé do
cientista: se tenho ma-fé e encontro resultados diferentes daguele que eu esperava ou
desejava, ignoro estes resultados, escondo-o0s e até os adultero; enquanto que a boa-fé se
constitui em justamente mostrar o resultado encontrado, contrério as expectativas, e admitir o
erro. A boa-fé pode esbarrar na exigéncia de humildade dos pesquisadores, muitas vezes

marcados pelo orgulho, soberba e vaidade.®

124 Portanto sei que fui entrevistar Emoto com a pré-disposicdo de que o que ele pesquisara é real, ainda que eu
admita que ndo seja.
125 Retomo brevemente este tema, que ja fora discutido no capitulo I, tépico 1.4.
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A quinta é mais dificil de resolver em curto prazo, pois se refere ao método
cientifico: se eu fosse recortar cada um dos aspectos da Bioenergia Oriental que coloco na
tese, perderia a visdo panoramica, ja que cada tema seria um aspecto muito restrito do todo.
Porém, pela proposta cientifica atual, cada um dos elementos que expliquei sobre o Ki
deveriam ser recortados e estudados isoladamente, visto que na ciéncia predominante, 0s
financiamentos das agéncias de fomento, as bolsas, as vagas nos concursos publicos, e 0

prestigio do pesquisador sdo pautados a partir da quantidade e da pontuacdo de sua producéo.

Neste sentido, estudar e buscar relagdes/comunicacdes com outros campos ou
com outras ciéncias ndo € valorizado, especialmente porque quem julga aquilo que sera
publicado em revistas de impacto (as com maior pontuacdo) sao cientistas que corroboram e
se beneficiam com o paradigma mecanicista. Cria-se um circulo vicioso: quanto mais se
recorta, mais facil serd obter fomento e publicar, pois quem julga os projetos iniciais e
producdo final realizada sdo pesquisadores que obtiveram seu prestigio recortando e

publicando.
Estes julgadores reconhecem nestas producdes suas proprias crencas.

Assim quem recorta publica mais, recebe mais verbas para publicar, ganha mais
prestigio, e aglutina mais pessoas em torno de suas pesquisas. Em breve, pode ser chamado
para compor a comissao de avaliagdo e submissdo de artigos cientificos de alguma importante
revista de impacto, nacional ou internacional. Outra forma de controle é menosprezar 0s
livros, ja que os livros ndo passam pelas comissdes de avaliagcdo dos artigos cientificos.
Assim, a pontuacdo de livros serd minima frente aos artigos publicados em revistas de
impacto. Ou seja, a estrutura atual de producdo em massa da ciéncia contemporanea, baseada

na quantidade, dificulta as possibilidades de conexd@o de saberes, uma vez que a conexao
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demanda mais esforco, mais energia, e pode ter menos resultados referentes a publicagéo.

Conectar e complexificar acabam sendo vistas como “perda” de tempo.

Por fim, existe uma sexta dificuldade relativamente curiosa: quem “vive” uma
experiéncia com a Bioenergia Oriental pode se sentir tdo bem, tdo seguro e em tal sintonia
com a vida, que acha que ndo precisa provar nada a ninguém. Por exemplo, quem medita
chega a estados de consciéncia dificeis de explicar para quem nao medite. As sensacfes que
eu mesmo sinto quando realizo certas respiracdes ndo podem ser devidamente descritas, mas

sentidas.
Tente explicar a um cego de nascenca como € a cor azul? Tarefa dificil!

Qual a chance dele entender o que € o azul? Tarefa improvavel!

E aqui reside um problema: quem sente pode achar que ndo precisa investigar; e

guem investiga ndo sente. Ball (1998, p. 16) comenta esta situa¢do em seu livro:

Este fato leva a uma situagdo curiosa e bastante engracada: os que se
encontram com as mentes concentradas na busca de evidéncias objetivas, ao
fim e ao cabo ndo vivem a experiéncia de seus proprios sentimentos por se
encontrarem demasiadamente ocupados com essa pesquisa, enquanto que 0s
que se dedicam a praticas meditativas que lhes permitem vislumbrar seus
lampejos, ficam tdo tomados pelo fascinio que abandonam os critérios de
mensurabilidade e até mesmo os deixam de lado, pois ja ndo necessitam
deles.

Este fato, associado a tendéncia maniqueista ocidental, gera dois campos da
pratica de saude, vistos de forma alternativa, e portanto, erroneamente excludentes: ou

medito, ou estudo a meditacéo; ou respiro, ou estudo a respiracao.

Por isso que, desde o inicio desta tese, defendo que estes campos deveriam ser

complementares. E esta € minha primeira proposta de conexdo: ndo existem duas Bioenergias,
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mas duas formas de perceber uma mesma Bioenergia. A tendéncia a repulsdo mutua é um erro
que empobrece e enfraquece ambas as perspectivas e acaba sendo um empecilho para o

avanco cientifico.

E valido ressaltar que ndo tenho a intencéo de romper com a perspectiva ocidental
de Bioenergia, mas sim mostrar que a mesma, embora necessaria, é insuficiente. Ou seja,
defendo que a perspectiva oriental de Bioenergia deve ser entendida como complementar, e

nao excludente.

Importante também ndo acreditar na imutabilidade da visdo oriental. Mesmo
possuindo principios antigos, alguns milenares, o paradigma oriental esta sujeito a
transformacdes, evolucdes, e inclusive a preceitos errados. E um paradigma, ndo um

“paradogma”.

Longe de pretender que este seja um contetdo hegemonico da Educacdo Fisica,
minha proposta ¢ que ele seja introduzido, discutido, e especialmente, que seja “vivenciado”
pelos alunos como mais um dos conteddos das aulas, assim como as dancas, as artes-marciais,

0S j0gos cooperativos, 0s esportes regionais, e as diferentes ginasticas.

Um curriculo que incorpore, além da Bioenergia Oriental, também as
contribuicdes das inteligéncias multiplas de Gardner'?® e da citada necessidade de re-ligacido
de saberes de Morin, seria de grande avango no sentido de superar a atual fragmentacao entre
corpo e mente. E aqui ingresso na segunda proposta de conexdo: penso que ndo deveriamos
sequer pensar no corpo dissociado na mente, nem da mente dissociada do corpo. Até nossa

linguagem nos trai, pois ndo temos uma palavra gue signifique “corpo-mente indissociaveis”.

126 Foi um ganho para a Educagdo Fisica que Gardner tenha defendido a capacidade de realizar atividades
corporais como uma inteligéncia, batizada de corporal-cinestésica. Para aprofundar o tema das inteligéncias
multiplas, confira Gardner (2000).
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Ou seja, ao dizer “corpo” ou “mente”, ja estou separando.
Porém, como néo fazé-lo?

Desconhego um termo que signifique corpo-mente indissociaveis, talvez a solucao
esteja em trés termos: “ser humano integral”. Apesar destes problemas de linguagem, creio
que existem areas relativamente novas do conhecimento que podem nos ajudar a superar esta
dicotomia platdnica-cristd-cartesiana entre corpo e mente, como a neurociéncia e a descoberta

de neurbnios no coracdo e intestino.

Os estudos de neurociéncias nos mostram que ndo ha como separar corpo de
cérebro; o cérebro é parte integrante do corpo, e cada movimento corresponde a areas distintas
de atividade cerebral: movimentos simples geram menos areas de atuacdo cerebral se
comparados a movimentos mais complexos, que exigem a atuacdo de maiores areas no

cérebro?’.

Levanta-se até nova dicotomia, agora entre mente e cérebro. A visdo reducionista
defende que seja possivel que toda atividade da mente, ou da consciéncia, esteja presente na
atividade elétrica dos neurdnios cerebrais, porém ainda ndo se conseguiu visualizar isso nos

experimentos. Para Lent (2010, p. 737):

Tudo indica que [...] a mente pode sim ser um objeto de estudo, e os
mecanismos cerebrais que a acompanham possam ser desvendados pelos
neurocientistas. O que ndo quer dizer, necessariamente, que toda a
explicacdo para os fendbmenos mentais esteja resumida na operagdo dos
neurdnios do cérebro.

127 Sobre o tema, confira Lent (2010), na parte 3- Neurociéncia dos movimentos, capitulos 11 e 12.
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Talvez a consciéncia buscada pelos neurocientistas ndo esteja no cérebro, mas sim
em todo o organismo humano. Nesta linha de raciocinio, segundo o médico Servan-Schreiber

(2008, p. 190 e 191):

0 coracao possui cerca de 40 mil neur6nios, formando um pequeno cérebro
semi-autbnomo que mantém relagcbes intensas com o conjunto do cérebro
situado dentro da caixa craniana. Alguns neurocientistas e cardiologistas [...]
falam de um “sistema coragdo-cérebro” indissocidvel. Em resumo, como
Spinoza tinha sugerido no século XVII, e como o grande neurologista
Anténio Damasio sustentou na virada do século XXI, ndo existe
acontecimento consciente que ndo seja simultaneamente uma manifestacéo
do cérebro e da infinita vibragéo de todos os 6rgdos do corpo.

O coracgdo seria um mini-cérebro?

E o intestino, que possui ndo milhares, mas milhdes de neurénios? Os neurdnios

do intestino sdo chamados de entéricos, e sdo 0s principais responsaveis pela manutencéo e

coordenacéo das funcdes digestivas. Segundo Miranda Neto (2003, p. 1)*?%:

na parede do intestino existem milhGes de neurbnios, muito semelhantes aos
existentes no cérebro e outras partes do sistema nervoso central. Os
neurdnios do intestino ou neurdnios entéricos sdo 0s principais responsaveis
pela manutencdo e coordenacdo das fungbes digestivas, esclareca-se que
funcionam em integracdo e de maneira harmoniosa com 0s comandos
recebidos do sistema nervoso central.

Estes neurbnios estdo em constante troca de informagcfes com o sistema

imunoldgico, para garantir o equilibrio do organismo, e assim, a manutencéo da salde.

O intestino seria, talvez, ndo um mini, mas um “segundo” cérebro?

128 Do grupo de pesquisa em neurdnios entéricos do Departamento de Ciéncias Morfofisioldgicas da
Universidade Estadual de Maringa- UEM.
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Além disso, estudos recentes acerca do Timo, glandula que fica entre o coracéo e
0 0SS0 esterno, na parte superior e frontal do peito, podem ajudar nesta conexao entre corpo e

mente, que de fato nunca se separaram, a ndo ser em nossa percepcdo. Segundo Hirsh (2010,

p. 1):

Timo continua sendo um ilustre desconhecido. Ele cresce quando estamos
contentes, encolhe pela metade quando nos estressamos e mais ainda se
adoecemos. Essa caracteristica iludiu durante muito tempo a medicina, que
s6 o conhecia através de autdpsias e sempre o encontrava encolhidinho.
Supunha-se que atrofiava e parava de trabalhar na adolescéncia. [...] a
ciéncia demonstrou que, mesmo encolhendo ap6s a infancia, continua
totalmente ativo: é um dos pilares do sistema imunoldgico, junto com as
glandulas adrenais e a espinha dorsal, e esta diretamente ligado aos sentidos,
a consciéncia e a linguagem. Como uma central telefonica por onde passam
todas as ligacOes, faz conexfes para fora e para dentro. Se somos invadidos
por micrébios ou toxinas, reage produzindo células de defesa na mesma
hora. Mas também é muito sensivel a imagens, cores, luzes, cheiros, sabores,
gestos, toques, sons, palavras, pensamentos. Amor e 6dio o afetam
profundamente. Idéias negativas tém mais poder sobre ele do que virus ou
bactérias. J& que ndo existem em forma concreta, o timo fica tentando reagir
e enfraquece, abrindo brechas para sintomas de baixa imunidade, como
herpes.

Nesta perspectiva, a salde € o resultado do equilibrio entre muitas reacGes
fisioldgicas, resultado de uma vibracdo harmoniosa entre emocdes e idéias (acompanhada de
toda bioguimica interna que influencia e € influenciada por estas mesmas emocoes e idéias),
aclOes (a expressao visivel de nossas intencBes, pensamentos e sentimentos) e ambiente
externo (cheiros, sons, cores, toque, amizades, alimentos disponiveis, poluicdo, transito,

criminalidade, condi¢Bes materiais de existéncia, locomocao e trabalho).
Tudo esté conectado e se influenciando!

Interessante a seguinte metafora de David Marr, professor do Massachusetts

Institute of Technology (MIT), para quem a salde resultante da homeostasia seria como 0
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triangulo ndo-material (imaterial)**®

. Ainda que o triangulo nédo esteja materialmente tragado,
ele emerge das relacBes entre as partes; no entanto se a relacdo estiver desarrumada, o
triangulo desaparece. Da mesma forma, a satde nédo pertenceria a nenhum 6rgéo especifico ou

particular, mas sim seria proveniente da relacdo entre os 6rgaos.

Talvez 0 mesmo aconteca com nossa consciéncia. Segundo Servan-Schreiber
(2008, p. 191 e 192): “Uma alma que ndo reside em nenhum 6rgao em particular, mas que ¢é
uma propriedade emergente do conjunto de interagdes”. Se entendermos “alma” como
“consciéncia”, esta consciéncia ndo reside somente no cérebro, mas no conjunto de interagdo

do corpo.

Todos estes estudos apontam para uma direcdo inequivoca: teremos mesmo que
repensar a divisdo cartesiana do corpo e da mente. Observemos a resposta de Kandel (2001, p.
1), Nobel de Medicina, para a seguinte pergunta: “Pesquisas como a sua revelaram que muitas
células no corpo possuem 0 mesmo mecanismo quimico dos neurbénios. Vocé acha que

é possivel que células fora do cérebro possuam algum tipo de memoria?”’:

No6s definimos memdria como um resgate de informacdo sobre o passado
que € expresso no comportamento. Os mesmos mecanismos moleculares
podem estar envolvidos em mudangas a longo prazo no figado ou no rim.
N&o chamariamos isso de memdria, e sim de mudancas adaptativas. VVocé
levanta uma questdo interessante: a de que é perfeitamente possivel haver
um ndmero enorme de mecanismos moleculares para converter um sinal de
curto prazo em um sinal de longo prazo. E que talvez o cérebro se utilize de
apenas um deles para produzir memoria. Talvez as células dos rins, assim
como as do cérebro, sejam capazes de receber informagdes novas e fazer
com que essas informacdes sejam registradas quimicamente. Dessa forma,
elas também seriam capazes de um tipo de "aprendizado".

O corpo seria aprendente?

129 Em Servan-Schreiber (2008, p. 192).
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Se a neurociéncia mostra que corpo e mente estdo intimamente conectados, a
descoberta destes neurdnios no corpo talvez mostre que esta conexao seja ainda maior do que
se poderia prever. Nao se trata de que todo movimento seja uma atividade cerebral, o que ja

seria uma ruptura frente ao paradigma cartesiano, mas de que, talvez, todo o corpo seja um

complexo organico consciente.

Ainda que ndo tenhamos claro como estas interagdes acontecem, a Educacao
Fisica deve formalmente voltar seus olhos a esta questdo fundamental: conectar corpo e

mente.

Por fim, prosseguindo na perspectiva das conexdes, defendo minha terceira
proposta: de que os cursos superiores de Educacdo Fisica superem a atual divisdo entre
Licenciatura e Bacharelado, criando uma Licenciatura “Ampla” que integre aspectos da area
da Educacdo com a area da Saude, com os aspectos especificos da area da Educacdo Fisica,
como sua atuacdo escolar, na musculacdo / fitness, e nos esportes, e em tantas areas que
possuem interseccdo: praticas corporais integrativas, dancas populares e dancas de saldo,
atividades folcloricas, jogos cooperativos, jogos ludicos, atividades circenses, artes-marciais e
lutas, esportes de aventura na natureza, salde publica, prevencdo pré-operatoria,
fortalecimento pés-operatdrio, esporte educacional, esporte adaptado para pessoas com
deficiéncia, Yoga, Tai-Chi-Chuan, ginasticas, alongamentos, meditacdo, e obviamente,

estudos sobre a energia vital Ki.

Este curriculo possui menos disciplinas isoladas e mais temas transversais a
medida que o curso avancga, estimulando pesquisas interdisciplinares nestas diversas areas
intercomunicaveis. As areas devem ser integradas, e ndo isoladas, complexificando o

conhecimento. Embora inicie com disciplinas obrigatérias, este curriculo contempla uma
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reducdo destas mesmas disciplinas obrigatorias, a medida que o curso superar sua metade de

carga horaria, espaco preenchido pelo aumento progressivo das optativas.

Esta perspectiva diminui o carater curricular autoritdrio e aumenta o carater
curricular democratico, uma vez que possibilita ao estudante, a medida que seus
conhecimentos sdo adquiridos e ampliados, escolher autonomamente e dialogicamente grande
parte de sua formacéo. Para funcionar, esta perspectiva depende de um intenso dialogo entre
estudantes e professores, entre estudantes novatos e estudantes veteranos, e entre 0s proprios

professores™’.

A avaliacdo neste curriculo deve ser diagndstica, formativa e somativa,
acontecendo no inicio, durante e ao final das atividades curriculares, estimulando a auto-
avaliacdo e observando ndo somente 0s aspectos motores e cognitivos, mas também os
aspectos atitudinais e valores minimos manifestados em atitudes diarias: solidariedade, ndo-
violéncia, democracia, resisténcia ao individualismo, respeito ao mais fraco, respeito a

diversidade, respeito ao proximo e a natureza.

Este curriculo desenvolve as dimensdes cognitivas, afetivas e existenciais, com
atividades intelectuais, praticas vivenciais e procedimentais, e discussfes axioldgicas acerca
de quais valores devem ser desenvolvidos. Neste sentido, a Bioenergia Oriental seria mais
uma area de pesquisa e estudos, dentre todas as outras citadas, o que também ndo exclui areas

gue nédo foram elencadas acima.

Ressalto que tudo o que apresento ainda ndo estd pronto ou acabado; pelo
contrério, esta em construcdo, especialmente porque ainda ha muito que se investigar acerca

de cada tema. O mesmo vale para a Bioenergia Oriental: a tematica, se interessar, deve ser

130 Dialogo plenamente possivel, desde que se superem vaidades improdutivas e se perdoem brigas pretéritas, em
especial nos departamentos das universidades publicas.
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debatida com cada membro do corpo docente, e inclusive com professores de outras
universidades que tenham dominio e curiosidade acerca da mesma, primeiro para perceber as
limitacGes da perspectiva aqui apresentada, segundo porque ndo pretendo que a mesma seja

aplicada de maneira individualizada e isolada.

Para que isso se torne efetivo, € preciso apresentar o tema aos estudantes
académicos durante o curso superior de Educacéo Fisica. Por isso minha defesa da inclusdo da
tematica nas Universidades, pois serdo possibilidades abertas aqueles alunos, futuros
professores e professoras de Educacdo Fisica escolar, que poderdo compreender o corpo de
forma orgénica integrada aos sentimentos e aos valores, € ndo como uma maquina

instrumental dissociada da mente e da significacéo.

Felizmente estes conteldos e perspectivas pouco a pouco ganham espaco na
Academia. Por exemplo, o curso de Educacdo Fisica da UFC esta iniciando pesquisa nas
praticas corporais orientais com a criacdo do Nucleo de Praticas Corporais Complementares

no Instituto de Educacéo Fisica e Esportes da Universidade Federal do Ceara- IEFES / UFC.

Minha proposta representa uma humilde tentativa de contribuicdo para a visdo de
humano considerado como ser emocional, comportamental e social; ser humano percebido
ndo apenas como fisico sobre o qual incidem movimentos e atividades motoras, nem como
apenas mente intelectual que deve realizar a leitura critica e atuante da realidade social que o
cerca, mas sim como uma totalidade vital bioenergética indivisivel, irredutivel, influenciada

pelo ambiente e pela cultura, proativa e dotada de livre-arbitrio.
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CONCLUSAO

Escrevi esta tese como um convite: um convite a inquietacdo, um convite ao
guestionamento. Mais do que respostas categoricas, minha intencdo inicial é despertar
estranhamentos, enquanto minha intencdo final é propor caminhos e perguntas. Destes
caminhos e perguntas podem surgir pesquisas sérias, juntamente com atividades de ensino e

extensao.

A tese trata especialmente do Ki, um conceito ainda relativamente desconhecido
do Ocidente, e mais ainda do universo académico ocidental. O Ki é a energia vital do mundo,
ndo sendo privilégio humano; ao contrario, Ki é a energia presente em tudo que €é vivo:
plantas, frutas, animais, seres humanos. O ser humano é somente mais um elemento deste

mundo, e mais uma parte desta energia vital.

Defendo a importancia de conhecer, até de se estranhar, criticar, e obviamente
pesquisar 0 Ki. A presente tese ndo se propds a ser experimental, mas sim apresentar
possibilidades para futuros experimentos, que demandam rigoroso controle, estatistica e
metodologia. A tese se propde a estimular um campo de estudo dentro da Educacdo Fisica,

mas também, quem sabe, na Educacéo.

Fui estudar Educagdo Fisica na tentativa de compreender mais profundamente
como meu corpo influenciava minha consciéncia e maneira de ver o mundo, e como minha
consciéncia e maneira de ver o mundo influenciavam meu corpo. Dei-me conta de
dificuldades epistemoldgicas neste percurso: encontrei duas fortes concepcles tedricas

dicotdbmicas formadas por tecnicistas-esportivistas de um lado e marxistas desvinculados da
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corporeidade de outro; no entanto também encontrei espaco para o crescimento de tematicas

diversas, como a proposta nesta pesquisa.

A partir da vivéncia nas disciplinas de estagios nas escolas de ensino fundamental
e médio, presenciei trés tendéncias principais utilizadas pelos professores: o0 uso
indiscriminado e excludente do esporte de rendimento pelos professores seguidores do
tecnicismo militarista; o recreacionismo acritico de descompromissados, meros “marcadores
de tempo e/ou placar” dos rachas de futsal para seus alunos e volei para suas alunas; € a busca
de formar cidaddos e produzir uma Educacdo Fisica de qualidade, inclusiva, mdltipla,

solidaria, de cooperacéo, por aqueles que acreditam firmemente na docéncia.

A despeito destas tendéncias, muitos professores das escolas publicas sofrem com
a falta de apoio da direcdo, falta de espaco fisico para pratica de atividades fisicas e falta de
materiais, enquanto os professores das escolas privadas sofrem com um curriculo rigido pré-
determinado para o esporte de rendimento e com a dispensa das aulas de Educacdo Fisica
pelos praticantes de “escolinhas esportivas”, em virtude da crenca ainda generalizada de que
Educacao Fisica é sinbnimo de esporte. Nesta Ultima e errbnea perspectiva, se alguém pratica

esporte, ndo tem porque ir as aulas de Educacdo Fisica, ja que seriam a mesma atividade.

Desta forma, a luta por melhores condicdes de trabalho e de renda para os
professores da area, e de ampliar a Educacéo Fisica para uma Vvisdo que supere 0 esporte,
devem ser duas constantes. Este trabalho busca ser uma pequena contribui¢do no sentido de
oferecer um caminho: o do auto-conhecimento, da pesquisa do desconhecido, da energia
corporal a partir de diferentes prismas, e também da percepcdo de que educagédo do fisico é

também educacdo da cogni¢do e da emocéo.
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A tese se propde a questionar a errdnea fragmentacdo entre corpo e mente: na
Educacao de uma forma geral, por sua especial atencdo a mente; e na Educacao Fisica, por
sua especial atencdo ao corpo. Este campo de estudo ndo deve ser somente mais uma
disciplina fragmentada, mas sim uma area de estudo, com temas que se tornem transversais, e
assim perpassem por todo o curso, que dialoguem, se ndo com todas, com a maior parte das
disciplinas, e que possa ser tratado interdisciplinarmente. Nesta linha de raciocinio, defendo
esta tematica como elemento curricular oficial dos cursos superiores de Educacdo Fisica, e
arrisco advogar que também possa ser parte do contetdo aplicado na Educacéo Fisica escolar,

sejam nas escolas publicas, sejam nas privadas.

Sinto-me tentado a renomear o corpo-mente, porém ainda me foge uma palavra
para designar esta indivisibilidade, esta unidade corpo-mente que representa, a meu ver, 0 ser
humano integral. O conceito de Ki me aproxima desta unidade, mas ainda falta algo. Ainda
assim, alias, justamente por isso, creio que a Educacéo Fisica deva desenvolver suas pesquisas
no caminho de superar a separacdo corpo e mente. Quem sabe ndo somente a Educacédo
Fisica, mas também a Pedagogia e a area da salde como um todo, como a Fisioterapia,
Medicina e Psicologia. Ou seja, creio que estas areas da educacdo e da salde poderiam voltar
formalmente seu olhar académico para a Bioenergia Oriental.

Neste sentido, tenho como meta®®

a criagdo de Linha de Pesquisa “Bioenergia
Oriental e Educacao Fisica”, e de Laboratorio de Bioenergia Oriental- LABOR no Instituto de

Educacéo Fisica e Esportes- IEFES / UFC.

Talvez no futuro proximo devamos unificar as linguagens oriental e ocidental,

pois como afirmei anteriormente, ndo existe uma Bioenergia oriental e outra ocidental, mas

131 A meta representa um aspecto ndo-cientifico, e sim politico, estratégico e didatico, que depende mais das
relagGes de gestdo dentro do curso do que do rigor da pesquisa aplicada.
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somente uma Bioenergia percebida e nomeada de formas distintas e de acordo com o
observador e sua formacdo epistemoldgica na construcdo do conhecimento. Se a Bioenergia
fosse uma tela branca, e se dois observadores a analisassem, um com oOculos de lentes
vermelhas, outro com 6culos de lentes azuis, ela seria percebida, nomeada e estudada a partir

destas percepcdes, 0 que ndo mudaria a real cor da tela: branca.

Penso que a isencdo cientifica plena e total ndo é possivel, pois os filtros atuam
muitas vezes de forma inconsciente. No entanto, com a mente aberta, talvez seja possivel
relativizar convicgdes e rever conceitos, desconstruindo significados e re-aprendendo a partir

de outras epistemologias e cosmovisoes.

Gosto da riqueza e da simplicidade dos termos orientais como Ki, Tao, Hado. Séo
palavras simples, mas com significados profundos. Este gosto também foi uma construcao:
sdo 0s meus oOculos, os meus filtros! Gosto também da visdo analitica do ocidente, desde que
se realize o pensamento dialético e complexo em um segundo momento, o que ainda estamos
aprendendo. Também entendo plenamente que estes conceitos do Oriente podem possuir

nomes e estudos correspondentes entre pensadores ocidentais.

As visbes se complementam: sdo formas distintas de nomear e perceber a mesma
tela, a mesma realidade. Se passamos os Ultimos cinco séculos separando, recortando,
punindo, guerreando, subordinando, dividindo, acumulando, destruindo, humilhando e
racionalizando, penso que estd na hora de passarmos no minimo o mesmo periodo unindo,
conectando, perdoando, abragando, enaltecendo, multiplicando, distribuindo, construindo,

protegendo e amando.
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Consulta gratuita com meédica chinesa, que me analisou com pulsologia, técnica que visa perceber desequilibrio
dos meridianos pelos pulsos. Em 14 setembro de 2008, Pequim, China.

Encontro com o pesquisador Masaru Emoto, ocasido em que dialogamos acerca da minha hipétese sobre Hado e
corpo humano. Em 01 de outubro de 2008, T6quio, Japdo.
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Moxa e agulhas de acupuntura. Entrada de farmécia chinesa de fitoterapia, medicamentos a base de ervas, com
histérico da medicina chinesa. Em 15 setembro de 2008, Pequim, China.
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Desenhos de movimentos de Tai Chi Chuan. Entrada de farmécia chinesa de fitoterapia, medicamentos a base de
ervas, com histérico da medicina chinesa. Em 15 setembro de 2008, Pequim, China.
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Dentro do Kodokan, local do nascimento do Judd. Em 25 de setembro de 2008, Téquio, Japéo.

Criancas e idosos treinando idosos treinando Judd no mesmo espaco fisico, e em harmonia. Em 25 de setembro
de 2008, Toquio, Japao.
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Alimentacéo oriental. Em 23 de setembro de 2008.

Alimentacdo oriental. Em 18 de setembro de 2008.
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Foto de “fumddromo” japonés. Os fumantes ndo fumam ao ar livre, e sim em ambientes fechados e reduzidos. O
ar livre é preservado aos ndo-fumantes. Em 18 de setembro de 2008, Téquio, Japao.
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Reciclagem oriental. Em 04 de outubro de 2008, Tdquio, Japéo.
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Dentro da Cidade Proibida (Forbidden City). Em 12 de setembro de 2008, Pequim, China.

Arquitetura oriental. Em 10 de setembro de 2008, Pequim, China.
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Dentro da Grande Muralha da China (Great Wall), parte Ba Da Ling Great Wall’s North Fourth Tower,
admirando-a. Em 16 de setembro de 2008, a cerca de 80 Km de Pequim, China.

Vista da Grande Muralha da China (Great Wall), parte Ba Da Ling Great Wall’s North Fourth Tower. Em 16 de
setembro de 2008, a cerca de 80 Km de Pequim, China.
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Em frente ao Ninho do Péssaro, local das competicdes de atletismo durante as Olimpiadas de 2008. Em 08 de
setembro, Pequim, China.

Em frente ao Cubo d’agua, local das competi¢Bes de natacdo durante as Olimpiadas de 2008. Em 11 de setembro
de 2008, Pequim, China.
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A magnifica vista do alto do Monte Fuji, acima das nuvens. Em 22 de Setembro de 2008, Japé&o.



