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RESUMO

Andlise sécio-histérica de cartilhas sobre alimeida publicadas com a finalidade de
educacao alimentar, no periodo de emergéncia do sab alimentacdo e nutricdo no Brasil,
décadas de 1930 e 1940. No Brasil, a partir daddéda 1930 a discussdo académica sobre
alimentacéo vai ganhando cada vez mais proprieg@dsando a constituir-se em um campo
de saber especifico. Considerando o0 momento dedabaia das publicacdes nacionais sobre
alimentacdo e de lancamento das bases do conhégimen desencadeamento de sua
aplicacdo préatica, em termos de pesquisa cientifim@o para analise nesse estudo as
cartilhas: “Os pequenos fundamentos da boa alimp@&ota de Thalino Botelho (1938);
“Cartilha de Alimentacdo do Brasil”, de Mario Rah@#938); “ABC da alimentagéao”, de
Orlando Parahym (1943); e a “Cartilha Alimentarllamem Rural”, de Rubens de Siqueira
(1946). Objetivo identificar a concepcéo de alimeatde educacao alimentar, conceitos de
comida, alimentacdo e nutricdo, verificando comoesgpressam, de forma manifesta ou
latente, conteddos de natureza politica, de cantsocial e moral. Refletem na obra os
objetivos de controle e intervencdo estatal, agtisametodologicamente sob orientacédo
pedagodgica renovadora com rapidos tragos da pe@dagagicional. A idéia central seria
modificar os maus habitos alimentares do povo leiesi ensinando-o a alimentar-se
racionalmente, pela experiéncia, praticando assegiconselhos do saber médico. Objetivava
aperfeicoar a raca brasileira, aumentando suaté&esia bioldgica, disciplinando o corpo,
focalizando o maximo desempenho do sistema prawut® intuito era formar uma
nacionalidade brasileira produtiva que levassei® g@aprogresso econdmico e social.

Palavras-chave:Andlise socio-historica; cartilhas; educagéo alitaen



ABSTRACT

Socio-historical analysis of published booklets mutrition for the purpose of nutrition
education in the emergency period of learning iodf@and nutrition in Brazil, the 1930 and
1940. In Brazil, from the 1930's the academic dis@n on food is gaining more and more
property, but be in a specific field of knowledg&hereas plenty of time to national
publications on food and laying the foundationkimbwledge and the onset of their practical
application in terms of scientific research, foalsis in this study take the booklets: "The
small basic principles of good food," the Thalinot®&ho (1938), "Primer power in Brazil",
Mario Rangel (1938), "ABC's of food,"” Orlando Payah(1943), and the "Man of the Rural
Food Primer" by Rubens Smith (1946). To identifg tresign of food and nutrition education,
food concepts, food and nutrition, checking howytlespress themselves, so manifest or
latent content of a political, social and moral ttoh Reflect the work goals of control and
state intervention, applied methodically in tutgrienewing with quick strokes of traditional
pedagogy. The central idea would be to change l#idgehabits of the Brazilian people,
teaching him to eat rationally, by experience, pcawy the rules and advice of medical
knowledge. Aimed to improve the Brazilian race,r@asing their biological resistance,
disciplining the body, focusing on maximum perfonoa of the productive system. The aim
was to create a Brazilian national production thatld lead the country to economic and
social progress.

Key-words: Socio-historical analysis, booklets, food education.
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INTRODUCAO

Esse relatério de pesquisa traz o resultado de amadise soOcio histérica de

cartilhas com a finalidade de educacéo alimentdoijgadas nas décadas de 1930 e 1940.

Estudos sobre alimentacdo no Brasil ocorriam dess#ulo XIX, quando o tema
era objeto de estudo em teses de varias areas rdedamento e, principalmente, em
Medicina. Mas as discussdes sobre esse tema sarganhior propriedade a partir da década
de 1930, quando vai se desencadeando a constituigsse campo de saber.
(VASCONCELOS, 2001)

Durante as primeiras décadas do século XX, os estwbre alimentacdo
ganhavam destaque mundial, manifestando-se a rdadssle tratar a tematica de maneira
cientifica, tendo em vista o atendimento as nedadss biologicas dos individuos, a
racionalidade da producédo, conservacao, transperteconsumo. No Brasil, foram
desenvolvidos estudos com o objetivo de analisar&@scas alimentares da populagéo tendo
em vista o desenvolvimento social e econdmico de @éendo como base os fundamentos da
racionalidade alimentar e a tese de ignoranciaealiar da populacéo. Esses trabalhos tinham
como objetivo caracterizar as praticas alimentdaegopulacdo em suas consequéncias para o
desenvolvimento socioecondmico da nacgdo, elabonagdiagndstico para os problemas delas
decorrentes e prescrever agoes de solugéo.

Nessa época, ha consenso entre o0s estudiosos est®egualimentares, como
Gilberto Freyre, em “Casa grande e senzala” (1936pbrados e mucambos” (1936);
Alexandre Moscoso, em “Alimentacdo do trabalhad¢t939); Josué de Castro, em
“Problema da alimentacéo no Brasil” (1933) e “Eosale Geografia Humana” (1957); Rui
Coutinho, em “Valor Social da Alimentacao” (193Dgnte Costa, em “Bases da alimentacao
racional” (1938); dentre outros, que os grandesréatda ma alimentacdo do brasileiro em

geral estivessem ligados a ignorancia alimentaméséria da populacao.

Segundo Bezerra (2009), no periodo de 1932 a Haddentou significativamente
0 numero de publicacdes nacionais tratando do t&lndevantamento bibliografico sobre
esses trabalhos feito por Peregrino Junior (19449, apontadas 50 publicacdes sobre a
tematica, sobressaindo-se o0s trabalhos de aut@ianédicos, atores principais desse
momento, sobretudo, pesquisadores e professoréaalddade Fluminense de Medicina —

Universidade do Brasil, Faculdade de Medicina daifee Faculdade de Medicina da
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Universidade de Sao Paulo, Faculdade de Medicindalda, e médicos de hospitais
filantrépicos, como a Santa Casa de Misericordi@dentre os assuntos tratados nessas
publicacbes, tem-se: inquéritos alimentares; proalealimentar; bases da alimentacdo
racional; dietas de varios grupos sociais e popnacs; educacdo alimentar; politica
alimentar; alimentacdo popular e alimentacdo ddbathedor; alimentacdo e/ou regime
alimentar da crianca, do adolescente, do idosogektante, do atleta; valor social e
econdmico da alimentacao; alimentacdo e clima;ealtactdo e raca; alimentacdo e saude;
gastrotécnica; vitaminologia; bromatologia; quimatinentar; metabolismo da alimentacéo;

acucar; histéria da alimentacéo.

Considerando o momento de abundancia das publEagaeionais sobre
alimentacdo e de lancamento das bases do conhdégimen desencadeamento de sua
aplicacdo pratica em termos de pesquisa cientfiiea ocorreram naguele momento sob
orientacdo e controle da categoria profissional icadoram analisadas, nesse estudo, as
seguintes cartilhas: “Os pequenos fundamentos daabmentacdo”, de Thalino Botelho
(1938); a “Cartilha de Alimentacdo do Brasil’, deafid Rangel (1938); “ABC da
alimentacédo”, de Orlando Parahym (1943); e a “GartAlimentar do Homem Ruralfe
Rubens de Siqueira (1946).

Trata-se de uma pesquisa bibliografica, cujo olajefirincipal foi identificar a
concepcgao de alimento e de educacao alimentareitosn@ce comida, alimentagéo e nutricao,
verificando como se expressam, de forma manifestdatente, conteddos de natureza
politica, de controle social e moral. O foco deliarae interpretacdo das cartilhas sobre
educacao alimentar, teve como norte 0s seguintestiqgqnamentos: que recursos, regras e
convencgdes sdo empregadas pelos autores tendosEmaviompreenséo e apropriagcao dos
conteudos pelo publico? Quais as condi¢cdes e @&t@noias socio-historicas de producéo,
circulacdo e recepcao das cartilhas? Quais obgetivanétodos sdo comuns e incomuns,
latentes e manifestos nas cartilhas? Para quem fadacartilhas (pessoas, grupos sociais)?
Que condicdes seriam exigidas de seus destinag@i@scompreenderem suas mensagens e
incorpora-las a sua vida cotidiana? Enfim, comanea difusdo desses conhecimentos via

tais instrumentos didaticos?

Foi utilizado como referencial metodoldgico a St de Pierre Bourdieau
(1998), pois trata-se de um estudo que envolvectspala génese social do saber em
alimentacéo, tendo em vista as fases de emergéinaidggacao e aplicacédo pratica, buscando-

se apreender o movimento desse campo, com reearptal definido, anos de 1938 a 1946,
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objetivando a especificidade e as estratégias daetaa busca de sua autonomia. Quando se
objetiva legitimar o conhecimento do médico, dordlogo acerca da alimentagéo,
especificamente da educacdo alimentar; e que dghasrfuncionassem como acdes
estratégias com o intuito de criar representac@ezdveis a indispensabilidade de aplicacao

social do saber em veiculagéo.

A génese de um campo de saber, na perspectiva 8eurdieau refere-se ao
movimento inicial de sua constituicdo como areacdahecimento, quando se
desenvolvem estratégias para fixar suas basesyzmspecificidade, estabelecendo
seus limites, seu arcabougo teorico-metodologicaua aplicacdo. Em geral,
representa um momento de ruptura com modelos argeride analise e
interpretacdo de fendmenos e/ou problematicas asguefere. Desencadeiam-se
acOes estratégicas com as finalidades de depuratgfidegitimacédo social e
estabelecimento de estruturas constitutivas do cafplepuracao é uma busca da
distincdo, de formas de pensar e agir especifidasautonomizacéo; busca da
“quintesséncia” que o define (0 saber) de modouskob. A legitimacdo social
envolve ac¢bes visando a criacdo de representaadesafeis a sua esséncia, sua
indispensabilidade e aplicacdo social. O estabralatio de estruturas constitutivas
do campo se relaciona com os espacos sociais diefimielas fronteiras da crenca
gue o move e uma estrutura de poder, hierarquide@mggfinida em funcdo do
qguantumde capital social especifico que cada agente opogde agentes detém.
Espacos, estrutura hierdrquica e lutas pelo podeiifestam-se por meio de um
poder simbdlico que se mantém e se legitima serstigpementos, movido pela
crenca que se ali defende; ou seja, internamereanse pela luta pelo poder, uma
homologia funcional e estrutural de todos os campostudo, uma luta que néo
visa a alterar suas estruturas constitutivas, pooéshominio e o controle das
posicdes mais elevadas e do saber ou crenca gse pibfessa (BEZERRA, 2009,

p. 2).

Como referencial metodoldgico de analise dos daddizei a “hermenéutica da
profundidade”, desenvolvida por Thompson (199@55%), que coloca em evidéncia o fato de
gue o objeto de analise é uma construcdo simbgiticéficativa, que exige uma interpretacao.
Trata-se de uma metodologia de interpretacdo damafo simbdlicas, concebidas como
“construcdes significativas (agles, falas, textts,), que tipicamente representam algo,
dizem alguma coisa sobre algo” e, nesse estudoesamtam o saber do médico, do
nutrélogo, sobre alimentacdo e educacdo alimerdrgvés do discurso, dos textos

apresentados via cartilhas.

Embora existam alguns usuarios da analise formdismursiva que dizem nédo fazer
nada mais que andlise, que afirmam reunir as fosmalsdlicas ou discursivas num
conjunto de elementos e suas inter-relacfes (e meds), essa afirmativa pode
representar quando muito um enfoque parcial acdlesias formas simbdlicas ou
discursivas. Por mais rigorosos e sistematicosogumétodos da analise formal ou
discursiva possam ser, eles ndo podem abolir assidegle de uma construgéo
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criativa do significado, isto €, de uma explicagdierpretativa do que esta sendo
representado ou do que é dito. (THOMPSON, 19985p).

A andlise conceitual e contextual das cartilhadesede maneira individual, uma
a uma, e de maneira relacional, verificando as imoidades e descontinuidades e as
convergéncias e divergéncias apresentadas viarsliscdos autores, bem como os aspectos
sociais e historicos da emergéncia do saber enemaiagdo no Brasil, em se tratando de

publicagbes do tipo cartilhas.

No primeiro momento, as cartilhas foram exploradasnaneira livre, observando
as singularidades, bem como os detalhes de cadlaap&magem e palavra. Na analise do
conjunto das obras empenhei-me em tracar uma armdiiguntural das cartilhas, objetivando
encontrar semelhancas, as diferencas e discrepamot@e 0s pensamentos e reflexdes
propostas pelos autores em seus discursos/nasr&igacontexto social e histérico. A partir
de uma comparacdo entre o0s autores, objetivo casrificomo se organizam e sé&o
sistematizados os seus discursos/narrativas e a@uoose concretizando ao longo das
cartilhas, tendo em vista a necessidade de expiitarpretativamente o que € dito e
representado nas cartilhas.

Importante destacar que a projecdo do possivelfisapio pode divergir do
sentido construido num determinado momento peleiasido mundo sécio-historico. Outra
forma de interpretar ou re-interpretar as cartilédsuscando mostrar como em determinada
circunstancia social e histérica, o sentido queobilizado por este objeto, serve para manter
a posse, a execucao e o reforco do poder; isttaésando como se constituem, sdo mantidas

e sustentadas essas relacdes de poder em circalmacampo social.

Sendo um estudo sobre a tematica alimentacdo quesS@007, p. 15) concebe
como “um género de fronteira que se verifica nc@anwento do biolégico com o cultural e o
historico, do social e do politico, da economia as decnologias”, faz-se necessario a
explicitacdo de concepcbes de alimentacdo, com@arento, cultura alimentahabituse
praticas alimentares, Estado e politicas alimestdmescando precisar conceitos e categorias,
um cuidado metodoldgico, “pois se trata de uma @eealominio compartilhado, onde ja
existe todo um corpus tedrico construido pela deehiologia e utilizado por profissionais da
area da saude”. (MACIEL, 2004, p. 26)

Em busca dessa preciséo conceitual, consideraesasotoncepcdes de alimento e

comida, na perspectiva das Ciéncias Humanas, ekrapo aspecto nutricional. De acordo
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com Santos (2005, p. 12),

O alimento constitui uma categoria histérica, posspadroes de permanéncia e
mudanca dos habitos e praticas alimentares témérgfi@a na propria dinamica
social. Os alimentos ndo sdo somente alimentomefiar-se € um ato nutricional,
comer é um ato social, pois constitui atitudesd&gaaos usos, costumes protocolos,
condutas e situacdes. Nenhum alimento que entr@ossas bocas é neutro.

Para DaMatta (1997), a comida € um importante ©O0dlg expressdo da
sociedade brasileira, tanto quanto a politica, @n@mnia, a familia, o espaco e o tempo.
Diferencia comida de alimento, acentuando queroeaito é uma categoria mais ampla, que
abrange o universo daquilo que pode ser ingeridm panter a vida biologica. E comida esta
relacionada a escolhas feitas dentro desse unjvgwadas pelo prazer e por normas de

comunhao e comensalidade.

Maciel (2004, p. 26), assinala que a alimentacdereese a um conjunto de

substéncias que uma pessoa ou grupo costuma jrggslicando a producgéo e o

consumo, técnicas e formas de aprovisionamenttsadsformagédo e de ingestao de
alimentos.

Deste modo, para ele, alimentacdo vai além do ¢ estando relacionada
com o social e o cultural.

O texto esta organizado em seis capitulos e umoamax primeiro capitulo, séo
apresentados os aspectos histéricos, sociaisicpsliecondmicos e educacionais, mediatos e
imediatos que caracterizaram o periodo histéricbnide nesse estudo, e que tiveram
influéncia sobre o propdésito de medidas de educafgwntar. No capitulo dois, analiso o
conjunto das obras; e nos capitulos Ill, IV, V e, \As publicacbes séo analisadas
individualmente. Nas analises individuais e em wotg, busco verificar as continuidades e
descontinuidades, os aspectos convergentes e @litesy sociais e histéricos da emergéncia,
divulgacao e aplicacéo pratica do saber em aliméntao Brasil, de acordo com o referencial
metodoldgico. Nas consideracdes finais, sdo pootiaab objetivos e questionamentos
levantados, e respondidas as interrrogacfes apmdssn buscando uma explicacdo
interpretativa do que estava sendo representadcamtihas. No anexo, objetivo apresentar
ao leitor o tipo de letra, a cor, a forma, as fagirenfim, as caracteristicas das cartilhas
analisadas nesse estudo, com o intuito de dar dontaal, de como eram esses instrumentais
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de ensino-aprendizagem utilizados como veiculosingssao do saber em alimentacao.

Importante destacar que os titulos dados as figacatongo do texto, foram
inspirados nos discursos apresentados pelos agiorssas obras. Considero as figuras como
auto-explicativas, pois fazem referéncias diretaspmopaositos e reflexdes apresentadas pelos
autores. Mesmo considerado importante conhecerst®&ihs e atividades de cada um dos
autores, ndo ha uma apresentacao biogréfica gelsshouve dificuldade de acesso a essas

informacdes ao longo do desenvolvimento dessa sasqu
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CAPITULO | — ASPECTOS HISTORICOS, SOCIAIS, POLITICO S, ECONOMICOS
E EDUCACIONAIS DO BRASIL NA EPOCA

Visando entender o desencadeamento de condicOesavais a publicacdo de
cartilhas sobre alimentagdo com a finalidade deagho alimentar, no momento inicial da
emergéncia do saber em alimentacdo e nutricdo msilBdécadas de 1930 e 1940, é
fundamental considerar os aspectos historicosaispgoliticos, econémicos e educacionais,
mediatos e imediatos que caracterizaram aqueledeehistérico e tiveram alguma influéncia

sobre o propdsito de medidas de educacéo alimentar.

No Brasil, o século XIX foi marcado por varias tditas de crescimento do setor
industrial, mas somente a partir da década de 1®Hle foi se desenvolvendo esse setor,
influenciado fortemente pelos resultados da produgacomeércio do café que levou a
expanséo do mercado interno. Nesse momento, obseryande utilizagdo do trabalho livre,
principalmente da méo-de-obra decorrente da imégrag que influenciou progressivamente
a instalacdo do capitalismo no Brasil. Epoca ihidia transicdo de um sistema agrario-

comercial para um urbano-industrial.

Devido as mudancas oriundas no mercado de tralkattas relacdes trabalhistas,
a imigracdo representou uma nova modalidade dea foe trabalho e um elemento
significativo para as alteracdes ocorridas na emimoOs imigrantes, atraidos para 0s
grandes centros urbano-sociais, colaboraram padesenvolvimento dos processos de
urbanizacdo e industrializacdo nacional e pelo mEgkeamento de novas ideias sociais e
habitos culturais. Como consequéncia dessas ociasverifica-se a passagem de um
padrdo de estratificacdo social relativamente ebk{@ara outro inicialmente fluido e instavel,
mas orientado no sentido de formacdo de uma salgedia classes (NAGLE, 2001, p. 41).
Também ocorrem grandes modificacbes nas inUmenddaates dos diversos ramos e nos
contingentes dos trabalhadores, levando a uma mi@@mica de individuos e da estrutura da
sociedade.

Com a mudanca do sistema agrario-comercial paanarimdustrial, observamos
o advento de uma multiplicidade de correntes idgod® e movimentos politico-sociais,
como o socialismo, o anarquismo, 0 nacionalismotemmentismo, 0 modernismo e 0

integralismd, que possibilitaram a origem de novas formacédturais, isto &, novos

! Nagle, JorgeEducacdo e sociedade na Primeira Republic&io de Janeiro: DP&A, 2001.
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pensamentos e regras de conduta. Nesse periodempsdbservar o desencadeamento de
significativas mudancas na estrutura da sociedsaalgldira, com a expanséo da lavoura, o
melhoramento estrutural das zonas urbanas e owtdgemento e crescimento industrial do
pais, juntamente com o termino do regime de estiavwe a adocdo do trabalho assalariado,
culminando com o pais rumo a modernizacao. Conti@dopartir dessas transformacdes, que
se faz necesséria a analise do processo de ezagfwj entendida como salvadora da patria.

... No contexto de uma nacdo em endividamento, sedmprime um estilo de vida
ruralistica, cujo interesse basico centrava-seameéccio do café e na manutencao
do poder. Demarcam-se “as ligas contra o analfheti como instrumento
politico-eleitoreiro, movimento este atropeladoopetimismo pedagodgico, tipico
dos meados dos anos 20 e apogeu na 2% Republicadddmio escolanovista que
centrava suas preocupacdes na reorganizagdo intdaza escolas e no
redirecionamento dos padrdes didatico-pedagogiEsse movimento se configura
sob inspiracdo dos educadores John Dewey e Wildpatrick, numa época em
gue as questdes de democratizacdo, de implantagdmmdiistrializacdo e de
educacédo popular entram nas discussdes da socienddenediadas pela C.B.E.,
deixando toques para a revolucéo de 30... (DIASABBAO, 1998, p. 26)

O entusiasmo pela educacao foi marcado pelo espligirenovacdo educacional
do inicio da década de 1920, que se inspirava mesnsdes do Modernismo, focalizando a
formacdo de uma consciéncia nacionalista e ao mésmpo cientificista. Este movimento
concebia 0 ensino primario e a multiplicagdo dantidade de escolas, como medidas de
grande importancia para a solu¢cdo dos problemagais. Sucedaneo ao movimento
supracitado, o otimismo pedagdgico, marcado pelatea de preocupacdo nacionalista,
objetiva 0 melhoramento da qualidade do ensinondpae a uma difusdo do ensino que
fosse meramente quantitativa, sem qualidade. Rastente os movimentos se fundem, com
a idéia incomum de que a educagdo desempenhaghipggrtante no processo de mudancga

social, politica e econémica de um pais.

Uma das maneiras mais diretas de situar a queet@iste em afirmar que o mais
manifesto resultado das transformacdes sociais ioredas foi o aparecimento de
inusitado entusiasmo pela escolarizacao e de ntarotimismo pedagdégico: de um
lado, existe a crenca de que, pela multiplicacde idatituicbes escolares, da
disseminacdo da educacdo escolar, serd possivepdamar grandes camadas da
populacdo na senda do progresso nacional, e cotoddrasil no caminho das

grandes nacfes do mundo; de outro lado, existeeac@rde que determinadas
formulagbes doutrinarias sobre a escolarizacacamdio caminho para a verdadeira
formacéo do novo homem brasileiro (escolanovisiidGLE, 2001, p.134)
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A partir da década de 1920, com o surgimento daoidécem escolarizagao,
passou-se a tratar mais fortemente dos assuntocacdoais. Os técnicos passaram a ver o
problema da educacdo como fundamental, considemraono principal instrumento de

progresso. Nota-se:

As dificuldades econdmico-financeiras — afirma-ses@o frutos da falta de
patriotismo, de um lado, e da falta de cultura tiped ou de formacao técnica, do
outro... As virtudes da escolarizacéo parecem Btitubveis, pois esta é a formadora
do espirito nacional, isto €, do carater e do civislo cidadao brasileiro, bem como
€ a inigualavel matriz que transforma simples ifities em forca produtiva.
Resolvido o problema da educacao do povo, todesais se resolverdo automatica
e espontaneamente, pela acdo natural das inteébgé(NAGLE, 2001, p. 146)

Pretendia-se reestruturar a educagdo e a cultuta g@gsseminacdo da
escolarizacdo, objetivando tornar o individuo apaoa seguir caminho rumo ao progresso do
pais. O entusiasmo pela educacdo e o otimismo ¢gdag consideravam a educacao
primaria integral como ponto culminante, ferrameprieneira para o progresso nacional, pela
culpa caida sob a ndo-alfabetizacdo como mal qoeopava as vicissitudes do pais; mas
havia ainda o esforgco pela difusdo do ensino téemiofissionalizante, tendo em vista as
requisicdes capitalistas, buscando formar méo-de-ajualificada; o espirito cientifico
vogava com mais veeméncia no ensino secundarigatlasno principio de utilidade,
procurando “desenvolver, disciplinar e apurar acg@tao externa, a atencdo, o juizo, o
raciocinio, a comparacdo, a generalizacdo, (...ppEsacdes intelectuais, em suma, mais
necessarias a observacao perspicaz, ao estudotpaeia interpretacdo exata dos fendbmenos
da natureza, a experimentacdo cuidadosa, a andligéjca e a contraprova dos resultados
obtidos nessa aplicacdo rigorosa do método objeiNAGLE, 2001, p. 158). Em relacéo ao
ensino superior, buscava-se formar pessoas qadi#ec para a direcdo da patria,

fundamentados pelo conhecimento cientifico e técnic

Segundo Saviani (2008, p. 193), a década de 190,5eu clima de ebulicdo
social caracteristico, fez emergir: de um ladooagals do movimento renovador impulsionado
pelos ventos modernizantes do processo de indistgao e urbanizacdo; e de outro lado, a
Igreja catolica que procurava recuperar terrenarorgndo suas fileiras para travar a batalha
pedagogica. A pedagogia tradicional ia sendo cadamais questionada principalmente pelo

ideario escolanovista que fundamentava os renogadque passavam a acreditar cada vez
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mais nas oportunidades de mudanca social e coasadbdde uma sociedade democratica,
pelo método ativo, de pesquisa, de aprendizageticqréle aprender a fazer, fazendo.

Entre 1920 e 1929 o Brasil esteve envolvido por alma de efervescéncia
ideoldgica e de inquietacdo social; 0 maior grapeigurbacao provocado pelas campanhas
presidenciais; 0 alastramento das incursfes armaddstas reivindicatorias do operariado;
as pressOes da burguesia industrial; as medidagesigicdo adotadas na Revisdo
Constitucional de 1926; o desencadeamento do mowameevolucionario vitorioso de
outubro de 1930. (NAGLE 2001, p. 9) Nessa décadsentadeiam-se varias discussoes e
diversas reformas na escolarizacdo, principalmersigradas pelas idéias da Escola Nova,
preocupando-se com a modificacdo do ensino e darayadrdoes das instituicbes escolares
de modo geral. As principais reformas educacioftaam: em Sao Paulo, (1920) a Reforma
Sampaio Ddéria; no Ceara (1922), a Reforma Lourdfifm; na Bahia (1924), a Reforma
promovida por Anisio Teixeira; no Parana (1927) efoRma de Lisimaco da Costa; em
Pernambuco (1928) a Reforma Carneiro Le&o; em MBwais (1928) a Reforma Francisco

Campos; e no Distrito Federal a Reforma de Ferndedizevedo (1928)

Em 1929, inicia-se a crise do capitalismo mundiah @ quebra da Bolsa de Nova
York e, consequentemente, o Brasil sofre intenstaneom os resultados dessa crise, que
atingiu a economia do pais devido o carater demstperiférico, pelos efeitos dos sistemas
dominantes, e como sistema que inicia a marchai@d¢ransformacao, orientada no sentido
de auto-suficiéncia. Essa duplicidade bem nitiddétada de 1920, ocasionou a reorientacao
dos efeitos catastroficos da crise de 1929, petatmansformacdo numa crise de efeitos
também estimulantes. De um lado perturbava o séstagrario e monocultor voltado
exclusivamente para o mercado externo, dando fuediama idéia de que ndo seria mais
possivel manter toda uma economia em bases tagidray seja, na dependéncia total de um
sistema extra nacional. De outro lado, reforcaiaportancia do ramo industrial e do agrario
ligado ao mercado interno. Além disso, ndo se psdpiecer dos efeitos estimulantes nos
quadros politicos do pais, pois foi um dos moévaisampanha presidencial do ano, que levou

ao movimento revolucionario de outubro de 1930. @lL&, 2001, p. 35).

No campo politico, a Primeira Republica, teve cdato marcante a centralidade

2 Segundo SAVIANI, DermevalHistéria das idéias pedagégicas no BrasilCampinas, SP: Autores
Associados, 2008, p. 206; a Reforma que Fernandaeeedo promoveu no Distrito Federal quando ocapav
Cargo de Diretor Geral da Instrucdo Publica, € idenada a primeira reforma plenamente integradaspérito
da Escola Nova, cujas caracteristicas foram dascpor ele proprio no livrdlovos caminhos e novos fins,
publicado em 1931.
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incontestavel do poder do coronelismo, que mesmo @advento do regime republicano,
nao teve sua estrutura abalada, chegando ao smi G&pn a politica dos governadores ou

politica dos estados.

Pela quebra dos compromissos assumidos de revezaaerpresidentes entre
Sao Paulo e Minas Gerais, surge como forma degeaédianca Liberal, que lancou Getulio
Vargas a presidéncia. Embora a Alianca Liberal desido derrotada nas urnas, acabou
ascendendo vitoriosa ao poder pela forca das awsasn, o Estado Liberal brasileiro, foi

cada vez mais se metamorfoseando num Estado deraam@nentemente repressivo.

Tal movimento culminou com o golpe de Estado queddaNashington Luis da
Presidéncia da Republica, impedindo a ascensaoedidBnte eleito Julio Prestes, findando o

periodo da Primeira Republica. Dessa forma, Get@rgas assumiu o Governo Provisorio.

... Conclui-se que o que resultou politicamente Rivolucao de 1930 foi um
“Estado de Compromisso”, caberia considerar que Estado se pds como agente,
no plano governamental, da hegemonia da burgusdistrial. Ndo importa se isso
foi, ou ndo, resultado de uma diretriz politica ilEladamente formulada e
intencionalmente conduzida. (SAVIANI, 2008, p. 193)

O objetivo mais caracteristico da Revolucao de X¥8BSuperar o sistema politico
até entdo vigente. Pode-se dizer que o Plano dga¥aera fazer um reforma social que
garantisse ao povo, sobretudo, ao operariado diverantagens. O governo assume um
carater paternalista, centralizador e autoritariarcado por um idealismo educacional sob o
enfoque de transformacdo social. Com a posse doerGov Provisorio, tratou-se
imediatamente de criar o Ministério da Educaca@a&d® Publica, tendo Francisco Campos,
um dos integrantes do movimento da Escola Rosalo indicado para ocupar o cargo
daquela pasta.

O proposito principal do governo era organizar acagao escolar de forma a
responder a demanda por mao de obra escolarizadayvel primario para os trabalhadores e

operarios e, em nivel médio e superior para ososalg controle e supervisdo da producao

% Dentre os adeptos das ideias da Escola Nova gisesmalestacaram no Brasil, os expoentes sao Lgmuren
Filho, Fernando de Azevedo e Anisio Teixeira, faguimpares para a disseminacdo do movimento ese@tm
Mas outras pessoas de muita importancia no campecaeibnal e de bastante influéncia politica e richa
colaboraram significativamente para a expansaaddério escolanovista no Brasil, principalmente goada
divulgacao do Manifesto dos Pioneiros da Educaga@N
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industrial. A outra meta desse Ministério era edder as condicdes minimas de assisténcia
a saude do trabalhador, do operério industriajdeem vista sua produtividade, manutencéo
e integridade fisica (BEZERRA, 2009, p. 5).

A partir de entdo comeca a se estabelecer no Brasddelo sGcio-econdémico de
substituicdo das importacdes e o modelo politicional-desenvolvimentista. Buscava-se
impulsionar o processo de industrializacdo, estaleeldo as bases e infra-estrutura
necessarias para esse objetivo. A politica marcpda uma ideologia nacional-
desenvolvimentista que levava o Estado a interfex® planos econémico e social, tendia a
formacgao de uma nacionalidade brasileira e de re&mbch que fosse escolarizada, produtiva

e saudavel

Tendo em vista as medidas de intervencéo e cordoaiel que caracterizavam o
Estado, implantada a censura aos meios de coménieags manifestacdes artisticas; cria-se
o Departamento de Imprensa e Propaganda, buscandwmyer e divulgar as realizagoes
especificamente governamentais; persegue-se e epsendpositores e inimigos politicos;
repreende-se as manifestacdes politicas e soc@i® protestos, greves, passeatas, etc.; e

controla-se os sindicatos.

Focalizando o desenvolvimento industrial, inici&eae processo de implantagcao
de infra-estrutura no pais, com a construgcdo derskhg obras visando crescimento

econdmico.

Muitas acdes foram desencadeadas também no seafaf, stentre elas a de
regulamentacdo das relacbes entre capital e tbalihavés da Consolidacdo das Leis
Trabalhistas (CLT), que regulamentou, por exemalmrnada de trabalho de oito horas, o

descanso semanal remunerado, as férias, salarnimonin

Era crescente a preocupacao com a constituicidagdrbrasileira, discutindo-se
a respeito do carater da civilizacdo brasileiratégias que influenciavam essas discussdes
baseavam-se principalmente no higienismo e na @aug@nintuito era tratar da constituicéo
de uma civilizagdo que superasse o brasileiro geseido, de pouca produtividade e

inferiorizado por teorias raciais européias.

No ambito da Medicina Social, a higiene, anteriortealesenvolvida sob a forma
de policia médica, cedeu lugar, entre o fim do Is€¥lX e primeiras décadas do século XX,
a préticas higiénicas de cunho ordenatoério, conmaidade de administrar a populagéo.

Desenvolveu-se uma forma de medicalizacdo da smgedde regulacdo social ndo mais
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repressiva, mas por meio de préticas de acdo dudoanormatizavam, sob o respaldo do
saber médico e da racionalidade do Direito. Enguanhigienismo ordenava espacos, no
meio urbano e rural, a eugenia relacionava-se camesenvolvimento de ac¢des visando o
crescimento da resisténcia biolégica, que resaltawi aperfeicoamento da raca brasileira, e 0
disciplinamento do corpo, considerado como magpia@ maior desempenho no sistema
produtivo. (MARQUES, 1994)

Além de considerarmos 0s aspectos histéricos, isp@aliticos e econdmicos,
mediatos e imediatos, que caracterizaram aquel@duemhistorico e contribuiram para a
formacgéo da sociedade brasileira, é necessarietirdhmbém sobre o aspecto educacional,
area considerada como responsavel pela redencpatda e responsabilizada diretamente

pela constituicdo da nacionalidade brasileira.

1.1 A educacéo redentora

O movimento de busca de renovacéo da educacacescdk foi iniciado ainda
em fins do século XIX nos Estados Unidos e na Erdgsse fendbmeno essencialmente
caracteristico da sociedade urbano-industrial aptaga-se como uma tendéncia propulsora
ao desenvolvimento do progresso técnico e sociakagmcomitantemente, como um

mecanismo de aprimoramento da sociedade democedbgeguesa.

Para Cousinet (1959), a Educagdo Nova resultounid entre correntes misticas
(Rousseau e Tolstoi), e filosoficas (Stanley HaDewey) e cientificas, além do

acumulo de reflexdes e ensaios de pioneiros quaramspropor e experimentar

modos alternativos de organizacdo escolar e deioakmento do adulto com a

crianga... Os renovadores nao aceitavam a idéigugeo ensino se mantivesse
divorciado das condicdes de vida dos educandos,catthecimento de seu

desenvolvimento e dos processos mentais envolnidoaprendizagem ativa dos

contelidos escolares. Todos defenderam mudancadima pedagdgica, mostrando

a obsoléncia da escola frente a complexidade desogiadade urbana, industrial e
tecnolégica. Sociedades que se modernizavam exigiamganizacao de sistemas
pedagégicos diferentes, embasados nos novos com@ois sistematizados a partir
da Psicologia e da Sociologia, como disciplina$muinas e dos avangos no campo
da Biologia (OLINDA, 2008, p. 93)

No Brasil, nas primeiras décadas do século XX, aadicbes politicas,

econdmicas e culturais que buscavam trilhar novamirmhos, colaboraram para o
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amadurecimento do movimento renovador e das ides®lanovista que passaram a
influenciar mais fortemente os intelectuais brasige John Dewey (1859 — 1952), por
exemplo, teve seus trabalhos considerados de grampdetancia para a evolucdo das ideias
pedagogicas, notadamente, a época. Sob a Oticaowk formulacdo doutrinaria sobre
escolarizagdo proposta pelo escolanovismo, props@ha caminho que o novo homem

brasileiro deveria seguir.

Para os renovadores, a educacdo deveria ser cauEdeomo resultado das
experiéncias vivenciadas no ambito social. O serdabs coisas deveria ser aprendo pelo uso
gue lhe fosse atribuido e o educando precisari@rampntar pela utilidade o que viria a
conhecer. Para que novas coisas fossem apreenditiss,deveriam estar ligadas as
experiéncias praticas, reais, e ir além do simptesde aquisicdo de habitos. O educando

deveria se predispor, por seu arbitrio, a partigijeaato educativo.

Trata-se do método da aprendizagem, através da aumformacdo seria
processada, significando que aquilo que se apresrike intrinseco e objeto da experiéncia. A
ideia era que a aprendizagem pela experiéncia foss® de fixacdo de um novo

comportamento a partir do conhecimento vivenciado.

A educacdo como processo de reconstrucdo e repagani da experiéncia, pelo
qual lhe percebemos mais agudamente o sentidanésso nos habilitamos a dirigir

melhor o curso de nossas experiéncias futuras.eBsa definicdo a educacao é
fendmeno direto da vida, tdo inelutavel como a padgda. (DEWEY, 1978, p. 17).

Com o amadurecimento das ideias renovadoras nalpeaiste a década de 1920,
a educacao passava a ser concebida, em sentida@oplara além da escola. Deveria estar
a servico da reconstrucdo moral e social da nd&$s® movimento estava imerso num ideal
burgués, de modernizagdo e progresso do pais, Mulssedraves da educacdo, harmonia
social. Esses objetivos seriam alcancados pelgdoxde novos comportamentos sociais e de
reconstrucao e reorganizacao da experiéncia viadacatravés da aprendizagem préatica, do
aprender a fazer, fazendo. Nesse sentido, algugies ao governo se desdobraram também

sob forte influéncia dessa nova pedagogia.

As vanguardas dos educadores brasileiros vinhanewsgndo, desde o final dos
anos 20, em Conferéncias Nacionais promovidas pstociagdo Brasileira de
Educagéo (ABE). O ano de 1931 foi palco da IV Ca#ieia Nacional de Educacéo,
organizada para a discussdo do tema geral “As @sabiretrizes da Educagdo
Popular”. Vargas havia acabado de criar o Ministéla Educacédo e Saude Publica
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(MESP), cujo titular da pasta, Francisco Campos)paneceu a Conferéncia. Alias,
diga-se de passagem, o proprio Vargas esteve peeserevento, onde confessou
aos educadores que o “governo revolucionario” fdmtuma proposta educacional.
(GHIRALDELLI JUNIOR, 1994, p. 41) [Grifos do autor]

O Governo de Getulio Vargas (1930-1945) admitagiahnente, que néo tinha
uma politica educacional definida, e que buscawaajintelectualidade brasileira delineasse
um sentido pedagégico para a revolucdo de 1930.tu@on havia duas tendéncias
predominantes de pensamento educacional: de um dad@r¢cas do movimento renovador
impulsionado pelas ondas modernizantes do proadssodustrializacdo e urbanizacdo; de
outro lado, a Igreja catdlica, procurando recupsear espaco, organizando suas fileiras para

travar a batalha pedagogica.

A igreja catdlica buscava recuperar o terreno pégiag porque o discurso dos
renovadores da educacdo ia sendo cada vez masagrgelo Estado, que intensificava a
instalacdo dos renovadores nos cargos burocraticogais, devido a preocupacdo com a
questao social. A igreja tinha como principal barade combate a laiciza¢do do ensino, isto
é, religido e pedagogia deveriam ter uma relacgétissolivel. Para os catdlicos era
inconcebivel uma escola leiga, que era preconip&fias escolanovistas, pois ao invés de
educar, deseducava: “estimulava o individualisnme@tralizava as normas morais, incitando
atitudes negadoras da convivéncia social e doiwspgbletivo. Somente a escola catolica
seria capaz de reformar as pessoas como condigd@ases indispensavel a reforma da
sociedade”. (NAGLE, 2001, p. 257)

A disputa entre catolicos e liberais precisava asnitrada pelo governo com

habilidade. Era impossivel, imprudente, negar dcapos catdlicos. Todavia, era
necessario ainda manter como aliados os chamadofisgonais da educacao”,

dadas as solucdes pedagdgicas aparentemente agtratimodernizantes que eles
defendiam. (GHIRALDELLI JUNIOR, 1994, p. 44) [ Go# do autor]

Desde a década de 1920 vinham sendo organizadzenéeréncias Nacionais de
Educacdo no pais. Era um lugar de debates e tedafamacdes entre intelectuais sobre
educacao e o principal local de expressao do matonenovador. Dentre os temas tratados
sdo apontados por quais caminhos o pais deveu#& paga se modernizar.

Como resultado da IV Conferéncia Nacional de Edimag de expressdo do
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movimento renovador, que buscou discutir as Dretrida Educagao Nacional, foi publicado
em 1932 o Manifesto dos Pioneiros da Educagéo Ntm@jmento que fez acirrar a oposi¢cao
entre 0s pioneiros progressistas e os catolicaseceadores. Os pioneiros defendiam o acesso
das classes populares a escola, tendo em vistataadap politica educacional ao
desenvolvimento do processo econdmico decorrest@algas forgas produtivas do pais. Isto

€, buscavam

adequar o sistema educacional a ordem burguesaadih@dustrial sem questiona-la
em nenhum momento, pois era vista como fator deemath¢do do pais, como
condicdo de superacdo das formas arcaicas defdalica e gerir o publico, com
base no clientelismo e no nepotismo” (OLINDA, 2008105).

Do outro lado, os catolicos defendiam a educac@argjuica e negavam o0s

principios de democratizacao do ensino.

O governo Vargas aproximava-se do discurso dogspionais da educacgéo, dos
renovadores, que iam se instalando de maneira mi@ssa nos cargos burocraticos do
Estado. Essa aproximacao tinha como fundamentongregnséao, por parte do governo, que
a preocupacdo com a questdo social devia ser zdati sobretudo, pelo processo de
imigracao interna que se agravava, levando ao mehto das grandes cidades. Ressaltava-se
a necessidade da criacdo de escolas técnicasmuogchaveria as escolas técnicas rurais e
nas cidades, as escolas profissionalizantes, maustcomercial. O propdsito era “firmar o
homem com escolas, acalmar o desespero do traball@dano com escolas; mas néo
qualquer escola, e sim escolas embasadas nos moétuglos e que fornecessem uma
profissdo ao filho do trabalhador”. (DIAS; BRANDAQ998, p. 35) Nesse sentido, os
renovadores, ou pioneiros da educacdo nova, foesponsaveis pela difusdo no Brasil de

novos valores para um ambiente profundamente toadikista.

Com o objetivo de organizar a educacdo escolar dh@am 1931 a Reforma
Francisco Campos, que embora buscasse escolagzan@e massa populacional para suprir
as necessidades impostas pelo modelo industrial,obfeve éxito, priorizando o ensino

secundéario e superior.

Na pratica, a reforma ndo efetivou uma implantagécensino técnico e cientifico,
permanecendo a énfase nas antigas diretrizes,jause curriculo enciclopédico de
carater mais humanista do que cientifico no enssecundario. Apesar das
justificativas afirmarem que a educacdo deverianpemhar a modernizagao do pais,
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na realidade, o que se concretizou enquanto pm@post curriculo do ensino

secundario foi a oficializagdo, em ambito fededa,politicas educacionais que nao
rompem com a tradicdo até entdo predominante de eduneacdo vinculada aos
interesses da elite. (ZOTTI, 2010)

De 1942 a 1946, ocorre a Reforma Capanema, tanto@mmecida como Leis
Organicas do Ensino, que buscou a regulamentagiersdinos primario e normal, instituindo
e legalizando o sistema escolar pela formacdo fpéytea e geral e 0 ensino

profissionalizante.

Essas duas reformas objetivaram reorganizar earig tradicional ensino da
elite através da oficializacdo da dualidade edocatj que reproduzia na estrutura do sistema
educacional, a estrutura socioecondémica e poldica. No curriculo, as reformas néo se
descuidaram de buscar/estabelecer uma organizag@iizente com as ideologias politicas,

por Francisco Campos, sendo afirmada, com Capanema.

Alinhavam-se com o propésito politico de busca dogmsso social e
crescimento econdémico da nacdo, visando o aprineramda sociedade. Para isso, a
educacao deveria estar a servico da reconstrucéa eneocial do povo e de modernizacao e
progresso do pais. Seria necesséario fixar novospedamentos sociais na populagéo.
Seguindo esse movimento, algumas ac¢des educaciobgBvavam chegar a populacéo,

como a publicacéo de cartilhas com a finalidadedieacao alimentar.

Posto que as cartilhas, objeto de andlise da msgprocuravam difundir os
fundamentos de educacdo alimentar, esse estudcénarboisca verificar a influéncia e
referenciais do escolanovismo no texto das castilavés dos discursos apresentados.

1.2 O sentido das cartilhas: doutrinacao e interadidade

Fundamentados na racionalidade alimentar e nadtesgnorancia alimentada
populacdo, desenvolveram-asstudos buscando analisar as préticas alimentarpsplilacéo

brasileira, relacionados com o desenvolvimento @&toco e social do pais. O objetivo era

4 VASCONCELOS, Francisco de Assis Gued@smo nasceram meus anjos brancos: constituicdo do campo
da Nutricdo em Salde Publica em PernambReeife: PE: Edicbes Bagaco, 20GL LIMA, Eronides Silva.
Mal de Fome e ndo de Racdsénese, constituicdo e acao politica da educagéerdhr no Brasil (1934-1946).
Rio de Janeiro, RJ: Fiocruz, 2000.
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tracar as caracteristicas do problema alimentapalm em suas consequéncias para o
desenvolvimento socioeconémico do pais, na teatalivdar um tratamento diagndstico para

tal conjunto de problemas e prescrever acdes ded&mnl

Considerando o momento de abundéncia das publieagdeionais sobre
alimentacéo, décadas de 1930 e 1940, relacionadas@mento das bases do conhecimento
e desencadeamento de sua aplicagdo pratica noijuespeito as pesquisas cientificas que
ocorreram naquele momento, orientadas e controlpdiasnédicos, tomou-se para andlise,
nesse estudo, as cartilhas: “Os pequenos fundamelaoboa alimentacdo”, de Thalino
Botelho (1938); a “Cartilha de Alimentagéo do Bfasle autoria de Mario Rangel (1938);
“ABC da alimentacdo”, de Orlando Parahym (1943p éCartilha Alimentar do Homem
Rural”, de autoria de Rubens de Siqueira (1946).

Para a andlise das cartilhas em estudo, ha tambéetessidade de tracar o
percurso histérico desse instrumento de aprendizagesde os primeiros registros de sua
utilizagdo no Brasil, suas principais mudancas aptatdes, as reflexdes e criticas de alguns

estudiosos do assunto, até seu formato e sua aq@Etcppra a alfabetizacéo.

As cartilhas, de modo geral, tém seus primeirost®g no Brasil por volta do
século XVP, muito mesmo antes das primeiras aulas régiasobjetivavam alfabetizar os
alunos. Em principio eram considerados materiais aduncédo e a finalidade de subsidiar
pessoas a aprenderem a ler e a escrever, tentn@nte o formato de tabelas ou taboas,
com grupos de letras usados na escrita que repagaenos diferentes padrdes silabicos da
lingua falada a época. No primeiro momento, adlltast sdo utilizadas como método de
estudo da leitura, passando, posteriormente, eumshtos de ensino da escrita. Assim, 0s
exercicios de leitura passaram a decorrer dos iei@rcde escritas, como as copias, 0s
ditados, as reproducdes de modelos, etc. (CAGLI2ZR1).

Cagliari (2010) explica que, posteriormente, asilhas passaram por mudancas
significativas, tanto do ponto de vista de sua disngetodoldgica para a alfabetizagdo, como
em seu formato, de cartinha ou mapa. Mesmo apés afteracdes, as finalidades didaticas,
de ensino e aprendizagem, transmissao de conteldoshecimentos, de doutrinacdo, nao
deixaram de ser seu foco. Em sentido amplo, asheartsdo consideradas um tipo de livro

didatico, pois sdo obras concebidas em sua essgania serem de entendimento

®> Segundo Cagliari, as cartilhas no Brasil tém geimseiros registros ja no século XVI, quando virlggregada
a Gramética de Jodo de Barros. Fonte: CAGLIARIzL@arlos.A Cartilha e a leitura. Disponivel em:<
http://www.crmariocovas.sp.gov.br/pdf/iideias_05 p@26 c.pdf >. Data de acesso: 24 ago. 2010.
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extremamente simples e esquematico.

Segundo Freitag, Mota e Costa (1987) a preocupdgdtstado em legislar sobre
as cartilhas s6 tem um primeiro momento nos anod4B®, com as leis e os decretos
apresentados sobre o assunto, por influéncia pahmente de uma politica de educacao que

ia se instalando no pais, cada vez mais prograssiim aspiracdes cientificas.

A andlise da legislacdo sobre o assunto remontxadd de trinta, por ser a partir
deste periodo que os decretos e leis aparecem caim freqiiéncia, apesar de
aparentemente desordenados, e por ser, tambémiralpa@ntio que se desenvolve,
no Brasil, uma politica educacional consciente,gmssista, com pretensdes
democréaticas e aspirando a um embasamento cientiffREITAG; MOTA,
COSTA; 1987, p. 23)

Essa autora, no trabalho intitulado “O estadortiado livro didatico no Brasil”,
deixa claro as pretensdes politicas do governaetatp de controle politico e ideoldgico,

com a criagédo do INL e do CNLD.

O Instituto Nacional do Livro (INL) é criado em IP3tontando com uma
coordenacédo voltada especificamente para o livdatidio. Em 1938, ocorre a
primeira definicdo oficial do livro didatico e aiagdo da Comissdo Nacional do
Livro Didatico (CNLD), posteriormente ampliada ef@39 e fortalecida em 1945
com a fungdo de realizar, inclusive, o controleitipal e ideoldgico. (FREITAG;
MOTA; COSTA; 1987, p. 23)

Embora as criticas apresentadas a seguir sobrmpeténcia e a adequacéo das
cartilhas para a alfabetizacdo de pessoas tenlntaiocadas em dulvida e questionadas ao
longo dos anos, as cartilhas ndo perderam o intdiéo transmitir ou formular
propositadamente um conjunto de ideias e principissrem ensinados a pessoas e/ou grupos
de pessoas. Assim, cartiihas podem ser consideragasulos de transmissdo de
conhecimento. Dentre as discussfes de estudiosessimto, algumas sdo aqui referidas,
tendo em vista que o objeto de estudo propostaadithas com a finalidade de educacéo

alimentar e que buscavam, sobretudo, ensinar o @gcemer corretamente.

O estudo de Dietzsch (1990) traz reflexdes relesmamsbbre o tema, quando
analisa o discurso de cartilhas de alfabetizacpenimdo de 1930 a 1970, considerando-as

como um espaco de auséncia:
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Se tudo que se pode falar de uma obra é que nelextd e que o texto se
complementa na leitura e interpretacéo do leifagrdque falta um texto na cartilha,
e parar por ai, € tomar a palavra para anunciacantra-senso. Mas, continuando a
conversa, a imagem de insensatez se dilui, noignastento do que se entende por
obra e no sentido do que seja texto. Comecandegs® final, faz-se importante
compreender que ndo é feito de uma linha de palague liberam uma Unica
mensagem, mas um espaco de dimensdes multiplas,sendasam e se contestam
escritas variadas. E, pois, na tenso do encordeodispersdo que os sentidos v&o
sendo construidos pelo leitor. (DIETZCH, 1990,2). 4

Para Dietzch (1990), as cartilhas deveriam sead#isi e entendidas ndo apenas
como objetos materiais, contendo determinados fimsnamagens, quantidade de paginas e
capitulos, que transmitiriam uma mensagem de m#éa @ue iria do autor para o leitor. Os
escritores das cartilhas, tendo suas vozes pragtatravés da escrita teriam que se
compactuarem com seus leitores, o que levaria aredmensionamento das obras
caracterizando seu sentido. O leitor deveria se&die a construir sentidos a partir da leitura e

nao apenas de atribuir sentidos ao que estari® skiad

O estudo de Cagliari (2010), intitulado “A cartilleaa leitura”, afirma que “a
cartilha tem uma obsesséo tao forte pela avaliac@fixacdo da aprendizagem, que se
esquece de ensinar o que os alunos devem apreRaes’ele, se ha aprendizado, € devido a
fatores que extrapolam as cartilhas, como o boreosdas professores e a condescendéncia

dos alunos. E conclui que “as cartilhas sédo incoéempes e um equivoco educacional”.

Em uma analise sobre a competéncia dos livrosididatiecorrente do estudo de
Freitag, Mota e Costa (1987, p. 26), consideratse aptes materiais chegariam aos alunos
prontos para 0 consumo, mas sem considerar osnéeeis cognitivos, linguisticos e de
informacgdo. O livro didatico seria um recurso qbgetivaria a transmissado de certos modos
de pensar e agir, expressando uma visdo de munparada no pensamento de determinado
grupo ou classe. Nessa compreensao, este seriaioolovde transmissdo de conhecimentos
e ideologia burguesa, podendo ser considerado cwnaoferramenta de reproducdo de uma

classe, sobretudo, passiva.

As obras estudadas séo cartilhas e, dessa fore@sgm ser situadas como tal.
No entanto, ndo € o foco do estudo. O intuito disaraas cartilhas, verificando como se
expressam seus conteudos, de forma latente e wstanifeelacionados com o aspecto

educacional, social, politico, econémico, considdoao momento historico.
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1.3 Cartilhas sobre educacédo alimentar na perspedti curriculo como construcéo social e

cultural

Nesse estudo, toma-se a concepcao de curriculo gsoramarrativa implicita ou
explicita, ndo apenas de transmissao ou revelatm@onhecimentos, mas de processos de
constituicdo e posicionamento de um determinadersabo saber médico, sobretudo do
meédico nutrélogo — buscando constituir o individwono um sujeito de determinado tipo —
saudavel, forte, robusto, trabalhador. O concetmarrativas pode ser estendido para além
daqueles de géneros formalmente conhecidos, tam:co romance, o conto, o filme, o
drama. (SILVA, 1995)

Existem muitas praticas conhecidas formalmente cosn@tivas, mas que trazem
implicita uma histéria, encadeiam os eventos n@tgrdescrevem e posicionam personagens
e atores, estabelecem um cenario, organizam os faim enredo ou trama. Para todos os

efeitos funcionam como narrativas.

O curriculo traz uma trama implicita sobre o musdoial, sobre seus atores e
personagens. Enfim, sobre o conhecimento. Mas, @énser uma narrativa propria, o
curriculo contem muitas narrativas: a narrativeRdado, da Moral, da Ciéncia, da Historia,
etc. Como tais, elas nos contam histérias muittqudeires sobre o mundo, sobre nosso lugar
e 0 dos varios grupos sociais nesse mundo, solsranedmos e sobre o “outro”. (SILVA,
1995, p. 205)

As narrativas ou os discursos que se apresentaartdbas, tratam de legitimar
ou ilegitimar determinado conhecimento, validandaao invalidando-os. Buscam dar norte a
grupos sociais que podem se representar, represestautros grupos, ou exclui-los
totalmente de qualquer representacédo, valorizaetiErmdinadas maneiras de vida e cultura e

instituindo-as como legitimas, e desvalorizandoeiras de vida e cultura de outros.

As narrativas contidas no curriculo, explicita guplicitamente, corporificam
nocdes particulares sobre conhecimento, sobre fodearganizacéo da sociedade,
sobre os diferentes grupos sociais. Elas dizemaqprdlecimento € legitimo e qual é
ilegitimo, quais formas de conhecer sdo validasatsgndo o sdo, o que é certo e 0
que é errado, 0 que é moral e 0 que é imoral, céduem e o0 que € mau, 0 que &
belo e o que é feio, quais vozes sdo autorizadasis ndo o sdo. (SILVA, 1995, p.
195).
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A intervencdao curricular tem como orientacao fundatal a preparacdo social do
individuo, visando forma-los para exercer um papetial diante das exigéncias e
necessidades de dada sociedade. Para atingir essaa®s discursos/narrativas curriculares
sao alicercados e construidos por determinadog@ados. Trata-se de conteludos que buscam
a efetiva constru¢cdo do conhecimento, a inculcaigioormas e valores concebidos como
validos e necessarios para formar o homem sociaéniem, produtivo, Util. A exigéncia era
que os individuos, principalmente, estudantes lgalinadores, praticassem e exercitassem

acOes que os levariam ao estado de educados destprincipios da alimentacéo racional.

Com base e suporte nos dados levantados até ageguar me detenho em
analisar a cartilha de acordo com o referenciabdwbgico adotado nesse estudo, buscando

uma explicacéo interpretativa do que esta sendeseptado ou dito.



CAPITULO Il — ANALISE DE CARTILHAS SOBRE EDUCACAO A LIMENTAR

A analise conceitual e contextual das cartilhadesede maneira individual, uma
a uma e, neste capitulo, de maneira relacionaljficardo as continuidades e
descontinuidades, 0s aspectos convergentes e @litesy sociais e histéricos da emergéncia
do saber em alimentacdo no Brasil, em se trataagmblicacdes do tipo cartilhas.

No primeiro momento, as cartilhas foram explorad@asnaneira livre, observando
as diferencas e singularidades, bem como os dstaldecada pagina, imagem e palavra.
Nesse sentido, foram sendo trilhados os caminhesagustituiram o processo da analise. Na
andlise do conjunto das obras empenhei-me em ttegaranalise relacional das cartilhas,
objetivando encontrar semelhancas e discrepancii® e@s pensamentos e reflexdes
propostas pelos autores em seus discursos/nasr&igacontexto social e histérico. A partir
de uma comparagado entre eles, verifico como senm@a e sdo sistematizados os seus
discursos/narrativas e como vao se concretizandtorago das cartilhas, na tentativa de
construir significados, tendo em vista a necessidBexplicar interpretativamente o que foi
dito e representado nas cartilhas. Importante cdmstque a projecdo do resultado dessa
andlise pode divergir do significado construido usd& momento histérico pelos sujeitos
daquele mundo sécio histérico.

Essas obras podem ser consideradas como desdobyardendesenvolvimento
mais intenso de pesquisas e publicacdes sobre @ ¢emestudo que ocorreram com mais
intensidade a partir da década de 1930, bem coma representacdo estratégica da
constituicdo e depuracdo da base tedrica e coateit@onsequentemente, de propagac¢éo do

saber alimentar em sua aplicabilidade e relevaual.

Podemos citar como pontos comuns e incomuns as ahedisadas, 0s que estao
presentes nos discursos dos autores destas obsasnbo responder as questbes propostas

nos objetivos da pesquisa.

As cartilhas tinham como objetivo atingir a gramdassa populacional brasileira
com ensinamentos e aconselhamentos sobre o qaealerentacdo saudavel, racional, suas
vantagens, finalidades e consequéncias individeiasciais. O alvo dessas cartilhas seriam
pessoas consideradas sem conhecimentos sobre o €anieber saudaveis, racional, isto é,
homens e mulheres do campo e da cidade, estudarntssolares e ginasiais, operarios,

professoras, dirigentes de parques industriais.demnds autores apresentem em suas obras o
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interesse de atingir todo esse publico, destacongoeha evidéncias para se afirmar se, de
fato, as cartilhas atingiram esse objetivo, netasdo outro estudo para essa investigacao.

Tanto Botelho (1938), como Rangel (1938), Parahy8#38) e Siqueira (1946),
idealizaram que seus trabalhos fossem de naturkeraemtar, buscando singeleza na
linguagem utilizada, e que mesmo embasada peloeconénto cientifico, atendessem aos
que pouco conheciam sobre as questfes inerentémentacdo racional. Excetuando-se
Siqueira (1946), que tinha como intencdo maiorregaaprecisamente municipios, distritos e
fazendas de todo o Pais, especificamente a poputagd, orientando os agricultores e suas
familias sobre os conhecimentos a respeito da afagao, higiene, saude, etc.; os outros
autores pretendiam atender as necessidades camnealdas ao problema alimentar do homem
brasileiro normal, isto €, a grande massa populaticConsideravam essas pessoas como
individuos com pouco ou quase nenhum conhecimeriie salimentacdo. Fundamentavam-
se pela necessidade de instruir-lhes nas normagelares da boa alimentacéo, sendo através
das cartilhas, material de divulgacédo e propagandespeito de um assunto considerado de
interesse basico, geral e permanente, que se eongaegrevalorizacéo bioldgica e social do

homem brasileiro e o progresso do pais.

Os autores objetivavam que suas obras fossem deademento extremamente
simples e esquematico, focalizando o aspecto dajatde ensino-aprendizagem, de
transmissdo de conteldos e conhecimentos, de migia do povo. Embora a competéncia
das cartilhas, enquanto método de alfabetizac@onpitas vezes questionada, ndo perdessem
0 objetivo de transmitir de maneira proposital ade¢ principios a serem ensinados, ou seja,
ndo perdessem a funcao de veiculos de comunicdg@onhecimento, ndo ha como entendé-
las a ndo ser como objeto material com um detedoirfarmato, imagens, quantidade de
paginas e capitulos. Embora ndo saibamos se afasmrtonseguiram atingir a populacéo
efetivamente, ndo se verifica a tentativa dos astde firmarem um pacto com os leitores,

que caracterize o sentido social que propdem.

Os textos apresentados sdo textos de dificil embemdo para pessoas
consideradas como quase ou totalmente analfaligsonto de vista pedagdgico, e a partir
das reflexdes propostas sobre a competéncia ddbasgressas obras chegariam aos leitores,
prontas para serem consumidas, desconsiderandonBatis cognitivos, linglisticos e de

informagao.

Compartilham da ideia de que o problema alimentapavo brasileiro era um

problema de ma educacao e da heranca de mausshalmentares. Contudo, ndo bastaria
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ensinar sobre alimentacdo racional se ndo se kevass conta o0 aspecto econdmico,
fundamentando-se nos salarios dos trabalhadores.oBautores, o brasileiro pobre comeria
mal porque ganhava pouco dinheiro e ndo sabia gapbreito este dinheiro comprando

alimentos baratos e proveitosos; e o rico tambémeda mal devido a utilizagdo em excesso
de certos alimentos. Problemas decorrentes da&gaer da populacdo, de ma educacédo

alimentar.

Os autores consideravam a educacdo como a primegadnsavel pela superacéo
dos problemas do pais, pois sO por meio dela ssegairia alavancar o processo de mudanca
social, politica e econdmica. Mas, como ensinaowwa comer corretamente? Ensinando-os
a alimentar-se corretamente, racionalmente, pekndjzagem pratica, pelo uso adequado do
alimento, isto €, deveria se levar o povo a exparniar pela pratica os conselhos dados nas
cartilhas. Objetivava-se mudar os maus habitos esliares do povo pelas experiéncias
praticas, pela vivéncia de uma alimentagcéo derdsopddrdes da racionalidade. Buscava-se a
fixacdo de novos comportamentos na populacdo, tendw@ista a proposta de alimentacao
racional. Assim, o povo seria melhorado tanto nuee® individual, biolégico, higiénico,
mas, sobretudo, no aspecto coletivo, eugénico. ¥ peria a oportunidade de se educar
através dos conselhos, das normas, regras e redagd&s contidas nas cartilhas, estando
sempre respaldados pelo conhecimento cientifico.

Defendem campanhas de educacao alimentar e nnai@oe se caracterizavam
pelo carater social, eugénico, higiénico e desemweintista no que diz respeito ao problema
alimentar. Haveria a necessidade de uma padronizégdalimentacdo, racionalizacdo do
comer, visando que os trabalhadores pudessemautdiz forma adequada e proporcional a
energia advinda dos alimentos no desempenho de fsigdes. A alimentacdo era
considerada um fator externo que desempenharid papeante na constituicio de pessoas
mais produtivas, garantindo a melhoria da racamAtio carater preventivo associado a
alimentacdo saudavel, em que se livraria 0 orgamisias mazelas tanto sociais como
biolégicas, a alimentagéo € atribuido o caratepi@utico, quando por meio da utilizacdo de
uma ragcdo correta, regrada, regulada e cientiBeaam superadas diversas doencas e

sintomas patolégicos.

A conveniéncia da educacdo alimentar para a pojpalégndamentava-se pela
divulgacao que se fazia do valor dos alimentosjdesm vista racionalizar o consumo deste
de acordo com as necessidades fisiologicas depmst®a, em especial de cada trabalhador

(a). Buscava-se ensinar as pessoas a selecionaerear e preparar os alimentos tendo como
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norte um cardapio racional, garantindo o uso adbmudo orcamento familiar e,
concomitantemente, corrigindo os erros comuns thaeatacdo. O foco era construir uma
nacao que fosse composta por cidadaos fortes easada concretizar o projeto nacionalista,

com zelo pela saude e o desenvolvimento fisicordahdas futuras geracoes.

A educacio se dava relevante importancia sociaveri estar sempre a servigo
da reconstrucdo moral e social do pais, exercerapel pinsubstituivel no processo de
transformacdo da sociedade. Transformacédo essgagsaria pela mudanca dos habitos
alimentares do povo. Naquele momento histéricoghbastante preocupacdo com o atraso do
pais, com o retardamento econémico da nacgéo, queaderia ser resolvido sendo com o
desenvolvimento de estudos sobre alimentacao Edmutpois, de acordo com Lima (2000) o
alimento era um capital cujo rendimento dependissel® melhor emprego, e este, de um
conhecimento consistente da sua composicdo, cond® em Escudero (1934, p. 8): "Foi
assim abruptamente demonstrada em todos os lugargsortancia do manejo racional deste
imenso capital que chamamos alimento e nasceunei@ida nutricdo, desde entdo em franco,

real e vertiginoso progresso."

A educacdo alimentar interessaria a todos, fossamnep ou ricos. Aos pobres
buscava-se ensind-los a usar adequadamente o @ueoto, a adquirir alimentos mais
saudaveis por menores precos, evitar o desperelisaber armazenar 0s seus mantimentos.
Para os ricos o papel que desempenharia a eduedigdentar, prioritariamente, era de
instrucdo sobre os maleficios dos grandes e dess@woes banquetes e utilizacdo excessiva
de alguns géneros. Nos discursos observa-se vamadéusiasmo pela educacéo, no qual se

sustentavam nocdes higiénicas, patridticas e maardgs.

O que diverge Siqueira (1946) dos outros autorsgaepreocupacdo especifica
com as familias rurais. Embora haja essa espekitiei na obra dele, os objetivos tracados
sdo os mesmos das outras cartilhas. Fundamentatayd®m na ideia de que a ma
alimentacéo da populagéo brasileira decorreriaitesbs fatores, como: falta de consciéncia
alimentar ou ignoréncia popular sobre o assuntgyalgerismo ou dos baixos salérios, do
mau planejamento financeiro ou ma distribuicdo dmmento familiar para a aquisicdo de
alimentos (teis a boa alimentacdo, dos elevadogsopralos alimentos de primeira
necessidade, da ignorancia ou falta de conhecim@stenciais sobre alimentacdo e nutrigcéo,
do preconceito alimentar decorrente dos habitassaimes errdbneos passados de geracdo em

geragao.

Os autores, entendem que o processo de educag@mi@r da populacdo deveria
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ser difundido por diversos meios, ndo s6 com aill@s que teriam papel importante nesse
sentido, mas em variados equipamentos de propagaddallgacdo que deveriam tratar de
nocdes de ciéncia da nutricdo, como: por meio dazess informativos; de filmes educativos
exibidos nos cinemas; nas escolas; nas fabricasppmr@nsa; nos cursos publicos de ciéncia
da nutricdo; nos quartéis; em conferéncias; naascasozinhas; inclusive na fiscalizacdo e

inspecdo do regime alimentar da populagéo por ragdic

O intuito era ensinar as regras e normas da ciédaianutricdo. Embora
considerassem as caracteristicas sociais, ecor®micagionais como singulares em cada
regido do pais, a proposta era ensinar e difusdiegras e normas gerais sobre alimentacao
para que pudessem ser empregadas em qualquedéaleali

Buscavam ensinar a organizacao de dieta indivioualoletiva, os cuidados com
0 processamento, as funcdes, composi¢cdes e modadizkecdo e preparo de cada um dos
alimentos, as influéncias do clima, da idade, go tie trabalho desenvolvido, da condi¢cdo
fisica de cada individuo para a constituicdo de diet@ alimentar saudavel.

Outro ponto comum entre os autores € 0 de que idesadver ao Estado a tarefa
de disponibilizar os meios que garantissem o acdsstrabalhador aos alimentos, e ao
trabalhador seria necessario que aprendesse a ecmnenesmo tempo economizzmrtanto,

a educacdo alimentar s6 seria util quando a digélgao valor dos alimentos tivesse voltada
diretamente com foco na racionalizagcdo do consiDruer-se-ia ensinar o povo a selecionar
os alimentos, prepara-los e conserva-los, tendeist@ um cardapio racional. Dessa forma
estaria garantido o uso correto, racional do orgamdamiliar e corrigido os erros e
equivocos alimentares. E notavel a busca por definparametros cientificos da alimentacéo,
0s quais se refletem nas regras e conselhos queatiilba sdo expostos.

A populacéo deveria comer o que fosse necessaacapaanutencao da vida e da
saude da familia, observando as diferencas e paritades de cada regido. Interessam-se
por ensinar as regras — normas e conselhos — dalimentacdo simples e saudavel aplicavel
em qualquer regido do pais. Aconselham a adocdeadimo do orcamento domeéstico e a
necessidade do conhecimento de nocdes de cozinlapmpporcionariam economia de

tempo, de dinheiro e a conservacéo da saude.

Os objetivos das cartilhas eram ensinar a populbgEgleira as normas e regras
da boa alimentacao, divulgar conselhos sobre atagén saudavel, buscando uma possivel e

almejada revalorizacéo bioldgica e social da pag@@dajue se projetaria no desenvolvimento
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econbmico e social do pais. Essas obras se redagioncom a necessidade premente de
educar a populagdo no que diz respeito a alimemtagéutricdo, tendo em vista a gravidade
dos problemas que se apresentavam em virtude éaswgade de desenvolvimento nacional.
Concomitantemente, buscava-se colaborar com servigee estavam responsaveis por
promover acdes de educacdo alimentar, fosse atrdaépromocdo de concurso de
monografias sobre a tematica e de programas dergoeen ambito nacional, regional e/ou

local.

Dentre os conselhos, normas e regras dadas aosedeitem-se: aprender a se
alimentar e ensinar o que se aprendeu; aprendéesale cozinha (regras sobre culinaria,
preservacgao de alimentos, higiene), aprender @raan®rganizar e produzir em casa hortas,
pomares, galinheiros, etc., aprender a fazer urmnweQto doméstico, diversificar o0 consumo
de alimentos, aprender regras e normas sobre bigigmender como organizar um cardapio
(quantidade de alimentos, horérios, variedadesstisuigdes e inclusdes de alimentos etc.).
Isto é, aprender a comer comendo e repassar qgeredau.

Uma boa alimentacéo levaria o povo brasileiro ans&is alegre, ter mais saude,
vitalidade, resisténcia, ter mais disposicéo, camag iniciativa para o trabalho, produzir mais
e melhor. O Brasileiro bem alimentado renderia wrefto trabalho e contribuiria, sobretudo,
para tornar o pais cada vez mais forte, respeegutogressista. Era a manifestacdo da busca
de aplicabilidade social do saber.

As cartilhas refletiiam, portanto, os objetivos dontrole e intervencdo do
Estado, aplicados metodologicamente sob orientggtagogica renovadora, mas com
rapidos tracos de tradicionalismo educacional. Emhm objetivo principal fosse que se
aprendesse fazendo, praticando, proposta eminemtemenovadora, observa-se nos
ensinamentos e aconselhamentos das cartilhastadgiteente, prescricdes de conselhos,
regras e normas, buscando inculcar a todo cuspopdacao os conhecimentos elaborados e
fundamentados pelo saber médico. Pretendia-seagrsinpovo a alimentar-se de maneira
racional, levando a grande massa populacional tic@rantencionalmente, por interesse
proprio, a aprender fazendo, associando o objetzipal da aprendizagem com outros que
estariam inseridos no contexto social de cada wmahdo a aprendizagem mudltipla e

integrando-a a prépria vida.

Pressupunham que através da alimentagcdo raciopapw@acédo crescesse e se
desenvolvesse regularmente, sem defeitos e pegtebafisicas, tornando-se individuos

integrantes de um corpo social mais forte, resisterapto para o trabalho. A intencdo seria
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gue houvesse racionalidade alimentar e que as sporegras e conselhos da cartilha fossem

efetivamente seguidos.

Busca que o saber do médico, especificamente délogh, se legitime a partir

da aplicacéo pratica do saber em alimentacéo. Wsras ou vozes dos grupos minoritarios —
sociélogos, agrbnomos, antropélogos, etc. — acabasendo silenciados e ausentados,
sobretudo, pelos discursos dos médicos que compurdsa materiais publicados sobre
educacao alimentar que iriam atingir a grande mpaspalacional, notadamente, professores,
estudantes e trabalhadores da cidade e do camm.aBavés desses discursos e de praticas
consideradas legitimas de educacdo alimentar, ems swrmas, condutas, valores e
conhecimentos, que se pretendia que os recepsarésrnassem portadores de um saber que
os colocaria na condi¢éo de individuos sadiosegofprodutivos, que iriam contribuir para o

progresso da patria.

Preocupa-se em relacionar saude com produtividadaddmento no trabalho, o
gue pode indicar reflexos de novas perspectivaiqad e sociais que foram se delineando a

partir de 1930, quando se buscava mais intensaroatgsenvolvimento do pais.

Da forma como as cartilhas se apresentam, os autmeéam prender os leitores
numa teia de mecanismos desconexdes, pois ndpdgosgara a construcao de significados.
Necessitaria saber o que teria sido compreendildolgigor, 0 que apontaria para um sentido

social desse instrumento.
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CAPITULO 1l — A ALIMENTACAO DO POVO BRASILEIRO... PROBLEMA
MERAMENTE DE EDUCACAO

3.1 “Os pequenos fundamentos da boa alimentac88 1

A cartilha intitulada “Os pequenos fundamentos da alimentacdo” € uma obra
de autoria do médico Thalino Botelho. Foi premipdta Sociedade de Medicina e Cirurgia
do Rio de Janeiro, em 1937, cuja presidéncia ezecieda por Helion Povoa. O prémio foi no
valor de dez mil cruzeiros, ofertado pela firmasbesra Carlos Brito & Companhia, de
Pernambuco, por ter sido considerada a melholl@sobre alimentacdo daquele ano. Teve
sua primeira edicdo publicada em 1938, pelo SerMaoional de Educacdo Sanitaria do

Ministério da Educacéo e Saude.

Compde-se de Prefacio, um texto intitulado comgointéncia da arte de comer”
e mais quatro partes, sendo essas Ultimas dividddascapitulos, contendo: parte I, 10
capitulos; parte 11, cinco capitulos; parte lllisseapitulos; e parte 1V, um capitulo; totaliza 78

paginas.

A capa contém o titulo da obra, o nome do aut@m® da edi¢do, a colecdo de
que faz parte a publicacdo e o 6rgédo responsaval qelicacdo (Servico Nacional de
Educacdo Sanitaria — Ministério da Educacédo e SRatéca). Na contracapa se repetem as
informacfes da capa, acrescentando o numero daoediMp verso da contracapa estao

informacdes a respeito da publicacdo, a indicaggareimiacéo e o 6rgdo de publicacéo.

No prefacio, o autor apresenta explicacdes sobrea, omformando as
caracteristicas gerais da cartilha, suas finalgl&dpublico alvo. Classifica o trabalho como
de natureza elementar devido sua estrutura de pequaelume, buscando singeleza na
utilizacdo da linguagem, tendo como intuito quevisse de um guia de nutricdo para o
homem brasileiro normal, sadio. Possui caracteaistbem definidas a pretensédo do autor: um
trabalho elementar, de facil entendimento, abrat@ea problema abordado em sua
totalidade, atendendo as condi¢cdes de idade, géeermla e 0 meio de cada individuo, tendo
um sentido brasileiro por abordar o problema arpdat utilizacdo preferencial dos alimentos
do pais. (BOTELHO, 1938, p. 3).

Um dos focos do autor € o aspecto didatico, deneraprendizagem, de
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transmissdo de conteddos e conhecimentos, de megdd do povo, objetivando ser de
entendimento simples e ao mesmo tempo esquemtéitdy como alvo o que ele considera
como o homem brasileiro normal. Do ponto de vistdggdgico e a partir das reflexdes
propostas sobre a competéncia das cartilhas, dssacbegaria a0 povo pronta para ser
consumida, mas sem considerar 0s seus hiveis iognitinglisticos e de informacdo,

generalizando o publico, sem preocupar-se comtgstaudades dos individuos.

No texto introdutério intitulado a “Importancia dae de comer”, Botelho (1938,
p. 5), descreve sobre a resisténcia dos habitowiadares da populacdo brasileira, pois em
grande parte do territério nacional ainda estaresentes vestigios dos costumes luso-
africanos: “Comemos hoje quase como antigamentewvélaliferencas, é certo. Houve
avancos. Mas muito pequenos se compararmos coevalsigdes em outras artes ou com 0
progresso da ciéncia da nutricdo.” (BOTELHO, 198&) Dessa situacao também decorreria
0 problema alimentar do povo brasileiro, compregmdiomo um problema meramente de
educacdo, de heranca de maus habitos alimentaes.eR, ndo adiantaria ensinar sobre
alimentacéao racional, fornecendo-a a titulo eduocatie esta nao fosse estudada também sob

0 ponto de vista econdémico considerando, por exgnoglsalarios do povo.

Assim como nas outras obras sobre alimentacacsadab nesse estudo, é visivel
a influéncia do pensamento de Pedro Escudero readsbiBotelho, pois se caracteriza por
estudar a alimentacdo em suas relacbes com osdatocio-econdmicos. Conforme Bezerra
(2009) é nesse momento histérico, que se introddebate a respeito do “capital alimento”,
emprego econdmico do alimento dentro dos fundarsedto alimentacdo racional, que
sintetiza “a orientacdo moderna dos estudos deldgh.” (ESCUDERO, 1934, p. 8). O
alimento é considerado um capital, do qual seuimegmto dependeria de sua melhor
utilizacdo, e esta, de um conhecimento da sua ceiggm "Foi assim abruptamente
demonstrada em todos os lugares a importancia dejmaacional deste imenso capital que
chamamos alimento e nasceu a ciéncia da nutriggdedentdo em franco, real e vertiginoso
progresso.” (ESCUDERO, p. 8).

Ainda segundo Botelho (1938), os grandes administes deveriam estudar
sobre a racdo alimentar minima em suas relacfesasomdades, natureza dos trabalhos
realizados, clima e o emprego econémico dos aliosefistes seriam os grandes problemas a

serem superados pelos governantes.

Botelho (1938) deixa claro que o problema alimetean relacdo direta com a

educacao. Ocorre que na década de 1930, ja sessapaca cobranca por uma educacao que
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desempenhasse o papel principal no processo dengauddao somente social, como também,
politica e econbmica do pais. Fato intimamentedigao movimento de renovacao
educacional iniciado ainda na década de 1920, dater de ideias e dos movimentos
politicos e sociafsque se desenvolveram a partir da década de 19&@aia-se, portanto,

atraves da instrucdo do povo, a transformacao ¢iona

Ao explicar, na cartilha, a falta de educacdo dwgopoomo responsavel pelo
problema alimentar, afirma que mesmo havendo sutfieiproducdo de alimentos no pais a
grande maioria da populacdo comeria mal. Uns camememais, outros comeriam de
Menos: ricos comiam em excesso e 0s pobres ndmsdar ao seu dinheiro o emprego util e
econdmico na compra de alimentos sadios. A popoléacasileira em sua grande maioria
sofreria também de déficit nutritivo devido a maalgade dos alimentos escolhidos.
Considerava esse déficit como “sub-fome crénicdérq, p. 7), indicando uma deficiéncia
que iria passando despercebida aos olhos de qodse populacdo, excetuando-se 0s
estudiosos, principalmente os médicos, que iriamusstionando sobre o pouco éxito das

campanhas de educacéao alimentar:

Que destino ter4d um povo que ndo vé melhoradas caralcdes raciais, que vé
desnutrida sua populacéo escolar, que registraagsattas mortalidades infantis do
mundo, que vé baixa a média de vida, que assistasagesso relativo da luta
antituberculosa e tudo, tudo por causa dessa sudrdkhcao que o flagela? Que
destino tera esse povo se ndo reagir contra eissangdcdo absurda que desnutre
guase todas as suas classes e, em particulaglassss trabalhadoras, obrigando-as
a dar escasso rendimento ao trabalho e diminuindgagla homem, ao maximo, o
vigor do esforgo, a resisténcia as infeccbes, @réequilibrio de seu sistema
nervoso, degradando-o, degenerando-o0? (BOTELHGB,123)

Para o autor, eram comuns 0s discursos escritegissmbre o assunto, mas que
pouco se fazia de prético para resolver o problalitaentar do povo. A esse respeito,
questiona sobre: “O que sera, porém, pratico nalug& do problema?” (idem, p. 7). E

indica solugdes através do seguinte decalogo:

| — Criagdo de refeitdrios municipais ou cozinhashalantes que atendessem, em
particular, as merendas escolares racionais; liiag80 de cooperativas alimentares
nas coletividades (escolas, fabricas), de que tess@l 0 embaratecimento dos
géneros essenciais ou das racdes racionais; ltlagd® de cozinhas experimentais
de que surgisse o emprego econdmico de nossos esmeeprodutos ainda ndo

utilizados; IV — Criacdo de cursos, para senhatagconomia alimentar doméstica;

® O socialismo, o anarquismo, o nacionalismo, ortés@o, o modernismo e o integralismo, sdo exerdplo
movimentos sociais que se desenvolveram duramtiio ido século XX.
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V — Ensino da alimentacdo racional ao povo, somdode verdadeira campanha,
pelas suas catedras que sao o jornal, os cartar&dio e o cinema; VI — Ensino de
nocdes elementares de nutricdo nas escolas prev@rs&cundarias; VII — Ensino
nas faculdades de Medicina, em cadeira especializtal “Ciéncia da Nutricdo”;
VIl — Orgéos de governo que regulassem a disgdmuidos alimentos essenciais e
facilitassem seu barateamento, em prejuizo ecombd@coutros alimentos de luxo
ou dispensaveis; IX — Orgédos de governo que fisasdiem as racdes em instituicdes
coletivas particulares (sobretudo nos internatosadiégios); x — Orgéos de governo
que estudassem racionalmente a questdo do sal&émiman levando em conta o
meio ambiente e o niUmero de pessoas da familial BEO, 1938, p. 7)

Nessa perspectiva, 0s problemas alimentares sdigwdser resolvidos por meio
da educacdo do povo, que deveriam por em praticgselhos da cartilha que estavam
respaldados pelo conhecimento cientifico do méd@osentido das coisas, no caso da
alimentacdo, deveria ser aprendido pela sua wti#idpelo seu uso, isto €, deveria se levar o
povo a experimentar pela pratica os conselhos digicws, dos nutrélogos. O intuito era
mudar os maus habitos alimentares da populacaanpar das experiéncias praticas, pela
vivéncia de uma alimentacédo dentro dos padroesaaanalidade. Buscava-se a fixacdo de
novos comportamentos na populacdo, tendo em vigteo@osta de alimentacao racional.
Dessa maneira, o povo seria melhorado tanto natspelividual, biolégico, higiénico, mas,
sobretudo, no aspecto coletivo, eugénico, visandtesenvolvimento sécio-econémico do
pais. Tais proposicfes demonstram a influéncia stol@ovismo sobre o pensamento de
Botelho (1938).

S&o evidentes as idéias eugénicas, higiénicasead@gimentistas. O higienismo
buscava solucdes tanto para o melhoramento individas pessoas, como do meio de
convivio social, possibilitando condi¢cdes para deix populacdo em melhor estado fisico. A
eugenia tinha como principal esfor¢o continuo eymesista, multiplicar individuos dotados
de boa saude, fortes, produtivos. Sobre a utilzaddls idéias eugénicas nesse periodo,
Marques (1994) afirma que se objetivava medicalaasociedade, tendo como foco o
brasileiro, miscigenado, pouco produtivo e inferado por teorias raciais européias,
desenvolvendo cada vez mais acfes com vistas scimento da resisténcia bioldgica, que
resultaria no aperfeicoamento da raca brasileira,désciplinamento do corpo, considerado
como maquina para maior desempenho no sistematprodAssim deveria ser o homem

brasileiro.
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B Ly Lﬁmﬂ Yeciiilaes
Fig. 1 — O organismo humano como maquina
Fonte: Cartilha “Os pequenos fundamentos da béseatacéo” (Botelho, 1938, p. 9)

Botelho considera alimentacéo racional como a aliag@&io que compreende a
ingestdo de alimentos suficientes no quantum degienpara que cada biotipo preencha sua
plena atividade social e que esses alimentos, pestgoropor¢géo harmoénica para sua perfeita
utilizagédo, contenham todas as substancias ne@esagoropria vida (p. 9); e alimentos como

“substancias fornecedoras de energia e reparadenaardas do organismo”. (idem, p. 10)

Embora, frequentemente, Botelho compare o organlmmmano a uma maquina,
esclarece que esse comparativo somente se aphck tem vista a necessidade de
combustivel para que ambos funcionassem bem. Panganismo humano esse combustivel

seria os alimentos.

A comparagdo, porém, do organismo humano com unguingi s6 é bem justa
neste ponto: é que ambos precisam do combustivaledlo a falta de semelhanca é
grande. A maquina trabalha, vai se gastando, easdor reparada de quando em
guando, acaba quebrando-se e parando. E para \c@iser repara-la é preciso que
se ponha em repouso. O organismo nado pode pasaaaguncdes. Seria a morte. O
organismo trabalha dia e noite, desde o primeistaiite da vida até o ultimo
segundo que antecede a morte. Nao é possivel paodalmente. Ele, as vezes,
trabalha menos, normalmente ou por doenga, comgpno, como na sincope, etc.
Parar, nunca. Seria, pois, uma maquina originai&siporque ndo teria um
momento de repouso e iria se reparando ainda magnabalhar. Mas néo ficam ai
as diferencas entre o organismo e a maquina. Estanpre a mesma. N&o cresce.
Com o organismo, ndo. Para que uma maquina possiffiar sem o perigo de ver
fundidas as suas pecas e o rendimento do seuhoabatluzido ao minimo, é
necessario que seja lubrificada. E esta pequergii@ate 6leo, posta de vez em
guando, que vai facilitar seu rendimento, permtie as engrenagens funcionem
bem, promover sua melhor utilizacdo. No organisndo thmbém substancias
contidas em varios alimentos e sem cuja ingestAbpe em pequenas porcdes, a
assimilacéo e a utilizacdo dos préprios alimem@s seria possivel. E por serem
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julgadas indispensaveis a propria vida, receberamnome de vitaminas.
(BOTELHO, 1938, p. 10)

Os alimentos sdo considerados como meios forneeedde energia para o
funcionamento orgénico, concepc¢do construida peta @&a biologia e utilizada por
profissionais da saude. Abrange o universo daguitopode ser ingerido para o crescimento e
desenvolvimento biologico do individuo, o preenarto de suas caréncias vitais, resisténcia
e equilibrio organico, regeneracéo biologica. Eralmmalimento seja representado ao longo
da cartilha como mantenedor da vida biologica, além do biolégico, também sendo
relacionado com o social, pois o autor considerpresenca de vestigios dos habitos
alimentares herdados de portugueses e africanogodor o pais como, por exemplo, a

resisténcia de grande parte da populacéo ao condernotas e hortalicas.

Dos alimentos sao consideradas prioritariamente vasaveis bioldgicas,
metabdlicas, de pessoa para pessoa, relacionadadeq ao sexo, ao tipo de trabalho ou de
atividade realizada, ao clima e a regido. Variageis, na visdo do autor, seriam primeiras e
indispensaveis para se determinar a quantidadeetgia da racédo alimentar dos brasileiros.
Um exemplo da interferéncia da regido e do clinma@wariaveis na constituicdo e fixacdo de

uma racéo alimentar do povo € assim apresentado:

... que, instintivamente, para fazermos frente cator, executamos nossas
ocupagBes com certa preguica. E, por causa dessa riodoléncia instintiva,
propria a todos os habitantes de zonas quentepdiigi Hindus), vem sempre a
comparacdo irracional entre brasileiros e europrusiorte-americanos e, o que
denota antipatico bairrismo, até, a comparacdoeemds mesmo, de nortistas e
sulistas. Afranio Peixoto resumiu em quatro palsnaaquestdo: calma quer dizer
calor. (BOTELHO, 1938, p 15)

Fig. 2 — Os trabalhadores e suas demandas energésc
Fonte: Botelho (1938, p. 13)
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As necessidades alimentares da populacdo sdo afacse como necessidades
energéticas, nutricionais, quotas a serem alcaagaelananeira racional. Cada pessoa teria
suas necessidades caldricas, suas quotas indigpesng@gara o0 bom funcionamento e
desenvolvimento biolégico, para atender as demaedasgéticas, sobretudo, decorrentes

trabalho.

Como obter essas quotas? Sem duvida, dos alimevisssa quantidade de calor
médio que se obtém pela combustdo ndo é a mesmaogas os alimentos. Assim
€ que, cada grama de glicidios e de protideos esiengndo da apenas 4 calorias, a
mesma quantidade de lipidios da 9 calorias, oy s&g& ou menos ou dobro. E eis
ai explicado porque nos climas frios, por instirds, povos procuram as gorduras
gue, queimando-se, aquecem melhor. Assim é quesqsneds bebem azeite de
foca, os russos comem fatias tostadas de toudjidemn, p. 15)

Explica sobre o papel dos alimentos construtorescedos pelos protideos ou
alimentos plasticos no corpo, fazendo um comparattom uma construcdo, que
simbolicamente poderia representar o crescimed&senvolvimento biolégico do organismo

humano. Estes alimentos

representam para o organismo o que as pedrasos tigpresentam na construcéo de
um edificio. Cada molécula de protéico €, porém,rnomte de tijolos e pedras. E

assim como estes s6 podem ser utilizados quanidmdsy um a um, assim também

os protideos s6 podem ser assimilados quando desticbem substéncias muito

mais simples chamados acidos aminados. (BOTELHG8,12 17)

Sédo ressaltadas as quantidades de protideos me&®gsdra o crescimento e
desenvolvimento do individuo, levando em considiyag idade, altura e sexo de cada
pessoa, bem como os alimentos fornecedores delgostcom as quantidades arredondadas

para os principais alimentos.

O conceito de alimentagé&o racional apresentadoosglementa quando cita
outro aspecto relacionado a alimentacdo. Estasparvez, ndo deveria somente conter 0s
alimentos suficientes para que cada pessoa presseckaa plena atividade social, contendo
todas as substancias necessarias a vida. O optotas ser considerado seria 0 econémico.
N&o bastaria considerar as necessidades energéfisa®s do organismo, seria necessario
considerar 0s custos para a manutencao dessasidades, da mesma forma que as quotas
diarias recomendadas, sem exceder, pois isso naprejadicaria economicamente o

individuo, como também colocaria em risco sua saude
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E, levados em conta esse dois fatores primordiéis,veremos que eles se opdem.
De um lado, os protideos de origem animal séo o@ass que os de origem vegetal.
Com efeito, 20 gramas de protidios contidos em di@@nas de carne custam Cr$
0,20, em 300 gramas de leite, Cr$ 0,18; em 150 agatle ovos Cr$ 0,90. Essa
mesma quantidade retirada do feijdo custaria 038 @penas! Mas ndo podermos
prescindir dos protideos de origem animal, porqueeles contem quatro acidos
aminados capazes de garantir e equilibrar o pesmigm. Chamam-se tais acidos:
triptofanio, histidina, lisina e cistina. (BOTELH®938, p. 19)

Embora trate a tematica de forma técnica, com umgadgem por muitas vezes
cientifica, de entendimento mais dificil e complexoautor preocupa-se com 0 aspecto
metodoldgico, com as finalidades didaticas da lbartiFica explicito a busca de que ela
funcionasse como um recurso didatico, buscandexdanplos praticos, objetivando o melhor

entendimento do leitor:

Os lipidios ou gorduras sdo os mais concentradioeialos sob o ponto de vista do
fornecimento do calor... Seu emprégo deve ser,, gmstado ao estritamente
necessario, principalmente se acrescentarmos a &s$es fatores desvantajosos, a
guestao de que nossa média térmica, ficando efite A7 graus, ndo exige altas
guantidades de combustivel tdo concentrado. Qsal ®énimo? Ele é encontrado
facilmente, pois, para haver aproveitamente intedos protideos (da carne, do
leite, dos ovos, de arroz, do feijdo, etc.) é remds que haja ingestéo pelo menos
de quantidade igual de lipidios... temos pois,igaaiente, 25 gramas de gordura na
racdo dos protideos. Precisamos entdo de 40 gr@mdes para perfazer o total 65
gramas, que é a quanto monta o total de protid@nde obté-las? Em substancias
ricas em gorduras, tais como a manteiga, a barthélems de oliva, amendoim,
algodao, coco e dendé, em alguns frutos, como avaérelnozes, que as contém em
proporcao sempre superior a 50%. (BOTELHO, 19382j.

Além da preocupacao didatica e metodoldgica, quee/@onstituindo ao longo
do texto apresentado na cartilha, Botelho (193)pea um conjunto de ideias e principios
cientificos que deveriam ser aprendidos e ensinpatss possiveis leitores (estudantes,
professoras, trabalhadores, etc.). O povo terigp@tunidade de se educar através dos
conselhos, das normas, regras e recomendacOes @ftisos) contidos na cartilha, pois
alimentando-se de forma correta o povo ndo estadalente, resignado, fadigado e sim
energizado, estimulado a trabalhar e a contribamapum pais melhor, mais produtivo,
desenvolvido e economicamente fortalecido. Deveragprender a se alimentar de forma
correta, racional, buscando grandes vantagens semgenho de suas atividades diarias,
laborais, que contribuiriam sobremaneira para astdaigdo de individuos mais fortes,

saudaveis, estimulados a trabalharem em favoreszionento da pétria.
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A alimentagao do povo deveria ser suficiente e asmo tempo harmdnica, ou
seja, racional, equilibrada em quantidade e quadidBeveria ser exequivel de acordo com as
possibilidades de cada pessoa, familia, e adequaslhorarios, controladas as quantidades e

compreendidas as excecoes.

Fig. 3 — Aracionalidade alimentar
Fonte: Botelho (1938, p. 28)

Para que uma alimentagdo estivesse completa n&wiaaglie as quotas diérias de
protideos, lipidios, glicidios e sais minerais \&sdsem presentes haveria, portanto, a
necessidade dos “fatores alimentares acessoéridgm(l p. 33) Estes seriam “alimentos
compardaveis ao 6leo que, mesmo em pequena quantijplanite, pela justaposicéo facil das
engrenagens, a construgéo rapida da maquina eg@riua, seu trabalho perfeito e utilizacdo
maxima.” (idem, p. 33) O corpo é considerado coma maquina para que houvesse maior e
mais significativo desempenho no sistema produtasomento da producédo, crescimento
econbmico, desenvolvimento nacional. Evidéncia e alinha com o propésito de
constituicdo de trabalhadores resistentes, fortepgpmoveriam o desenvolvimento do pais.

Considera as vitaminas como “substancias instaveisico resistentes as
oxidacOes e variacdes térmicas e dai a escolhbntlengos que nédo tenham necessidade para
sua ingestdo de sofrer grandes operacdes culihatidem, p. 33) Ressalta as funcgbes
especificas das vitaminas, considerando-as comubstituiveis e indispensaveis para o
organismo, sobretudo, para sua defesa. Destadgtasnas: A, B, C, D, E e K. Uma a uma, o
autor explica sobre os problemas decorrentes déneiasou deficiéncia das vitaminas na
alimentacdo, os principais alimentos fontes desdtmminas, as quantidades diarias

recomendadas e necessarias para uma alimentagématae as fungbes desempenhadas por
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cada uma delas no organismo. Uma alimentagéo edcitaveria também contribuir para a
defesa do organismo, para sua imunidade, postpa@eque o desempenho das atividades
diarias, sociais, de trabalho, fosse efetivamersemlolvido, ndo se poderia permitir que o

corpo ficasse debilitado, enfraquecido, doenteraahativo.

Botelho (1938, p. 39) mostra preocupagdo com desaa populacdo, com a
possibilidade de adoecimento, de debilidade biolgde caréncia energética, de perda de
produtividade do povo devido a uma alimentacaccimrel, incorreta, fora dos principios

cientificos.

Remete-se ao estudo econOmico da racdo propostansdr ou, do que ele
considera como uma racéo “standard” (idem, p. d@bhorada a partir dos alimentos em
quantidades e qualidades indicadas ao longo diheatEsta alimentacdo padréo serviria de
base para os padrbes dietéticos de criancas, adotesadultos e velhos, sendo modificadas
apenas as quantidades dos alimentos, mas manteradoegialidades. O que se pretendia era
modificar os maus habitos alimentares da populagdiaculcar um novo modo de se
alimentar, mas sem considerar as atitudes ligaslasilezacdes dos alimentos, aos costumes,
protocolos e condutas de cada pessoa ou gruposdegse O alimento é tido como neutro e a

alimentagdo como um mero ato nutricional.

A preocupacao do autor com a alimentacdo raci@mal @ aspecto econdmico
destacado. Questionando-se se o custo da racdosfaogperia viavel para a populagéo,
informa as quantidades necessarias em gramas deuoadlos géneros alimenticios, bem
como, aproximadamente, as medidas utilizadas, iftt@sglo-os de acordo com as racdes
consideradas comuns, como o café da manhd, o ladaharde, o almogco e o jantar; e
informando seus precos, tendo por base levantanfigitdonos comércios, mercados e feiras
livres do Rio de Janeiro em Maio de 1937. Issoetaciona com a busca de legitimacéo do

saber, via demonstracao de sua aplicabilidade.

Informa os valores diarios aproximados gastos ena wlieta racional, que
preencheria a finalidade energética para um adelbbop o fornecimento de protéicos,
gorduras, hidratos de carbono, sais minerais, vi@sne celulose. Gasto que chegaria a Cr$
2,70 diérios, podendo ser adicionado de Cr$ 0,80 despesas de confec¢do e combustivel,
no Rio de Janeiro. Valores que seriam variaveiscpata da inflagdo ou da deflacdo, este
altimo resultando do aumento da producdo nacidvdak essas despesas seriam tedricas,
tendo em vista que esses célculos deveriam serdeih base na familia ou em grupos de

pessoas. Pois, para Botelho (1938, p. 42), os@stabre salario minimo deveriam ser feitos
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tendo como média os valores gastos por més coneraiwéo, por pessoa. Aconselha trés
medidas que deveriam ser adotas pelas familiag, quag a racdo padrdo se tornasse mais

barata:

substituicdo do pédo de trigo, produto relativameram devido a importagdo que
fazemos da farinha, pelo pdo mixto (com farinhardéo), ou, o que seria mais
aconselhavel, pela broa de milho, feita com laitggressao do doce e aumento pelo
dobro da quantidade de acucar, produto barato ansee de que exportamos, no
ano de 1936, quase 100.000 toneladas; para fapsumo deste acgucar (100 grs.)
aumento da quantidade de café (de que exportamasililbes de sacas, anuais!)
gue ndo traz mais consequéncias, sendo antes onm éstimulante, aumentando o
rendimento do trabalho muscular e cerebral.

A preocupacdo que se esboca na cartilha, sobretalo, relacdo a saude,
produtividade, rendimento no trabalho, pode setutzala ou reflexo de novas perspectivas
politicas e sociais que foram se delineando arpiatRevolugdo de 1930. O foco do governo
voltava-se cada vez mais para iniciativas de ieftaduturacdo do pais, iniciava-se a
construcdo de diversas obras visando o crescineeotodmico da nacgao. la se estabelecendo
e se constituindo mais fortemente no Brasil o nwdelcioecondmico de substituicdo das
importacbes e o modelo politico nacional-desenumdvitista. Pretendia-se alavancar o
processo de industrializacdo, estabelecendo ass basmfra-estrutura necesséarias para
conseguir atingir essa meta. Tal politica de idgialmacional-desenvolvimentista levava o
Estado a interferir nos planos econémico e soamapdis, cujo objetivo era formar uma
nacionalidade brasileira e de méo de obra que fessaarizada, saudavel e que produzisse

cada vez mais.

Observa-se certa medicalizacdo social, notadamenta,tentativa de regulacao
da sociedade, de maneira ndo mais repressiva, onangio de praticas de acdo que a tudo
normatizavam, sob o respaldo do saber médico. laedécalizacdo social, segundo Marques
(1994) tinha por finalidade administrar a populag@&gulando-a, controlando-a. Podemos
considerar tais praticas como ac¢les higiénicas natdgas, que anteriormente eram

desenvolvidas sob a forma de policia médica.

Considera as carnes como alimento essencial deviddta percentagem de
protideos completos em sua composicdo que serigiBpansaveis para o crescimento
organico e para o equilibrio do peso corporal. Baalb consumo de carne no Brasil,

enfatizando que a utilizacdo desse género néo exeaigerada, fundamentando-se no fato de
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gue se teria apenas “uma pequena parte comedoarde recrutada entre as classes média e
rica; uma grande maioria que nao usa carne.” (Igem3) Essa relacéo de disparidade do
consumo de carne entre estados produtores e edp@sa bem como de classes sociais,
levaria ao consumo exagerado de carne pelas classssabastardas, isto €, o dobro do que
seria desejavel, e a um déficit qualitativo do coms desse género pela grande maioria da
populacdo, que resultaria, consequentemente, ermimguado crescimento organico e de
peso dessa populacdo. Informa a respeito das camesarneiro, porco, aves, peixes,
crustaceos (lagostas, camardes, siris, caranguejosjuscos (mexilhdes, ostras), destacando
seus valores biolégicos, percentual protéico, qdadé de gordura, de sais minerais, matérias
extrativas (creatina, xantina - que dariam salemoena a carne e estimulariam a producédo da
secrecao de sucos digestivos). Explica também sabneaneiras de utilizacdo das carnes, as

formas de preparo e suas caracteristicas: assaida cem caldo, e em conservas.

Outro alimento considerado indispensavel em qualquegdo alimentar
organizada cientificamente seria o ovo, devido sausideravel percentual de protideos e
lipideos, sua rigueza em sais minerais e vitamifegndo-lhe apenas glicidios para que
fosse um alimento completo. “O ovo € comido connfa, pao ou acucar, o que completa de
maneira notavel, o valor desse alimento... seupe, ndo conhece contra-indica¢des salvo
gue devemos usar ovos frescos, reconhecidos colndde pela sua exposi¢cdo contra a luz.
Os ovos frescos séo claros e transparentes ngsssi@o; os velhos, sdo escuros e turvos.”
(Idem, p. 48).

O leite também é considerado alimento essenciapaimindispensavel e
insubstituivel, com grande valor, pois seria ummafito protetor; teria um preco
relativamente baixo, embora seu consumo ainda foss® pequeno em comparagao com o
consumo desse alimento em outros paises. Segunigth®d1938, p. 50), em média, o
brasileiro toma apenas 20 gramas de leite, enquafremcés toma 120, o americano 420 e o
sueco 830. Nas grandes cidades a educacao j4 serfaz o carioca toma 130 gramas; o
paulista 80 gramas. A média, porém, é desolad@aleite seria indispensavel devido sua
grande quantidade de protideos, lipidios, glicidess minerais e vitaminas, sua rapida

utilizacdo e seu baixo custo. Todos esses fatomsilsuiriam para a melhoria do nosso povo.

Afirma, ainda, diversas fraudes envolvendo o leig®pbretudo, pela sua
modificacdo pela retirada da gordura, visando ttwmaais barato e a juncdo de agua ao leite
(batismo), aumentando o volume do produto o quaia fender mais e dar mais lucro. Outro

processo de fraude ao leite seria a adicdo deiralsak anticéticos, que retardariam a
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fermentacao e permitiriam o aproveitamento por reargo do produto. Informa que haveria
rigorosa fiscalizacdo por parte do governo, fundaada nos moldes cientificos, na tentativa

de evitar que a populacéo sofresse com as consggsiéiessas fraudes.

Explica sobre os modos de utilizacdo do leite, dagfase a maneira correta da
fervura; e a respeito dos principais derivadoggleondensado, farinha lactea, leite em po,
coalhada, manteiga e queijos), informando comaseproduzidos e as substancias presentes

em alguns derivados (protideos, lipideos, gliciddass minerais, vitaminas).

O consumo errado, exagerado ou minguado, princgrakn de alimentos
considerados essenciais para a proposta de aligdentacional sugerida e idealizada pelo
autor, s6 poderia ser modificado por meio de unsgsso de intervencdo educacional, pois tal
problema alimentar era concebido como efetivamdstenda educacédo da populagcédo. Essa

culpa recaida sob a educacéo pelo problema alimgmiaovo teria raizes bem distantes.

A busca constante da formacao de uma racionalidamentar para a populagéo
dependeria intrinsecamente da educagdo que, povesjaseria responsavel direta pela
mudanca dos maus habitos alimentares da populAcéducacdo ganhava cada vez mais
importancia social e deveria estar sempre a senacoeconstrucdo moral e social do pais,
exercendo papel insubstituivel no processo deftranacdo da sociedade. Transformacao
que passaria pela mudanca dos habitos alimentaregodo. Isto é, saber alimentar e
educacdo a servico do desenvolvimento social, ipmlie biolégico do pais e de sua

populacao.

Os vegetais, por sua vez, seriam: “0s alimentasefmdores, por exceléncia, dos
glicidios, sob a forma de feculentos e acucarad@®@m, p. 55) Além de serem fontes de
glicidios, esses alimentos contribuiriam com sagamicos, vitaminas e celulose, para a
alimentacdo racional. Explica a respeito dos papgesempenhados por cada uma dessas
substancias para o funcionamento do organismo,id@asdo também o0s vegetais como
alimentos indispenséveis. Discorre sobre os praigiyegetais utilizados na alimentagéo
humana, destacando os que seriam usados na alg@erda brasileiro: cereais (trigo: péo,
massas e biscoitos; arroz; milho); leguminosasértblos feculentos; frutas e legumes;
informando acerca dos modos de preparo, composigdiacoes, valor alimenticio, fraudes

comuns e indispensabilidade;

Buscando demonstrar a aplicabilidade do saber atanetrata a respeito do tipo

de racdo média para o adulto, os alimentos essercas substancias nutritivas que deveria
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estar contidas numa alimentacdo racional, informaque para que uma racéo fosse ideal,
esta deveria atender “as condi¢fes de idade, sesenvolvimento fisico, género de vida e
meio do individuo a que ela se destina, influingsira sobre as glandulas de secrecao interna
e, por intermédio destas, na morfologia, no temperdo e no carater do proprio individuo”.
(Idem, p. 62)

Remete-se ao “tipo de racéo das criancas”, prodoraxpor ao leitor a respeito
da especificidade que deveria ter essa racao, nfogestas lactantes ou de idade mais
avancada. Destaca como caracteristica principahgio para criancas a necessidade de que
sua alimentacdo fosse proporcional ao seu pesogjsieveriam comer muito mais que 0s

adultos. Esta racdo deveria ser necessariamegtes@mento.

Fig. 4 e 5 — A alimentacao das criancas e dos adalentes
Fonte: Botelho (1938, p. 63)

™

Para os adolescentes a racdo alimentar deveridifseznciada, principalmente
pela necessidade de adaptagédo por conta do gregg@neento organico que se daria nesse
periodo, devendo conter em sua composi¢do alteop@p de sais minerais e protideos. A
racdo desse grupo seria uma racao tipica de crestdrsendo indispensaveis carnes, leite e
ovos, feijdo e arroz, que complementariam a quadédie protideos necessarios. Interessaria

gue os pais os orientassem nas escolhas alimegtardses seriam verdadeiramente Uteis.

O adulto, de acordo com seu estilo de vida, estagarido em uma das trés
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classes de trabalhos: trabalhador bragal (carregsdoperarios, estivadores, lavradores, etc.);
empregado no comércio; intelectual. Para cadaecldssrabalho sugere uma dieta especifica.
Os trabalhadores bracais, por exemplo, estariacondicdo de racédo de trabalho em regime
que considera normal de protideos e lipidios e goo feculentos e acucarados, ja 0s
intelectuais, que teriam trabalhos que lhes exmigiripoucos movimentos, precisariam de
guotas menores de combustiveis, e deveriam predéirirentos ricos em sais minerais

(principalmente fosforo e calcio) e em vitaminas.

O “tipo de alimentacdo do velho”, deveria ter smaEessidades protéicas e
energéticas reduzidas. Deveriam ser diminuidasuastigiades de carne e feijao, tendo em

vista a inutilidade de fornecimento de protideanc@limento plastico.

A gestante e a nutriz também deveria ter uma rajanentar especifica,
principalmente composta por alimentos ricos emof@ske calcio, e vegetais (agrido, nabo,

couve, repolho e feijao).

O enfoque abordado no trabalho de Botelho (193Blaxque as causas da ma
alimentacédo, fosse ela qualitativa ou quantitatigataria relacionada a ignorancia da
populacdo, que ndo saberia se alimentar corretemmeéid somente por conta dos baixos
salarios que recebiam, mas também pelo empregtoald@pouco dinheiro que ganhavam na
compra de alimentos considerados sem proveiton@ss hébitos alimentares deveriam ser
suprimidos, modificados por uma educacéo alimegter ndo tinha como objetivo apenas
ensinar a comer, mas ensinar também o povo a ed@pM empregar corretamente o
dinheiro que recebiam.

Botelho (1938, p. 74) apresenta em sua obra umspéeiva de regionalizagao
dos habitos e praticas alimentares, dividindo e pai quatro grandes regides onde, em cada

regido, haveria uma basica uniformidade alimeraar pratos caracteristicos para cada uma.

De modo geral, a alimentacdo do brasileiro, atetholénextensdo do grande pais,
principalmente no sentido norte-sul (o que aconteoceexemplo, com outro grande
pais, como os Estados Unidos), e que torna abswuta diverso o clima, € bem
diferente de Estado para Estado, de regiao paid@oteg
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Fig. 6 — O pais em quatro grandes regides
Fonte: Botelho (1938, P. 75)

A Primeira Regido seria 0 Vale Amazonico, que tergeixe como principal fonte
alimentar. “O pirarucu, fresco ou em conserva, titnisprato habitual. A mixira que € a
conserva, ha sua propria gordura, do peixe-bahceetmuito comum, € prato frequentissimo
na mesa dos habitantes do vale amazonico.” Esgamsas principais fontes de protideos e
lipidios, ja a fonte de glicidio seria quase quéeesivamente a mandioca. “Esta, porém, ndo é
usada sob a forma de farinha de mandioca, riquéseimglicidios (cerca de 80%) tdo comum
no resto do Brasil”. No vale amazonico, haveria asodiferentes de utilizagdo da mandioca,
quais sejam: “Farinha dagua. E obtida da expresadaiz de mandioca, apos amolecimento
num poc¢o dagua, e dai o nome. Essas raizes agmiemésas sdo depois raladas e misturadas
com a mandioca que nédo sofreu fermentacéo. A faénthepois torrada ao forno. Como se Vé,
com a expressdo sai grande quantidade de glidisioando essa farinha paupérrima em
principios nutritivos hidrocarbonados. Tucupi. Eholho fregiientemente usado e nada mais é
do que o liquido que sobra da expressdo da mangemeaa confeccdo da farinha dagua.
Coréra e massoca. A ‘coréra’ € bagaco grosso ddiotan a ‘massoca’ é a coréra passada em
fina peneira. S&o muito usados esses derivadosaddiota em mingaus para as criangas.
Tacacd. E o produto da mistura de tucupi com ao¢api (idem, p. 76) Essas seriam,

resumidamente, a alimentac&o usual da populac&aldalo Amazonas.

A Segunda Regido é representada pelos estados de dlado Nordeste. A
alimentacdo caracteristica do sertdo, que iria @oakh&o até Pernambuco, seria a carne,
principalmente, a carne de cabrito conservada pssetacdo ao sol ou vento, constituindo a
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carne de sol ou de vento. Essa carne, juntamemnteosovegetais resistentes aos periodos de
seca, como “as raizes do cara; a paquivira (tulmédima orquidea que produz uma goma
similar a da araruta); os caules da cactacea mue que ddo uma substancia altamente
amilacea; as folhas da macaiba, bromeliacea”, seahmentacdo do sertanejo nordestino.
Essa alimentacdo se tornaria mais sustentavel sgentempos em tempos com o milho e o
leite. Na zona litoral, as frutas (caju, goiabange banana, bacuri, laranja, abacaxi, sapoti,
tangerina, abacate, mamao) enriqgueceriam a alig@mntaastante defeituosa do povo dessa

regido. (idem, p. 77)

Para o autor, o sul representa a Terceira Regi@gldira. A alimentacdo dessa
regido seria predominante de carne fresca, acoragarde arroz e batata; e a carne seca, com
farinha, feijdo, angu e milho, seriam a base dégeos e glicidios das classes mais e menos
favorecidas economicamente. Mas, assim como nassouegides, leite, ovos, legumes
herbaceos e frutas fariam muita falta na alimewtagébém da populacdo dessa regido. Esse
povo, que seria de origem quase que em sua tatalide europeus, sobretudo, de
portugueses, italianos e alemaes, continuariamirs@muws habitos alimentares de seus

descendentes, que seriam improprios ao nosso clima.

A Quarta Regido, representada pelos estados certraam como fonte protéica
as carnes frescas de vaca e porco. Segundo B@i€B8), essa seria a regido do pais com
hébitos alimentares mais saudaveis, com excecgoadees cidades litoraneas do sul, pois o
leite e seus derivados, os legumes herbaceos o, restariam presentes na alimentacao do

povo desta regido.

A cartilha expressa a existéncia de dois defeitferentes ao desequilibrio
alimentar do povo que podem ser explicadas nosoterde fome e subalimentagdo. Em
algumas regides do Brasil como, por exemplo, naldkie, os erros alimentares da populacéo
eram de ordem quantitativa global (fome) e terimma principal fator a sua organizacéo
socioeconO6mica, decorrente da monocultura da cavegdicar que levava as populagbes a
miséria. Decorreria dai a caréncia alimentar doopovque induzia ao enfraquecimento do
capital humano naquela regido. Ja nas regibfesdmagias mais favorecidas as falhas eram

de ordem parciais, qualitativas, caracterizandstad® de subalimentacéo qualitativa.

Para o autor, a grandeza de uma Nacao dependesignmdmtacdo do seu povo,
gue deveria racionalizar o consumo de alimentgstishndo que o individuo educado e mais

ativo, contribuisse para que o pais seguisse renpoogresso.



CAPITULO IV — OS PARAMETROS CIENTIFICOS DA ALIMENTA CAO
RACIONAL: REGRAS E CONSELHOS DO MEDICO MARIO RANGEL

4.1 “Cartilha de alimentacéo do Brasil”, 1938

A obra de autoria do médico Mario Rangel, intitald@€artilha de Alimentacéo
do Brasil”, foi publicada no Rio de Janeiro em 1988la grafica Irméos Di Giorgio & Cia.
Na capa observamos o titulo da cartilha e o nomautor, tendo como plano de fundo a
imagem do mapa do Brasil e ilustracdo sobre a sid@de natural do pais. Tem um total de
98 paginas, divididas em 22 capitulos. Contém sion@ym as palavras chaves dos 22
capitulos. Em alguns capitulos o autor utilizarf@gupara ilustrar o tema abordado.

Rangel (1938, p. 1) parte da afirmacdo de que exagp comer bem. “Pouca
gente sabe comer direito”, afirma, remetendo-sexeanplos de conhecimentos populares
sobre o que se deve ou ndo comer, buscando rompecanhecimentos do senso comum
fundamentado pelo conhecimento cientifico sobreaitacéo. Para ele o brasileiro de modo

geral, comeria mal:

O brasileiro pobre come mal porque ganha poucoedioale ndo sabe empregar
direito este dinheiro comprando alimentos baratopr@veitosos. Compra um

pouquinho de alimentos caros ou sem vantagem; csgoa ou charque, feijao,

farinha de mandioca, etc. E abusa do alcool, tomandguardente ou “pinga”, que
sO causa prejuizo a saude.... O brasileiro ricdoémmcome mal porque ndo sabe
comer. Come demais, sua mesa apresenta sempre 8,pgatos diferentes, muitas
carnes pesadas e em conserva, muitos pratos cadygsicE bebe vinhos, cervejas e
outras bebidas que dificultam a digestio, atacarganismo. E muito comum nos

brasileiros de recursos o aparecimento de doergastdmago, dos intestinos, dos
rins, do figado, obesidade (gordura excessivahetia(doenca em que sai muito
acucar na urina), artritismo ou acido arico, e ast(RANGEL, 1938, p. 2)

Alimentar-se bem seria imprescindivel para que isesge alegria, saude,
disposicéo, coragem, iniciativa e rendimento nbaifzo. “A grandeza de uma Nac&o depende

da alimentacéo do seu povo” e “o que falta ao leiasié boa alimentacao”. (idem, p. 3)

O Brasil tem 50 milh6es de habitantes. Quando tdoi@sn bem alimentados terédo
salde, terdo disposicao, serdo 0s primeiros a amoatescola e a instruir-se. Havera
trabalho, grandes plantagées, grandes fabricasdastpor todos os lados, conforto
e bem-estar. A nossa patria sera forte e respeitads bons alimentos existem aqui
e estdo ao nosso alcance: é preciso somente easvdws qual a maneira de comer
bem, segundo os recursos de cada um. Todos nésds\aprender a comer bem e
em seguida ensinar aos outros. As criancas deveimagma sua casa, has casas dos
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amigos. As professoras dever&o transmitir os em&ntos a todos e a toda hora. O
povo tem muitos erros. Precisamos explicar comépa@ e insistir, porque € para o
bem geral. Vamos aprender a comer bem. (Idem, p. 3)

Na perspectiva proposta, o processo de educagaerdéir no Brasil teria sentido
se fosse observado sob o aspecto utilitario, esthgddo a um plano de politica alimentar
nacional. O problema alimentar do povo € considenach problema de Estado, estando
imerso na dimenséo politica do conhecimento praltugelos intelectuais sobre alimentacdo
e nutricdo. Dai reside a explicacdo sobre com igpaéidade esse conhecimento foi produzido.
Nesse periodo, o Estado passava a se interessarveadnais pelo assunto alimentacéo,
concebido como de interesse para a saude e pamr@naéia € dentre o conjunto de
mecanismo que seriam adotados para sanar o proldémantar do povo. A educacéo
alimentar é considerada o meio mais prético e zficatra o flagelo da nacéo. Os objetivos
das intervencfes de educacao alimentar sdo carad®s, segundo a obra, em: eugénico,
com o objetivo de garantir a perfeita saude do pguevenir doencas e robustecer o
trabalhador; social, visando reduzir as taxas deatade e, concomitantemente, prolongar
a expectativa de vida; e econdmico, garantindaidappara o desenvolvimento do trabalho.
De acordo com o autor, para que o Brasil fossee ferjprogressista, seria necessario ser

constituido por um povo que soubesse escolher bamaimentos.

No texto, sdo tratados assuntos referentes aosgdgalimentos (albuminas ou
proteinas, hidrocarbonados e as gorduras); asigmiadfontes alimentares de cada um dos
grupos e dos tipos ou variedades, destacando-sg & ® leite. Busca explicar sobre quais
alimentos séo considerados pelo povo como levggesados, frios ou quentes, com o intuito
de romper com a crenca do povo a esse respeitalodexplicacbes respaldadas pelo

conhecimento cientifico.

Da mesma forma que Botelho (1938), Rangel (1938)pewa o0 corpo humano a
uma maquina. Para ele “0 nosso corpo € uma maggugairabalha continuamente, dia e
noite. E uma maquina delicadissima, cheia de pegawmlicadas”. (RANGEL, p. 9). Da
mesma maneira que as maquinas precisam de condbugtira funcionar, nosso corpo
também precisaria, sendo estes os alimentos. @&rdbhs seriam os combustiveis para o

funcionamento corporal e os meios mantenedorealties

Define qual deveria ser o valor cal6rico gastogiarpara cada pessoa, bem como
o valor de cada tipo de alimento a ser incorporaalimenta¢cdo. Uma racao alimentar ideal

deveria ser aquela que tivesse “a quantidade deealdos que uma pessoa precisa comer
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todos os dias para ter saude perfeita”; e a foma weaviso do corpo de que esta precisando
de lenha para a fogueira, sendo a maquina egidaae” (idem, p. 13) Alimentos em excesso

s6 deveriam ser utilizado “por conselho do médies@lhendo este 0 que deve ser utilizado;
recorre-se a tal tratamento em alguns casos ddegyraagreza, de enfraquecimento, depois de

doencas prolongadas, etc.” (idem, p. 13)

Expde as quantidades necessaria aproximadas exigidep organismo em
calorias, para criancas de até 10 anos, para agathe até 15 anos, para mulheres pesando
50kg e trabalhando apenas na arrumacao da casanpéreres trabalhando como lavadeira,
para homens trabalhando em escritério e homenalhl@@ido na roga; e o valor de alguns
alimentos, considerando a quantidade de albumi@d®carbonados, gorduras e calorias.

Refere-se a alguns estudos feitos por médicos mtistaes, relacionando a
quantidade diaria necessaria de albuminas por geilpeso corporal para a manutencao da
saude. Expbe as principais fontes de albuminastizafdo as carnes e o leite. Ressalta a
importancia do consumo de leite por ser uma riogefde albuminas e, sobretudo, pelo preco

barato.

Argumenta que a conveniéncia da educacdo alimgdea a populacdo se
fundamentava pela divulgacdo que se fazia do vdls alimentos, tendo em vista
racionalizar o consumo deste de acordo com as sidadss fisioldgicas de cada pessoa, em
especial de cada trabalhador (a). Dever-se-ia @ngig pessoas a selecionar, conservar e
preparar os alimentos tendo como norte um cardagional, garantindo o uso adequado do
orcamento familiar e, concomitantemente, corrigind@rros comuns da alimentacao. O foco
era construir uma nacdo que fosse composta podamndafortes e capazes de concretizar o
projeto nacionalista do pais.

Segundo o autor, em alguns estados brasileirosp &fo Paulo, Parana, Goias,
Minas Gerais e Mato Grosso, muitos de seus habgase alimentavam principalmente do
angu com feijao, considerando esses alimentos doamos. Aconselha que o brasileiro do
interior deveria encontrar facilidade em consureitel e ovos para enfrentar sua deficiéncia
alimentar. Informa sobre a importancia de se amirsgarne, exemplificando com o que
ocorreria no Rio Grande do Sul, em que aquela pggol do campo, o trabalhador pobre,
devido a facilidade de compra da carne, teria medlgposicdo e vigor para o trabalho. A
carne deveria ser o alimento principal e obrigatéra alimentacdo do brasileiro. A esse
respeito, trata de romper com alguns conhecimgrapslares considerados errados, agora a

respeito da carne, informando os componentes tainstis da carne e os tipos de carnes.
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Explica as diferengas entre a carne verde, a c&@teou carne de vento ou carne
de sol, ressaltando os principais estados produtm@nsumidores de cada um dos tipos de
carnes. Sobre a carne de porco, enfatiza os clsdptose deveria ter com o consumo desse
alimento. Trata ainda das carnes de carneiro,afgdr ou de galinha, de peixes, moluscos e
crustaceos, da carne de caca e os miudos. Desemmnsidaldo de frango, a canja e o caldo de
carne como pratos consagrados dos doentes e ceremes, rompendo com o0s
entendimentos do senso comum a esse respeitoeleaidar caldo de carne néo € por lenha
na caldeira da maquina do organismo: é apenas rafmtemente o fogo dessa caldeira.”
(Idem, p. 26)

De acordo com a definicdo das bases cientificaaaanalidade alimentar no que
diz respeito a racdo média dos brasileiros, a megeimentar ia se moldando com vistas a
definir os padrdes alimentares regionais que daweser viabilizados pelo Estado por meio
de uma politica alimentar nacional. Tal politicavetéa ter como finalidade ndo somente a
prestacdo da assisténcia alimentar ao povo, maspgutantemente, agenciar as reformas
gque fossem necessarias no sistema econémico decgmdomo, por exemplo, reorientando
a politica de precos dos alimentos com vistas &rigados trabalhadores. O processo de
educacao alimentar do povo deveria ser atuanteodas tas instancias, tanto onde houvesse

escolares como também trabalhadores, fossem este®das urbanas ou rurais.

Dentre os erros apontados pelo autor na alimemtdQépovo, cita o erro que
muitos pais cometeriam na alimentacdo de suasgasatendo em vista 0s gastos que seriam
desnecessarios. “Nas cidades € comum ver-se casgsnte modesta que gastam com as
criangas 1 ou 2 mil réis por dia em compra de ddoakss, sorvetes e entretanto, ndo sdo
capazes de comprar 1 litro de leite por 400 ourB®)” (idem, p. 29) Expde os cuidados que

se deve ter com o consumo de leite.

O leite era considerado um alimento completo, porsaboroso, facil de ser
encontrado em todos os lugares do Brasil e pocodiar caro. “E um alimento de que todos
nés devemos fazer uso, todos os dias”. (Idem,)pEg@lica a respeito das diferencas entre os
leites de vaca, de cabra, de jumenta e de mulloerc@da um conter uma composicao
especifica. Expbde a composicao do leite, consideras quantidades de albuminas, gorduras
e hidrocarbonados. “Nas grandes cidades os govdawodgam o fornecimento de leite,
mandando examinar pelos médicos o leite que chagardente para garantir a sua pureza”.

(idem, p. 29). Explica sobre as diversas vantadgerse tomar leite todos os dias.

A alimentacao, na visdo do autor, se vincula dinetate & economia, pois deveria
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se levar em consideracdo o modo de producéo derglsy o preco dos géneros alimenticios
e o0 salario dos trabalhadores. Essa preocupac¢adtpodpontado como fundamento a ideia
de que se houvesse equilibrio entre 0 que se gardhawjue se gastava se manteria a saude
do trabalhador e de sua familia, ou seja, ligaviats@secamente ao equilibrio entre ganhos e
gastos no orcamento doméstico 0s aspectos quealaveaer combatidos através do processo
de educacgao alimentar da populagédo. Deveria cab&stado a tarefa de disponibilizar os
meios que garantissem o acesso do trabalhador laneneps, e ao trabalhador seria
necessario que aprendesse a comer e a0 mesmo &mmpomizar.Portanto, a educacao
alimentar sé seria Gtil quando a divulgagéo dovads alimentos tivesse com o foco voltado
para a racionalizagéo do consumo. Dessa formajaegtrantido o uso correto e racional do

orcamento familiar e corrigido os erros e equivalosentares.

Informa sobre o fabrico, os tipos e a composicéo gleijos. Considera 0s ovos
como alimentos quase completos, tratando da supazigdo e da facilidade de encontré-lo.
Aconselha a criacdo de galinhas: “até criancas mogerfeitamente tomar conta de uma
pequena criacdo de galinhas. Basta seguir os tmssde pessoas bem entendidas e ler os

bons livros que ensinam com clareza esse trabdjiderh, p. 31)

O objetivo do autor também era divulgar conhecim®mom vistas a constituir
individuos mais ativo para seguir caminho rumo gresso do pais. Em tempos de notavel
entusiasmo pela educacéo e de grande otimismo ¢gidagvia-se a educacdo como ponto

culminante para isto, ferramenta primeira paraogm@sso nacional.

Lourenco Filho no prefacio do livro “Vida e Educatde Dewey (1978), por
exemplo, se remete a frase do autor para enfatimaportancia social da educacao: “o que a
nutricdo e a reproducdo representam para a viadofigca, a educacgdo € para a vida social,
vista na forma de transmisséo e comunicacao ee§%0ps, mas com outras, e entre pessoas e
grupos. (DEWEY, 1978, p. 7)

Por essa definicdo a educacgédo é fenbmeno diretadeatdo inelutavel como a
propria vida. (DEWEY, 1978, p. 17). Em “Vida e Edgéo”, sdo indicadas as cinco
condicOes que geralmente seriam utilizadas paracepso de aprendizagem, de acordo com
0s preceitos renovadores. Condicfes presentesismsabs e conselhos dados pelo autor da
cartilha: 1) s6 se aprende o que se pratica; 2)ba&ta praticar — a intencdo de quem vai
aprender tem singular importancia; 3) Aprende-seapsociacdo — ndo se aprende sb 0 que se
tem em vista, mas as coisas que vém associadas objato mais claro da atividade; 4) Nao

se aprende nunca uma coisa sO — a medida que apresduma coisas varias outras sao
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aprendidas; 5) Toda aprendizagem deve ser integraota — o que for aprendido tem que ter
0 mesmo lugar e fungao na vida. (DEWEY, 1978, p. 36

E notavel na obra de Rangel (1938), a busca pamides parametros cientificos
da alimentacdo, os quais se refletem nas regramselhos expostos nas cartilhas. O autor
preocupou-se em prescrever uma alimentacao raaoeabudesse ser seguida e aplicada em
qualquer regime, dieta ou racdo alimentar e a gealgessoa. O médico-nutrélogo teria
como missao ndo s a pesquisa sobre alimentacAosommente a aplicacdo de inquéritos
alimentares, mas |he cabia também a tarefa daneigidimentar. Tal atividade mostra a
influéncia das idéias higiénicas sob o papel querike ser desempenhado pelo médico de
prescricao de dietas e correcao das doencas quesesin a elas associadas.

Escreve sobre a soja e seus modos de utilizac@ticamxdo como se deveria
prepara-la e qual seria sua composicdo quimicantiva a divulgacdo da soja, tendo em

vista as grandes vantagens que teria na alimentacé@nal.

O trabalhador da roca, homem que ganha pouco epau comprar seu feijéo,
fubd, sal, e banha ou sua carne de vento e farilgwe plantar um pouco de soja.
Tera 2 vezes por ano uma colheita facil, terd sgicf para todos os dias, podera ter
pratos variados e, o que € principal, uma aliméutaye Ihe dara salde, resisténcia
fisica, boa disposicao para o trabalho. (idem9p. 3

Conceitua alimentos hidrocarbonados, apresentasdoemo alimentos ideais
para a racao alimentar do trabalhador, pois “tansim-se em trabalho e energia. Para o
homem do trabalho, operario, o colono, o camaradeoda é a alimentacéo ideal (uma vez
que lhe junte sempre um pouco de albuminas e dkig®)”. (idem, p. 40) Faz consideracdes
a respeito do trigo, do arroz, do feijao, da sdgamandioca, do milho e dos legumes, tratando
da composicdo, da utilizagdo na alimentacdo, ddacipais estados produtores e

consumidores, do valor alimentar e das diversidddssspécies.

As aplicacbes das propostas praticas em alimentaii@loam carater
especificamente de intervencdo, pois propunham sag@eno campanhas e cruzadas
alimentares, visando atingir prioritariamente tthhdores e escolares. Para chegar aos
trabalhadores buscava-se que o saber em alimerftass®8Bum meio para sanar os problemas
advindos do desenvolvimento do pais, objetivanduastitoir um povo com for¢ca para o
trabalho.



64

Remete-se a importancia e papel desempenhado gmidisras na alimentacéo,
aconselhando sobre as quantidades diarias recodenda ingestdo de gordura, levando em
consideracao o peso corporal. Indica o0 modo codetoonsumo de gordura (manteiga num

pedaco de pao) e da ao leitor uma receita caseiigitdra de manteiga.

Classifica os sais por tipo e explica ao leitor espeito das doencas que
decorreriam de uma alimentacgéo carente de saiaig sgriam suas fontes alimentares. Alerta
que “o0 que produz a falta de sais é a alimentagape repetida, invariavel, e somente com

uma espécie de alimentos.” (idem, p. 50)

Conceitua vitaminas e escreve sobre a importaretas cha alimentagéo, citando
exemplos de casos de avitaminoses e das patoldegasrentes da caréncia de vitaminas na
alimentacdo. Expbe os principais alimentos fontesvdaminas (A, B, C e D) e da
importancia do sol para a formacéo da vitamina Bonselha ao leitor que coma sempre
alimentos que contenham vitaminas e que faca umegpegpomar e uma pequena horta em
sua casa. “Com pouco trabalho consegue-se em aadalgpor menor que seja, um pequeno
pomar. Ao lado dele, uma horta prestara servigestimaveis: legumes e hortalicas, alimento

sadios, utilissimos, baratos.” (idem, p. 55)

Rangel (1938) afirma que de Norte a Sul o brasileeme mal. As figuras 9 e 10
retratam doencas decorrentes da alimentacdo eteadaos e pobres. Escreve a respeito da
ma alimentagéo dos ricos, explicando: “Os ricograediados comem em excesso, comem
alimentos indigestos e de pouco valor nutritivo,itesu vezes desprezando os alimentos
frescos, de facil digestdo, contendo abundantasiinas e preferindo comidas complicadas,
carnes e peixes em conserva, excesso de albuminds gorduras que vao congestionar o
figado e irritar os rins, que vao aumentar o adidoo e trazer mais tarde os reumatismos, 0s
eczemas, etc.” (idem, p. 56); e a respeito da nmdeatacdo dos pobres: “Os pobres, os
operarios e trabalhadores, os modestos empregadaggham pouco dinheiro para sustentar
a si, a mulher, os filhos e as vezes a outros Egeasses ndo sabem dar ao seu dinheiro o
emprego mais Util e econémico na compra de alingesdéalios. Alimentam-se pouco, estao
sempre num estado constante de desnutricAo ouimsehtdcdo; como consequéncia
apresentam, pouca resisténcia as doencas e infecpdeduzem trabalho irregular e

insuficiente”. (idem, p. 56).
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FIG. 17 — .. DOENGA DOS RICOS ... A OBESIDADE FiG. 18 — ... DOENGA DOS RICOS ... O ACIDO URIGO ...

Fig. 7 e 8 — A Doenca dos ricos e a doenca dos pesor
Fonte: Rangel (1938, p. 57 e p. 58)

Trata das particularidades alimentares de cadaaedo Brasil, esclarecendo
sobre quais alimentos seriam melhores para a diag@n Remete-se aos maus habitos do
consumo de alcool e fumo, relacionando-os aos @ndd de doencas e de crimes. Sobre o
homem mal alimentado diz:

O home mal alimentado ndo pode produzir. Um tramidh da cidade ou da roca,
gue s6 ingere alimentos fracos, numa quantidaddiéiente de calorias, certamente
ndo produz soma de trabalho igual a que podere fam homem séo e forte, bem
alimentado. Quando virmos um trabalhador sossegdelransado, ndo digamos
logo que é um preguicoso, um vadio. E decerto umemo que se alimenta mal,
porque ndo tem quem o ensine, quem o aconselhgevet de todos os fazendeiros,
de todos os donos de fabricas, ensinar nesse partios seus colonos, 0s
empregados, 0s seus operarios. E dever das prafessasinar todos esses pontos
aos seus alunos e incitar estas criancas a comeamseus pais, seus parentes, seus
amigos. Onde houver boa alimentacdo havera sateleidade. (RANGEL, 1938,

p. 60)

Explica as diferengas alimentares por regido, mé&nrdo que ndo se deveria
aconselhar a todos os brasileiros a mesma alin@mtdevendo-se levar em conta, sobretudo,
o clima de cada canto do pais. Cita 0 exemplo de&rdie Brasileiro, em que haveria dois
tipos de alimentacéo, sendo um tipo para o Nodete para o Sul. Ressalta, porém, que se

pode aconselhar a todos os brasileiros a ordenh ggyee 0 que devem comer e como fazé-
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A alimentacdo do brasileiro do Norte e do Sul ddspa concebida como
inadequada, mesmo em classes economicamente maigdigas. Deduz-se, contudo que, na
percepcao do autor, em todo o Brasil a alimentacédalha, tendo como causas principais, o
reduzido salario da populacdo e a ignorancia alkianeAs figuras 11 e 12, respectivamente,
simbolizam uma familia mal alimentada; e uma faanbiem alimentada, que seguiria as
normas, regras e conselhos da alimentacdo racieqailibrada, dentro dos principios

cientificos do saber alimentar.

P =<
FIG. 20 . A FAMILIA BEM ALIMENTADA ..

FIG 19 — ... A FAMLIA MAL ALIMENTADA ...

Fig. 9 e 10 — A familia mal alimentada e a familihem alimentada
Fonte: Rangel (1938, p. 62 e p. 68)

Sugere aos ricos: “evitar 0s excessos, 0 grandesmiohe pratos, as comidas
originais ou esquisitas, 0 excesso de conservabuso do vinho ou da cerveja as refeicoes.
Se assim nao fizer, logo a sua saude sofrera aegoéncias.” (idem, p. 65); e ao pobre:
“‘comprar, com 0 pouco que ganha, alimentos quersejatritivos e substanciais com o

minimo de despesa.” (idem, p. 65).

Para Rangel (1938), o homem da cidade poderia dimgeus gastos com
alimentacdo com a plantacdo de uma horta e ensinaao organiza-la. Sobre a alimentacao
na cidade, aconselha que “o almoco pode constarrde, feijao, carne fresca (pelo menos 3
vezes por semana), um prato de verduras, frutés, edno jantar, uma sopa (de macarréo,

de legumes, de cereais), arroz, feijao, carnedrgselo menos 3 vezes por semana), verduras
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e frutas” (idem, p. 66); e na roca “no almoco, arfeijao ou soja, legumes, carne fresca uma
vez por semana, carne seca 2 ou 3 vezes por seavasafrutas; no jantar, uma sopa, feijao

ou soja, legumes, frutas.” (idem, p. 67)

Para o autor, a experiéncia pratica era fundamecdaicebida como forma de
interacdo entre sujeito e agente. A idéia era qaprandizagem pela experiéncia de uma
alimentagcéo racional fosse meio de fixagdo de umonocomportamento a partir do
conhecimento vivenciado pelo povo. A educacdo comocesso de reconstrucdo e

reorganizacao da experiéncia do saber alimentar.

A alimentacdo se atribuia a necessidade de padgdtzminima principalmente
para as classes menos abastardas. O autor propdaiomantacéo racional para o trabalhador
para utilizacdo da sua energia com vistas ao awmeoiencial da producdo, bem como
focalizando o estabelecimento de um consumo alemeqie fosse cientifico, racional. Sob a
influéncia da eugenia, ndo se permitia esqueceragadimentacdo seria um constituinte
significativo do bidtipo almejado para a constifii¢cda sociedade. Seria, contudo, pela

elevacéao qualitativa, biotipolégica do individucecge melhoraria a raca.

Dar sugestdes sobre como deveria ser a alimentixadoentes, enfatizando que
os alimentos deles deveriam ser escolhidos peloicmééxemplificando com alguns
alimentos que seriam baratos e faceis de serermieados. Ao médico estava garantida
também a tarefa de prescrever a dieta e fazerres;6es necessarias oriundas das patologias

ligadas ela.

Para o autor, o leite materno deveria ser o alimgrsubstituivel até o 6° més de
vida da crianga, informando sobre o modo corretalégamento materno e indicando o
primeiro alimento a ser introduzido na dieta darga (caldo de legumes) apds o 6° més de
vida. Sugere a alimentacdo para as criancas, mé&saapos 0 6° més, fazendo as devidas
introducdes dos novos alimentos a serem consuni@ns,como as quantidades necessarias

para a correta alimentacdo da crianga.

Faz consideragbes sobre 0s erros mais comuns dosigia alimentagcdo das
criancgas, sugerindo providéncias corretivas a sadotadas pelos pais e explicando sobre as
doencas que decorreriam da ma alimentacdo. Citemalg regras de amamentacdo a serem
observadas e seguidas pelas maes. Refere-se & alggsiveis substitutos do leite fresco e
aconselha a criacdo de vacas leiteiras. Paraaer'slimentar seus filhos é dever de todos os

pais e maes”. (idem, p. 84) Explica que muitasncaa morrem antes de completar 2 anos
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devido a alimentacao errada.

FIG. 24 — .. CRIANGA ALEGRE € 8ADIA FIG. 256 = ... Cﬁ]-AI‘iGA DOENTE .

Fig. 11 e 12 — A crianca alegre e sadia e a criangaente
Fonte: Rangel (1938, p. 82 e p. 83)

Trata da alimentacg&o das criancas doentes. Refaaealgumas dietas erradas que
seriam seguidas por pais e maes devido aos amntggismes, passados de geracdo em
geracdo. Aconselha sobre como deveria ser a alg@mtdas criancas doentes, enfatizando

que para cada caso a opinido do meédico dever@useata.

Explica a respeito da alimentacdo da mulher gravigd@rmando sobre quais
deveriam ser as principais substancias presentesligia e as conseqiiéncias da ma

alimentac&o na gestacao.

Esclarece sobre “os excitantes”, o fumo e o aleocstus inconvenientes, e o café
e 0 mate e suas vantagens. Inicialmente dar egpksagerais sobre o fumo, os hébitos de
ricos e pobres e os tipos de fumo. “O uso do fumfraguece a memoria, diminui a
disposicéo para o trabalho, irrita a boca e a gaafa(idem, p. 91) Um substituto do fumo,
seria o café. Para ele “quando se desejar um datitey uma substancia que aumente a
disposicdo e que favoreca o trabalho, nada melbajueg alguns goles de bom café, util a
saude”. (idem, p. 91) Considera o alcool como um glores venenos e o vicio nas bebidas
alcoodlicas como meio para a producao de crimessérias. “Os trabalhadores que comecam
a beber, esquecem a familia, a mulher, os filhagkmlho, tornando-se pessoas indteis e até

mesmo prejudiciais, sdo tocados de toda parteén(jdp. 92) Trata-se de um discurso
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disciplinador com preceitos morais.

No Brasil esta infelizmente generalizado o vicicadaardente, pinga ou parati. Ndo
ha uma vendinha a beira da estrada que ndo masbralcéo o barril ou garrafédo de
pinga e os copinhos. Ali ha reunides, bebidas,udsies, brigas. Os trabalhadores
gastam niqueis e mais niqueis com pinga, quandamogerfeitamente comprar,
com esse dinheiro, leite para si e para seus filbés, feijdo, farinha ou outros bons
e saudaveis alimentos. (idem, p. 92)

Considera o brasileiro como um dos povos maisigaetes do mundo, devido as

facilidades que o povo encontra para aprender ® que lhe faltaria seriam saude e educao.

E preciso ensinar a todos os brasileiros, criaecadultos, homens e mulheres, na
cidade e na roca, a alimentar-se bem. Alimentdresa ndo exige riquezas nem
grandes ordenados. O mais modesto operario, o maislde trabalhador de
fazenda pode alimentar-se bem a si e a todos déamiba pondo em pratica os
conselhos deste livro. Assim fazendo, havera sa&ieia;estar, alegria. Aumentara a
capacidade de trabalho de cada um. O trabalhodds &m conjunto dara resultado
a prosperidade da nossa patria querida. (Iden¥)p. 9

Na cartilha, o autor teve como meta, por meio decagbo, disseminar o saber
sobre alimentacdo e contribuir para resolver probke sociais. A educacédo considerada
formadora do espirito nacional, do carater, da hmi@do civismo do cidad&o brasileiro, era
vista como uma matriz inigualavel que transformanmmples individuos em forga produtiva.
Para ele, se se estivesse resolvido o problemauwsgio do povo, todos 0s mais estariam
resolvidos automaticamente e espontaneamente pataratural das inteligéncias. Tem a

educacao como redentora da sociedade.

Assim como Rangel (1938) e Botelho (1938), Paral{$e%3), na analise a
seguir, tem o entendimento de que os estudos soaliementacdo do povo deveria observar
0s aspectos fisioldgico, higiénico, econémico eiapestando relacionado e influenciado
intimamente pelo aspecto educacional. Havia-sdapir, a necessidade imediata de instruir
a grande massa populacional nas normas elemerdardsoa alimentacdo, buscando a

revalorizacao biolégica e social do homem brasijereugenizacdo da raca.
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CAPITULO V — AS PRIMEIRAS LETRAS DA CIENCIADE BEM COMER

5.1 Cartilha “A.B.C da alimentacéo”, 1943

Cartilha publicada em 1943, pelas Oficinas Grafbaslornal do Commercio de
Recife-Pe, tem como autor Orlando Parahym, entdpetor Sanitario do Departamento de

Saude Publica e Chefe do Posto de Higiene do npimidé Salgueiro-Pe.

Orlando Parahym foi médico, graduado em 1935 patalBade de Medicina do
Recife, atual Faculdade de Medicina da Universidaelderal de Pernambuco-UFPE. Entre
1951 e 1952, foi Secretario de Saude do Estadedwibuco; entre 1953 e 1954, presidiu 0
Instituto de Previdéncia dos Servidores do Estaeld®drnambuco (IPSEP). Dirigiu varios
orgaos publicos do Estado. Atuou como deputadaesktgor dois mandatos consecutivos
(1955/1962) e professor concursado da Faculdad&leticina da UFPE da cadeira de
Medicina Preventiva, e na de Ciéncias Médicas, davddsidade de Pernambuco — UPE.
Dedicou-se, durante mais de vinte anos, ao est@dpesquisa sobre a nutricdo do sertanejo,

publicando cerca de trinta trabalhos em revistpeaalizadas e livros sobre o teéna

A cartilha “A.B.C. da Alimentacdo” esta organizaua capitulos, do 1 ao 27, e
por trés anexos: Normas Gerais de Alimentacao; |d3atte Composicdo Centesimal dos
Alimentos; e Tabela do Teor Vitaminico dos Prin@palimentos. Tem como introducéo o

texto “Primeiras Palavras”, em que apresenta dheart

Em suas “Primeiras Palavras”, Parahym (1943, p#&hptde explicar sobre a
cartilha, informando inicialmente que ela estariganizada “sob o0 mais rigoroso senso
cientifico”, e que tem como principal publico destario agueles que ele considerava como
“inteiramente ou quase inteiramente analfabetosgnastdes inerentes a ciéncia de comer e
beber”; ou seja, a grande massa populacional,aesoé ginasiais, operarios, professoras, até
mesmo os dirigentes de parques industriais. O gugtfica sua escolha por esse publico, por
que tais destinatarios “precisam instruir-se namas elementares da boa alimentacao”. Seria

por meio da cartilha, material de “divulgacdo epaganda a respeito de um assunto de

" Fonte: GASPAR, Lucia.Orlando Parahym. Pesquisa Escolar On-LinEundacdo Joaquim Nabuco, Recife.
Disponivel em: <http://www.fundaj.govirAcesso em: 08 jul. 2010
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interesse bésico, geral e permanente no que tamg®adorizacdo bioldgica e social do

homem brasileiro”, que se conseguiria atingir edgetivo.

Parahym (1943, p. 9) objetiva sintetizar e escharexs pontos principais “a
inteligéncia facil do problema alimentar no seuea$p fisiologico”. Para ele, a importancia
dessa cartilha decorreria da gravidade daquele morhéstorico, que ndo permitiria mais um
estudo pautado apenas por divagacles literariaapoofundamentos técnicos, visto que
seriam inuteis ao alcance do objetivo de instriioa alimentacédo. Outro aspecto que o levou
a publicar essa cartilha foi a expectativa de ary@bcom o Servico de Propaganda Técnica
da Batalha da Produgéo, orientada no nordesteldiragpelo General Newton Cavalcanti,
sendo o resultado desse trabalho uma “pequena dmtaesforco que o0s sertanejos
pernambucanos poderdo prestar em prol desse belmemio de acendrado patriotismo”.
(idem, p. 10)

Finalizando as “Primeiras Palavras”, Parahym (194310), também considera
que para que houvesse entendimento sobre os estudsgeito da alimentagdo dos povos 0s
aspectos fisioldgico, higiénico, econdmico e sodmlquestdo deveriam estar entrelacados
intimamente, e serem influenciados pelo fator edocal. Portanto, compreende a educacao
popular como a primeira etapa de qualquer empremmo que almejasse repercussao
nacional, interferindo na resolugcdo dos problemasacéo. Objetiva “ensinar ao grande
publico leigo no assunto as primeiras letras dact@éde bem comer”.

Trata de definir alguns conceitos importantes soaliementacédo, nutricao,
metabolismo e alimentos. Considera a alimentacamoc@ “preparacdo, distribuicdo
quantitativa, analise qualitativas, ingestao, pseos digestivos e a absor¢cdo dos alimentos
necesséarios a vida” (ldem, 1943, p. 11); a nutrigdtaria reduzida a uma “fase da
alimentacédo” e “etapa final do aproveitamento afitae Da utilizac&o fisiologica, efetuada
no meio interno, nos tecidos e nas células” (idedR); o metabolismo como o “conjunto das
reacOes sofridas pelos alimentos, a fim de seremmassimilaveis pelo organismo e Uteis as
necessidades vitais. Metabolismo €&, pois, transfo@m. E reacdo quimica” (idem, p 13); e

alimentos como

“substancias naturais assimilaveis de constituigidmica mais ou menos
complexas e que se destinam a fornecer a energiss@ia para o funcionamento
normal dos nossos érgaos, para as atividades blalitcamuscular e mecanico, e
para a manutencdo da temperatura do nosso cogsomover a formacdo do
material de crescimento do nosso organismo duranitgéncia e a juventude...
reparar as perdas decorrentes da propria atividaé, mantendo assim a
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integridade e o equilibrio ponderal do nosso corpo.

Descreve com mindcias diversos processos fisiad§gique ocorreriam no
organismo humano quando da alimentacdo. Trata diosdns com O processamento e a
utilizacdo dos alimentos. Refere-se aos diverspsstide carnes e modos de preparo,
exemplificando com uma receita de “filé” ou “bifepartuguesa” e com uma experiéncia
técnica, realizada no Posto de Higiene de Salgusiiore a maneira correta de preparar os
alimentos para que se obtivessem melhores ressltaddricionais e se evitassem 0

desperdicio de suas propriedades quimicas.

A partir do estudo experimental dos alimentosdftgiia) buscava-se devolver ao
homem brasileiro a qualidade negada pelas tesesiguoeno clima e na raca a explicacao
para a sua indoléncia e baixa produtividade lab@ahomem passava cada vez mais a ser
concebido como capital humano, precisando ser madboem sua resisténcia fisica e forca
por uma alimentacdo cientifica, racional e que rg@se rendimento potencial em suas
atividades diarias. Os ensinamentos educativosrideveser estendidos a populacdo no que
diz respeito a alimentacao (através das cartifpasexemplo), possibilitando o aprendizado
das regras e preceitos da alimentacédo racionalesepando um dos principais pontos a
serem atingidos com vistas a solucionar o probledivaentar do brasileiro. O carater
cientifico da alimentagdo racional se traduzia neggas e conselhos dos médicos, os quais
deveriam ser seguidos pela populacdo, definindooceeiculo de difusdo e doutrinagdo a

educacao alimentar.

Cita alguns cuidados que se deveria ter com oseatms em conserva ou
enlatados (salsichas, sardinhas, “foiegras”, pglklecondimentos e molhos (pimentas e
mostardas, “molho tartaro”, “molho escabeche”) mams aperitivos alcodlicos. “Tenhamos
sempre em vista que o alcool prepara a cama parbeaculose e outras doencas mais, e

degrada moralmente o homem que a ele se escra{P2RAHYM, 1943, p. 18)

Busca classificar os alimentos, com a intencdo de a@bnhecimento da
composicao particular de cada uma das “espécipwmtares” (idem, p 19), para que se
pudesse organizar uma dieta que nao faltasse netbsiprincipios essenciais a vida. Agrupa
0s principios ativos, do ponto de vista quimicoigério, agua e sais minerais — alimentos
minerais; e lipidos e glicidios (ternarios) e mint$ (quaternarios) — alimentos orgéanicos e 0s
divide de acordo com o principal papel que desemm@anna alimentagcdo: energéticos:

lipidios e glicidios; tréficos ou plasticos: aguaas minerais; mistos: protidios e lipidios; e
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regulares: as vitaminas.

A pretensdo do autor era que sua obra tivesse udtecalidatico, de ensino e
aprendizagem, de transmissdo de conteudos e comdrgos, de doutrinacdo. Contudo, nao
h& um pacto firmado com o leitor, um redimensioname&la obra que caracterize o sentido
social que propde, pois o texto apresentado éfil @éintendimento para pessoas quase ou
totalmente analfabetas. Da forma como a cartilh@amesenta, o autor tenta envolver os
leitores, buscando inculcar-lhes a todo custo, efmts e conhecimentos cientificos sobre
alimentacdo e que estariam totalmente ou parcigénfEma do conhecimento e vivéncia

cotidiana da grande massa populacional.

Tem os alimentos energéticos como fornecedoresnéegia para o trabalho
muscular e para a colorificacdo do corpo. “Queins&nao modo do combustivel nos motores.
Ou da lenha nas fornalhas”. ((idem, p. 20) Seguyiddscreve as funcdes desempenhadas no
corpo por cada tipo de alimento: troficos ou ptastj mistos e regulares; informando a
importancia de cada um para o funcionamento dandse.

Racao alimentar ou dieta, alimentacéo racionahténelida como “a soma total
das substancias alimenticias de que se serve wBragdurante vinte e quatro horas, a fim-de
abastecer-se de material nutritivo”. (idem, p. Z3)que da fundamento a esse conceito é o
intuito de estabelecer ragdes alimentares ou diathgiduais ou coletivas fundamentadas
pela ciéncia da nutricdo que deveriam atuar naslasscfabricas, oficinas e nas classes

armadas, contribuindo para a formacéo de uma sadg&tiéncia alimentar na populacéo.

De acordo com Parahym (1943, p. 23), para que wgaoralimentar fosse

considerada boa esta deveria ter quatro caraatasstem definidas:

1°) satisfazer as necessidades energéticas do amgsuismo, as quais variam em
funcdo do clima, da idade, do tipo de trabalhoizadb habitualmente; 2°) conter as
cotas 6timas dos minerais de reparacdo (protidisasi minerais) e de regulacdo
funcional (vitaminas); 3° manter certa proporcatreenontribuicbes caldricas das
diversas categorias alimentares que a compdenidip®t 1, lipidios = 2, glicidios
= 7); 4°) ser adequada as circunstancias especiague se encontra 0 organismo:
fase de crescimento, gravidez, aleitamento, velhice

A subnutricdo, um dos problemas decorrentes dalim&rgacdo, é considerada
como o “estado fisiolégico de um individuo, cujetdi é restrita na quantidade de todos os
alimentos constitutivos”. (idem, p. 24). Trata déormar sobre patologias que decorreriam de

distarbios alimentares, exemplificando com os cagsssertanejos nordestinos que, segundo



74

o autor, apresentariam dificuldades de enxergapite,na chamada cegueira noturna ou
hemeralopia, decorrente da deficiéncia de vitanfingEsses casos ocorreriam devido a
caréncia de alimentos portadores dessa vitamirrduras, ovos, legumes frescos, manteiga)
na dieta desse grupo. Além da subnutricdo, umaentegdo defeituosa poderia levar as
pessoas a desenvolverem varios outros problemasredeles o individuo ter pouco

rendimento no trabalho fisico ou mental e maiogiiéncia de acidentes no trabalho. Da
mesma maneira discorre sobre os beneficios de waaalmentacdo, dentre os quais, a

eficiéncia nas atividades laborais.

Buscando especificar as circunstancias que levaisniagédia alimentar do povo

brasileiro, cita oito fatores que contribuiriamg&sso:

a) pauperismo (desajustamento econémico, salawodemados baixos; precos altos
para os géneros de primeira necessidade; acaotaedas intermediarios e

acambarcadores); b) ignorancia das normas da ahg@m racional; prejuizo

culinario do valor nutritivo de certos alimentoggttuicao de certas vitaminas pelo
calor, pela oxidacéo; evasao de vitaminas e oynogipios hidro-solGveis para a
agua de cozimento); confeccéo de pratos nao apetite) distribuicdo ndo acertada
do horario das refeicdes; merendas pouco nutritwasxs vezes, de digestédo
demorada (pastéis fritos, folhados, etc...) entednmgo e o jantar; muita agua ou
cerveja nas refei¢cdes; d) mas condigbes higiémjeaais da habitacdo, mocambos,
favelas, corticos), do lugar de trabalho e do horéio servigo; e) condiges

precarias da saulde individual (dentes cariadosdalites crbnicas; vegetacdes
adenoides; prisdo de ventre; verminoses; célicasiaas; tuberculoses; etc...); f)
fadiga fisica; preocupacGes mentais; refeicdes sapdas; g) preconceitos
alimentares infundados (ndo gostar de leite; djzero leite Ihe azeda o estbmago”;
receio de comer frutas, quando esta gripado oufebme ou, nas mulheres durante
certos periodos fisiolégicos; dizer que ‘quem cdolbas é lagarto’; ter medo de

comer carne, dobradinhas, camardes; h) preocupasbéticas mal compreendidas
(as ‘gré-finas’ ndo querem engordar e por issoeabd leite, a manteiga, o queijo, o
abacate e outros alimentos valiosissimos). (PARAHYS843, p. 27)

Para confirmar a afirmativa da péssima alimentai@dorasileiro expde alguns
resultados de inquéritos alimentares feitos pardéssos do assunto em diversas regiées do
pais, quais sejam: “Operarios do Recife (Josuéadtr@), populacdo carioca (Barros Barreto,
Almir e Josué de Castro), professores, estudarnteg@enos comerciantes paulistas (Almeida
Junior), operarios das usinas de acucar em Permam{Rontual Fiuza), caboclos do
Amazonas (Aradjo Lima), remeiros do S&o Francigodafido M. Carvalho), sertanejos
pernambucanos (Orlando Parahym)”. A conclusdo dgsiéritos, em sintese, € que 0s
brasileiros tém um “déficit nutritivo crénico, quei minando o0 vigor da nossa gente,

tentando retardar a marcha do nosso progres¥@ARAHYM, 1943, p. 28)
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A educacao alimentar interessaria a todos, fossa@mep ou ricos, afirma. Aos
pobres seria ensinado como usar adequadamenteascsgnento, a adquirir alimentos mais
saudaveis por menores precos, evitar o desperelisaber armazenar 0s seus mantimentos.
Para os ricos, a funcdo da educacdo alimentaritpriamente, era de instruir sobre os

maleficios dos grandes e desnecessarios banqugizagdo excessiva de alguns géneros.

A partir do resultado de alguns inquéritos alimesga principalmente dos

supracitados, propde que medidas de educacao &intknpovo comecassem imediatamente

pelos lares, pela propria cozinha, pelas escoleslégios, pelas fabricas e pelos
quartéis, através de conferéncias; cursos puhbtiedSiéncia da Nutricdo; imprensa;
radio; cinemas (exibindo filmes educativos sobraseunto); cartazes sugestivos;
exposicdes de higiene alimentar; refeitérios pagslanas fabricas, nas usinas e nas
escolas; fiscalizacdo dos refeitérios por médicepeeialistas em alimentacéo;
melhorando a merenda escolar; inspecionando, pecidistas, o regime alimentar,
o horéario e a distribuicdo das refeicdes nos iate1 (PARAHYM, 1943, p. 30)

Considera o alimento como “combustivel” e o cormmne “maquina viva”,
fundamentando essa idéia pelo comparativo que fiéz aliversos trabalhadores e suas
necessidades alimentares diarias. Faz uma relat@ogasto energético (energia exigida para
efetuacao do trabalho mecéanico) e tipos de tral{&hre, moderado, pesado e muito pesado),
por hora de servigo; e apds 8 horas de servicaresogastos cotidianos ao longo de 24 horas.
Trata dos cuidados que se deveria ter com a o@giozda racao alimentar, ou seja, com a
correspondéncia entre o valor calorico total exdgéacias do organismo para o desempenho
de suas funcdes diarias, 0 que mostra a busca pmagio de conhecimentos sobre

racionalidade alimentar.

Refere-se a composi¢do percentual dos componeotesomgo humano e ao
funcionamento corporal decorrente da atividade rdpsehada por cada componente: agua,
protideos, lipidios, glicidios e sais minerais. @otua protideos, informando sobre seu papel
no organismo e sua composicdo quimica. Descreve gardaria 0 aproveitamento dessas
substancias pelo nosso corpo, exemplificando carno® tal processo. Seguindo, diferencia
os protideos de origem animal dos protideos deewrigyegetal. Fala sobre o papel
indispensavel dos aminoacidos na alimentacéo, dotgoroblemas que decorreriam da
caréncia desse elemento, os tipos de aminoacidmsde sdao encontrados, enfatizando a
importancia das proteinas animais como fonte camplke aminoacidos.

Elabora tabelas contendo a quantidade de protidiesejaveis na racdo humana,
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considerando a idade do individuo; transcreve eral@&slecrescente o valor biolégico dos
diversos protideos alimentares; e separando postide origem animal dos protideos de

origem vegetal e os alimentos que seriam bons dedwges de protideos.

A carne, o leite e 0os ovos deveriam ser alimenbrgyatorios na racdo humana.
Nesse sentido, faz recomendagfes acerca da udilaladentar de alguns desses alimentos.
Diferencia os tipos de carnes conforme as espaoniexis e discorre sobre o aproveitamento

das substancias e valor nutritivo desses alimeatm® em vista 0 modo de prepara-los.

Parahym (1943) faz referéncia a qualidade e quadicharmonia e adequacéo da
utilizacdo dos alimentos em uma racao alimentar.dSsa normatizagcdo que caracterizava o
conceito de racionalidade alimentar, pois a pat@stas convencdes fundamentadas na
fisiologia, seriam desvendadas inclusive patologiesorrentes, por exemplo, do estado de

subalimentacé&o do povo.

A carne de charque seria o recurso alimentar dase&$ pobres. “Charque, feijao
e farinha de mandioca o ano inteiro. Sem mais vardQuase sem frutas. E sem leite. E
assim monétona e desfalcada de alimentos geneaodi@sa do nosso trabalhador humilde”.
(Idem, p. 45). Para o autor, as causas da preedeealimentar dos brasileiros decorreriam,
principalmente, do pauperismo, da ignorancia, daixds salarios dos trabalhadores, do
elevado preco dos alimentos de primeira necessidada ma distribuicdo do orcamento
familiar para a aquisicéo de alimentos.

Muito fardo em prol da melhor compreensao popufmopaaganda e a divulgacéo de
nocdes da ciéncia da Nutricdo. Os refeitérios papararios vao oferecendo
resultados animadores e indiscutiveis. A multigifca dos refeitorios representa
medida de elevado alcance na solucdo do problemardhr nos centros industriais.
(PARAHYM, 1943, p. 45)

Segundo o autor a rapadura € considerada como snalisleentos basicos dos
sertanejos e 0 agucar como um importante alimeetodd a seu alto valor energético,
especialmente, para atletas. Sugere que frutagauro de doce, rapadura ou mel estejam

presentes nas sobremesas diarias.

Para ele, o feijdo era o alimento presente todaliassnas mesas dos brasileiros.
Cita as diversas variedades de feijdo (mulatinte,adancar, de corda, preto, branco,
fradinho, manteiga, macass4, etc.) e ensina algomasiras de prepara-los (tutd, no litoral;

cozendo-o com o milho, munguza), enfatizando aucosira maneira sertaneja de juntar o
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arroz ao feijao (rubacdo ou baido de dois). Oulirnemto que sempre estaria presente nas
mesas brasileiras era a farinha de mandioca, aesldtdo seu preparo, beijus e tapiocas; da
mesma forma, a macaxeira também estaria presaitaerma da mandioca, resultando dela

purés, sopas, bolos e pudins. Sendo, esta ult@nagterizada como um alimento sucedaneo

das batatas, do pao ou dos biscoitos na compodicE;ao alimentar.

Informa sobre a provavel origem mexicana do milhe respeito dos modos de
preparo (sopa, milho cozido ou assado, pipoca,icangamonhas, munguza, pirdo, bolo,
cuscuz, polenta, etc.). Remete-se a origem origgakrroz (india, Japdo ou China) e
considera-o como o cereal mais rico em glicididerge de vitamina B1, referindo-se aos
principais estados produtores (S&o Paulo, Minasai§eRio Grande do Sul, Goias e
Maranh&o). Ja o trigo teria origem indeterminadansitiera-o como o cereal de maior teor de
protideos, rico em fésforo, calcio, ferro e vitaagmA e B. Embora considere a producao
pequena, enfatiza o estimulo dado pelo governdldiraspara aumentar os terrenos para a
triticultura, principalmente, em Santa Catarinap Birande do Sul, Parana, Mato Grosso do
Sul e Minas Gerais. Cita alguns alimentos que podemfeitos do trigo: péaes, bolachas,
biscoitos, bolos e massas. Destaca o pdo comapairadimento humano de todos os tempos,

referindo-se aos tipos de péaes (de milho, de aerdeicevada, de arroz).

Para cada tipo de alimento mencionado além deadesta origens, 0s principais
estados produtores, informa sobre a utilidade dka aan para o organismo, seu valor
calorico/energético, as quantidades de vitaminamimerais em sua COmMpoSICA0 e 0

processamento industrial ou fabricacdo/producéo.

Trata de alguns inquéritos alimentares realizguws estudiosos do problema
alimentar do brasileiro, como o inquérito realizaan Recife-Pe, por Josué de Castro, que
teve como resultado que 68% dos operarios daqigddec ndo consumiam carne verde. A
dieta principal dos operarios era a carne de cleamtarinha de mandioca, o feijao, o agucar
e o café, sendo que apenas 81% adquiriam pdosoamue mencionaram verduras e frutas
em suas aquisi¢coes. No estudo de Jorge Queirozodaidvrealizado em Limeira-Sp, diz que
raramente os trabalhadores comem carne. Em Sa¢gRejrParahym (1943, p. 53), constatou
que 10% das familias que viviam no perimetro urlbi#m se abasteciam de carne verde. Na
capital de Sado Paulo, em estudo feito por PaulaseBddchoa Cintra e Pedro Egidio de
Carvalho, foi verificado que 6% das familias ndthdm carne fresca em seus cardépios.
Sobre o depoimento de Araujo Lima, médico e escrédarespeito do estudo realizado na

Amazoénia, (idem, p. 53), considera que a populgmdlore vivia num regime alimentar
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escandalosamente deficitario, em verdadeiro jejabitial.

Os inquéritos alimentares eram estudos fundamestads bases da alimentacéo
racional analisando a realidade da alimentacaordsilbiro de modo geral e em
locais especificos, e a respeito da proposicadmteéevencdes no que diz respeito a
educacdo alimentar. Eram levantamentos analitioss rdgimes alimentares dos
brasileiros, aplicados com metodologia prépria —toehelogia de orgamento e
padrdo de consumo alimentar, a popula¢des e greppscificos — populagfes
urbanas, populagdes rurais, sertanejos, operé&sosjares, militares, dentre outros.
Sobre o porqué de os inquéritos terem se sobresgaide-se levantar a hipotese de
gue foi pela necessidade naquele momento de sseapaie de se fazer reconhecer
como um conhecimento cientifico que poderia couatrimo enfrentamento de
problemas sociais, considerando que na génese dmuinecimento, a fase inicial
de fixacdo das bases que o sustentam necessitmnsiucao e testificacdo de um
arcabouco tedrico-metodolégico que justifique suentdicidade, no meio
académico, e tenha aplica¢éo social, 0 que objetimaeguir representagdo no meio
social. As conclusdes desses inquéritos contribufrara reforcar a interpretagao do
problema alimentar como resultado da ignorancraeitar da populacédo brasileira.
A novidade que apresentam é a constatacdo de higndadncia atingia tanto a
populacdo pobre como as ‘classes abastadas’. Aemque, para a populagéo
pobre, a situacdo era mais grave face as prec@iadicGes socioecondémicas em
gue viviam. Com pequenas variacdes entre regidestre grupos e populacdes,
diagnosticavam que o problema alimentar brasiles® caracterizava por:
inadequacdo do regime alimentar, com deficiénciaantitativas e qualitativas;
consumo insuficiente de leite, verduras, frutasies; supersticdes alimentares; o
gue se agravava com as precdrias condicdes dendnigiale saude. (BEZERRA,
2009, p. 5)

Nessa obra, o autor afirma que o Brasil tinha usirdais baixos consumger
capita de leite do planeta. Expde o resultado de diveestigdos feitos pelo Departamento
Nacional de Saude Publica, por Paula Sousa e &lpgalLuiz Inacio de Andrade Lima, por
Josué de Castro, por J. Queiroz de Morais, e moipelprio, a respeito do percentual de
individuos que nao tomariam leite, sendo: habitadteDistrito Federal (16%); Operarios de
Sédo Paulo (27%); Escolares do Recife (45%); Sqdarsalgueirenses (68%); Operarios do
Recife (81%); e Diversas Localidades paulistas ¥d00

Chama a atencéo do leitor para o fato do reduzithswomo de leite nas cidades
do alto sertdo onde a pecuaria permitiria um meagsto com esse alimento, uma vez que,
comparando o preco do litro do leite nessas cidaddganejas com o prec¢o do litro do leite

nas capitais, se teria esse alimento no sertaawaior facilidade.

O que a andlise dos fatos nos mostra é que aipaete uma das lamentaveis
consequéncias dessa nossa falta de consciéncie@nédim Ignorancia que a
propaganda da boa alimentacdo, a fazer-se dessieok @rimaria e por todos os
meios utilizaveis podera vencer. Ignorancia que prenguanto antes corrigir, em
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beneficio da raca (PARAHYM, 1943, p. 55).

Outro aspecto interessante ressaltado pelo awtaespeito ao que ele considera

como exemplo da ignorancia alimentar do povo:

Querem ver como a ignorancia campeia? Eis uma pwd. Jorge Queiroz de
Morais verificou que ‘em algumas localidades oe€leitesnatado é dado para a
engorda dos animais’. E como estranhasse o fapdicen-lhe um caboclo: ‘leite
desnatado sO serve para engordar porcos’. Tem@svalo®, aqui no sertdo, que
muitos fazendeiros empregam a totalidade do leiesias criacbes no fabrico de
gueijo e manteiga, mas ndo os comem. Os requ&ijiirees e a manteiga fresca,
fonte preciosa de vitamina A, sao levados para&ra. fPARAHYM, 1943, p. 56)

Com base nos diagnésticos obtidos pelos inquéaliosentares, propunha que
fossem feitas campanhas e cruzadas alimentares ¢malidade de educacao alimentar para
a correcdo dos héabitos alimentares do povo quansamecessarios para se constituir uma

nacédo sadia, forte e trabalhadora.

Tais propostas apresentavam-se como intervena@gnistdicando a necessidade
de acbes de mobilizacdo a partir das campanhasuzadas alimentares, visando atingir
principalmente trabalhadores e escofar@ara os trabalhadores o intuito era que tal saber
fosse a solugéo para encarar o desenvolviment@etoa do pais, pois indicava acbes que
agiriam no sentido de superar 0 estado de ign@réalémentar e, concomitantemente,
atuariam na constituicdo de homens mais produtieoiges e robustos. Ja para os escolares o
foco era que estes se apropriassem dos princigiasimdh alimentacdo correta, cientifica,
buscando como resultado a formacdo de futuros livadbares mais sadios, resistentes.
Deveriam também exercer a funcdo de difusores tbersam emergéncia, propagando,
sobretudo, para seus familiares os conhecimen®sleneriam adquirir na escola. Instituia-se
a merenda escola, sendo esta a agdo mais relevmsee sentido. (BEZERRA, 2009 .273)

Os ovos, “tesouro dos lares”, sdo consideradosealios de primeira necessidade

8 Estas proposicdes passaram a ser realizadas aempéam partir de 1940, quando foi criado o Serdeo
Alimentacao da Previdéncia Social (SAPS) que tiochao finalidade a promocdo da educacdo e da
assisténcia alimentar aos trabalhadores, fundadepia alimentacéo racional. Passava-se a matariaé
as prescricdes apresentadas nos estudos e o &udwathter acesso a uma alimentacédo racional coroaso
dos restaurantes populares do SAPS, onde acoiésigsa propaganda sobre os principios da alim@otac
racional; e nos posto de subsisténcia se promowaguisicdo de alimentos basico por um preco mais
acessivel ao trabalhador.
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na alimentagcédo do povo. O autor apresenta um catiygapercentual a respeito do consumo
de ovos entre as cidades de Sdo Paulo-SP (34%on&mntovos), Rio de Janeiro-RJ (40%
ndo comem ovos), Recife-PE (62% ndo comem ovosalgu&ro-PE (58% n&o comem

ovos); e relata:

Escolares recifenses, filhos de familias pobresjero ovo de oito em oito dias.
Regalia de domingos. Outros, mais raramente aldauita casa onde haveria trés
criangas, quando se dava esse acontecimento, efavanpara 0os meninos’. Tais
fatos que nos mostram, ao vivo, 0 que € a tragéldizentar das nossas classes
pobres, foram apurados pelo médico pernambucand,uir Inacio de Andrade
Lima. (PARAHYM, 1943, p. 56)

Aconselha também a criacdo de galinhas nos quindas casas. Traca
comparativos das propriedades alimentares do owgaligha com outros alimentos e tenta
romper com alguns paradigmas criados pelo sensarooanrespeito do ovo: de que € um
alimento pesado, de que faz mal as criancas, de&ueé bom para quem sofre de problemas
no figado, etc. Refere-se a recomendacéo feitgp@diatras para o consumo diario de ovos,
ou de comé-los pelo menos de dois em dois dias @aacas a partir de 1 ano e meio.

Informa sobre a composicao centesimal do ovo, @8@ewo os minerais que contém.

Refere-se sobre os principais papeis desempenipatissgorduras no organismo
e sobre os perigos e problemas advindos com acdtaréelas. Em sequéncia, fundamentado
em estudos cientificos, busca demonstrar o pageheml dos acidos graxos para a saude.

Faz uma relag&o entre alguns alimentos gorduroaswgaminas.

Considera o leite como um dos alimentos fundamewkaiboa saude e o melhor
dos alimentos, o alimento completo. Descreve a osig@o centesimal média do leite de
vaca, explicando sobre cada um dos componenteseudeébeneficios para o organismo. Cita
as taxas de vitaminas contidas no leite. Alertaesabimportancia para a Saude Publica da
higienizacdo do leite, através dos cuidados qudeseria ter com o modo de criacdo e
alimentacdo do gado, a localizacdo e limpeza dtb@es, os cuidados especiais com a
saude dos animais, a técnica da ordenha, a vigilaocrecolhimento e a distribuicdo do
produto e até mesmo o policiamento do comércieide, Ipara se evitar fraudes a economia e

a saude do povo.

Destaca o procedimento de preparacdo da mantedya queijo, citando suas
composicdes centesimais através de andlises qsinBcgere o consumo de manteiga em
todas as refei¢cdes. Trata do valor energético daeiga, descrevendo sobre sua qualidade e
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que deveria ser avaliada pela cor, sabor e aronszoiPe sobre o papel das proteinas
encontradas no queijo, especialmente, por estinmlarescimento infantil. Classifica os

queijos (gordos, meio-gordos e magros), sugerincensumo.

Trata das funcdes dos minerais na alimentacaocaresendo sobre seu papel de
alimentos protetores, nobres e indispensaveis.aijtans tipos de minerais (cloreto de sédio,
0 potassio, o célcio, o fésforo, o ferro, o iodo enxofre), os caracterizando pelo papel que
exerceriam no corpo, relacionando suas carénciasoccaparecimento de alguns problemas
fisicos (debilidade muscular, caimbras, convulsieslizadas, retardamento das funcbes

mentais, etc.) e tratando das necessidades indigidotidianas de cada um.

Em “Alimentos versus medicamentos”, o autor tragauelacdo entre diversos
sintomas patolégicos e a ma alimentacdo. Faz uitieacaos fabricantes de medicamentos,
gue os anunciariam como tonicos reconstituintes/ésr dos meios de divulgacao, buscando
atrair cada vez mais consumidores que objetivatiram seus filhos robustos, bonitos e
inteligentes. Para ele o problema muitas vezesi@sta regime alimentar precério, nos maus
habitos de vida do povo. Ao invés de tOnicos rettomstes, bastaria uma dieta

remineralizadora, bons alimentos e habitos de \8dadaveis. Eis o roteiro:

Carne, leite, ovos, frutas e legumes. Alimentosgiooes da saude. E também bons
habitos de vida. Banhos frios diarios. Muita agdaito sabdo. Escova de dentes
apos as refeicdes. Exercicio ao ar livre e es&$ao que aconselharia o esculapio
arguto e consciencioso. Dentro de alguns mesesoda wia, adeus resfriados:
voltariam as boas cores, 0 apetite e 0 bem estaradReria o vigor. Tudo seriam
risos e alegria. Boas notas na escola estimulananerianca, futuro cidadédo do
Brasil, a vontade e a capacidade de vencer na(B4&RAHYM, 1943. p. 76)

Nesta cartilha, nota-se também a presenca dos wmdogocial, eugénico,
higiénico e desenvolvimentista no que diz respaitmalise do problema alimentar do povo
apresentado pelo autor. Haveria a necessidade de padronizacdo da alimentacao,
racionalizacdo do comer, visando que os traballeasdqmudessem utilizar de forma adequada e
proporcional a energia advinda dos alimentos nerdpenho de suas funcdes. A alimentacdo
era considerada um fator externo que desempenpapi@ bastante relevante para que se
pudessem constituir pessoas mais fortes, saudayetdutivas, elevando-se o indice de vida
e melhorando a raca por meio de uma selecdo Wiagica; por fim, as falhas e erros
alimentares da populacdo seriam responsaveis persds doencas e sintomas patoldgicos,
principalmente, devido a caréncia qualitativa gegdes em virtude dos maus habitos de vida,

levando a uma baixa da imunidade e ao aparecindastdoencas.
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Informa sobre o papel essencial desempenhado pria, aessaltando os
alimentos abundantes em agua. Trata da composigéuoica e dos cuidados que as
autoridades sanitarias deveriam ter com a aguaaevipossibilidade de propagacdes de

epidemias.

Discorre sobre o café, o chocolate e o guaranéaeslo suas origens, fungdes e
acbes no organismo, composicdo quimica, variedddewsas de preparo e propriedades
nutritivas. Considera o café como o simbolo da italgjade brasileira, pois as honras das
visitas sempre seriam feitas com uma xicara de €aféo aspecto ressaltado é a utilizacao
do café como recurso contra o alcoolismo: “o useafé constitui, como lembra o Professor
Renato de Sousa Lopes, um dos melhores recursdairdanidade contra o flagelo do

alcoolismo. Duas a trés xicaras pequenas de aafélja so6 nos fardo bem” (Idem, p. 81)

Considera o alcool como um dos maiores flagelofiudaanidade, justificando
gue embora algumas virtudes terapéuticas e estitegldhe fossem atribuidas em certos
estados depressivos, sO tem palavras e argumear@sgndené-lo. Cita algumas reacdes do
organismo pela ingestdo de alcool, como os disifriniervosos e mentais. Remete-se a
doencas graves advindas pelo consumo do alcoolurgmtabela faz a classificacdo e expde
0s conteudos percentuais de alcool e de outrasldmehbicodlicas. Refere-se ao combate ao
alcoolismo, sobretudo, pela educacédo do povo. “Acaddo popular parece, entretanto, a
arma de seguranca contra esse grande inimigo dartidade — o alcool.” (Idem, p. 84)

No debate sobre a importancia e papel social daagdo mantido pelos
intelectuais do periodo, apresenta-se a idéia de pedagogia do cidadéo a fim de formar
seres conscientes e elementos ativos na constiteigéidentidade nacional. Pretendia-se
instrucdo e formacé&o mais amplas que permitissermaio os trabalhadores que iriam

construir um pais moderno.

No discurso se observava um verdadeiro entusiasef® gducacdo, o qual se
sustentava em nogoes higienistas, patridticas alinantes. As preocupac¢des com a
saude se traduziam com o fortalecimento do corpavéd da ginastica e o
monitoramento dos aspectos biofisiol6gicos comargamhamento do crescimento,
acuidade visual, percepcdo auditiva e controle wiereidades. Nacionalismo,
civismo e patriotismo eram diretamente vinculadograbalho, que era concebido
num sentido de dignificacdo da pessoa e condicabesgenvolvimento e progresso
coletivo. (OLINDA, 2008, p. 103)

Destaca o acentuado desamor, repugnancia, desa@étipatia que o povo teria
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com as hortalicas, aversao adquirida, segundoar, qugla ignorancia da tradicdo dos nossos
antepassados tupis, que diziam que folha era colmdapara lagarta. Na tentativa de
modificacdo desses maus habitos, sugere acdesidac@d alimentar e de propaganda sobre
boa alimentacdo para a populacéo. Cita as vantagjemsntares do consumo de hortalicas e
discorre sobre suas variedades, bem como as vdamontidas em cada uma das hortali¢as.
Instrui sobre o consumo de hortalicas, enfatizaoslcefeitos positivos que causariam no

organismo.

Segundo o autor, a propaganda sistematizada sdionentacdo racional e
cientifica teria um importante e eficiente papebdapagacao e divulgacdo dos principios da
racionalidade alimentar. Esta, por sua vez, dewemalifundida por todos os meios coletivos,

ser inteligente e extensiva a todos.

Escreve sobre os tipos e a importancia das fr@esgsaude, acdes e funcbes do
organismo, fins terapéuticos e profilaticos, intlescom indicacbes de utilizacdo para o
tratamento de disfungdes organicas e de algumasogets. Trata da importancia do

descobrimento das vitaminas.

Todo mundo fala em vitaminas. Todo mundo se insareglas vitaminas. Quem néo

conhece as vitaminas, pelo menos de nome, ndoté. ges altos comandos sabem

gue seus exércitos precisam de muita vitamina. @@srgos estao certos de que é
preciso dar vitaminas ao povo, aos trabalhadosgacolares, as futuras maes, a
fim de que haja saude, vigor, felicidade. Os paim@cam a interessar-se pelas cotas
vitaminicas desejaveis para a robustez dos séwsTfil(PARAHYM, 1943, p. 95)

Segundo o autor, até costumes se modificaram cdeseoberta das vitaminas,

referindo-se a entrada em moda dos sucos de fratass por sua riqueza de vitaminas.

Parahym (1943) faz um recorte historico das epidensofridas ao longo de
séculos por falta de vitaminas, exemplificando amrcasos de escorbuto que se alastravam
entre marinheiros durante os séculos XV e XVI, de\a caréncia de vitamina C. Considera
os fins preventivos e terapéuticos possibilitadek putilizacdo de frutas na alimentacao
devido a sua riqueza de vitaminas. Reitera a resplai importancia das fungdes vitais das
vitaminas, fazendo um esquema com alguns tiposrdentas e moléstias decorrentes de
avitaminoses. Cita algumas vitaminas (A, B1, CBR, E e K), considerando as fontes de
cada uma, os efeitos provocados por suas caréneaaalimentacdo, suas funcdes no

organismo e suas caracteristicas quimicas.
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Além do caréater preventivo associado a alimentagé@mavel, por meio do qual
proteger-se-ia 0 organismo das mazelas tanto soc@no biologicas, a alimentacdo é
atribuido o carater terapéutico, quando por meiatidizacdo de uma racao correta, regrada,
regulada e cientifica, seriam superadas doencast@mas patologicos. Pode-se afirmar,
contudo, que se atribuia um importante papel aealfiagdo que, como fator externo, seria
responsavel pela manutencdo da saude, pela forpeodutividade no trabalho, pelo
desempenho potencial das fungdes sociais exerpelas individuos e pelo progresso e
desenvolvimento da patria, que tendo filhos fortebustos, dispostos, seria melhorada em

seus mais diversos aspectos.

A cartilha contém ainda trés anexos. Em “Normasigetle alimentacdo” sao
expostos em forma de tabela 26 sugestdes e 26geastgpara que se tivesse uma boa
alimentacdo, aconselhando ao leitor sobre com o spiealimentar, quantidades da
alimentagcédo, organizacdo da racdo alimentar, suigSes e inclusbes de alimentos e
higienizacdo; em vantagens, sdo citadas as préinagee beneficios que cada uma das

sugestdes traz quando atendidas e aproveitadakepeto

No segundo anexo, “Tabela da composicdo centegioslalimentos”, dispde
uma tabela organizada por diversos estudiososé dtesCastro — 1934; Cleto Seabra Veloso —
1941; Moura Campos, Tito Cavalcanti e O. Paula &&ant 1938; Rubens Descartes G de
Paula —c1939; Mc Lester — 1940; Bridges — 194y gele sdo estabelecidas as quantidades
centesimais de agua, protideos, glicidios, gordwdsio, fésforo, ferro e calorias, de cada

alimento, organizados em tabela de Aa V.

O ultimo anexo, a “Tabela do teor vitaminico dosngpais alimentos”, foi
organizada por dados analiticos apresentados pelggintes estudiosos: Vicente Batista
(1942); Eddy-Dalldorf (1941); Bridges (1941) e @da Parahym (1941); e dispbe sobre as
quantidades, em Unidade Internacional (U.l), damihas A, Bl, C, D, B2 e Acido

Nicotinico, apresentadas em cada alimento, orgdoszam tabela de Aa U.



CAPITULO VI — “CAPIM E ERVAS SAO COMIDA DE BICHO.. . FILHO DE MEU
PAI COME LA COMIDA DE LAGARTO”

6.1 “Cartilha alimentar do homem rural”, 1946

Obra de autoria do médico Rubens de Siqueira, pganino concurso de
monografiad promovido pelo Servico de Informacdo Agricolal-A.em 1944. Sua primeira
edicdo € datada de 1946 e a segunda de 1959, gsandesenvolveu no pais o0 sistema
extensionista, através da coopera¢do entre varg#o® do Ministério da Agricultura e a
Associagdo Brasileira de Creédito e Assisténcia RUMBCAR. Foi publicada e editada em
cooperacao com Servico Social Rural do MinistéaodAdricultura. Compde-se de sumario,
apresentacao, introducdo e capitulos estruturado®rmdem alfabética, de A a Z, tipo um

abecedario da alimentagdo do homem rural, totalzd21 paginas.

Na apresentacdo da cartilha, José A. Vieira, Dirdtn S.1.A, esclarece sobre o
objetivo da obra, que se traduz também, segundoe@lebjetivo do programa governamental
da pais naquele periodo. Segundo José A. Viegdicdo da obra decorre da feicdo, procura e

aceitacao popular pelo assunto.

A melhoria do padrao de vida das populacdes rérais dos objetivos maximos de
qualquer programa governamental. Para alcangélgamos levar aos municipios,
distritos e fazendas de todo o Pais, a educacamfar informal, em seu sentido
mais amplo. Ao lado da orientagdo técnica, os aljpies e suas familias

necessitam, também, de conhecimentos sobre alig@enthigiene, sadde, enfim de
economia domeéstica e industrias rurais caseirasnoCse saber, uma boa
alimentacédo favorece, em grande parte, o rendintanteabalho, meta que devemos
vencer para o fortalecimento da economia brasilé8®QUEIRA, 1946, p. 7)

Ha uma padronizagdo na abertura de todos os aapittdm trés figuras e com os
respectivos nomes das figuras, que se iniciamlgiado capitulo, separadas por silabas. Por
exemplo, no capitulo “A” tem-se o desenho de unaa @sbaixo a palavra A-SA; o desenho
de um alho seguido da palavra A-LHO; e tem-se erdes de um abacaxi e a palavra A-BA-

CA-XI. Por toda a cartilha os capitulos comecansdenaneira, seguindo-se do tema que é

® Segundo as instrugdes do concurso de monogrdfiaim-se obedecer aos seguintes critérios: “redeleda,
simples, concisa e precisa; correcdo de linguagxaidao cientifica dos dados; informaces; exesyplo
orientacdo objetiva, sem debates teéricos nem eagée de hipdteses ou controvérsias; exclusao de
referéncias ou citacbes alheias ao tema escollsdbmissdo as condicdes ambientais no Brasil.”
(SIQUEIRA, 1946, p. 9)
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abordado.

A - SA A-LHO A-BA-CA-XI

Fig. 13 - Abertura do primeiro capitulo da Cartilha Alimentar do Homem Rural
Fonte: Siqueira (1946, p. 13)

Naquele periodo historico, promulgava-se uma noweasttuicdo nacional e
ascendia ao cargo de Presidente da Republica,0EBaspar Dutra. Passava-se a determinar a
obrigatoriedade do ensino primario como competéadaibnido, levando-a a legislar sobre as
diretrizes e bases da educacéo nacional. Regulavaesé o ensino primario, o ensino normal

e 0 ensino agricola e criava-se o Servico Nacideadprendizagem Comercial - SENAC.

Mesmo com tantos acontecimentos importantes murfid@aaomo, por exemplo,
o lancamento das bombas atdmicas sobre as cidgu®segas de Hiroxima e Nagasaqui, a
criacao da Organizacao das Nac¢Oes Unidas — ONILGaerra Mundial, o fim do governo do
Presidente Getulio Vargas; o assunto alimentag@carsiderado e abordado como condi¢ao
sine qua norpara o progresso e desenvolvimento do pais, ifitao e difundido para além

dos grandes centros urbanos, chegando as zonasduiaais.

Segundo Rangel (1946), para o pais progredir lrmwiecessidade de melhorar o
povo, torna-lo mais produtivo, forte, saudavel, siderando a alimentacdo adequada da
populacdo, fator essencial e emergencial para gee asngissem o0s objetivos

desenvolvimentistas do Estado. Para isso, era s@t@dambém que as familias rurais se
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educassem e aprendessem a se alimentar corretarogatdadas por conselhos, regras e
normas, difundidas pelo saber do médico nutréldgavés de acbes como a publicacdo de

cartilhas sobre educacao alimentar.

Nessa obra, o autor busca sintetizar no¢cfes geodiee alimentacdo para o
homem do campo, objetivando que através de amplalgdicdo, o maior numero de
brasileiros, moradores de zonas rurais, tivessesasacao conhecimento sobre alimentagcao

devido a premente necessidade de desenvolvimergaido

Afirma que a populacao rural brasileira comeria né s6 em virtude dos baixos
salarios que recebiam, mas também por ndo sabengnmegar racionalmente o seu dinheiro
na compra de alimentos que lhes fossem Uteis. Aagdo era concebida como a principal

arma para a corre(;éo desses erros.

Justifica a néo utilizacdo de termos técnicos mtifieos na cartilha devido a falta
de conhecimento daquela populagéo sobre o temetj\@ndo atingir com clareza e precisao
0 homem do campo. Buscando propiciar o indispeis@&BC” da alimentagcdo ao homem
do campo, optou por abordar o assunto com indisagblere o que se deveria comer, como
deveria ser feito, 0 que se deveria evitar, efs.pposi¢cao ao por que cientifico; com o intuito
de que o homem rural pudesse produzir mais, telnares condigbes de saude e viver mais

confortavelmente.

A finalidade da cartilha, como instrumento de afatacédo, por muitas vezes
questionada, ndo perde o objetivo de transmitimdeeira proposital ideias e principios a
serem ensinados. Nado perdem a funcdo de veiculosomenicacdo, de conhecimento.
Percebe-se, porém, que por vezes sao reduzidasr@s robjetos materiais, contendo
determinado formato, quantidade de paginas e dapitNdo ha um pacto do autor com o
leitor; isto €, o leitor ndo € levado a constr@intddos a partir da leitura da cartiha, e sim

apenas a dar sentidos ao que estaria sendo @presentado pelo autor.

A responsabilidade dada a educacédo por Siquei4db)lpode ser considerada
também como reflexo tanto do entusiasmo pela edocagmo do otimismo pedagodgico, que
se revelaram como meio para o progresso geral 0 gaando se buscava atingir todo o
povo brasileiro pela formagcdo do civismo e da mocam o intuito de transformacao e

modernizacdo nacional.

Objetivava fixar um novo comportamento alimentapoaulagéo rural, um novo

modo de se alimentar que deveria ser aprendido p@laca, pela aplicacdo diaria dos
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conselhos, regras e normas da cartilha, levanddeib@res a experimentar 0S Novos
conhecimentos. O intuito seria que a cartiiha enguainstrumento educacional
proporcionasse uma reconstrucdo ou reorganizacacexgeriéncia, que pela pratica
modificaria os habitos alimentares da populacdo sgncacao alimentar. Assim, o povo iria
experimentando 0s ensinamentos por sua utilidadpopta, pela maneira correta de se
alimentar, ou seja, iria atribuindo sentido paraaumova forma de se alimentar, se

alimentando.

As criancas necessitam de proteina para que possesger; os mais velhos

precisam de proteinas para substituir as que aisrga vai gastando com o tempo.
Proteinas também fornecem energia para a gentallteapestudar e brincar... Os
feculentos, acucarados e gorduras fornecem a andmique necessitamos para
trabalhar e brincar. Eles também servem para mantersso corpo com um certo

calor... Vitaminas sdo substancias muito impor@néncontradas em varios dos
nossos alimentos. Elas nos auxiliam a crescer. ésfid@m também que adquiramos
certas doencas. (SIQUEIRA, 1946, p. 19)

Na cartilha, reflete a ideia de educacdo como unsnto de redencdo social,
modificadora dos aspectos estruturais do modeldosoandmico entdo vigente. As
recomendacgfes de se aprender pelo método de “aprarfdzer, fazendo”, tem amparo nos
principios do movimento da Escola Nova, essenciaenpragmética e instrumentalista,
ativa, que comecou a se disseminar no contextaaettual do pais, especialmente a partir da
década de 1920. Mas a concepcdao de educacdo aer&igumbéem tem o enfoque tradicional,

pois é prescritiva.

O enfoque principal é o de comer primeiramente e sg deve, para passar a
comer 0 que se gosta, priorizando o racional soloultural, devendo tracar-se um
planejamento para a alimentacdo da familia do canghbservando as diferencas e
particularidades de cada regido. Considera tradar particularidades alimentares de cada
regido um trabalho extenso e sem proveito, intaneks ensinar as regras — normas e

conselhos — de uma alimentacédo simples e saudalicd\ael em qualquer regido do pais.

O autor objetiva que por meio da alimentacdo ratjocorreta, enquanto
resultado do processo de educacdo do povo, seguisse salde e vitalidade, dependendo
uma boa alimentacdo da escolha criteriosa dos @iieee da formagédo de bons habitos
alimentares. Resultaria de uma alimentacao racésalide, a vitalidade, vivacidade, alegria,

felicidade, vontade de trabalhar bem e melhor grdduzir mais.
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Uma boa alimentagé@o seria necessariamente aqusda de manter o homem em
estado saudavel: possuir 0ssos normais; dentes febem construidos; corpo bem
constituido; bom peso e boa altura; boa posi¢amoduo; boa disposicao; resisténcia
e vigor; vontade de trabalhar, estudar ou brincanforme a idade; nervos

facilmente dominados. (SIQUEIRA, 1946, p. 19).

Ao indicar o que se deveria comer, prioriza 0 jesEsguem-se 0S cereais e seus
derivados; as leguminosas; as verduras e leguradgjtas; carnes; ovos; e outros alimentos
(raizes, doces, gorduras e temperos). Objetivaatom leite alimento obrigatério na
alimentacdo do homem do campo, tendo em vista esengdolvimento regular, crescimento
sem defeitos e perturbacbes dsseas, etc. Segumdorpera muito comum ouvir: “leite ndo &
alimento de homem; é de mulher, de crianca e die gkrente’. Relaciona diretamente o leite
com a saude, pois o consumo suficiente de leiterivao desenvolvimento de individuos
mais fortes, resistentes e aptos para o trabalbgmA “quanto mais se gasta em leite, menos

se compra em remédios” (Idem, p. 30).

Aconselha o desenvolvimento do hbito do orcaméatoéstico e a necessidade
do conhecimento de nog¢bes de cozinha, que propartamn economia de tempo, de dinheiro
e a conservacdo da saude. Trata dos substitutigoslglns alimentos, enfatizando a

importancia da diversificacdo da alimentacéo.

De acordo com Rangel (1946), a cozinha teria indpora significativa para uma
alimentacdo saudavel, enfatizando a obrigatoriedad®nhecimento que deveria pertencer a
dona de casa: regras sobre arte culinaria e deerpegsio dos alimentos. Ressalta a
importancia da higiene alimentar como meio de acmag@o da saude da familia. O lema era
que os alimentos primeiramente garantissem a sédmdiar, para depois serem bem
apresentados e terem um sabor agradavel haven@dolaneente, prioridade da razéo sob o

gosto. Descreve regras de higiene, preservacaosemr@cao dos alimentos:

I. Lave os alimentos com todo o cuidado. Os vegatavem perder o “sabor”
do canteiro em que cresceram. Il. Evite descassalegumes sempre que
possivel. Batatas, cenouras, inhame, cara, nabg, devem ser cozidos, de
preferéncia com casca. lll. Cozinhe os vegetais @anenor quantidade d’agua
possivel e durante pouco tempo, 10 a 20 minutosNivica deixe os vegetais
cozinhar durante longo tempo, horas a fio. V. Nuad&ione bicarbonato de
sodio aos vegetais que estdo sendo preparadoblddljogue fora a agua em
que os alimentos foram preparados; aproveite pathas, temperos e sopas.
VII. Nao pique ou esmague vegetais frescos ou drp@ara deixa-los muito
tempo de lado para servi-los mais tarde. Aprendiar aima boa preservagéo aos
pratos que preparou. Um prato bem arranjado € geai®so que um outro mal
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apresentado (SIQUEIRA, 1946, p. 86)

O autor aponta que uma das graves falhas do homecardpo e da cidade se
dava pelo desprezo que tinham por verduras e leguaxpressdes comuns do sertanejo da
época é que “capim e ervas sao comida de bichdrileo‘de meu pai come la comida de
lagarto?” (idem, p. 37). Associa o0 aparecimentondéas doencas e a falta de capacidade de
trabalho como resultado da n&o utilizacdo dessmesemtos na refeicdo. Indica que a
preferéncia alimentar deveria ser por verdurasi@agrque fossem cultivadas facilmente nas
hortas das casas, ou nas feiras, mercados e castaadque fossem baratas. Tais falhas
deveriam ser resolvidas por meio da educacdo. ewsr empregada na busca pela

moralidade da populacdo, bem como de seu desemasito social e econémico.

Considera as frutas como alimentos indispensaweisrganismo, destacando a
banana, a laranja e 0 maméao. Para o autor, haveapatilizacdo de frutas, verduras e
legumes na alimentac&o do brasileiro, sendo vjstls sertanejo, como: “frutas e ervas néo
sustentam; o que dé forca € carne, feijdo, angargliomca...” (Idem, p. 42). Objetivava que se
retirasse 0 maximo proveito dos alimentos, esmegifente das frutas, a partir de uma
multiplicidade de prescricbes — as frutas devers@mcomidas e ndo chupadas, sempre que
possivel com casca, cruas, na primeira refeicadi@ona merenda, e uma a duas vezes nas

principais refeicdes, ou feito suco para acompaabaefeicoes.

Alguns alimentos deveriam ser complementares pdmnecimento de energia
para 0 homem, como: a mandioca (farinha d’aguaca se comum); a batata e “alimentos
semelhantes” (card, inhame, mangarito, mandiocaipimaou macaxeira); acucares e
similares; gorduras e temperos; ovos; café e mfatbatata e “alimentos semelhantes”
deveriam ser escolhidos pela facilidade de serecorgérados e pelo menor preco. Os
acucares e similares, as gorduras e 0s temperodav&oiam ser usados em excessos. Faz
referéncia a Bahia, cuja populacdo usa temperosexsasso, e zona sul do pais, onde
estariam os maiores consumidores de gordura. Quaece como um substituto da carne e o
café e o mate aparecem como substitutos da ageerdeelas suas propriedades de
estimulante nervoso e de aumento da capacidadeatlalltio muscular, precisando ser

melhores difundidos pelo pais.

Associa a importancia alimentar da carne ao cresdime desenvolvimento do
homem. Trata dos diversos tipos de carnes e daitdizacdo na alimentagdo. Observa o

aspecto econdémico, comparando o preco da carnexake com o da carne de galinha ou
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frango. Informa que ambas teriam a mesma impodaatimentar, sendo necessario néo

exagerar na utilizagdo desse alimento.

Considera o café da manha do brasileiro pobre emerlos de qualidade e
aconselha a correcdo desse erro. Sugere o consenoerdais, legumes, frutas e leite,
alimentos que seriam necessarios para o trabalhoiado do dia. Insiste na importancia da
correcdo dos maus habitos alimentares, enfatizaridgportancia da economia de tempo no
preparo da refeicdo. Para o autor, era indispehgéieeas refeicbes acontecessem nas horas
certas, para facilitar a digestao e a preservag@adde. A alimentacdo é concebida como um
meio para a formacdo de pessoas aptas para chvakeando a constru¢cdo de um pais mais
forte: “Almoce de acordo com os conselhos que dinenh dados agora” (ldem, p. 70)

Para se melhorar a alimentacdo seria necessaaseqaprendesse a se alimentar; a
feitura de uma horta; a plantacao de arvores énat$f e a criacdo de galinhas, patos,
porcos, etc. Sugere aumento no consumo de leite: ‘t&ba mais leite’. Bebé-lo
abundantemente é alimentar-se vantajosamente. Beglim leite, pois, V. e sua
familia”. (SIQUEIRA, 1946, p. 81).

A compra de alimentos deveria atender a dois rigsisdeveriam ser bons e
baratos, ressaltando o critério de escolha do guesse comprar. Os alimentos comprados
deveriam contribur para o crescimento e saude oidlifa O leite seria o alimento mais
importante a ser comprado, pela sua indispensafidighara o crescimento e desenvolvimento
da familia; depois as frutas e o0s vegetais; asesamws cereais, o feijao e o pao; a banha,
manteiga, café, mate, aclcar e temperos. Elabo@ regra pratica para a compra dos

alimentos, tendo em vista a diviséo racional dbeiio a ser gasto na alimentagé&o:

Uma regra pratica, muito interessante, que Voiefiodera adotar, é a de dividir o
dinheiro para a compra de alimentos em cinco pagtggasta-las da seguinte

maneira: 1 quinto com o leite e seus derivadosuifitg com frutas e vegetais; 1

guinto com cereais, feijées e paes; 1 quinto camesa(ou de vaca, ou de porco, ou
peixe, ou ave, ou visceras) e ovos; 1 quinto comteiga, banha, aclcar, café e
temperos. Quem seguir o plano acima estara gastenddinheiro inteligentemente.

(SIQUEIRA, 1946, p. 94)

Evidencia a importancia da feitura de um pomarnselhando a plantagéo de um
pomar ou horta e a criagcdo de alguns bichos, pmlo@trabalho que se teria e pelos lucros

que trariam para a familia: diminuicdo das despesasalimentacdo e melhoria da saude de
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todos da casa. Objetivava que todos da familiacpaassem da feitura de uma pequena horta
no quintal de casa para que houvesse diminuicadetgeesas e melhoria da saude.

Aconselha habitos de higiene, de moralidade e gbetmo, a partir de um

decalogo que deveria ser seguido pelos leitores:

I. CUIDE DOS DENTES - Lavar bem a boca e escovatarges sdo duas medidas
que todo individuo deve adotar. Sem bons dentaypéssivel uma boa mastigacdo
dos alimentos. II. MASTIGUE BEM OS ALIMENTOS — Od3mentos devem ser
bem mastigados a fim de serem bem aproveitado dongarem o trabalho do
nosso estdmago e dos nossos intestinos. Ill. PRECERMER A HORAS
CERTAS - A indisciplina de horério perturba a digese facilita o caminho para
certas doencas. IV. COMA SEM PREOCUPACAO — Um geangéédico brasileiro,

o Dr. Hélion P6voa, escreveu, certa vez: “O momeamrefeicdes, trés pelo menos,
€ sagrado. Como tal, deve ser de recolhimento ¢aem preocupacdes de qualquer
espécies, e todo ele — nunca menos de meia hardieado exclusivamente a nobre
funcdo alimentar”. V. REPOUSE SUFICIENTEMENTE E BEMDepois de um dia
de trabalho, o repouso é mais do que necessadouterdormir sete a oito horas por
dia, em quarto bem arejado (com janelas abertgmederéncia). VI. EVITE O USO
DO ALCOOL E DO TABACO - Lembre-se de que, quem s#rema ao vicio
maldito da “cachaga” acaba ou na cadeia, ou noitahspu no hospicio e, o que é
pior, tem filhos doentes e faz a familia sofrer tmuiO uso do fumo prejudica
bastante e tira da familia um dinheiro que podseimempregado em outra coisa
melhor. VII. ANDE CALCADO, SEMPRE QUE PUDER - O usio calcado na
roca é mais do que necessario, pois evita que gguaTEetrem no NOSSO organismo e
produzam o “amareldao” ou “opilacdo”. Além dissocalcado protege o pé contra o
“bicho do pé”, contra as picadas de cobra e edt@do com cacos de vidros. VIII.
ALEM DO HABITO DE TRABALHAR, ” ARRANJE” UMA DISTRACAO PARA
AS HORAS DE FOLGA - Nas horas de folga, ndo quesdithr sem fazer nada,
procure distrair-se com uma coisa Util, como, p@meplo, cuidar da criagdo, fazer
uma horta ou um pomar pequeno, pescar, cacar>XetctOME UM BANHO
DIARIAMENTE — O banho diario é um habito que toddsvemos -cultivar,
principalmente os que vivem no interior do paisug0 diario do banho evita certas
doencas de pele, parasitas, piolhos e da ao indiviodn aspecto agradavel. X.
CORTE OS CABELOS E FACAA BARBA, SEMPRE QUE FOR NESSARIO —
Uma a duas vezes por més o cabelo deve ser co@agm tem barba deve cuidar
da mesma, fazendo-a, quer diariamente, quer diadimao. (SIQUEIRA, 1946, p.
111)

Propbe a desmistificagdo de certas crencas populaocbre alimentacao,
informando sobre erros alimentares comuns dos conkatos do povo, aconselhando que o
leitor da cartilha aprendesse o ABC da alimentgu@ta fazer desaparecer de sua vida os
conhecimentos populares errados. Novamente seautilé um decélogo, sintetizando os
conselhos que deveriam ser seguidos pelo homenh para que tivesse bons habitos

alimentares.

| — As refeicBes devem ser feitas, de preferéripras certas. Il — A primeira
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refeicdo, denominada “café da manha”, deve coakem do café propriamente dito
e do habitual pdo com manteiga, alguma coisa roais, mingaus, frutas, e sempre
leite. Il — As refeicGes devem ser feitas num amt®# agradavel, de bom humor
sadio, evitando-se as discussfes, brigas e congzaimdesejaveis. IV — Mesa bem
posta e boa apresentacdo dos pratos séo coisdesseriigiénicas que toda dona de
casa pode e deve ter esmero em fazer. Alguém, débierdade, declarou certa vez
gue “se como com os olhos e, poder-se-ia dizeraomsma exatidao, que se come
com o olfato e também com os ouvidos, escutandpesegxemplo, boa musica”. V
— A alimentagdo deve ser sempre variada; ndo se cewer ao jantar sé alimentos
iguais aos do almoco. VI — Uma boa alimentacaouglacgue fornece, diariamente,
ao organismo, em quantidades adequadas, leitasfruérduras, legumes, carne e
cereais. VIl — As bebidas que devem ser tomadamntrias refeicdes séo o leite, os
caldos e sucos de frutas; a cachaga, o vinho, wejaee o chope devem ser
condenados, pois prejudicam 0 nosso organismo. VIIAs donas de cas,
inteligentes, sabem organizar o seu orgcamento dimmés comprar 0s géneros de
acordo com as estacbes do ano, com 0s precos raeasodH do mercado e,
principalmente, de acordo com as boas regras oeiaiacdo. Cerca de metade do
dinheiro destinado, todos os dias, para a compiithentos, deve ser gasto com a
compra de géneros frescos e essenciais: leitasfraarne, legumes e verduras. IX —
Os seguintes preceitos devem ser obedecidos naheozido descascar ou cortar
vegetais ou frutas para deixa-los de lado por alggmpo; se possivel, cozinha-los
inteiros e com cascas, usar a menor quantidadeivpbsie agua ao cozinhar
vegetais; o cozimento deve ser bem rapido; ndo bigarbonato de soédio no
preparo de alimentos; ndo picar ou esmagar vedetsaisos ou frutas e deixa-los de
lado para servir mais tarde. X — N&o esqueca qubrasileiro ilustre, um professor
de Medicina, o Dr. Hélion P6voa, escreveu, cerfa gem razao: “Quem come mal
vive pior; morre cedo, cria filhos débeis, trabathanos e adoece mais”. Aprenda,
pois, homem que vive nos campos deste imenso Baasiimer bem, para ter salde,
trabalhar mais, criar filhos sadios e fortes e beiag 0 pais. (SIQUEIRA, 1946, p.
119)

Trata-se do discurso que busca a efetiva inculcatgionormas e valores
concebidos como vélidos. Os conhecimentos necesgdara formar o homem socialmente
bom, produtivo e util. Diz qual conhecimento é fiegd, quais formas de conhecer sao
validas, o que é certo, o que é moral, 0 que é lmprais vozes sao autorizadas. Busca,
explicita ou implicitamente, corporificar nos le#s nocbes particulares sobre o
conhecimento em alimentacdo. Para atingir essa, nostadiscursos séo alicercados e
construidos por determinados contetdos tidos soerde como validos. A exigéncia era que
a familia rural, passasse a praticar e exercif@sage educacao alimentar que os levariam ao

estado de educados dentro dos principios da akg@ntracional.



CONSIDERACOES FINAIS

Nas cartilhas, as concepcdes de comida e alimentmisfundem, pois ndo ha
uma diferenca conceitual entre os termos. Indicamcepcdes da area da Biologia e o
distanciamento da perspectiva antropoldgica, sogich. Comida e alimento sé&o
considerados meios fornecedores de energia neieegsia 0 funcionamento do corpo e
reparadoras de perdas do organismo, abrangendoversmdaquilo que pode ser ingerido
para o crescimento e desenvolvimento bioldgico mitividuo, o preenchimento de suas
caréncias vitais, bem como de resisténcia, equiliimgénico e regeneracdo bioldgica. Séo
considerados um capital, do qual seu rendimenterdbgia de sua melhor utilizaco.
Apresentam uma compreensédo cientifica, racionalutdiaacdo equilibrada da producéo,
transporte e consumo da comida e do alimento, dessglade de satisfacdo biologica do
individuo. Nessas concepcdes, ndo sdo consideaslagitudes, costumes, protocolos e

condutas de cada pessoa ou grupo de pessoas lagadlimento, a comida.

A educacdo alimentar, na perspectiva dos autotesera fundamento quando
aplicada com vistas a ensinar o povo a comer eonatte, levando-os a fazer o emprego util
do capital alimento e a economizar. E consideradangio pratico e eficaz contra o flagelo
das pessoas, da comunidade e da nacdo, visandmeragdo da ignorancia da populagéo
sobre um assunto considerado de interesse basi@, egpermanente no que diz respeito a

revalorizacdo biolégica e social do povo.

Para os autores, a alimentacdo € conceituada coimngeatdo de alimentos
suficientes em energia para cada bidtipo, tendoocabjetivo o preenchimento das
necessidades energéticas basicas dos individuagdeno desenvolvimento das atividades
sociais. Para alimentar-se, a populacdo deveriaidenar os custos para a manutencéo de
suas necessidades basicas e as quotas diariaseretamas pelos médicos. A alimentacdo
deveria ser suficiente, harménica, racional, eoratia em quantidade e qualidade, e ser
exequivel de acordo com a possibilidade de cadsopesu familia; adequada aos horarios,
controlada a qualidade e compreendidas as excesgresspecifica, singular e personalizada a
partir da condicdo de cada familia ou individuové® ser aplicavel em qualquer local do
pais e haver uma padronizacdo minima. Nas cartithet, racdo alimentar, alimentacéo e
alimentacg&o racional se confundem, pois os autgpessentam uma compreensao singular

sobre estas concepcdes, ndo havendo divergénaoiesittais.
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A alimentacdo apresenta ainda um significado ptix@ e terapéutico, pois o
alimento utilizado de forma correta, racional, tiéca, protegeria também das mazelas
sociais e biologicas e poderia ajudar no tratament@a superacdo de doencas e sintomas
patoldgicos. A alimentacéo é considerada um fadsemcial e emergencial para os objetivos

desenvolvimentistas do Estado.

A nutricdo € compreendida como uma fase da aliméata Ultima etapa, quando
haveria o aproveitamento do alimento pelo organiemano, isto €, a utilizacao fisioldgica

da alimentacéo efetuada no meio interno, nos te@dmlulas.

Que recursos, regras e convencgdes sao empregddsapres tendo em vista a
compreensao e apropriacao dos contetdos pelo palfliqrincipal recurso apresentado para
alcancar a finalidade de educacdo alimentar prappsios autores sdo as cartilhas,
instrumento didatico do qual se utilizam como vigide difusdo e aplicacédo pratica do saber
em alimentacdo, especificamente de educacdo abme@ontudo, ndo descartam a
importancia de outros meios para a compreensaorargg;do do conhecimento sobre
educacao alimentar, como: jornais, cartazes, cinerethoria da merenda escolar, criacao de

refeitorios populares, dentre outros.

As regras e convencgoes apresentadas nas caritheam a oscilacdo dos autores
entre uma pratica educativa préxima dos princigiasEscola Nova e a prescricdo, acao
comum da pedagogia tradicional. Pois elas devesamefetivamente seguidas pelo povo,
tendo em vista que apresentavam a forma cientitioereta e racional de se alimentar.
Propunham que o povo aprendesse a se alimentamagse 0 que aprendeu, potencializando
a difusao daquele saber ora em veiculacdo, bem @mtencdo de que fossem seguidas
efetivamente as prescricdes apresentadas nashaartilObjetivavam ensinar sobre:
preservacdo, selecdo, conservacdo, preparacdo ienehigle alimentos; construcao,
organizacdo e producdo de hortas, pomares, galishestc.; como fazer um orgcamento
domeéstico; a diversificagdo do consumo de alimerasganizacdo de um cardapio ou dieta
individual ou coletiva (quantidade, variedade, hosi substituicdes e inclusbes de

alimentos); composicéo, processamento e funcdeadkealimento; etc.

Admitem que o problema alimentar do povo s6 podsiaresolvido por meio da
educacdo e que independeria de classe social, pmiiees e ricos comeriam mal. E
apresentado como um problema de ignorancia da agfulsobre o assunto, mas também do
pauperismo e baixos salarios, do mau planejaméamdadeiro para a aquisicao de alimentos

Uteis a boa alimentacdo, dos elevados precos dosrage alimenticios de primeira
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necessidade, do preconceito alimentar decorrergehdbitos e costumes errdneos passados
de geracdo em geracdo. Os autores elegem a eduatediés da aprendizagem prética e das
prescricdes, por meio de regras e convencdes, poimapal meio para resolver o problema

alimentar no Brasil.

Quais as condi¢cbes e circunstancias socio-hissniea producdo, circulacdo e
recepcao das cartilhas? Naquele momento histdraoa bastante preocupacdo com o atraso
e retardamento econdémico e social do pais, pois lsamecessidade de alavancar o processo
de desenvolvimento e modernizacdo da patria. Tseheemo objetivo uma transformacéao
cultural complexa da populagéo, tratando-se degjasas exigéncias que se faziam presentes

no pais que rapidamente se modernizava.

Estabelece-se no pais 0 modelo socio econdmicalitslicdo das importacdes
e 0 modelo politico social desenvolvimentista, biggdo aumentar o crescimento industrial
e estabelecer as bases e infra-estrutura necesparia alcancar esse objetivo. Tal politica
nacional desenvolvimentista oportunizou a interfel@ do Estado nos planos econdmicos e
sociais. Tendenciosamente, tinham como meta forom@a nacionalidade brasileira

escolarizada, saudavel e produtiva.

Quais objetivos e métodos sdo comuns e incomutentés e manifestos nas
cartilhas? Eugénico, higiénico, social, econdmicdesenvolvimentista, com 0 objetivo de
reconstituir o biolégico como fator de evolucdo ishcmelhorando as condi¢des raciais,
corrigindo os erros associados a alimentacéo, aaamem a resisténcia bioldgica, diminuindo
a taxa de mortalidade infantil e aumentando praijwrasmente a média de vida da populacao
geral, o que levaria ao aumento do rendimentoalmatho e, consequentemente, ao progresso

social e econémico do pais.

Buscava-se difundir conhecimentos sobre alimentdugeene, saude, economia
doméstica que tivesse alcance a todos do paisiaersipovo a comer conforme as regras e
convengles apresentadas nas cartilhas; ensinae sohsmo, moralidade; Objetivava-se
desenvolvimento social e econdmico, o progressais a partir da formacdo de uma
sociedade harmonica, forte, saudavel, com vitafidacksistente e apta ao trabalho;
racionalizar o consumo; regular a sociedade porongg praticas normativas, visando

administrar a populacéo, isto é, controla-la; legit o saber médico, do nutrélogo.

A metodologia caracteristica dos autores e ded@s indica uma aproximacao,

principalmente, com o método ativo, de aprendizagedtica, de aprender a fazer, fazendo,
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vinculado aos principios do escolanovismo, bastastpematico e objetivo; mas, havia
também as prescri¢cdes oriundas do método tradiciNagpretensdo dos autores, as cartilhas
funcionariam como instrumentos de ensino-aprendizag atuariam como veiculo de
transmissao de conhecimentos, podendo ser cordidetambém como acdes estratégicas de
constituicdo e legitimacdo da area do conhecimemalimentacdo e nutricdo, isto €, acdes
estratégicas visando a criagdo de representacéesavais a indispensabilidade e aplicacédo

social desse saber.

Para quem falam as cartilhas (pessoas, gruposis@ciBe acordo com as
indicagOes feitas pelos autores, buscavam atiregsqas consideradas sem conhecimentos
sobre o comer e 0 beber saudaveis, homens e nulltiereampo e da cidade, estudantes —
escolares e ginasiais, operarios, professoragedies de parques industriais. Enfim, a grande
massa populacional brasileira. Contudo, nesse @stndo se pode afirmar se esses

instrumentos chegaram essa populacao.

Que condicbes seriam exigidas dos possiveis desios para que pudessem
compreender as mensagens veiculadas via cartilira®ipora-las a vida cotidiana? Nao ha
exigéncia clara e objetiva, considerada como @itgara a compreensao das mensagens e
incorporacdo a vida das pessoas dos conhecimdntescalados. Ha indicacbes de que seria
necessario que o0s destinatarios soubessem ler, reenter e aplicar os contetdos
transmitidos via cartilhas, pois se tratava dagme®o de normas e convengdes que deveriam
ser postas em praticas pelos leitores. Os autoessodsideram 0s niveis cognitivos,

linglistico e de informacé&o dos destinatarios.

Enfim, de que forma ocorria a difusédo desses comeetos via tais instrumentos
didaticos? N&o ha registros da difusdo desses conértos para que se possa afirmar se, de
fato, foram aplicados. Contudo, buscavam atravéspmgcricdo de normas, regras e
convencbes fundamentadas pelo conhecimento ctentéirespaldadas pela classe social
médica, romper com conhecimentos populares e iacaintetdos externos ao cotidiano dos
possiveis destinatarios. Pretendiam difundir ideigsincipios cientificos sobre alimentacéo e

corporificar nos leitores noc¢des especificas da deesaude sobre aguele conhecimento.
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