AVALIACAO DE MUDANCAS NO NIVEL DE MOTIVACAO
DE PARTICIPANTES DO PROGRAMA SAUDE EM
MOVIMENTO: UMA VARIACAO DE ATIVIDADES TORNA A
PRATICA MAIS CHAMATIVA? (PROGRAMA SAUDE EM
MOVIMENTO, IEFES.2012.PG.0976)
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Andre Alves Maia, Antdnio Dennis Sousa de Araujo, Cyntia Emanuelle Souza Lima, Carlos
Eduardo de Melo Alves Coelho, Diana de Menezes Alves, Carlos Alberto da Silva

Introducao/Justificativa: O Programa Saude em Movimento, funciona no
Instituto de Educacdo Fisica e Esportes da UFC, e oferece praticas de atividades
fisicas para idosos, pessoas com cardiopatias, hipertensao arterial e dislipidemia.
Anteriormente ao ano de 2016, j& eram ofertados os servicos de acompanhamento
da pressao arterial e frequéncia cardiaca, direcionamentos de exercicios aerdbicos
e, em seguida, ginastica localizada. Atualmente, é oportunizado aos integrantes do
projeto, além das praticas anteriores, aulas de hidroginastica e de musculacao no
sistema de circuit training. O exercicio fisico, como é sabido, tem beneficios para a
saude fisica das pessoas, além disto, projetos como estes promovem uma
excelente interacao social, e criacao de bons vinculos entre a comunidade e a
universidade. Objetivo: Avaliar mudancas no nivel de motivacao dos participantes
do Programa Saude em Movimento, apés serem adicionadas as atividades de
hidroginastica e musculacdao. Metodologia: Este trabalho tratou-se de uma
pesquisa descritiva, tempo transversal. Um questionario contendo uma escala de
motivacao foi criada e aplicada para os participantes do programa que estavam no
programa anteriormente as inclusbes das novas atividades. Um total de 28
individuos respondeu o questionario voluntariamente e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Resultados: A maioria do grupo (75%) eram
mulheres, e o grupo tinha idade média de 59,96 + 10,20 anos, e tempo médio
como participante do projeto de 49,61+16,99 meses. Unanimemente a resposta a
escala de motivacao foi de que o grupo estava muito mais motivado com a maior
variedade de atividades do programa. Conclusado: A inclusao de hidroginastica e
treinamento resistido em circuit training, no quadro de atividades do projeto,
foram bem recebidas pelo grupo que ja fazia parte do projeto, levando-os a
estarem mais motivados, fato importante para que mantenham a continuidade e
assiduidade da pratica de exercicios fisicos.

Palavras-chave: Motivacao. Exercicio fisico. Grupos especiais.
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