“EU NO MUNDO”: O USO DE MASCARAS NA
CONSTRUCAO DO SENTIMENTO DE PERTENCA.
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O Laboratério de Relacdes Interpessoais (L'ABRI) tem como eixo tematico
“vinculo e salde mental” para a orientacao de seu tripé académico e o foco de seu
trabalho se dd no ambito relacional dos sujeitos. Diante dessa proposta, surge o
projeto “Psicodrama: Intervencdes Artisticas”, realizado em parceria com a
Secretaria de Cultura Artistica (SECULT-ARTE), com o objetivo de assegurar a
utilizacao da arte como instrumento viabilizador de relacdes interpessoais e,
portanto, promotor de salde através do encontro entre espontaneidade e
alteridade. Além disso, destaca-se como objetivo crucial o reconhecimento do
campus universitario de forma democratica a fim de discutir e promover o
sentimento de pertenca e minimizar a evasao académica. Para tanto, foram
desenvolvidas atividades mensais em trés momentos: “L'’ABRlI no Bosque”,
intervencdes nos bosques da universidade com uma temaéatica especifica; “Final de
Tarde com Psicodrama”, vivéncias psicodramaticas da tematica em foco;
“Processamentos”, momento de compartilhamento visando a compreensao da
vivéncia realizada, bem como a avaliacdo da atividade pelos participantes. Tais
atividades foram realizadas de acordo com as tematicas “O corpo que sou”, “Eu no
mundo” e “A universidade que sou”. O presente trabalho discutird a utilizacao das
mascaras segundo o referencial tedrico do psicodrama como meio para a obtencao
das metas anteriormente mencionadas, tendo como delimitacao basica a utilizacao
desse recurso no “L’ABRI no Bosque”: Eu no Mundo”, no qual alunos, servidores e
transeuntes da Universidade Federal do Ceard produziram e protagonizaram cenas
a partir desse enredo. Além disso, pretende-se apresentar os resultados
ressaltando os ganhos para os participantes, para o Laboratério de Relacdes
Interpessoais, buscando também verificar o alcance dos objetivos estabelecidos
diante da instituicao parceira, a saber, SECULT ARTE, nos estagios de concepcao,
producao e avaliacao.

Palavras-chave: L'ABRI. M&scaras. Vinculo.
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