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RESUMO

Objetivo: refletir sobre a teoria da autoeficacia na amamentacao e sua apropriacao na pratica do enfermeiro.
Método: estudo qualitativo, descritivo, cuja coleta dos dados ocorreu a partir de uma revisao de literatura.
Apos a leitura ampliada e aprofundada sobre a tematica, originaram-se duas categorias de reflexao.
Resultados: a autoeficacia na amamentacao compreende a confianca materna na habilidade para realizar
essa pratica com sucesso. Estudos demonstram a influéncia da autoeficacia na decisao, inicio e manutencao
da amamentacao. No entanto, esse conhecimento ainda € pouco acessivel aos profissionais da saude que ndo
utilizam essa variavel em suas acdes junto as mulheres e seus filhos na promocdao da amamentacao.
Conclusdo: a reflexdo a respeito da autoeficacia na amamentacdo permite identificar que essa teoria deve
ser difundida na pratica clinica dos enfermeiros. Evidencia-se a necessidade de que os enfermeiros estejam
motivados e abertos para a efetiva utilizacdo da varidvel autoeficacia materna na pratica clinica para a
promocdo do aleitamento materno. Descritores: Aleitamento Materno; Autoeficacia; Enfermagem; Salde
Materno-Infantil; Enfermeiros; Papel Profissional.

ABSTRACT

Objective: to reflect on the theory of self-efficacy in breastfeeding and its appropriation in nurses' practice.
Method: qualitative, descriptive study, whose data collection occurred from a literature review. After the
extended and in-depth reading on the theme, two categories of reflection originated. Results: breastfeeding
self-efficacy includes maternal confidence in the ability to successfully perform this practice. Studies
demonstrate the influence of self-efficacy on the decision, initiation and maintenance of breastfeeding.
However, this knowledge is still not very accessible to health professionals who do not use this variable in
their actions with women and their children in promoting breastfeeding. Conclusion: the reflection about
self-efficacy in breastfeeding allows to identify that this theory should be diffused in the clinical practice of
nurses. The need for nurses to be motivated and open to the effective use of the variable maternal self-
efficacy in clinical practice for the promotion of breastfeeding is evidenced. Descriptors: Breastfeeding; Self
Efficacy; Nursing; Maternal and Child Health; Nurses; Professional Role.

RESUMEN

Objetivo: reflexionar sobre la teoria de la autoeficacia en la lactancia y su apropiacion en la practica del
enfermero. Método: estudio cualitativo, descriptivo, la recoleccion de los datos ocurrié a partir de una
revision de literatura. Después de una lectura ampliada y profundizada sobre la tematica se originaron dos
categorias de reflexion. Resultados: la autoeficacia en la lactancia comprende la confianza materna en la
habilidad para realizar esta practica con éxito. Los estudios demuestran la influencia de la autoeficacia en la
decision, inicio y mantenimiento de la lactancia. Sin embargo, este conocimiento todavia es poco accesible a
los profesionales de la salud, que no utilizan esta variable en sus acciones junto a las mujeres y sus hijos en la
promocion de la lactancia. Conclusion: la reflexion acerca de la autoeficacia en la lactancia permite
identificar que esa teoria debe ser difundida en la practica clinica de los enfermeros. Se evidencia la
necesidad de que los enfermeros estén motivados y abiertos para la efectiva utilizacion de la variable
autoeficacia materna en la practica clinica para la promocion de la lactancia materna. Descriptores:
Lactancia Materna; Autoeficacia; Enfermeira; Salud Materno-Infantil;Enfermeros; Rol Profesional.
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INTRODUCAO

A Organizacao Mundial da Saiude (OMS) e o
Ministério da Salde (MS) orientam que as
criancas sejam amamentadas até os seis
meses de idade de forma exclusiva e até os
dois anos ou mais de forma complementar.'?

Os beneficios do aleitamento materno ja
estdao amplamente descritos na literatura e
abrangem as criancas, as mulheres e as
familias. No entanto, percebe-se que a
maioria das mulheres inicia o aleitamento
materno, mas o interrompe precocemente.
Estudos demonstram que o desmame precoce
€ um evento de ocorréncia mundial e estima-
se que apenas 34,8% das criancas recebam
leite materno exclusivamente durante os
primeiros seis meses de vida.? No Brasil, a
prevaléncia do aleitamento materno exclusivo
(AME) em menores de seis meses foi de 41% no
conjunto das capitais brasileiras e Distrito
Federal.’

Muitos sao os fatores relacionados ao
desmame precoce e estudos vém sendo
realizados com o objetivo de detectar suas
principais causas. Estes estudos analisam
diversas variaveis e os resultados mostram que
as variaveis psicossociais, tais como a
intencao de amamentar, o suporte social e a
confianca, influenciam  fortemente o
comportamento da mulher na amamentacao.”
> Dentre os determinantes psicossociais,
destaca-se a confianca (autoeficacia) da
mulher na amamentacao que, por ser uma
variavel modificavel, permite o planejamento
e a implementacao de acdes para melhorar os
indices e a manutencdo do aleitamento
materno.®

Profissionais de  Enfermagem, com
conhecimentos e habilidades necessarios para
o manejo clinico e aconselhamento em
amamentacao, contribuem para o sucesso do
aleitamento materno.”® A atuacdo do
enfermeiro, de maneira a proporcionar o
aumento da confianca da mulher para
amamentar seu filho, pode ser uma
ferramenta facilitadora desse processo.

OBJETIVO

e Refletir sobre a autoeficacia na
amamentacao e a sua apropriacao na pratica
profissional do enfermeiro.

METODO

Trata-se de uma analise reflexiva
desenvolvida a partir de revisao bibliografica
narrativa de artigos cientificos e diretrizes do
Ministério da Salde sobre aleitamento
materno e autoeficacia na amamentacao.

A autoeficacia na amamentacao e a pratica...

Realizou-se busca nas bases de dados LILACS e
MEDLINE e na biblioteca Scielo. Foram
selecionados artigos disponiveis na integra,
em portugués ou inglés, e a busca ocorreu em
setembro de 2017 com os seguintes
descritores: aleitamento materno;
enfermagem; autoeficacia e salde materno-
infantil. O estudo buscou verificar, na
literatura, qual é a apropriacao pratica da
autoeficacia na amamentacao pelos
profissionais enfermeiros. Todos os artigos que
abordaram a tematica acima citada foram
utilizados no desenvolvimento deste trabalho.

O estudo dividiu-se em etapas para uma
melhor elaboracao do mesmo. Assim, a
primeira fase foi a pesquisa dos artigos por
meio dos descritores selecionados. Apos
verificar a convergéncia do artigo a tematica
estudada, iniciou-se a segunda fase, com a
realizacao da leitura e a analise do material
de forma aprofundada, o que permitiu a
identificacao de dois eixos a serem discutidos:
a autoeficacia na amamentacao e a
apropriacao da autoeficacia na pratica
profissional do enfermeiro. Em uma terceira
etapa, realizaram-se o aprofundamento das
reflexbes e a montagem do estudo em
questao.

RESULTADOS

Apoés a analise sobre a apropriacao pratica
da autoeficaicia na amamentacao pelo
profissional enfermeiro, obtiveram-se dois
eixos norteadores para a discussao -
autoeficacia na amamentacao e a apropriacao
da autoeficacia para amamentar na pratica
profissional do enfermeiro - apresentados a
seguir.

DISCUSSAO

¢ Autoeficacia na amamentacao

O construto de autoeficacia ou confianca,
que integra a Teoria Social Cognitiva’, refere-
se a um fator que medeia comportamentos em
saude, uma vez que o individuo precisa ter a
conviccao de que podera realizar, com éxito,
determinada atividade, acreditando que ira
atingir o resultado de salde esperado. A
crenca de que determinado comportamento
ou atitude pode ajuda-lo a atingir objetivos
especificos vai além da percepcao da propria
capacidade de executar as tarefas que o
levarao aos objetivos.

Segundo o construto da autoeficacia, todo
comportamento ¢é escolhido, realizado e
mantido em funcdo das expectativas dos
resultados que poderao ser obtidos a partir
deste comportamento  (expectativa de
resultados) e das expectativas sobre suas
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proprias  habilidades em  realizar o
comportamento (expectativa de
autoeficacia).”"

A partir da Teoria Social Cognitiva’, a
autora™"  desenvolveu o0 conceito de
autoeficacia para amamentar (Breastfeeding
Self-Efficacy - BSE) compreendido pela
confianca materna na habilidade para
amamentar. Assim, a autoeficacia para
amamentar esta relacionada a percepcao da
mulher sobre sua capacidade de amamentar e
na crenca de que tem conhecimentos e
habilidades suficientes para realizar a
amamentacao de seu filho.™

Ao considerar a amamentacdo, a
expectativa de resultado durante essa pratica
€ influenciada por quatro processos: (a) a
decisao da mulher por amamentar ou nao; (b)
a quantidade de esforco despendido para tal;
(c) 0s padrées de pensamento
autoincentivadores ou autodestrutivos e (d) a
resposta emocional da mulher frente as
dificuldades na amamentacao. A expectativa
de autoeficacia se desenvolve a partir de
quatro fontes de informacdes: (a) experiéncia
pessoal; (b) experiéncias vicarias; (c)
persuasao verbal e (d) estado psicologico e
afetivo.'0"

A experiéncia pessoal geralmente € a fonte
de informacao mais forte e imediata, uma vez
que experiéncias positivas aumentam a
autoeficacia, enquanto fracassos repetidos
diminuem a confianca. Ela esta condicionada
a outros fatores como a complexidade da
tarefa, o esforco despendido e quanta ajuda é
necessaria ou recebida.’*"

A experiéncia vicaria ou o aprendizado por
observacao pode ter um forte impacto na
percepcao da autoeficacia, principalmente,
na auséncia de experiéncia pessoal. Este
impacto depende do modelo que sera seguido
como, por exemplo, uma mae pode ter maior
sucesso na amamentacao se observar maes
que também  obtiveram  sucesso na
amamentacao e que apresentam as mesmas
condicoes socioeconOmicas e caracteristicas
psicossociais. "

A persuasao verbal esta relacionada com o
reforco positivo promovido por profissionais
da saude que estdao assistindo as lactantes,
assim como de seus familiares e outras
pessoas que fazem parte de sua rede social.
Quanto maior a credibilidade promovida pela
persuasao verbal, maior sera a capacidade da
mulher para atingir a percepcao de
autoeficacia. E, por fim, o estado emocional e
fisioldgico influencia a capacidade da mulher
no que se refere ao ato de amamentar.
Quando o corpo apresenta sentimentos de
satisfacdo e excitacdo, aumenta-se a
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autoeficacia no processo de amamentar,
enquanto que a dor, a fadiga, a ansiedade ou
o estresse reduzem o senso de autoeficécia.'

¢ A apropriacdo da autoeficacia para
amamentar na pratica profissional do
enfermeiro

A autoeficacia na amamentacao, como
variavel que influencia o inicio e a
manutencao do aleitamento materno, €
analisada sob diferentes perspectivas. As
mulheres que se percebem competentes como
maes tendem a amamentar por mais tempo do
que aquelas que nao tém essa percepcao.

Alguns autores relacionam a autoeficacia
na amamentacao com a producao de leite,
bem como com a percepcao da nutriz quanto
a satisfacdo do bebé apés a mamada.’ As
percepcoes maternas de leite insuficiente
estdo associadas a pouca confianca da mae
para amamentar. Assim, as mulheres que tém
davidas quanto a sua capacidade podem
perceber baixa producao de leite e introduzir
outros alimentos na dieta da crianca e tal fato
pode impactar no aumento da taxa de
desmame precoce.™’

Outro fato relacionado ao desmame
precoce é a primiparidade, que pode ser um
fator que influencia negativamente a
autoeficacia na amamentacdo. A chegada do
primeiro filho envolve sentimento de medo e
inseguranca que, associados a inexperiéncia
em amamentar, exacerbam, na mulher, a
ideia de estar fazendo algo de errado ou
mesmo de nao conseguir prover o alimento
para seu filho.™

O apoio de familiares e demais pessoas da
rede social da mulher também é considerado
como fator importante para o inicio e a
continuidade do aleitamento materno. O
apoio pode deixar a mulher mais confiante e
segura, aumentando a autoeficacia para
amamentar.'??’

A assisténcia de profissionais da saude, que
estao diretamente envolvidos no cuidado com
as maes e bebés, também deve ser
considerada como um dos fatores que
influenciam positivamente na duracdao do
aleitamento  materno.” Ressaltam-se a
importancia da persuasao, o conhecimento e o
vinculo que o profissional enfermeiro deve
possuir no momento da orientacao/apoio
sobre a amamentacao, visto que o mesmo
assiste o bindmio mae-filho durante todo o
ciclo gravidico-puerperal. Tais habilidades sao
fundamentais para favorecer a confianca da
mulher na pratica do aleitamento materno.?

Para os profissionais da saude, em especial
o enfermeiro, a identificacdo de maes que
apresentam risco para o desmame precoce
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baseada em variaveis modificaveis, como a
confianca materna, pode facilitar o
desenvolvimento de acbes em prol da
amamentacao. Assim, varias ferramentas tém
sido desenvolvidas para auxiliar os
profissionais da saude a determinar os
comportamentos que estao relacionados as
variaveis modificaveis, como é o caso da
autoeficacia na amamentacao.?

A fim de minimizar o distanciamento entre
o construto da autoeficacia e a pratica clinica,
pesquisadoras do Ceara desenvolveram e
validaram um album seriado que promove a
amamentacao e a autoeficacia materna e que
pode ser utilizado como material de suporte
pelos profissionais da saldde no ambito
hospitalar, em unidades basicas de saude ou
em consultérios. Além disso, €é uma
ferramenta importante a ser utilizada no
cotidiano do trabalho da Enfermagem, pois
permite a reflexao e a cooperacao das maes
no processo de construcao do conhecimento
sobre a amamentacao.?

No entanto, na pratica clinica, percebe-se
que as acOes relacionadas ao aleitamento
materno, muitas vezes, respaldam-se apenas
no modelo bioldgico, sendo valorizadas as
condicoes fisicas da mae e do bebé para
realizarem essa pratica."™ Um estudo destaca
que uma parte dos profissionais da salde nao
considera o impacto dos efeitos emocionais na
amamentacao recorrendo apenas a
transferéncia de conhecimento teorico para as
mulheres.” O conhecimento sobre a
autoeficacia na amamentacao ainda € pouco
acessivel aos profissionais da saude que nao
utilizam essa variavel em suas acoes
relacionadas ao aleitamento materno. Além
disso, alguns profissionais nao valorizam a
subjetividade das mulheres com relacao a sua
maternidade e amamentacao, fato que
poderia facilitar a identificacao daquelas que
necessitam de mais informacdes para
fortalecer sua autoeficacia em amamentar.

Percebe-se, portanto, o distanciamento das
inovacbes cientificas com relacdao a pratica
profissional. Por esse motivo, as mulheres,
que poderiam se beneficiar com a utilizacao
de ferramentas que facilitam o processo de
amamentacao pelos profissionais da saude,
nao aproveitam desse desenvolvimento
cientifico, refletindo a necessidade e a
importancia da disseminacao desse
conhecimento na pratica clinica.

Com base no exposto, é evidente a
importancia de estudos que analisem a
autoeficacia da mulher na amamentacao, bem
como a utilizacao desse indicador para a
melhoria da pratica clinica, uma vez que
fatores externos e internos estao diretamente
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ligados a construcao e a manutencao da
confianca materna durante o processo do
aleitamento materno e sao fundamentais para
a construcao e implementacao de acdes a
favor da amamentacao.

CONCLUSAO

A autoeficacia na amamentacao € um fator
de grande relevancia que exerce influéncia no
comportamento e na intencao da mulher em
amamentar. Nesta reflexao, percebeu-se que
esse elemento tem sido pouco explorado pelo
profissional enfermeiro em sua pratica
profissional.

Verificou-se, ainda, que poucos estudos
tiveram o foco na apropriacao do
conhecimento dos enfermeiros sobre a
variavel da autoeficacia na pratica clinica.
Portanto, infere-se que ha pouca utilizacao
dessa  variavel pelo profissional de
Enfermagem. Da mesma forma, poucas foram
as propostas de acOes concretas encontradas
para aumentar a autoeficacia materna
durante a amamentacao. Assim, torna-se
relevante a realizacao de novos estudos com o
intuito de aprofundar sobre a efetiva
utilizacdo da variavel autoeficacia na
amamentacdo na pratica clinica para a
promocao do aleitamento materno exclusivo.

A andlise da variavel autoeficacia na
amamentacao pode ser (til na pratica clinica
causando impacto positivo na saude materno-
infantil. Para tanto, evidencia-se a
necessidade de que os  profissionais
enfermeiros reflitam sobre sua praxis e
estejam abertos para novos conceitos e
estratégias a respeito do aleitamento
materno.
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