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RESUMO

Analise social e histdrica que tem como objeto de estudo a producdo cientifica seminal, de
enfoque social, sobre alimentacdo e nutricdo no Brasil. Objetivou analisar se a producéo
académica sobre alimentacdo e nutricdo de Dante Costa, ocorrida entre meados da década de
1930 e final dos anos de 1950, desenvolveu-se de forma articulada com os ideéarios
educacional, social e politico, predominantes na época de génese — formacdo — e efetivacédo
do campo cientifico na area de educacdo e assisténcia alimentar no Brasil. Buscou ainda:
identificar as concepcdes de educacdo e de educacdo alimentar presentes nas producgdes desse
autor considerando seus fundamentos tedricos e metodoldgicos, objetivos expressos e
latentes, bem como seus agentes e espacgos de efetivacdo. Esse autor integra uma geracdo de
intelectuais da saude que se empenhou na difusdo e aplicagdo da base conceitual e
metodoldgica da alimentacdo racional para proposicdo de medidas de intervencao social com
finalidades de minimizar o problema da fome e mudar os perfis fisico e intelectual do povo
brasileiro para que o mesmo pudesse superar a desnutricdo por meio da anulacdo dos estados
de ignorancia alimentar e do pauperismo econémico em que Se encontrava e assim agir com
maior destreza dentro do novo mercado de trabalho que se formava pela economia do pais. As
obras ligadas a educacéo e assisténcia alimentar foram analisadas com finalidade de projetar
suas ligacdes, de acordo com a sociologia de Bourdieu e com as concepgdes de Thompson
sobre a hermenéutica de profundidade, e suas relagdes com os efeitos provocados pelas
dindmicas e intencdes politicas ligadas ao momento da época, isto é, ter ideia sobre as formas
com que interviram essas obras de Dante Costa com processo de mudangca econdmica,
cultural e educacional no Brasil de meados do século XX, mediante a doutrinacdo
populacional por meio da indicacdo e instrucdo de novos habitos, culturais incluindo
alimentacdo e moral. Suas experiéncias, suas acGes inovadoras permitiram pensar a
problematica da alimentacdo no espaco escolar a partir de propostas concretas, sendo que ndo
h& como saber exatamente o quanto essas propostas foram praticadas. Instruiu de forma clara
e efetiva, por meio de suas obras, evidenciando que, os ambientes publicos e privados
pudessem ser utilizados para atividades educativas de agricultura, pecuéria e etc, afim de
minimizar as dificuldades socioecondmicas, acentuando para melhor a qualidade de vida de
todos os brasileiros em especial a classe pobre.

Palavras-chaves: Alimentacdo. Assisténcia. Educacdo. Escola. Campo. Nutrigéo.



ABSTRACT

Social and historical analysis that has as an object of scientific study, seminal social focus on
food and nutrition in Brazil. The objective is to analyze the academic production on food and
nutrition Dante Costa, occurred between mid-1930 and late 1950, developed jointly with the
ideals of education, social and political, prevailing at the time of genesis - training -
realization of the scientific field and in education and food assistance in Brazil. Also sought to
identify the conceptions of education and education present in food production this author
considering its theoretical and methodological objectives expressed and latent, as well as their
agents and Effective. This author is part of a generation of intellectuals who engaged in health
dissemination and application of conceptual and methodological rationale for proposing the
power of measures of social intervention for purposes of minimizing the problem of hunger
and change the physical and intellectual profiles of the Brazilian people to that he could
overcome malnutrition through the cancellation of the states of ignorance and pauperism food
economy in which it was and so act with greater skill in the new labor market that was formed
by the country's economy. The works relating to education and food assistance were analyzed
with the purpose of designing their connections, according to Bourdieu's sociology and the
concepts of Thompson on the hermeneutics of depth, and its relations with the effects caused
by the dynamics and intentions related policies moment of time, ie, have an idea about the
ways in which these works of Dante intervened Coast with the process of economic change,
cultural and educational in Brazil in mid-twentieth century by the population through
indoctrination and instruction of the indication of new habits , including cultural and moral
power. Their experiences, their actions allowed innovative thinking the problem of power in
the school from concrete proposals, and there is no way of knowing exactly how these
proposals have been practiced. Instructed clearly and effectively, through their works,
showing that the public and private environments could be used for educational activities
from agriculture, livestock, etc., in order to minimize the socioeconomic difficulties, stressing
to improve quality of life for all Brazilians in particular the poor.

Keywords: Food. Assistance. Education. School. Campo. Nutrition.
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INTRODUCAO

Esta analise social e histdrica é parte integrante de um estudo mais amplo sobre a
génese social do saber em alimentacdo no Brasil, enfocando sua fase de emergéncia,
divulgacdo e aplicagdo pratica. Tem como foco principal de analise a produgdo académica
seminal dessa &rea, no periodo de 1930 a 1950. Constitui elemento agregador das pesquisas:
A Génese do saber em alimentacdo e nutricdo: emergéncia, divulgacéo e aplicacdo social obra
de José Arimatea Barros Bezerra (2009b), Visitadoras de Alimentacdo: Legado da Escola
Agnes June Leith (2011) de obra Marlene Lopes Cidrack e Cartilhas de educacdo alimentar:
Anélise sécio-historica décadas 1930 e 1940 (2011) de autoria de Tiago Sampaio Bastos.

A proposta inicial para estudo foi uma discussao sobre as propostas curriculares,
voltadas para a educacdo e assisténcia alimentar presentes nas escolas estaduais do Estado do
Ceard. O principal elemento de pesquisa seria a escola administrada pelo Corpo de Bombeiros
Militar do Estado do Ceara onde a ideia inicial era compor uma discussdo sobre o que a escola
tinha como proposta politica de educacdo alimentar para seus alunos e funcionarios. Desta
forma, e tendo em vista, o fato de que a obesidade tornou-se um elemento de discussdo na
esfera da salde publica e, seguranca alimentar, avaliaria as consequéncias, da presenca ou

ndo, dessa politica de educacdo alimentar para a vida dos alunos e funcionarios da escola.

A escola tida como elemento de pesquisa & conhecida popularmente como
“Colégio Militar dos Bombeiros”, situada em Fortaleza no bairro de Jacarecanga local onde
funcionou a antiga Escola de Visitadoras de Alimentacdo do Estado do Cearad - Escola de
Nutricdo Agnes June Leith. Ao ingressar no programa de poés-graduacdo da Universidade
Federal do Ceara para o curso de Mestrado vinculado a Faculdade de Educacdo, todavia,

adotei a sugestdo feita pelo orientador professor Doutor José Arimatea Barros Bezerra.

Sua sugestdo direcionou-nos para a génese das questdes alimentares, envolvendo
a as praticas educacionais e curriculares no Brasil. Desta forma, chegamos ao Brasil do século
XX e mais exatamente entre as décadas de 30 e 50. Nos arquivos histéricos, encontramos
curiosamente um forte movimento social, politico e cultural, gerenciado por diversos
médicos, intelectuais, pesquisadores em busca de compor e consolidar o Campo de saber
cientifico em alimentagé@o no Brasil. Diversos autores que trataram das questdes sobre o tema
alimentacéo e escola foram identificados, mas, dentre esses, um especificamente se destacou,

pois tratou de forma intensa e objetiva sobre a relacdo entre os temas alimentacéo e escola



12

aqui no Brasil. Dante Nascimento Costa, médico nutrélogo, paraense radicado no Rio de
Janeiro, passou a ser 0 nosso foco principal.

Sobre a génese do saber em alimentacdo, esta pesquisa tem o intuito de contribuir
com a formagéo de um novo e saboroso alimento cultural para sociedade brasileira ajudando a
desvendar parte do conhecimento historico sobre nossa raiz nutricional, gastronémica e

educacional perdida no tempo e espaco de nossa historia recente.

Especificamente, a investigacdo tem como objeto parte da producdo cientifica
seminal, formada por um conjunto de obras produzidas e publicadas entre meados da década
de 1930 e final dos anos de 1950, pelo médico nutrélogo Dante Costa, voltadas para difusdo e
aplicacdo da base conceitual e metodolégica da alimentacdo racional!, cujos resultados
traziam indica¢des de medidas de intervencdo social.

A sintese profunda desse recorte historico entre as décadas de 1930 e 1950
possibilitou criar argumentos e discussdes para organizacdo deste texto. Foi por meio da
contemplacdo da atmosfera social e econémica da época proposta que se iniciou 0 processo de
compreensdo de como as indicagdes de intervencdo social explicitas nas obras de Dante Costa
impactaram na sociedade brasileira da época por meio de suas articulacdes com as intencdes

politicas desse mesmo periodo.

Como forma de aproximacédo da atmosfera da época, foram investigados também,
discursos registrados desse periodo materializados nos livros, cartilhas e outros meios levando

em consideracao seu valor simbdlico e historico para a sociedade.

Com arrimo nessas consideracOes, esta pesquisa se volta para identificacdo e
analise das concepcOes de educacdo e de educacdo alimentar que embasaram tais estudos e,
suas relacBes com as correntes de pensamento educacional, ideias sociais, politicas e
pedagdgicas predominantes nesse momento histérico. Especificamente o estudo enfoca a
producdo académica do médico nutrélogo Dante Costa, intelectual cuja obra se caracterizou
pela preocupacdo com o estudo e a proposicéo de acdes voltadas para a educacgéo alimentar do

povo brasileiro.

Haja vista a delimitacdo e 0s objetivos expressos ha pouco, selecionamos para
andlise oito publica¢fes com base nos seguintes critérios: 1) que se caracterizassem por uma

discussdo sobre a problematica alimentar e educacional e 2) que expressassem proposicoes de

! Diz respeito ao padréo dietético estabelecido para os brasileiros por um grupo de médicos nutrélogos considerados como pioneiros na
formagéao do campo cientifico em alimentagéo no Brasil do século XX.
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programas e/ou politicas alimentares de cunho educativo, voltados para o desenvolvimento de
praticas alimentares racionais junto aos escolares e trabalhadores.

Séo obras que fazem parte de um conjunto mais amplo de estudos, produzidos em
um momento que se caracteriza como de emergéncia do saber em alimentacdo e nutricdo no
Brasil, com a finalidade de divulgacdo dos pressupostos tedricos e metodoldgicos da

alimentacéo racional e a conquista de representacao e legitimidade social.

Em se tratando de uma anélise que enfoca aspectos do processo de génese social
de um saber cientifico em alimentacdo, fundamentado nos parametros da Nova Histdria,
(BRAUDEL, 1996; LE GOFF, 2001), e da Histéria da Alimentacio (MENESES;
CARNEIRO, 1997; SANTOS, 2005; MONTANARI, 2009), tomamos a Sociologia de Pierre
Bourdieu (2007a, 2007b, 2009) e as concep¢des de Thompson (1998) sobre a “Hermenéutica
de Profundidade” em seus trés estddios — andlise social e historica; anélise formal ou
discursiva; e interpretacdo e reinterpretacdo — como referenciais metodoldgicos, tornando-0s

amplos indicadores das abordagens, contornos e limites desta analise.

Compreender a génese social de um campo, e apreender aquilo que faz a
necessidade especifica da crenca que o sustenta, do jogo de linguagem que nele se
joga, das coisas materiais e simbolicas em jogo que nele se geram, é explicar, tornar
necessario, subtrair ao absurdo do arbitrdrio e do ndo-motivado os actos dos
produtores e as obras por eles produzidas e ndo, como geralmente se julga, reduzir
ou destruir. (BOURDIEU, 2009, p. 69).

Tendo em vista que o objeto se insere numa area de conhecimento considerada
como ‘“género de fronteira” (SANTOS, 2005), o referencial tedrico se complementou com os
conceitos de alimento, comida (DAMATTA, 1997; MACIEL, 2004) e cultura alimentar
(CONTRERAS; ARNAIZ, 2005), numa perspectiva histdrica e antropoldgica.

De acordo com a compreensdo proxima e complementar ao entendimento de
Santos, os conceitos e definicdes de comida e alimento elaborados por DaMatta (1997) e
Maciel (2004) apresentam perspectivas da Antropologia. DaMatta concebe comida como um
importante codigo de expressdo da sociedade brasileira, tanto quanto a politica, a economia, a
familia, o espaco e o tempo. Diferencia comida de alimento, acentuando que o alimento é uma
categoria mais ampla, que abrange o universo daquilo que pode ser ingerido para manter a

vida bioldgica. Entre mentes, comida esta relacionada a escolhas feitas dentro desse universo,
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guiadas pelo prazer e por normas de comunh& e comensalidade. Maciel (2004, p. 26)

assinala que

Alimentacdo refere-se a um conjunto de substancias que uma pessoa Ou grupo
costuma ingerir, implicando a producdo e o consumo, técnicas e formas de
aprovisionamento, de transformacdo e de ingestdo de alimentos. Deste modo,
alimentacéo vai além do bioldgico, relacionando com o social e o cultural.

Consideramos o pressuposto de que a emergéncia do saber, em suas préaticas, ao
entrar em contato com a cultura alimentar da populacéo, provavelmente ensejou conflitos e
resisténcias, o que € comum perante ao novo, principalmente quando o novo se apresenta
como correto, distinto, criticando as formas naturalizadas e tradicionais de a populacéo se
alimentar, confronto entre o saber académico e o que Contreras e Arnaiz (2005, p. 37)
entendem como “el conjunto de representaciones, de creencias, conocimientos y de practicas
heredadas y/o aprendidas que estan asociadas a la alimentacion e que son compartidas por los

individuos de una cultura dada o de um grupo social determinado dentro de una cultura”.

Desta forma, o processo investigativo aconteceu em trés etapas. Na primeira,
foram feitos estudos de fundamentacdo tedrico-metodoldgica e de contextualizacdo do objeto,

bem como leituras relacionadas ao conjunto das obras analisadas.

Na segunda etapa, cada publicacdo foi analisada superficialmente tendo em vista
0s objetivos de pesquisa. Tal atividade foi fundamentada na Teoria da Ac¢édo Social,
notadamente as nocGes de campo e espa¢o social (BOURDIEU, 2009), e nos principios da
Hermenéutica de Profundidade (THOMPSON, 1998), complementadas pelas seguintes

referéncias de natureza historica, contextual e conceitual:

1) a génese do saber em alimentacdo no Brasil (LIMA, 2000; BEZERRA, 2001,
2009a, 2009b; VASCONCELOQOS, 2001);

2) a realidade e o ideario pedagdgico e pensamento educacional do periodo
(SAVIANI, 2007) e

3) as ideias sociais e politicas vigentes na época - higienismo, eugenia,
nacionalismo e modernidade (DEWEY, 1976; MARQUES, 1994; ANTUNES,
1999; COSTA, 1999).
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Na terceira e Gltima etapa desta pesquisa, foram feitos jungdes e cruzamentos
entre as informacgdes que emergiram das analises. O resultado do estudo proporcionou, em

parte, responder as seguintes questdes da pesquisa:

1) Qual o significado da obra de Dante Costa na emergéncia e consolidacdo do

campo sobre alimentacéo no Brasil?

2) Que concepgdes de educacdo e de educagdo alimentar estdo presentes nos

estudos de Dante Costa?

3) Como essas concepcles se relacionam com as ideias sociais, politicas,

econdmicas e educacionais vigentes na época?

Considerando estas indagaces, as obras selecionadas foram tratadas, analisadas e
categorizadas de acordo com as concepcdes de Bourdieu (2007a, 2007b e 2009) sobre
“Habitus ¢ Campo”, bem como de acordo com as ideias de Thompson (1998) sobre a
“Hermenéutica de Profundidade” em seus trés estddios. Ambas auxiliaram a anlise das obras
e suas interpretacbes como elaboragdes simbodlicas e significantes sociais no periodo inicial de
formacdo do campo de saber em alimentacdo no Brasil, numa tentativa de imaginar atmosfera
da época de como realmente tudo aconteceu, na intencdo de que a analise esteja além do

entendimento comum dos fatos histéricos.

Sobre o conceito de habitus proposto por Bourdieu (2009). Compreendemos
como um conjunto de atitudes ou postura cultural legitimada socialmente; uma forma de
comportamento-padrao que pode ser incorporada por individuos e grupos sociais mediado por
processos de imposicdo e/ou de aceitagdo. Entendemos sobre o conceito Campo, proposto
pelo mesmo autor, como o local e/ou atmosfera social compreendida e delimitada por padroes
e conhecimentos cientificos, onde se fomentam relagdes tedricas e praticas objetivas sobre
algo, com inten¢éo de modificar padrdes de comportamento de um determinado grupo social.
Os conceitos de habitus e campo propostos por Bourdieu foram necessarios para que a analise
da génese social do campo de saber cientifico em alimentacdo no Brasil pudesse ser
delimitada e compreendida com origem no seu recorte historico (BEZERRA, 2001, 2009a,
2009b).
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A génese social de um novo campo de conhecimento cientifico diz respeito aos
movimentos iniciais de um novo saber sistematizado na sociedade como area de entendimento
académico. O mesmo ocorre quando suas estratégias se desdobram para fixacéo de suas bases
e limites ideoldgicos nessa mesma sociedade. Em geral, 0 surgimento de um novo campo
representa um movimento de ruptura de parte de uma sociedade com os modelos de cultura
cientifica tradicional e de cultura popular sobre algo historicamente naturalizado por grupos
desta sociedade (BEZERRA, 2001, 2009a, 2009b).

Sobre o conceito relativo a reinterpretacdo de um recorte histérico da vida
quotidiana de um grupo social especifico. A analise se processa para uma remontagem dos
fatos selecionados e sua reinterpretacdo, feitas por uma éptica mais profunda possivel,
tentando aproximando-se da realidade ocorrida para que seja alcancada parte de sua atmosfera
de sentimentos e intencionalidades. Os estadios da hermenéutica da profundidade apresentam

da seguinte forma:

a) O primeiro estadio da Hermenéutica da Profundidade, de Thompson, é a tese
da analise social e historica. Diz respeito ao movimento de analise
procedente da reconstituicdo das condicdes de ambiente promovido pela
influéncia das instituicGes publicas e privadas da época, de suas relacbes com
a sociedade, com o objetivo de observar onde e como se processaram
determinadas formulaces simbdlicas conceituais retratadas no contexto da
vida publica. Essa reconstituicdo € necessaria para que seja possivel a
visualizacdo das formas de producdo, transmissao, circulacdo e aceitacdo dos
elementos simbdlicos, mais significativos, produzidos e absorvidos por essa

mesma sociedade.

b) O segundo estadio € o da analise formal ou discursiva. Compreende a analise
dos discursos, de expressGes dos principais intelectuais de um determinado
recorte historico tentando a aproximacao das reais inten¢des de cada um deles.
Ou seja, a penetracdo no discurso dos intelectuais presentes nas relacdes de
um periodo historico especifico, relativo a formacdo e legitimacdo de um
determinado campo de saber, que devem ser tomados por uma analise e passar
por diversas apropriacdes para que, por meio de suas marcas, se descubra que
caminhos ideoldgicos foram indicados a cada discurso proferido ou publicado.
Assim, cada simbolo criado, todo discurso registrado e imagem personificada

no evento, representa parte de uma estratégia tomada por agentes de um
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determinado evento historicamente que passa carregar uma motivagdo

especifica com um fim particular.

c) O terceiro e ultimo estadio é o da interpretacdo e reinterpretacdo. Trata-se
do processo inicial de fragmentacdo e analise de um determinado recorte
historico, para posteriormente recompd-lo de maneira neutra. Em outras
palavras, significa que temos de fragmentar um conhecimento estabelecido do
ponto de vista historico, para depois reorganiza-lo sob uma optica mais critica
e independente, a fim de descobrir sua real natureza para a histdria social.
Nesse estddio a esséncia das formas simbolicas analisadas deve ser
reconstituida como forma de se descobrir como, onde, por quem e, com quais
intencdes esses simbolos foram realmente produzidos e difundidos como

elementos simbolicos significantes e estruturantes na sociedade.

E necessario entender que os trés estadios da analise pela Hermenéutica da
Profundidade possuem uma relacdo de dependéncia entre si. Essa dependéncia faz com que
todos os dados, ao serem cruzados durante os resultados de uma pesquisa, apresentem uma

coeréncia existencial, solidificando todo o processo de elabora¢do da mesma.

De acordo com a metodologia proposta, os levantamentos exploratérios iniciais da
pesquisa sobre alimentacdo e nutricdo no Brasil, apontaram para um vasto conjunto de obras
publicadas entre meados da década de 1930 a primeira metade da década de 1950, periodo
este que se desencadeia, ainda que de forma seminal, o processo historico de constituicdo de

um campo de saber especifico em alimentacdo para os brasileiros.

Algumas informacdes foram encontradas no conjunto de pesquisas, no qual se
destacam especificamente as obras: “A génese do saber em alimentagdo e nutrigdo:
emergéncia, divulgagdo e aplicacdo social” (BEZERRA, 2009b); e “Educacdo alimentar nas
obras seminais sobre alimentagdo e nutrigdo no Brasil, 1932-1941” (BEZERRA, 2009a).
Nessas obras, 0 autor José Arimatea Barros Bezerra estuda dez obras que se caracterizam por
serem estudos de enfoque social e se apropriam da problematica da alimentacdo no Brasil de
meados do século XX. Essas obras emitem diagnésticos que apontam como causa principal
dos problemas de desnutricdo e baixa produtividade do povo brasileiro a ignorancia
alimentar. Em seguida, indicam intervencdes publicas de educacéo alimentar como reversor

de tal quadro. Os resultados dessas pesquisas apontam para a relevancia da obra de Dante
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Costa em termos de preocupacdo educacional com aproximacdo das ideias pedagogicas em
destaque na época, bem como em termos estratégicos ligados ao processo de criacdo e

naturalizacdo emergencial do campo de saber em alimentacgéo e nutricdo no Brasil.

No Brasil, em se tratando de correntes pedagogicas, a pedagogia tradicional
comecou principalmente na decada de 1920, a ser questionada pelo movimento primitivo da
Escola Nova. Esse movimento expandia-se e ganhava espacgo dentro dos centros difusores de
politicas educacionais, principalmente na regido do Sudeste brasileiro. Esse novo método de
pedagogia ativa, de “aprender a aprender”, de “aprender fazendo”, pretendia fazer com que
criangas escolares se posicionassem de forma diferente durante as aulas, apresentando uma
nova atitude proativa, facilitadora dos processos de naturaliza¢do das licdes e seus contetdos
indicados via proposta curricular. Mesmo com a Reforma de Capanema no sistema
educacional brasileiro, as praticas pedagogicas continuaram essencialmente alfabetizadoras,
ou seja, ainda mantinham reflexos, da Republica Velha, ligados as aces centralizadoras de
um Estado autoritario. O processo educativo funcionou como ferramenta promotora de
uniformizacdo do Brasil por um ideal nacional motivado por diversos interesses econdmicos.
O movimento primitivo da Escola Nova no Brasil reivindicou a substituicdo do sistema
educacional, ainda tradicional, por sua proposta educacional, de certa forma, mais
emancipadora. A intencdo dessa nova proposta era o de despertar nos escolares o desejo pela
vida e por novas habilidades profissionais, entendidas naquele momento, como necessarias
com o momento do Pais. Esse movimento pode ser entendido como uma dindmica de

articulacGes progressistas para incorporac¢do do capitalismo industrial.

No contexto da época, surgem duas correntes pedagogicas: o Entusiasmo pela
Educagéo, que preconizava o aumento das unidades escolares como forma de disseminagéo
do saber como perspectiva para solucdo do problema de ignorancia educacional do povo; e 0
Otimismo Pedagodgico, movimento que tomou como principio para solucdo do problema
educacional brasileiro a aquisicdo de um novo método educacional formador de outro homem.
Por meio das novas doutrinas pedagogicas ativistas o povo seria doutrinado a partir das suas
mais tenras necessidades infantis, para, ao chegarem a fase adulta e produtiva e,
possivelmente com novos instintos, trabalhariam pelo bem da patria pela vontade criadora

desenvolvida na sua infancia.

Paralelamente as ac6es no campo da educacdo, a comunidade médica do Brasil
promovia, com o auxilio do Governo, politicas de “medicalizacdo” da sociedade com acfes de

higienismo e eugenia. Essas a¢0es ndo se configuraram em sua totalidade como repressivas e
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sim como a¢des normatizadoras para o disciplinamento e aperfeigoamento do corpo humano,

maquina de desempenho dentro do sistema produtor de forca de trabalho.

O higienismo contribuiu, por intermédio das intervencdes sociais de ordenamento
de comunidades e de seus espacos com medidas de saneamento urbano, ordenamento
geogréfico residencial e familiar. O processo ocorreu por meio de medidas instrutivas
relacionadas ao respeito a vida, nas formas individual e coletiva, atingindo principalmente as

camadas pobres da populacdo brasileira, tanto em areas urbanas quanto nas areas rurais.

Segundo Marques (1994), considerando-se o contexto histérico do Brasil, na
época, a eugenia vinha explicitar e justificar as diferencas entre os membros da populacéo
brasiliana. Essa politica de segregacdo racial produziu contra senso, ja que o Brasil da época
emitia um discurso politico baseado na igualdade moral e constitucional das pessoas. Nesse
sentido, a eugenia concorreu em diversos aspectos, primeiramente, pelo fato de contribuir
com a classificacdo racial dos géneros fisicos do brasileiro por meio de suas distincGes
fenotipicas, estereotipadas pelas caracteristicas faciais de cada pessoa pobre, classificacdo que
se baseava em pressupostos cientificos. O direcionamento eugénico explicitou uma
preocupacdo das elites sociais brasileiras acerca da possivel periculosidade oferecida pelos

estratos sociais pobres, classificados como mesticos e caboclos.

O segundo aspecto se deu em razdo da suposta impureza do sangue mestico
brasileiro. Intervencdes politicas, econémicas e também “morais” criaram estratégias de
controle e remodelamento social por meio de técnicas de gerenciamento de pessoas —
ordenamento social e geografico — todas baseadas em medidas eugénicas, provavelmente na
intencdo de mobilizacdo social para que a populagcdo mestica fosse depurada em favor de uma

constituicdo de raga superior.

Com efeito, este trabalho analisa a relacdo entre as obras de Dante Costa voltadas
para a solucdo dos problemas alimentares no Brasil do século XX por meio de acgbes de
educacdo e de assisténcia alimentar propostas junto a sociedade. Muitas dessas a¢des foram
criadas e executadas com base nas ideias sociais e politicas envolvendo movimentos do
escolanovismo, do higienismo e da eugenia. Assim, essa anélise faz a relacéo entre a dindmica
percebendo 0 modo como essas ideias sociais e politicas influenciaram as estratégias

indicadas por Dante Costa contidas em parte de suas obras.
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O estudo € composto por seis capitulos, algo que consideramos pouco, diante de
tantas informacOes existentes a respeito das obras desse autor e toda sua contribuicdo para a

sociedade brasileira.

O primeiro capitulo traz informacdes sobre 0s movimentos iniciais da génese de
formacdo do campo cientifico em nutricdo no Brasil; aspectos que motivaram o inicio das

pesquisas em torno das questdes alimentares do Brasil de maneira mais acentuada.

O segundo capitulo refere-se a vida e obra de Dante Nascimento Costa e parte de
sua mobilizacdo para materializacdo das acOGes de assisténcia e, educacdo alimentar. Esta
contida também parte de sua trajetoria biografica como individuo social, escritor, professor,
agente publico, médico nutrélogo e até politico. Suas contribuicdes para a Medicina e para a
Sociedade se consolidam pelo seu legado de obras, pesquisas e indicacBes. Retoma a
discussdo feita no primeiro capitulo e trata de questdes basicas a respeito das estratégias
tomadas para criacdo do campo de nutricdo no Brasil, abordando mais intimamente, parte das
estratégias elaboradas e implantadas por Dante Costa, tais como a eleicdo do ambiente
escolar, foi eleito por ele, como local ideal para iniciar os processos de materializacdo e
naturalizacdo de habitos relacionados a boa vida e a alimentacdo racional por meio da
divulgacdo e aplicacdo de instrugdes tedricas e praticas de educacgdo e assisténcia alimentar

por meio dos dejejuns e merendas escolares.

O terceiro capitulo destina-se as obras de Dante Costa, que tratam mais
especificamente dos temas: alimentacdo e educacdo. Para cada obra selecionada,
desenvolvemos discussfes norteadoras e delimitadoras da importancia social da obra de Dante

Costa.

Ja o quarto, o quinto e o sexto capitulos estdo destinados as discussdes propostas
pelas perguntas de partida, visando a identificar e discutir a carga ideoldgica e politica
presente nas obras analisadas do autor. As conclusdes, bibliografia de pesquisa e anexos

seguem na sequéncia.

O anexo apresenta os demais titulos das obras produzidas pelo do autor. Essas
obras foram adquiridas e digitalizadas para pesquisa tornando-se elementos de projecdo, de
alguma forma, a riqueza cultural que cada obra encerra. Chegamos as obras de Dante Costa
por meio de pesquisas bibliogréaficas, feitas em parte, em obras de outros autores diversos do

mesmo género, e parte, na propria Biblioteca Nacional no Rio de Janeiro com ajuda de outros
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pesquisadores e amigos. Os titulos foram adquiridos por meio de compras nos sebos de livros

antigos, livrarias e através de servigos virtuais.

As demais obras do Autor encontram-se organizadas em anexos, no final do
estudo, em forma de resumos. Essas obras pertencem aos mais diversos campos tais como o
da crénica literaria, romance, traducdo, artigos cientificos etc. O corpo documental é
composto pelas seguintes publicacOes: Bases da alimentacdo racional: orientacdo para o
brasileiro (1938); A crianca, as atividades agricolas e a alimentacdo (1946), tendo como
coautores J. Pinto Lima e Lieselotte Hoeschl; Merendas escolares (1943); Problemas de
educacdo alimentar em paises de pouco desenvolvimento econémico (1957); Alimentacéo e
Progresso (1951); Alimentacdo do escolar (1949); Higiene, alimentacdo e crime (1960);
Padrao dietético do brasileiro (1937b).

CAPITULO 1 - ALIMENTAGCAO: objeto de estudo no Brasil

No Brasil, a discussdo académica sobre alimentacdo emerge, com maior
propriedade, nos anos de 1930, desencadeando a constituicdo de um campo de saber
especifico. Tendo como base os fundamentos da alimentagdo racional e a tese da ignorancia
alimentar da populacéo brasileira, tanto rica quanto pobre, médicos nutrélogos desencadearam
estudos com finalidade de analisar a préatica alimentar brasiliana e suas relacdes com o
desenvolvimento do Pais, 0 que se constituia como questdo de suma importancia na época
(VASCONCELOS, 2001).

Os pesquisadores iniciais do tema alimentacdo no Brasil buscaram caracterizar o
problema alimentar brasileiro e suas consequéncias como causadoras do atraso no processo de
desenvolvimento socioecondmico do Pais por meio de diagndsticos praticos e clinicos, e
apontar solugdes para tal problema, com suporte em intervencgdes sociais com finalidades de
mudanca dos hébitos culturais da sociedade para que & longo prazo ocorressem evolugdes
comportamentais por parte dos populares. Segundo Costa (1951, p. 15), o Brasil € uma Nacao
jovem que se debate numa evidente crise de desenvolvimento, entre experiéncias retorcidas

como ferros sobrados de um incéndio.
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E problema extensamente grave, dramatico, imperativo: hd quinze anos vem sendo
éle focalizado por um grupo crescente de técnicos que sempre procuraram dizer a
verdade, mesmo a verdade incbmoda, mas que nem sempre foram suficientemente
ouvidos. A prova de que nem sempre foram suficientemente ouvidos é a seguinte:
justamente durante o decénio em que mais se falou dos mdultiplos, fascinantes
problemas que a alimentacdo brasileira abriga observou-se uma coincidéncia
melancélica: ésse foi o decénio de estagnacdo e até de baixa na producdo brasileira
de géneros alimenticios. As estatisticas — manipuladas sem malicia — fartamente
demonstraram que o total de dezenove milhdes de toneladas de géneros alimenticios
que produziriamos em 1936 fora reduzido a dezoito milhdes em 1944. E de 1944 até
agora melhor sorte ndo tiveram. Tal afirmativa, contudo, oferecendo desde logo a
dentncia de um ponto bésico do drama, nio o revela todo. Ele possui outros
aspectos, que superaram a forga dos nimeros aspectos que ndo sdo frios nem saem
de maquinas de calcular, mas que se relacionam diretamente com o destino
bioldgico e social do homem e da sociedade que éle forma. (COSTA, 1951, p. 16).

Na sociedade brasileira da época, havia uma atmosfera de emergente incitacéo
para o desenvolvimento nacional, motivada pelas mudangas econdémicas no mundo. Essas
mudancas eram frutos do novo capitalismo industrial transformando o sistema econémico
provocando alteracBes nas relagdes de producdo de bens e na prestacdo de servigos em todo
mundo. Desta forma, para continuar seu desenvolvimento, a sociedade brasileira precisou
rever seus programas educacionais iniciando um processo de permuta dos mesmos por
programas que modificassem parte do acervo cultural do seu povo. Esse processo pode
caracterizar como busca de grupos sociais, em sua maioria composta por médicos e politicos,
para efetivacdo das mudancas de parte do habitus brasileiro. Entenda-se habitus segundo
Pierre Bourdieu (2009). O homem brasileiro tornou-se alvo de varias politicas de intervencéo
social e econdmica motivadas pela necessidade de sua transformacéo fisica e intelectual, para
torna-lo um elemento novo na constituicdo de méo de obra especializada, aprimorando sua
forca tdo somente para o trabalho. A principio o processo de modificac¢do cultural iniciou-se
por meio de novas instrucdes sistematizadas envolvendo os campos da educagdo e da
alimentacdo promovidas nos ambientes da escola primaria e nos restaurantes populares, locais
que naquele momento foram preparados para tal fim. Essas estratégias configuram acGes
voltadas para divulgar e consolidar o novo conhecimento que se formava sobre alimentagdo
no Brasil. Definitivamente o campo cientifico sobre nutricdo no Brasil ganhava corpo por

meio social por meio dessas intervengdes junto aos escolares e trabalhadores.
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Para a realizagdo de suas maltiplas atividades, cada ser humano necessita de saude.
Sem esta estiolam-se a alegria de viver, o ideal, o progresso, 0 amor ao trabalho e ao
estudo e finalmente tddas as belas e variadas aspiracdes do espirito humano. A salde
a compreensao cabal e a observancia dos problemas e questdes atinentes a correta
alimentacdo e mesmo a nutricdo em geral, é impossivel a aquisicdo de um bom
estado de salde. Nao padece divida de que a maioria dos achaques e mazelas que
afligem a humanidade tem raizes profundamente plantadas nos dominios da questao
alimentar. E na ignorancia dos postulados da nutricdo ou na desatencéo as leis da
boa alimentagcdo que reside a causa mais comum da maioria das moléstias da
humanidade. (MIRANDA, [19--], p. 19).

Na busca do desenvolvimento industrial e econdmico, havia necessidade de se
produzir mdo de obra especializada para fins de aceleramento do progresso nacional, essa
necessidade certamente despertou na comunidade médica, uma das mais atuantes naquele
momento, e no proprio Governo brasileiro a intencdo de se criar um novo ser. O brasileiro
teria de ser forte, agil e obediente. Devia estar pronto para cumprir todas as determinacdes
trabalhar com eficécia e produtividade em todos os contextos, ou seja, um novo homem para
um novo tempo, ocupando os espacos profissionais despontando como figura central de
grande importancia social para o desenvolvimento, amadurecimento econémico e

constitucional da nacionalidade brasileira. Consoante informa Bezerra (2009b, p. 5).

Em 1930, comegaram a instalar-se no Brasil o modelo socioecondmico de
substituicdo da importacdo e 0 modelo nacional-desenvolvimentista. O primeiro com
0 propdsito principal de alavancar a industrializagdo do Pais procura estabelecer as
bases e a infraestrutura necessaria a esse fim. O segundo, marcado pela ideologia do
nacionalismo-desenvolvimentista, caracterizou as formas de intervencdo do Estado
no plano social e econémico, haja vista a constituicdo da nacionalidade brasileira e a
demanda de méo de obra escolarizada, produtiva e sadia.

Dentre as inimeras acOes politicas em busca de estabelecer uma infraestrutura
adequada que atendesse as necessidades do momento histérico o Governo Federal brasileiro,
iniciou uma permuta de economias, saia a agrario-comercial para entrada da urbanizacéo
industrial efetivando-se por meio da politica de um Estado Nacional. Estabeleceu varias
acoes de intervencdo social, facilitando a consolidagéo do capitalismo. Dentre as intervencoes
sociais destaco duas: a primeira diz respeito a criacdo do Ministério da Educacao e Saude no
ano de 1932. Constava como sua funcdo principal a reorganizacdo da educacdo escolar,
viabilizando a constituicdo de mao de obra especializada para os cargos de operariado,
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voltados para acdes sequenciadas, técnicas e metddicas, sem necessidade de grande
escolaridade e conhecimento intelectual, destinados as camadas pobres da populagéo.

A medida de ampliacdo do sistema educacional profissionalizante, ainda que de
forma primitiva, destinado as populacGes pobres, pode ter significado franco reflexo de
politicas de segregacdo social, implantadas por meio do controle do conhecimento cientifico
que criara uma atmosfera educacional baseada na dualidade de oportunidades. As melhores
oportunidades de estudo e trabalho destinavam-se as classes sociais de maior poder aquisitivo,
das familias de boa influéncia no meio politico. Tinham acesso ao ensino médio e muitas
vezes ao ensino superior, enquanto os cargos voltados para agdes bracais estavam destinados
a pessoas de familias pobres e sem destaque social.

A segunda acdo de intervencdo foi a criacdo do Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social - SAPS, em 1940 que funcionou até 1967. Essas acdes tinham, em parte,
como finalidades explicitas, atender certas reivindicagcdes dos trabalhadores na intencdo de
melhorar a alimentacdo, as condic¢des de trabalho e consequentemente a qualidade de vida dos
trabalhadores dentro e fora das industrias. De acordo com os discursos analisados contidos
nas obras da época e principalmente nas obras de Costa, a intencdo em atender as
reivindicacdes trabalhistas centrava-se mesmo na busca pelo aproveitamento total da
capacidade produtiva dos trabalhadores durante suas horas de trabalho. Suas medidas foram
planejadas e efetivadas a partir das orientacOes feitas pelos nutr6logos - médicos especialistas,
gue passaram a se dedicar ao diagnostico, prevencao e tratamento de doencas relacionadas ao
comportamento alimentar, orientacdo e educacdo para o0 equilibrio alimentar e,
principalmente, dedicaram-se ao estudo da problematica alimentar do Brasil. Mais uma vez
percebe-se 0 alinhamento de indicacdes e estratégias para formacdo do campo cientifico em
alimentacdo no Brasil. Paralelo ocorria a corrida para modificacdo de comportamento
alimentar e moral do povo. O SAPS foi um grande instrumento promotor dessas intervencades,

tinha como metas:

Melhorar a alimentagdo do trabalhador nacional e, consequentemente, sua
resisténcia organica e capacidade de trabalho, mediante a progressiva racionalizacdo
de seus habitos alimentares (...) assegurando condi¢des favoraveis e higiénicas a
alimentacdo dos assegurados dos Institutos e Caixas de Aposentadoria e Pensdes
subordinadas ao respectivo Ministério. (BRASIL, 1940, p. 1).
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Com o objetivo de criar um ambiente favoravel ao desenvolvimento do Brasil,
desenvolveram-se medidas de incremento na infraestrutura, principalmente do Sudeste
brasileiro, para mudancas em razdo do novo rumo tomado pelo sistema econémico. As
transformacdes incluiram criagdo de portos maritimos, aeroportos, rodovias e ferrovias,
diversas construcdes pelo Pais afora. Essa dindmica também possibilitou o incremento das
areas académicas e profissionais, como arquitetura, engenharia, medicina social, alimentagéo
e construcdo civil. Foram aplicados ainda investimentos nas areas de comunicacdo, educagédo

publica, satude familiar, producdo e comercializacdo de alimentos.

No contexto social, mais propriamente no &mbito da vida das pessoas pobres, as
intervencdes se processaram e chegaram aos seus lares por meio de visitas das agentes que
eram jovens mulheres que desempenhavam pelo interior do Brasil a funcédo de Visitadoras de
Alimentacdo. Levavam informacgdes consideradas emergentes, pelo saber médico, sobre
alimentacdo racional, provavelmente na intencdo de modificar os habitos culturais de higiene
e alimentacdo das familias das zonas urbana e rural. As dindmicas de visitagdo ocorriam por

meio do Servico de Visitacdo Alimentar® do SAPS.

As proposicdes do servico de visitacdo alimentar se vinculavam ao propdsito de
materializacdo das acdes de controle e ordenamento social, para que as familias urbanas mais
humildes e da zona rural obtivessem novos habitos. Administracdo da populagdo ocorreu por
meio da efetivacdo das ideias e de praticas repletas de conceitos higienistas e eugeénistas,

tendo como elementos de propagacdo e naturalizacdo as Visitadoras de Alimentag&o®.

A proposta higienista indicava medidas de regulacdo de pessoas, via preceitos
médico-sanitarios, aplicados tanto no meio urbano quanto no rural. Indicava também todas as
questdes de higiene corporal, civilidade, moralidade por meio de medidas educativas para que
as massas adquirissem bons costumes. Buscava-se promover ordenamento obrigatério e
esquematico nos moldes da habitacdo, vida pessoal, profissional e questbes para
administracao do lar. De certo modo, essas intervengdes integravam um plano mais amplo de

controle, ordenamento para higienizagdo da populagéo.

Naquele periodo, o homem do campo, 0 nordestino, principalmente,

movimentava-se para 0s grandes centros urbanos em razdo do éxodo imposto pelas

2 CIDRACK, Marlene Lopes. Visitadoras de Alimentag&o: legado da Escola Agnes June Leith. Fortaleza, CE: Edi¢des UFC, 2011.

® Mogas instruidas por meio de cursos ministrados pelo SAPS, para desenvolver agdes de educagao alimentar nos restaurantes populares, nos
postos de subsisténcia e principalmente junto as familias de trabalhadores nos ambientes urbano e rural. Ver CIDRACK, Marlene Lopes.
Caderno de anotacéo de aulas do Curso de Visitagdo Alimentar. Fortaleza, CE: Escola de Nutricdo Agnes June Leith, 1966.
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dificuldades geogréficas do sertdo, um dos fatos causadores do inchago das grandes cidades,
percebido na época pelo aumento da presenca de retirantes e mendigos nos centros urbanos.
Qualquer local Ihes servia de abrigo. Tal situacdo obrigava eventualmente as autoridades a
construir vilas de concentracdo de massas destinadas aos retirantes com fins de ordenamento e

controle populacional.

Sabemos que o Rio recebe continuamente novos habitantes, novos e mal preparados
para a vida urbana, falsos habitantes urbanos, e milhares déles, sociologicamente,
nem sdo a rigor elementos de uma comunidade rural organizada, longamente
estratificada na ordem e na eficécia. (...) A grande maioria dos recém-vindos ao Rio,
massa da qual saem tantos dos criminosos que agora nos inquietam, é oriundo do
“mato” e ndo do “campo”, vem da soliddo da choga de pau do interior dos Estados
vizinhos, acossada pela miséria, receosa do agravamento da fome, em completa
treva educacional, magoada por injusti¢as, marcada de cicatrizes fisicas e morais.
(COSTA, 19604, p. 41).

No periodo inicial do século XX, o movimento cientifico de ordem racionalista
sufocava as vertentes de influéncia religiosa, buscando explicacdes l6gicas para os fenbmenos
sociais. Nada deveria ficar sem explicacdo racional. Foi nesta atmosfera de duvidas em
relacdo aos velhos conceitos eclesiasticos que surgiram inumeras vertentes cientificas, dentre
as quais a nutrologia, especialidade médica clinica que se dedica, até hoje, ao diagndstico,
prevencdo e tratamento de doencgas do comportamento alimentar, na tentativa de equacionar o
problema social da alimentacdo e combate a desnutricdo e a educacdo alimentar. Esta

especialidade ndo deve ser confundida com a ciéncia da Nutrig&o.

Por meio dos conceitos racionais sobre alimentacdo que deram suporte inicial ao
novo campo de saber em formacdo, os agentes desta nova ciéncia propunham ac6es
educativas como medidas para obtencdo de uma nova forma de vida da populacdo pobre
brasileira. Os preceitos de novos habitos alimentares baseavam-se em novas formas, mais
racionais e cientificas, de producdo, acondicionamento, preparacéo e distribuicdo de alimentos
que contribuissem para uma nutricdo racional, conhecimentos considerados como
pressupostos basicos para formacdo de uma raga de qualidade indiscutivel, que fosse util ao
desenvolvimento do Pais. Essas a¢Oes se alinhavam ao pensamento nacionalista do periodo de

génese cientifica do campo de saber em nutri¢do no Brasil.
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O SAPS ainda gerenciou parte do processo de assisténcia e educacédo alimentar no
Brasil posto em prética por meio de muitas estratégias, destacando-se 0 movimento

denominado de Cruzadas de Educacdo Alimentar®.

O processo de discussdo para formacdo do campo da nutrologia brasileira
centrava-se entre dois grupos distintos de pesquisadores, o0 grupo técnico e o social. Naquele
momento 0s dois grupos concorriam, ainda que por caminhos distintos, para 0 mesmo fim, o
de solucionar o problema da fome e desnutricdo do povo brasileiro, criando ao mesmo tempo
estratégias para constituicdo, consolidacdo e divulgacdo de um novo saber cientifico em
alimentacdo e posta-lo de fato como conhecimento académico. Apesar do proposito mutuo de
tornar o ambiente brasileiro repleto de sentimentos nacionalistas e desenvolvimentistas pela
divulgacdo pratica e tedrica sobre alimentacdo racional, as vertentes mantinham posicdo de

base ideoldgica distinta.

Na emergéncia desse campo de saber, ocorreram discussdes de bases ideoldgicas
distintas sobre causa da baixa qualidade constitutiva biologica da raca do povo brasileiro. Os
discursos objetivavam descobrir as reais causas da aparente fraqueza fisica e mental do povo
brasileiro. As duvidas pairavam sobre a constituicdo genética e a cerca das questes
relacionadas aos efeitos provocados pela desnutricdo. Partindo do principio dessa discussao,
os estudiosos ligados ao grupo mais técnico investiram seus esforcos e passaram a
desenvolver estratégias para pesquisar o fenémeno da aparente fragilidade fisica dos homens
do Pais. Utilizaram inquéritos de investigacdo social e nutricional junto aos populares de
varias regides do Brasil. Os resultados encontrados por meio destes inquéritos serviram, na
época, para que eles estabelecessem parametros sobre 0s reais motivos da aparente fraqueza
das pessoas. A maior parte desses inquéritos foi aplicada aos grupos sociais pobres e
mesticos. Essas acdes foram, em grande parte, legitimadas pelo Governo Federal, pois, foi de
interesse do proprio Governo brasileiro a aplicacdo desses inquéritos para que, com base nos
seus resultados, solugdes fossem criadas para que os problemas fossem resolvidos
urgentemente. E a principal acéo foi investir na educacéo e alimentagéo das criangas em idade

escolar.

* Denominacdo conferida ao conjunto de agdes voltadas para difusdo intensa do conhecimento racional sobre alimentacdo em todos os
contextos da sociedade, por meio das estratégias de veiculacdo em livros, cartazes, cartilhas, radios, jornais, escola, restaurantes populares e
por meio da prépria visitadora de alimentagdo do SAPS, ocorridas a partir da década de 1930.
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A alimentagdo da crianga brasileira é, até hoje, muito deficiente e muito errada.
Estudos e inqueritos levados a efeito no Rio de Janeiro vieram mostrar que as
criancas das escolas cariocas tinham uma dieta insuficiente: uma comissdo composta
dos drs. Jodo de Barros Barreto, Alexandre Moscovo e N. D. Soeiro evidenciou
esses erros. Outros especialistas ja tm chegado a mesma verificacdo. E o grande
inquérito realizado pela Divisdo de Amparo & Maternidade e & Infancia, sobre
17.000 fichas de criangas cariocas — “Inquerito sobre alimentagd0 das criangas no
Rio de Janeiro”, pelo Dr. Gustavo Lessa, veio trazer conclusdes do maior valor e
resolver um assunto do mais vivo interesse. (COSTA, 1938, p. 198).

Grandes estudiosos, médicos, escritores tais como Gilberto Freyre produtor de
Casa-Grande & Senzala (1933), Sobrados e Mucambos (1936), Assucar (1939); Peregrino
Junior, autor de Alimentacdo, problema nacional (1941); Mario Rangel escritor de obras
como a Cartilha de alimentacédo do Brasil (1938); Orlando Parahym, autor de O problema
alimentar no sertdo (1940), e de o A.B.C da alimentagdo (1943); Alexandre Moscoso que
escreveu Alimentacdo do Trabalhador (1939); Josué de Castro escritor de muitas obras, entre
elas os livros O problema fisiologico da alimentacdo no Brasil (1932), O problema da
alimentacdo no Brasil (1933) e Alimentacdo brasileira a luz da Geografia Humana (1937);
Rui Coutinho, autor do livro Valor social da alimentacdo (1937); Dante Costa com os livros
Bases da Alimentacdo Racional (1938) e Alimentacdo e Progresso (1951) - entre outros -
discutiam e discursavam por meio de palestras e publicacbes sobre os niveis de saude
promovidos pela boa alimentacdo e suas influéncias para a vida, tanto do estudante quanto do
trabalhador brasileiro. Essas discuss@es tiveram como fundamentacdo os diversos inquéritos
sobre a vida e a alimentacdo, aplicados na época, que muitas vezes indicavam que a
populacdo brasileira era mal informada sobre a qualidade e funcionalidade dos alimentos, de
sua importancia para vida, isto €, as pessoas, além de sofrerem por conta do pauperismo
financeiro, sofriam também pelo estado de ignorancia alimentar, o que ndo lhes permitia
comprar, mesmo com pouco dinheiro, bons alimentos. Muitos pesquisadores acreditavam
que, mesmo numa situacdo de pauperismo financeiro, era possivel, comprar alimentos de

Otima qualidade nutricional.

Os pesquisadores ligados a nutrologia de natureza técnica primavam por uma
orientacd0 mais cientifica e experimental. Suas opinides e conclusdes ligavam-se aos
sentimentos mais profundos do radicalismo e do conservadorismo social, tipicos das elites
nacionais de berco positivista e eugenista do Pais. Suas pesquisas apontavam para questdes
como a de que o povo brasileiro era constituido de uma raca inferior miscigenada, com

caracteristicas de fraqueza e preguica estereotipadas pela figura do homem mestico,
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historicamente considerado como principal elemento de constituicdo de nossa raca e que a

desnutri¢do s vinha agravar o que ja era naturalmente ruim.

As discussdes iniciais acerca das praticas de alimentacdo do aluno na escola
partem da problematica da fome que, nas primeiras décadas do século XX, era concebida com
base no pressuposto de que o brasileiro era desnutrido porque era mal educado em suas
praticas alimentares. Junto a tal pressuposto caminhavam interpretacfes que apontavam
aspectos relacionados a raca (BEZERRA, 2003, p. 449).

Isto comeca a ser contestado, nos anos 1930, pelos nutrélogos sociais, que
comecam a desenvolverem a tese segundo a qual o problema da fome e da subnutricdo das
pessoas teria causas econdémicas e sociais e que o subdesenvolvimento do Pais possuia estreita
relacdo com o estado de fome que atingia parcela significativa da populacdo. A tese em
discussdo passa a ser a ser “mal de fome e nao mal de raca” (LIMA, 2000), norteadora do
processo de constituicdo do campo de saber da alimentagdo no Brasil. (BEZERRA, 2001, p.
449).

Os nutrélogos ligados a nutrologia mais social apropriaram-se de conceitos
indicadores que o problema da raca do povo brasileiro ndo estava em sua constituicao
bioldgica e genética, e sim em questdes que envolviam qualidade e condicdo alimentar do
povo. Sua condigdo subnutrida era consequéncia da ignorancia alimentar e da falta de acesso e
opcdo aos alimentos em virtude das baixas reservas econdmicas. Muitos habitos culturais
ligados ao consumo de alcool, fumo, farinha e outros alimentos de baixo teor nutricional,
impediam as familias de adquirirem outros alimentos de melhor valor nutricional. Indicavam

também que as questBes de ignorancia alimentar ndo sé atingia as camadas mais pobres.

Todos os setores da populagdo devem ser atingidos pelos beneficios da educacédo
alimentar, mesmo nos paises de limitadas possibilidades. Mas os primeiros
beneficiarios désse esforco hdo de ser as massas obreiras désses paises, incluindo
ndo sé os trabalhadores das cidades e da zona rural, como suas familias, devendo-se
estender ésse esforco aos membros da classe média que sdo, talvez, os mais
angustiados componentes de suas popula¢fes. Os operarios nos paises de economia
social, sdo os principais donatarios de triste heranca da desnutricdo histérica, de
raizes no passado nacional. Mas a classe média, em muitas dessas naces estava até
ontem em g6zo de certas facilidades de que se vé privada, pelo impacto das medidas
que sdo tomadas com intencdo de beneficiarem as grandes massas obreiras e que nao
a atingem, lancando-a na desorientagio ou no desespéro envergonhado. E por isso
que tais classes devem ser tomadas em conjunto, ndo s6 como destinatérias naturais
dos beneficios da boa alimentagdo projetada, como também para serem recuperadas
ou fortalecidas em sua estrutura e no seu dinamismo social. (COSTA, 1957, p. 2).
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Muitos dos nutrélogos técnicos ainda se ligavam aos ideais da Velha Republica
brasileira, ainda ligados aos dogmas catolicos e propunham como solucéo para o problema de
deficiéncia racial politicas de higienizacdo e limpeza étnica. Suas influéncias ganharam
destaque junto ao Estado, o que os legitimou a indicacdo de maior destaque sobre o controle
das acdes para constituicdo do campo cientifico que se formava em torno da alimentagdo. A
execucdo de seus trabalhos embasava-se em pesquisas, diagndsticos e recomendacdes,
advindas de varios Inquéritos Alimentares®, sobre a situacdo do estado nutricional da massa

brasileira, elaborados e aplicados junto ao povo como ja exposto.

A acdo dos nutrélogos sociais dirigiu-se em parte para caminhos contréarios das
ideias laboratoriais dos técnicos. Esses intelectuais negavam que o problema da ma
constituicdo do povo brasileiro se dava Unica e exclusivamente pelo viés da ma constituicao
bioldgica, mas, também, pela forma irregular e equivocada com que o povo se alimentava,
isso devido ao pauperismo financeiro como tambeém devido a situagdo de ignoréncia
alimentar. Educar e instruir ricos e pobres por meio da escola primaria, tornando a crianca
escolar um elemento multiplicador de bons habitos relacionados a alimentacao racional junto
as suas familias, foi uma das solucgdes indicada pelo grupo de responsaveis pela estruturacdo
do campo cientifico da nutrologia no Brasil ligados as politicas e pesquisas sociais. Dante
Nascimento Costa foi o nutr6logo que se destacou na proposi¢do de medidas de educacao e
instrucdo envolvendo o tema alimentacdo na escola. Segundo Dante Costa, no livro

Alimentacdo do Escolar (1949, p. 3) a educacdo alimentar deveria comecar da seguinte forma:

E que devemos comecar pela crianga, e na escola, a reforma educacional dos nossos
habitos alimentares — daqueles que o desenvolvimento da ciéncia da nutri¢do haja
apontando como prejudiciais. O objetivo da educagao alimentar é, em ultima anélise,
o de criar bons habitos de alimentagdo, e isto se consegue mais facilmente na
crianca, uma personalidade sensorial e psiquica ainda em formacdo, podendo-se
também esperar exercer alguma influéncia benéfica no espirito dos pais, pelos
exemplos que a crian¢a, bem orientada na escola, possa introduzir em seu préprio
ambiente familiar.

® Pesquisas etnogréficas como estratégias na busca de retratar a realidade do brasileiro evidenciando questdes de alimentacéo, principalmente
salde e educacéo, com fins de tragar um perfil dietético como elemento norteador para a solugdo de problemas alimentares em cada regio.
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Foi no ambiente escolar, mais especificamente na idade pueril, a iniciacdo de todo
0 processo de inculcacdo repetitiva de conceitos e héabitos para apreensdo de conteddos
relacionados as acOes de bons modos alimentares, isto é, teoria e pratica sequenciadas com
base nas vertentes educadoras ligadas aos moldes pedagdgicos tradicionais e renovadores da
época, um misto dos sistemas de educacao da época. Na educacdo, tentou-se uma dissociagao,
por meio das disputas educacionais, do modelo tradicional, mas as ligacbes com os preceitos
de repeticdo dos conteddos ainda persistiram no cenario das politicas educacionais do
governo, findando numa fusdo entre as praticas tradicionais e as modernistas relacionadas a
Escola Nova. Um marco foi a politica de Francisco Campos, quando esteve a frente do
Ministério de Educacdo e Saude, promovendo o retorno do entdo extinto ensino religioso nas

escolas publicas.

Tratava-se de uma mudanc¢a de 180 graus na politica educacional de caréater laico
que a tradicdo republicana havia constituido, em decorréncia da influéncia
positivista de suas origens. O novo decreto criara, assim, um nivel de disputa
acentuado nas fileiras educacionais, particularmente entre educadores catdlicos e
educadores laicos. Estes ultimos, de modo geral, foram ligados a propostas
educacionais, de influéncia escolanovista, que implementaram experiéncias
educacionais regionais ao longo dos anos de 1920. (ROCHA, 2000, p. 39).

Esse processo constava de uma fusdo curricular, entre os modelos tradicionais e
vanguardistas de educagdo, comunhdo comum na escola de meados do século XX. Conceitos

pedagdgicos novos e antigos davam o novo tom ao processo de educagdo no Brasil.

Assim, a educacdo da crianca foi tomada como principal foco para iniciar o
processo de modificacdo social de que tanto o Brasil necessitava em virtude do seu momento
de desenvolvimento industrial. Um dos responsaveis pela apropriacdo da escola promotora de
educacdo e educacdo alimentar como instrumento redentor da miséria humana no Brasil foi,
sem duvida, Dante Nascimento Costa. De acordo com Costa (1938, p. 12), A resolugédo do
problema da alimentag&o popular, entre nos, deve ser a maior preocupacéo dos nossos homens
de acdo publica, e repito aqui o que tenho afirmado em outras publicacGes: a necessidade de

serem incluidos cursos de alimentagéo no curriculum das escolas primarias.
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CAPITULO 2 - DANTE COSTA: trajetéria

Dante Costa nasceu na regido Norte do Brasil, mais precisamente na cidade de
Baido, no Para, no ano de 1912. Seus estudos primarios foram realizados na Capital paraense.
Apds esse seu periodo de vida inicial, por motivos trabalhistas ligados a seu pai, sua familia
foi transferida para o Rio de Janeiro, onde mais tarde Dante realizou estudos secundarios,
incluindo os de Filosofia e Logica, que, na época, as leis do ensino nao tornavam obrigatorios.
Seus estudos superiores foram realizados na tradicional Faculdade Nacional de Medicina da
Universidade do Brasil, pela qual se diplomou em novembro de 1934. Nesse periodo ainda
ecoava 0 novo sentido dado pela intelectualidade brasileira as producdes cientificas e culturais
criadas pelo calor das chamas da Semana de Arte Moderna de 1922.

A Semana de Arte Moderna gue ficou conhecida como Semana de 22, ocorreu em
Sdo Paulo no ano de 1922 nos dias 13, 15 e 17 de fevereiro, no Teatro Municipal.
Representou verdadeira renovacdo na linguagem cultural brasileira pela busca de novas
experimentages, por meio de expressdes criadoras e independentes, rompendo com o0
passado de imitacdo da cultura europeia. A arte brasileira saiu de um estado de estagnacao
para um status modernista. O acontecimento marcou época, ao apresentar novas ideias e
conceitos artisticos, como: a poesia por meio da declamacdo, antes sé escrita; a musica por
intermédio de concertos, pois, antes sé havia cantores sem acompanhamento de orquestras
sinfonicas; a arte plastica exibida em telas, esculturas e maquetes de arquitetura com desenhos

arrojados e modernos.

O adjetivo novo passou a ser marcado em todas estas manifestacbes que
propunham algo no minimo curioso e interessante. A Semana de Arte Moderna, ocorrida em
Sdo Paulo, apresentou para sociedade o inicio do movimento modernista brasileiro,

consolidando-se pouco tempo depois.

Este movimento artistico baseou-se na ideia de que formas e elementos, ja
naturalizados pelas artes plasticas, literatura, design, alimentagéo, organizacédo social e da vida
cotidiana, tornaram-se ultrapassados, e se fazia fundamental deixa-las de lado e criar em seu
lugar outros elementos de um novo habitus. Esta constatagcdo apoiou a ideia de reexaminar
cada aspecto da existéncia, do comércio a Filosofia, com o objetivo de achar e delimitar o que
seria antigo e ultrapassado para substitui-lo por novas formas possivelmente melhores, Assim,

a nova producdo cultural viabilizaria a chegada do progresso ao Pais. Em esséncia, 0
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Movimento Modernista argumentava que as novas realidades do século XX eram
permanentes e iminentes, e que as pessoas deveriam adaptar suas visdes de mundo a fim de
aceitar qué o novo era também bom e belo. No periodo do advento modernista brasileiro,
Dante Costa, encontrava-se apenas com dez anos de idade, e, mais adiante em sua trajetoria,
efetivaria o contato com vérios intelectuais e artistas do Movimento Modernista, muitos
ligados ao comunismo, dentre eles Jorge Amado, com quem estabeleceu forte amizade,

culminando com a criacdo da Revista Rio Magazine.

Mais tarde, Dante Costa realizou estudos superiores na renomeada Faculdade
Nacional de Medicina, da Universidade do Brasil, diplomando-se em novembro de 1934,
periodo caracterizado pelo inicio do Governo Vargas. Nesse ano, foi promulgada a segunda
Constituicao republicana brasileira, a de 1934, motivada pela Revolucdo Constitucionalista de
1932. A Carta Magna foi redigida para organizar um regime democratico que assegurasse a
Nacdo sua unidade, a liberdade, a justica e 0 bem-estar social e econémico. Sua duracéo foi
efémera em relacdo as demais. Em 1937 Getulio Vargas outorgou outra constitui¢do, dando a
figura do Presidente da Republica poderes de ditador supremo que transformaram o Estado de
revolucionario e democratico, em autoritario o que tornou o sistema politico do Brasil num
sistema politico controlado por legisladores nédo eleitos pelo povo e liderados por Getulio, que
passaram a restringir a liberdade individual de todos os habitantes do Brasil, em especial 0s

moradores dos grandes centros urbanos do Sudeste.

Seus conhecimentos académicos se consolidaram na Universidade de Paris em
1939. Filho de Angyone Costa destacado escritor e arque6logo brasileiro renovador, no século

XX, dos estudos sistematicos sobre a cultura indigena brasileira.

Seu pai foi responsavel por criar a atmosfera de intensa atividade cultural em
virtude da sua profissdo de arquedlogo e estudioso das civilizacGes brasileiras proporcionando
a seu filho mecanismos para aumentar sua sensibilidade de médico, escritor, politico e

professor, que se traduziram em suas obras ligadas aos valores sociais.

Costa iniciou as atividades literarias muito cedo, pois, quando ainda estudante,
publicou a primeira obra literaria - Feira desigual — em 1933. Depois de formado passou a
desenvolver intensa atividade cientifica. Foi um dos pioneiros da ciéncia da Nutricdo no
Brasil, conquistando destaque internacional como tratadista, pesquisador e professor
universitario. Sua producdo académica e literaria inclui cerca de 90 obras, entre as quais
encontramos livros, monografias e textos publicados no Brasil e no resto do mundo. Existem

outras edigdes em lingua inglesa, francesa, italiana e castelhana, tornando-o personalidade do
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mundo, formador e divulgador da cultura brasileira. Somente na década de 1930 Costa
publicou cerca de oito obras ligadas aos temas da alimentagao, educagéo e literatura.

Destacou-se em meio a intelectualidade brasileira da época na qual se incluem
Jorge Amado, Josué de Castro, Lourenco Filho, Roquette-Pinto, Afranio Peixoto, Peregrino
Junior, Miguel Ozério de Almeida, Silva Melo. Em 1952, representou o Brasil na United
Nations Educational, Scientific and Cultural Organization - UNESCO em Paris. Foi membro
fundador da “Associagdo Brasileira de Escritores™ e vice-presidente do Instituto Brasileiro de
Educacao, Ciéncia e Cultura — IBECC, 6rgdo ligado ao Itamaraty tendo realizado visitas

culturais ao Uruguai, Franca, EUA e outros centros estrangeiros.

E em 1939, termina os complementos dos seus estudos superiores numa Paris ja
em estado de alerta razdo dos rumores de guerra mundial entre Alemanha e o bloco de paises

aliados — EUA, Inglaterra, Franca e outros.

Ainda estudante na area de Medicina, publicou os primeiros trabalhos literarios na
antiga “Revista Para Todos” criada e dirigida por Alvaro Moreyra — personagem importante
nas fases do Modernismo e Pds-Modernismo brasileiro. Dante Costa - jornalista, teatrélogo e
cronista - cria a primeira obra conhecida como Feira Desigual editada em 1933. Reunindo
cronicas e contos, pode ser considerada uma espécie de ensaio para literatura social. Sua
postura marcante em seu momento inicial, cheia de ideias inovadoras, refletia fortes
influéncias do Movimento Modernista brasileiro. Neste momento, a politica brasileira
movimentava-se para mais uma formacao da Alianca Liberal entre Sdo Paulo e Minas Gerais,
conhecida como politica do “café com leite”. Mais tarde, o cenario politico brasileiro sofreu
uma reviravolta em suas articulac@es ideol6gicas com o primeiro Governo de Getulio Vargas
em 1930 — 1945, inicialmente provisorio e posteriormente, em razdo de manobras, politicas
tornou-se efetivo. Com o novo Governo veio o fim da alianca entre Minas Gerais e 0 S&do
Paulo. Explodiu entdo a Revolugdo Constitucionalista de Sdo Paulo em 1932 - ou Guerra
Paulista, movimento armado ocorrido no Estado de S&o Paulo entre os meses de julho e
outubro de 1932. Tinha por objetivo a derrubada do Governo Provisério de Getulio Vargas e
a promulgacdo de uma nova constituicdo para o Brasil, mas foi suprimida pelas forgas do

Governo.

Neste momento de transi¢do politica instituiu-se o voto feminino no Brasil. No
cenario internacional, Adolf Hitler iniciou sua escalada na Alemanha com o Il Reich -

Grande Reich Alemdo, nome que se da ao periodo do governo que se estabeleceu na
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Alemanha entre 1933 e 1945, liderada por Adolf Hitler e o Partido Nacional Socialista
Aleméo dos Trabalhadores - NSDAP.

Surge no Brasil por influéncia das ideias reacionarias nazistas, a A¢cdo Integralista
Brasileira - AIB. Foi um partido politico fundado em 7 de outubro de 1932 por Plinio
Salgado, escritor modernista, jornalista e politico. Salgado desenvolveu o que viria a ser mais
tarde a Sociedade de Estudos Paulista - SEP, um grupo de estudo sobre os problemas gerais
do Pais. O AIB, a partir de entdo, firmou-se como uma extensdo do movimento
constitucionalista. Assim como outros movimentos nacionalistas, o Integralismo brasileiro é
considerado um movimento da classe média. Os integralistas também ficaram conhecidos
como camisas-verdes ou galinhas-verdes, por causa dos uniformes que utilizavam. O AIB,
assim como todos os outros partidos politicos da época, foi extinto apds a instauracdo do
Estado Novo, efetivado em 10 de novembro de 1937 pelo entdo presidente Getdlio Vargas,

com intuito de praticar politicas centralizadoras.

N&o se conhece ao certo se Dante Costa foi influenciado pela ideologia nazista e
autoritaria, no entanto, sabe-se que ele teve participacdo efetiva dentro da maquina estatal
comandada por Getulio Vargas, como um dos mentores na elaboracéo e efetivacdo de politicas
de educacdo e assisténcia alimentar no Brasil. Suas atividades jornalisticas surgiram em
paralelo as publicagdes de seus primeiros trabalhos literarios no do Jornal A Patria, fundado
em 1920. Paulo Barreto fundou o jornal A Patria (chamado ironicamente de A Matria por
seus detratores). Foi neste jornal que Dante Costa publicou suas primeiras criticas de cinema,

tornando-se pioneiro na imprensa carioca.

Costa continuou, mesmo depois de formado em Medicina e ainda que de forma
esparsa, com seus escritos na liturgia literaria do Rio de Janeiro. Atuou em diversas revistas e
jornais como: Boletim de Ariel - principal revista literaria da época, criada por Agripino
Grieco na década de 30; Revista do Brasil (22 fase); Revista Académica e Jornal Dom

Casmurro.

Ao longo de sua vida, continuou publicando criticas, contos, ensaios e notas de
arte. No jornal A Nacgdo, durante a direcdo de Ribeiro Couto, Dante Costa contribuiu
diariamente para os suplementos da edicdo. Um dos muitos momentos de sucesso foi sua
parceria com Jorge Amado (talvez possa parecer uma controvérsia, ja que Jorge amado era
comunista e Dante estava ligado ao Governo autoritario), Luiz Pontual Machado, Francisco
Adolfo Rosa e o pintor e ilustrador Santa Rosa, para a fundagdo da Revista Rio Magazine.

Mais tarde, fundou com Humberto Bastos a Revista do Comércio.
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Colaborou ainda no Correio da Manha, na Revista Literaria, entdo criada por
Osvaldo Orico. Foi convidado por Samuel Putnam para colaborar no The Litterary World dos
Estados Unidos. Trabalhou também no jornal O Dia, com uma se¢éo de critica literaria e de
informacao cultural. Este trabalho rendeu-lhe o livro Os Olhos nas méos (1960b), resumo de

suas criticas, publicado pela Livraria José Olympio, em 1960, no Rio de Janeiro.

Depois de contribui¢des intensas no campo da critica literaria, em 1937, nosso
personagem retoma publicacdes ligadas a literatura infantil com o langcamento do livro as
Histdrias de Jodo Taja (1937a). Em seguida, em pleno conflito da Segunda Guerra Mundial,
Dante Costa publica em 1939 o Itinerario de Paris (1939a), obra que foi muito bem aceita
pelos criticos brasileiros e franceses. Publicou ainda um ensaio critico sobre a obra Salomé, de
Oscar Wilde — escritor britanico e posteriormente sua traducdo para o portugués. Em 1954
publicou a obra O Socialismo, mais tarde publicou em 1958 o livro Israel, Terra Viva. Dante
Costa também versou sobre as artes plasticas com a publicacdo de dois albuns: Pintura
Brasileira | e Il. Para esse feito, obteve contribuicdo de Tomaz Santa Rosa e Rodrigo Melo
Franco de Andrade, para listar e analisar obras representativas da pintura brasileira dos

periodos colonial, académico e moderno.

2.1 — Propostas de materializacdo no campo social: assisténcia e educagao alimentar

As indicacdes de educacdo e assisténcia alimentar ganharam corpo e forma por
meio das orientacdes de Costa sobre a merenda escolar. Ela foi parte de um conjunto de
estratégias eleitas para a inclusdo de préaticas alimentares mais saudaveis pelos escolares. Com
suporte nas diversas sugestbes de cardapios para elaboracdo de merendas escolares e,
consequentemente, pelo seu consumo, as criangas escolares passariam a naturalizar, a
incorporar dia ap6s dia, por meio dessa rotina diaria, novos habitos alimentares mais
saudaveis. O alimento e suas novas combinagdes, neste caso, podem ser considerados como
elementos simbolicos, estruturantes de uma nova realidade a ser criada pelos envolvidos nessa
trajetdria. As criancas ao retornarem aos seus lares e ao entrarem em comunh&o quotidiana
com o restante de sua familia, divulgariam os novos habitos apreendidos na escola
disseminando-os na vida de todos. Suas proprias sugestdes ganhariam espaco no lar, pois
todos os conhecimentos apreendidos na escola e repassados no lar foram indicados pelo saber
médico, parecia ser um dos pensamentos dos responsaveis pelo movimento. Figura central no

processo de divulgacdo e aceitagdo desses simbolos estruturantes, o0 médico era o tutor da
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credibilidade social, assim todas as indicag¢fes tinham peso, respaldo e legitimidade ao serem
divulgadas. Dai a questdo de considera-los como héabitos legitimos e corretos pela Medicina
da época e ideais para promoverem o bem-estar fisico e social. Assim, dentro de pouco
tempo, de acordo com as estratégias médicas, 0s novos habitos seriam reproduzidos no

ambiente familiar para o sucesso do Pais.

Dentre as proposta de Dante Costa, a escola foi transformada em um enorme
laboratdrio, rico em possibilidades, onde alunos iriam obter, mediante novas experiéncias
curriculares, um novo modo de vida. Desta maneira, firmou-se a tentativa de fadar o ambiente
familiar a modificar paté de sua estrutura alimentar, substituindo seus antigos costumes por
novos. O manejo e utilizacdo de todos os espacos possiveis a crianga e Uteis a producdo de
alimentos vegetais e animais, foi delimitado pelas instrucdes do médico nutrélogo Dante
Costa. A pedagogia em favor da salde dos brasileiros direcionou os rumos da ciéncia e
educacdo no Brasil para um estadio mais social e solidario. Nessa proposta de intervencao
curricular, foram tratados assuntos sobre utilizacdo do espaco geogréafico para organizacao de
hortas, cultivo de leguminosas e frutas; construcdo de granjas para aves; currais para cabras e
ovelhas e animais de pequeno porte. O novo curriculo tratava até mesmo de questdes sobre a
introducdo de parques infantis nas escolas e pragas publicas, como espacos para o
aprimoramento do vigor fisico e do aumento das habilidades motoras por meio dos exercicios
e brincadeiras nos aparelhos e brinquedos do parque. Fartos exemplos disso sdo encontrados
na obra de Dante Costa A crianca, as atividades agricolas e a alimentacdo. Rio de Janeiro,
RJ: Ministério da Agricultura, Servico de Documentacdo de 1946, criado em coautoria com J.

Pinto Lima e Liselotte Hoeschl.

A cultura de hortalicas nos quintais domésticos e nas escolas constitui uma fonte
continua de alimentos frescos, ricos em vitaminas e minerais. A horta escolar,
proporcionando as criancas proveitosa e ordenada ocupagdo ao ar livre em suas
horas de recreio, familiariza-os com os principios fundamentais da agricultura além
de despertar e fomentar o espirito de cooperagdo, tanto na familia quanto na
coletividade. (COSTA,; et al, 1946, p. 36).

Com a criagdo dos parques nas escolas e nas pragas publicas, pensava-se numa
forma ludica que integrasse as criancas a natureza e tudo que ela oferecia para sobrevivéncia e

superacdo das dificuldades sociais. Este método se fundamentava nos pressupostos da Escola
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Nova® conhecido como método de aprender a aprender, de aprender fazendo. Foi por meio
dessas préaticas e de outras influéncias da Escola Nova que foi preconizado de forma mais
intensa e extensa os primérdios do ensino profissionalizante no Brasil. Como ja exposto,
naquele momento, o Brasil passava por modificacdes de ordem social, com politicas intensas
na educagéo e economia. As influéncias da Escola Nova foram importadas para o Brasil como
modelo pedagdgico que poderia ajudar a suprir a necessidade de se obter e produzir mao de

obra especializada e técnica pronta para atuar no novo mercado industrial.

Foi por meio da juncdo, entre teoria e indicagdes, praticas que o médico Dante
Nascimento Costa pensou como forma de educar as familias pobres e suas criangas, indicando
novas possibilidades de superacdo social contra as misérias alimentar e econémica. Um dos
seus objetivos era aumentar a expansao do projeto sobre alimentacdo racional além dos
limites da escola, indo até os lares de todos aqueles envolvidos com o0 ambiente escolar. Além
do aluno, outros dois sujeitos seriam indispensaveis para o sucesso do projeto de modificagdo
pedagogica e alimentar no Brasil: professoras e mdes seriam 0s principais instrumentos
articuladores e fiscalizadores das acdes pedagdgicas e da administracdo do lar, trabalhando

para que os objetivos dessa nova educacdo fossem alcancados.

Essas acOes podem ser consideradas um processo que buscava articular por meio
de politicas de intervencao social a legitimacéo de novos habitos, pensados e difundidos como
legitimos formadores de uma forga que iria desconstruir o que se tinha como erro histérico, os
maus costumes a mesa, incoerentes, ineficazes e insuficientes caracteristicos das culturas de
massa, na epoca, considerados por parte da Medicina como habitos invalidos, irracionais e
promotores da ma formacdo constitutiva do homem brasileiro o do baixo nivel de
desenvolvimento econdmico do Pais. O poder simbdlico exercido pela alimentacdo, pela
salde e higiene, formou um tripé para a redencdo econémica do Brasil, e como novas formas
estruturadas na sociedade, em dado momento, tentaram transforméa-las em senso comum para
que pudessem contribuir com a estruturacdo de uma nova realidade, uma realidade emergente

e urgente para a Nacdo. Conforme Bourdieu:

® O movimento chamado de Escola Nova esbogou-se no Brasil na década de 1920. O mundo vivia, & época, um momento de crescimento
industrial e de expansdo urbana e, nesse contexto, um grupo de intelectuais brasileiros sentiu necessidade de preparar o Pais para acompanhar
esse desenvolvimento. A educacéo era por eles percebida como o elemento-chave para promover a remodelagdo requerida.
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Os sistemas simbdlicos, como instrumentos de conhecimento e de comunicagao, s6
podem exercer um poder estruturante por que séo estruturados. O poder simbolico é
um poder de construcdo da realidade que tende a estabelecer uma ordem
gnoseoldgica: o sentido imediato do mundo (e, em particular, do mundo social)
supde aquilo a que Durkheim chama o conformismo l6gico, quer dizer, uma
concepcdo homogénea do tempo, do espaco, do numero, da causa, que torna
possivel a concordancia entre as inteligéncias. (BOURDIEU, 2009, p. 9).

Durante a elaboracdo das estratégias, ndo foram levados em consideracdo 0s
habitos e os costumes ja adquiridos pela populacdo pobre ao longo da formacdo de sua
identidade cultural, ja que todos os habitos alimentares pré existentes foram objeto supressao.
Os nutrologos, da época, em geral afirmavam que o homem pobre, o caboclo, gastava boa
parte do que ganhava com bebidas alcoolicas, farinha de mandioca e outros alimentos de
baixo teor nutritivo. Com interferéncia das visitadoras de alimentacdo houve uma tentativa
para que esses habitos fossem trocados por outros mais racionais, implicando numa
alimentacdo mais nutritiva. Mesmo com todas as inten¢cdes médicas, o capital cultural das
pessoas pobres e consideradas mestigas por natureza jamais foi respeitado e reconhecido pelo
sistema governamental da época. Suas praticas alimentares, seu folclore, seus costumes,
enfim, seus gostos e saberes adquiridos ao longo de suas vidas, com a contribui¢do de seus
antepassados e de outras coletividades, pretendiam ser superados pelas indicagdes dos

nutrélogos em detrimento de um novo habitus necessario ao adiantamento econdémico.

Entre 0 ano de 1932, da publicagdo do livro “O problema fisiologico da
alimentacdo no Brasil”, de autoria de Josué de Castro, e os primeiros anos da década de 1940,
aconteceu significativa producdo nacional, tratando sobre: inquéritos alimentares; problema
alimentar; bases da alimentacdo racional; dietas de varios grupos sociais e populacionais;
educacdo alimentar; politica alimentar; alimentacdo popular e alimentacdo do trabalhador;
alimentacdo e/ou regime alimentar da crianca, do adolescente, do idoso, da gestante, do atleta;
valor social e econdmico da alimentacdo; alimentacdo e clima; alimentagdo e raca;
alimentacdo e saude; gastrotécnica; vitaminologia; bromatologia; quimica alimentar;
metabolismo da alimentacéo; agUcar; histdria da alimentagdo. Esses conteidos se dispersaram
e foram sendo apropriados por muitos autores, ligados ou ndo a area da satde. Essa dinamica
rendeu enormes contribuicbes para a constituicio do campo de saber cientifico em
alimentacédo no Brasil (BEZERRA, 2009b).
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Especificamente, predomina a autoria de médicos, indicando que o “langamento
das bases do conhecimento e o desencadeamento de sua aplicacdo prética, em termos de
pesquisa cientifica, ocorreram naquele momento por orientacdo e controle da categoria

profissional médica”. (IDEM, p. 9).

Do grupo de representantes deste movimento, Dante Costa foi aquele que mais se
destacou, por pensar e articular os conhecimentos sobre alimentagéo racional para beneficiar o
povo, por meio de suas indicacdes difundas pelas préaticas curriculares na educacédo infantil.
Sua personalidade se afinava com as politicas pertencentes a vertente social da nutrologia
deste periodo, que também tinham como finalidade a promogdo de alteracbes no ambiente
nacional, partindo de pressupostos de que uma alimentacdo racional seria a base para

obtencdo de um povo forte, sadio, inteligente e trabalhador.

As conclusdes a que chegam os estudos sobre alimentacdo da época de 1930 até
os anos finais da década de 1950, com destaque especial para as producdes de Dante Costa,
em decorréncia do numero de publicacBes, contribuiram para reforcar a interpretacdo de que o
problema alimentar do Brasil resultava da ignorancia alimentar da prépria populacdo
brasileira. A novidade que apresentam se da pela constatacdo de que tal ignorancia atingia
tanto a populacdo pobre como populacdo das classes de melhor situacdo financeira
(BEZERRA, 2009b).

Este problema do pauperismo é um dos pontos cruciais da questio alimentar do
povo brasileiro. Sem poder econémico ndo ha como comprar os alimentos,
principalmente quando os pregos sobem assustadoramente. Nesta cidade, mesmo
nos mercados de gente pobre e da classe média, que sdo as feiras livres, 0s pregos
tém subido a niveis que a bolsa do povo ndo pode alcancar. (COSTA, 1951, p. 26.).

Para a populacgdo pobre, a situacéo era mais grave em face das precarias condigdes
socioecondémicas em que viviam. Com pequenas variacOes entre regides do Pais e entre
grupos e populagdes, concluiu que o problema alimentar brasileiro se caracterizava por
inadequacdo do regime alimentar, com deficiéncias quantitativas e qualitativas; consumo
insuficiente de leite, de verduras, de frutas e de sucos; supersticdes alimentares, 0 que se

agravaria com as precarias condigdes de higiene e de saude.
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Tendo por base o diagnéstico ha pouco referido, propdem o desenvolvimento de
cruzadas de “educagdo alimentar”, com a finalidade de “educar” o povo com habitos
alimentares corretos, racionais, necessarios a constituicdo de uma nagdo sadia, forte
e trabalhadora. Esse aspecto conclusivo e prescritivo que recomendava a difusdo do
conhecimento da alimentacéo racional € recorrente nos resultados dos inquéritos da
época. (BEZERRA, 2009b, p. 11).

CAPITULO 3 - OBRAS LIGADAS A EDUCACAO E ALIMENTACAO

Este capitulo apresenta as obras do médico nutrélogo Dante Costa que mais se
aproximam dos temas educacdo e alimentacdo e escolhidas para uma discussdo mais
profunda, sem a intencdo de esgota-las, tendo como base nas seguintes indagacdes ja listadas

anteriormente na pagina 16. Sao elas:

1) qual o significado da obra de Dante Costa na emergéncia e consolidagdo do

campo sobre alimentacéo no Brasil?

2) que concepgdes de educacdo e de educacdo alimentar estdo presentes nos

estudos de Dante Costa?

3) como essas concepcles se relacionam com as ideias sociais, politicas e

educacionais vigentes na época?

3.1 Bases da alimentacdo racional - Orientacdo para o brasileiro. Sdo Paulo: Companhia
Editora Nacional, 1938.

Essa obra, constituida de 249 paginas, divide-se em cinco capitulos. Seu conteido
cientifico pode ser considerado como o marco inicial das politicas e estratégias ligadas as
intencdes de propagacédo e legitimacdo do campo de saber em alimentacdo, elaboradas por
Dante Costa. Através da publicacdo das obras ligadas a alimentacdo De fundamentacédo
intelectual académica, essa obra constitui valioso manual de orientacdo alimentar para o povo
brasileiro e com intencdo de disseminar, por meio da comunidade médica do Brasil, novos
valores e conhecimentos sobre o uso racional dos alimentos nas dietas do dia a dia. Seu
conteudo reserva informacGes fundamentais sobre os alimentos como fonte primaria de
nutrientes necessarios para tornar a vida humana mais feliz. Dante Costa baseou-se nos

principios gerais da Nutricdo e Nutrologia para organizar tais recomendacoes.
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O texto também reserva uma exposicao linear a respeito das fases da vida e qual
cardapio nutricional melhor se relaciona com as necessidades fisioldgicas de cada fase, haja

vista que as caréncias nutricionais variam de acordo com a idade.

A alimentacédo da crianca é cada vez mais complexa. Na idade escolar ja perdido o
carater uniforme que possuia no inicio, ela é plena atribuicdo do dietologo. E é um
problema de maxima importancia, porisso que dele depende o desenvolvimento de
populacdes eficazes e esclarecidas. Alias tudo o que se relacione & mai e a crianga
tem uma importancia capital para o Brasil. A crianca escolar estd em fase de
crescimento vivo. Caminha o corpo, no desenvolvimento, caminha o espirito para a
compreensdo social. O ensino primario, orientado com os novos métodos cientificos,

EERNNT3

a “escola ativa”, “escola nova” ou “progressiva”, humana, da ao espirito infantil a
possibilidade de existir, garantindo-lhe o florescimento pleno e natural. (COSTA,
1938, p. 196).

O texto indica também um novo habitus por meio do discurso instrutivo sobre
alimentacdo racional, de sua importancia para o contexto socioeconémico do Pais. Ou seja,
melhorar o progresso do Pais por meio da melhoria da alimentacdo. Consequentemente, as
formacOes culturais, intelectuais e fisicas do povo mudariam para melhor. Era o que se
pensava. A justificativa para elaboracdo de tal manual instrutivo engloba o momento social,
econémico e politico da época, que necessitava de um aparato que efetivasse mudancas
desenvolvimentistas e progressistas fundamentais para o assentamento do capitalismo
industrial. A obra inclui, também, a preocupacdo com os elementos mestigos constitutivos do
Pais que ainda sofriam com a fome e a miséria em razdo da falta de melhor educacgdo e
assisténcia alimentar. Os ricos, mesmo em condic¢des econdmicas favoraveis, ndo detinham os
bons principios da alimentacdo racional. O erro consistia no exagero, muita alimentacdo de
baixo teor nutritivo. Sua dieta, na grande maioria, era constituida de alimentos ricos em

carboidratos, acUcares e gorduras, de forma desequilibrada.

Assim Dante Costa, celebre médico nutrélogo, criou este manual explicativo para
gue servisse de base informativa para a comunidade médica, e esta agisse de acordo com suas
indicacdes, intervindo na dindmica social da populacdo por meio de instrucBes alimentares
racionais. As Bases da alimentacéo racional - orientagdo para o brasileiro (1938) € um livro
cuja estrutura segue um modelo adotado pela maioria das publicagdes nesse periodo. Tinha o
carater prescritivo. Os conteudos propostos pelo autor partem de generalidades acerca dos
mecanismos fisiolégicos da Nutricdo, expondo os principios alimentares e principais

alimentos, destacando suas finalidades e formas de utilizagdo. Explica que existe uma
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alimentacdo para cada fase da vida. Finaliza argumentando sobre seu valor e influéncia no
desenvolvimento dos povos. O autor ainda considerou, mesmo com o nivel da linguagem
utilizada e a profundidade dos assuntos, que ndo se tratava de uma publicacdo destinada

somente aos médicos, e sim a todos os interessados no assunto.

[...] aos professores, aos universitarios, aos técnicos de outras profissdes, a
populacéo das escolas normais e das universidades, enfim, a todos os brasileiros que
se sentirem atraidos pelo assunto. E um livro que s6 pretende uma recompensa: estar
nas maos de todos, com proveito e utilizacdo. (COSTA, 1938, p. 12).

Defendia o problema alimentar como preocupacdo atual, imperiosa e constante
das sociedades modernas, “uma preocupagdo de patriotismo porque ¢é pela alimentagdo
racional que se faz a valorisagao eugénica do homem”. (IDEM, p. 11). No Brasil, o povo tinha
um intenso e maléfico costume nutricional, agravado pela pobreza e pela ignorancia. A
primeira questdo basicamente restrita as massas trabalhadoras; a segunda de carater geral,
uma vez que tanto os que poderiam como 0s que ndao poderiam comer bem comiam sempre
inadequadamente. Com o advento da ciéncia da Nutricdo e sua chegada ao Brasil, seria
preciso difundi-la em tempo habil, tendo em vista o projeto de Getdlio VVargas de construir um

pais desenvolvido, forte e feliz.

Agora que chegou, cumpre-nos difundil-a, leval-a a todas as inteligéncias e a todos
o0s coragdes, num trabalho de amparo afetuoso ao Brasil, cujo homem vé apontado
diante de si um longo caminho a vencer sem que haja em seu corpo o calor que
assegura a vitoria. E preciso alimentar o brasileiro para que ele construa um Brasil
feliz e forte. A crianca, o adulto, o velho, devem ser amparados em suas
necessidades alimentares. S6 a boa alimentacdo d& aos povos os claros e largos
destinos. (IBIDEM, 1938, p. 12).

Sobre a solucdo para os problemas, destacou a alimentacdo popular, que deveria
constituir preocupacao “dos nossos homens de agdo publica”. Mais investimentos, segundo o
autor deviam ter recaido na educacdo e na pesquisa. Na educacdo, por meio da inclusdo de
cursos de alimentagdo no curriculo das escolas priméarias. A énfase na escola priméria se
justificava pelo fato de que o aprendizado correto sobre alimentacdo ainda na infancia
formaria no “espirito” da crianca uma predisposi¢do para encarar a alimentacdo com

seriedade. Desta forma, a crianga se tornaria um adulto atento a essa questdo e passaria a
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contribuir desde cedo para “melhorar o destino do pais”. Contribuiria também para educar os

pais, pela “influéncia sadia e pelos conselhos titeis” que a crianga levaria da escola.

No plano da pesquisa em alimentacdo e nutricdo, propds a qualificacdo dos
médicos sobre os métodos de pesquisa que assegurassem maior rendimento em seus estudos.
Defendeu a criagcdo, pelo Poder Publico, de um Instituto Nacional de Alimentacdo, com a
finalidade de pesquisar as condigdes alimentares da populacéo brasileira, o valor nutritivo dos
alimentos e a organizacdo de dietas adequadas e medidas de assisténcia alimentar das classes

pobres.

O autor ressaltou que a terra, que as hortas deveriam ter sido constituidas como
prolongamentos das habitacées. Entenda-se como o cultivo da terra’ a formacéo de pequenas
hortas, o plantio de quintais, a multiplicacdo de arvores frutiferas como uma das principais

“obrigagdes sociais do brasileiro”.

Sobre a inadequacdo das dietas do povo brasileiro, a obra Bases da alimentacéo
Racional, expressa que, desde o caboclo do Para, do Amazonas, passando pelos trabalhadores,
operarios dos centros urbanos, pelos soldados, até a populacdo sulista, havia graves erros
alimentares que precisavam ser corrigidos por meio de educacdo alimentar (BEZERRA,
2009b). Dante Costa almejou constituir uma unidade alimentar-padrdo para todos os
brasileiros, 0 que ele chamou mais adiante de padrdo dietético do brasileiro, materializado por

um artigo cientifico.

E entre erros gerais e absurdos particulares, a alimentagdo do povo brasileiro tem se
desenrolado, prejudicial. Os erros vém de muito tempo. Herdamos alguns pratos
indigenas, outros africanos, muitos portuguezes, e quase todos inadequados &s
nossas condicdes. (...) A falta de educacdo alimentar € um dos males atuais do
Brasil, paiz de homens desnutridos, paiz sub-alimentado. Cumpre-nos agora, corrigir
este erro. Somos jovens e habitamos uma terra farta.”(COSTA, 1938, p. 218).

As consideracdes no prefacio dessa obra sugerem a presenca de um alerta feito
pelo autor tentando esclarecer a sociedade leitora sobre a situacdo alimentar do povo

brasileiro.

" Destaca-se o interesse do autor por essa tematica, sobre a qual elaborou posteriormente uma publicago especifica: COSTA, Dante, LIMA,
J. Pinto, HOESCHL, Lieselotte. A crianca, as atividades agricolas e a alimentagdo. Rio de Janeiro: Ministério da Educacéo e Saude,
Departamento Nacional da Crianca; Ministério da Agricultura, Servigo de Documentagao, 1946.
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A questdo alimentar esta preocupando as sociedades modernas de maneira imperiosa
e viva. E uma preocupacio de todas as horas. E, principalmente, uma preocupago
de patriotismo porque é pela alimentacdo racional que se faz a valorizacéo eugénica
do homem. (IDEM, 1938, p. 12).

Em caréter de arauto, o autor conclamou todos os grupos sociais por meio de suas
obras a unirem-se, de acordo com os ditames da ciéncia da Nutricdo, e lutarem contra a
ignorancia alimentar, munidos com armas carregadas de afeto matuo e amparando os mais
necessitados para que todos crescessem num soO corpo, sadio e forte. “Sé a boa alimentacdo da

aos povos os claros e largos destinos”. (IBIDEM, p. 12).

A resolucdo do problema da alimentacdo popular, entre nds, deve ser a maior
preocupacdo dos nossos homens de acdo publica, e repito aqui o que tenho afirmado
em outras publicacGes: a necessidades de serem incluidos cursos de alimenta¢do no
curriculum das escolas primarias. A crianca que aprende a se alimentar certo que,
forma seu espirito encarando os problemas alimentares, na sua expressdo social e
individual, sera um adulto sempre atento a essa questdo e ja ira trabalhando, mesmo
durante a infancia, para os melhores destinos do paiz, pela influencia sadia e pelos
conselhos uteis que levara, da escola, ao espirito dos pais. (COSTA, 1937b, p. 12).

Evidencia-se que o ator Dante Costa, médico e pesquisador cientifico, forneceu
suas primeiras contribuicGes para composicdo do campo sobre nutricdo no Brasil a partir da
obra Bases da alimentac&o racional: orientacdo para o brasileiro (1938). Acredita-se que ele
pensou numa educacgdo de praticas de convivio entre a natureza e outras pessoas como mais
um instrumento de qualificacdo social. Este caminho foi constituido com base nas indicacGes
e orientacbes médicas sobre o tema alimentacdo, mas, em maior parte, por meio das obras e

das politicas publicas idealizadas por Dante Costa.
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3.2 A crianga, as atividades agricolas e a alimentacdo, de Dante Costa, J. Pinto Lima,
Lieselotte Hoeschl no Rio de Janeiro, DF: Ministério da Agricultura; Servico de
Documentacdo, 1946. (Série Clubes Agricolas).

E composta por quatro capitulos, totalizando 136 paginas. A obra esta relacionada
com os perigos e danos resultantes da ma orientacdo alimentar na fase da infancia e idade
escolar. Prescreve sobre o uso racional da terra para producdo de alimentos. O assunto
orientacéo alimentar correspondeu a uma das grandes preocupacgdes nacionais, iniciadas pelos
nutrologos em meados do século XX, haja vista sua ligacdo com as consequéncias do segundo
pos-guerra, dentre elas, a crise mundial de producdo de alimentos e suas consequéncias
desastrosas para o desenvolvimento industrial, econdémico, financeiro e urbano no mundo.
Contribuiu, por intermédio do saber médico, também para desmitificar algumas lendas sobre

alimentos e suas combinac@es. Vejamos:

O progresso e a renovagdo das nossas opinides — férgas com que conta 0 homem
para o melhoramento da sua felicidade — nasceram assim, no que diz respeito a
alimentacdo, de uma grande soma de trabalho, de estudo e de boa vontade aplicada.
Realmente foi uma obra boa vontade: a boa vontade dos doutores, quando vinham
confirmar, com suas descobertas, conhecimentos que 0 povo ja possuia e ja havia,
éle mesmo, realizado, e a boa vontade do povo, em abandonar um certo nimero de
opinibes antigas que carregava consigo, e que eram erradas. Foi por isso que a
moderna alimentacdo venceu em todo mundo. Houve uma colaboracéo geral para a
sua vitoria. (COSTA,; et al, 1946, p. 6).

A publicacdo dessa obra também foi motivada pelas comemoracdes alusivas a
Semana da Crianca de 1946, realizada no Rio de Janeiro, onde o tema da campanha era
exatamente o mesmo tema do livro: A crianga, as atividades agricolas e a alimentacao.
Como um dos principais arautos da renovagdo alimentar do povo brasileiro, a obra serviu de
chamado convocando os diversos grupos sociais a refletirem sobre as problematicas
associadas a producdo de alimentos em todo o mundo. O livro também enfoca a importancia
da boa alimentacdo, de seu valor nutricional e o beneficio que cada alimento oferece se
consumido na fase certa da vida, pois, segundo alguns estudos do proprio Dante Costa,
contidos no livro Bases da alimentac&o racional — orientagdo para o brasileiro (1938), cada
fase da vida humana requer certos nutrientes para que a plenitude fisica permaneca em

equilibrio. Na verdade, esse livro € um manual de praticas agricolas aplicadas no ambiente
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escolar, servindo de experiéncia de vida para o grupo de alunos e suas familias. Estes
aprendiam as préticas de manejo e cultivo da terra, objetivando a producdo e uso dos

alimentos em prol da prépria saude.

Dante Costa foi pioneiro em muitos assuntos relacionados a alimentacdo. Nessa
obra, em particular, o autor disponibiliza instrugdes e recomendagdes para utilizacdo dos
espacos doméstico e escolar, com vistas a prepara-los para o cultivo de vegetais e 0 manejo de
animais. Essa pratica tinha o intuito de minimizar os problemas relacionados a crise na
producdo de géneros alimenticios no mundo decorrente das consequéncias da Segunda Guerra
Mundial. Hortas, canteiros, galinheiros, chiqueiros e cercados, construcdes simples e de fécil
manutencdo, se utilizadas corretamente, combateriam 0 pauperismo econdmico,
proporcionando recursos extras as familias pobres. A producdo e uso de varios alimentos
tanto nas casas quanto na escola traria beneficios nutricionais as proprias familias. Com essa
orientacdo, certamente, o problema alimentar no plano mundial ndo seria solucionado, mas,
pelo menos, em esfera micro, possivelmente sim. Essa era uma das propostas efetivadas por

Dante Costa.

O autor escolheu o ambiente escolar como mola mestra de aplicacdo dessas
instrugdes que deveriam ocorrer durante o recreio. Professoras capacitadas instruiam alunos
ao ar livre em meio ao ambiente rural reproduzido pelos canteiros, pomares, hortas e
galinheiros criados na escola. Essa dinamica proporcionava o fornecimento de alimentos o
preparo da propria merenda escolar. A presenca das criangas nas escolas vivenciando o habito
de produzir os préprios alimentos se expandia até seus lares, para toda a familia. Naturalizam-

se gradativamente os novos habitos de comer bem pelos conselhos e sugestoes.

Sua proposta educacional e pedagdgica de instruir tanto criancas quanto adultos,
foi o reflexo das influéncias do movimento da Escola Nova recente no Brasil. As influéncias
da obra A crianca, as atividades agricolas e a alimentacdo (1946), de Dante Costa, ainda
ecoam em nossos dias, pois ainda estdo presentes, por similaridade ou coincidéncia, no ensino
fundamental em parte de nossas escolas particulares. Atualmente existem casos em que
escolas privadas incluem em sua grade curricular de ensino fundamental disciplinas e
contetdos que tratam sobre educagdo alimentar, na tentativa de remontagem, ainda que
desinformada e superficial, de remontar os passos do autor. Infelizmente, essa retomada
atinge somente os niveis tedricos de producdo, organizacdo, manipulacdo de alimentos. Ainda

ndo se pode afirmar se essas praticas atuais pedagdgicas envolvendo alimentacdo podem ser
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consideradas como simples semelhanca, coincidéncia ou se ha influéncia direta das manobras
de Dante.

A alimentacdo brasileira, ndo resta duvida, é a mais deficitaria possivel. Cuidar dela
& um dever de amor e de consciencia. O futuro sorri apenas aos povos que nao
desdenham assumpto de interesse tdo vivo, capaz de gerar a felicidade social ou de
degradar o homem a niveis incompativeis com a sua missdo no mundo. (COSTA,
1937,p. 7).
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Figura 1. Trecho do livro “A crianga, as atividades agricolas e a alimentacdo ”. Apresenta gravuras
exemplificando a forma correta de como se deveria preparar as mudas e semear a terra.  Criancas e professoras
interagem com a terra, preparando-a para o plantio. O amor a terra nasce do préprio trabalho nos campos.
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No Brasil, do inicio do século XX, durante a formagdo do campo cientifico sobre
alimentacdo, havia um dever prioritario para o Governo, a resolucdo do problema da fome no
Brasil, pois, s6 assim, acabando com a fome, o Pais poderia crescer forte e rapido. Durante a
discussao, estabeleceu-se um dilema entre estudiosos que pesquisavam sobre os favores da
nutricdo. Dois grupos de cientistas travaram lutas ideoldgicas por meio de discursos, na
tentativa de estabelecer bases com objetivos de legitimacdo de suas crencas pessoais a
respeito dos fatores causadores do atraso econdémico do Pais. Intelectuais dividiam-se em dois
grupos, os de perspectiva técnica e os de perspectiva social. Dante Costa fez parte dos dois
grupos e, sem atitudes radicais, aproveitou o que existia de bom e viavel, nos dois lados,
elaborando as proprias teorias e estratégias na intensa luta contra a desnutrigdo a e ignorancia

alimentar do povo brasileiro.

Segundo Costa, et al (1946, p. 35). “Com muito acerto se diz que cultivar o solo é
engrandecer a péatria. No Brasil, principalmente, cuja civilizacdo se formou com raizes
profundas na agricultura — fonte de riqueza e origem dos nossos alimentos”. Sem distin¢ao
racial nosso ator principal arregagou as mangas e passou a elaborar movimentos para
educacdo social por meio das praticas de assisténcia alimentar materializada na distribuicéo

de refeigdes com alto teor nutritivo, por meio da escola e de restaurantes populares.

H& sempre um progresso a fazer, em cada casa brasileira de rico ou pobre, no
tocante & melhor alimentacdo das criancas e dos adultos, no sentido de melhor
prové-la, através de uma acertada escolha de alimentos, de atividades agricolas e de
criacdo, e de arte culindria, que os tornem baratos, abundantes, Uteis, apeteciveis e
bons agentes da nutricdo. (COSTA, 1946, p. 25).
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Figura 2. Trecho do livro “A crianga, as atividades agricolas e a alimentagio ”. Trata sobre as
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Figura 3. Trecho do livro “A crianga, as atividades agricolas e a alimentag&o ”. Colheita de vegetais.

Muito j& se caminhou nessa dire¢cdo. Um grande progresso cientifico foi feito sébre
0 que se sabia anteriormente. Em muitas oportunidades, as novas descobertas
vinham apenas confirmar velhas coisas ja conhecidas pelo povo, que €, muitas
vezes, 0 primeiro a descobrir a verdade. Em outros pontos, contudo, as novas
descobertas vieram desmentir certas lendas e destruir certas nocfes erradas que 0s
leigos possuiam. (COSTA, 1937, p. 5).
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3.3 Merendas escolares: vinte e cinco sugestdes de merendas para criancas escolares
brasileiras. 22ed. Rio de Janeiro, DF: Imprensa Nacional, 1943.

Obra cientifica contendo 28 paginas esté dividida em 25 sugestfes para merendas
escolares. Trata-se de um manual de instrucdes para elaboracdo de merendas escolares. A
impressdo dessa obra foi efetuada pelo Ministério do Trabalho, Industria e Comercio e pelo
SAPS. Fez parte das politicas de educacdo e assisténcia alimentar do periodo. Foi utilizado
como parametro para elaboracdo de cardépios alimentares baseados na razdo nutricional do
saber médico da época. Sua maior finalidade foi de contribuir para o exercicio de préaticas que
levassem a superar a caréncia alimentar. O autor elaborou cardapios, baseado nos ditames da

nutricdo racional, 25 sugestdes de cardapios para merendas escolares em caréter de desjejum®.

Desjejum € o neologismo que propus, certa vez, para designar a 12 refeigcdo do dia,

~9

em substitui¢do a denominagdo errénea e pobre de “café da manha”. No portugués
arcaico havia outra palavra para designar a mesma coisa: “parva”, de uso monacal, e
que ndo conviria, por certo, exumar... Porque era uma palavra que fazia falta,
“desjejum” entrou a circular, os jornais leigos a utilizavam, os médicos a empregam,
a imprensa a estampa, ja estd até em 3 ou 4 dicionarios, nas edi¢es posteriores a
1942. (COSTA, 1948, p. 43).

Os exemplos poderiam servir de referéncia para muitas outras possibilidades, de
acordo com a disponibilidade alimentar de cada regido. Os cardapios deveriam privilegiar
todas as possibilidades de uso e mistura dos alimentos para que as necessidades nutricionais
dos alunos fossem supridas. Além de solucionar em parte a deficiéncia alimentar das criancas,
a proposicdo de consumo diario materializava o processo de naturalizacdo do habito de
consumo de bons alimentos, além de possibilitar o desenvolvimento criativo de outras

realidades alimentares por parte dos alunos, professores e pais.

Parte do texto destina-se a definigdo do termo “merenda escolar”. Segundo Costa
(1943, p. 5), “a merenda escolar € a pequena refeicdo, de digestdo fécil e valor nutritivo
bastante, realizada no intervalo da atividade escolar”. Ela constitui um dos muitos tragos de
unido entre a casa e a escola: preparada em casa, pelo cuidado solicito das pessoas disso
encarregadas, vai ser utilizada na escola. Mais uma vez, vé-se que a escola é e deve ser 0

prolongamento do lar.

® O termo desjejum foi criado por Dante Costa para definir a primeira refeicdo do dia, realizada pér criancas na

escola. A finalidade foi de substituir a expressdo “café da manha” que era utilizada comumente na época e
considerada pelo autor como inadequada para definir a primeira refeicdo do dia.
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O autor ainda sugere que as merendas, assim como toda alimentagdo, deveriam
ser feitas de combinagdes inteligentes, pois o corpo humano necessitava de todos os nutrientes
de que a natureza dispusesse. As merendas deveriam ser preparadas no lar e, caso ndo
houvesse a possibilidade, a escola deveria viabilizar uma solucdo. Dante Costa indicava que
durante 0 momento das refei¢des — merendas escolares — a escola deveria promover rapidas
palestras sobre os alimentos e seus beneficios para a saude humana. As palestras definiam
uma caracteristica da pedagogia tradicional, pois, mediante, a repeticdo do ato de se alimentar,
municiado pelas palestras sobre alimentagéo se fazia o processo de inculcacdo dos conteidos

propostos.

Tdda a crianca quando partir para a escola deve levar o seu saco de merenda ou a
caixa apropriada, organizada com todo o asseio. Sempre que possivel deve levar, na
caixa ou no saco, a sua garrafa de leite, se éste ndo for fornecido pelo colégio ou
escola. (COSTA. 1943, p. 7).

3.4 Problemas de educacdo alimentar em paises de pouco desenvolvimento econémico.
Colecéo estudo e pesquisa alimentar - 38. Separata da Revista Brasileira de Medicina,
vol. X1V. Rio de Janeiro, setembro de 1957, n° 9, pag. 650.

Os itens abaixo listados compreendem uma separata da Revista Brasileira de
Medicina. Onze tdpicos tratam das responsabilidades e das solugcdes para os problemas
alimentares em paises pouco desenvolvidos. Segundo Dante Costa, essas questdes configuram
uma relacdo de atitudes que deveriam ter sido abordadas pelo poder pablico brasileiro como
forma de combater os disturbios sociais da alimentacdo no Brasil. Na verdade, do que
qualquer pais em desenvolvimento poderia ter utilizado essas indicacdes, que nada mais eram
instrugcdes de comportamentos para determinados segmentos da sociedade. Mesmo ligado ao
governo do Brasil, Dante Costa muitas vezes radicalizava ao publicar, em suas obras, criticas
e diversos alertas voltados para os homens da administracdo publica, pretendendo chamar a
atencdo dos mesmos. Os itens estdo escritos tal e qual no folheto da separata (COSTA, 1957,
p. 650, 651,652).
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A — Importéncia Atual do Problema

Tratava da necessidade de se perceber e tratar a educacdo alimentar como um
dever de todos e uma responsabilidade que ndo poderia ficar em segundo plano dentro das
politicas do Governo brasileiro da época. A ciéncia da Nutricdo pds a vista de todos a
importancia do papel que a educagdo alimentar tem para com a sociedade e sua evolugao
econémica. Com a educagéo alimentar, o povo brasileiro viabilizaria o desenvolvimento do
Pais pelo trabalho e pela saide. Um povo forte e nutrido ndo precisaria de hospitais e sim de
trabalho.

B — Os Setores da Populacéo a Serem Atingidos

Todos 0s segmentos sociais — operarios, camponeses, pobres, a classe media e 0s
ricos — deveriam ser atingidos pela politica de educacdo alimentar, principalmente as camadas
mais pobres, pois estas sofriam duplamente com pauperismo e ignorancia alimentar. A

ignorancia era geral mas o pauperismo s6 da maioria pobre.

C — A Necessidade do Trabalho em Cooperacéo

Em razdo do alto custo para implantacdo de politicas e educacdo alimentar, a
sociedade deveria mobilizar-se para que fosse criada uma estrutura. Os resultados viriam com
0 tempo e, em médio prazo, todo esfor¢co e investimentos seriam compensados pelo
crescimento do Pais. A Nagdo sem duvida iria crescer de forma sélida e o que no passado foi
visto como de alto custo financeiro no futuro seria como insignificante dados as soluges e

beneficios alcan¢ados pelo povo.
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D — O Papel da Escola

Neste topico, a escola é tomada como agente promotor da educacdo alimentar
pensando-se nas mudancas de habitos. Para tanto, a figura do professor também foi capacitada
para que pudesse transmitir com sucesso todos 0s conceitos da educacdo alimentar. Foi por
meio dela e de seus professores que se idealizou a difusdo da educacdo alimentar de maneira
mais abstrata aos alunos, principalmente o setor primario. O processo constava das seguintes
medidas: (IDEM, p. 3).

a) Inclusdo de extensos topicos sdbre nutricdo no curriculo das escolas de formacéo de
professores;

b) Realizacdo periodica de cursos de aperfeicoamento em nutricdo para os professores
primarios em atividade escolar (...);

c) Desenvolvimento de hortas escolares;

d) Desenvolvimento do método de projetos como instrumento de educagdo (...);

e) Estimulo ao programa de jogos, inclusive dramatiza¢Bes, que tenham alimentacao

como objetivo (...).

Com arrimo nessas medidas, percebe-se a influencia da “pedagogia nova”. Itens
como projetos, hortas escolares e dramatizacdo incluiam a participacdo efetiva dos escolares
enfrentando as dificuldades da teoria e da pratica com fins de aquisicdo de experiéncia,

fomentando seus horizontes intelectuais para futuros desafios.

E — O Papel da Autoridade de Saude

Esta parte indicava caminhos para que todos 0s agentes e autoridades da area da
salude deveriam contribuir para o sucesso da educacdo alimentar. Na area da saude
compreendiam entre outros os profissionais da Medicina, educadores sanitaristas, enfermeiras
e outros que, pelo fato de atuarem com saude tinham na época grande influéncia positiva
sobre a opinido publica. De alguma forma, o status da profissao Ihe proporcionava altivez em

suas opinides perante as classes sociais. Ou seja, toda a sociedade confiava nesses agentes e
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por isso suas opiniGes importavam e eram consideradas como ordem superior; dai a

importancia de estes agentes terem apoiado 0 movimento da educagao alimentar.

F — A Cooperacéo do Pessoal de Agricultura

A cooperacdo destes grupos foi fundamental para implantacdo e divulgacdo das
acOes de educacdo alimentar, tendo em vista a dificuldade de acesso por outros tipos de
agentes nas regides ermas. Foi a partir dos “Clubes Agricolas” que se difundiam
conhecimentos tedricos e praticos sobre cultivo, manejo da terra, de animais e vegetais de

forma equilibrada, visando a producéo de géneros alimenticios para consumo e comércio.

Esta publicacdo ja foi editada e impressa anteriormente no livro A crianca, as
atividades agricolas e a alimentac&o, de 1946.

G — Educacéao Alimentar e Objetividade

As acOes de educacdo alimentar deveriam sem sérias e eficientes. Toda educacao
alimentar, do inicio ao fim, passava pelo crivo da objetividade e sé era considerada concluida
com a consumacdo dos alimentos. Escola e restaurantes populares possuiam Otimas armas
contra desnutricdo, eram as agOes de assisténcia alimentar com a distribuicdo de refeicdes,
desjejuns e merendas escolares com base em cardapios preestabelecidos por ordens

nutricionais cientificas.
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H — A necessidade de Técnicos

As manobras de promocéo, divulgacdo e efetivacdo da acdes de educacédo
alimentar tiveram suporte de profissionais qualificados e instruidos pelos preceitos da ciéncia
da Nutricdo. Médicos, professores, educadores sanitaristas, nutrélogos, nutricionistas e outros
formavam o grupo de agentes missionarios para transformacéo social por meio da educacéo e

da assisténcia alimentar.

| — Festejos Anuais

Os festejos eram criados justamente para fortalecer as ideias trazidas pela
educacao alimentar. Os festejos diziam respeito a comemoragdes alusivas ao periodo de
producdo de certos alimentos, como, por exemplo: o “dia do pao”, da “melancia”, do” leite”,
o dia “escolar da salada”, da “carne” etc. As festas movimentavas aos a¢des de educacgdo
alimentar por meio da alegria e da boa alimentacdo praticada durante as festas. O maior
objetivo destas festas era fazer com que os problemas da alimentagdo no Brasil e no mundo

nédo fossem esquecidos e sim solucionados.

J — A Economia N&o Responde a Tddas as Perguntas

Primeiro a deseducacdo e em segundo lugar a imprevidéncia alimentar - ambas
foram intituladas como grandes vildes para o insucesso da alimentag&o no Brasil e no mundo.
A deseducacgdo impedia ricos e pobres de fazerem boas escolhas alimentares para suas dietas.
A imprevidéncia dizia respeito a falta de politicas serias no campo da agricultura, da
economia e da propria educagdo alimentar. Alguns governantes ndo investiram como
deveriam na infraestrutura para producdo de alimentos vegetais e animais. A populagéo
mundial aumentou, as guerras chegaram e 0 mundo entrou em colapso alimentar de uma hora

para outra, sem reagir as mudancas impostas pelo progresso.
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L — A Educagdo Como Um Bem Mundial

Ela deve ser encarada como um dever de todos, uma obrigacdo sem dispensas,
pois a educacdo alimentar estava intimamente ligada a evolucdo dos povos e da economia.
Todo o desenvolvimento técnico de um pais dependia diretamente da condi¢do nutricional de
seus homens trabalhadores. Media-se o nivel de progresso de um pais pela alta produtividade

na industria e pelo prazer de viver de seus componentes.

3.5 Alimentacao do escolar. Rio de Janeiro, DF: Ministério da Educacédo e Saude, 1949.

Divide-se em: introducdo; primeira parte, destinada as merendas escolares (guia
pratico); segunda parte, sobre os dejejuns escolares (sugestdes e exemplos); terceira parte,
acerca das deficiéncias de nutricdo da crianga escolar no Rio de Janeiro (o problema em
termos técnicos); quarta e ultima parte, tratando sobre a escola e a alimentagdo popular (uma
sintese e um apelo). Todo esse conteddo esta distribuido em 110 paginas. Na verdade, esse
livro é uma extensdo de contedo, em publicacdo em sequéncia, do livro Merendas Escolares
de 1943. Além das 25 sugestbes para merendas escolares e desjejuns, sdo abordados assuntos
como as deficiéncias de nutri¢cdo da crianca escolar no Rio de Janeiro e o texto da 42 parte: a
escola e a alimentagé&o popular.

Dante Costa expde nesse texto a relacdo entre deficiéncias alimentares especificas
e seus efeitos no corpo de criancas em idade escolar. Na introducdo, o autor descreve para 0s
leitores os seguintes temas: a importancia fundamental da nutri¢do; a crianca brasileira e a
alimentacéo; os limites da protecdo alimentar a crianca; assisténcia e educacdo alimentar. As
deficiéncias nutritivas analisadas relacionam-se basicamente com a falta de vitaminas,
minerais e proteinas no organismo de criancgas e seus efeitos para o desenvolvimento da vida e
do corpo. Dante Costa iniciou 0 texto com as seguintes palavras: Este pequeno trabalho,
como se vai ver representa apenas uma colaboracéo desinteressada ao problema alimentar
da crianga escolar brasileira, problema que considero basico no quadro geral da nossa
politica nacional de alimentacdo. (IDEM, p. 3). Trata-se de uma série de conselhos e
exemplos, utilizados pelo autor, para despertar nos brasileiros os sentimentos de amor e

cuidado com a vida com amparo no exercicio de novos habitos de higiene alimentar, corporal
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e mental. Sobre sua obra Alimentacdo do escolar Dante Costa afirma: Alimentacdo do
Escolar, como ides ver, é um pequeno livro de interésse variado, em cujas paginas se procura
ndo so fazer educacdo alimentar, como também expor o resultado de pesquisas clinicas e

sociais.

O texto contido nessa obra representa mais uma indicagédo insistente, que, de
certa forma, pode parecer redundante nos escritos de Dante Costa, para que 0S grupos sociais
cultivassem o interesse pelo amor ao proximo e a Nacdo brasileira. Quando se falava de amor
aos mais humildes em suas obras, o autor se referia a tomada de atitudes por parte do poder
publico e dos grandes empresarios para que medidas de controle, de educagdo e assisténcia
alimentar fossem postas em prética, salvaguardando a integridade do povo mais humilde e,
consequentemente, do Pais. Por meio de suas intensas pesquisas para erradicacdo do problema
alimentar do povo brasileiro, boa parte de suas obras estd ligada a educacdo e assisténcia
alimentar. Cada obra apresenta um tipo de apelo, um alerta para os problemas alimentares do
Pais, seguidos de instrucdes para soluciona-los. A sequéncia semelhante de chamados em
cada obra deve ser considerada por muitos um verdadeiro arauto de dendncias e solugdes,
onde a redundancia se fez necessario para que nada passasse despercebido. O autor referiu-se
a obra como uma producdo desinteressada, pois se baseou em pesquisas cientificas que
observaram a rotina alimentar de um grupo de criancas no Rio de Janeiro, pontuando os sinais
de desnutricdo atribuidos ao cardapio alimentar deficiente e equivocado praticado pelas
familias e por seus componentes. Com origens nos inquéritos analisados, o autor pdde
evidenciar sinais clinicos, fisicos e sociais relacionados com a desnutri¢do, indicando que se 0
quadro ndo fosse revertido imediatamente, na época, as consequéncias seriam dréasticas, tanto

para o destino das criangas quanto para o futuro do Brasil.

O autor sugeriu politicas sociais e educacionais com ampla atuacdo geografica
com finalidade de reverter o quadro de desgraca alimentar do Brasil. Para tanto, o autor fez
indicativos para uma agao conjunta entre varios segmentos e grupos sociais a que ele chamou
de poligono. Esse poligono era composto pela escola, pela crianga, por uma ciéncia, no caso
a da Nutrigéo, pelos professores e pelas mées. A articulagdo harmoniosa desses elementos foi
fundamental para que as politicas de educacdo e assisténcia alimentacdo fossem efetivadas

COm sucesso.

Mais uma vez a escola foi utilizada como instrumento de mediacdo e
materializacdo as a¢es de educacédo e assisténcia alimentar propostas pelo saber médico. A

importancia do ambiente escolar, no entanto, sé seria util se todos o0s envolvidos trabalhassem
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juntos, em harmonia. A escola foi o centro nervoso da boa instrugdo do povo, instruido pelos
novos moldes do desenvolvimento. Os restaurantes populares também podem ser
considerados como local de intensa instrucdo da racionalidade alimentar. Talvez o publico
adulto fosse mais dificil de persuadir para troca de seus costumes a mesa e na vida. O aluno
escolar e primério foi o alvo principal das a¢fes de naturalizacdo de novo habitus cultural.
Professoras agindo na escola e mées no ambiente caseiro faziam o papel de guardids dessa
politica de naturalizacdo, garantindo com sucesso o0 desenvolvimento de suas criancas pelo
viés da nova educacdo. A educacdo progressista preconizou a fusdo entre os argumentos
tedricos e as experiéncias praticas em ambiente escolar, fugindo em parte dos moldes
exclusivistas da teorizacdo repetitiva praticada pela pedagogia tradicional, caracteristica que

nao foi extinta totalmente.

Era no meio ordeiro da escola que deveria se iniciar a inculcacdo do novo habitus,
relacionado a trajetdria dos alimentos, incluindo plantio e seu o cultivo, até a chegada destes a
mesa do trabalhador e dos estudantes. O cuidado, 0 manejo e a apropriacdo adequada de
certos alimentos, ricos em nutrientes, estabeleciam o diferente para que o povo brasileiro
fosse constituido de um ser forte, agil e inteligente. As criancas desde cedo deveriam ser
instruidas pelo contato com os alimentos e tudo o que os envolvia, dessa forma, a crianga se
tornaria um ser adequado para trabalhar contribuindo com o desenvolvimento e com a
seguranca do Pais. Estavam inclusas pelo autor a esse novo habitus, as instrucdes ligadas as
particularidades e habilidades relacionadas a organizacdo de hortas e canteiros, de chiqueiros
para animais, utilizacdo de ferramentas para o campo, de conceitos de higiene corporal,
percepcao para escolha de bons alimentos, para que, mediante tais praticas e conceitos da
ciéncia da Nutricdo, todos os alunos compreendessem a importancia dessas instrucoes e

visualizassem um melhor potencial para mudar o0 mundo.

Dewey considera a educagdo como um processo social indispensavel, meio para a
continuidade e progresso ordenado da sociedade humana. E, por isso, acha ele que
toda educacdo deve realizar-se pela participagdo do individuo nas atividades e
objetivos da sociedade. (NOGUEIRA, 2001, p.61).

O texto Alimentac@o do Escolar, de Dante Costa significa para o conjunto total
das acOes renovadoras do Brasil, criadas a partir da década de 1930, um grande exemplo que
deveria ter ressoado muito mais tempo nas mentes e nos coragdes dos brasileiros. O exemplo

dado esteve destinado a todos os nacionalistas, desenvolvimentistas e tradicionalistas que
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pudessem contagiar o povo brasileiro, através de suas influéncias sociais, para acelerar a
naturalizacdo da boa nova da nutrigdo racional por meio da educacdo e da assisténcia
alimentar mediadas pelo governo. A escola primaria foi tomada como centro de exceléncia
para propagacdo do conhecimento e dos bons costumes. Foi eleita na época, pelo Estado,
como principal meio difusor, tanto da assisténcia, quanto da educacdo alimentar, com
experiéncias baseadas nos preceitos da Escola Nova, de John Dewey. Os parametros do
escolanovismo tornaram-se ideais para as estratégias de inculcacdo e naturalizacdo de novos
habitus.

As acdes teoricas de ensino envolvendo orientagfes para novas possibilidades de
acesso a alimentacdo, como plantio e cultivo de vegetais, criagdo e manejo de animais, com
fins de utilizacdo desses conhecimentos em beneficio da sua salde e progresso, propostas por
Dante Costa, foram se naturalizando paralelamente as acGes pragmaticas para formacdo do

campo de saber cientifico em alimentacéo no Brasil.

3.6 Alimentacao e progresso: o problema no Brasil — alguns aspectos sociais da alimentagédo
humana. Rio de Janeiro, DF: Servico de Alimentacdo da Previdéncia Social (SAPS), 1951
(Prémio Nacional de Alimentacdo, ano 1949).

Esse livro contém 310 paginas e divide-se em trés partes - o prefacio, seguido de
dois capitulos ou partes. Na primeira, Dante Costa trata do problema alimentar no Brasil,
abordando questbes politicas. Na segunda parte, sdo tratados 0s aspectos sociais da

alimentagdo humana.

Essa obra consta de uma producéo intelectual em que o autor descreve a realidade
social e nutricional do povo brasileiro com base nas suas condi¢Ges de vida. A descricdo
delineou o problema alimentar do povo brasileiro na sua mais profunda intimidade. Tal estudo
liga-se a outros pontos relacionados com a educacdo e assisténcia alimentar, processos
fragilizados pelos historicos de politicas sociais equivocadas. Dentro do extenso relato feito,
Dante Costa descreve sua importante experiéncia vivida com a implantagdo dos restaurantes

populares.

O espirito da obra concentra-se nos relatos e analises de uma pesquisa feita sobre
0s aspectos sociais da alimentacdo humana, que tinham como pardmetros a realidade

nutricional dos Estados Unidos da América e o sucesso de suas politicas de saude e educagédo
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refletidas em sua importancia econdmica e bélica diante do resto do mundo. A pesquisa
analisou a evolucao historica da alimentagdo humana abordando seus aspectos culturais desde
o0 periodo arcaico, passando pelo periodo pré-cientifico, finalizando com o periodo cientifico,
para que o conhecimento alimentar fosse abordado de forma a perpassar todas as suas
transformacdes nos contextos de producdo, mistura e preparagéo feitas pelo homem nos seus
estadios evolutivos. Ainda fazem parte deste volume conferéncias realizadas com temas
ligados aos problemas de alimentacdo publica. Das conferencias registradas, apenas trés nao
foram sobre o ambiente brasileiro, contudo, ainda despertaram semelhancas com os dramas
do Brasil da época, pois compreendiam muito outros problemas, onde o elemento

fundamental da discusséo era o descaso em relagéo aos problemas alimentares.

Cada pais tem a higiene do seu momento histérico. Este € o momento de associar
Nutrigdo e Saude Publica, no Brasil. Existe uma estreita vinculagdo entre a higiene e
a situacdo econdmico-social do povo. Nutricdo e Salde Publica precisam estar
juntas e a segunda ndo floresce em nenhum pais onde a primeira ndo se tenha
estabelecido em nivel compativel com eficiéncia e a vitalidade das populagGes.
(COSTA, 19604, p. 15).

Essa citagdo anterior também esté contida na obra Higiene, Alimentacéo e Crime
(1960a) deixando claro que as concepcdes higiénicas e eugénicas ainda atuavam desde inicio
de suas aplicacdes na década de 1930. Mesmo nos anos 1960, ainda havia a necessidade de
imprimir na populacdo certas praticas higiénicas para que 0s processos de educagdo
nutricional fizessem sua parte junto ao povo, tornando-o seres menos inferiorizados pela

aparéncia.

Segundo o autor Dante Costa, o problema alimentar do brasileiro pode ser
traduzido como fruto da inércia das acbes entre governo e massa de populares por
negligenciarem historicamente questfes importantes sobre o campo de saber em alimentacéo,
por ndo discutirem seus problemas e solugbes. O autor deixa claro que havia dentro do seio
social burgués certo preconceito, pois havia uma tentativa para responsabilizar, os mais
pobres, pelo atraso econémico do Brasil em razdo da sua suposta ma formacdo étnica. Para
Dante Costa: “Este nio é um problema de classe, mas um problema de nacionalidade” (Idem,
p. 16). Para ele, o problema alimentar do povo brasileiro era fruto da juncdo de quatro

elementos:
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a evolucdo historica desfavoravel,
a estrutura econdmica imperfeita;

a pobreza instalada; e

A W N R

a deseducacdo mantida.

O autor considera-os como raizes fundamentais da “arvore negra da desnutri¢do
do povo brasileiro” (IDEM, p. 17). Ligadas aos fatores histéricos estdo as questdes de
consequéncias de uma politica extrativista e de monocultura, impressa, e ainda latente, em
nossos campos pelos enormes terrenos ocupados com o eucalipto, cana-de-agucar e a soja,

concorrendo para uma producdo desequilibrada dos outros alimentos.

O desconférto econdmico e as circunstancias historicas que fizeram da monocultura
a primeira manifestacdo de atividade agricola em nosso pais, acabaram por atrofiar o
impulso gastrondmico, a sensualidade da mesa. (COSTA, 1951, p. 29).

Outro fator descrito nesta obra referiu-se a percepcdo tardia observada pelos
portugueses de que o Brasil poderia e deveria ser algo mais do que uma col6nia extrativista.
Dante Costa, em muitos trechos dessa obra, se questionou: como um povo que tinha como
patria-mae Portugal ndo amava 0s prazeres da gastronomia? Para ele, o brasileiro ndo
apreciava a boa mesa e os comedores coletivos. A resposta era simples, assinalando que a
parte que Portugal nos deixou inicialmente foi uma parcela social imatura de gastronomia
pobre: pessoas humildes, religiosos do baixo escaldo, escravos, comerciantes falidos, presos,
prostitutas e outros grupos sociais. Ninguém pensou em algo que ndo fosse extracdo vegetal e
mineral ou em ganhar dinheiro. S6 apds a vinda da nata aristocratica portuguesa e europeia
acompanhando D. Jodo VI é que a atmosfera cultural da coldnia brasileira passou por

profundas transformacdes.

Falando da estrutura econémica de nosso Pais, Dante Costa questionou o
amadorismo brasileiro perante o restante do mundo. Tal amadorismo tem como principais
causas 0s itens ja citados, como o ciclo extrativista e o ciclo da cana-de-agUcar, e da propria
irresponsabilidade histérica dos administradores coloniais de Portugal e do proprio Brasil.
Este fato afetou e muito nossa economia, causando enorme atraso em nossa marcha para o

progresso. As politicas econdmicas ndo foram efetivas e serias.
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A educacgédo brasileira jamais conseguiu ser de fato efetivada, pois desde os
tempos da Companhia de Jesus, nenhum projeto educacional, pensado para o Brasil, teve
ampla e positiva repercussdo social. E talvez o mais grave tenha sido o descaso com as
questdes alimentares de producdo e utilizacdo racional contra a fome. A baixa quantidade de
alimentos se agravou com o alto indice do pauperismo entre a populacao brasileira. A crise
econdmica e a politica inadequada de geracao de emprego, renda e de subsidios para reforma
agraria foram os maiores culpados pela falta de opcdo de alimentos para a mesa dos
brasileiros. Assim, se havia falta de alimentos, falta de condi¢cGes econdmicas e falta de
educacédo e educacdo alimentar, como poderia ser resolvido o problema da desnutricdo no
Brasil? Dante Costa foi incisivo sempre em suas palavras. O autor dedicou nesse livro, uma
parte especial para as finalidades da boa alimentacdo. O elenco de oito itens pode explicar

melhor essas finalidades:

1 favorecer o nascimento normal;

2 assegurar o crescimento e o bom desenvolvimento das criangas;

3 formar 0ssos e dentes normais, muasculos fortes e bom sangue;

4 evitar o0 raquitismo, o escorbuto, o beriberi, a pelagra, o bécio e outras doencas que
sO existem por deficiéncias de alimentacao;

5 garantir a vitalidade e o prazer de ser ativo;

6 aumentar, nas criangas escolares, a capacidade de aprender:

7 manter, no adulto, a constante substituicdo dos tecidos gastos e a normalidade fisico-
quimica corporal; e

8 realizar uma populacéo forte, resistente a fadiga e a doenca, apta ao trabalho e capaz

de compreender, estimar e realizar o progresso.

Essas finalidades dizem da importancia consideravel que possui a alimentagdo na
vida humana, e devem valer, para os brasileiros, como verdadeiro apélo no sentido
de tudo o que seja possivel realizarem em beneficio da alimentacdo popular e da
modificacdo segura das atuais condi¢cdes de desnutricdo de nosso povo. (COSTA,
1951, p. 32).

Os oito itens tratam sobre a questdo alimentar como combustivel indispensavel
para 0 progresso nacional. O progresso do Pais sO ocorreria se seus componentes humanos

fossem fortes, ativos, dispostos ao trabalho diario e impermeéveis ao cansaco e a fadiga.
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Afirmava o autor, com outras palavras, que todas as a¢Ges eram infimas se o
Governo e a Nagdo ndo investissem na producdo de alimentos ricos em nutrientes, dividindo
suas responsabilidades e somando seus esforcos para o bem do Pais. Precisariam ainda
efetivar politicas de ajuste social e econdmico para que as classes mais pobres pudessem

produzir mais e melhor. Assalariadas e educadas, as massas consumiriam mais e melhor.

A alimentacéo age na esséncia dos fendmenos vitais, sébre a propria vida. A vida é a
expressdo da utilidade dos alimentos. (COSTA, 1951, p. 31).

3.7 Higiene, alimentacdo e crime. Rio de Janeiro, DF: Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social, 1960a, (Cole¢do Estudo e Pesquisa Alimentar — Série Gigante — Vol.
4).

Esse livro contém 80 paginas e divide-se em prefacio e cinco capitulos que
comentam sobre a correlacdo entre a desnutricdo e endemias rurais no Brasil. De acordo com
Costa (19604, p. 16). Podemos definir a Higiene como sendo um conjunto de conhecimentos,
normas, técnicas e habitos tendentes a valorizar biologicamente 0 homem mediante o esfor¢o
individual e a ajuda publica. Ela visa situar o homem confortavelmente em seu ambiente, nas
horas de lazer ou de trabalho, mantendo-lhe e aperfeicoando-lhe a saude e a eficiéncia, para a

conquista de uma longevidade feliz.

Cada pais tem a higiene do seu momento histérico. Este é 0 momento de associar
Nutri¢do e Saude Publica, no Brasil. Existe uma estreita vinculagdo entre a higiene e
a situacdo econdmico-social do povo. Nutricdo e Salde Publica precisam estar
juntas e a segunda ndo floresce em nenhum pais onde a primeira ndo se tenha
estabelecido em nivel compativel com eficiéncia e a vitalidade das populagdes.
(COSTA, 196043, p. 15).

Higiene, alimentacdo e crime foi o tema escolhido pelo autor Dante Costa para
retratar as condicdes de vida das comunidades que viviam no meio rural. Deixou claro que a
alimentacdo era o pilar entre as trés e que uma boa nutricdo era capaz de prevenir certas
doencas tropicais e diminuir a criminalidade, pois, se 0 povo estivesse bem alimentado, néo

pensaria em roubar e cometer crimes. Apesar das indicagdes para os cuidados com a higiene
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terem surgido no inicio do século vinte, na década de 1960 ainda havia muito a ser

pesquisado.

O problema alimentar do povo brasileiro também se relaciona com os niveis da
criminalidade neste pais. A camada humana de onde saem 0s nossos criminosos é
uma fracdo da grande massa de brasileiros vitimas da fome. E a nutrigdo esta muito
vinculada a criminalidade, como a qualquer outra manifestagdo da vida individual e
coletiva. Vém para o Rio de Janeiro, continuamente, levas de gente pobre e
desnutrida que as caréncias ajudam a encaminhar ao crime. (COSTA, 1960a, p. 43).

O primeiro capitulo é sobre a correlacdo entre a desnutricdo e endemias rurais no
Brasil. Justamente a relagdo entre as praticas de higiene no meio rural tornou-se cada vez mais
0 centro das atencgOes para 0s pesquisadores sanitaristas, pois 0 meio rural aos poucos foi
engolido pelas metrépoles, sendo transformadas em éareas metropolitanas desprovidas de
saneamento basico, causas para o surgimento de muitas doencas endémicas até hoje. Como
manter o equilibrio do crescimento urbano e populacional, se ndo havia investimentos para
criacdo obras de saneamento basico e organizacdo geografica de casas e ruas? Havia uma
preocupacdo com crescimento desordenado das cidades geradoras de aglomeracbes de casas

na forma de favelas.

O segundo capitulo diz respeito a trajetéria da incorporacdo de préaticas de higiene
na vida quotidiana das pessoas ao longo da histéria da humanidade. Dante Costa fez estudos
historicos, relacionando a evolucédo das praticas higiénicas de acordo com a evolu¢do humana.
Médico e professor da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, Afranio Peixoto
desenvolveu vérios discursos sobre os conceitos relacionados as praticas higiénicas e seus
beneficios para a humanidade. De acordo com Peixoto (1938, p. 7), a Higiene ndo é
precisamente sciencia, porque é aplicacio pratica de quase todas. E um conjunto de preceitos,
buscados em varios conhecimentos humanos, mesmo fora e além da medicina, tendentes a

cuidar da saude e a poupar a vida.

O terceiro capitulo trata sobre a higiene social e crime no Brasil, suas
emergéncias e seus beneficios para a Nacdo brasileira. Trata de medidas de intervencéo social,
de entendimento e controle das massas de retirantes oriundos do campo e do mato, como
forma de controle higiénico com finalidade de evitar surtos de doengas endémicas e
desorganizacdo urbana e, talvez o mais grave, combater o0 aumento da criminalidade atribuida

aos filhos rurais. Sem opc¢éo de trabalho, estudo e moradia digna, muitas pessoas partiram



67

para a criminalidade nos centros urbanos, Assim, acdes de higiene social foram pensadas para
promover o controle dessa dinamica de éxodo desordenado.

Mas o problema da criminalidade, com a triste coincidéncia de haver muitos homens
de cbr entre os criminosos, continua a trabalhar a opinido publica. H& muitos negros
entre 0s neo-urbanistas do Rio de Janeiro. Os novos habitantes das favelas
continuam a chegar ao Rio de Janeiro, muitos déles desviando-se para os caminhos
do crime. E nada se faz, ou se faz muito pouco, a fim de transformar essa gente
sofrida em gente curada. (COSTA, 1960a, p. 42).

O quarto capitulo apresenta dados de um inquérito de alimentacdo popular no
Estado da Paraiba. O quinto e ultimo é sobre higiene e diabetes, que traz informacGes sobre o
mal do diabetes e sua relacdo com a alimentagdo e as praticas higiénicas. Para Dante Costa, 0
portador de diabetes deveria ser instruido para o entendimento dos riscos a saude que a
doenca trazia. O autor informava que, para o diabético viver bem com sua saude equilibrada,
ele mesmo deveria estudar sobre a doenca e direcionar todos 0s seus recursos financeiros para

o0 controle de suas limitagGes caso ndo quisesse morrer cedo.

As préaticas e no¢des de higiene contribuiriam também para que as pessoas se
alimentassem melhor. Dizia o autor que antes das refeicGes todos deveriam lavar as maos,
seus corpos e também os alimentos, dessa forma, estariam evitando doencgas, frequentes pela

falta de higiene durante as refeiges.

3.8 Padrdao dietético do brasileiro — Separata da Revista/Medicina Cirurgia Pharmacia,
N° 20 setembro, outubro, 1937, (publicado posteriormente no livro Bases da alimentacéo
racional — capitulo XIX alimentacdo do adulto).

Essa obra é uma sugestdo como dieta-padrdo para o homem adulto do Brasil. Isto
é, Dante Costa tentou estabelecer um conjunto de sugestdes de dietas alimentares com
finalidade de suprir as necessidades nutricionais do povo brasileiro. Baseado nos resultados
obtidos de alguns inquéritos alimentares aplicados em parte da populacdo brasileira, Costa
elaborou um tipo de planilha alimentar que servia de orientagdo inicial para composicdo de

refeicOes. Ele acreditava que cada individuo de acordo com a idade, sexo e, tipo de trabalho
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devia realizar refeices especificas consoantes ao seu gasto de energia diario. Eminentemente
instrutivo, indicava caminhos para uma boa alimentacdo mais especifica para os adultos,
mulheres, criancas e idosos, pois cada um deveria se alimentar de forma equilibrada e distinta.
O homem trabalhador era considerado o mais forte e 0 mais importante componente da
sociedade, instrumento indispensavel para o trabalho e promoc¢é&o do progresso nacional, por
isso, sua alimentagéo deveria ser mais reforgada, mais rica em nutrientes para que a producéao

de trabalho ndo estivesse prejudicada.

Tanto para homens de atividade profissional leve ou moderada, quanto para
mulheres de trabalho mais extenuante, a média de necessidade calérica variava de 2200 a
2500 calorias. Para os homens de atividade profissional mais extenuante como carregar peso,

a necessidade cal6rica variava entre 4000 e 5000 calorias.

O padrdo alimentar constava num total de 2.796 calorias e faziam parte 0s

seguintes alimentos conforme a tabela da p. 3 do livro.

a) Refeicdo da manha: leite, ovos, pdo, manteiga e assucar;

b) Almoco: carne, arroz, feijdo, farinha, legumes, banha, pdo, manteiga, frutas,
assucar e cafe;

c) Jantar: sopa, peixe, carne, macarrdo, ovos, arroz, farinha, legumes, pao,

manteiga, frutas, assucar, café e banha. (IDEM, p. 3).

Dante Costa indicava a importancia de se observar o tipo de trabalho praticado
pelas pessoas. Assim, quanto maior o esforgo, mais horas de trabalho, mais exposicdo as
intempéries, maior o gasto caldrico e, consequentemente, maior a necessidade de reposicao
dos nutrientes gastos pelo trabalhador. “O gasto calorico do homem de vida sedentaria, por
exemplo, € mais ou menos idéntico ao gasto da mulher que tem pequenas ocupacdes
caseiras”. (IDEM, p. 2). A média de gasto calérico para pessoas nos padrdes feminino e
masculino sedentario variava entre 2.400 a 2.800 calorias por dia, segundo informagfes das

tabelas contidas no texto.

O padréo dietético apresentado por Dante Costa representou o eixo central para
organizacdo de dietas para todos os brasileiros. Foram elaboradas tabelas que indicavam o
valor nutricional de cada alimento para que fosse possivel substituir os géneros alimenticios
de regido para regido sem que houvesse perda de nutrientes. Cada regido brasileira possui a
propria gastronomia e suas especificidades alimentares. Conforme as épocas do ano, as

substituicdes possibilitaram também a economia financeira.
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Outra questdo tratada com propriedade no texto pelo autor foi a questdo
relacionando-se as causas da mé alimentacdo do povo brasileiro em geral: 0 pauperismo e a
ignorancia alimentar - duas questbes de fundamental importancia, que deveriam ser
solucionadas para que o Brasil superasse 0 mal da desnutricdo e o pouco rendimento

econdémico em funcdo da baixa produtividade trabalhista de sua Nacao.

As grandes massas da época sofriam duplamente. Sofriam com o pauperismo,
pois a situacdo econdmica lhes impedia de ter alimentos em abundancia. Sofriam com a
ignorancia, pois desconheciam as possibilidades para driblar a pobreza por meio da boa

escolha dos alimentos.

Para a classe burguesa, o pauperismo ndo era obstaculo, mas, a ignorancia
alimentar sim. Quantidade nunca representou qualidade quando o assunto é alimentacéo. O
desperdicio e as mas escolhas eram denunciados pelo excesso de gordura nos corpos fracos e
frageis, caracteristicos da burguesia brasileira. Dante Costa identificou problemas
relacionados a méa nutricdo tanto em pobres quanto em ricos, percepcdo que formou o binémio
pauperismo e ignorancia alimentar como maiores causas da desnutricdo do povo brasileiro,

males que deveriam ser combatido por todos.

O problema alimentar brasileiro deve polarizar as melhores atencfes. Que nele se
fixem os economistas e politicos, os médicos e os professores, os financistas —
mesmo impressionados com a desvalorizagdo do dinheiro que é, em Ultima andlise,
um sinal da desvalorizagdo do homem — os técnicos de educagdo, os estudantes, 0s
comerciantes, os industriais, os homens da lei, os de Estado, os homens de ciéncia,
os chefes de familia, os trabalhadores da cidade e do interior, 0s anénimos e até os
homens aparentemente sem problemas, porque éstes ndo se poderdo furtar, por mais
que se queiram isolar em suas ilhas de egoismo, as influéncias sociais profundas,
que irmanam todos os seres e 0s fazem dependentes uns dos outros. (COSTA, 1951,
p. 41).
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CAPITULO 4 - O SIGNIFICADO DA OBRA DE DANTE COSTA NA EMERGENCIA
E NECESSIDADE DE CONSOLIDACAO DO CAMPO SOBRE ALIMENTACAO NO
BRASIL

Neste capitulo, sera analisado o significado da obra de Dante Costa para
consolidacdo do Campo de saber em alimentacdo no Brasil por meio da leitura de suas obras.
Parte de suas obras foi tomada como referéncia, pois seus discursos e expressoes estiveram
ligados a um propdsito econdmico e social de sua época. Dessa forma, trechos de seus
trabalhos serviram para explicitar de que forma o autor contribuiu para a criagdo do campo de
saber cientifico em alimentacdo no Brasil. E mais, como, por que e de que forma suas obras

estiveram ligadas aos movimentos econdmicos e sociais desse periodo.

Dante Costa trabalhou para criacdo, divulgacéo e solidificacdo do campo de saber
cientifico em alimentacdo no Brasil. Suas obras funcionaram como um arauto de boas novas,
anunciadores do novo momento para a sociedade brasileira. O momento era o de cuidar do
povo pobre e dos proprios caminhos do Brasil por meio da aplicacdo dos preceitos da
alimentacdo racional e de suas orientagdes para todos. Ap6s a criacdo do livro Bases da
alimentacdo racional — orientacdo para o brasileiro (1938), Dante Costa et al, langa o livro A
crianca, as atividades agricolas e a alimentacéo (1946), que pode ser considerado um manual
de indicacbes envolvendo os temas de atividades agricolas, alimentacdo no ambiente escolar

oferecendo exemplos de como deveriam ter tratados esses temas no ambiente escolar.



Figura 4. Capa do livro A crianga, as atividades agricolas e a alimentag&o.
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Figura 5. Trecho do livro A crianca, as atividades agricolas e a alimentagdo. Criancas colhendo legumes e
fazendo uso de alimentos protetores.

A crianca, as atividades agricolas e a alimentacao:

Vejamos os trechos seguintes em forma de citagdo, 0 mesmo esta contido no livro

Ficam assim oferecidas as instrugcdes basicas para a organizagdo, o plantio e a
conservacdo de uma pequena horta escolar, ou de uma horta caseira, para qualquer
casa do interior na qual morem criangas ativas e brasileiros que amem a sua Patria.

(COSTA, et al, 1937, p. 50).

A terra influi diretamente nos destinos da crianca: educa-a no trabalho e da-lhe a
recompensa generosa do alimento. Sem alimento ndo ha vida em boas condi¢Ges,
nem forga, energia, salde, contentamento, valor econdmico. E sem o cultivo da terra
ndo ha alimento bom e barato. O Brasil possui a terra e possui a crianca. E de agora
por diante a terra e a crianca vao andar juntas, vao entender-se bem. (COSTA, et al,

1937, p. 51).
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Dante Costa iniciou sua empreitada em favor da assisténcia e da educacdo
alimentar com base na importante publicacdo do livro Bases da alimentacdo racional —
orientacdo para o brasileiro (1938), dando inicio a sua sequéncia de indicacfes baseados nos

preceitos da alimentacdo racional.

E entdo os homens de ciencia, tocados do maravilhoso amér & pesquiza, comegaram
a estudar todos os fatos que tinham relagdo com a vida, com a nutricdo e com a
alimentacdo. Primeiro, fizeram aquela descoberta esclarecedora: o organismo
humano era igual a uma maquina. Depois, descobriram que essa maquina, como
todas as outras, gastava cal6r, produzia calér. Em seguida, verificaram que esse
calor era trazido pelos alimentos. Depois comecaram, com aquela curiosidade
terrivel dos pesquisadores, a estudar os alimentos, separadamente. (COSTA, 1938,
p. 20).

Defendeu o problema alimentar, na época, como preocupacdo atual, imperiosa e
constante das sociedades modernas, “uma preocupagdo de patriotismo porque ¢ pela
alimentacéo racional que se faz a valorizagdo eugénica do homem”. (IDEM, p. 11). No Brasil,
0 povo seria intensamente mal nutrido, tendo sua situagdo agravada pelo pauperismo —
pobreza — e pela ignorancia em relacdo ao uso alimentar. A primeira restrita as massas
trabalhadoras e a segunda de carater geral da populacdo, uma vez que tanto pobres quanto
ricos ndo sabiam comer bem, comiam sempre inadequadamente, com excessos ou restricoes.
Com o advento da ciéncia da Nutricdo e sua chegada ao Brasil a situacdo desse quadro
mudaria, mas, seria preciso difundi-la, tendo em vista a formag&o se um Pais desenvolvido,

forte e feliz.

Dante Costa afirmou que alimentacdo popular deveria constituir uma preocupacao
dos homens de acdo publica, politicos, médicos, professores, cientistas e empresarios. Os
investimentos deveriam recair na educacdo e na pesquisa por meio da inclusdo de cursos de
alimentacdo no curriculum das escolas primarias. A énfase na escola priméria se justificou
pelo fato de que o aprendizado correto sobre alimentacdo ainda na infancia poderia formar no
espirito da crianca uma predisposi¢do para encarar a alimentacdo com seriedade, tornando-se,
mais tarde, um adulto sempre atento a essa questdo para contribuir desde cedo para melhorar
o0 destino do Pais. Contribuiria também para educar os pais, pela influéncia sadia e pelos

conselhos Gteis que a crianca levaria da escola.
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No plano da pesquisa, a obra Bases da alimentagio racional, de Dante Costa,
indicou a qualificacdo dos médicos sobre os métodos de pesquisa para que fosse assegurado
maior rendimento em seus estudos. Defendia a criacdo, pelo poder Pablico, de um Instituto
Nacional de Alimentacdo, com a finalidade de pesquisar as condicbes alimentares da
populagéo brasileira, o valor nutritivo dos alimentos e a organizacdo de dietas adequadas
como forma de medidas de assisténcia alimentar das classes mais pobres.

O autor ressaltou em um capitulo dedicado a terra no livro A crianca, as
atividades agricolas e a alimentacdo, (1946), que as hortas deveriam constituir
prolongamentos das habitacdes. Entenda-se sobre o cultivo da terra® a formacao de pequenas
hortas, o plantio de quintais, a multiplicacdo de arvores frutiferas como uma das obrigacdes

sociais do brasileiro.

Sobre a inadequacdo das dietas do povo brasileiro, expressou que desde 0s
caboclos do Para, do Amazonas, passando pelos trabalhadores, operarios dos centros urbanos
do Sudeste, dos soldados da Capital Federal, até a populacdo sulista, havia graves erros

alimentares que precisavam ser corrigidos por meio de educacéo alimentar.

E entre erros gerais e absurdos particulares, a alimentacdo do povo brasileiro tem se
desenrolado, prejudicial. Os erros vém de muito tempo. Herdamos alguns pratos
indigenas, outros africanos, muitos portuguezes, e quase todos inadequados as
nossas condigdes. [...] A falta de educagdo alimentar € um dos males atuais do
Brasil, paiz de homens desnutridos, paiz sub-alimentado. Cumpre-nos agora,
corrigir este erro. Somos jovens e habitamos uma terra farta.”(COSTA, 1938, p.
218).

Alimentacdo e Progresso: o problema no Brasil — alguns aspectos sociais da
alimentacdo humana. Obra cientifica publicada em 1951 pelo Servico de Alimentacdo da
Previdéncia Social — SAPS. Laureada com o Prémio Nacional de Alimentagdo, foi mais um

arauto da boa nova alimentar.

O maior papel das acBes politicas de educacédo e assisténcia alimentar propostas
por Dante Costa, no livro Alimentacéo e Progresso (1951), na busca pela erradicacdo da

desnutricdo dos brasileiros, foi sempre o de forjar um caminho racional viavel e justo por

%Destaca-se 0 interesse do autor por essa tematica, sobre a qual elaborou posteriormente uma publicacéo
especifica: COSTA, Dante, LIMA, J. Pinto, HOESCHL, Lieselotte. A crianga, as atividades agricolas e a
alimentacdo. Rio de Janeiro: Ministério da Educacédo e Salde, Departamento Nacional da Crianga; Ministério da
Agricultura, Servico de Documentagdo, 1946.
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meio dos ditames da ciéncia da Nutricdo. O real objetivo desta obra foi a busca da superacéo
da ignoréncia alimentar e das condigdes sociais desfavordveis do Brasil, condi¢cdes negativas

para o desenvolvimento e progresso nacional.

Pobres e ricos, cada grupo social, mesmo com seus entraves historicos, deveria ser
acordado pelo impulso da ciéncia e da dedicacdo médica, por meio dos arautos instrutivos. As
acOes propostas pelos atores médicos fizeram deste momento mais do que uma pontuagdo
historica para os dias de hoje, pois fizeram um ato imortal de dedicacdo a ciéncia e ao povo.
Dante Costa, como muitos outros meédicos, fixou os primeiros dormentes trilhando um longo
e tortuoso caminho, o caminho da erradicacéo da fome, da miséria e da ignorancia alimentar,
mediante acOes de assisténcia e de educagdo alimentar diluidas, também, nos ambientes da

escola e do trabalho.

Para o0s que ndo tinham consciéncia, nem habito, nem dinheiro, nem oportunidade,
e s6 experimentavam em suas vidas a fome, o pavor de padecer eternamente diante de algo
intransponivel socialmente, a miséria eterna, o frio e a fome, era algo incompreensivel e
irremediavel. Para Dante Costa, a solucdo desse mal era a aquisicdo do novo saber,
despertando a inteligéncia e a sabedoria para plantar mais, criar animais como opcdes
possiveis, enfim, utilizar a natureza e tudo que ela disponibilizava para aumentar a qualidade
de vida. A inteligéncia de saber escolher e comer bem, pouco a pouco, iria ensinar ao povo
mais humilde que, com amor a terra, a 4gua, as arvores e aos animais era possivel superar a

fome e o pauperismo.

Para os que tinham dinheiro e oportunidades a valer, Dante Costa trouxe a luz o
exemplo de comer bem, dando informagdes para boas escolhas de alimentos para sua mesa. O
dinheiro sem educacgdo era atraso para o Pais, pois quantidade nunca foi qualidade. A boa
nutricdo foi um fenbmeno que s6 poderia ser tangivel com inteligéncia, orientacdo, dedicacéao

e com amor de todos 0s grupos sociais.

A escola foi eleita por Dante Costa como o grande laboratorio tedrico e préatico
para desenvolver acfes de assisténcia e de educacdo alimentar, tanto para pobres quanto para
0s ricos. Foi na escola que se iniciou a formagdo da grande muralha contra a miséria,
transformando criangas inocentes em futuros adultos fortes e dispostos a enfrentar
dificuldades que o progresso exigia no momento. Dante Costa ndo falava em qualquer escola,

referia-se a uma escola moderna e ativa que ensinasse a viver.
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Essa escola tomou parte de uma nova vertente pedagodgica da época, a Escola
Nova, proposta por John Dewey (1976), para que, por meio desta, novas experiéncias fossem
criadas e trabalhadas para compor novos conhecimentos, cientificos ou nao, para que 0s

grupos de alunos no futuro breve pudessem elevar a Nagéo.

A troca de experiéncias entre todos conduz ao desenvolvimento e exige educac&o.
Existe, portanto, uma relacdo entre a democracia, desenvolvimento e educagdo. A
Escola Nova entende que a democracia e 0s seus procedimentos sdo condi¢cdo
fundamental para desenvolver a livre integracdo de idéias e da personalidade do
educando e a pratica pedagdgica deve trabalhar nesta base. (NOGUEIRA, 2001, p.
54 — 55).

Produzir, e produzir sempre, para que a vida se multiplicasse, a escola emerge
como a maior fabrica de transformacdo social. Ela foi, e ainda é, o maior celeiro de
transformacoes sociais. Homens, mulheres, professoras, médicos, cientistas, mées e criangas
formavam elementos indispensaveis para as dindmicas sociais da época na busca por uma
redencdo contra o mal da fome que deveria ter se iniciado no seio da familia brasileira ha

tempos.

Em paralelo as acbes da escola, os restaurantes populares faziam sua parte,
educavam e assistiam as comunidades através das acBes de distribuicdo de refeicdo
balanceada gratuitamente. Os restaurantes faziam parte do arsenal de atitudes interventoras do
SAPS. Tinham como maior missdo a promocdo de novos habitos alimentares por meio de
seus cardapios obrigatdrios. Por eles aplicavam-se imposicGes de alimentos funcionais para

boa formacdo corporal dos trabalhadores.

O mundo padecia a disposicao, de forca, de beleza, coisas s6 obtidas com arte da
boa nutrigdo. Sem boa comida ndo se poderia desenvolver a inteligéncia e nada se poderia
fazer. O livro Alimentacdo e Progresso, mesmo em dias atuais, pode ser considerado um
exemplo vivo, um caminho possivel para superacdo de muitos problemas sociais por meio do
resgate da auto estima de muitas pessoas ainda ignorantes e brutalizadas, ndo s6 em questfes
de alimentacdo mas em tudo, vitimas, ainda hoje, do préprio descaso em relacdo a sua

historia, permeado de atitudes e politicas equivocadas.

Tendo como base parte das discussdes acerca da obra de Dante Costa, surgem

evidéncias de que suas obras foram fundamentais para emergéncia e composi¢do do campo de
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saber sobre alimentacdo no Brasil. Por meio de suas obras, foi possivel inserir na sociedade,
com o auxilio da escola e dos restaurantes populares, novas formas culturais ligadas a vida, a

moral, a saude, a higiene e a alimentacéo.

Suas obras constituiram parte de um arauto maior de novas ideias sobre 0 campo
da alimentacdo surgidas no Brasil em meados do século XX. Emergéncia e necessidade
porque havia a necessidade emergencial de transformacdo do homem brasileiro, rdstico,
indolente e mal nutrido, em um novo homem, prdédigo, bem alimentado e consciente de suas
obrigacGes com a patria. Para que as estratégias pudessem ser aplicadas junto ao povo e
aceitas por ele com credibilidade, a figura do médico e seu saber inquestionavel, aliados ao
prestigio politico do governo do Presidente Vargas, contribuiram para que o povo acreditasse

e, acima de tudo, aceitasse as permutas dos velhos pelos novos habitus culturais.

CAPITULO 5 - CONCEPCOES DE EDUCACAO E DE EDUCACAO ALIMENTAR
PRESENTES NOS ESTUDOS DE DANTE COSTA

Neste capitulo, foram analisadas as ligacGes e existéncias de concepgbes de
educacdo e de educacdo alimentar presentes na obra de Dante. O Brasil do inicio do século
XX também foi marcado por diversas tentativas de gerenciamento das politicas de educacao
nacional e certamente as disputas politicas pela Presidéncia da Republica brasileira entre sul e
sudeste, bem como as influéncias do movimento modernista brasileiro, e outros votos
culturais, dinamizaram os estudos e as aces de Dante Costa como pesquisador dos campos da

alimentacdo e educacéo, para perspectivas mais progressistas e sociais voltadas a Nagéo.

No ambito educacional, haja vista 0 objetivo de organizacdo da educacgéo
escolar, desenvolveram-se duas reformas: a Reforma Francisco Campos (1934) e a Reforma
Capanema ou Leis Organicas do Ensino (1942-1946). A primeira ndo atingiu a meta esperada
de promover condi¢des de escolarizacdo primaria em massa, necessaria ao modelo industrial,
porquanto priorizou 0 ensino secundario e superior. A Reforma Capanema, se por um lado
teve 0 mérito de regulamentar o ensino primario e o ensino normal para atuar na escola
primaria, por outro, instituiu e legalizou o sistema dual de educag&o escolar - formacao geral e
propedéutica - para “as elites dirigentes”, que permitia 0 acesso ao ensino superior € ensino
profissionalizante para as “classes populares”, de carater terminal, que ndo promovia acesso a

formacdo universitaria. (FREITAG, 1980; RIBEIRO, 1981; ROMANELLI, 1978).
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Em se tratando de correntes pedagdgicas, a pedagogia tradicional comecou,
principalmente na década de 1920, a ser questionada pelo movimento da Escola Nova em
franca difuséo junto ao pensamento educacional brasileiro. Tinha como método de pesquisa a
pré atividade dos alunos e de todos os envolvidos na elaboracdo e aplicacdo do método de

“aprender a aprender”, de “aprender fazendo”.

A Escola Nova surgiu como método inovador de pedagogia pratica no qual
Dante Costa apostou. No Brasil toda e qualquer instituicdo que quisesse trabalhar com os
preceitos estabelecidos em maior parte por Dewey deveriam apresentar algumas

caracteristicas das quais foram selecionadas as seguintes:

a) deveria ser guardid dos novos habitos e métodos de ensino como forma de

garantir a eficacia do método;

b) apoiava-se em significantes e dados da Psicologia preparando a crianca para a

vida moderna;
c) educacdo integral para criancas de baixo poder aquisitivo e de 6rfaos;

d) o campo deve ser 0 meio natural para a crianca aprender e liberar os prazeres e

instintos primitivos;

e) contato com as cidades e com museus e obras intelectuais;
f) a mulher ndo deveria ser excluida da educacéo;

g) principio da cooperacdo em todos os ambitos; e

h) apresentar uma real objetividade dos estudos para a vida.

O discurso escolanovista esteve carregado de ideias de liberdade de expressao
pela iniciativa individual por meio da educacéo ativa e promotora de mudancas na inteligéncia
do ser, tornando-o um homem sabio e livre da ignorancia. A ignorancia de que tanto falamos
nos textos e, nos discursos estd relacionada aos baixos niveis de cultura, conhecimentos
cientificos, sociais, morais e alimentares. Este Gltimo é considerado como o0 mais grave, pois a

populacdo em sua maioria era tida como detentora de ignorancia alimentar'®, considerada

10

Ver trabalhos de Vasconcelos (2001): Como nasceram meus anjos brancos; a constituicdo do campo da Nutrigdo em Sadde Pablica em
Pernambuco; e de Lima (2000): Mal de Fome e ndo de Raca. Génese, constituicdo e agdo politica da educacéo alimentar no Brasil (1934-
1946).



79

como a maior falta social para uma Nagdo. A falta de consciéncia alimentar impedia 0 homem
de ser feliz, forte e produtivo. Impedia 0 homem de ser um individuo melhor e mais forte,
pronto para servir ao pais por meio do trabalho ou da guerra. Notadamente, Dante Costa foi
influenciado por varios aspectos sociais, politicos e culturais. Sua obra € um mosaico com
reflexos de muitas influéncias pedagogicas e politicas de seu periodo. Naquele momento da
historia brasileira, os principais movimentos educacionais incluiam o entusiasmo pela
educacdo e o otimismo pedagdgico. Em suas origens ambos os conceitos indicavam para
caminhos distintos, mas, em razdo da necessidade de novas formulag¢Ges doutrinarias, as duas

correntes se fundiram.

Uma das maneiras mais diretas de situar a questdo consiste em afirmar que o mais
manifesto resultado das transformagdes socias mencionadas foi o aparecimento de
inusitado entusiasmo pela escolarizacdo e de marcante otimismo pedagdgico: de
uma lado, existe a crenga de que pela multiplicacdo das instituicdes escolares, da
disseminacdo da educacdo escolar, sera possivel incorporar grandes nacdes do
mundo; de outro lado, existe a crenca de que determinadas formulagbes doutrinarias
sobre a escolarizacdo indicam o caminho para a verdadeira formacdo do novo
homem brasileiro (escolanovismo). A partir de determinado momento, as
formulacbes se integram: da proclamacdo de que o Brasil, especialmente no decénio
da década de 1920, vive uma hora decisiva, que esta exigindo outros padrdes de
relacbes de convivéncias humanas, imediatamente decorre a crenga na possibilidade
de reformar a sociedade pela reforma do homem, para que a escolarizagdo tem um
papel insubstituivel, pois é interpretada como o mais decisivo instrumento de
aceleragdo histdrica. (NAGLE, 2001, p. 134).

Inicialmente, o entusiasmo pela educagéo preconizou a expansdo educacional por
meio da multiplicacdo material das instituices. Com a multiplicacéo das instituicdes, pensou-
se na promocao e disseminacdo educacional em massa. Esta ocorreria de leste a oeste e de
norte a sul do Brasil. A maior finalidade dessa disseminacdo em massa das instituicdes era de
fazer com que a pedagogia tradicional reprodutora desaparecesse juntamente com o
analfabetismo e todos os brasileiros das mais longinquas regides fossem atingidos pela

educacdo e pudessem agir e contribuir para o desenvolvimento do Pais.
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... o contexto de uma nagdo em endividamento, onde se imprime um estilo de vida
ruralistica, cujo interesse basico centrava-se no comércio do café e na manutengdo
do poder. Demarcam-se “as ligas contra o analfabetismo” como instrumento
politico-eleitoreiro, movimento este atropelado pelo otimismo pedagdgico, tipico
dos meados dos anos 20 e apogeu na 22 RepuUblica. Um ideério escolanovista que
centrava suas preocupacdes na reorganizacdo interna das escolas e no
redirecionamento dos padrdes didatico-pedagdgicos. Esse movimento se configura
sob inspiracdo dos educadores John Dewey e William Kilpatrick, numa época em
que as questdes de democratizacdo, de implantacdo da industrializacdo e de
educacdo popular entram nas discussfes da sociedade civil, mediadas pela C.B.E.,
deixando toques para a revolugio de 30... (DIAS; BRANDAO, 1998, p. 26)

Quanto mais instrumentos disseminadores de educac¢do, como escolas, parques
infantis, restaurantes populares, conferéncias ao ar livre e palestras, quanto mais ambientes
para promocdo educacional com mais professores simpatizantes da pedagogia de
experimentacdes, mais rapido a educacdo de emancipacdo do povo e de suas criangas se

difundiria pelo Brasil.

A estruturagcdo material dessas instituicOes e sua multiplicagdo pelo Brasil foram
preocupacOes de Dante Costa que, durante suas atribuicdes de pesquisador e educador, buscou
organizar tempo e espaco para criacdo de ambientes educacionais, textos educativos,
palestras, cursos de nutricionistas, nutrélogos e capacitacdes de visitadoras de alimentacdo
com fins de instrugdes de uma vida nova, de uma nova cultura. Os ambientes que permitiram
o0 aprendizado pela préatica excessiva e prescritiva dos conteudos, serviram como verdadeiros
laboratdrios, criando um ambiente propicio pronto para prescricdo de atitudes logicas e
reguladas. O termo, “reguladas” da ares de antagonismo e incoeréncia, pois segundo suas
prescricbes mais tedricas, baseadas nas teorias de John Dewey, 0 aprendizado era composto
por uma formacdo continua, neutra e independente desenvolvida pelo proprio elemento
humano em contato com sua natureza e préprios dilemas regulados por suas decisfes. Na
prética as criangas, em vez de terem suas experiéncias e escolhas pelo livre arbitrio, tinham
manuais de comportamento alimentar e social - tudo era prescrito. Sem divida nenhuma,
nestes casos, se manifestavam influéncias pedagogicas da velha escola tradicional, pois a
imposicdo e a repeticdo exaustiva, sem opcdo, serviram para depuragdo dos maus habitos,
produzindo novos costumes. Segundo Pierre Bourdieu (2007a, 2007b), a naturalizagdo de
novos comportamentos pode ser feita via aceitacdo por meio de escolhas ou via imposicao
coercitiva ou naturalizada. No caso da nossa pesquisa ndo ha como deduzir exatamente por
qual viés ocorreu o processo de naturaliza¢do, por parte dos alunos, e nem se ocorreu de fato

ao ponto de concretizar uma mudanca real e historica no conteddo cultural dos mesmos.
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Os canteiros, hortas e chiqueiros foram utilizados pelos nutrélogos, especialmente
por Dante Costa, para imprimir no comportamento das criangas o bom habito de lidar com a
natureza e de como se deveria pensar e conceber a alimentacdo de forma racional, estudando
desde o ato do plantio das sementes nos canteiros, a confeccdo de chiqueiros para animais,
criacdo, manejo, procriacdo e corte, até a chegada dos alimentos produzidos a mesa das

familias produtoras.

Escola, familia e pragas publicas foram os ambientes utilizados por Dante Costa
para a promocao prescritiva de uma nova educacdo, uma educacdo que deveria contemplar
um aprendizado eficaz, com o maximo de fixacdo das instruc@es, sem perda de tempo, pois 0

momento para organizacdo do desenvolvimento nacional era urgente.

A segunda corrente pedagogica, conhecida como otimismo pedagogico,
caracterizou-se pela tentativa de promover e indicar um novo caminho para 0s grupos sociais
cheio de atitudes voltadas para boa moral e amor a patria por meio da expansdo de acGes
educadoras formadoras de uma nova Nacdo. A educagdo passou a ter uma conotacdo
redentorista das massas ignorantes. O otimismo pedag6gico marcou-se pela “crenga de que
determinadas formulacbes doutrindrias sobre a escolarizacdo indicam o caminho para a

verdadeira formacao do novo homem brasileiro (escolanovismo)”. (NAGLE, 2001, p. 134).

Na década de 1920, tais formulacdes se integraram, com a proclamacao de que o
Brasil viveria um momento decisivo, “(...) exigindo outros padrdes de relagdes e de
convivéncias humanas, imediatamente decorre a crenca na possibilidade de reformar a
sociedade pela reforma do homem, para o que a escolarizacdo tem um papel insubstituivel,
pois ¢ interpretada como o mais decisivo instrumento de aceleragcdo historica”. (IDEM,

IBIDEM).

Uma das maneiras mais diretas de situar a questdo consiste em afirmar que o mais
manifesto resultado das transformacfes sociais mencionadas foi o aparecimento de
inusitado entusiasmo pela escolarizagdo e de marcante otimismo pedagdgico: de um
lado, existe a crenca de que, pela multiplicagdo das instituicbes escolares, da
disseminacdo da educacdo escolar, sera possivel incorporar grandes camadas da
populacdo na senda do progresso nacional, e colocar o Brasil no caminho das
grandes nagdes do mundo; de outro lado, existe a crenca de que determinadas
formulagcBes doutrinarias sobre a escolarizagdo indicam o caminho para a verdadeira
formacgdo do novo homem brasileiro (escolanovismo). (NAGLE, 2001, p.134).
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A real intencdo significante desses movimentos na educacdo foi de criar um
individuo que suprisse a necessidade do desenvolvimento nacional do Pais pelo bom trabalho.
Possivelmente a verdadeira finalidade de tudo isso ndo era 0 aumento da qualidade de vida
dos trabalhadores e sim o desenvolvimento do capitalismo industrial no Brasil. Para tanto, o
homem s6 poderia trabalhar com 0 méximo de empenho, com o méximo de produtividade, se
ele estivesse bem alimentado. Para isso ele deveria ser educado e instruido pela escola, pela
familia e pelos restaurantes populares para obter a pratica de bons habitos alimentares como
forma de superacdo do proprio pauperismo social. A ligacdo entre as préaticas da escola e dos
restaurantes populares estava evidente. Na escola se processavam as primeiras li¢cGes ligadas a
ciéncia da nutricdo destinadas as criancas até seus Ultimos dias no ambiente escolar até o
momento em que se tornassem trabalhadores para que essa educacdo saisse das méaos da

escola e passasse para os dominios dos restaurantes populares.

As dificuldades econdmico-financeiras — afirma-se — sdo frutos da falta de
patriotismo, de um lado, e da falta de cultura “pratica” ou de formagdo técnica, do
outro... As virtudes da escolarizagdo parecem insubstituiveis, pois esta é a formadora
do espirito nacional, isto é, do carater e do civismo do cidaddo brasileiro, bem como
é a inigualdvel matriz que transforma simples individuos em forga produtiva.
Resolvido o problema da educagdo do povo, todos 0s mais se resolverdo automatica
e espontaneamente, pela acdo natural das inteligéncias. (NAGLE, 2001, p. 146).

As concepcOes praticas de educagdo e educacdo alimentar propostas por Dante
Costa, em suas obras, divergiram de suas concep¢des tedricas. Do ponto de vista teorico, suas
obras indicavam uma educacdo ativa e emancipadora, permeada por conceitos pedagdgicos
escolanovistas. Partindo para a pratica, execucdo e experimentacdo, sua metodologia e
didatica indicavam um comportamento dubio, marcado pelo direcionamento das atitudes dos
alunos seguindo um pré — determinismo conceitual, o que divergia de suas indicacdes teodricas
voltadas para uma iniciativa de independéncia dos alunos. O formato prescritivo estabeleceu
parametros rigidos para a feitura das experiéncias. Cada passo, cada escolha, cada deciséo,
que deveria ser tomada pelas criancgas, jovens e adultos, esbarrava num curriculo fechado e
rigido ainda dominado pela metodologia tradicional comandada somente pelo professor.
Desta forma o processo de educacéo foi puramente instrutivo e processou-se ndo pela opcéo
de descobrir e sim pela imposicdo de contetdos. A¢Oes pedagogicas instrutivas e prescritivas
eram ainda remanescentes da velha escola tradicional, que destoava totalmente dos preceitos
da Nova Escola. Penso que, esse formato prescritivo adotado por Dante, talvez se fizesse

necessario pelas condigdes culturais da populacdo e da propria necessidade emergente de se
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constituir o campo cientifico em alimentagdo no Brasil a passos largos, momento que nao

permitia dar tempo, nem espaco para erros.

Assisténcia e educacdo — A questdo alimentar da crianca, em nosso pais, nao é,
contudo, um problema apenas assistencial. Em alimentacéo publica, no Brasil, é til
assistir, mas & também muito atil educar. Eis porque um vasto programa de
educagdo alimentar a infancia estd por ser executado entre nds, se quisermos
realmente combater com objetividade a desnutricdo das nossas criangas e o mal
social que isso representa para o desenvolvimento futuro da nacionalidade. Erram os
que afirmam que o baixo nivel econdmico do povo torna impossivel qualquer
iniciativa Gtil. E verdade que o dinheiro e o poder econdmico estido no primeiro
plano, desde que se pretenda ferir o problema alimentar de maneira objetiva. O
pauperismo é desgraga social, entre outros motivos, porque impede o acesso a fontes
alimentares do maior valor, como a carne — alimento proteico indispensével a boa
nutricdo. Mas a falta de educacdo alimentar figura ao lado do pauperismo, para dar
ao problema da alimentag8o no Brasil as suas cores mais graves. Bem poucos so 0s
que, entre nds, sabem fazer escolha judiciosa dos alimentos. (COSTA, 1948, p. 52).

Essa educacdo deve ser feita no lar (visitadoras alimentares), na escola (através do
“método dos projetos”, e da inclusio da matéria nos curriculos), nos colégios
secundarios (aulas tedrico-praticas de nutricdo), em varias instituicdes que possam
inclui-la entre as suas finalidades, e nas universidades, constituindo um caminho a
ser trilhado, se quisermos provocar o deslocamento e maus habitos alimentares, t&o
usuais em nosso meio, e a criacdo duma atitude alimentar mais correta por parte da
nossa populacéo. (COSTA, 1948, p. 53).

Estudiosos contemporaneos nos remetem, por meio de seus trabalhos, a uma visdo
moderna de alimentacdo e de sua forte influéncia e importancia social, algo que, se
observarmos, ndo fica tdo distante do que pensava Dante Costa sobre a importancia da

alimentacéo racional.

Para DaMatta (1997), a comida é um importante codigo de expressdo da
sociedade brasileira, tanto quanto a politica, a economia, a familia, o espago e o tempo.
Diferencia comida de alimento, acentuando que o alimento é uma categoria mais ampla, que
abrange o universo daquilo que pode ser ingerido para manter a vida bioldgica. E comida esta
relacionada a escolhas feitas dentro desse universo, guiadas pelo prazer e por normas de

comunhdo e comensalidade.

Dante Costa tentou por meio da préatica insistente, tanto nos restaurantes populares
para pessoas adultas quanto nos ambientes escolares para menores, mudar o costume

alimentar dos brasileiros. Essa transformacdo tornou-se algo tdo dificil e de certo modo
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distante pelo fato de que a alimentacédo est4 intimamente ligada ao modo de vida das pessoas,

aos sentimentos e realizagGes pessoais e as condic¢Ges financeiras.

Maciel (2004, p. 26) assinala que a alimentacdo se refere a um conjunto de
substancias que uma pessoa ou grupo costuma ingerir, implicando a producéo e 0 consumo,
técnicas e formas de aprovisionamento, de transformacao e de ingestdo de alimentos. Deste

modo, alimentacéo vai além do bioldgico, relacionando com o social e o cultural.

Ao organizar uma pratica pedagdgica mista de carater tradicional e renovador,
Dante Costa apropriou-se do que era mais Gtil em cada uma delas. Sua justificativa talvez
tenha sido a necessidade urgente de se criar uma infraestrutura adequada que possibilitasse o
desenvolvimento progressivo do Brasil sem perda de tempo, pois, entre os estudiosos, havia
uma tese sobre a ignorancia alimentar da populacdo em geral de que mesmo as pessoas com
maior poder aquisitivo também cometiam erros grosseiros em relacdo a organizacdo de seus
cardapios alimentares residenciais. Desta forma, no pauperismo ou na abundancia financeira,
0 povo por si s6 ndo era capaz de escolher de forma correta e inteligente os componentes de
sua mesa, seus alimentos, dai a necessidade de criacdo de estratégias na forma de imposicédo

prescritiva, caracteristica marcante da educacéo tradicional.

Com as experiéncias curriculares na escola e as experiéncias nos restaurantes
populares, ambas com seus carddpios prescritivos ndo permitiriam as pessoas comuns
perderem tempo em escolhas equivocadas pela falta de conhecimento, e sim pelo habito

constante e diario de comer bem.

Podemos dizer que as concepcdes de educacdo presentes na obra de Dante Costa
podem ser consideradas como um tipo de sintese entre os modelos tradicional de educacédo e o
modelo escolanovista proposto por John Dewey. Dante Costa acreditou que, por meio da
pratica de educacdo ativa, redentora e emancipadora, 0 Governo brasileiro poderia modificar
sua populacédo, libertando-a de velhos habitos, costumes e crendices, considerados como
verdadeiras barreiras, impedindo o desenvolvimento e o progresso nacionais no seculo XX.
Tornar uma populacdo em sua maioria mestica e indolente em uma massa produtora de
trabalho e reprodutora de cultura apreciavel talvez tenha sido 0 maior sonho entre os agentes

formuladores do campo de nutrigéo no Brasil.
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CAPITULO 6 — A RELACAO ENTRE AS CONCEPCOES DE EDUCACAO E DE
EDUCACAO ALIMENTAR DE DANTE COSTA E AS IDEIAS POLITICAS E
SOCIAIS VIGENTES NA EPOCA

A uniformizacdo da ordem social brasileira, incluindo a educagdo, o padrdo
dietético do brasileiro, as merendas escolares e 0s cardapios dos restaurantes populares,
forcou uma padronizacdo de atitudes e comportamentos em todo o Brasil. Fendmeno que deu
origem ao processo de homogeneizacao de culturas, inclusive, alimentar e educacional, por
parte dos grupos sociais da época. Esse processo foi, em parte, impresso pelas politicas sociais
de eugenia, higienismo e politicas educacionais, envolvendo o entusiasmo pela educacdo e o
otimismo pedagogico, incrementados pelo surgimento da Nutrologia, que se fortaleceu como
ciéncia a cada intervencdo médica e educacional, articuladas com a atmosfera de ideias e

politicas de gerenciamento social, da forma a seguir delineada.

O Brasil do inicio do século XX passou por transformacdes industriais e culturais,
no momento em que circulavam diversas vertentes politicas, educacionais, econdémicas e
sociais com propostas de incremento do Pais. No plano econdmico e social, a acdo do Estado
brasileiro caracterizou-se por medidas intervencionistas e de controle social, promovendo a
organizacdo de uma infraestrutura considerada necessaria ao desenvolvimento econdmico,
como portos, aeroportos, rodovias, ferrovias, comunicacdo e producdo do aco; investimentos
de alto custo e de retorno financeiro de longo prazo, facilitando a acumulagéo do incipiente
capital nacional, que passaria a investir em aspectos da industrializacdo que demandassem

menor investimento e lucro em curto prazo.

No campo da politica administrativa, entre as vertentes de maior
representatividade, estdo os modelos de substituicdo das importacGes e o padrdo politico do

movimento nacional-desenvolvimentista.

O primeiro ficou conhecido como politica de substituicdo da politica de
importagdes pelas exportacdes de bens de consumo, transportando o Brasil para uma posicéo
de exportador de bens primarios. Nesse ambiente de troca de politica comercial, Estado e
iniciativa privada viabilizaram a criacdo de uma infraestrutura adequada para implantacdo de
polos industriais, dinamizando toda a infraestrutura produtiva do Pais, para que, de modo
geral, a Nagéo superasse seu atraso tecnoldgico e, consequentemente, comercial, concorrendo

de igual para igual com outras nagdes. Foram construidas melhores estradas, novas industrias,
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escolas, adequaram melhores condicGes de trabalho e de vida das pessoas trabalhadoras, tudo
isso incidindo de forma positiva na vida das pessoas, elevando o nivel de consciéncia pessoal

em prol do desenvolvimento nacional.

O outro modelo ficou conhecido como nacional-desenvolvimentista. O Estado,
instituicdo centralizadora de todas as forcas politicas mantinha o controle sobre a sociedade e
suas dinamicas, controlando seus processos emancipatorios nos campos da arte, ciéncia,

politica e cultura.

Na area social, desencadeou-se, dentre outras acdes, a regulamentacdo das
relages entre capital e trabalho, resultando na Consolidacdo das Leis Trabalhistas - CLT,
regulacéo da jornada de trabalho, descanso semanal, férias, dentre outros aspectos. Criaram-se
0s institutos de aposentadoria e pensdo, além de se instituirem fundos que poderiam garantir
ao trabalhador uma remuneracdo quando chegasse a inatividade, ou seja a aposentadoria,
assim, abririam espaco para contribuicdes que viabilizariam politicas de assisténcia social,

como o Servigo de Alimentacao da Previdéncia Social — SAPS.

Intelectuais e politicos preocupavam-se com a montagem de um Estado Nacional,
discutindo um tipo de carater civilizatorio para o Brasil, com fins de se constituir uma nacgéo
brasileira ndo de costumes brasileiros mas, de costumes europeus, principalmente 0s
franceses. Naquele momento histérico havia um processo de afrancesamento dos costumes no
mundo. A cultura francesa exportava para 0 mundo seu idioma, sua cultura, seu apreco pela
estética refinada e suas manias. Desta forma, como, porém, realizar isso com base em um
elemento humano miscigenado, pouco produtivo, economicamente inviavel e, de antemdo,
inferiorizado por teorias raciais provenientes da Europa? Essa discussdo ocorreu mediante
influéncias de teorias sociais, como 0 higienismo e a eugenia, e educacionais, como 0

entusiasmo pela educacéo e o otimismo pedagdgico.

Entendo que Dante Costa, bem como outros intelectuais que participaram do
movimento pro-alimentacdo racional no inicio do século vinte, ao sugerirem a populacédo
brasileira novas apropriacdes sobre alimentagéo, higiene, cultura e comportamento pessoal,
incentivaram uma mudanga cultural. Para que o Brasil se tornasse uma nacéao diferente, limpa,
produtiva, atualizada economicamente e de pessoas sadias, esses intelectuais tinham em
mente que essa mudancga sé viria com a troca radical dos costumes e de elementos simbolicos
ultrapassados. Mesmo com todo investimento feito na época, o conjunto cultural ja

naturalizado pelo povo ndo se dissolveu téo facilmente.
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Eis, portanto, que chegamos a uma encruzilhada melancélica. Uma s6 geracdo talvez
ndo consiga resolver em sua totalidade o problema alimentar do homem brasileiro,
tdo espalhadas sdo as dificuldades, e tdo dificeis e custosos os meios de ataca-la.
Contudo, desgracado do pais que ndo tem fé em si mesmo, que ndo confia no
trabalho e na perseveranca, na responsabilidade historica e na marcha ascencional,
que é sempre uma possibilidade e um dever. A verdade é que, se ndo o podermos
resolver de uma vez isso ndo quer dizer que os bracos se devam cruzar. Infelizmente
em alguns setores, em algumas oficinas de trabalho e em alguns homens os bracos
estdo cruzados. E ha tdda uma série de pequenos e grandes remédios, convites ao
esforco de cada um, medidas a tomar, contribuicdes a fazer, buscando mobilizar este
problema, transformar essa situacdo de drama nacional e romper o cristal maligno da
desnutri¢do do povo brasileiro. (COSTA, 1951, p. 35).

No ambito da Medicina Social, a higiene, anteriormente desenvolvida sob a forma
de policia médica, cedeu lugar, entre o fim do século XIX e primeiras décadas do século XX,
a praticas higiénicas de cunho ordenatério, com a finalidade de administrar a populacéo.
Desenvolveu-se uma forma de “medicalizacdo” da sociedade, ou seja, de regulacéo social ndo
mais repressiva, mas por meio de praticas de acdo que a tudo normatizavam, sob o respaldo
do saber médico e da racionalidade do Direito (MARQUES, 1994).

Enquanto o higienismo ordenava espacos, no meio urbano e rural, a eugenia
relacionava-se com o desenvolvimento de acBes visando ao crescimento da resisténcia
bioldgica, que resultaria no aperfeicoamento da raca brasileira, e o disciplinamento do corpo,
considerado como maquina para maior desempenho no sistema produtivo (IBIDEM).

Consoante Marques (1994), considerando-se o contexto historico do Brasil, na
época, a eugenia vinha justificar as diferencas da populacdo perante um Estado cujo ideal
politico se baseava na igualdade constitucional das pessoas. Nesse sentido, a eugenia
contribuiria em diversos aspectos. Primeiro, realgaria as diferencas da populagdo por
intermédio da raca, baseada em pressupostos ditos cientificos, redimensionando uma
preocupacdo das elites brasileiras da época acerca da periculosidade dos estratos pobres.
Segundo, em razdo da suposta impureza do sangue mestico ou multirracial do brasileiro, as
técnicas eugénicas de gerenciar a populacdo seriam capazes de depurar tal mistura em favor
de uma raga superior. Terceiro, a depuracdo de sangue inferior ndo somente tornaria a
populacdo mais homogénea racialmente, como seria a alternativa de, por meio da
hereditariedade, constituir o homem brasileiro, a identidade nacional, o sujeito moral passivel
de intervencdo de um poder disciplinar que penetra todas as esferas da existéncia e que se
realiza pela aceitacdo dos individuos e ndo por sua rejeicdo. Tratava-se, com efeito, de

constitui-lo etnicamente, pela biologia como ser superior, como cidaddo exemplar. Por
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ultimo, a eugenia ofereceu ao Pais a perspectiva de vir a ser a Nagdo de uma raca brasileira
feita por meio do branqueamento, e da conformagdo sexual da populacgdo, estabelecendo

rigidos controles sociais e politicos que apontavam para a harmonia da ordem bioldgica.

Na atmosfera brasileira da época, contaminada pela politica de Estado Nacional,
planejaram-se propostas de como se constituir uma civilizagdo brasileira distante das
caracteristicas miscigenadas. Estas discussdes ganharam corpo e se inflamaram mais ainda
com os conceitos politicos promovidos por certos redutos da velha Europa engessada pelos
conceitos pragmaticos do século XIX, e de certa forma exacerbados pelas a¢bes nazistas na

Alemanha.

O discurso eugenista vindo da Europa obteve campo de apoio no Brasil,
estendendo-se por boa parte do Territorio, explicitando-se pelas politicas de eugenia e
higienismo materializadas em publicacdes literarias. Exemplo disso foi a obra Os Sertbes
escrito em 1905, por Euclides da Cunha (1991). A de se entender que nesse momento 0s
conceitos higienistas e eugénicos representavam a maior parte dos discursos de médicos,
politicos e intelectuais, algo comum para a conjuntura do momento. O Escritor Euclides da
Cunha apropriou-se de uma visdo conceitual baseada no eugenismo, no darwinismo e no

racismo, ao definir e caracterizar o tipo do brasileiro da seguinte forma:

A mistura das racas mui diversas é, na maioria dos casos, prejudicial. Ante as
conclus@es do evolucionismo, ainda quando haja sobre o produto do influxo de uma
raca superior, despontam vivissimos estigmas da inferior. A mesticagem extremada
é um retrocesso. O hindu-europeu, o negro e o brasilio-guarani ou tapuia, exprimem
estadios evolutivos que se fronteiam, e 0 cruzamento sobre obliterar as qualidades
proeminentes do primeiro, é estimulante a revivescéncia dos atributos primitivos dos
altimos. De sorte que 0 mestico — traco de unido entre as ragas, breve existéncia
individual em que se comprimem esforcos seculares — é, quase sempre, um
desequilibrado (...). € que nessa concorréncia admiravel dos povos, envolvendo
todos em luta sem tréguas, na qual a selecdo capitaliza atributos que a
hereditariedade conserva, o mestico é um intruso. (CUNHA, 1991, p.77).

O discurso sobre alimentagéo da crianca e educacdo alimentar emergiu no interior
dos movimentos de puerilcultura e de higiene escolar de meados do século XX. Foi mediante
a puerilcultura que se procurou desenvolver junto as mées formas adequadas, e também
racionais, de como alimentar o lactente, combatendo a mortalidade infantil para contribuir

com o aumento natalidade.

Na escola, a higiene era desenvolvida com base na inspecdo médica nas escolas,

que servia para prescrever normas de conduta pessoal e de limpeza ambiental que deveriam
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ser rigorosamente seguidas. As recomendagdes iam desde sugestdes sobre as estruturas fisicas
de prédios, pracas e casas, chegando até prescrigdes relacionadas ao comportamental dos

alunos.

Em Séo Paulo, conforme Lima (1985), dentre os principios norteadores do ensino
da higiene na escola primaria, além de prescricbes antropométricas e praticas de habitos
salutares, constava, no Decreto n. 3.876, de 11 de julho de 1925, que criava a Inspetoria de

Educacao Sanitaria, a merenda escolar para fins nutritivos e educativos.

Foi, portanto, por intermédio do ensino e da préatica de inculcacdo de habitos
baseados nas ideias sociais e politicas influentes da época, que se pretendia transformar néo s
a educacgdo escolar, como também o intimo cultural das familias, para obterem um Pais

melhor.

Se por um lado foi no contexto escolar que surgiram as praticas higiénicas
sanitaristas e a ideia de alimentar bem os alunos por meio das merendas escolares, foi no
movimento de constituicdo da Nutrologia, como campo de saber, que essas ideias ganharam
corpo e impulso, culminando, algumas décadas depois, com a criacdo de uma politica

nacional de merenda escolar, também desenvolvida pelo SAPS com auxilio de Dante Costa.

Esse saber cientifico, todavia, precisou conquistar espaco e legitimidade junto a
sociedade e ao proprio Estado, para se constituir como campo cientifico reconhecido. Esse
processo de composicdo foi influenciado pelos discursos e praticas higiénicas, bem como,
praticas eugénicas no mundo, favorecido mais ainda pelo crescente interesse oficial,
representado pelo Governo Federal, que se utilizou da comunidade médica para compor as
acoOes instrutivas de controle das camadas populares por via do seu reconhecimento e respaldo
social que se materializaram pouco a pouco em elementos simbdlicos durante todo o processo

de efetivacdo desse campo.

A partir desse ano, comecaram a se formar nucleos especializados em Nutrologia
no meio universitario de Sao Paulo, Rio de Janeiro, Salvador e Recife, porém de orientacéo
clinica e forte énfase experimental (COIMBRA et al., 1982). Era a busca da legitimidade

cientifica no meio académico.

A segunda frente de atuacdo desse movimento de Nutrologia foi a escola primaria.
Houve duas razdes béasicas para isso. Uma dessas esteve vinculada a crescente preocupacéo
com a educacdo alimentar, ha pouco referida. Outro motivo foi o fato de que, nessa escola

primaria, estava bem presente o discurso higienista, eugénico e sanitarista, vinculado ao ideal
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de constituicdo de um brasileiro forte, robusto, necessario a formacao do Brasil; ou seja, um
espago aberto e receptivo as propostas de “educagdo alimentar” de cardter prescritivo,

baseadas no principio de que o brasileiro era mal educado nutricionalmente.

Ressaltamos, por fim a ideia de que as propostas de racionalizacdo da alimentacéo
e educacdo alimentar para o “desenvolvimento da nagdo”, por meio do saber médico e da
escola, adequavam-se aos principios de recomposicdo de uma nacionalidade brasileira,
diferente da que existia, politica proposta na era Vargas, principalmente no momento do
Estado Novo (1937 — 1945).
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CONCLUSOES

Depois das analises e reflexdes feitas sobre a obra de Dante Costa, é possivel
indicar que tanto sua trajetoria quanto suas obras foram de fundamental importancia para o
surgimento, organizacdo e consolidacdo do campo cientifico sobre alimentagdo no Brasil.
Obviamente que o sucesso de suas obras se deu por todo o contexto de articulagbes com
outros autores como: Josué de Castro, Afranio Peixoto, J Messias do Carmo, Peregrino Janior

entre outros.

A contribuicdo dada por sua obra para a sociedade brasileira possibilitou
alteracbes nos campos da economia, salde, politica e, principalmente, da educacdo. A
possivel naturalizacdo social de suas instrucbes deixam fortes indagacOes, haja vista que
muitas delas, por coincidéncia ou ndo, sdo desenvolvidas por praticas pedagodgicas que
remontam o processo educacional proposto por ele. Ainda existem instituigdes educacionais
que preconizam, em suas atividades pedagdgicas, maior integracdo entre alunos, o ambiente
que lhes cerca e suas praticas culturais principalmente a alimentar, com fins de criar
possibilidades de aprendizagem, novas, porém ap0s nossa pesquisa fica evidente que essas
propostas ja foram discutidas por Dante Costa ha muito tempo. Exemplo disso ainda sdo as
poucas escolas agricolas que ainda desenvolvem de forma similar boa parte das indicacdes
existentes na obra A crianca, as atividades agricolas e a alimentacéo (1946) de Dante Costa.

Dante Costa sugeriu que as questdes de educacdo, higiene e educacdo alimentar
fossem amplamente abordadas e difundidas por meio da escola. Como boa parte da producéo
de textos, livros, pesquisas e discursos da época, as obras de Dante Costa também contém
questdes delicadas, sugerindo o disciplinamento da populacdo por meio da supressdo de
habitos culturais e do controle corporal mediante préaticas higienistas e eugénicas, tudo,
possivelmente, com a finalidade de contribuir com os interesses politicos e econdmicos do
Pais, tornando-o uma Nacéo a frente de seu tempo. Possivelmente a onda de supressdes de
velhos costumes sociais ndo contemplaram excecdes por falta de tempo, interesse e condic¢des
de trabalho. Ndo acredito que houve uma intengdo puramente destrutiva e sim uma intengédo
criada e acreditada baseadas em inquéritos alimentares cumpridores essenciais para um

diagnostico que justificasse a realidade outrora falida do Pais.

Com o auxilio do Governo Federal brasileiro da época, bem como com a ajuda de
outros estudiosos sobre o campo de saber em alimentacdo, o autor cuja obra aqui € estudada

tornou-se o primeiro intelectual a sistematizar conhecimentos sobre os temas alimentagéo e
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educacdo no Brasil. Correlacionou a pratica da boa alimentacdo no ambiente escolar
expandindo-se para familia, com finalidade de ampla indicagdo e divulgagdo dos preceitos da
alimentacéo racional entre os brasileiros. Dante Costa, com o auxilio e legitimacdo dos 6rgaos
publicos e de outros intelectuais, foi o primeiro pesquisador no Brasil, de que ha registros, a
incluir na grade curricular das escolas publicas por meio de praticas pedagogicas ligadas ao
escolanovismo e com resquicios também de uma educacéo tradicional ainda vigente na época,
conhecimentos ligados a boa conduta do homem e da crianca relacionadas, a alimentagédo
saudavel. Foi o primeiro intelectual e médico a utilizar a combinacdo da alimentagdo com as
atividades fisicas baseadas no lazer, na ludicidade, nos jogos cooperativos e nas vivéncias
cognitivas e motoras para promoverem o desenvolvimento corporal e intelectual de jovens e
criancas. Foram estratégias com fins de elaboracgéo, naturalizacdo e consolidacdo do campo de

saber cientifico em alimentacdo no Brasil.

Tratou de questdes como desde o preparo da terra, do plantio de sementes, do
cultivo e da colheita de alimentos até a chegada destes a mesa do povo brasileiro. Buscou
educar o povo com suas sugestdes de cardapios indicadores de dejejuns e merendas escolares.
Divulgou o valor nutricional dos alimentos e a importancia destes para a vida do homem e de
sua familia. A estratégia de sugestdo de um cardapio alimentar feita por Dante Costa, que
intencionava criar uma composi¢éo de base alimentar para o brasileiro, surgiu numa tentativa
de equacionar o mal da fome do povo pobre por meio da orientacdo e educacdo alimentar.
Essa orientacdo estabeleceu parametros alimentares para todas as fases do ser humano,
variando de acordo com o sexo, idade e forma de trabalho. Essa proposta configurou-se numa
tentativa feita por Dante Costa para nivelar o consumo de alimentos feito pelos brasileiros e,
de certa forma, acabar com certos mitos envolvendo combinacBes de alimentos, estratégias
servindo de base para todas as regifes do Pais. Essa estratégia pode ser considerada mais uma
medida para remediar fracassos relacionados a implantacdo de politicas de alimentacdo e
educacédo no Brasil, além de compor mais uma peca na montagem do campo cientifico sobre
alimentacdo no Brasil. Essa medida foi materializada inicialmente nos cardapios dos

restaurantes populares e nas sugestoes de desjejuns e merendas escolares.

Mesmo com toda atividade mobilizadora para a instauracdo nacional de um
programa de merenda escolar em todo o Brasil, feita por Dante Costa e por muitos outros
intelectuais, foi somente em 1955 que foi criada a Campanha Nacional de Merenda Escolar
pelo Decreto-Lei Federal n° 37.106, de marco.



93

Dante Costa versou por diversas areas, mas o que nos interessou foi sua intensa
producdo de livros com teores indicativos de novas formas de comportamento humano
relacionadas com os temas alimentacédo e educacdo, incluindo posturas legitimadas pelo saber
médico. Dante Costa sugeriu que as questdes de educacdo e educacdo alimentar pudessem ser
amplamente abordadas e difundidas por meio de atividades pedagdgicas nas escolas propostas

pelo curriculo.

Dante Costa pode ser considerado um homem inovador, um visionario, pois, em
meados do século XX, suas obras indicam uma transposicdo dos limites dos laboratorios, dos
lindes da escola e das raias da propria familia brasileira em prol de condi¢cdes melhores para a
populacdo. Suas experiéncias, suas a¢des inovadoras, permitiram pensar a problematica da
alimentacdo no espaco escolar com suporte em propostas concretas, sendo que ndo ha como
saber exatamente o0 quanto essas propostas foram praticadas. Suas instrucbes tiveram
caracteristicas de clareza e efetividade. Por meio de suas obras, tentou instruir para que 0s
campos escolares, os jardins e quintais das casas, pudessem ser bem utilizados para atividades
de agricultura e pecuéaria de animais de pequeno porte, nas formas de subsisténcia. Essas
indicacdes tinham o intuito de driblar as dificuldades econdmicas e melhorar a qualidade de

vida social e econdmica das pessoas.

A leitura da obra de Costa, permiti identificar as propostas pedagdgicas e as
estratégias que ele sistematizou sobre educacdo alimentar, pois muitas indicacGes, diversas
estratégias pedagdgicas pensadas por Dante Costa para o ambiente escolar em meados do
século XX estdo sendo postas em pratica nas escolas dos dias de hoje. A proposi¢do ocorre
principalmente nos ciclos do ensino fundamental, ainda que de forma superficial, pois ndo ha
uma disciplina especifica no curriculo escolar que trate de educacdo alimentar amplamente,
existem, sim, sugestdes para a utilizacdo de alimentos, como frutas, verduras, carnes, ovos

etc.

Nas escolas agricolas brasileiras, ainda é possivel encontrar propostas curriculares
mais ostensivas, quanto aos preceitos da boa alimentacdo, contempladoras de praticas de
cultivo de frutas, hortalicas e 0 manejo de animais. Lamentavelmente, essas escolas estdo em
processo de desativacdo por falta de investimento estatal e da propria iniciativa privada, fato

infeliz ocorrido com a escola agricola da cidade de Pacatuba, no Ceara.

Apols toda a trajetoria dos estudos, porém, muitos questionamentos e poucas

conclusdes se firmaram em nossos pensamentos. Doravante, 0s questionamentos devem ser
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esclarecidos em outra oportunidade por novas pesquisas e suas conclusdes e mais, outros

questionamentos surgirdo aumentando nossa inquietagdo. Séo eles:

1 Por que o autor Dante Costa é pouco lembrado no universo académico e
governamental, considerando-se sua contribuicdo com os dois contextos, além
de contribuir com a educacdo alimentar e a propria materializacdo do campo de
saber em alimentacéo no Brasil?

2 Por que ndo existem informacdes e registros sobre seu legado nas escolas de
Nutri¢do no Brasil?

3 Por que suas indicacgdes para educacao e educagédo alimentar ndo sdo estudadas
e adotadas efetivamente nos dias de hoje?

4 O que devemos fazer para que as autoridades ligadas a educacao possam inserir
nos curriculos académico e secundarista politicas voltadas para educacao
alimentar, tendo em vista que as questdes de controle alimentar contra a

obesidade se tornaram uma questdo de saude publica?
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APENDICE

RESUMO INFORMATIVO DAS DEMAIS OBRAS DE DANTE COSTA

Neste apéndice, sdo veiculadas informacdes basicas sobre as demais obras do
nosso ator principal. Dante Costa versou sobre muitas areas, as mais diversas possiveis. O
autor criou vinculos com a literatura, com as traducdes, publicacbes mais voltadas para
questdes cientificas da Nutricdo. Escreveu ainda sobre alimentacdo, receitas alimentares,
sugestdes para elaboracdo de merendas escolares, métodos de cultivo de alimentos, manejo de
animais, questbes de higiene corporal, por fim, informagdes sobre questdes envolvendo
processos educativos ligados a escola. Nas obras ligadas as areas de alimentacéo e educacéo,
é possivel identificar trechos com expressdes ligadas as politicas da época refinadas de
influéncias higienistas, eugenistas e do escolanovismo.

As obras listadas na sequéncia estdo organizadas, de acordo com sua
especificidade, independentemente do periodo de publicacdo. Cada uma delas apresenta um

resumo informativo sobre suas referéncias bibliograficas e o assunto tratado.

1 OBRAS CIENTIFICAS

e Tratado de Nutricdo: fisiologia, quimica, bioquimica, patologia, clinica,
terapéutica, introducdo a dietética. Rio de Janeiro: Guanabara, 1947.

Esta obra € o primeiro tratado de Nutricdo médica do Brasil, Ndo é um simples
tratado e sim um verdadeiro compéndio sobre Nutricdo que na época foi considerado um
verdadeiro presente para a comunidade médica e outros amantes das ciéncias da Nutricdo que
buscavam solugdes para os problemas alimentares do Brasil, principalmente a alimentacéo
dos mais pobres. Obra cientifica composta por 630 paginas, divididas em prefacio, explicacdo
e 22 capitulos que discorrem sobre os mais diversos assuntos, como: o aspecto social da
Nutricdo; energética animal; 4gua e sais minerais; minerais que intervém na nutri¢do; bdcio
endémico e iodo; proteinas; hidratos de carbono; gorduras; vitaminologia e suas questdes;
aspectos sociais das vitaminas; técnicas de laboratério e céalculos das dietas para o

planejamento alimentar, além de outros assuntos.
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Dante Costa descreveu nesse tratado todos os problemas conhecidos da Nutrigcdo
tais como problemas fisiologicos, problemas médicos, quimicos, patolégicos e até sociais.
Segundo o proprio autor, o tratado foi criado tendo como base conhecimentos sobre nutricao
ja existentes no mundo das ciéncias e conhecimentos novos oriundos do segundo pos-guerra.
Dante Costa declara que uma das finalidades da obra era auxiliar a comunidade de médicos
praticos e formar bons técnicos em nutricdo, tudo em uma exposicdo retilinea dos
conhecimentos fisicos, fisioldgicos, econémicos e sociais que a Nutricdo podia dar ao

relacionar-se como a vida humana.

Confessa o autor que a finalidade dessa obra era de formar, educar e instruir, pelo
do auxilio na formacdo académica de médicos praticos e na formacdo técnica de técnicos de
Nutricdo, tudo por meio de uma exposicdo retilinea sobre o universo da Nutricdo de seus

aspectos fisicos, fisiologicos, econdbmicos e sociais.

e Programas do curso de nutricionistas. Rio de Janeiro: SAPS, 1949b.

Esta obra constitui-se de um manual de praticas elementares sobre os
conhecimentos da ciéncia da Nutricdo técnica, ou seja, um manual para a formacao técnica de
nutricionistas, que compreendia um programa de curso de dois anos com dois mddulos, tendo
varios exercicios praticos como sequéncia do curso. Para os mais fascinados Dante Costa

sugeriu a carreira académica. Faziam parte do programa os seguintes temas:

1° ano do curso — Anatomia, Fisiologia e patologias humanas; Fisiologia da Nutrigéo;
Dietética, Quimica, Higiene, Culinaria e Economia Doméstica.

2° ano do curso — Bromatologia (utilizacdo e conservacdo dos alimentos); Tecnologia
Alimentar; Dietética infantil; Economia aplicada; Psicologia aplicada; Técnica dietética e

Arte Culinaria aplicada.
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e Programas do curso de nutrélogos. Rio de Janeiro: SAPS, 2 ed., 1956.

O folheto continha o programa de curso de formacao de nutrélogos, destinado
tdo somente a comunidade médica. O conteddo do curso tinha duracdo de dois anos de

estudos especializados sobre os seguintes temas:

1° ano do curso: Fisiologia da Nutricdo; Dietética; Bioquimica da Nutri¢&o;
Bromatologia (conservacgéo e utilizacdo dos alimentos); Tecnologia alimentar;

Dietética infantil e Endocrinologia.

2° ano do curso: Patologia da Nutricdo; Diabetologia; Gastroenterologia;
Técnica dietética; Dietoterapia; Estudo econémico e social da alimentag&o.

e Pesquisas de nutricdo na Amazbnia considerada como “zona alimentar
excepcionalmente grave”. Separata de “Imprensa Médica”. Ano XXIV, n°® 420,
dezembro de 1948. Série | — PublicacGes Cientificas. Rio de Janeiro, DF: Edi¢des
SAPS, 1948.

ATENCAO: Os textos abaixo estdo contidos na Colegdo: | Congresso Nacional

Brasileiro de Nutricdo

e Correlacao entre desnutricéo e as grandes endemias rurais no Brasil. Anais
do | Congresso Brasileiro de Nutri¢do, V. Il. Rio de Janeiro, DF: Servigo de
Alimentacdo da Previdéncia Social, 1959, p. 147-155.

O autor fez correlagBes entre a desnutricdo e as doencas endémicas do Brasil.
dentre os muitos motivos, esta, a ma condicdo de vida e higiene do povo brasileiro. O autor
cita ainda a questdo paradoxal existente entre o esforco feito para o progresso e
desenvolvimento econdémico do Pais, agindo de lado e os baixos investimentos feitos por
meio de politicas publicas de acfes sanitarias praticadas pelo Governo Federal. Foi publicado

posteriormente no livro Higiene, alimentacéo e crime na década de 60.
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e Pesquisa de Nutricdo na Amazonia, considerada como ‘zona alimentar’
excepcionalmente grave. S/, s/e, s/d, 13 p.

Dante Costa elaborou um quadro alimentar da regido amazoénica na década de
1940 e, evidenciando suas precariedades, a partir da organizacdo de trés grandes fatores. Séo
eles: a) fatores relacionados com o trabalho do homem e o pouco desenvolvimento econdmico
da regido; b) fatores relacionados com a auséncia de educacdo alimentar; c) fatores

relacionados com a geografia.

e A pesca no Brasil: o peixe como alimento humano. Separata da Revista
Brasileira de Malariologia e Doengas Tropicais, v. XX, n° 3/4, jul./dez. 1948.
Rio de Janeiro, GB: 1968.

Nesse artigo, o autor fez um chamado por meio de um discurso apelativo com fins
de alertar a populacéo brasileira para a importancia de se comer a carne de peixe e té-la como
proteina fundamental para produzir energia para a vida. Dante Costa alerta para o desperdicio
em relacdo as nossas pretensdes para com a producdo de alimento do mar. Ele apontava para
um paradoxo existente na época: tanta terra para plantar, tanto alimento no mar e tanta miseria

entranhada no Pais.

e Pesquisa do calcio utilizavel em alimentos vegetais brasileiros — memoria V.
Separata da Revista Medicina, Cirurgia e Farmécia, n°® 112, agosto 1945. S/I,
s/e. Producdo de Dante Costa em parceria com Edelweiss Taccola.

O artigo refere-se a utilizacdo de certos vegetais como fonte alimentar de calcio,
particularmente os vegetais agrido e chicorea. Durante toda a pesquisa, Dante Costa fez, por
meio de tabelas, comparag0es entre os vegetais citados e o leite, bem como combinagdes entre

eles, com fins de verificagdo dos percentuais de concentracdo de calcio nas misturas.

ATENCAO: Os textos abaixo pertencem a colecdo de estudo e pesquisa alimentar
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e Presenca da vitamina A no assai. Separata da “Revista Brasileira de
Medicina”. V. Il, n° 2, fev./1945. Colecdo Estudo e Pesquiza Alimentar — 4. Rio
de Janeiro, DF: SAPS, 1950a, 15p.

Artigo cientifico que trata da significacdo da regido amazOnica, por suas
caracteristicas geogréficas, culturais e ecoldgicas, com origem na analise da presenca da
vitamina A no fruto do agaizeiro — palmeira nativa da regido — o assai, alimento tipico da
regido, como forma de contribuicdo para resolucdo dos problemas alimentares da regido e do

seu povo. Para a experiéncia, foram utilizados animais, dentre eles o rato.

e Presenca da vitamina Bl no agai. Separata do “Suplemento Cientifico” do
Boletim SAPS, Ano I. Colecdo Estudo e Pesquiza Alimentar — 5. Rio de Janeiro,
DF: SAPS, 1950e, 9p.

Artigo cientifico que trata da analise da presencga da vitamina B1 no acai e seu
consumo por meio da feitura de suco, bastante difundido entre as camadas mais populares da
bacia amazonica. Para a experiéncia, foram utilizados animais, dentre eles o pombo. Tinha a
funcdo de contribuir para resolucdo dos problemas alimentares da regido amazonica e de seu

POVO.

e Enriquecimento natural do pdo pelo leite desnatado em p6 (o pao de trés
misturas, tipo SAPS). Separata da Resenha Clinico-Cientifica, ano XII, n° 10,
out./1943. Colecao Estudo e Pesquiza Alimentar — 7. Rio de Janeiro: SAPS, 1950,
15p. Texto produzido por Dante Costa em parceria Hélion Pévoa.

Artigo cientifico que trata de um parecer técnico de Hélion Pévoa e de Dante
Costa sobre o0 pdo de trés misturas do tipo SAPS, por meio do enriquecimento natural do pao
pelo leite desnatado em po, a convite do coordenador interino da SAPS, doutor Jodo Carlos
Vital.
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e Sobre o valor nutritivo do doce de cupuacu. Separata da “Revista de
Nutri¢ao”, ano |, jul./1950. Colecdo Estudo e Pesquiza Alimentar — 14. Rio de
Janeiro, DF: SAPS, 1950b, 7p.

Texto produzido por Dante Costa, em parceria com Salatiel Mota e Maria da
Conceicdo Carvalho. Trata-se de um estudo sobre mais uma fruta tipica da Regido Norte. O
cupuacu € uma fruta muito apreciavel na bacia amazénica e em Vvarios paises sul-americanos.
A pesquisa oferece resultados de andlises do valor nutritivo do doce do cupuagu em pasta e
em calda. Foram encontrados na pasta do doce desta fruta grandes porgdes de ferro, de acido
ascorbico trés vezes mais do que na compota de caju; mais ferro do que nos doces de abacaxi

e na compota de marmelo. Ainda é fonte de vitamina A.

e A escolha de zonas demonstrativas no Brasil (para uma visédo de conjunto dos
diversos fatores que intervém na alimentacdo popular). Separata da “Revista de
Nutric¢iao”, ano I, jul./1950. Colecdo Estudo e Pesquiza Alimentar — 17. Rio de
Janeiro, DF: SAPS, 1950c, 9p.

Dante Costa sugeriu a partir de sua experiéncia como delegado na Conferéncia de
Técnicos de Nutricdo da América Latina, ocorrido em Montevideo em 1948, a criacdo de trés
Zonas Demonstrativas no Brasil; ou seja, zonas escolhidas para que servissem de sede de
referéncias para um conjunto de acdes direcionadas por técnicos, estudiosos, médicos,
antropologos e outros profissionais, com fins de solucionar os problemas de alimentacdo
publica no Brasil por meio de procedimentos especificos, padronizados e certificados pela
experiéncia desenvolvida nessas areas. O autor sugeriu a criagdo dessas zonas nas cidades de

Corumb4, Juazeiro (Bahia) e em Fortaleza.

e A higiene no quadro da vida moderna. Anais da Catedra de Higiene, S/L v. 1,
11, junho, 1954a.

Dante Costa tragou 0os modernos conceitos que, o seu olhar, caracterizaram a
higiene no conjunto dos conhecimentos da Medicina da época. Para um melhor entendimento
sobre a filosofia da higiene prop6e uma classificacdo historica e cultural que abrangesse pelo

menos trés tipos de higiene: a higiene primitiva; a higiene essencial e higiene de consolidacao.
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O autor explica e define o conceito de cada um deles, desde uma cronologia ligada aos
movimentos modificadores da sociedade e dos artefatos culturais de seu povo.

e Saude, alimentacdo e pobreza na Amazobnia. Esta contido no livro Higiene,
alimentacéo e crime do género alimentacdo. Rio de Janeiro, DF: Ministério da
Educacdo e Cultura, Servico de Documentacdo, Departamento de Imprensa
Nacional, 1965.

A obra Saude, alimentacdo e pobreza na Amazénia, faz mencdo a realidade
existencial do homem e de suas dificuldades socioeconémicas no perimetro amazénico em
decorréncia da falta de infraestrutura e de politicas publicas na regido. Dante Costa iniciou
esta obra com um capitulo que mais corresponde a um desabafo pessoal. Em poucas linhas e
poucas paginas, o autor descreveu uma Amazonia castigada e isolada do resto do Brasil. O
que hoje é considerado o grande celeiro da vida mundial foi tratada com esquecimento pelas
politicas publicas devido sua propria grandeza. Isolada e desolada, a populacdo sofreu e,
segundo o autor, padecia inerte pelas dificuldades impostas pelas curvas dos rios e igarapés, o
transporte ndo era facil, como ainda ndo é. A soliddo e a fome foram agravadas pela falta de

politicas sociais e econbémicas para a regiao.

Ao folhearmos as paginas, encontramos capitulos que descrevem o0s tempos
aureos da Amazonia movidos pela economia da borracha em torno de seus seringais, seguidos
de uma histdria triste de abandono, pois a realidade da década de 1960 que o autor desvenda é
bem distinta da do passado vigoroso dado ao ciclo da borracha, descrevendo uma regido

amazonica sucateada e debilitada onde suas possibilidades maximas pareciam bem distantes.

Mais adiante, no texto, o autor escreveu sobre 0 homem tipico amazonico, seus
problemas com as questdes de saude, higiene e saneamento basico, fatores que Dante Costa
reuniu como agravantes do sistema ja precario de todas as cidades da regido, algo que,
segundo ele, contribuiu para a ma alimentacdo, para a desnutricdo e o baixo rendimento do

povo.
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e Politica nacional de alimentacdo. Separata da “Revista de Nutri¢do”, ano I,
jul./1950. Colecédo Estudo e Pesquiza Alimentar — 18. Rio de Janeiro, DF: SAPS,
1950d, 11p.

O texto constitui matéria apreciada na Conferéncia de Técnicas da América Latina
em Montevideo, em 1948. Dante Costa, na época, era delegado brasileiro durante a
Conferéncia. Durante o evento, suas palavras trataram de expor uma sintese sobre o quadro
alimentar brasileiro e de possiveis medidas que visavam a melhorar o nivel alimentar do povo.
O autor apontava como principais motivos para tal deficiéncia os defeitos na producédo de
géneros alimenticios, o baixo poder aquisitivo das classes trabalhadora e média e a baixa
consciéncia alimentar do povo em geral durante o processo de compra dos alimentos. Assim,
Dante Costa apostou na correcdo da necessidade maior do povo brasileiro: o mal da fome e da
ignorancia. Desta forma, contando com mais e melhores meios de propagacdo, mais
informacdo, mais educacgédo contendo informagdes sobre alimentagéo, chegaria ao povo. Mais

informado, consequentemente, o povo se alimentaria melhor.

e Alimentacao, politica nacional. Revista mensal de estudos brasileiros Cultura
politica, ano I, n. 3. Rio de Janeiro, DF. Impressa pela Inddstria do Livro Ltda.,
maio de 1941, p. 52-60.

Na década de 1940, Dante Costa ocupou os cargos de: Chefe da Secdo de
Alimentagdo da Policlinica Geral do Rio de Janeiro, médico do Departamento Nacional da
Crianca e Professor de Dietética no Ministério do Trabalho. Este artigo publicado por Dante
Costa trata da analise da importancia social e politica do problema da alimentacdo popular.
Inicia o texto como um esboco historico da evolucdo das ideias alimentares, que comecaram
com os primdrdios da humanidade até a era cientifica moderna. Conduz o discurso para o
problema alimentar no Brasil que, na época, necessitava de politicas educacionais sobre uma
nova dietética para o povo brasileiro como formas de solugdes préaticas para o dia a dia do

povo brasileiro.
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e Estudo comparativo entre a castanha-do-para, o leite e o feijdo preto
(investigacdo do valor de crescimento das respectivas proteinas). Separata da
“Revista Brasileira de Medicina”, v. VIII, n° 8, ago./1951. Colecdo Estudo e
Pesquiza Alimentar — 25. Rio de Janeiro, DF: SAPS, 1950, 4p. Texto produzido
por Dante Costa em parceria com H. de Paula Fonseca.

Artigo cientifico realizado por Dante Costa, H. de Paula Fonseca, com fins
comparativos entre os alimentos, castanha-do-pard, leite de gado e feijdo preto. Com base
nessa comparacdo, foram confirmados os niveis e valores produzidos pelas proteinas
presentes nestes alimentos, bem como foram comparadas as proteinas, vegetal e animal entre

esses produtos.

2 OBRAS LITERARIAS

e O socialismo: conceito, raizes historicas e posicdo atual no Brasil. Rio de Janeiro:
Edicdo da Organizacdo Simdes, 1954b.

Esta obra surgiu com o intuito de esclarecimento social do Brasil e sua gente
sobre a origem, os significados e os desdobramentos que o socialismo poderia provocar numa
sociedade. Os motivos foram a ascensdo do tema no Brasil e seus impactos nos cenarios
politico, social, econdmico e educacional, bem como de sua trajetéria de elaboracdo permeada
pelos moldes democréaticos. O livro traz ainda conceitos sobre as origens primitivas do
socialismo; socialismo moderno; diferencgas entre o socialismo e 0 comunismo; e o socialismo

no Brasil.
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e O sensualismo alimentar em Portugal e no Brasil. Departamento de Imprensa
Nacional, Rio de Janeiro, 1952a.

Esta obra relacionava-se com os aspectos psicoldgicos da alimentacdo portuguesa,
da unidade de cultura sentimental que a cercava e de algumas de suas relacdes de similaridade
e contrastes com a cultura alimentar brasileira. Este folheto foi fruto de uma conferencia anual

ligada ao Liceu literério de Portugal. Foi, organizado por Afranio Peixoto.

e Feira desigual. Obra estritamente literaria. Rio de Janeiro, DF: Editorial Duco,
1933, (voltada campo da Literatura).

Foi a primeira de todas as obras de Dante Costa e classifica-se no campo da
literatura (contos e cronicas). O texto esta dividido em duas partes. A primeira trata das
impressdes pessoais do autor durante seu processo de amadurecimento. A primeira parte
compreende a fusdo das fases da infancia até a fase adulta. Foi tratada pelo préprio autor
como varias projecdes de planos distintos deste periodo. A segunda fase refere-se aos contos
imaginarios cheios de detalhes considerados como fonte inesgotavel de informacdes criadas

pelo autor em diversos momentos de sua vida inicial.

Este livro € uma obra de contos e cronicas, dividida em duas partes. A primeira
tratou das impressbes pessoais do autor que ficaram durante seu amadurecimento fisico e
cultural ao longo de sua vida desde a infancia & fase adulta. Essas impressGes foram
consideradas como projecdes do proprio autor. A segunda parte tratou de contos imaginarios,
de ficcBes criadas por Dante Costa, consideradas por muitos como fonte inesgotavel de

informacoes.
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e ltineréario de Paris. 2 ed. Rio de Janeiro, 1945. Livro que faz parte da Colecao
Caminhos do Mundo n. 2, publicada em Sao Paulo pela Cia. Editora Leitura,
1939a. Retrata a cidade de Paris da década de 30 na iminéncia da segunda Guerra
mundial.

Dante Costa faz nesta obra uma descricdo minuciosa e bastante romantica do
ambiente parisiense, da cidade, das pracas, das pessoas, da moda, enfim, da atmosfera da
“Cidade — Luz” durante uma de suas viagens a Franga. O autor fez recortes, para qualquer
outra pessoa, inimaginaveis sobre a cidade de Paris, detalhes que foram abordados sobre o dia
e a noite classicas da cidade transformaram este livro numa verdadeira obra de arte para a
literatura. Além da beleza da Cidade, Dante Costa também percebeu a cor cinza do concreto
nos prédios e a confusdo do comércio e da industria trazidos pela Modernidade na Europa.
Bucolismo e caos juntos demarcaram a fachada de Paris. O texto é uma descrigdo roméntica
do ambiente e da atmosfera parisiense durante uma de suas viagens pelo mundo. Numa
Franca, mesmo a beira do caos da guerra, ele fez recortes inimaginaveis sobre a cidade de
Paris, suas rotinas, seus jardins, sua pureza, suas belezas, seus classicos historicos e tudo o

mais.

e Olhos nas maos. Rio de Janeiro, DF: Livraria José Olympio, 1960b.

Este livro traz uma série de analises e dialogos que o autor realizou ao enveredar
pela critica literaria. Dante Costa usou este livro para elogiar alguns de seus amigos e
contemporaneos da época, em uma analise, de certa forma, afavel das obras de seus amigos.
Ele aborda parte de suas obras fazendo também criticas aos proprios textos. Coletanea de
analises, criticas e didlogos que Dante Costa realizou ao enveredar pela critica literaria de
artigos de alguns de seus melhores amigos escritores, estudiosos e também de parte de suas
obras. Tinha como pano de fundo explicitar as homenagens aos intelectuais contemporaneos
de sua época. Os ensaios da primeira secao ja haviam sido publicados em uma secdo de critica
literaria do autor no Jornal O Dia, folhetim de grande tiragem na época entre as classes mais
humildes. Assim o autor pretendia também, com essa publicacdo, divulgar e difundir todos os

artigos e criticas literarias entre as classes media e alta da sociedade.
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e lsrael, Terra viva. Rio de Janeiro, DF: Civilizacdo Brasileira, 1958.

Em Israel Terra Viva, Dante Costa fez uma descri¢cdo da trajetoria do Estado
Palestino, de sua inicial conformagdo de sonho até sua realizagdo, tornando-se grande
poténcia mundial. Dante Costa escreveu sobre a perseveranca do povo israelense,
evidenciando em sua obra uma mostra de que a forca e a vontade humana puderam realizar
coisas incriveis. A obra conta a trajetéria do Estado de Israel, de sua insignificancia
considerada uma ilusdo surrealista e percebida inicialmente como algo impossivel de se
realizar por uns, até o posto de futura poténcia, percepcao visionaria na época de alguns que ja
notavam a grandiosidade do império de Israel. Naquele momento, o sucesso de Israel ja
estava refletido em suas politicas sociais, econdmicas, educacionais e agrarias que
expressavam desde muito cedo 6timos resultados. A Terra Santa, segundo Dante Costa,
ganhava sua maioridade, tornando-se exemplo positivo de organizagéo e autoconfianca para o

mundo.

e Historias de Jodo Taja. Porto Alegre, RS: Livraria Globo, 1937a, voltada para
Literatura.

e Parques infantis para cidades do interior. Rio de Janeiro, DF: Departamento
Nacional da Crianca, 1953, n.5, v. 1.

e O conto da adolescéncia. 15 contam histérias. Rio de Janeiro: Departamento
Cultural da ABBR, 1962. (Literatura).

A obra corresponde a uma coletanea de 15 contos de géneros diversos, com
contribuicdes de varios autores renomeados na época, organizada por Léa Reis. Dante Costa
foi um dos escritores e colaboradores deste livro. Escreveu o Conto da Adolescencia, a
segunda historia na ordem de leitura. Especula-se que esta publicacéo teria sido uma manobra
para obter, com a venda dos exemplares, recursos financeiros com fins de auxilio a

instituicdo, mais especificamente as atividades sociais ligadas a ABBR.
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3 OBRAS DE AUTORES ESTRANGEIROS TRADUZIDAS PARA O PORTUGUES

e O Poder da Carne de MARCHARD, Raymond. (Colecdo biblioteca da mulher
moderna). Rio de Janeiro, DF: Civilizagéo Brasileira S/A, 1937.

e Aingénua Libertina. Rio de Janeiro, DF: Civilizagao Brasileira S/A, 1938.

Obra literaria, uma ficcdo repleta de dramas e romances. Escrita por Gabrielle
Collete. Rio de Janeiro: Civilizacdo Brasileira: 1938. (Biblioteca da Mulher Moderna, v. 9).
Traducdo do francés para o portugués de um romance que trata de questdes sociais ligadas aos
movimentos feministas na Europa. A ingénua libertina veio ampliar os horizontes da vida da
mulher do inicio do século XX. Liberdade, autonomia, lideranca, aspectos em alta nas
mulheres europeias que de certa forma poderiam ser Uteis as brasileiras e a sociedade da

época, tudo com a finalidade de desmitificar o carater materno e doméstico da mulher.

e A conduta sexual humana de MASTERS, WIliam H. Johnson, Virginia E. Rio
de Janeiro, DF: Civilizag&o Brasileira S/A, 1968.

Esta obra trata de generalidades sobre a educacdo sexual da humanidade
abordando detalhes basicos para elucidar questdes de higiene pessoal, conjugal e coletiva.
Aborda também questdes da fisiologia reprodutiva humana, bem como sobre a anatomia dos

Orgdos sexuais do homem e da mulher.

e Salomé, de Oscar Wilde. Ensaio interpretativo e traducdo. Rio de Janeiro, DF:
José Olympio, s/d. (Literatura).

e Declaragdo universal dos direitos do homem. Rio de Janeiro, DF: Instituto
nacional de estudos pedagogicos e Instituto Brasileiro de Educacdo, Ciéncia e
Cultura Nacional da UNESCO. 1957.

e A vagabunda. Rio de Janeiro, DF: Civilizacdo Brasileira: 1938. (Biblioteca da
Mulher Moderna, v. 10, n. 2).
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e As bases cientificas da evolucdo. De Thomas Hunt Morgan. Sdo Paulo:
Companhia Editora Nacional, 1944.

Dante Costa escreveu a traducdo deste livro que discute 0s novos rumos tomados
pela ciéncia da Biologia em relagdo as teorias evolutivas sobre 0s seres e Seus avancos
técnicos. A concepgdo da obra se deu pelo apanhado de palestras feitas na Universidade de
Cornell no ano de 1931, o que deu inicio ao afunilamento de conhecimentos e teorias

realmente importantes para o mundo cientifico.

e A conduta sexual humana. De William Masters e Virginia E. Johnson. Tradugéo
de Dante Costa. Rio de Janeiro, RJ: Civilizagdo Brasileira, 1968.

A obra destina-se a instrucdo sexual do povo dos Estados Unidos e que, por
intermédio de Dante Costa (que fez a tradugédo), chegou ao Brasil com o mesmo objetivo — de
instruir as massas intelectual e pobre a respeito do que realmente interessa sobre a sexualidade
masculina e feminina, que na época ainda era considerado um assunto indigesto por muitos. A
partir da delimitacdo de um grupo de pessoas, homens e mulheres, que se prestaram como
objeto de estudo dos pesquisadores, o livro trata dos ciclos de reproducdo humana,
envolvendo a descricdo anatdbmica e fisioldgica dos aparelhos reprodutores de nossa espécie
nas fases adultas e geriatricas e de suas reacdes fisioldgicas envolvendo os processos de

excitacdo 0 orgasmo.

e O sensualismo alimentar em Portugal e no Brasil. (Ensaio de Psicologia
alimentar). Rio de Janeiro, DF: Ministério da Educacdo e Saude, Servico de
Documentagéo, 1952.

Trata dos aspectos psicoldgicos da alimentagdo dos portugueses e de suas relagdes
intimas com a cultura alimentar brasileira, da unidade sentimental entre ambas. Esta obra foi
fruto de uma conferéncia anual ligada ao Liceu Literario Portugués, organizada por Afranio

Peixoto.
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e Insuficiéncias da amizade luso-brasileira. Rio de Janeiro: Edicdo da
Organizacdo Simdes, 1953.

Publicacdo de um discurso proferido por Dante Costa em 1953 na “Casa do
Minho”, na cidade do Rio de Janeiro. O discurso discorreu sobre as diferencas diplomaticas,
politicas, historicas, culturais e quotidianas existentes entre portugueses e brasileiros, que
ainda ndo haviam sido solucionadas, pois ainda persistiam algumas arestas persistentes desde

0 processo de colonizacdo que vez ou outra ainda fazia estremecer a amizade entre as nagdes.

4 PREFACIO E NOTAS

e Introducdo a arqueologia brasileira: etnografia e historia. 4. ed. De Angyone
Costa e Prefacio de Dante Costa. Sdo Paulo: Companhia Editora Nacional;
Brasilia: Ministério da Educagdo e Cultura/Instituto Nacional do Livro, 1980.
(Este autor foi o pai de Dante Costa).

Dante Costa escreveu o prefacio da terceira edicdo da obra Introducdo a
Arqueologia brasileira, produto de seu pai, Angyone Costa, em fevereiro de 1958. A obra €
considerada um marco para a Arqueologia e Historia brasileira, pois revela diversos mistérios
referentes a Arqueologia brasileira com observacGes etnogréficas e fatos historicos tipicos da
regido da bacia amazbnica. Tornou-se importante ferramenta para estudos iniciais e

introdutérios nas disciplinas académicas de Arqueologia.

e Cangaceiros. De José Lins do Rego. Notas de Temistocles Linhares e Dante
Costa. llustragdes de Luis Jardim. 2. ed. Rio de Janeiro, DF: Livraria José
Olympio Editora, 1956.

Na segunda edi¢do do romance Cangaceiros, de José Lins do Rego, Dante Costa
participou da obra ao escrever um dos prefacios a respeito do romance. A nota de prefacio
data de 8/10/1953 e fez parceria com o prefacio de Temistocles Linhares. O romance
Cangaceiros retrata o conflito entre forcas governistas representadas pelas forcas policiais e
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0s representantes do cangago nordestino. Essa trajetdria de conflitos mortais ocorreu em meio

ao ambiente da caatinga com seu cenario torrido e escaldado outrora pelo rigor do sol.

e O romance das vitaminas. Escrito por Estevdo Fazekas. Traducdo de Paulo
Ronai. Prefacio e anotagdes de Dante Costa. Sdo Paulo: Companhia Editora
Nacional: 1942.

Dante Costa fez o prefacio e anotacdes sobre esta obra traduzida por Paulo Rénai.
O livro tem fung&o instrutiva e informativa sobre a importancia das vitaminas presentes nos
alimentos para a vida humana. Fala, também, onde e como encontra-los na natureza e quais

suas fontes primarias, como frutas, verduras, legumes e carnes.

e A arvore e a crianga — estudos e divulgagdo conservacionista n® 1. Parque
Nacional do Itatiaia Servigo Florestal Ministério da Agricultura — 1956, Rio de
Janeiro, Jornal do Comércio — Rodrigues & cia. Itatiara, 1956, n.7, v.1.

Trata-se do discurso oficial da “Festa da Arvore”, realizado no Parque Nacional
de Itatiaia, em 12.09.1955. O discurso celebrou o grande ato publico em homenagem a arvore,
que ficou marcado pelo plantio de 1000 mudas por mil criancas. Dante Costa em seu discurso
abordou questdes sobre o plantio de arvores e sobre questfes de ecologia e conservagdo do
meio ambiente, para que as geracgdes futuras tivessem o privilegio de ver, apreciar e sentir o
meio ambiente saudavel e harmonico. Natureza e homem em plena harmonia. Para tal
equilibrio, foi necessaria a implantacdo de politicas publicas de conscientizacdo de
preservacdo ambiental.

e Nota explicativa de Wanderbilt Duarte de Barros — administrador do Parque
Nacional do Itatiaia.

A referida nota trata da importancia da criacdo deste pequeno periodico que, na
época, tratava de publicar textos e pesquisas sobre questdes ambientais relevantes ao

conservacionismo, a caca, a pesca, a florestas, a ecologia e a muitos outros assuntos.

O folhetim € mais uma forma instrutiva para chamar a atencdo da populagéo
brasileira sobre 0s riscos e prejuizos ao futuro do Pais em raz&o do descuido com a natureza.

Dante Costa foi 0 escolhido para iniciar a série de publicacBes de alerta e instrucdo sobre 0s
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cuidados para com a natureza no dia 21 de setembro de 1955, na festa da arvore, no Parque do

Itatiaia.

O DISCURSO. Dante Costa inicia seu discurso afirmando que a presenca de

todos era de suma importancia para a reconquista do solo brasileiro, significativamente algo

de importancia para a vida de todos e para 0 progresso do Pais. A atitude dos ouvintes de

estarem no parque naquela manha era louvavel, pois a sociedade brasileira agia contra a

prépria felicidade, de forma criminosa, causando danos a natureza e a presenca de todos ali

significava o inicio da acéo para se corrigir os erros do passado e presente.

Cada &rvore que se planta no Brasil é a garantia de um dia mais feliz para a Pétria.
Todo o povo beneficia-se désse gesto, simples na aparéncia, porém tremendamento
complexo em sua significacdo total. Plantar uma arvore é garantir vida mais longa
para o solo onde todos habitam, vida mais longa porque amparada pela sombra de
seu corpo amavel, pelo calor que um dia fornecera o lenho, pela habitacdo que da
arvore nascera, entre os silvos de serrarias, e compassados ruidos de martelos e
pregos; amparada pela sensagdo de harmonia do longo caule ou das lindas félhas
coloridas movendo-se no ar puro, pelas sugestdes de beleza, pelo socorro do
alimento, pela madeira que servira a oleito, a mesa, & porta através da qual saimos
todos os dias para o dever do trabalho, a mesma porta que nos vé regressar com a
alegria de nossos sonhos mantidos e a forca das nossas esperancas vivas. (COSTA,
1956, p. 6.).

Na pagina 7, o autor do discurso vincula a relevancia da arvore a importancia e

condicdo essencial para a “vida eterna das na¢des, como sua garantia e guarda”. (Idem, p. 7.).

Para ele, quem ndo era capaz de amar as arvores desconhecia o verdadeiro sentido da vida.

5 OBRAS LIGADAS A EDUCACAO

A importancia da assisténcia alimentar da crianca. - Livro publicado no Rio de
Janeiro em 1935, integrando o Boletim da Campanha Nacional pela Alimentacéo
da Crianga, esta obra integra as publicagdes voltadas para ac6es educativas.

Esta obra so foi localizada por meio e em forma de referéncia bibliografica.

A questdo da frequéncia infantil aos cinemas, obra publicada em Lisboa no ano
de 1937c, também voltada para o campo educacional.
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e A infancia e o cinema, obra publicada em Lisboa no ano de 1939b.

Obra que da sequencia informativa, alertando para a necessidade do contato da
crianca com a arte cinematografica. Ou seja, da sequéncia ao livro: A questdo da freqiéncia

infantil aos cinemas, também publicado em Lisboa no ano de 1937.

e A infancia e a recreacdo. Obra publicada no Rio de Janeiro, financiada pelo
Ministério da Educacédo e Saude, 1942. Ligada as politicas educacionais.

Contem 47 paginas e apresenta os prefacios das 32 e 4% edicgdes, seguidos de trés
capitulos que tratam sobre o valor social da crianga, recreacdo conceitual e locais de
recreacdo. Folheto que faz um alerta para a importancia da recreacdo e higiene na infancia,
dadas a fragilidade e a importancia desta fase da crianca para formacdo do futuro adulto. A
recreacdo e a higiene auxiliam no desenvolvimento fisico e psiquico do ser, contribuindo para

sua consolidacdo e sua transformacgdo em um homem completo.

Dante Costa faz ilustragdes sugerindo e demonstrando como e onde construir
ambientes — parques infantis — favoraveis ao desenvolvimento da crianca por meio da pratica
de atividades recreativas. O texto evidencia de forma clara as especificacGes para construcao
de estruturas fisicas dos parques com origem na demarcacdo em pragas publicas, escolas ou
no quintal das casas. A preocupacdo com a organizacdo dos espagos urbanos e familiares
refletia a enorme preocupacao com a figura da crianga, bem como sua importancia para o

futuro por parte do autor.



