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RESUMO

O problema do uso e abuso de drogas na adolescéncia é um desafio para todos que trabalham
e buscam acOes preventivas em salde. O adolescente precisa discutir as razdes da adogdo de
um comportamento preventivo e aprender a resistir as pressdes, por exemplo, para
experimentar drogas. Isto & possivel por meio de préticas dialdgicas, contextuais e
intersetoriais, que podem ser desenvolvidas a partir do uso de Tecnologias de Informacéo e
Comunicacdo em salde, uma vez que estes instrumentos tecnoldgicos fazem parte do
cotidiano dos adolescentes. Diante disso, objetivou-se construir e validar um curso on-line
voltado para prevencdo do uso indevido de drogas na adolescéncia. Pesquisa metodoldgica e
de validacdo, desenvolvida de acordo com as etapas de construcdo de material educativo
digital proposto por Falkembach, a qual constou: analise e planejamento, modelagem,
implementacdo, avaliagdo e manutencdo, e distribuicdo. Apos finalizacdo da construcdo do
curso, iniciou-se a fase de validacao realizada por 17 juizes nas areas de adolescente e drogas,
nove na area de EaD/AVA Moodle/curso on-line, e por 40 adolescentes do Instituto Federal
de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFCE). O estudo obedeceu aos aspectos éticos e legais
das pesquisas envolvendo seres humanos, de acordo com o0 CAAE 60229616.8.0000.5054. O
contetdo do curso foi dividido em dez aulas que contemplou os seguintes topicos: 0 uso do
Moodle; drogas: classificacdo e efeitos no organismo; fatores de risco quanto ao uso de drogas
na adolescéncia; fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia; experimentacéo,
uso, abuso e dependéncia de drogas; reflexdo sobre o uso pessoal de drogas; prevencdo dos
problemas relacionados ao uso de drogas; programas ou estratégias na area de drogas;
tratamento; legislacdo brasileira sobre drogas; e a questdo das drogas no IFCE. Em relacdo a
validacdo de aparéncia e contetdo pelos juizes, todos os itens obtiveram indice de Validade
de Contetdo acima de 0,8, o que permite concluir que o material foi validado quanto aos
objetivos, a estrutura e apresentacdo, a relevancia, ao ambiente do curso, a funcionalidade, a
usabilidade e a eficiéncia. Na validacdo dos adolescentes, o curso on-line foi considerado
satisfatorio com IVC > 0,8 em todos os itens, e que se pode concluir que o curso foi validado
quanto a acessibilidade, a usabilidade, a funcionalidade, a estrutura e apresentacdo, a
relevancia e ao ambiente. Desta forma, o curso foi avaliado como interessante, relevante,
compreensivel, atrativo e interativo, contribuindo para o processo de reflexdo critica sobre o
uso e abuso de substancias psicoativas. Conclui-se que o curso on-line pode ser considerado
vélido para uso com adolescentes, no que se refere a prevencao do uso indevido de drogas, de

forma inovadora, possibilitando o desenvolvimento de um processo educacional interativo.



Recomenda-se que essa tecnologia seja utilizada como disciplina optativa na modalidade a
distancia para alunos de cursos técnicos e superiores do IFCE, e também pela equipe da
assisténcia estudantil, vislumbrando prevenir o uso inicial de drogas e incentivar a diminuicéo

do consumo destas na adolescéncia.

Palavras-chave: Adolescente. Educacdo para a Saude. Tecnologia Educacional. Drogas de

uso indevido. Enfermagem.



ABSTRACT

The problem of drug use and abuse in adolescence is a challenge for all who work and seek
preventive health actions. The adolescent needs to discuss the reasons for the adoption of
preventive behavior and learn to resist the pressures, for example, to try drugs. This is
possible through dialogical, contextual and intersectoral practices that can be developed
through the use of Information and Communication Technologies in health, since these
technological instruments are part of adolescents' daily lives. In this context, this study aimed
to construct and validate an online course aimed at prevention of drug abuse in adolescence.
Methodological research and for validation, developed according to the stages of construction
of digital educational material proposed by Falkembach, which comprised: analysis and
planning, modeling, implementation, evaluation and maintenance and distribution. After
completing the construction of the course, the validation phase was started by 17 judges in the
areas of adolescents and drugs, nine in the area of EaD/AVA Moodle/online course, and by 40
adolescents from IFCE. The study followed the ethical and legal aspects of research
involving human beings, according to the CAAE No. 60229616.8.0000.5054. The content of
the course was divided into ten classes that covered the following topics: the use of Moodle;
drugs: classification and effects on the body; risk factors for drug use in adolescence;
protective factors against adolescent drug use; drug experimentation, use, abuse and
dependence; reflection on personal use of drugs; prevention of problems related to drug use;
programs or strategies in the area of drugs; treatment; Brazilian legislation on drugs; and the
drugs issue at IFCE. In relation to the validation of appearance and content by the judges, all
items obtained a Content Validity Index above 0.8, which allows concluding that the material
was validated on the objectives, structure and presentation, relevance, environment
functionality, usability and efficiency. In the validation by the adolescents, the online course
was considered satisfactory with IVC > 0.8 in all items, and it can be concluded that the
course was Vvalidated regarding accessibility, usability, functionality, structure and
presentation, relevance and the environment. Thus, the course was evaluated as interesting,
relevant, understandable, attractive and interactive, contributing to the process of critical
reflection on the use and abuse of psychoactive substances. It is concluded that the online
course can be considered valid to be used with adolescents, regarding the prevention of drug
abuse in an innovative way, enabling the development of an interactive educational process. It
is recommended this technology to be used as an elective in the distance modality for the

students of the technical and superior courses at IFCE, as well as by the student assistance



team, with a view to prevent the initial use of drugs and encourage the reduction of

consumption in adolescence.

Keywords: Adolescent. Health Education. Educational Technology. Street Drugs. Nursing.
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1 INTRODUCAO

O termo tecnologia vem do grego "tekhne™" que significa "técnica, arte, oficio",
juntamente com o sufixo "logia™ que exprime a ideia de “estudo”, sendo, portanto, expresséo
abrangente, mas que pode ser definida como um conjunto de técnicas, processos, métodos,
meios e instrumentos de um ou mais dominios das atividades humanas. E uma aplicacéo
pratica do conhecimento cientifico em diversas areas e setores da sociedade (RODRIGUES,
2009).

Na atualidade, vivencia-se o advento das inovacdes tecnoldgicas, caracterizado
pelo desenvolvimento das Tecnologias Digitais de Informacdo e Comunicacdo (TDIC), as
quais ttm o computador e a internet como instrumentos principais e se diferenciam das
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) pela presenca do digital (CAVALCANTE
etal., 2012).

As TDIC devem ser avaliadas como ferramentas de otimizacdo de processos,
como do cuidado em saude, da educacdo permanente e do desenvolvimento de pesquisa.
Quando incorporadas ao ensino, estas tecnologias permitem ampliar o acesso a informacéo
por meio da integracdo de multiplas midias, linguagens e recursos, possibilitando o
desenvolvimento de um processo educacional interativo, que articula teoria, pratica e pesquisa
(SAO PAULO, 2010; GONCALVES, 2015).

Dentre as tecnologias produzidas pela enfermagem, destacam-se: tecnologias de
cuidado em enfermagem e as tecnologias educacionais. Quanto as tecnologias de cuidado,
estas sdo divididas em trés tipos: tecnologias de manutencdo: que representam 0s
instrumentos utilizados nos habitos de vida e nas limitagbes dos individuos; tecnologias de
reparacao: que constituem os instrumentos utilizados para compensar uma disfuncéo; e
tecnologias de informacdo: que é o conjunto de informacBes sobre aspectos de saude
disponibilizados (NIETSCHE; PAIM; LIMA, 2014).

Com relacdo as tecnologias educacionais, estas sdo entendidas com um
fundamento filos6fico voltado para o desenvolvimento do individuo e caracterizada por novas
teorias, ensinos, pesquisas, conceitos, técnicas para atualizacdo da educacdo, possibilitando ao
educador maneiras inovadoras de trocar conhecimentos com o aluno, facilitando o
aprendizado e contribuindo para o avanco educacional (ALMEIDA; AQUINO; PINHEIRO,
2009). Autores constataram trés tendéncias produzidas na enfermagem: tecnologias para

educacdo técnica e superior com estudantes; tecnologias para educacdo em saude com a
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comunidade; e tecnologias para educacdo permanente com profissionais (TEIXEIRA,
MEDEIROS; NASCIMENTO, 2014).

Em processos autbnomos de aprendizagem, destaca-se a utilizagéo das TDIC que
favorecem a aquisi¢cdo do conhecimento por parte dos sujeitos, dentre as quais se evidenciam
os recursos da informatica. Ao mesmo tempo em que possibilitam representar ideias, 0s
computadores introduzem diferentes formas de atuacdo e interacdo entre as pessoas. A
modalidade de Ensino a Distancia (EaD), de forma especial, pode se beneficiar das TDIC, que
oferecem diversos tipos de recursos e ferramentas que favorecem e auxiliam a criacdo de um
ambiente de aprendizagem que pode fornecer suporte ao trabalho pedagdgico desenvolvido
(ZIDAN, 2011; GONCALVES, 2015).

Desde seu aparecimento, a EaD depende de algum tipo de tecnologia para
intermediar sua acdo: desde as mais antigas, como o material impresso, correio, radio,
televisdo, video, até chegar, nos anos de 1990, a incorporagédo de redes de satélites, correio
eletrbnico, computador, internet e dispositivos moveis. Ou seja, em EaD, as condicOes de
aprendizagem foram mudando com o tempo, conforme o desenvolvimento da tecnologia. A
EaD trata-se de um processo de ensino-aprendizagem mediado por tecnologias, em que
professor e aluno encontram-se afastados geogréafica, cronologicamente ou ambos. As
tecnologias provém os meios para que, ao ocorrer a interacdo entre professores e alunos, do
aluno com o material a ser aprendido, e dos alunos entre si, 0 ensino se processe favorecendo
o0 aprendizado de forma efetiva (MORAN, 2011).

N&o é a tecnologia que garante o sucesso na EaD. Ensinar a distancia é diferente
de ensinar presencialmente. Ao planejar e criar o material didatico, o professor precisa
oferecer aos alunos as condicdes necessarias que possibilitem a aprendizagem auténoma,
assim como a motivacao para o estudo, incentivo a critica dos contetdos e a aplicacdo dos
conhecimentos (ZIDAN, 2011).

No que diz respeito a importancia da informatica relacionada ao ensino na area da
enfermagem, muitos profissionais, docentes ou assistentes, tém pesquisado e desenvolvido
ferramentas educativas que visem facilitar o ensino, as quais sdo conhecidas como
hipermidias, que podem ser disponibilizadas por meio de softwares do tipo websites ou
Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA) (FREITAS et al., 2012).

O AVA configura-se 0 espaco em que o aprendizado e o conhecimento
acontecem, frente as inimeras possibilidades de uso e ao niUmero crescente de pessoas com

acesso ao computador e a internet. Desta forma, observa-se que a internet e o AVA
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constituem-se poderosas ferramentas para o apoio do processo de ensino-aprendizagem
(FREITAS et al., 2012).

O estudo de Pereira e Cordenonsi (2009) mostrou que as TDIC tém potencial de
promover a inclusdo de professores, alunos e populacdo de forma geral nesta sociedade
digital. Entretanto, é necessario utilizar esse espaco para ampliar o acesso de adolescentes as
informag@es sobre salde. E preciso que estes individuos sejam inseridos em um ambiente de
didlogos e reflexdes criticas sobre as questdes inerentes a faixa etaria. Situagdes como
gravidez na adolescéncia, sexualidade, drogadicdo e bullying sdo muito frequentes. Estes
temas poderiam ser trabalhados a partir do uso de TDIC em salde, uma vez que estes
instrumentos tecnoldgicos fazem parte do cotidiano de adolescentes.

No Brasil, 0 uso dos recursos da informética no ensino de enfermagem teve inicio
a partir da década de 1990. O panorama nacional da aplicacéo e do desenvolvimento de AVA
em enfermagem, no periodo de 1998 a 2006, evidencia o desenvolvimento de 31 trabalhos
ligados as instituicbes publicas de ensino superior de enfermagem, como producdes de
dissertacbes e teses. Os materiais educativos desenvolvidos objetivam a formacdo e
capacitacdo em enfermagem, principalmente na area assistencial (LEITE et al., 2009).

Ao verificar, junto ao portal de periddicos da Capes, 0 uso das TDIC voltadas para
prevencdo do uso indevido de drogas em adolescentes, observou-se escassez de trabalhos na
area, dentre os quais se destacou estudo desenvolvido pelo projeto de extensdo de uma
universidade mineira: “Uso de Tecnologias da Informac¢ao e Comunica¢ao na promog¢ao em
saude de adolescentes escolares”, em que foram realizadas atividades a partir do uso do AVA,
na plataforma moodle, criadas para discussdes a distancia com os adolescentes do 1° ano do
ensino médio de uma escola publica, em que foram trabalhadas dez tematicas relacionadas a
promocdo da saude na adolescéncia. Os resultados demonstraram que a distancia favoreceu a
discussdo com maior aprofundamento, uma vez que alguns alunos se sentiam mais a vontade
em participar e opinar sobre o assunto longe da presenca de colegas e equipe do projeto
(CAVALCANTE et al., 2012).

Em outro estudo, verificou-se que as tecnologias da informacdo, como parte do
cotidiano de adolescentes, propiciam ambiente mais favoravel as variadas formas de
expressdo. Acredita-se que as tecnologias, além de favorecer a comunicacdo, principalmente
em algumas tematicas, revelam interesses, saberes, percepcdes e desejos de adolescentes
(BARROS; FERREIRA, 2010).
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A adolescéncia é um periodo do desenvolvimento, em que ocorrem 0s primeiros
episodios de uso de bebidas alcoolicas ou outras drogas, 0 que torna esse periodo alvo de
estudos e programas de prevencao.

O uso de alcool e outras drogas é um fendbmeno mundial que tem transcendido a
categoria de “problema de saude”. Especificamente quanto a faixa etaria, o uso de drogas
inicia precocemente, intensificando-se com a idade. O Relatério Mundial sobre Drogas 2017
aponta que a prevaléncia do uso de drogas continua estavel em todo o mundo nos ultimos
cinco anos, e estima-se que 250 milhdes de pessoas com idade entre 15 e 64 anos tenham feito
uso de drogas em 2015. Cerca de 29,5 milhdes de pessoas fazem uso problematico de drogas,
das quais 12 milhdes sdo Pessoas que Usam Drogas Injetaveis (PUDI). E, por fim, total de
190.000 mortes estavam relacionadas com as drogas, em 2015 (UNOCD, 2017).

No Brasil, o acompanhamento temporal, iniciado pelo Centro Brasileiro de
Informacdes sobre Drogas Psicotropicas (CEBRID), desde a década de 1980, indica que as
bebidas alcodlicas e o tabaco tém sido as substancias mais consumidas por adolescentes. Os
meninos tém apresentado maior chance de uso de drogas ilegais, enquanto entre as meninas
tém sido mais frequente o uso de medicamentos controlados (ANDRADE; DUARTE;
OLIVEIRA, 2010).

O consumo de drogas na populacdo de adolescentes é crescente, como apontou o
VI Levantamento Nacional sobre o consumo de drogas psicotropicas entre estudantes do
Ensino Fundamental e Médio das redes publica e privada de ensino nas 27 capitais brasileiras,
realizado pelo CEBRID, em 2010. O uso na vida de drogas psicotropicas na faixa etaria de 13
a 15 anos foi de 20,3%; e na faixa etéria de 16 a 18 anos, 40,3%. Sinaliza-se o aumento do
consumo de crack, principalmente nas faixas etarias de 16 a 18 anos, de acordo com o
historico destes levantamentos, em 1987, 1989, 1993, 1997, 2004 e 2010 (CARLINI, 2010).

No Estado do Ceara, estudo mostrou que em Fortaleza continua o predominio de
uso de drogas na faixa etaria de 13 a 15 anos (44,8%), e que as drogas mais utilizadas, exceto
alcool e tabaco, sdo: inalantes, ansioliticos, maconha, cocaina e anfetaminicos. A cocaina, em
comparacdo ao estudo de 2004, cresceu uma posicdo, o que evidencia o crescente aumento do
consumo desta droga (CARLINI, 2010).

Nesse sentido, percebe-se que o uso de drogas tem diminuido a expectativa de
vida de adolescentes, uma vez que os predispdem a: acidentes automobilisticos, episddios de
violéncia interpessoal, comportamento sexual de risco, além de causar prejuizos académicos,
disturbios do sono, mudangas do habito alimentar e prejuizo do desempenho atlético
(SENAD, 2013).
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Portanto, o uso e abuso de drogas na adolescéncia, devido as suas consequéncias,
necessita da atuacdo de diversos profissionais e segmentos da sociedade, por se tratar de uma
problemética multifacetada que impGe uma série de desafios a intervencdo publica.

Essa persisténcia das drogas como problema de salde publica pode estar
relacionada as pontuais iniciativas voltadas a prevengdo do uso de drogas, visto que as agdes
atualmente desenvolvidas no nivel primério sdo direcionadas para profissionais de salde e
educacdo, instituicdes religiosas, conselheiros e comunidades terapéuticas, ndo tendo como
foco o publico adolescente. A exemplo destas a¢fes ndo direcionadas ao adolescente, citam-se
0s cursos de capacitacdo e cartilhas desenvolvidas pela Secretaria Nacional de Politicas Sobre
Drogas (SENAD, 2013).

Como integrante do Projeto de Pesquisa “AlIDS: Educagdo e Prevencdo”, do
Curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceara (UFC), a autora teve a oportunidade
de realizar na graduagcdo a monografia intitulada: “A cultura masculina e sua influéncia na
vulnerabilidade pelo HIV/Aids em adolescentes”, em que observou-se elevada
vulnerabilidade dos jovens ao HIV/Aids e ao uso de drogas, em um elo muito proximo; e
como enfermeira durante o mestrado em Enfermagem na Promocdo da Saude na UFC,
desenvolveu a dissertacdo intitulada: “Circulo de Cultura com jovens usuarios de
cocaina/crack visando a prevencdo do HIV/Aids”, a qual revelou a existéncia de lacunas no
processo de educacdo em salde nas escolas, visto que a maioria delas ndo possuia projetos de
prevencdo na area de drogas.

Os adolescentes dependentes de cocaina/crack que participaram do estudo
revelaram a necessidade que sentiram enquanto estudantes da escola publica e adolescentes,
de melhor orientacdo e capacitagdo quanto a tematica das drogas, visto que ndo tinham a
dimensdo do quanto prejudicial poderiam ser as drogas, e talvez ndo as tivessem
experimentado (PINTO, 2013).

Os estudos da monografia e dissertacdo contribuiram para que a autora
despertasse o interesse pelo aprofundamento de estratégias educativas voltadas para
prevencdo do uso indevido de drogas que focalizassem 0s riscos inerentes a esta etapa da
vida, a fim de favorecer a uma reflexdo sobre a tematica e sua relacdo complexa com 0s
fatores que a cercam.

Ressalta-se que as estratégias de educacdo em salde, voltadas para prevencdo do
uso de drogas, devem ser focadas no individuo e contexto sociocultural deste, buscando
prevenir o uso inicial de drogas, incentivar a diminui¢gdo do consumo e diminuir 0s riscos e

danos associados ao uso indevido. Neste sentido, o enfermeiro, como educador, deve agir
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como facilitador, desenvolvendo ambiente voltado a aprendizagem, que motive e possibilite
ao individuo o desejo de aprender, visto que é necessario orientar a populacdo e mostrar
alternativas para que esta tome atitudes que Ihe proporcione saide em sentido mais amplo
(BASTABLE, 2010).

A partir da experiéncia obtida durante a graduagdo e o mestrado, e na vida
profissional, enquanto enfermeira no cenario escolar, percebeu-se a necessidade de realizar
estudos que visassem ao fortalecimento de a¢Ges de educagdo para a salde através das TDIC
na area de prevencdo do uso indevido de drogas voltadas para adolescente, visto que ao se
pesquisar nos bancos de dados: National Library of Medicine (MEDLINE/PUBMED),
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific
Electronic Library Online (SCIELO) e Portal de Periddicos da Capes, observaram-se poucos
estudos nacionais e internacionais de Enfermagem na area de educagédo a distancia sobre o
tema Drogas na Adolescéncia, e mais escassos ainda € a construgdo de cursos on-line por
enfermeiros voltados para adolescentes, visto que € notoria a énfase dada aos pesquisadores e
estudiosos da area, especificamente no que diz respeito a educacdo em Enfermagem.

Os estudos de Barbosa (2012) e Cavalcante et al. (2011) vém corroborar a
afirmacéo supracitada, em que se verificou que, no Brasil, a informatica tem sido utilizada na
Enfermagem, prioritariamente, para o Ensino de graduacdo (43%) e Administracdo em
Enfermagem (20%). Os principais recursos tecnolégicos utilizados foram: o uso de softwares
(44%) e desenvolvimento de sites (23%). Verificou-se, ainda, que sdo poucas as experiéncias
desenvolvidas no nivel primario de assisténcia a saude.

A necessidade de o enfermeiro nesse campo de atuacao € requerida e justifica-se
diante da reduzida producdo de teses e dissertacBes nas areas da enfermagem com essa
abordagem. Com o tema drogas, foi observado nas bases de dados referidas anteriormente que
a maioria das pesquisas foi realizada por médicos psiquiatras, e quando se referia aos
enfermeiros, grande parte dos estudos abordava o conhecimento dos académicos de
enfermagem sobre drogas; 0 modo como a graduacdo preparava os alunos em relacdo a este
tema; ou, entdo, pesquisas em escolas com adolescentes sobre o tema, quase inexistindo a
construcdo pelo enfermeiro de qualquer tecnologia educativa voltada para adolescentes, com
vistas a prevencao do uso de drogas.

Frente ao exposto, tem-se a seguinte tese: o curso on-line, com enfoque na
prevencdo do uso indevido de drogas, é valido quanto & aparéncia e contedo, como

tecnologia de educacédo para a saude na prevencdo do uso de drogas junto a adolescentes.
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Portanto, a relevancia deste estudo consiste na disponibilizagdo de um contetido
vélido para uso com adolescentes que poderd ampliar o acesso de adolescentes a informacéo,
por meio da integracdo de multiplas midias, linguagens e recursos, o que possibilitard o
desenvolvimento de um processo educacional interativo, com o propdsito de potencializar
acOes de prevencdo do uso indevido de drogas, melhorando a assisténcia de enfermagem
direcionada a saude do adolescente.

Dessa forma, o estudo apresenta grande contribuicdo para a instituicdo de
educacdo em que estudam os adolescentes participantes, visto que autora desta pesquisa €
enfermeira dessa instituicdo hd aproximadamente dez anos e atua diretamente com esse
publico. O estudo sera o pioneiro na implementacdo de um curso on-line acerca dessa
tematica, o qual ira ser utilizado futuramente na forma de disciplina optativa para alunos dos
cursos técnicos e superior do Instituto Federal de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
(IFCE), Campus Maracanad, na modalidade a distancia.

Esse curso ira contribuir para melhor abordagem do tema durante os trabalhos
desenvolvidos pela enfermagem, juntamente com a equipe de assisténcia estudantil do
Campus, a qual busca trabalhar com adolescentes varios temas transversais na promog¢éo da
saude integral, vislumbrando prevenir o uso inicial de drogas e incentivar a diminuicdo do
consumo, principalmente nas dependéncias dessa instituicao.

Salienta-se a importancia dessa tecnologia para a ciéncia de enfermagem como
algo voltado a educacdo para a saude, com o proposito de potencializar agdes de prevencdo do
uso de drogas, como também sera util para outros profissionais que atuam diretamente com
esses adolescentes, por oferecer material que focaliza suas vulnerabilidades.

Além disso, o curso podera favorecer reflexdo critica nos adolescentes
participantes sobre a questdo das drogas, de modo a influenciar diretamente a postura destes
diante da sociedade e perante a familia, a qual, muitas vezes, pode ser fator de risco e ndo de

protecdo para o uso de drogas.
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OBJETIVOS

Descrever o processo de construcdo de curso on-line, voltado a prevencdo do uso
indevido de drogas por adolescentes;

Validar a aparéncia e o contetdo do curso Prevencdo do Uso Indevido de Drogas com
juizes das areas de adolescente, drogas, EaD, AVA Moodle, curso on-line, e publico-

alvo.
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3 APORTE TEORICO

3.1 Vulnerabilidades para uso de drogas na adolescéncia

3.1.1 Aspectos gerais do conceito de vulnerabilidade

Originério da area da Advocacia Internacional pelos Direitos Universais do
Homem, o termo vulnerabilidade designa, em sua origem, grupos ou individuos fragilizados,
juridica ou politicamente, na promogdo, protecdo ou garantia de seus direitos de cidadania. O
termo adentra mais amplamente no campo da saude, a partir da publicacdo nos Estados
Unidos (EUA), em 1992, do livro Aids in the World. Com efeito, o conceito de
vulnerabilidade, especificamente aplicado a saude, pode ser considerado o resultado do
processo de progressivas intersecdes entre o ativismo diante da epidemia da Aids e o
movimento dos Direitos Humanos (AYRES et al., 2006).

De forma geral, a nogcdo de vulnerabilidade pode ser considerada a chance de
exposicdo das pessoas ao adoecimento, como a resultante de um conjunto de aspectos ndo
apenas individuais, como também coletivos, contextuais, que acarretam maior suscetibilidade
a infeccdo e ao adoecimento e, de modo inseparavel, maior ou menor disponibilidade de
recursos de todas as ordens para se proteger de ambos. Por isso, as analises de vulnerabilidade
buscam, assim, integrar trés eixos interdependentes: individual, social e programatico
(AYRES et al., 2009).

Dimensao individual da vulnerabilidade - refere-se ao grau e a qualidade da
informacdo de que os individuos dispdem sobre o problema (Aids, uso de drogas,
sexualidade, etc.); a capacidade de incorporar esta informacédo e transforma-la em atitudes e
praticas preventivas para determinado problema (OLIVEIRA; PAIVA, 2007).

Nesse contexto, podem ser incluidos os aspectos cognitivos, ou seja, a capacidade
do individuo em processar informacdes, como sobre drogas, sexualidade e o0s aspectos
comportamentais que dizem respeito a possibilidade de transformar informacdes processadas
em comportamentos (SANCHEZ; BERTOLOZZI, 2007).

Para melhor compreensao dos aspectos comportamentais, devem-se considerar: as
caracteristicas pessoais, que sdo construidas ao longo da histéria do individuo, envolvendo
aspectos biopsicoldgico e sociais do desenvolvimento humano e experiéncias proporcionadas

pelo meio; as habilidades individuais, como a iniciagdo sexual, as praticas sexuais que exigem
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das pessoas envolvidas negociacdo do tipo de relagcdo sexual, o local onde vai acontecer, a
prevencdo pelo uso do preservativo e outros (BRETAS, 2010).

Dimensdo social da vulnerabilidade - o componente social busca focar nos
fatores contextuais que definem e constrangem a vulnerabilidade individual. Diz respeito a
obtencdo de informac6es, as possibilidades de metaboliza-las e ao poder de incorporé-las as
mudancas préticas, 0 que nao depende apenas dos individuos, mas de aspectos, como acesso a
meios de comunicacgdo, escolarizagdo, disponibilidade de recursos materiais, poder de
influenciar decisdes politicas, possibilidade de enfrentar barreiras culturais etc. (CAMPOS et
al., 2006; MEYER et al., 2006).

E o componente mais complexo e heterogéneo da vulnerabilidade, no qual o
pressuposto basico € o de que fatores coletivos, sociais influenciam fortemente na
vulnerabilidade individual e programatica. Nesta dimensdo de analise, incluem-se: aspectos
econémicos — em contextos de desigualdade, ha grande contingente de pessoas sem acesso
a0s recursos minimos para sobrevivéncia; violéncia — em contextos muito violentos, nas quais
a morte por causas externas € muito expressiva, as atitudes de autocuidado perdem sentido,
uma vez que se estd permanentemente ameacado pela perspectiva de morrer repentinamente;
acesso a educagdo — em contextos em que o indice de evasdo escolar € muito grande, ndo se
criam condicgdes para o exercicio efetivo da cidadania; desigualdades de género, raca/etnia e
outras — sdo criados grupos com menor poder de negociacdo e de voz; auséncia de
participacéo coletiva nas decisdes politicas da comunidade (BRETAS, 2010).

Dimensdo programatica da vulnerabilidade - o plano de analise dessa
dimensdo busca justamente avaliar como, em circunstancias sociais dadas, as instituigcdes,
especialmente as de saude, educacdo, bem-estar social e cultura, atuam como elementos que
reproduzem, quando ndo mesmo aprofundam, as condi¢des socialmente dadas de
vulnerabilidade (SANCHEZ; BERTOLOZZI, 2007).

Assim, elementos como o grau e a qualidade do compromisso desses servigos e
programas, os recursos de que dispdem, o monitoramento, a avalia¢do e retroalimentacdo das
acOes, a sustentabilidade das propostas, 0s estimulos a participacdo e autonomia dos diversos
sujeitos sociais no diagndstico da situacdo e no encontro dos caminhos para superacdo, sao
elementos fundamentais no enfoque da vulnerabilidade (AYRES et al., 2009).

E importante ressaltar a existéncia de trés qualidades indissociaveis de
vulnerabilidade, como conceito, sob pena de importantes prejuizos éticos: a vulnerabilidade
ndo é binéria, € multidimensional, ou seja, em uma mesma situacdo, encontram-se vulneraveis

a alguns agravos e ndo a outros; o que pode nos deixar vulneraveis sob um aspecto pode nos
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proteger sob outro; a vulnerabilidade nao ¢ unitaria, ndo responde ao modelo “sim ou ndao”; ha
sempre gradacBes, a pessoa pode estar sempre vulneravel em diferentes graus; a
vulnerabilidade ndo é estavel — as dimensdes e os graus de nossas vulnerabilidades mudam
constantemente ao longo do tempo. Assim, pode-se afirmar que as pessoas ndo sao
vulneraveis, estdo vulneraveis sempre a algo, em algum grau e forma, e em certo momento do
tempo e do espaco (BRETAS, 2010).

3.1.2 Vulnerabilidades na adolescéncia

O enfoque de risco na adolescéncia aparece fortemente associado a gravidez ndo
planejada, aborto, de contrair o HIV, de uso e abuso de drogas licitas e ilicitas, e de morte
frente a violéncia. Neste contexto, a gravidade generalizada parece definir negativamente esse
periodo da vida, gerando expressoes, acdes e posturas absurdas em relagcdo aos adolescentes.
Estes aspectos assumem nuancas distintas ao se adotar a no¢do de vulnerabilidade para
entender as experiéncias de adolescentes frente aos riscos (BRASIL, 2007).

Nesse cenario, algumas questdes mostram-se relevantes, quando se fala de
vulnerabilidade dos adolescentes no plano individual, social e programéatico. Componente
individual importante que liga a vulnerabilidade a adolescéncia €, muitas vezes, atribuido a
baixa autoestima, relacionando-se ao fato de que o individuo deixa de perceber motivos para
cuidar de si. Em outro aspecto, a maior vulnerabilidade pode estar relacionada com a
autoestima elevada, com sensacdo de onipoténcia. Se o adolescente sente-se invulneravel e
onipotente, podera adotar certas atitudes que criardo situacdes de exposic¢éo e risco, como o
uso indiscriminado de bebidas alcodlicas (situacdo associada também a baixa autoestima),
consumo de drogas ilicitas e displicéncia nas praticas sexuais (CEOLIN et al., 2015).

Outra questdo, que norteia o conceito de vulnerabilidade é a forma como os
adolescentes vivem a sexualidade e, entdo, entra-se na area dos valores, conceitos,
preconceitos e das vivéncias, de cada uma dessas pessoas. No quadro cultural contemporaneo,
as tendéncias, por um lado, estimulam a sexualidade precoce e, por outro, incentivam as
resisténcias em educar, sensibilizar e oferecer 0s meios para evitar que tal atividade favoreca a
gravidez ndo planejada e o contdgio por Infeccdes Sexualmente Transmissiveis (IST)
(BRETAS, 2009).

No contexto individual, o uso de drogas representa, por vezes, um auxilio para o
adolescente superar inibi¢cOes e ousar experimentar situagcdes novas, afirmando-se como igual

dentro de um grupo. Além disso, ha a seducdo por algo que é proibido e pela curiosidade da
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experiéncia. Mas, na perspectiva social, 0 uso e o abuso de alcool e outras drogas tém sido
uma das principais causas desencadeadoras de situagdes de vulnerabilidade na adolescéncia, a
exemplo dos acidentes, suicidios, violéncia, gravidez ndo planejada e transmissdo de doencas
por via sexual e endovenosa, nos casos das drogas injetaveis. Nao fosse o consumo de drogas
um problema suficientemente grave, tem-se, ainda, a problematica do tréfico, que representa
séria ameaca a estabilidade social no Brasil e em outros paises (BRETAS, 2010).

A violéncia, tendo os adolescentes como vitimas ou agentes, esta intimamente
ligada a condigdo de vulnerabilidade social desses individuos. O ndo acesso a determinados
insumos (educacdo, saude, trabalho, lazer e cultura) diminui as chances de aquisicdo e
aperfeicoamento desses recursos, que sdo fundamentais para que adolescentes aproveitem as
oportunidades oferecidas pelo Estado, mercado e sociedade para ascender socialmente
(ALMEIDA et al., 2014).

Por outro lado, se um servico de saude de uma determinada comunidade nao
atende a adolescentes que chegam ao servico sem o acompanhamento dos pais, ndo distribui
preservativos para adolescentes menores de idade ou torna a distribuicdo muito burocratica,
esta criando obstaculo programatico, para que os adolescentes possam cuidar de si. O mesmo
vale para a escola que ndo cria espacos para se discutir os fendmenos do adolescer, a
sexualidade, as drogas e a prevencéo das IST/Aids (AYRES et al., 2009).

No entanto, quando servicos de saude estdo desenvolvendo acdes de maneira
articulada com outras organizacdes da comunidade e quando estdo estruturados de modo a
promover o acesso de adolescentes e jovens, € possivel afirmar que esta sendo construida
resposta programatica adequada de enfrentamento da vulnerabilidade de adolescentes aos
problemas que os afetam (SANCHEZ; BERTOLOZZI, 2007).

3.1.3 Adolescéncia e o uso de drogas

O conceito de adolescéncia € relativamente novo, uma vez que, até meados do
século XX, considerava-se que o individuo deixava de ser crianca e passava para a juventude
ou puberdade, termos que se referiam apenas a modificacdo corporal. O termo adolescéncia
surgiu entre o periodo de 1918 e 1939, definindo-a como uma etapa da vida com uma série de
caracteristicas peculiares, mas foi a partir de 1976 que foi institucionalizado o conceito como
uma fase especial no processo de desenvolvimento, com mudangas nos ambitos bioldgico,
social e individual, as quais s&o determinantes na construgéo da identidade (ERIKSON, 1976;
OSORIO, 1992).
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Os autores que utilizam a psicanalise como base tedrica, postulam que nesse
momento o adolescente vivencia a “Sindrome normal da adolescéncia”, cujos sintomas sio:
busca de si e da identidade, tendéncia grupal, necessidade de intelectualizar e fantasiar, crises
religiosas, atitude social reivindicatoria, contradicGes sucessivas, deslocalizagdo temporal,
evolucdo sexual, progressiva separacdo dos pais e oscilagdes do humor (FELIPE, 2015;
KNOBEL, 1981).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) define cronologicamente a adolescéncia
como um periodo compreendido entre 10 e 19 anos (WHO, 1986). Esse referencial também é
utilizado pelo Ministério da Satude (BRASIL, 2014a) e serviu de referéncia para esta pesquisa.
Em contrapartida, o Estatuto da Crianca ¢ do Adolescente (ECA) considera “adolescente
aquele entre 12 e 18 anos”, esse ¢ um marco na legislacdo brasileira, o qual o considera como
um cidaddo de direito, e assim estabelece os direitos singulares da adolescéncia (BRASIL,
2012a).

A adolescéncia tem sido identificada, ainda, como um periodo de conflitos e
descobertas, em que os adolescentes vivem intensamente emocdes, sao ousados, onipotentes,
curiosos, imediatistas, que os tornam mais vulnerdveis ao comportamento exploratorio,
contestador e impulsivo (VIEIRA, 2011).

Essas caracteristicas podem auxilid-los nesse processo de emancipacdo ou expo-
los a riscos, como o consumo de drogas, a violéncia, as condutas antissociais, 0 insucesso
académico e as condutas sexuais de risco, 0 que compromete a saude fisica, 0 bem-estar
psiquico e o desenvolvimento psicossocial (MONTEIRO et al., 2012; SHEK; YU, 2012).

E, geralmente, nesse periodo que ocorre a experimentacdo do consumo de drogas.
Os adolescentes podem iniciar 0 consumo como uma maneira de transgredir as normas sociais
e culturais existentes e, a0 mesmo tempo, refugiar-se dos problemas que afetam o bem-estar,
sejam eles de ordem emocional, familiar, social, e também para esquecer situacdes
problematicas do cotidiano e receber aprovacdo dos amigos (BRASIL, 2014a; DIETZ et al.,
2011; MALTA et al., 2011).

Vale ressaltar que o uso de substancias psicoativas (SPA) ndo é algo da
atualidade, mas uma pratica milenar e universal. A histéria do uso de drogas se mescla a
propria histéria da humanidade, estando associado a cultura em cada contexto historico e
social. Por meio delas, as pessoas buscam intensificar o prazer, diminuir o sofrimento, além
de socializacdo ou até isolamento social. Porém, a preocupacdo com 0 uso tem crescido a

partir da década de 1960, devido a forma como as pessoas passaram a consumir tais
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substancias e o aumento do consumo pelos adolescentes (DIETZ et al., 2011; SILVA;
PADILHA, 2011).

Droga é qualquer substancia ndo produzida pelo organismo que tem a propriedade
de atuar sobre um ou mais de seus sistemas, produzindo alteragdes em seu funcionamento
(BRASIL, 2012b). Também pode ser definida como substancias psicoativas utilizadas para
produzir alteragdes nas sensacgdes, no grau de consciéncia ou estado emocional (BRASIL,
2014a).

As drogas atuam no cérebro de diferentes maneiras, as que aumentam a atividade
mental sdo chamadas de estimulantes, afetam o cérebro, fazendo com que ele funcione de
forma mais acelerada, como cafeina, tabaco, anfetaminas, cocaina e crack. As anfetaminas,
assim como 0s outros estimulantes, costumam ser utilizadas para se obter um estado de
euforia, para se manter acordado por longos periodos de tempo ou para diminuir o apetite.
Podem ser utilizadas, ainda, como medicacdo para algumas doencas (deficit de atencdo e
outras doencas neurolégicas) (DUARTE; FORMIGONI, 2017a).

As drogas depressoras diminuem a atividade mental, afetam o cerebro, fazendo
com ele que funcione de forma mais lenta. Essas drogas diminuem a atencao, a concentracao,
a tensdo emocional, a capacidade intelectual, a atividade motora, a reatividade a dor e
ansiedade, como ansioliticos (tranquilizantes), alcool, inalantes (cola), narcoticos (morfina,
heroina) (BRASIL, 2010a).

Sdo denominadas perturbadoras as plantas e as substancias que, quando
consumidas, produzem uma série de distor¢des qualitativas no funcionamento do cérebro,
como delirios, alucinacOes e alteracdo na capacidade de discriminar medidas de tempo e
espaco. Esse conjunto de efeitos caracteriza um estado que 0s usuarios conhecem como
“viagem”. Exemplos: LSD, ecstasy, maconha e outras substancias derivadas de plantas ou
cogumelos (ayahuasca, ibogaina, salvia, mescalina, psilocibina, por exemplo) (DUARTE;
FORMIGONI, 2017a).

As classificacdes das substancias psicoativas refletem os riscos relacionados ao
consumo? Em 2010, um artigo publicado na Lancet, revista médica de maior prestigio no
mundo, reuniu um grupo de cientistas para desenvolver pesquisa e avaliar 0s riscos
relacionados ao uso de diferentes drogas, licitas e ilicitas. O estudo classifica vinte drogas
segundo o potencial de dano que cada uma possa causar. Utilizando abordagem que pondera
maultiplos critérios, o estudo define que, em uma escala de zero a cem, os danos causados pelo
alcool chegam a 72; heroina, 55; crack, 54; cocaina, 27; tabaco, 26; maconha, 20. Os critérios

de classificagcdo das drogas foram avaliados conforme os danos, causados tanto ao proprio
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usuario (exemplo: um cancer de pulm&o provocado pelo cigarro) quanto aos outros sujeitos
(exemplo: causar acidentes por dirigir embriagado), através de uma analise multidimensional,
que engloba fatores bioldgicos, psicologicos e sociais, atribuindo-se notas de zero a cem para
0s danos relacionados ao consumo das diversas substancias (NUTT; KING; PHILLIPS,
2010).

Atualmente, o uso abusivo de tais substancias constitui um dos mais importantes
problemas de saude publica mundial, pois tal fenémeno atinge todas as idades, sexo e classes
sociais, mas para alguns grupos especificos, como os adolescentes, a preocupacdo € maior,
devido aos anos eventualmente perdidos ou riscos a que eles se expdem (BENJET et al.,
2014).

Para a OMS, esta mais sujeito ao uso de drogas o individuo: a) sem informagdes
adequadas sobre as drogas e seus efeitos; b) com saude deficiente; c) insatisfeito com sua
qualidade de vida; d) com personalidade vulneravel ou mal-integrada; €) com facil acesso as
drogas. O uso de drogas € um fenbmeno mundial e acompanha a humanidade desde as
primeiras civilizagcdes. Hoje, apesar de variar de regido para regiao, afeta praticamente todos
0S paises, entretanto, nas ultimas décadas, as tendéncias do uso de drogas comecaram a
convergir especialmente entre adolescentes (UNODC, 2010; UNODC, 2017).

Estima-se que quase dois bilhdes de pessoas no mundo fazem uso de bebidas
alcoolicas, sendo esta a causa atribuivel a 3,8% das mortes e 4,6% das doengas em todo o
mundo, apontado o alcool como agente de mais de 60 tipos de doencas. Em relacdo as drogas
ilicitas, ha estimativa de que 172 a 250 milhdes de pessoas ja usaram alguma substancia
ilicita, sendo a maconha a de maior consumo, seguida pelas anfetaminas, cocaina, opiaceos e
ecstasy (BRASIL, 2010b).

A literatura internacional e nacional tem reportado alta taxa de consumo de drogas
licitas e ilicitas entre adolescentes, 0 que pode ser observado em estudos como o de
Merikangas et al. (2009), os quais constataram que 11,4% de adolescentes norte-americanos
apresentavam transtorno para o consumo de substancias psicoativas, 0 que corresponde a
8,9% para 0 abuso de drogas e a 6,4% para o abuso de alcool.

No Meéxico, estudo com adolescentes entre 12 e 17 anos, com objetivo de
investigar o consumo de drogas ilicitas, detectou que o consumo foi de 5,2% na vida e 2,9%,
nos ultimos 12 meses, sendo que a maconha foi a droga mais consumida na vida (3,9%) e no
ano (1,9%) (BENJET et al., 2007). Khajehdaluee et al. (2013) constataram que 24% dos

adolescentes do Iran, com idade entre 12 e 19 anos, consumiam substancias psicoativas, sendo
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que 19,2% referiram fumar, 6,6% consumiam bebidas alcodlicas, 4,2% o Opio e 3,3% a
maconha.

Esses dados ndo diferem em relagdo ao cenario nacional, uma vez que pesquisa
realizada com estudantes de 13 a 21 anos da cidade de Ribeirdo Preto (SP), detectou que o
padrdo de consumo de drogas na vida foi de 66,9% de alcool, 26,1% de tabaco, 5,1% de
medicamentos psicoativos e 10% de outras substancias (LUIS et al., 2014).

Em 2009, o Brasil, por meio da SENAD, realizou o Relatério Brasileiro sobre
Drogas, fonte unificada de informagdes sobre drogas no pais. Esse documento mostra que a
populacdo vem consumindo alcool cada vez mais cedo, em torno dos nove aos quatorze anos
de idade, que as mulheres vém aumentando o consumo de alcool e outras drogas, sendo que
no caso do alcool, ja se igualaram a populagcdo masculina (BRASIL, 2009).

Em 2010, o CEBRID realizou o VI levantamento nacional sobre o consumo de
drogas psicotrépicas com 50.890 adolescentes do ensino fundamental e médio de escolas
publicas e privadas de 27 capitais brasileiras e constatou que as drogas mais consumidas no
altimo ano foram 42,4% alcool, 9,6% tabaco, 5,2% inalantes e 3,7% maconha. Em relagédo ao
uso de drogas pelas escolas publicas e privadas, aparece fato que poderd ter relevancia para
futuros programas de prevencdo: nas escolas privadas, o uso na vida (30,7%), no ano (13,6%) e
no més (6,2%) sdo maiores do que nas escolas publicas (respectivamente, 24,2%, 9,9% e 5,3%).
Entretanto, o contrario ocorre quando se considera o uso pesado, relatado por 1,2% dos estudantes
da rede publica e por 0,8% da rede privada (CARLINI et al., 2010).

Os resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar - PeNSE 2012, realizada
com estudantes do 9° ano do ensino fundamental, mostraram dados preocupantes e
importantes relacionados ao consumo de drogas, em que a experimentacao do cigarro foi de
19,6%, sendo a maior frequéncia de experimentacdo observada na regido Sul (28,6%) e a
menor, na regido Nordeste (14,9%). As regides Sul (7,6%) e Centro-Oeste (6,4%)
apresentaram 0s maiores percentuais de escolares fumantes e as regibes Nordeste (2,9%) e
Norte (3,8%), 0os menores percentuais. A experimentacdo da bebida alcodlica foi avaliada na
PeNSE, tanto em 2009 como em 2012, com a pergunta “Alguma vez na vida, vocé ja
experimentou bebida alcoolica?”. Em 2012, esse indicador correspondeu a 70,5% para o
conjunto dos municipios das capitais, mantendo-se estavel em relacdo a 2009 (71,4%). Os
dados da PeNSE 2012, para o Pais, mostraram que 66,6% dos escolares haviam testado a
bebida alcodlica, sendo esse indicador maior nas regifes Sul (76,9%) e Centro-Oeste (69,8%)
e menor nas regides Norte (58,5%) e Nordeste (59,6%) (IBGE, 2012).
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Nesse contexto, o Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas revela o
crescimento da populacdo que experimentou alcool mais cedo. Entre os homens, dezesseis por
cento declararam ter experimentado com menos de 15 anos em 2006, em 2012 essa populacéo
aumentou para 24%. Entre as mulheres, a proporcdo das que experimentaram bebidas
alcoolicas com menos de 15 anos passou de 8% em 2006 para 17% em 2012. Na mesma
direcdo, reduziu consideravelmente a proporcao da populagéo que declarou ter experimentado
com 18 anos ou mais (idade permitida legalmente). Entre os adolescentes, o nimero de
fumantes em 2006 era de 6,2% e esse nimero se reduziu em 2012, passando a ser somente
3,4% do total de adolescentes (LARANJEIRA et al., 2014).

Nos Estados Unidos, a pesquisa de abrangéncia nacional Youth Risk Behavior
Surveillance (YRBS) revelou que a experimentacdo de uma dose de bebida alcodlica pelo
menos uma vez na vida tem apresentado tendéncia de declinio ao longo dos Gltimos anos. Em
1997, correspondia a 81,6%, e reduziu para 70,8% entre os adolescentes, em 2012 (UNITED
STATES OF AMERICA, 2012). As prevaléncias americanas sdo maiores que no Brasil,
embora ndo sejam inteiramente comparaveis, pois a pesquisa americana incluiu alunos com
idades mais avancadas (14 a 17 anos). Na Espanha, as frequéncias de experimentacdo de
bebidas alcodlicas entre os escolares de 13 a 14 anos foram de 35,5% entre meninos e de
27,3% entre meninas, e cresce entre alunos mais velhos (de 15 e 16 anos) para 67,6%, em
meninos, e 71,9% entre meninas (ESPANHA, 2005).

No nordeste do Brasil, 0 VI levantamento nacional mostrou que em Fortaleza, no
Ceard, continua o predominio de uso de drogas na faixa etaria de 13 a 15 anos (44,8%), e que as
drogas mais utilizadas, exceto alcool e tabaco, sdo: inalantes, ansioliticos, maconha, cocaina e
anfetaminicos (CARLINI et al., 2010). Em relacdo ao Estado do Piaui, estudo realizado em
Teresina encontrou que, de 193 adolescentes entre 14 a 19 anos, 17,9% referiam usar drogas
ilicitas, sendo que a droga mais usada foi a maconha, seguida do crack (MONTEIRO et al.,
2012).

O consumo de drogas na adolescéncia atinge todas as classes sociais, e quanto a
idade, observa-se aumento significativo do uso e abuso de drogas por adolescentes com
aumento da idade (FELIPE, 2015; MALTA et al., 2014).

Ao avaliar o consumo de substancias psicoativas em adolescentes entre 13 e 18
anos da Suécia, estudo encontrou que existe progressdo entre o uso e abuso de drogas do
ensino fundamental para o ensino médio, independentemente do sexo do adolescente
(ASLUND; NILSSON, 2013). Horta et al. (2014) complementaram que quanto mais precoce

0 inicio do consumo, maiores sdo as chances de se instalar uma dependéncia.
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Em relacdo ao sexo, observam-se taxas semelhantes de consumo de &lcool em
ambos 0s sexos, no contexto nacional (COSTA et al., 2007; MALBERGIER et al., 2012;
STRAUCH et al., 2009) e internacional (MARSIGLIA et al.,2014). Quanto ao consumo de
tabaco e de drogas ilicitas, 0 mesmo padrdo é verificado em estudos conduzidos no cenario
nacional (FRADE et al., 2013; MALBERGIER et al.,2012).

Contudo, h& resultados divergentes. Encontrou-se que as chances de
abuso/dependéncia de alcool eram muito maiores no sexo masculino, assim como 0 consumo
de drogas ilicitas em estudo conduzido nos EUA (MERIKANGAS et al., 2009). Ainda no
tocante ao sexo, verifica-se que o sexo masculino ingere maior quantidade de bebida
alcoolica, apesar de ndo ser significante (LARANJEIRA et al., 2007).

A primeira experiéncia com o consumo do alcool normalmente ocorre na presenca
de amigos e familiares (VIEIRA et al., 2008), o que ndo difere em relacdo ao consumo de
drogas ilicitas (PINTO, 2013; VASTERS; PILLON, 2011).

Estudos vém constatando que a droga mais consumida pelos adolescentes € o
alcool (CARVALHO et al., 2011; FRADE et al.,2013; LUIS et al., 2014; MADRUGA et al.,
2012). Apesar de o consumo de bebidas alcoolicas serem proibido no Brasil para menores de
18 anos, estudo realizado com amostra de adolescentes de 14 a 18 anos, de varias regifes do
pais, constatou que o consumo de bebidas é bastante comum (LARANJEIRA, 2007). A média
de idade, no Brasil, para o primeiro uso de alcool é de 12,5 anos. A forma mais comum de uso
do alcool por adolescentes € o binge (abuso episodico e em grandes quantidades) (DUARTE;
FORMIGONI, 2017Db).

Esse consumo pode ocorrer em consequéncia da realidade vivenciada pelos
jovens, uma vez que a presenca dessa substancia se tornou obrigatoria durante as
comemoracOes festivas (ROEHRS; LENARDT; MAFTUM, 2008). Além disso, a bebida
alcoodlica ndo é considerada droga para os adolescentes (PINTO, 2013; VIEIRA et al., 2008),
é de facil aquisicdo e culturalmente valorizada pelos meios de comunicacdo que, por
intermédio das propagandas, estimulam o consumo, é socialmente tolerada e legalmente
permitida (LOPES; REZENDE, 2013).

E importante destacar que o consumo de alcool pelos adolescentes é preditor
significante para o consumo de outras drogas licitas e ilicitas (KIRBY; BARRY, 2012); essa
situacdo ndo difere em relacdo a nicotina, uma vez que ha relatos de que o uso precoce de
nicotina por adolescentes esta associado ao maior risco do consumo de drogas ilicitas
(NIETHAMMER; FRANK, 2007).
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Estudo realizado no Estado de S&o Paulo que avaliou a relacdo de problemas
escolares e o uso de alcool, tabaco e drogas ilicitas junto a 965 escolares adolescentes de
Diadema (SP), verificou associagédo entre: uso de substancias e repeténcia dos anos escolares,
falta de concentracdo, notas baixas, desejo de abandonar a escola, sentir-se entediado no
ambiente escolar, ndo fazer os deveres, faltar/chegar atrasado e prejuizos decorrentes do uso
de drogas (CARDOSO; MALBERGIER, 2014).

E preciso lembrar que, embora existam estudos sobre o panorama do uso de
drogas pelos adolescentes no Brasil, os dados disponiveis nem sempre sdo suficientes para
avaliacdes especificas e, além disso, 0 uso de drogas € algo dindmico, em constante variacdo
de um lugar para outro e mesmo em um determinado lugar, em épocas diferentes. Por essas
razdes, ha necessidade de programas permanentes de pesquisas epidemioldgicas, para que
novas tendéncias possam ser detectadas e programas de prevencdo e intervencgéo,
adequadamente desenvolvidos (DUARTE; FORMIGONI, 2017a).

3.1.4 Fatores de risco e de protecéo para o uso das drogas na adolescéncia

A adolescéncia € um periodo de grande risco para o envolvimento com
substancias psicoativas, seja como mera experimentacdo, como consumo ocasional, indevido
ou abusivo. Ao menos em parte, esse risco pode ser atribuido as caracteristicas da
adolescéncia, como necessidade de aceitacdo pelo grupo de amigos, desejo de experimentar
comportamentos vistos como “de adultos” (isso inclui o uso de alcool e outras drogas),
sensacdo de onipoténcia (“comigo isso nao acontece”), grandes mudangas corporais que
geram inseguranca, inicio do envolvimento afetivo, aumento da impulsividade e busca de
sensacOes novas (BRASIL, 2015; SCHENKER; MINAYO, 2005).

O uso indevido de alcool e outras drogas é fruto de uma multiplicidade de fatores.
Nenhuma pessoa nasce predestinada a usar alcool e outras drogas ou se torna dependente
apenas por influéncia de amigos ou pela grande oferta do trafico. Os seres humanos, por sua
humanidade e incompletude, buscam elementos para aliviar dores e acirrar prazeres. Assim,
encontram as drogas. Algumas vezes experimentam, outras usam sem se comprometer, e em
outras, ainda abusam (BRASIL, 2012b; PINTO, 2013).

Existem fatores que convergem para construcdo das circunstancias do uso
abusivo, denominados de fatores de risco. Estes tornam a pessoa mais vulneravel a
comportamentos que podem acarretar o uso ou abuso de drogas. Assim, existem fatores do

préprio individuo: inseguranca, insatisfagdo com a vida, curiosidade, sintomas depressivos e
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busca do prazer; fatores familiares: pais que fazem uso abusivo de drogas e/ou sofrem de
problemas mentais, pais excessivamente autoritarios ou muito exigentes; fatores escolares:
baixo desempenho, exclusdo social, pouco vinculos com os colegas e professores; fatores
sociais: violéncia, descrenga nas instituicdes, caréncia de recursos para prevencao, auséncia
de oportunidade de trabalho e lazer; fatores relacionados & droga: disponibilidade para
compra, propaganda que incentiva e mostra apenas 0 prazer que a droga causa e 0 prazer
intenso que motiva o individuo a repetir o uso (BRASIL, 2010a).

Por outro lado, existem os fatores que colaboram para que o individuo, mesmo
tendo contato com a droga, tenha condicGes de se proteger. Estes s@o os fatores de protecéo,
0s quais contrabalancam as vulnerabilidades para os comportamentos que resultam no uso e
abuso de drogas e ndo adogdo do sexo seguro. Assim, existem fatores do proprio individuo:
habilidades para resolver os problemas, autonomia, autoestima desenvolvida, vinculos
positivos com pessoas, instituicdes e valores; fatores familiares: pais que acompanham as
atividades dos filhos, respeito aos ritos familiares, estabelecimento de regras e condutas
claras; fatores escolares: bom desempenho, vinculos afetivos com professores e colegas,
prazer em aprender, ligacdes acentuadas com a escola, descoberta e construcdo de projeto de
vida; fatores sociais: oportunidades de trabalho e lazer, informacgdes adequadas sobre drogas e
seus efeitos, clima comunitario afetivo; fatores relacionados a droga: regras e controle para
consumo adequado e informacdes contextualizadas sobre efeitos (BRASIL, 2012b).

Stone et al. (2012) realizaram revisdao com 114 artigos publicados entre 2000 e
2010 sobre os fatores de risco associados ao uso de drogas por adolescentes norte-americanos,
identificando fatores ligados ao individuo e ao contexto. Quanto ao individuo, identificaram
dez marcadores fixos de risco para maior exposicao e/ou uso de drogas. Assim, citam-se:

a) género — meninos apresentam maior risco de abuso de substancias do que as

meninas;

b) raca/etnia — brancos estdo mais associados ao uso de alcool; caucasianos ao
maior risco de transtornos relacionados ao uso de substancias; afroamericanos
mais associados aos fatores psicossociais (relacionados ao bem-estar e afeto)
do que os euroamericanos; e 0 uso de maconha estd mais relacionado aos
euroamericanos;

¢) indicadores bioldgicos — a historia de dependéncia quimica na familia esta
associada a dependéncia do jovem, por interacdo do risco genético aos fatores

de risco social e comportamental;
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d) indicadores pré e poés-natal — exposicdo as drogas durante a gestacdo e
desmame precoce tem sido associado ao uso de substancias psicoativas;

e) renda/status socioecondémico — hd alguma associacdo entre baixa renda e
condicBes socioecondmicas desfavordveis na infancia e o uso de tabaco e
maconha por adolescentes, assim como com melhores condigOes
socioecondmicas e de renda a adolescentes que consomem bebida alcodlica
com maior frequéncia;

f) educagdo dos pais — os estudos divergem nesse marcador, sendo que alguns
relacionam o maior nivel de educacdo dos pais a filhos que bebem mais e
tornam-se fumantes crénicos, ao passo que a maior educacdo materna esta
ligada a protecdo ao uso de alcool e outras drogas em outros estudos;

g) status marital dos pais — algumas pesquisas associam o divorcio ou mées sem
relacionamento estavel com adolescentes que usam alcool e maconha;

h) historia de uso de SPA pela familia — filhos de bebedouros abusivos tém duas
vezes mais chances de se tornarem bebedores pesados do que filhos de
bebedores moderados e trés vezes mais chances do que filhos de bebedores
leves;

i) psicopatologia dos pais — pais com comportamentos antissociais estdo
associados a filhos que apresentam comportamento binge, principalmente a
adolescentes de até 19 anos de idade e do sexo feminino; e depressdo dos pais
esta associada ao uso de alcool e tabaco por filhos;

j) desorganizacdo da vizinhanca — ligacdo do bairro com crimes juvenis, com o
trafico de drogas e mortes pelo trafico esta associada ao uso de tabaco, alcool
e maconha pelos adolescentes.

Quanto aos fatores contextuais, Stone et al. (2012) verificaram que a sociedade e a
cultura exercem papel crucial na influéncia do uso de substancias e que estes fatores podem
ser controlados tanto por mecanismos formais, como o controle de preco, taxacdo, acesso
legal e marketing; quanto informais, como as normas sociais. Os fatores de risco contextuais
sdo externos ao individuo, mas exercem influéncia sobre o uso.

Schenker e Minayo (2005) discorrem sobre a complexidade dos fatores de risco e
de protecdo para o uso de drogas na adolescéncia, e apontam a interdependéncia dos contextos
individual, familiar, escolar, grupo de pares, midiatico e comunitario que pode promover tanto
0 risco quanto a protecdo ao uso de drogas licitas e ilicitas. Essas autoras discutem alguns dos

principais fatores de risco apontados na literatura: os efeitos cumulativos das substancias
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toxicas e sua relagdo com a vulnerabilidade do individuo; a atitude positiva da familia em
relacdo ao uso de drogas; o grupo de pares, por sua forte pressdo; a vulnerabilidade das
escolas a aproximagdo do trafico de drogas, e o assédio de traficantes (dentro e fora do
ambiente escolar), assim como diversos outros fatores relacionados a desmotivacdo para 0s
estudos e baixa percepc¢édo das situacOes de perigo; a presenca de drogas na comunidade, e a
facilidade de acesso as mesmas; a propaganda, na midia, de alcool e tabaco.

Investigacdo qualitativa com 16 adolescentes escolares em Goiania revelou o
conhecimento superficial que estes possuiam em relacéo as drogas, focado na substancia em
si, sem maior compreensdo de sua complexidade e implicacdes sociais e econdmicas;
constatou-se que os adolescentes estdo expostos diretamente as drogas no ambiente que
vivem, seja social ou familiar; e identificaram fatores que motivaram o consumo abusivo de
drogas, como o uso familiar e com grupos de amigos, ociosidade, abandono escolar e
vulnerabilidade caracteristica da adolescéncia (FARIA FILHO et al., 2015).

S&o vérios os fatores indutores do consumo de drogas ilicitas em adolescentes,
como vulnerabilidade genética; problemas familiares; depressdo; baixa autoestima; timidez;
comportamentos agressivos; falta de perspectiva de vida; busca por prazer; curiosidade e
influéncia de amigos (MONTEIRO et al., 2012; PINTO, 2013).

Kelly et al. (2012) realizaram estudo para verificar a suscetibilidade de
adolescentes mais jovens (10 a 12 anos) a influéncia dos amigos, comparando aos
adolescentes mais velhos (13 a 14 anos). O estudo confirma que os adolescentes, de modo
geral, sdo suscetiveis a influéncia dos pares, mas que 0s mais jovens sdo ainda mais
suscetiveis do que os mais velhos.

Chartier, Hesselbrock e Hesselbrock (2010) referem que a influéncia de amigos
no uso de drogas pode ocorrer de trés formas: modelacéo direta; afiliacdo a pares com mesmo
comportamento/opinido; e excesso de estimulo para adolescentes cuja maioria dos amigos é
usuario de substancias. De acordo com esses autores, irmaos mais velhos e os pais podem
estimular os adolescentes da mesma forma, por modelacdo, aprovando o comportamento e
facilitando o acesso ao alcool, por exemplo.

Ha também evidéncias de que a presenca de fatores negativos no ambiente
familiar, como negligéncia, pais alcodlatras, distanciamento emocional, auséncia de didlogo,
rejeicdo dos pais e tensdo familiar estejam associados ao consumo de alcool. Diante desses
possiveis cenarios de problemas e frustracdes do adolescente como o &mbito familiar, muitos
se rendem a vias de fuga, como a droga, ou a saida precoce de casa (REIS et al., 2014;
ROZIN; ZAGONEL, 2012).
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Além da familia, dos amigos e colegas, a midia é também responsavel pelo
contato precoce do adolescente com o alcool. O apelo dos meios de comunicagéo, a aceitacao
social e a condescendéncia familiar estimulam o consumo de drogas licitas, como alcool e
tabaco, creditando em sua utilizacdo a ideia de rito de passagem para a vida adulta
(CAVALCANTE; ALVES; BARROSO, 2008). O insucesso escolar também foi fator que
contribuiu para o consumo de alcool e drogas por adolescentes da cidade de Diadema (SP)
(MALBERGIER; CARDOSO; AMARAL, 2012).

Porém, além das condi¢fes que aumentam a vulnerabilidade ao uso de drogas, é
necessario considerar os fatores protetivos em relagdo a esta situacdo. Dentre os fatores,
destacam-se: o lazer, praticas esportivas, praticas religiosas (grupos), relacionamento familiar
e apoio dos pais, conhecimento dos efeitos desastrosos do abuso de drogas, expectativas
educacionais e projetos de vida (PEREIRA, 2016; QUEIROZ, 2010).

O monitoramento parental tem sido apontado como forte fator de protecdo ao uso
de SPA. A supervisdo influencia o comportamento dos jovens, diminui o0 envolvimento em
situacOes de risco e pode prevenir o envolvimento com colegas delinquentes. Além disso, 0
apoio dos pais contribui para competéncia para o enfrentamento de problemas e melhoria da
autoestima, o que pode diminuir a necessidade de usar drogas (KAYNAK et al., 2013; PIKO;
KOVACS, 2010). Estudos mostram que adolescentes com menor monitoramento parental tém
maior possibilidade de usarem alcool e se envolverem em problemas (NOFFSINGER, 2012;
ROZIN; ZAGONEL, 2012).

Outros estudos investigaram a escola como fator de risco e de protecdo ao uso de
drogas. Yan et al. (2008), em estudo que objetivou determinar 0s caminhos que o0s
adolescentes usam para o consumo de drogas nos EUA, mostraram que o envolvimento
escolar pode ser positivo sob trés aspectos: perceber o professor como suporte, pertenca social
e engajamento. Amparo et al. (2008) e Piko e Kovacs (2010) também referem que a escola
tem efeito significativo no desenvolvimento psicossocial do adolescente. O clima escolar e a
ligacdo com a escola e os professores podem servir como fonte de protecdo para o
adolescente.

A familia e a escola também sdo consideradas por Schenker e Minayo (2005),
instituicbes relevantes na construcdo da resiliéncia. Segundo as autoras, a resiliéncia é
importante para que o adolescente desenvolva espirito questionador e reflexivo abrangente, a
partir do qual sera capaz de uma atitude critica diante das drogas.

A escola, assim como a familia, deveria ser capaz de gerar espaco de reflexédo,

proporcionando ambiente acolhedor, que possibilitasse aos adolescentes tornarem-se cidadaos
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aptos a pensar sobre sua realidade e a muda-la. A auséncia dessas caracteristicas dificulta a
formacdo de uma personalidade mais resiliente, que lhes permita enfrentar melhor as
situacOes conflituosas por eles vivenciadas, a exemplo das agressdes cometidas por familiares.
Assim, a evasdo escolar, que implica afastamento total do ambiente escolar, parece reduzir as
possibilidades de enfrentamento do uso de drogas (BITTENCOURT; FRANCA; GOLDIM,
2015).

Como se observa na literatura, varios sdo os fatores de risco e de protecdo que
estdo associados ao uso abusivo de substéncias por adolescentes e que estes fatores se
relacionam entre si, 0 que motiva a concluir que ndo se pode pensar os fatores de forma
isolada, independe e fragmentada.

A busca da identidade e do novo, a curiosidade, a onipoténcia e a contestacao
despertam no adolescente sensacéo de invulnerabilidade que associada a pouca experiéncia de
vida e a fatores como falta de informacdo adequada, dificuldade de “administrar” esperas ¢
adiar desejos, virtualidade do futuro, existéncia de sistema educacional pobre e desestimulante
para individualizacdo e capacitacdo a sociabilidade rica e a caréncia e baixa qualidade de
servicos de salde voltados para essa faixa etaria fazem com que eles se tornem altamente
vulnerdveis,  considerando-se  0s  aspectos individuais,  sociais,  contextuais,

institucionais/programaticos.

3.2 Prevencao do uso de drogas e politicas de interven¢do na adolescéncia

3.2.1 Normas Internacionais sobre a Prevenc¢ao do Uso de Drogas

Houve uma época em que a prevencdo do uso de drogas se limitava a folhetos
impressos que alertavam os adolescentes sobre o perigo que elas causavam, com pouco ou
nenhum impacto sobre o comportamento destes. Atualmente, a ciéncia permite contar uma
historia diferente. Baseadas em evidéncias cientificas, as estratégias de prevencao trabalhadas
com familias, escolas e comunidades podem garantir que criancas e jovens, principalmente os
mais marginalizados e pobres, crescam e permanecam saudaveis e seguros até chegarem a
vida adulta e a velhice. Para cada ddlar gasto em prevencdo, pelo menos dez podem ser
economizados em custos futuros com salde, programas sociais e crime (SPOTH et al., 2006).

O principal objetivo em prevenir o uso de drogas é ajudar pessoas,
principalmente, mas ndo exclusivamente, os adolescentes, a fim de evitar ou retardar o inicio

do uso de drogas, ou, se ja iniciaram, evitar que desenvolvam transtornos (por exemplo, a
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dependéncia). Um sistema eficaz de prevencdo do uso de drogas contribui significativamente
para que criangas, jovens e adultos participem de forma positiva nas atividades familiares,
escolares, comunitarias e no ambiente de trabalho (UNODC, 2013).

A prevengdo é um dos principais componentes de um sistema de saude focado
para abordar a questdo das drogas, como manda a trés Convencdes internacionais existentes®.
Em 2013, o documento das Normas Internacionais sobre a prevencdo do uso de drogas foi
criado e publicado pelo UNODC, assistido por um grupo de 85 pesquisadores, governantes,
profissionais e organizacdes internacionais e ndo governamentais representantes de varios
paises. As normas concentram-se em prevenir o primeiro uso de drogas e a transicdo para
transtornos causados pelo uso de drogas, e ndo abordam outros tipos de prevencdo (por
exemplo, prevengdo das consequéncias sociais e de salde provocada pelo uso de drogas),
tratamento e cuidados a dependentes de drogas, ou esfor¢cos em aplicar as leis (UNODC,
2013).

O documento referido anteriormente é constituido por trés se¢Ges principais. A
primeira descreve as intervencdes e as politicas identificadas que produzem resultados
positivos na prevencdo do uso de drogas e uso abusivo de substancias. A segunda secéo
descreve resumidamente as questdes de prevencdo, nas quais mais pesquisas S&o
particularmente necessarias, e a terceira e Ultima secdo apresenta 0s possiveis componentes
para um sistema nacional de prevencdo eficaz elaborado com intervencdes e politicas
baseadas em evidéncias e que visa 0 desenvolvimento saudavel e seguro de criangas e
adolescentes (UNODC, 2013).

As intervencdes e politicas sdo agrupadas por idade do grupo-alvo, representando
importante fase de desenvolvimento na vida de um individuo: pré-natal e infancia, primeira
infancia, meia infancia, pré-adolescéncia, adolescéncia e idade adulta. A descri¢cdo de cada
estratégia inclui, na medida do possivel, os seguintes detalhes: uma breve descricdo; as
evidéncias disponiveis; e, as caracteristicas vinculadas a um resultado positivo ou negativo
(UNODC, 2013).

! Convencéio Unica sobre Entorpecentes, de 1961, alterada pelo Protocolo de 1972; Convencdo sobre
Substéncias Psicotrépicas de 1971; e Convencao das Nac¢des Unidas contra o Trafico llicito de Estupefacientes e
Substéncias Psicotropica de 1988.
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Segundo as Normas, a pré-adolescéncia refere-se ao ensino fundamental, com

idade entre 11 e 14 anos, e nesta fase, tém-se as seguintes intervengdes e politicas que

produzem resultados positivos na prevencdo do uso abusivo de substancias, conforme descrito

no Quadro 1.

Quadro 1 — Intervencdes e politicas que produzem resultados positivos na pré-adolescéncia,

quanto a prevencdo do uso abusivo de substancias.

Caracteristicas
associadas a

Caracteristicas
associadas a

Intervencoes _— Evidéncias nenhum ou a
o Breve descrigéo . o resultados
e Politicas disponiveis o resultados
positivos de .
x negativos de
prevencao ~
prevencao
Treinamento | Professores treinados | Segundo os | vUso de métodos | v'Uso de métodos nédo
de prevencio envolvem 0s glunos estudos, alguns interzjltivos; interativos,  como
baseado  em em atividades | programas v/ SessOes palestras, como uma
- interativas para dar- | interativos na estruturadas estratégia basica de
hab"'d_ades lhes a oportunidade | escola podem | (geralmentede 10a | aplicacdo do
pessoals € | de aprender e praticar | prevenir o abuso de 15) uma vez por | programa;
sociais e em uma série de | substncia também semana; v'Entregar somente as
influéncia habilidades pessoaise | a longo  prazo. | v Aplicadas por | informacGes,
ial sociais. Esses | Esses  programas facilitadores despertando medo;
socia programas se | interativos treinados v'Incluem a
concentram em | desenvolvem (incluindo também | participacdo de ex-
incentivar as | habilidades colegas treinados); usuarios de drogas
habilidades de | pessoais e sociais e | v'Proporciona com depoimentos;
recusar substancias e | discutem as oportunidade para | v'Utilizam  guardas
a pressdo dos colegas | influéncias sociais praticar e aprender | policiais para
para usar substancias | relacionadas ao uso uma variedade de | aplicar o programa.
e também a lidar de | de drogas. Esses competéncias
forma saudavel com | programas s80 pessoais e sociais;
situagBes dificeis ao | normalmente v Percepcéo do
longo da vida. aplicados por impacto dos riscos
facilitadores associados com o
treinados, em abuso de
maioria professores. substancias,
No entanto, o0s enfatizando as
programas consequéncias
aplicados por meio imediatas;

de computadores ou
pela internet podem
também reduzir o
abuso de
substancias.

Continua
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Caracteristicas
associadas a

Caracteristicas
associadas a

Intervgr_lgoes Breve descricéo E.V'de”,c'a!s resultados nenhum ou a
e Politicas disponiveis . resultados
positivos de negativos de
prevencao ~
prevencao

Politica e | As politicas escolares | A realizagdo de | v'As politicas sdo | v Testes de drogas
Cultura sobre o uso abusivo | mudancas no desenvolvidas com | aleatdrios.
Escolar de substancias | ambiente  escolar a participacdo de
scola especificam que as | parareforcar todas as partes

substancias ndo 0 COMpPromisso com interessadas

devem ser usadas nas | a escola, a (alunos,

instalacbes da escola | participacdo dos professores,

e durante as fungdes e | alunos e as relagoes funcionarios, pais);

atividades escolares, | sociais positivas, v As politicas

por desestimulando especificam

alunos e funcionarios. | comportamentos claramente em

Além  disso, as | negativos, podem quais  substancias

politicas e préticas | reduzir o uso de focar, bem como os

escolares podem | drogas e outros locais (instalagGes

aumentar comportamentos de da escola) e/ou

a participagdo dos | risco. ocasides

alunos, o vinculo (atividades

positivo e escolares) onde a

compromisso com a
escola.

politica € aplicada;

v'Reduzir ou

eliminar o acesso e
a disponibilidade
de tabaco, alcool
ou outras drogas;

v’ Abordar as
infracOes das
politicas com
san¢Bes  positivas,
fornecendo ou

encaminhando ao
aconselhamento,
tratamento e outros
métodos de saude e
Servigos
psicossociais, em
vez de punir;

Continuacao




49

Caracteristicas
associadas a

Caracteristicas
associadas a

Intewgqgoes Breve descricéo E.V'de”,c'a!s resultados nenhum ou a
e Politicas disponiveis . resultados
positivos de negativos de
prevencao ~
prevencao
Abordagem Alguns tracos de | Os programas que | v Programas -
das personalidade, como | abordam as aplicados por
| bilida a busca de sensacfes, | vulnerabilidades profissionais
vuinerabl a impulsividade, a | psicologicas treinados (por
des sensibilidade, a individuais podem | exemplo,
psicoldgicas ansiedade ou | reduzir as taxas de [ psicélogo,
individuais desespero, estdo | consumo do alcool professor);
associados com um | (reduzindo as [ vOs  participantes
maior risco ao uso | chances em 29% foram identificados
abusivo de | em comparacdo a como portadores de
substancias. estudantes de alto tracos especificos
risco nas escolas de personalidade,
de controle) e baseado em
binge-drinking instrumentos
(reduzindo as validados;
chances em 43%) | vOs  participantes
em um periodo de aprendem  como
acompanhamento lidar positivamente
de dois anos. com as emocgles
resultantes da sua
personalidade;
v'Poucas sessdes (2-
5).
Mentoria A mentoria realizada | A mentoria pode | v* Proporciona -
de forma natural nas | evitar o uso abusivo treinamento
relacbes e interacdes | do A&lcool e de adequado e apoio
entre drogas entre 0s aos mentores;
criangas/adolescentes | jovens em situagdes | v* Trabalho baseado
e adultos fora do | de alto risco, com em um programa
contexto familiar, tais | resultados mantidos bem estruturado
como professores, [ um ano ap6s a de atividades.
treinadores e lideres | intervencdo. Todas
comunitarios, foi | as evidéncias se
vinculada a reducéo | originam dos EUA.
dos indices do uso
abusivo de
substdncias e da
violéncia.
Fonte: UNODC (2013). Conclusdo

A medida que os adolescentes crescem, as intervencdes aplicadas em contextos

diferentes do da familia e da escola, como local de trabalho, no setor de salude, em locais de

entretenimento e na comunidade, tornam-se mais relevantes. A adolescéncia, de acordo com

as normas internacionais, refere-se ao ensino médio, final da adolescéncia, de 15 a 19 anos
(UNODC, 2013).
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As mesmas evidéncias que se aplicam a intervengdes e politicas nas escolas para

pré-adolescéncia (atividades curriculares, abordagem das wvulnerabilidades individuais,

politicas escolares sobre abuso de substancias), bem como o trabalho de mentoria, aplicam-se

as mesmas intervencdes e politicas desenvolvidas para adolescentes mais velhos e ndo serdo

discutidas nesta se¢do novamente (UNODC, 2013).

Quadro 2 — IntervencOes e politicas que produzem resultados positivos na adolescéncia,

quanto a prevencdo do uso abusivo de substancias.

Caracteristicas
associadas a

Caracteristicas
associadas a

Intervencoes _— Evidéncias nenhum ou a
o Breve descrigéo . o resultados
e Politicas disponiveis ositivos de resultados
P x negativos de
prevencao ~
prevencao
Intervencéo Uma intervencdo | De acordo com | v'Sessdes individuais -
Basica basica é composta de | esses estudos, a identificam se ha um
sessdes individuais de | intervencéo basica e problema de uso
aconselhamento que | a entrevista abusivo de
podem incluir sessGes | motivacional substancias e
de acompanhamento | podem reduzir fornecem

ou informacdes
adicionais para levar
para casa. As sessdes
podem ser aplicadas
por varios tipos de
profissionais
treinados da éarea da
salde e por
assistentes sociais
para individuos que
possam estar em risco
devido ao uso
abusivo de drogas,
mas que
necessariamente
procuraram
tratamento. Primeiro,
as sessdes identificam
se existe um

nao

problema de uso
abusivo de
substancias e
proporcionam
aconselhamento
bésico adequado
imediato e/ou
encaminham 0
individuo para

tratamento adicional.
As sessoes sdo
estruturadas e duram
geralmente de 5 a 15
minutos.

significativamente
0 uso abusivo de
substéncias também
a longo prazo. Essa
evidéncia é forte e 0
tamanho do efeito
para o uso do alcool
e de drogas ¢ forte,
imediatamente apds
a intervencédo
(diferenca  média
padronizada =
0,79), mantida
substancialmente ao
longo do tempo, um
ano apos a
intervencédo
(diferenca

média padronizada
=0,15).

aconselhamento
basico imediato e/ou
encaminhamento.

v’ Sessoes aplicadas por
um profissional
treinado.

Continua
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Intervengbes | Breve descricdo | Evidéncias Caracteristicas Caracteristicas

e Politicas disponiveis associadas a | associadas a
resultados nenhum ou a
positivos de | resultados
prevengao negativos de

prevencao

Politicas do | O uso, a dependéncia | De acordo com os | v ’Aumento do prego | -

Tabaco ele O distdrbios | estudos, o a}Jmento do tabacoe_do alcool

Alcool assoc!ados a0 taba_co do preco do alcool e por ~rr.1e|0 da

e ao alcool sdo muito | do tabaco reduz o tributacéo;

mais prevalentes do
que 0s transtornos
causados por uso de
drogas e a carga
global de doencas €
muito maior. O uso

na pré-adolescéncia,
guando o cérebro
ainda esta em

desenvolvimento,
aumenta
consideravelmente a
probabilidade de
desenvolver
distdrbios por uso de
substancias e
dependéncia na vida
adulta.

consumo pela
populacdo em geral.

O aumento dos
precos também foi

responsavel  pela
reducéo do
consumo em
excesso de bebida
entre jovens

universitarios e o
consumo de tabaco
entre adolescentes e
estudantes
universitarios.
Aumentar a idade
minima legal para

consumir  bebidas
alcoolicas reduz
consumo, mas
evidéncias

disponiveis  sobre

tabaco ndo sdo tdo
claras. O aumento
da publicidade de
produtos alcodlicos
aumenta a
probabilidade  do
adolescente iniciar
0 uso do éalcool e
pode elevar o0s
niveis de consumo
entre aqueles que ja
o utilizam.

v'Aumento da idade
minima para comprar
produtos alcoolicos e
derivados do tabaco.

v Proibicéo de
propaganda de
produtos  derivados

do tabaco e restricdo
de propaganda de
bebidas  alcodlicas
aos jovens.
v'Prevencdo da venda
de tabaco e éalcool

aos menores de
idade, por meio de
programas
abrangentes,

incluindo a aplicagdo
ativa e continua da
lei e do treinamento
de estabelecimentos
varejistas.

Continuacao
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Caracteristicas
associadas a

Caracteristicas
associadas a

Intewgqgoes Breve descricéo E.V'de”,c'a!s resultados nenhum ou a
e Politicas disponiveis . resultados
positivos de negativos de
prevengao ~
prevencao
Iniciativas Na comunidade, os | Segundo os | v' Apoiar a aplicacdo -
comunitarias esforgos de | estudos, iniciativas de politicas de tabaco
d iltiplo mobilizacdo para [ comunitarias de e alcool.
€ mullp criacdo de parcerias, | multiplos v Trabalh -
componentes | forcas-tarefa, componentes rabaia ém Varios
. . contextos dentro das
aliancas, grupos de | podem prevenir o .
x . comunidades
acdo etc. reunem [ uso de drogas, (familias e escolas
diferentes agentes em | alcool e tabaco. locais de trabalho’
uma comunidade para locais dé
abordar o uso abusivo .
de substancias. entretenimento etc.).
Iniciativas v Envolve as
comunitarias sdo universidades  para
geralmente de fornecer apoio na
maltiplos implementacdo  de
componentes, agindo programas baseados
em contextos em evidéncias,
diferentes (por incluindo 0
exemplo, escolas, monitoramento e
familias, midia, etc.). avaliacdo.
v'Comunidades
recebem treinamento
e recursos
adequados.
Campanhas As campanhas de | Segundo os | v'Identifica com |v' Campanhas  de
de sens_ibiliza(;éo na estudos: ga}mpanhas precisdo o publico- sens_ibiliza(;éo na
Sensibilizaco midl_a séo geralmer_lte de sgn3|b!llzagéo na alvo da campanha. midia que _séo
. a primeira e/ou Unica | midia, juntamente | v'"Embasamento mal  concebidas
na Midia intervencio com outros |  tedrico solido. ou feitas com
realizadas pelos | componentes de | v As mensagens sdo poucos  recursos
governantes para | prevengdo, podem elaboradas com base devem ser
prevenir o uso de | prevenir o uso do em uma pesquisa evitadas, pois
drogas, uma vez que | tabaco (reducéo prévia e de podem piorar a
sdo visiveis e ttm o média de 2,4%). No acompanhamento. situacao,
potencial de atingir | entanto, ndo houve | v'Fortemente tornando 0
um grande namero de | resultados conectada a outros publico-alvo
pessoas de forma | significativos em programas de resistente ou
relativamente facil. relacdo ao uso de prevencdo de drogas indiferente a
alcool, bem como existentes no lar, outras

ao uso de drogas.

escola e comunidade.
v'Foco na mudanca de
normas culturais
sobre o abuso de
substancias e/ou
educar sobre  as
consequéncias do
abuso de substancias
e/ou sugerir
estratégias para
resistir ao uso de
substancias.

intervengbes e
politicas.

Continuagdo
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Caracteristicas
associadas a

Caracteristicas
associadas a

Intewgqgoes Breve descricéo E.V'de”,c'a!s resultados nenhum ou a
e Politicas disponiveis . resultados
positivos de negativos de
prevengao ~
prevencao
Espacos de | Espagos de | De acordo com o0s Treina funciondrios -
entreteniment | entretenimento estudos, 0 e gerentes no
incluem bares, | treinamento de atendimento
0 boates, restaurantes, | funcionérios, responsavel e em
bem como ambientes | intervencdes e como lidar com
ao ar livre ou | aplicacdo de clientes
contextos especificos, | politicas podem intoxicados;
onde podem ocorrer | reduzir a Fornece
eventos de grande | intoxicagcdo. Nota- aconselhamento e
escala. Estes espacos | se que as evidéncias tratamento para 0s
podem ter impacto | sobre o impacto funcionérios e
tanto positivo quanto | dessas intervencoes gerentes que
negativo sobre a | sobre as necessitem;
salde e o bem-estar | consequéncias Inclui forte
dos cidaddos, uma | sociais e de salde componente de
vez que | (por exemplo, comunicagdo para
proporcionam acidentes de carro aumentar a
reunides sociais e | ou violéncia) ndo consciéncia e a
apoiam a economia | foram analisadas, aceitacdo do
local, mas, ao mesmo | embora paregam ser programa;
tempo, sdo | significativas. Inclui a
identificados  como participacdo ativa
locais de alto risco dos setores que
para muitos aplicam a lei, de
comportamentos salide e sociais;
prejudiciais,  como
uso abusivo  de
alcool, uso de drogas,
conducdo sob a
influéncia de drogas e
agressao.
Fonte: UNODC (2013). Conclusio

Por meio do processo de analise, observam-se muitas lacunas na ciéncia de

prevencdo. A maior parte da ciéncia origina-se de paises de renda alta na América do Norte,

Europa e Oceania. Existem poucos estudos de outros contextos culturais ou em paises de

baixa e média renda. Ha forte e urgente necessidade de apoio as pesquisas na area de

prevencdo de drogas em todo o mundo (MOURA, 2013).

Um sistema nacional eficaz de prevencdo a drogas proporciona um conjunto

integrado de intervencdes e politicas baseadas em evidéncias cientificas, em diversos

cendrios, focando em idades e niveis de risco relevantes. E, para que isso ocorra, um sistema

requer potenciais fundamentos estruturais que incluem: uma politica de apoio e estrutura

legal; evidéncia e investigacdo cientifica; coordenagcdo de varios setores e niveis (nacional,
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estadual e municipal/local) envolvidos; treinamento de governantes, profissionais e outros;
compromisso de fornecer recursos adequados e de manter o sistema a longo prazo (UNODC,
2013).

Um sistema de prevencdo eficaz proporciona uma série de intervencées e politicas
baseadas em evidéncias, a fim de: apoiar criancas e adolescentes em todo o0 seu
desenvolvimento e, em particular, em periodos criticos de transi¢do, no qual sdo mais
vulneraveis; focar na populacdo em geral (prevencao universal), como também fornecer apoio
a grupos (prevencdo seletiva) e individuos (prevencdo especifica) que se encontram em
situacdo de risco; abordar os fatores individuais e ambientais que geram a vulnerabilidade e
resisténcia; e atingir a populacdo por meio de multiplos contextos (familias, escolas,
comunidades, locais de trabalho etc.) (UNODC, 2013).

Quanto a politica de apoio e enquadramento regulamentar, um sistema nacional
eficaz seria incorporado em um sistema de saude abrangente de controle de drogas destinado
a garantir a disponibilidade de medicamentos para fins medicinais e de pesquisa, a0 mesmo
tempo que evita o desvio e uso de drogas, incluindo, portanto, a reducdo da oferta,
tratamentos, cuidados e reabilitacdo de dependéncia de drogas; baseado no entendimento de
que a dependéncia de drogas é doenca crbnica e que precisa ser tratada e ndo punida; e ligada
a uma estratégia nacional de saude publica para o desenvolvimento saudavel e seguro de
criancas, adolescentes e adultos (GARCIA; LEAL; ABREU, 2008).

Em relacdo ao planejamento baseado em evidéncias, um sistema nacional de
prevencdo do uso de drogas eficaz deve incluir um sistema de informacédo, coletando e
monitorando regularmente dados: prevaléncia (Que porcentagem de pessoas (por idade, sexo,
e outras caracteristicas importantes) estd usando qual (is) substancia(s)? Quanto e com que
frequéncia? Quais sdo as consequéncias sociais e de salde?), inicio do uso e dos distrbios
(Com que idade as pessoas (especialmente o0s jovens) estdo iniciando o uso de drogas e/outras
substancias? Quando fazem a transicdo para um transtorno ligado ao uso abusivo de
substancias?), Vulnerabilidades (Por que as pessoas, especialmente 0s jovens, comegcam a
usar drogas e/ou abusar de outras substancias?); e um mecanismo formal para alimentar
regularmente os dados gerados pelo sistema de informacdo em um processo de planejamento
sistémico (UNODC, 2013).

Um sistema nacional de prevencdo drogas deve, portanto, envolver os setores
nacionais relevantes (por exemplo, educagdo, saude, assisténcia social, juventude, trabalho,
aplicacdo da lei etc.) no planejamento, na implementacdo, no monitoramento e na avaliagcdo

de seus componentes. A prevencdo do uso de drogas é eficaz e tem custo-beneficio, mas,
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igual a todas as politicas, é preciso investimento de longo a médio prazo para perceber seu
potencial (GARCIA; LEAL; ABREU, 2008).

Diante do exposto, as Normas Internacionais sintetizam as evidéncias cientificas
atualmente disponiveis, descrevendo intervencgdes e politicas que resultaram em medidas de
prevencdo positivas e respectivas caracteristicas. Ao mesmo tempo, as Normas Internacionais
identificam os principais componentes e caracteristicas de um sistema eficiente de prevencao
de drogas de um pais. Espera-se que essas normas norteiem governantes e entidades em todo
0 mundo para desenvolverem programas, politicas e sistemas que funcionem como

investimento sélido e eficaz no futuro de criancas, adolescentes, familias e comunidades.

3.2.2 Prevencéao dos problemas relacionados ao uso de drogas

Os problemas relacionados ao uso de drogas sdo preveniveis. Apesar de estreita
relagdo, promocéo de salde e prevencdo de doencas ndo sdo sindnimas. A prevencdo do uso
de alcool, tabaco e de outras drogas como um dos eixos da promocao de saude é base das
politicas nacionais de saude. Assim, é possivel, por meio de técnicas de promocao, prevenir o
inicio do consumo de drogas ou sua manutencdo. Prevenir € chegar antes e impedir que algo
ocorra. Isso requer acdo antecipada, baseada no conhecimento da historia natural da doenca
para reduzir a chance de que ela ocorra (CZERESNIA, 1999).

A promocéo refere-se a medidas que ndo se dirigem a doencas especificas, mas
visam aumentar a saude e o bem-estar dos sujeitos. Implica o fortalecimento individual e
coletivo para lidar com os multiplos determinantes e condicionantes da satde. Deste modo,
promover significa dar impulso, fomentar, originar, gerar (BUSS; CARVALHO, 2009).

Existem duas classificacbes bem estabelecidas sobre os niveis de prevencéo
atingidos por um determinado programa ou atividade de prevencdo. A primeira classificacao
foi proposta na década de 1970 e definiu trés niveis de prevencdo, de acordo com a fase de
consumo. Nessa classificacdo, as estratégias de prevencdo podem ser primarias, secundarias
ou terciarias. Na prevencdo primaria, 0 objetivo € evitar a experimentacdo inicial de drogas e
é destinada a sujeitos que ainda ndo as experimentaram; a secundaria é designada a sujeitos
que ja experimentaram e que fazem um uso ocasional de drogas, para evitar que esse uso se
torne abusivo e problematico, reduzindo as chances de que o abuso se transforme em
dependéncia; e a prevengdo tercidria, destinada a usuarios que j& apresentam uso
problemético; e, nesse caso, a intervencdo preventiva € a indicacdo de tratamento a

profissionais especializados para reducdo dos danos associados ao abuso (BRASIL, 2014a).
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A segunda classificacdo de niveis de prevencdo, mais recente, ndo exclui a
anterior, mas a complementa e se baseia na diferenciacdo de grupos por nivel de risco de
exposicdo as drogas. Nessa classificacdo, um programa de prevencdo pode ser universal,
seletivo ou indicado (FOXCROFT, 2014):

a) a prevencdo universal € dirigida a populacéo geral, sem qualquer estratificacdo
de grupos por fatores de risco. Um exemplo é a divulgacdo pela midia de
programas que apresentem os danos decorrentes do consumo de drogas. Nas
escolas, as estratégias universais sdo realizadas com todos os alunos de uma
determinada série (ou diversas séries), sem a preocupacdo de selecionar
apenas alunos com maior vulnerabilidade para o consumo de drogas;

b) a prevencdo seletiva é voltada para populagdes com alguns fatores de risco
identificados para o uso de drogas, ou seja, & destinada a sujeitos de maior
risco para o consumo. Programas seletivos ndo sdo, necessariamente,
destinados a pessoas que consomem drogas, mas aquelas que tém mais chance
de fazé-lo. Um exemplo seria um programa realizado em uma escola de uma
regido de alta criminalidade e oferta de drogas;

c) a prevencdo indicada engloba intervengdes destinadas a sujeitos identificados
como usuarios ou com comportamentos de risco relacionados, direta ou
indiretamente, ao uso de substancias, em programas que visem reduzir nao
somente o0 consumo de alcool e de outras drogas, como também a melhora de
aspectos da vida do sujeito, como a reinser¢éo social.

O campo da prevencdo da dependéncia de drogas muito avangou em experiéncia e
conhecimento nas Ultimas décadas. Por esse motivo, hoje se dispde de informacGes sobre
programas adequados que reduzem as chances do inicio do consumo de drogas ou que
retardam esse inicio.

Apesar da existéncia de diversos estudos cientificos que avaliam o impacto,
aceitabilidade e eficacia de diversos programas de prevencdo, a transferéncia do
conhecimento cientifico para a préatica tem sido muito limitada. Atualmente, podem-se dividir
os programas de prevencdo em doze categorias, de acordo com a teoria central que alicerca

sua estrutura, conforme o Quadro 3.
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Quadro 3 - Programas de prevencéo: categorias e bases tedricas

Modelos Bases Tedricas
Informacéo Oferece conhecimentos sobre as consequéncias de risco de usar drogas.
Tomada de Trabalha o processo para tomar decisdes racionais sobre o consumo de
decisdes drogas.

Compromisso

Trabalha a ado¢do de um compromisso pessoal de ndo usar drogas.

Clarificacdo de

valores

Examina a relacdo entre os préprios valores e as consequéncias da
conduta. Procura demonstrar que os valores pessoais sensatos Sao

incompativeis com o uso de drogas.

Estabelecimento

de metas

Ensina habilidades para a situacdo e como ater-se aos objetivos,

encorajando a adogdo de uma orientacdo de sucesso.

Manejo de stress

Ensina habilidades de enfrentamento para conduzir situacdes de estresse,

especialmente em situacdes psicologicamente dificeis.

Autoestima

Desenvolve sentimentos individuais de autoconfianga e valia.

Treinamento de
habilidades de

resisténcia

Treina para resisténcia a pressdo assertivamente e as influéncias dos
colegas, irméos, pais e meios de comunicagdo, para que consumam

drogas.

Treinamento de

habilidades para

Desenvolve amplo conjunto de habilidades sociais e pessoais, incluindo

habilidades de comunicacdo, de relacdes humanas, e para resolver

avida conflitos interpessoais.
Crencas Estabelece normas conservadoras a respeito do uso, corrigindo as
normativas percepcgdes erroneas da prevaléncia e acessibilidade as substancias de
abuso.
Assisténcia Oferece intervencdo terapéutica para enfrentamento dos problemas da

vida.

Alternativas no

tempo livre

Proporciona experiéncias em atividades extracurriculares que sao

incompativeis com o uso de drogas.

Fonte: BRASIL (2014a).

Diante dos modelos apresentados, surgiu o seguinte questionamento: qual desses
modelos é mais eficaz? Em geral, os programas preventivos sdo pautados em apenas um
desses principios, o que os limita em sua capacidade de atingir a diferentes perfis

psicossociais de alunos. As taticas de amedrontamento, palestras com informacdo cientifica
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sobre drogas e seus efeitos, a elevacdo da autoestima e a tomada de decisdo responsével,
quando aplicadas de forma isolada, ndo demonstraram ser particularmente eficazes na
prevencdo do alcool, do tabaco e de outras drogas. A mesma falta de eficécia é identificada
em programas de treinamento para resisténcia, base do tdo disseminado programa Drug Abuse
Resistance Education (DARE), desenvolvido nos EUA e que foi adaptado em outros paises
(BRASIL, 2014a).

De acordo com os principais estudos sobre eficacia de programas de prevencéao do
uso de drogas, os programas alicercados em habilidades de vida costumam mostrar melhores
resultados, pois sdo embasados em conceitos de promocdo de saude. Um programa
potencialmente eficaz de prevencédo deve:

1) permitir o amadurecimento emocional de criangas e adolescentes;

2) estimular a conscientizacdo da crianca e do adolescente no processo de tomada

de decisoes;

3) desenvolver valores que correspondam a uma vida saudavel, tanto fisica quanto

moralmente;

4) desenvolver a autonomia e a critica;

5) proporcionar habilidades necessarias para manter relacionamentos saudaveis;

6) desenvolver a autoaceitacdo, trabalhando pela construcdo de uma autoimagem

positiva e real, permitindo, assim, o desenvolvimento da autoestima.

Destaca-se que, de acordo com o National Institute on Drug Abuse (NIDA), ha
principios basicos que alicercam os projetos eficazes de prevencdo ao consumo de drogas, 0S
quais se elencam a seguir (NIDA, 2003):

1. Aprimorar os fatores de protecdo dos alunos e reduzir os fatores de risco;

2. Ter como objetivo focar todas as formas de abuso de drogas, incluindo o

consumo de tabaco e de alcool;

3. Incluir estratégias para resistir ao oferecimento de drogas e aumentar a

competéncia social (exemplo: na comunicacdo e relacdo com o0s pares,

autoeficacia e assertividade);

4. Quando dirigidos aos adolescentes, incluir métodos interativos, tais como

grupos de discussdo de colegas, e ndo apenas oferecer informacdo no modelo de

“aulas expositivas”;

5. Incluir atividades com pais, gerando oportunidades para discutir na familia o

uso de drogas;
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6. Ser de longo prazo (continuo), com repetidas intervencGes para reforcar as

metas originalis;

7. Os esforcos de prevencdo centrados na familia tém maior impacto que as

estratégias que se centram unicamente nos professores;

8. Quanto maior o nivel de risco da populacdo-alvo, o esforco preventivo devera

ser mais intensivo e comecar antes;

9. Os programas de prevencao devem ser especificos para a idade dos sujeitos aos

quais é dirigido e apropriado ao nivel de desenvolvimento intelectual e emocional

da populagéo-alvo;

10. Trabalhar o ajuste familiar e treinar os pais no enfrentamento diario da

educacéo dos filhos.

O ideal é mapear o perfil do grupo que recebera a intervencao e, assim, estruturar
um programa que abarque o maximo possivel de abordagens. O que importa é oferecer ao
grupo um programa que tenha capacidade de mudar o comportamento de maneira continua e
que englobe diversos dominios de prevencdo. Salienta-se que a prevencdo serd tanto mais
eficaz quanto melhor planejada esteja e quanto mais agentes preventivos implicados no

processo.

3.2.3 A politica e a legislacao brasileira sobre drogas

A partir do ano de 1998, o Brasil iniciou constru¢do de uma politica nacional
especifica sobre o tema da reducdo da demanda e da oferta de drogas. Foi depois da realizacéo
da XX Assembleia Geral Especial das Nac¢des Unidas, na qual foram discutidos os principios
diretivos para reducdo da demanda de drogas, aderidos pelo Brasil, que as primeiras medidas
foram tomadas. O entdo Conselho Federal de Entorpecentes (CONFEN) foi transformado no
Conselho Nacional Antidrogas (CONAD) e foi criada a Secretaria Nacional Antidrogas
(SENAD), diretamente vinculada a, entdo, Casa Militar da Presidéncia da Republica. Assim,
em 2002, por meio de Decreto Presidencial n. 4.345, de 26 de agosto de 2002, foi instituida a
Politica Nacional Antidrogas (PNAD) (DUARTE; DALBOSCO, 2010; DUARTE;
FORMIGONI, 2017b).

Em 2003, o Presidente da Republica apontou a necessidade de construcdo de nova
Agenda Nacional para reducdo da demanda de drogas no pais, que viesse a contemplar trés
pontos principais: a integracdo das politicas publicas setoriais com a Politica Nacional

Antidrogas, visando ampliar o alcance das agdes; descentralizagdo das agdes em nivel
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municipal, permitindo a condugdo local das atividades da reducédo da demanda, devidamente
adaptadas a realidade de cada municipio e o estreitamento das relagcbes com a sociedade e
comunidade cientifica (DUARTE; DALBOSCO, 2010).

Em 2004, foi efetuado o processo de realinhamento e atualizagdo da politica, por
meio da realizagdo de Seminéario Internacional de Politicas Publicas sobre Drogas, seis foruns
regionais e um Forum Nacional sobre Drogas. Com ampla participacdo popular, embasada em
dados epidemioldgicos atualizados e cientificamente fundamentados, a politica realinhada
passou a denominar-se Politica Nacional sobre Drogas (PNAD). Como resultado, o prefixo
“ant1” da Politica Nacional Antidrogas foi substituido pelo termo “sobre”, de acordo com as
tendéncias internacionais, com o posicionamento do governo e a nova demanda popular. Esta
politica estabelece os fundamentos, os objetivos, as diretrizes e as estratégias indispensaveis
para que os esforcos, voltados para reducdo da demanda e oferta de drogas, possam ser
conduzidos de forma planejada e articulada (BRASIL, 2010b).

Em 2006, a SENAD coordenou um grupo de governo que assessorou 0s
parlamentares no processo que culminou na aprovacdo da Lei n.11.343/2006, que instituiu o
Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (SISNAD), suplantando legislacdo de
trinta anos que se mostrava obsoleta e em desacordo com os avancos cientificos na area e com
as transformacdes sociais. Esta Lei colocou o Brasil em destaque no cenario internacional ao
instituir o SISNAD e prescrever medidas para prevencdo do uso indevido, atencdo e
reinsercdo social de usuarios e dependentes de drogas, em consonancia com a atual politica
sobre drogas. O SISNAD esta organizado de modo a assegurar a orientacdo central e a
execucdo descentralizada das atividades realizadas em seu @mbito. Com sua regulamentacao,
houve reestruturacdo do Conselho Nacional de Politicas sobre Drogas (CONAD), garantindo
a participacdo paritaria entre governo e sociedade (ARAUJO; SILVA; OLIVEIRA, 2013).

O Brasil, seguindo tendéncia mundial, entendeu que usuérios e dependentes ndo
devem ser penalizados pela justica com a privacdo de liberdade. Esta abordagem em relacédo
ao porte de drogas para uso pessoal tem sido apoiada por especialistas que apontam resultados
consistentes de estudos, nos quais a atencdo ao usuario/dependente deve ser voltada ao
oferecimento de oportunidade de reflexdo sobre o proprio consumo, ao invés de
encarceramento (BRASIL, 2010a).

Assim, a justica retributiva baseada no castigo € substituida pela justica
restaurativa, cujo objetivo maior é a ressocializacdo por meio de penas alternativas:
adverténcia sobre os efeitos das drogas; prestagdo de servicos & comunidade em

locais/programas que se ocupem da prevengdo/recuperacdo de usuérios e dependentes de
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drogas; medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo (BRASIL,
2012a).

Em 23 de julho de 2008, foi instituida a Lei n°® 11.754, por meio da qual o
Conselho Nacional Antidrogas passou a se chamar Conselho Nacional de Politicas sobre
Drogas (CONAD). A nova Lei também alterou 0 nome da Secretaria Nacional Antidrogas
para Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas (SENAD). O trabalho da SENAD é
desenvolvido em trés eixos principais: Diagnostico situacional (levantamentos sobre uso de
drogas na populacdo geral, estudantes de educacdo basica, estudantes universitarios, povos
indigenas, entre outros); Capacitacdo de Agentes do SISNAD (cursos de formacdo para
conselheiros municipais, liderancas religiosas e comunitérias, educadores, profissionais das
areas de salde, assisténcia social, seguranca publica, entre outros); e Projetos Estratégicos:
parceria com estados e municipios para fortalecimento dos conselhos sobre drogas;
manutengdo de servigo nacional de orientagdes e informagfes sobre drogas (Ligue 132);
ampliacéo e fortalecimento da cooperacao internacional, entre outros (BRASIL, 2010a).

Quanto as politicas de saude para usuarios de drogas, € importante destacar a
Politica Nacional Sobre o Alcool, criada em maio de 2007, por meio do Decreto n® 6.117, tem
como objetivo geral estabelecer principios que orientem a elaboracdo de estratégias para o
enfrentamento coletivo dos problemas relacionados ao consumo de alcool, contemplando a
intersetorialidade e a integralidade de acGes para reducdo dos danos sociais, a saude e a vida,
causados pelo consumo dessa substancia, bem como das situacbes de violéncia e
criminalidade associadas ao uso prejudicial de bebidas alcoolicas (DUARTE; FORMIGONI,
2017b).

As medidas estratégicas para minimizar os impactos adversos decorrentes do uso
de bebidas alcodlicas podem ser divididas em nove categorias: 1. Diagnostico sobre o
consumo de bebidas alcodlicas no Brasil; 2. Propaganda de bebidas alcodlicas; 3. Tratamento
e reinsercdo social de usuarios e dependentes de alcool; 4. Realizacdo de campanhas de
informacao, sensibilizacdo e mobilizacdo da opinido publica quanto as consequéncias do uso
indevido e do abuso de bebidas alcoolicas; 5. Reducdo da demanda de alcool por populacdes
vulneraveis; 6. Seguranca publica; 7. Associacdo alcool e transito; 8. Capacitacdo de
profissionais e agentes multiplicadores de informacgdes sobre temas relacionados a salde,
educacdo, trabalho e seguranca publica; 9. Estabelecimento de parceria com 0s municipios
para recomendacdo de agdes municipais (BRASIL, 2012a).

Merecem destaque, dentre essas medidas, as agdes ligadas a associa¢éo alcool e

transito, tendo em vista que 0s problemas relacionados ao consumo excessivo de bebidas
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alcodlicas ndo atingem apenas populagfes vulneraveis, mas se associam diretamente aos
indices de morbidade e mortalidade da populacdo geral. Por essa razdo, tornou-se urgente a
criagdo da Lei n® 11.705, conhecida como “Lei Seca”, sancionada em 19 de junho de 2008,
por ocasido da realizagdo da X Semana Nacional sobre Drogas (BRASIL, 2010a).

Com essa Lei, 0 motorista que tivesse qualquer concentracdo de alcool por litro de
sangue ficou sujeito as medidas administrativas e penalidades previstas no artigo 165 da Lei
n® 9.503/97, como retencdo do veiculo até a apresentacdo de condutor habilitado,
recolhimento do documento de habilitacdo, multa e suspenséo do direito de dirigir por 12
meses. Em 20 de dezembro de 2012, por meio da Lei n°® 12.760, houve nova alteracdo no
Cddigo de Transito Brasileiro, tornando as medidas administrativas e as penalidades mais
severas, com ampliacdo da possibilidade de responsabilizacdo penal. Mas, a maior inovagéo
foi a possibilidade de enquadrar e punir criminalmente os condutores que se recusarem a fazer
0 teste com o etildmetro (bafometro), atraves da utilizacdo de outros meios que comprovem
capacidade psicomotora alterada em decorréncia da influéncia de alcool ou outra substancia
psicoativa que determine dependéncia. O condutor podera ser submetido a teste de
alcoolemia, exame clinico, pericia ou outro procedimento que permita identificar o consumo
de alcool ou outra substancia psicoativa (DUARTE; FORMIGONI, 2017b).

Com a nova Lei, além de qualquer concentracéo de alcool por litro de sangue estar
sujeita a penalidades administrativas, o valor da multa, que antes era de R$ 957,70, foi
estabelecido em R$ 1.915,40, podendo ser duplicado em caso de reincidéncia. Essas medidas
tém como objetivo reduzir o nimero de acidentes de transito no Brasil, coibindo a associacao
entre 0 consumo de alcool e outras substancias psicoativas e o ato de dirigir (DUARTE;
FORMIGONI, 2017b).

No intuito de articular e coordenar diversos setores para acdes integradas de
prevencdo, tratamento e reinser¢do social de usuarios abusadores e dependentes de crack,
alcool ou outras drogas, bem como enfrentar o trafico em parceria com estados, municipios e
sociedade civil, o Governo Federal convergiu esforcos e lancou, em dezembro de 2011, o
Programa “Crack, é possivel vencer, que indicou a implementacéo de acdes para abordagem
do tema de forma intersetorial. O programa esta estruturado em trés eixos que propdem acdes

especificas e complementares:

? Decreto n° 7.637/2011, que alterou o Decreto n® 7.179/2010, que instituiu o “Plano Integrado de Enfrentamento
ao Crack e outras Drogas”.



63

v' Prevencdo: ampliar as atividades de prevencdo, por meio da educacéo,
disseminacgéo de informacgdes e capacitacdo dos diferentes segmentos sociais que,
de forma direta ou indireta, desenvolvem acOes relacionadas ao tema, como
educadores, profissionais de saude, de assisténcia social, seguranca publica,
conselheiros municipais, lideres comunitarios e religiosos;

v Cuidado: aumentar a oferta de acGes de atencdo aos usudarios de crack e outras
drogas e familiares, por meio da ampliacdo dos servicos especializados de saude e
assisténcia social, como os Consultérios na Rua, os CAPS-AD, as Unidades de
Acolhimento adulto e infanto-juvenil, Centros de Referéncia Especializada em
Assisténcia Social (CREAS), leitos de satude mental em hospitais gerais, entre
outros;

v Autoridade: enfrentar o trafico de drogas e as organizagdes criminosas através de
acOes de inteligéncia entre a Policia Federal e as Policias Estaduais. Estdo sendo
realizadas, também, intervencdes de seguranca publica, com foco na policia de
proximidade em areas de maior vulnerabilidade para o consumo, que contam com
a ampliacdo de bases moveis e videomonitoramento para auxiliar no controle e
planejamento das ac¢des nesses locais.

O uso de crack, alcool e outras drogas afetam a todos, sejam familiares,
educadores, lideres comunitarios, profissionais ou cidaddos. A observancia a legislacdo
vigente, aliada as orientacGes da Politica Nacional sobre Drogas, da Politica Nacional sobre
Alcool e do Programa “Crack, é possivel vencer”, contribui para o fortalecimento de uma rede
de atencdo as questdes relativas ao uso de substancias psicoativas em uma perspectiva
inclusiva, de respeito as diferencas, humanista, de acolhimento e ndo estigmatizante do
usuario e seus familiares.

Quanto as politicas de salde para usuarios de drogas, é importante destacar que a
politica voltada para os usuarios de alcool e outras drogas esta articulada a Politica de Saude
Mental do Ministério da Saude (BRASIL, 2005a). Um importante marco constitucional é a
Lei n® 10.216/01, a qual dispde sobre a protecdo e os direitos das pessoas portadoras de
transtornos mentais, entre eles os usuarios de alcool e outras drogas, destacando que é
responsabilidade do Estado o desenvolvimento de agdes de assisténcia e promocao de saude a
esta populacdo. Esta Lei direciona também o modelo assistencial em satude mental, de acordo
com os preceitos do movimento da Reforma Psiquidtrica, voltada para criacdo de uma rede
assistencial baseada em dispositivos extra-hospitalares, a qual sera detalhada a seguir
(BRASIL, 2001).
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O aparato organizativo, pensado para promover a Reforma Psiquiatrica no Brasil,
foi por meio da criagdo e disseminacdo do modelo extra-hospitalar de satde, denominados de
Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS), para substituir de forma organizada e gradual o
modelo hospitalocéntrico. As atividades desenvolvidas pelos CAPS s&o: atendimento
individual, em grupo, para a familia, atividades comunitarias e assembleias ou reunides de
organizacdo do servico. Mas como funcionam especificamente os CAPS para usuérios de
drogas? (BRASIL, 2014b; RONZANI; MOTA; 2010).

Da mesma forma como se planejou a assisténcia a outros problemas de saude
mental, o Ministério da Salde no inicio dos anos 2000, também, planejou acGes voltadas aos
usuérios de alcool e outras drogas por meio dos Centros de Atencdo Psicossocial Alcool e
Drogas (CAPS AD). Estes séo dispositivos com funcionamento ambulatorial e de hospital-
dia, com trabalho interdisciplinar e integral que procuram oferecer e criar uma rede de atencéo
aos usuarios de alcool e outras drogas (BRASIL, 2004a).

As atividades e funcbes dos CAPS AD sdo: prestar atendimento diario aos
usuarios dos servicos, dentro da ldgica de reducdo de danos; oferecer atendimento nas
modalidades intensiva, semi-intensiva e ndo intensiva, de acordo com a necessidade do
usuario; oferecer condigcdes para o repouso e a desintoxicacdo ambulatorial de usuarios que
necessitem de tais cuidados; oferecer cuidados aos familiares dos usuarios dos servicos;
promover, mediante diversas acdes, esclarecimento e educacdo da populacdo, a reinsercdo
social dos usuarios, utilizando recursos intersetoriais; trabalhar, junto a usuarios e familiares,
os fatores de protecdo para o uso e dependéncia de substancias psicoativas, buscando ao
mesmo tempo minimizar a influéncia dos fatores de risco para tal consumo; trabalhar com a
perspectiva de reducdo do estigma e preconceito relativos ao uso de substancias psicoativas,
mediante atividades de cunho preventivo/educativo (BRASIL, 2004b).

A publicacdo da Portaria n° 3.088, de 23 de dezembro de 2011 veio regulamentar
de forma detalhada a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), instituida pelo Decreto n°
7.508/2011. Nela estdo descritos o0s principais servicos e acbes que oferecem atencdo
psicossocial no pais para todas as pessoas com sofrimento ou transtornos mentais, incluindo
aqueles decorrentes do uso prejudicial de drogas. Os componentes da RAPS no territorio sao:

v' Atencdo Basica em Salde:

l. Estratégia Saude da Familia — ESF®: aces de promocio de saide mental,

prevencdo e cuidado dos transtornos mentais, Reducdo de Danos e cuidado

para pessoas com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras
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drogas podem e devem ser realizadas nesses pontos de atencéo,
compartilhadas, sempre que necessario, com 0s demais pontos da rede.
. Nucleo de Apoio a Saude da Familia — NASF: os profissionais dos NASF

podem potencializar as a¢cdes de salde desenvolvidas pela Atencdo Baésica,
através do apoio especializado, favorecendo a inclusdo dos usuérios com
problemas de saiide mental nessas praticas.

1. Equipe de Consultério na Rua: ofertam acdes e cuidados de salde para

populacdo em situacdo de rua, trabalhando junto a usuarios de alcool, crack e
outras drogas, com a estratégia de Reducdo de Danos; atuando de forma
itinerante e in loco.

IV.  Centro de Convivéncia e Cultura: local de convivéncia a toda a populacéo, que

atua na promocdo da saude e nos processos de reabilitacdo psicossocial, a
partir do resgate e criacdo de espagos de convivio solidario, fomento a
sociabilidade, producéo e intervengéo na cultura e na cidade.

v Atencao Psicossocial Estratégica:

V. Centro de Atencdo Psicossocial — CAPS: atua de acordo com a ldgica

territorial, seja em situagdes de crise ou nos diversos momentos do processo de
reabilitaco psicossocial. Ha diversas modalidades de CAPS: I, I, 111, Alcool e
Drogas (CAPS AD) e infantojuvenil (CAPSi). Os CAPS 11l e CAPS AD IlI
funcionam 24 horas.

v Atencdo Residencial de Carater Transitorio:

VI. Unidades de Acolhimento: ambiente residencial que oferece cuidados

continuos de saude, com funcionamento 24 horas, para pessoas com
necessidades decorrentes do uso de drogas, que apresentem acentuada
vulnerabilidade social e/ou familiar e demandem acompanhamento terapéutico

e protetivo de carater transitorio, em periodo de até seis meses. E referenciado

A Estratégia Satde da Familia (ESF), inicialmente denominada Programa de Satde da Familia (PSF), foi
implantada na metade da década de 1990. Em 2006 recebeu a nova denominacdo por ser considerada uma
estratégia permanente e continua para a organizacdo e funcionamento da Atencdo Basica de Saude (Portaria
GM/MS n° 648, de 28 de margo de 2006).
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pelos CAPS, organizando-se a partir das modalidades: adulto ou infantojuvenil
(entre 12 e 18 anos completos).
Servigos de Atencdo em Regime Residencial (Comunidades Terapéuticas):

destinado a oferecer atengdo e cuidados continuos de salde, em carater
residencial transitdrio, entre nove a doze meses — podendo variar para mais ou
para menos —, para adultos com necessidades clinicas estaveis decorrentes do

uso de alcool, crack e outras drogas.

v' Atencdo Hospitalar:

VIII.

Servico de Atendimento Mével de Urgéncia — SAMU: atendimento movel de

urgéncias e emergéncias nos territorios, incluindo as de satde mental.

Unidade de Pronto Atendimento — UPA: destinado ao pronto atendimento das

demandas de urgéncia e emergéncia em saude, incluindo aquelas consideradas
de satde mental.

Servico Hospitalar ou Enfermaria Especializada em Hospital Geral: sdo leitos

habilitados para oferecer internacdo hospitalar de saide mental em Hospital

Geral.

v’ Estratégia de Desinstitucionalizacéo:

XI.

XII.

Servigo Residencial Terapéutico: s&o moradias inseridas na comunidade que

visam garantir aos egressos de internacdo de longa permanéncia em hospitais
psiquiatricos ou Hospitais de Custodia e Tratamento Psiquiatrico a promogéo
de autonomia e o exercicio de cidadania, buscando progressiva incluséo social
destes.

Programa “De Volta Para a Casa”: programa de inclusdo social, instituido pela

Lei n° 10.708/2003, que prové mensalmente auxilio-reabilitacdo, de carater
indenizatdrio, para pessoas com transtorno mental egressas de internacdes de

longa permanéncia (mais de dois anos ininterruptos).

v Estratégia de Reabilitacao Psicossocial:

XII.

Estratégias de Reabilitacdo Psicossocial: sdo iniciativas que visam a geracao de

trabalho e renda, incluindo os empreendimentos solidarios, cooperativas
sociais e moradias solidarias. Sdo acbes de carater intersetorial destinadas a
reabilitacdo psicossocial, por meio da inclusdo produtiva, formacdo e
qualificacdo para o trabalho de pessoas com transtorno mental ou com

necessidades decorrentes do uso prejudicial de drogas.
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Com a instituicdo da Rede de Atengdo Psicossocial, como uma das redes
prioritarias no reordenamento das acdes e servicos do SUS, a partir de 2011, o Hospital
Psiquiatrico deixou de ser considerado um ponto de atencdo em salde mental, sendo que as
internacBes necessarias devem ocorrer em Hospitais Gerais. Esses servicos dispdem de
recursos e de tecnologias de suporte adequado aos comprometimentos e/ou comorbidades
clinicas, agravantes nos transtornos mentais (DUARTE; FORMIGONI, 2017b).

3.2.4 Os programas de prevencao do uso de drogas

Definidas na Politica Nacional de Promogdo de Salde, as acBes de promogdo de
salde séo: alimentacdo saudavel; praticas corporais e atividades fisicas; prevencao ao uso de
tabaco, alcool e outras drogas; acidentes de transito; cultura de Paz; e desenvolvimento
sustentavel (BRASIL, 2010c).

Uma das principais formas de disseminacdo dos conceitos de promocao de saude
tem ocorrido através das escolas, apds a OMS desenvolver o conceito das Escolas Promotoras
de Salde. Frisa-se que para a escola tornar-se promotora de saude, é necessario: construir uma
politica escolar de promocéo de saude; adequar o ambiente fisico e social da escola; promover
vinculo e parceria com a comunidade; desenvolver habilidades pessoais de promocdo da
salde em todos os atores escolares (professor, funcionarios, alunos e comunidade); promover
vinculo e parceria com os servicos de saude de referéncia das escolas (BRASIL, 2006).

O Ministério da Salde, em parceria com o Ministério da Educacdo, vem
desenvolvendo, desde 2007, o Programa Saude na Escola (PSE) que objetiva a melhoria da
qualidade de vida da populacdo na perspectiva da promocao da saude e da prevencdo de
agravos e doencas nas areas adstritas do Programa Salde da Familia (PSF), atual Estratégia
Saude da Familia, o qual sugere uma série de acdes para serem desenvolvidas, na escola, pela
equipe de saude; dentre elas, esta incluida a prevencdo do uso de alcool e de outras drogas
(BRASIL, 2007).

Assim, integra-se a prevencdo do uso de drogas, pautada na l6gica da promocao
de saude como politica educacional. Note-se que a prevencdo do uso de drogas que se baseia
em promocao de salde deve se concentrar na criacdo de ambientes saudaveis, bem como em
sujeitos saudaveis, por meio do uso de estratégias personalizadas para diferentes fases do
ciclo de vida, reconhecendo as diferencas culturais dos grupos. Nesse contexto, os resultados

positivos ndo apenas reduzirdo os problemas associados ao uso de drogas, como também



68

outros riscos, como o suicidio de adolescentes, gravidez na adolescéncia, transtornos
alimentares, o crime e a violéncia.

No Brasil, o Ministério da Educacdo e Cultura, por meio das Secretarias de
Educacdo Baésica e de Educacdo Continuada, Alfabetizacdo, vem implementando programas
nas escolas, com vistas a capacitar profissionais da educacdo, membros de conselhos de
educacéo, conselhos escolares, além de profissionais da salde, assisténcia social, conselheiros
tutelares, entre outros profissionais ligados a Rede, a fim de: garantir os direitos da populacéo
escolar e o enfrentamento e prevencao das violéncias no contexto escolar, como no caso do
Programa Educacdo que Protege; proporcionar melhoria da qualidade de vida da populagéo
brasileira, pelo Programa Salde na Escola; e capacitar a comunidade escolar para 0 manejo
das situacOes relacionadas ao uso de substancias pelos escolares, de forma preventiva e ndo
excludente, pelo curso Prevencdo do Uso de Drogas para Educadores da Educacdo Baésica
(BRASIL, 2015).

A prevencéo sera tanto mais eficaz quanto mais setores sociais envolver em sua
estrutura basica. Dentre os programas recomendados UNODC, o Ministério da Saude elegeu
recentemente o Unplugged, conhecido no Brasil como #Tamojunto, para adaptar e implantar
como politica publica de prevencdo do uso de drogas por meio do PSE. Tal acdo € um
exemplo de sucesso de intersetorialidade da prevencdo (BRASIL, 2014a).

O Programa #Tamojunto é um instrumento utilizado para se trabalharem as
relacBes sociais, habilidades de vida e prevencdo do uso de drogas, sendo desenvolvido em
doze aulas, as quais foram planejadas para serem aplicadas durante um ano escolar. Essas
doze aulas tém por objetivo reduzir o nimero de adolescentes que experimentam drogas e/ou
retardar a passagem do uso eventual ao consumo regular (BRASIL, 2014a).

Além de trabalhar com o0s estudantes, o programa apresenta conteddos
direcionados aos pais, com objetivo de complementar o contetdo desenvolvido na escola. Em
sua implantacdo brasileira, caracterizou-se como um programa intersetorial, pois integra a
escola, o servico de saude, por intermédio da Unidade Basica de Saude do bairro no qual a
escola se localiza; e os pais, por meio de trés reunides presenciais de integracdo. Assim,
professores mesclam suas fungdes preventivas com ac6es na familia e com o suporte técnico
do sistema de saude, que oferece tratamento especializado para adolescentes e familias
necessitadas, identificadas durante o programa (BRASIL, 2014a).

As habilidades para a vida trabalhadas nesse programa compreendem o
desenvolvimento de pensamento critico, a tomada de decisdes, a solu¢do de problemas, o

pensamento criativo, a comunicacdo eficaz, a habilidade interpessoal, a autopercepcdo, a
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empatia e 0 manejo de emogdes. E importante destacar que esse programa esta, ainda, sendo
adaptado a cultura brasileira e sua eficacia avaliada em nosso contexto.

O Programa Educacional de Resisténcia as Drogas (PROERD) é um programa de
intervencao que segue o projeto Drug Abuse Resistance Education (DARE) ou Educagéo para
a Resisténcia ao Abuso de Drogas, que tem como objetivo o treinamento para resistir as
pressOes para que se envolvam com drogas. Inclui exercicios e atividades de sala de aula que
ensinam o estudante: a recusar, se esquivar e a ndo ceder perante a oferta de drogas. Este
programa € aplicado por membros do prdprio projeto que, muitas vezes, sao policiais. Por ser
um programa originado dos Estados Unidos, encontram-se problemas a mais, como a falta de
adaptacdo cultural, bem como as representaces sociais em relacdo a figura do policial
americano e do brasileiro (NOTO; MOREIRA, 2006).

No campo da prevencdo, as Estratégias de Reducdo de Danos (RD) envolvem a
utilizacdo de medidas que diminuam os danos provocados pelo uso das drogas, mesmo
quando os individuos ndo pretendem ou ndo conseguem interromper o uso dessas substancias.
Sé&o acdes praticas, pois consideram que o ideal de ndo usar drogas pode ou ndo ser alcangado
pelo individuo, ou seja, caso o individuo continue com o uso, que o faga com 0 menor risco
possivel. Mais recentemente, o conceito de RD foi estendido para as praticas de assisténcia,
ou seja, para as situacdes de tratamento (DUARTE; FORMIGONI, 2017c).

Na segunda metade do século XX, as politicas voltadas para o usuario de drogas
eram, quase exclusivamente, pautadas em acgdes repressivas que visavam a diminuicdo da
oferta de drogas pela represséo da producdo, distribuicdo e consumo de drogas ilicitas. Essa
estratégia foi denominada, no governo Reagan (EUA), de politica de “Guerra as Drogas”.
Essa politica colocou pouca énfase nas aces de prevencdo que, quando ocorrem, cOmo no
caso das campanhas de “Diga ndo as Drogas”, baseiam-se em atemorizar a populacéo-alvo,
ressaltando apenas os graves danos produzidos pelo uso de drogas. Essa estratégia de
prevencdo ndo considerou que a populacdo-alvo rapidamente identificou as contradi¢des
contidas nesse discurso, como a percep¢do de que as drogas também produzem prazer e que
existem pessoas que usam drogas sem desenvolver os quadros mais graves divulgados pelas
campanhas alarmistas (BRASIL, 2014a).

A prética da politica de “Guerra as Drogas” ndo produziu os objetivos desejados e
as campanhas alarmistas foram igualmente ineficazes. Em 1984, em Amsterdd, uma
associacdo de usuarios de drogas injetaveis, preocupada com a crescente contaminagdo pelo
virus da Hepatite B, iniciou um programa experimental de troca de seringas usadas por novas.

Mais tarde, essa estratégia passou a ser adotada para prevengdo, também, da contaminacao
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pelo virus HIV. Essas acbes foram o embrido para politicas de Redugdo de Danos em diversas
partes do mundo (ALVES, 2009).

No Brasil, em 1989, o municipio de Santos realizou a primeira tentativa de
implantar um programa de Reducgdo de Danos. Impedidos de fornecer seringas para usuarios
de drogas injetaveis como forma de evitar a contaminacao pelo virus HIV, os profissionais
estimulavam o uso de hipoclorito de sédio para desinfeccdo de agulhas e seringas reutilizadas.
Em 2003, o Ministério da Salde, através da Politica de Atencéo Integral a Usuarios de Alcool
e Outras Drogas, estimulou a divulgacdo do conceito de Reducdo de Danos. Assim, ressaltou
a necessidade de multiplas possibilidades de atencdo, tendo em vista a multiplicidade dos
sujeitos, apostando na defesa da vida, no aumento do grau de liberdade e na
corresponsabilidade (BRASIL, 2012a).

O namero de programas de Reducdo de Danos chegou a mais de 100 no Brasil,
quase todos financiados pelo Ministério da Salde. Sua atividade mais conhecida é a
substituicdo de seringas usadas por outras novas e estéreis. No entanto, no contato com
usuarios de drogas, os programas de Reducdo de Danos, obrigatoriamente, desenvolvem
varias outras atividades (DUARTE; FORMIGONI, 2017c).

As atividades dos programas de Reducédo de Danos no Brasil incluem:

v’ Localizacdo e abordagem da rede de Usuarios de Drogas (UD);
v' A substituicdo de seringas usadas por novas (para o caso de drogas
injetaveis);

v InformacGes e orientacdes de saude;

(\

Disponibilizacéo de servicos de saude;

v' Testagem andnima para HIV e Infeccdes Sexualmente Transmissiveis
(I1ST);

v' Exames para 0s demais problemas de salde;

v" Encaminhamento para avaliacdo e tratamento médico de problemas
relacionados ou ndo ao HIV, IST ou ao uso de alcool e outras drogas;

v" Encaminhamento para tratamento da dependéncia e para outros recursos
sociais da rede de assisténcia (servicos sociais, reinsercao social, juridicos,
educacdo etc.).

No tratamento fundamentado em Reduc¢do de Danos, a definicdo do objetivo, das
metas intermediarias e dos procedimentos sdo discutidos com o usuario e ndo impostos. A
interrupgdo do uso de alcool e de outras drogas quase sempre € um dos objetivos, mas outros

avangos sdo valorizados, como evitar colocar-se em risco, melhorar o relacionamento familiar
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e recuperar a atividade profissional. Assim, sucesso de tratamento ndo € avaliado apenas pelo
critério de parar ou ndo de usar drogas. Muitas outras dimensdes da vida — relacionamento
familiar e no trabalho/ escola, condicGes clinicas e psiquicas, relagdes com a lei, e outros
fatores — sdo usadas também para avaliacdo do resultado do tratamento. A participacdo do
usuario nas escolhas das metas e etapas do tratamento valoriza e aumenta a motivacdo e o
engajamento (BRASIL, 20123).

O tratamento que tem a Reducdo de Danos como estratégia ndo se prende ao
consumo da substancia como foco. No que se refere ao uso da droga, € comum que
diminuigdes, interrupcdes e recaidas ocorram, mas, com o estabelecimento do vinculo
terapéutico e a implicacdo (ou engajamento) do usuério no tratamento, as mudancas vao se
tornando mais solidas e consistentes. A evolucdo flutuante - com avancos e recursos, paradas
e recaidas - também ocorrem no tratamento com exigéncia de abstinéncia. Uma das diferencas
é que, com a Estratégia de Reducdo de Danos, ndo ocorre a exclusdo daqueles que nao
guerem ou ndo conseguem interromper o uso da substancia (BRASIL, 2014a).

E preciso lembrar que a Redugdo de Danos é uma perspectiva que amplia, que
inclui, e ndo o contrario. Nessa abordagem, cabem muitas propostas, desde o uso controlado e
seguro a abstinéncia, sendo que o mais importante ndo é a técnica, mas a relacdo que se
estabelece e resgata possibilidades afetivas.

O programa "De Bragos Abertos"”, implementado pela Prefeitura de Sdo Paulo, na
regido da Luz, no centro da capital, completou dois anos em janeiro de 2016, com ndmeros
acompanhados pela reducao no chamado “fluxo” de usudrios de drogas estimada em 80% e
queda da criminalidade na regido. O programa € baseado no conceito de reducdo de danos,
fazendo com que o dependente quimico, com mais dignidade e seus direitos respeitados, deixe
gradativamente o consumo de crack e outras drogas. O levantamento aponta, por exemplo,
que 84,66% estdo em tratamento de salde, que 84,17% nao possuiam sequer documentacdo
antes da acdo e, agora, contam com identificacdo e que 72,75% estdo trabalhando. Outro dado
importante é que 52,52% dos beneficiarios recuperaram o contato com a familia, condicéo
importante para reinsercdo social do dependente quimico (SAO PAULO, 2016).

Atualmente, o programa conta com 467 beneficiarios ativos, sendo 36% de
mulheres e 64% de homens. Na faixa etaria, 43% dos cadastrados tém entre 30 e 40 anos e
31% entre 51 e 55 anos de idade. Em relacdo a escolaridade, cerca de 55% tém o Ensino
Fundamental incompleto e 12% o Ensino Médio incompleto. Os pardos sdo 50% dos
beneficiarios, enquanto 27% se declaram negros e 23% brancos (SAO PAULO, 2016).
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Antes da implantacdo do projeto, a regido popularmente conhecida como
Cracolandia recebia diariamente cerca de 1.500 usuarios de drogas, pessoas que faziam uso do
crack a céu aberto em diversos pontos. Atualmente, de acordo com a Secretaria Municipal de
Saude, o fluxo, como é chamada a cena de uso de drogas, esta concentrado apenas na regido
da Alameda Cleveland com a Rua Helvetia e recebe em média 300 pessoas por dia - uma
reducdo de 80% ao longo dos Ultimos 12 meses. A presenca mais ostensiva do poder publico
na regido tem impactado também nos nimeros relativos a seguranga publica. A Policia Militar
registrou diminuicdo de 80% nos roubos de veiculo e de 33% no furto a pessoas em rela¢do ao
ano anterior, antes da implantacdo do programa, e efetuou nimero 83% maior de prisdes por
trafico de entorpecentes (SAO PAULO, 2016).

O projeto parte do resgate social dos usuarios de crack por meio de trabalho
remunerado, alimentacdo e moradia digna, com orientacdo de intervencdo ndo violenta. Suas
diretrizes trazem um novo olhar sobre o dependente quimico, que deixou de ser tratado como
um caso de policia e passou a ser encarado como cidaddo, com direitos e capacidade de
discernimento. As acdes sdo coordenadas pelas Secretarias Municipais de Saude (SMS),
Assisténcia e Desenvolvimento Social (SMADS), Desenvolvimento, Trabalho e
Empreendedorismo (SDTE), Seguranca Urbana (SMSU) e Direitos Humanos e Cidadania
(SMDHC) (SAO PAULO, 2016).

3.2.5 Estudos que abordam a prevencéo do uso de drogas direcionadas para adolescentes

Problematizar 0 uso e o0 abuso de drogas, e a prevencdo destas situacdes junto aos
adolescentes, é um desafio que se tem imposto aqueles que trabalham e buscam a motivacao
para a atencao e a educacao preventiva em salde. O adolescente precisa discutir as razdes da
adocdo de um comportamento preventivo e aprender a resistir as pressoes, por exemplo, para
experimentar drogas. Isto somente € possivel a partir de préaticas dialdgicas, contextuais e
intersetoriais (SILVA et al., 2010; SILVA MAI et al., 2014).

Apesar de ser um dos temas emergentes que mais vem demandando uma acdo da
escola, a problematica do consumo de alcool e outras drogas entre adolescentes foi apontada
por professores do ensino fundamental de Santa Catarina como uma tematica de dificil
insercdo nos curriculos escolares, visto que ndo se sentem capacitados para abordar a questao.
O estudo também menciona a fragilidade das escolas participantes da pesquisa, ja que essas
instituicGes contavam com poucas estratégias de prevencdo do uso de SPA, sem apresentar,

em seus projetos politicos pedagogicos, diretrizes claras de abordagem da tematica. Alem
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disso, os autores véem a naturalizacdo de nogdes do senso comum como elemento reforgador
do carater estigmatizante e do preconceito com relagdo aos alunos usuarios de SPA (ARALDI
etal., 2012).

O modelo de prevencédo ao uso abusivo de drogas, adotado nas escolas do estudo,
ainda é o tradicional, baseado na repressdo e conhecido como “Guerra as Drogas”. Esse
modelo parte dos discursos da moral e do medo que tém sido muito criticados por alguns
especialistas por ndo serem eficientes, sobretudo no que se refere aos grupos etarios mais
jovens (HENRICKSON, 2007; PEREIRA et al., 2004).

Percebe-se que grande parte dos educadores preconiza a importancia de se
desenvolverem agfes voltadas para prevencdo as drogas, e fazem critica a esse modelo
tradicional. Entretanto, demonstram pouca atuacéo e envolvimento com a questdo, delegando
essa tarefa, sobretudo, ao PROERD, aos psicélogos e aos profissionais especializados na area
(ARALDI etal., 2012).

Os educadores também vivem a dicotomia de transmitir os conteddos pedagogicos
e de trabalhar com os adolescentes outros temas, ou por falta de estratégias para abordarem
temas como o das drogas, ou por resisténcia frente a essa problematica. Os professores
pesquisados neste estudo, especialmente os que trabalnham em escolas localizadas em
comunidades com presenca do trafico de drogas, mencionam que podem sofrer ameacas ou
represalias por parte de traficantes, caso abordem o problema de drogas na escola (ARALDI
etal., 2012).

Alguns dos motivos associados a essa dificuldade foram identificados no estudo
de Moreira e colaboradores (2009), como a auséncia de formacao e informacéo, o preconceito
atribuido aos usuarios de drogas, e a sobrecarga de trabalho. Esses fatores dificultam a
realizacdo de um trabalho efetivo de prevencdo. Nesta pesquisa, foram identificadas poucas
iniciativas de prevencdo ao uso abusivo de drogas nas escolas. Essas acdes sdo, geralmente,
iniciativas de professores que mostram: abertura maior a realidade social dos adolescentes,
capacidade de escuta e dialogo com o adolescente, com os pais e com seus pares (ARALDI et
al., 2012).

A proximidade e convivéncia do professor com os estudantes implicam-no como
responsavel por abordagens ao tema drogas na escola, o que vem ocorrendo através de acGes
pontuais, em que o tema é tratado com superficialidade. Neste sentido, uma pesquisa com 17
educadores de escola publica revelou que as agfes de prevencdo ao uso de drogas estdo
vinculadas a como o educador e 0 aluno se percebem nessa relagédo: como objetos, existe entre

ambos uma situacdo de opressdo que inviabiliza a efetividade das agdes; todavia, enquanto
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sujeitos, a relacdo entre educador e aluno possibilita o diadlogo e o respeito necessarios a
pratica da prevencdo, permitindo o desenvolvimento da autonomia critica (MACEDO, 2015).

No Brasil, apesar de os professores serem considerados como agentes potenciais
para a prevencdo do uso de drogas, hd mais de duas décadas os programas escolares de
prevencdo ndo tém alcancado os resultados esperados. Estudo com vinte professores do
Ensino Fundamental e Médio da cidade de S&o Paulo mostrou que embora esses profissionais
se reconhegam como formadores de opinido, ndo se consideram suficientemente habilitados
para tratar do tema com seus alunos, seja pela sua falta de informacé&o, interesse ou habilidade
para abordar o assunto. Quanto a informacao sobre o tema, verificou-se baixa percepgdo sobre
0 risco associado as drogas licitas. Perante estes resultados, sugeriu-se que 0s programas de
prevencdo destinados ao ambiente escolar sejam revistos e tenham a participacdo de
profissionais especializados (FERREIRA et al., 2010).

Embora algumas escolas realizem agdes preventivas do uso de drogas, pouco se
sabe sobre o processo de implementacdo e os resultados. Assim, estudo realizado em oito
escolas da rede publica estadual do municipio de Guarulhos-SP buscou avaliar o impacto de
trés diferentes modalidades preventivas na reducdo do consumo de substancias entre os 1.316
estudantes entre o 9° ano do ensino fundamental e 3° ano do ensino medio. Os resultados
indicaram a efetividade das intervencGes feitas pelos educadores, tanto na reducdo do
consumo como na intensidade de problemas. As intervencbes feitas por especialistas
apresentaram efetividade parcial, pois reduziram o consumo apenas dos usuarios
experimentais. O resultado da modalidade ‘Palestra unica’ indicaram-na contraproducente.
Em suma, acdes preventivas contextualizadas a realidade do estudante e do ambiente escolar,
e que incluam o envolvimento ativo do educador e do aluno, apresentam melhor impacto na
reducdo da prevaléncia de uso de substancias e intensidade de problemas (NASCIMENTO;
DE MICHELI, 2015).

Escolares de Goiania relataram que a ociosidade resulta da baixa oferta de
atividades esportivas e lazer, e atividades socioculturais no bairro. Relataram também a
importancia da insercdo precoce no mercado de trabalho para evitar a ociosidade. A
necessidade de trabalhos educativos na escola, capacitacdo de professores, a supervisdo dos
pais e a falta da seguranca publica foram citados como medidas preventivas ao uso indevido
de drogas, resultados encontrados também em outros estudos (FARIA FILHO et al., 2015;
LORENTE et al., 2004; VIEIRA; RIBEIRO; LARANJEIRA, 2007).

E necessario, portanto, que medidas educativas, como a implementacdo e o

cumprimento de a¢Bes governamentais, como o PSE preconizado pelo Ministério da Salde,
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seja efetivado como estratégia para atender e trabalhar o eixo da prevencdo e a reducdo do
consumo de &lcool, tabaco e outras drogas no contexto escolar. O referido programa
contempla também acdes de promocéo da salde e capacitacdo de professores (GIACOMOZI
etal., 2012).

Pesquisa internacional mostra que o #Tamojunto que é desenvolvido em ambiente
escolar, teve sua efetividade comprovada por meio de estudos em oito paises europeus:
Bélgica, Alemanha, Espanha, Grécia, Italia, Austria, Suécia e Republica Tcheca. A base desse
programa é o Modelo de Influéncia Social Global, em que habilidades sociais, emocionais e
pessoais sdo desenvolvidas, integrando elementos do cotidiano dos adolescentes de doze a
quatorze anos — idade média do inicio do consumo de alcool, tabaco e maconha. Nesses
estudos, adolescentes que receberam o #Tamojunto apresentaram menores prevaléncias de
embriaguez, uso diario e pesado de tabaco e uso na vida de maconha (FAGGIANO et al.,
2010).

Em relacdo a rede de atencdo a usudrios de drogas, algumas escolas da pesquisa
sinalizaram que tém realizado encaminhamentos para servicos de saude, comunidades
terapéuticas, grupos de apoio, enquanto outras ndo dispdem de qualquer contato com essas
instituices. Esse fato demonstra a fragilidade da rede de atencdo e a caréncia de iniciativas
das proprias escolas e dos 6rgdos municipais para consolidarem esse tipo de atendimento
(ARALDI et al., 2012).

Pesquisa com policiais que participaram da 42 edicdo do Curso de Prevencédo do
Uso de Drogas para Educadores de Escolas Publicas, e que tiveram contato com criancas e
adolescentes envolvidos com o uso ou trafico de drogas na escola ou em suas imediacoes,
apresentou trés categorias a serem analisadas. Categoria | — policial que ndo se envolve nos
conflitos deixando por conta da familia, escola, conselho tutelar e juizado da infancia e
adolescéncia; Categoria Il — policial que obedece e aplica a lei, mas com conflitos; e
Categoria Il — policial Cuidador (SOBRINHO, 2014).

A primeira categoria se refere aos policiais que se véem como simples
observadores da lei e da ordem e que ndo devem se envolver nos conflitos, deixando por conta
da familia, escola, conselho tutelar e outros a responsabilidade. Na segunda categoria, estao 0s
policiais que observam as leis, mas que no momento de fazer o que elas determinam ficam em
conflito por entenderem que apenas 0s encaminhamentos previstos ndo resolverdo o
problema. E, na terceira e Gltima categoria, encontram-se os policiais que observam as leis,
mas que quando da sua aplicagdo procuram dar sentido a elas, ou seja, abrem espago para o

didlogo e tentam entender o contexto no qual o adolescente esta inserido, tentando encontrar
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saidas mais saudaveis, seja por meio de parceria com a familia, escola, apoio da rede e da
comunidade ou de forma isolada (SOBRINHO, 2014).

Quanto as acdes intersetoriais, na rua East Hastings, no Centro de Vancouver, no
Canadé, o governo local — em parceria com organizagdes ndo governamentais — implantou um
projeto de recuperacdo da area e de cuidado a seus habitantes. Nessa area, até a alguns anos
aglomeravam-se dependentes de heroina, vivendo na rua em condigdes que lembrava as areas
de concentracdo de usuérios de crack. Em 2008, foram iniciadas a¢des de Reducéo de Danos
que incluem oferecimento de habitacdo, assisténcia social, alimentacéo, cuidados de higiene e
salde, treinamento profissional, oferta de trabalho, incluindo o oferecimento de substituicéo
da heroina por metadona. H& também uma sala de uso seguro e, no mesmo prédio, dois
andares com servigos de internacdo para tratamento de dependéncia. Na sala de uso seguro,
usuarios podem usar a droga em ambiente seguro e sob a supervisdo de enfermagem. Essas
inovacOes permitiram o reerguimento da area e das condigdes sociais, de saude e dignidade
dos usuarios. Nessa area, ja em 2013, florescia 0 comércio tradicional em meio aos servicos
para 0s usuarios de drogas e, por suas ruas, esses Usuarios e 0s consumidores ndo USUArios
transitam e convivem cotidianamente. Evidentemente, o exemplo ndo pode ser trazido de
forma idéntica para realidade brasileira, pois ha muitas diferencas sociais e culturais, a
comegar pelo tipo de droga mais problematica (BRASIL, 2014a).

A relacdo entre Estado e atendimento as demandas dos adolescentes perpassaram
por mudancas historicas, tendo como importante marco a criacdo do ECA. Estudo realizado
em um municipio do Estado de S&o Paulo objetivou analisar como 0s servi¢os de saude
mental e drogadicdo compreendem a demanda dos adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade social. As cinco instituicdes participantes informaram, por meio de
questionarios, as caracteristicas dos servigos oferecidos e sua aproximagdo com a populacéo
atendida. ldentificou-se a fragmentacao entre as agdes publicas, havendo ora sobreposicao de
servicos, ora auséncia desses, além do distanciamento das necessidades dos adolescentes, o
que impossibilita que essas acdes oferecam elementos para que esse publico mantenha relacao
positiva frente aos elementos vulnerabilizantes (ARECO et al., 2011).

Estudo realizado com os adolescentes permite conhecer os padres de consumo e
a efetividade dos programas de prevencao, reconhecendo que a implementacdo de programas
preventivos em idade precoce tem melhor efetividade nesta fase (PRATTA; SANTOS, 2011).
A complexidade para promover a saude e o desenvolvimento dessa populacdo demandam a

participacdo da familia, de profissionais da salde, da sociedade e do Estado na elaboracdo de
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acOes voltadas para um atendimento de qualidade que promova a saude dos mesmos. Neste
processo, 0 emprego do ladico se configura como importante estratégia de abordagem.

Por acreditar que o ludico € a forma mais efetiva de estabelecer contato com o
adolescente, foi elaborado o projeto de pesquisa cientifica com interface na extensdo
universitaria “Adolescer: a enfermagem educando e promovendo satde”. Para implementacédo
da intervencdo ludica, os adolescentes participaram de um jogo de tabuleiro, denominado
ADOLESCER. Os assuntos abordados sao relativos a adolescéncia (sexualidade, violéncia,
crescimento e desenvolvimento, distdrbios alimentares e o uso de alcool e drogas). Foram
incluidas questBes sobre a percepc¢do dos efeitos que o alcool e/ou drogas causam e 0s tipos de
drogas conhecidas pelos adolescentes, relacdo de envolvimento com usudrios, razdes que
motivam os adolescentes a usarem drogas e relatos de experiéncias (NASCIMENTO et al.,
2012).

Nessa perspectiva, estudo analisou a relacdo de uma experiéncia em Teatro e
Comunidade com a promocao da saude. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, etnogréafica,
realizada no Instituto Pombas Urbanas, localizado no distrito de Cidade Tiradentes, municipio
de Sdo Paulo. A vivéncia teatral possibilitou aos adolescentes maior autoconhecimento,
ampliacdo da sua rede de apoio social, desenvolvimento de habilidades sociais e que tivessem
maior consciéncia critica em relacdo a questdes como consumismo, trabalho/lazer, uso de
alcool e outras drogas, e sobre a sexualidade. Toda essa vivéncia gerou salde porque,
permitiu que os jovens refletissem e optassem por seus projetos de vida de forma que se
sentissem mais realizados e satisfeitos, além de realizarem importantes intervencGes na
comunidade em que vivem (DIBA; OLIVEIRA, 2015).

Deve-se citar, também, estudo realizado em centro comunitario na Comunidade
do Dendé, em Fortaleza-CE, cujas atividades teatrais, utilizadas como recurso terapéutico
ocupacional, favorecem o aumento da autoestima, a reestruturacdo do modelo de identidade
social e a descoberta de potencialidades e capacidades por parte dos adolescentes, para serem
agentes multiplicadores na prevencdo ao uso de drogas na comunidade. Desta forma, a
atividade teatral proporcionou aos adolescentes esclarecimentos quanto ao uso e abuso de
drogas ilicitas, tornando-os sensiveis a prevencdo e autoidentidade, transformando seu
cotidiano (HERMETO et al., 2013).

Quanto a prevencdo do uso de drogas na atencdo basica, estudo realizado com
profissionais da Estratégia Saude da Familia do municipio de Contagem, Minas Gerais,
apontou sete diferentes tipos de atividades voltadas para a satde do adolescente no contexto

da ESF/APS investigados. Porém, para todas as atividades mencionadas, os percentuais de
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execucdo estiveram abaixo de 23,5%. As acdes com 0s menores percentuais de atuacdo pela
ESF foram as de prevencéo e de reabilitacdo relacionadas as drogas, embora que, na opinido
dos profissionais de salde, o risco/uso de drogas ilicitas, tabagismo e etilismo constituem-se
como a principal causa desencadeadora de situacBes de wvulnerabilidade a salde do
adolescente. Observou-se que, em maior proporcao (23,5%), houve mencéo as acdes voltadas
para gravidez e sexualidade na adolescéncia (REIS et al., 2014).

Com objetivo de identificar como enfermeiros atuantes na Saude da Familia
abordam a tematica do &lcool e de outras drogas, estudo realizado em Porto Alegre-RS,
revelou que entre os desafios encontrados esta a caréncia de preparo e capacitagdo cientifica
dos profissionais de enfermagem para o atendimento a usuarios de alcool e de outras drogas,
existéncia de barreiras para iniciar e manter o tratamento (o que dificulta o vinculo) e falta de
grupos especiais, nas USF, para os usuéarios. Ressalta-se a necessidade de maior capacitacéo
dos enfermeiros da atencdo primaria para atuarem no tratamento de usuérios de alcool e de
outras drogas (SOUZA; PINTO, 2012).

Portanto, os achados de um estudo de revisdo mostraram que a minoria dos artigos
encontrados aborda a prevencdo do uso e dependéncia do alcool entre adolescentes, porém é
imperativo nas recomendacgdes sua importancia para intervir na problematica. Mesmo com as
publicacOes relacionadas a tematica estarem aumentando nos ultimos anos, faz-se necessario
gue os servicos de saude publica incorporem estratégias com base na resolubilidade de acGes
especificas, com énfase intrafamiliar e no meio escolar, para prevenir seu uso e identificar os
fatores de risco para dependéncia da substancia entre adolescentes (ROZIN; ZAGONEL,
2012).

3.3 Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo aplicadas a educacdo em saude de

adolescentes

As Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TIC) sdo ferramentas utilizadas
para facilitar a comunicacdo, o processamento e a transmissdo da informacdo por meios
eletronicos, e devem ser avaliadas como ferramentas de otimizacdo do cuidado em saude, da
educacdo permanente e desenvolvimento de pesquisa. Esta definicdo engloba o uso do radio,
da televisdo, telefonia (fixa e mdvel), dos computadores e da internet (DAL SASSO et al.,
2011).

A incorporagdo das TIC, na educacdo em salde, permite ampliar o acesso a

informacdo por meio da integragdo de maltiplas midias, linguagens e recursos, o que
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possibilita o desenvolvimento de um processo educacional interativo, que oportuniza maior
autonomia dos sujeitos, e que articula teoria, pratica e pesquisa (QUEIROZ, et al.,2012). Além
disso, as TIC tém o potencial de promover o acesso de educador e educandos a esta sociedade
digital.

Um ponto desafiador desse processo é a necessidade de ampliar o acesso dos
adolescentes, levando-os a experimentar a sensacdo de que o conhecimento sobre salde
adquirido fara diferenca em suas vidas. Para que isso aconteca, é preciso que 0s adolescentes
estejam inseridos em um ambiente de reflexdes e discussdes sobre as questdes inerentes a sua
faixa etéria. SituagBes como a gravidez na adolescéncia, sexualidade, drogadigdo e bullying
sdo muito frequentes e podem ser trabalhados a partir do uso das TIC em satde, uma vez que
estes instrumentos tecnoldgicos fazem parte do cotidiano dos adolescentes (PINTO, et al.,
2017; PEREIRA; CORDENONSI, 2009).

Verificou-se junto ao portal de peridédicos da Capes o uso dessas TIC voltadas
para educacdo em saude de adolescentes, e observou-se a escassez de trabalhos, dentre os
quais se destacou estudo desenvolvido pelo projeto de extensdo de uma universidade mineira
em que foram realizadas atividades a partir do uso do AVA, criadas para discussdes a
distancia com os adolescentes do 1° ano do ensino médio de uma escola publica, em que
foram trabalhadas 10 tematicas relacionadas a promocdo da saude na adolescéncia. Os
resultados demonstraram que a distancia favoreceu a discussdo com maior aprofundamento,
uma vez que alguns alunos se sentiam mais a vontade em participar e opinar sobre o assunto
longe da presenca de colegas e equipe do projeto (CAVALCANTE et al., 2012).

As TIC, como parte do cotidiano de adolescentes, propiciam ambiente mais
favoravel as variadas formas de expressdo. Acredita-se que as tecnologias, alem de favorecer
a comunicacao, principalmente em algumas tematicas, revelam interesses, saberes, percepcoes
e desejos dos adolescentes (BARROS; FERREIRA, 2010).

Para tanto, uma revisdo integrativa da literatura foi realizada com objetivo de
identificar na literatura a utilizacao das tecnologias de informacdo e comunicacao na educacgédo
em saude de adolescentes. A revisdo integrativa € o método de pesquisa caracterizada por
apresentar ampla abordagem metodoldgica referente as revisfes, permitindo a inclusdo de
multiplos estudos com diferentes delineamentos de pesquisa para compreensao completa do
fendmeno estudado. Combina tanto dados da literatura tedrica como empirica, além de
incorporar vasto leque de propdsitos: defini¢do de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias, e
andlise de problemas metodoldgicos de um tdpico particular (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).
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Para operacionalizacdo desta revisdo, utilizaram-se as seguintes etapas:
identificacdo do tema e estabelecimento da questdo de pesquisa; definicdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo; definicdo das informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados
(categorizacdo dos estudos); avaliacdo dos estudos incluidos na revisdo; e apresentacdo da
revisdo ou sintese do conhecimento (GALVAO; MENDES; SILVEIRA, 2010).

A selecdo dos artigos foi realizada por duas autoras, de forma independente e
simultanea, em janeiro de 2017, pela busca nas seguintes bases de dados: Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), SCOPUS, National Library of Medicine
and National Institutes of Health (MEDLINE/PUBMED) e Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Sadde (LILACS).

Para a busca dos artigos, utilizaram-se os descritores controlados: Tecnologia da
informacdo (Information Technology), Educacdo em salde (Health education), Adolescente
(Adolescent) e Tecnologia (Technology), dos Descritores em Ciéncias da Saude/Medical
Subject Headings (DeCS/MeSH), os quais foram demarcados em conformidade com cada
base de dados e combinados de formas distintas para assegurar amplitude na busca.

Aplicaram-se, nas bases de dados CINAHL e SCOPUS, os seguintes descritores
controlados no MeSH: information technology AND health education AND adolescent. Na
base MEDLINE/PubMed, utilizaram-se os descritores controlados: information technology
AND health education AND adolescent AND technology. Os descritores controlados
presentes no DeCS, utilizados na base de dados LILACS, foram: tecnologia de la informacion
AND adolescente AND educacion en salud.

Para selecdo da amostra, estabeleceu-se como critérios de inclusdo: artigo
completo, disponivel gratuitamente nos meios eletrénicos nas referidas bases de dados, com
data de publicacdo entre janeiro de 2007 a dezembro de 2016, nos idiomas portugués,
espanhol ou inglés, que atenderam a questdo norteadora. A determina¢do do periodo de tempo
foi utilizada para garantir nimero apropriado de estudos primarios, visto que um ndmero
elevado de estudos pode inviabilizar a elaboracdo da revisdo integrativa ou inserir vieses nas
etapas seguintes do método (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). Foram excluidos os
artigos repetidos na mesma base de dados ou ndo, os editoriais, as cartas ao editor, resumo em
anais, teses e dissertacoes.

A partir da agregacdo dos descritores controlados, foram encontrados 757 artigos.
Destes, seis artigos na base de dados CINAHL, 259 na SCOPUS, 481 artigos na
MEDLINE/PUBMED e 11 na LILACS. Posteriormente, foi realizada leitura dos titulos e
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resumos dos artigos, quando foram excluidos 723, por ndo atenderem aos critérios de
inclusdo, dentre estes:

- N&o abordam a questdo norteadora (n= 645);

- Néo estdo disponiveis eletrnica e gratuitamente (n= 11);

- Artigos repetidos em mais de uma base de dados (n=7);

- N&o se referem a adolescentes (n= 60).

Em seguida, foi realizada leitura aprofundada dos artigos na integra, e ao final, 34
artigos responderam a questdo norteadora e fizeram parte desta revisdo. Os resultados dos
artigos encontrados podem ser visualizados na Tabela 1.

Tabela 1 - Sele¢éo dos artigos encontrados nas bases de dados eletrdnicas
Bases de Dados LILACS MEDLINE/ CINAHL SCOPUS TOTAL

PUBMED
Producéo 11 481 6 259 757
encontrada  nos
Gltimos 10 anos
Titulos e resumos 9 465 5 244 723
Selecédo apos 2 16 1 15 34
leitura
Total 2 16 1 15 34

Fonte: dados da pesquisa.

Esses artigos foram analisados a partir de um instrumento construido
especialmente para esse fim, contendo os seguintes itens: titulo do artigo, nome do periddico,
ano, pais e idioma de publicacdo, tipo de estudo e informacdes referentes as TIC utilizadas na
educacdo em saude de adolescentes e suas tematicas abordadas, o porqué de terem sido
escolhidas, como foram utilizadas, os resultados do uso de cada tecnologia, e os profissionais
envolvidos na construcéo e aplicacdo das tecnologias.

Para realizacdo desta revisdo integrativa, os aspectos éticos foram preservados e
acatados, sendo garantida a autoria e referéncia dos artigos analisados aos seus respectivos
autores.

Dos 34 artigos selecionados, evidenciou-se publicacdo em diferentes periddicos,
com predominio de 5,89% (n=2) artigos no Journal of Health Informatics, 5,89% (n=2) no
Journal of Adolescent Health e 5,89% (n=2) Pediatric Blood & Cancer. Quanto ao pais de
origem da publicacdo dos estudos, 94,11% (n=32) eram provenientes dos Estados Unidos;

5,89% (n=2) do Brasil. No que se refere ao ano de publicagédo, 20,04% (n=6) dos artigos
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foram em 2012. A maioria dos estudos que compuseram esta revisdo foram publicados no

idioma inglés.

Verificou-se que os ensaios clinicos randomizados (ECR) foram os mais

frequentes, com 41,17% (n=14), seguidos pelos estudos quantitativos 23,52% (n=8) e
qualitativos 17,64% (n=6).
Quanto as tematicas mais abordadas na educacdo em saude de adolescentes,

52,94% (n=18) dos artigos abordaram a satde sexual e reprodutiva, e os profissionais da area

da salde (principalmente enfermeiros e meédicos) se destacaram na construcdo e

implementacao dessas TIC, com 41,17% (n=14).

O Quadro 4 apresenta as Tecnologias da Informagdo e Comunicacdo (TIC) e os

principais resultados dos estudos incluidos na revisao integrativa.

Quadro 4 - As Tecnologias da Informacao e Comunicacgéo (TIC) e os principais resultados da

aplicagdo da tecnologia com adolescentes

Tecnologias (TIC)

Principais resultados da aplicacdo da tecnologia

O Progama m-
Health, Pain buddy é
um aplicativo de

manejo da dor.

Os adolescentes ficaram satisfeitos com o programa e relataram
esperanca de que o Pain Buddy reduziria sua dor e contribuiria para
melhoria de seus sintomas. Também indicaram que estariam
altamente confiantes para recomendar o Pain Buddy para um amigo

em tratamento contra o cancer (FORTIER et al.,2016).

Um programa de
treinamento de 12
semanas sobre
motivacao, que
utilizou websites e

grupo de whatsapp.

A utilizacdo das TIC na educacao fisica promoveu a motivacao para o
exercicio de modo independente no tempo de lazer, indicou melhora
pré e pos-motivacdo e nas medidas de aptidao fisica. Os professores
de Educacdo Fisica podem adotar o desenho do estudo como
recomendacdo para conduzir um programa de ensino, que inclui a
aprendizagem e a melhoria da habilidade em corridas de longa
distancia também ( ZACH; RAVIV; MECKEL, 2016).

It's  Your Game
(IYG) - Tech, um
programa de

educacdo em salde

sexual.

N&o houve diferenca significativa no atraso da atividade sexual ou
em qualquer outro comportamento sexual entre os estudantes de
intervencdo e de controle, tanto na amostra total quanto nas analises

de subgrupos, porém o programa impactou alguns determinantes do

comportamento sexual (PESKIN, 2015).

Continua


http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216301595
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216301595
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216301595

83

Tecnologias (TIC)

Principais resultados da aplicacéo da tecnologia

Um programa on-
(Bee  Quest)
dentro do site da
NutriBee

line

sobre
habitos saudaveis.

Envolveu os adolescentes, pois a linguagem e os temas abordados no

programa foram elaborados pelos pares. Envolveu também
adolescentes com dificuldades de aprendizagem ou algum tipo de

limitacéo fisica (KOHLSTADT, 2015).

Programa das

Escolas Climaticas
sobre prevencdo de
uso de

psicoestimulantes e

O programa aumentou o conhecimento dos estudantes sobre cannabis
e psicoestimulantes, e diminuiu as reacfes pro-droga, € as intencdes
Além

disso, as mulheres que participaram do programa usaram cannabis

dos estudantes de usar metanfetamina e ecstasy no futuro.

menos frequentemente do que os estudantes que receberam educacéo

cannabis. sobre drogas como de costume (VOGL et al., 2014).
CyberSenga, um | Os adolescentes que participaram da intervencdo informaram que
programa de | aprenderam muito e 3% disseram que poderiam recomendar o

educacéo sexual.

programa. Os dados sugeriram que 0 programa € uma maneira viavel
e aceitavel de fornecer informacgbes preventivas sobre o HIV a
adolescentes sexualmente experientes e inexperientes em Mbarara,
Uganda (YBARRA et al.,2014).

Um programa de

A inclusdo de adolescentes com DM1 e uma equipe profissional

treinamento de | multidisciplinar no desenho e na avaliacdo da intervencdo foi
habilidades para | fundamental para o sucesso deste projeto. Os resultados indicaram a
enfrentamento  do | viabilidade de traduzir um programa psicossocial eficaz para
Diabetes  Mellitus | adolescentes com DM1 na Internet (WHITTEMORE et al.,2010).
tipo 1 (DM1).

“Coping With | O website Coping With Cancer ¢ uma abordagem inovadora para
Cancer”: programa | ajudar adolescentes que estdo em tratamento para o cancer, visto que
educacional. oferece um lugar seguro para 0s adolescentes encontrarem

informacBes precisas sobre o cancer, tratamento e estratégias de
enfrentamento, recebendo conselhos e encorajamento de colegas que
ja completaram o tratamento. Este website pode ser um recurso eficaz
para os enfermeiros de oncologia na prestacdo de educacdo em salde
aos adolescentes com cancer (O’CONNER, 2009).

Continuagdo
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Tecnologias (TIC)

Principais resultados da aplicacéo da tecnologia

Website.

Os participantes na intervencdo do Sistema de Educacgdo Terapéutica
(TES) conseguiram aumentos significativos no conhecimento
relacionado ao HIV/doenca, a autoeficicia e as habilidades de uso do
preservativo, e diminui¢cbes no comportamento de risco do HIV em
relacdo aos participantes que receberam a intervencdo de um
especialista em prevengdo. Os participantes classificaram o TES
como mais facil de entender. Este estudo indicou que o TES ¢é téo
eficaz quanto a prevencdo do HIV/doenga fornecida por um
especialista em prevencdo (MARSCH et al., 2015).

Webnovela intitulada
Victor e Erika é uma
do

programa Adelante.

intervencao

A webnovela V & E conseguiu atingir as populages marginalizadas
digitalmente com mensagens de prevencdo nas areas de drogas,
violéncia e comportamento sexual de risco. A juventude respondeu
bem ao formato de video, que parece mais como entretenimento e
menos como aulas sobre sadde. Portanto, a webnovela é uma forma
eficaz de comunicar mensagens de prevencdo, € inovadora,
dramatica, envolvente e culturalmente apropriada para jovens, que
demonstraram muita criatividade, entusiasmo e interesse na criacéo e

observacdo da webnovela (ANDRADE et al., 2015).

O website permitiu que os profissionais envolvidos pudessem ter uma
visdo mais clara sobre as preocupacOes e pensamentos dos
adolescentes que usaram este recurso de informacdes de saude, visto
que 0s visitantes expressam pensamentos e enviam perguntas que
normalmente ndo se sentiriam a vontade para perguntarem
pessoalmente (BORZEKOWSKI; MCCARTHY; ROSENFELD,
2012) .

Website
TeenHealthFX.
O website: Clinica

Virtual de Doencas
Sexualmente
Transmissiveis
(VCSTD).

Os avatares do VCSTD deram o anonimato e a liberdade de usuarios
(facilitando o seu acesso a informacdes sensiveis) e a0 mesmo tempo
pode representar oportunidade para ir mudando o comportamento
sexual dos adolescentes (GABARRON, 2012).

Continuagdo
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Tecnologias (TIC)

Principais resultados da aplicagdo da tecnologia

Website
http://www.teen.hbi.i

r.

Os resultados mostraram que educar os alunos através de informacoes
de salde no site aumentou seu conhecimento em pelo menos 14,5%
em salde ambiental e de 48,9% em nutricdo e foi estatisticamente
significativa em todos os campos (P = 0,000), com exce¢do da salde
mental (GHORBANI; HEIDARI, 2011).

Websites.

Vinte e nove websites foram encontrados para esta revisdo. Todos 0s
sites revisados mostraram deficiéncias no contedo, na usabilidade e
interatividade. O site da Planned Parenthood foi 0 mais completo dos
sites avaliados. Mais pesquisas sd0 necessarias para avaliar o0s
mecanismos em que a informacdo on-line sobre saude sexual para
conhecimento e

adolescentes influencia o

(WHITELEY et al., 2012).

comportamento

Power point de cinco
minutos aliado a

websites em sala de

Em uma sala de espera de uma clinica para planejamento familiar, a
abordagem do uso do computador direcionado demonstrou que 0s

adolescentes que frequentaram as intervencdes e retornaram a clinica

espera. entre trés e seis meses depois eram mais suscetiveis a se protegerem
da gravidez e de infec¢cdes sexualmente transmissiveis (MARION et
al., 2011).
Web radio. A tecnologia despertou o interesse dos adolescentes pelas tematicas
apresentadas (DST/Aids, Saude Reprodutiva, Sexualidade, Género,
Dengue, Cultura de Paz). Houve maior interacdo entre os alunos e o
diadlogo aberto permitiu a expressividade de sentimentos, quebra de
barreiras e favoreceu a comunicacdo (TORRES et al., 2015).
Aplicativo de | Dos recursos propostos para aplicativos de smartphones, os lembretes
mensagens de texto | da medicacdo diaria foram os primeiros classificados com maior
via smartphones, | frequéncia, seguidos pela educacdo sobre doenca falciforme (SCD),
tablets, laptops e | textos de adesdo, educacdo sobre os medicamentos da SCD e registro
desktops. de medicamentos (BADAWY; THOMPSON; LIEM, 2016).

Continuacao
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Tecnologias (TIC)

Principais resultados da aplicacéo da tecnologia

Programa de

mensagens de texto.

A intervencdo de mensagens de texto foi altamente pontuada e
provou ser aceitavel para os participantes. Mensagens de texto
positivas, didrias e motivacionais podem ser eficazes no aumento da
areas de atividade fisica

motivagdo para as

(MARKOWITZ et al.,2014).

nutricdo e

MCP (Mobile Cell
Phones) baseado na
prevencdo atraves de

mensagens de texto.

Os participantes compartilharam as mensagens de texto com seus
pares, e encorajaram 0S amigos para fazer o teste de HIV. Os
adolescentes foram receptivos a ideia de participar de uma
intervencdo baseada em telefones celulares méveis (MCP) com a
participacdo de pais e filhos e que por meio dela uma intervencao
pode ser eficaz para promocéo da saide (CORNELIUS et al., 2012).

“Conexao”, servigo
de mensagens de

texto.

Na percepcdo dos adolescentes, o conteddo da mensagem foi
informativo (fornecendo informacdes relevantes e novas), simples
(automaticamente limitado a pequenas palavras e frases curtas), e
sociavel (facilmente capaz de ser compartilhado com os amigos). O
uso de mensagens de texto € uma forma inovadora de envolver
adolescentes na aprendizagem e nas praticas de salde sexual
preventiva (PERRY et al., 2012).

Mensagens de texto

via celular.

A transmissdo de mensagem, geralmente quinzenal nas tardes de
sexta-feira, foi visto como adequada. Os participantes disseram que
as mensagens forneceram novas informacdes e reduziu a apreensédo
sobre o teste para DST. Os telefones celulares, através das mensagens
de texto, oferecem aos profissionais promotores de salde uma
excelente oportunidade de envolver pessoalmente um grande ndmero
de individuos a um baixo custo (GOLD et al., 2010).

Mensagens de audio

para mp3 players.

Este foi o primeiro estudo a demonstrar que a tecnologia do MP3
pode ser usada para melhorar o conhecimento da asma. Empolga 0s
adolescentes, visto que estes escutam faixas de mausicas intercaladas
com audios sobre asma gravados por celebridades. O uso de
celebridades ndo somente chama a atencdo dos adolescentes, como
também pode reduzir o estigma associado a asma (MOSNAIM et al.,
2008).

Continuagdo
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Campanha de
marketing viral on-
baseada

line em

jogos.

Os participantes apresentaram mudanca de atitude significativa, com
73% de participacdo com atitudes de negacdo ao ato de fumar apds a
campanha em comparagdo com 57% antes dela (PATRICK et al.,
2010).

Revista em

quadrinhos.

O conteudo da revista em quadrinhos foi bastante aceitavel pelos
adolescentes, esclarecedor, atrativo e o formato fornecia informacdes
importantes sobre a vacina, além do que melhorou a aceitagdo para a
vacinacgdo (KATZ et al., 2014).

O AVA
“Saade na
Adolescéncia”.

Houve maior participacdo e interacdo dos adolescentes, nos seguintes
temas: gravidez na adolescéncia, violéncia, drogas e a influéncia do
grupo na adolescéncia. Em outros, eles se inibiam e participavam
relativamente, como nos temas: acne na adolescéncia, sexualidade,
adolescéncia e puberdade. A distancia favoreceu a discussdo com
maior aprofundamento, uma vez que alguns alunos se sentiam mais a
vontade em participar e opinar sobre o assunto longe da presenca de
colegas e equipe do projeto (CAVALCANTE et al., 2012).

Redes

line.

sociais on-

O presente estudo mostra que as redes sociais on-line sdo realmente
lugares em que 0s jovens se comunicam extensivamente sobre
DST/HIV, bem como conhecem 0s parceiros amorosos e sexuais
(VEINOT et al., 2011).

CFFONE™ —
prototipo de celular

adaptado para a web.

Os resultados deste estudo apoiam a aceitabilidade, viabilidade e
utilidade de um celular habilitado para web para adolescentes com
Fibrose Cistica (FC). Os dados dos grupos focais com profissionais
da salde indicaram a necessidade desta intervencdo e indicou que
CFFONETM seria susceptivel de melhorar o conhecimento e apoio
social, e pouco provavel para melhorar a adesdo. Adolescentes,
adultos, pais classificaram o CFFONETM como provavel para
melhorar a adesdo (MARCIEL et al., 2010).

Continuacao
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Video
Aconselhamento
pré-teste HIV.

sobre

O video educacional para o HIV aumentou a participacdo dos
adolescentes no que diz respeito a aceitacdo e realizacao do teste, mais
do que quando o aconselhnamento era oferecido pelo profissional
diretamente, além de baixo custo (CALDERON et al., 2011).

Multimidia  “Rede
Vencer Cancer” CD-
ROM

handbook.

Versus

O CD-ROM ¢ uma inovadora e atraente ferramenta de educacéo,
primeiro produto portétil interativo com acesso sob demanda para
adolescentes com tumores. Este CD foi recebido com entusiasmo
mais significativo pelos adolescentes, tanto na aceitabilidade e uso, e
recomendaria a outros adolescentes com cancer em comparagdo com
0 Grupo Handbook (JONES et al., 2010).

DVD e aplicativo
sobre RCP
(Ressuscitagédo
cardiopulmonar

precoce).

Ambas sdo dinamicas, porém, dentre os topicos estabelecidos para
avaliar aplicabilidade e eficiéncia, o treinamento baseado no uso de
DVD foi mais eficiente que o uso do APP (NORD et al., 2016).

Mensagens de texto,

midias
(Facebook,
Instagram,  Twitter,
Youtube).

websites,

sociais

As novas tecnologias como website, midias sociais, aplicativos
moveis, jogos, sms, oferecem fungdes que sdo muito relevantes
dentro de um contexto social voltado para o publico adolescente
jovem, pois presta apoio social, mantém anonimato, ajuda na fixacao
do conhecimento sobre prevencdo do HIV de uma forma atrativa
(HIGHTOW-WEIDMAN et al., 2015).

TIC's. O uso de novas tecnologias deve ser visto como um potencial meio
de melhorar a cobertura vacinal entre os adolescentes, e a fim de ser
mais eficaz, podem ser combinadas com métodos tradicionais de
promocdo da salde, educacdo em salde e aconselhamento
(AMICIZIA et al., 2013).

As TIC com | Os adolescentes com uma DST atual sdo ainda mais provaveis do que

possibilidade de | outros adolescentes da amostra de usar um servico de mensagens de

utilizacéo para | texto para receber informacbes sobre a prevencdo de DST e de

questdes de saude

sexual.

promocdo da saude sexual. O estudo sugere que com esta modalidade
de intervencdo seria provavel alcangar esses adolescentes em maior
risco (BUHI et al., 2013).

Continuagdo
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Midia social | Os estudos atuais sobre o uso da tecnologia em adolescentes com
(facebook e twitter), | asma ndo fornecem evidéncias consistentes de eficécia. Intervencdes
websites, tecnologia | baseadas na internet: midia social (facebook e twitter) — ndo foi
mével:  mensagens | identificada nenhuma midia social para ASMA; Intervencdes
de texto e aplicativos | baseadas em websites: estes trés estudos ndo fornecem evidéncias de
para smartphones. que website, programas de educacdo ou de gestdo de asma sé&o
intervencdes eficazes na populacdo adolescente. Tecnologia mével:
mensagens de texto - foram encontrados estudos que afirmam que os
pacientes com asma melhoraram o0s sintomas com 0 uso dessa
tecnologia (NICKEL; DIMOV, 2012).

Fonte: elaborada pela autora (2018). Conclusao

Com relacdo aos resultados apresentados, foi visto que a maioria dos estudos
aponta os beneficios do uso de suas respectivas TIC, outros se referem apenas a construcao e
validacdo das TIC sem apontar os resultados da aplicacdo, e apenas dois estudos referem
resultados negativos de aplicacdo da TIC e ndo recomendariam.

Os achados dessa revisdo evidenciam diversas justificativas para a escolha das
TIC na realizacdo dos estudos selecionados. A seguir, sdo apresentados os argumentos dos
autores para selecdo de uma tecnologia em detrimento da outra, das principais TIC
encontradas.

Os artigos que optaram pelos programas de computador ressaltaram as seguintes
vantagens: a capacidade de comunicar com adolescentes e familias por via eletronica, além de
ser um sistema simples, eficiente, a maioria dos adolescentes tem celulares’ os programas
demonstraram serem envolventes, interativos, divertidos, mais do que as aulas tradicionais' e
muitos estudantes relataram adquirir conhecimento relacionado a educacdo sexual, a nutricao,
e ao cancer, além do que possibilitaram reducdes nos comportamentos de risco sexual
comparaveis aos programas presenciais, e ainda sdo menos onerosos (FORTIER et al., 2016;
PESKIN et al., 2015; KOHLSTADT et al., 2015; YBARRA et al., 2014; WHITTEMORE et
al., 2010; O’CONNER-VON, 2009).

Quanto aos estudos que utilizaram 0s websites, estes apontam as seguintes
justificativas para a escolha dessas TIC: as intervences baseadas nessa tecnologia tém alta
fidelidade, sdo baratas e escalaveis e podem ser implementadas em uma ampla variedade de

configuraces; elas tém o potencial de aumentar consideravelmente o acesso a programas de


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=O%26%23x02019%3BConner-Von%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=19448133

90

prevencdo eficazes; as atividades on-line sdo uma alternativa Gtil quando a juventude nédo
pode estar fisicamente presente, eles ainda podem acessar informagdes de prevencdo e
interagir com seus pares; € uma tecnologia bastante inovadora, atrativa e acessivel para 0s
adolescentes (ANDRADE et al., 2015; BORZEKOWSKI et al., 2012; GABARRON et al.,
2012; GHORBANI; HEIDARI, 2011).

No tocante as mensagens de texto, os adolescentes as utilizam para intervencgdes
mdveis de salde (mHealth); essa TIC apresenta oportunidade de desenvolver ferramentas de
alta qualidade e promover a adesdo a medicacdo; através de mensagens de texto, 0s
adolescentes sentem que possuem nivel de privacidade que ndo € oferecido através de outras
formas de comunicacdo em salde ou educacdo para a saude (MARKOWITZ et al., 2014;
CORNELIUS et al., 2012; GOLD et al., 2010).

Além disso, as mensagens de texto constituem método de promocéao da saude por
varias razoes: estdo amplamente disponiveis e acessiveis; 0Ss usuarios tém seus telefones
ligados, e no alcance, durante as horas de vigilia; as mensagens podem ser enviadas e
recebidas para varios usuarios simultaneamente e sdo entregues imediatamente. A entrega de
mensagens pode ser garantida e o custo de envio de mensagens é relativamente baixo
(MOSNAIM et al., 2008).

Os resultados dessa revisdo indicam que sdo diversas as TIC utilizadas na
educacdo em saude de adolescentes, dentre as quais se elencam: programas de computador,
websites, mensagens de texto, por meio de telefone celular, ambientes virtuais de
aprendizagem, curso on-line, jogos virtuais, midias sociais, CD-ROM, DVD e videos.

Por meio dessas TIC, séo trabalhados assuntos como atividade fisica, cobertura
vacinal, cultura de paz, dengue, drogas, género, gravidez na adolescéncia, influéncia do
grupo, nutricdo, puberdade, reanimacdo cardiopulmonar, salde sexual e reprodutiva,
violéncia, entre outros. Alguns estudos revelaram seu uso na educacdo em salde de
adolescentes acometidos por doencas, como asma, cancer, diabetes mellitus tipo 1, doenca
falciforme e fibrose cistica.

As TIC tornaram-se o principal meio de obtencdo de informacGes de saude pelos
adolescentes, pois navegar na internet € mais simples e conveniente para eles, do que ler
literatura especializada, consultar um profissional, ou até seus familiares (PINTO et al.,
2017). O anonimato e a confidencialidade proporcionados pelas TIC (internet) permitem
maior exploracdo de questdes consideradas constrangedoras para o adolescente, como DST,
uso de drogas ilicitas, vida sexual, gravidez, violéncia, imagem corporal, questdes de género,

entre outras.
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Estudo sobre as experiéncias de um projeto de extensdo relacionado ao uso das
TIC por adolescentes escolares revelou que em algumas tematicas, como a relacdo dos
adolescentes com os pais e familiares, anorexia e bulimia, a participagdo dos adolescentes foi
maior no encontro virtual do que no presencial. Assim, percebe-se que os encontros a
distancia favoreceram a participacdo e discussdo, visto que 0s escolares se sentiram mais
desinibidos para sanarem suas ddvidas (CAVALCANTE et al., 2012).

Por outro lado, ndo se deve esquecer que o ambiente virtual disponibiliza
informacGes sem necessariamente haver controle sobre sua qualidade, podendo vir a ser fonte
de informagdes incorretas ou imprecisas.

As principais tematicas abordadas por meio das TIC na educacdo em salde de
adolescentes encontradas na literatura se referem a promocao da saude sexual e reprodutiva,
prevencdo do uso de drogas e ao apoio aos portadores de doencas crénicas.

Desse modo, os estudos evidenciaram resultados positivos referentes a aplicacéo
das TIC na promocdo da saude sexual e reprodutiva. Nesta tematica, as TIC mais utilizadas
foram os websites e as mensagens de texto (CAVALCANTE et al., 2012; PESKIN et al.,
2015; YBARRA et al., 2014; CORNELIUS et al., 2012; BUHI et al., 2013).

No campo da saude sexual, os estudos citados anteriormente, revelaram que o0s
adolescentes conseguiram aumentos significativos no conhecimento relacionado ao
HIV/doenca, a autoeficacia e as habilidades de uso do preservativo, e diminui¢cdes no
comportamento de risco do HIV, foram mais suscetiveis a se protegerem de gravidez e IST e
encorajaram 0s amigos a fazerem teste de HIV (MARSCH et al., 2015; MARION et al.,
2013; CORNELIUS et al., 2012; CALDERON et al., 2011).

O uso das mensagens de texto € uma forma inovadora de envolver os adolescentes
na aprendizagem e nas praticas de salde sexual, visto que sdo informativas, simples, com
frases curtas e facilmente capazes de serem compartilhnadas com os amigos, além do que
engajam grande numero de adolescentes por baixo custo (PERRY et al., 2012; GOLD et al.,
2010).

As TIC (AVA, webnovela, Escolas Climaticas, campanha de marketing viral on-
line) estdo sendo utilizadas na educacdo em salde de adolescentes para prevencdo do uso de
drogas com a finalidade de aumentar o conhecimento dos estudantes sobre as drogas e
diminuir as intencBes de usad-las (CAVALCANTE et al., 2012; VOGL et al.,, 2014;
ANDRADE et al., 2015). Nesse contexto, a adolescéncia € um periodo de grande risco para o
envolvimento com drogas, seja como mera experimentagdo, seja como consumo ocasional,

indevido ou abusivo. Assim, 0 objetivo principal em prevenir o uso de drogas é ajudar 0s
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adolescentes a evitar ou retardar o inicio do uso, ou, se ja iniciaram, evitar que se desenvolva
a dependéncia.

A anélise dos artigos demonstrou que diversas TIC estdo sendo utilizadas na
educacdo em saude de adolescentes portadores de patologias crénicas, visando que estes
individuos sejam preparados para assumir a responsabilidade do autocuidado. Na presente
revisdo, estudos relataram a construgdo e aplicacdo de TIC, dirigidas aos adolescentes com
doencas cronicas, utilizadas para fornecer informacbes a respeito da doenca, trabalhar
habilidades de enfrentamento e motivar para o autocuidado (FORTIER et al., 2016;
WHITTEMORE et al., 2010; O’CONNER-VON, 2009; BADAWY; THOMPSON; LIEM,
2016; MARCIEL et al., 2010; JONES et al., 2010).

Os resultados mostraram que tais ferramentas se apresentaram potenciais para
auxiliar na educacdo de clientes cronicos. A utilizagdo das TIC propicia beneficios no
tratamento, como reducdo da dor e distdrbios de apetite, colaboram com a reducdo do estresse
e com o desenvolvimento de estratégias de coping (FORTIER et al., 2016; O’CONNER-
VON, 2009; JONES et al., 2010).

Com o avanco das TIC, tem se tornado cada vez mais comum a busca nas redes
virtuais por diagnosticos, a fim de compreender os sinais e sintomas presentes no individuo
que esté enfrentando uma situacdo de enfermidade. Assim, considerando que um processo de
busca na web gera milhares de resultados, os adolescentes possuem dificuldades em avaliar
todos os materiais apresentados e acabam acessando e usando informacdo sem um olhar
critico ou critérios objetivos de avaliacdo.

Nesse sentido, cabem aos profissionais de saude e educacdo utilizarem abordagem
direcionada aos adolescentes, que inclui a orientacdo de acesso a sites, AVA, DVD, videos,
programas, e mensagens de texto selecionadas por estes educadores, visto que existem muitas
fontes disponiveis, como blogs, paginas pessoais em redes sociais e grupos de apoio virtual
que produzem conhecimento baseado na experiéncia de cada pessoa, conhecimento esse que €
compartilhado e multiplicado nas diversas formas de contato virtual (PINTO et al., 2017).

A partir dos estudos analisados, pode-se afirmar que as TIC representam
instrumentos que auxiliam os profissionais de saude no processo de educacdo em salude dos
adolescentes. Ressalta-se que para que este processo ocorra de forma eficaz, € importante que
essas ferramentas sejam atrativas e interativas e que, por meio delas, sejam disponibilizadas
informacdes de qualidade sobre saude.

Cada vez mais as TIC estdo sendo utilizadas nas suas diversas formas de

apresentacdo na educacdo em saude, sendo necessaria ampliar esse uso para outras areas de
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atencdo a salde do adolescente, visto que as publicagdes se concentram principalmente nas
areas de salde sexual e reprodutiva, drogas e algumas doengas cronicas.

Destaca-se que ha lacunas de estudos nacionais sobre a tematica em questdo, o
que demonstra subutilizacdo de tais ferramentas no cenéario brasileiro, visto que a maioria das
TIC foi publicada em inglés e é proveniente dos EUA. Novos estudos, com niveis de
evidencia mais robustos, permitirdo explorar com maior profundidade os beneficios dessas
tecnologias para o processo de educacdo em saude dos adolescentes.

A revisdo integrativa contribui para ampliagdo do conhecimento sobre o uso das
tecnologias da informacdo e comunicacdo na educacdo em saude de adolescentes, uma vez
que sintetiza as principais TIC, teméticas, justificativas e resultados de suas aplicagdes. Desta
forma, acredita-se que esses resultados irdo subsidiar outras pesquisas e também auxiliar 0s
profissionais na pratica educativa no planejamento da assisténcia e nos programas de

prevencdo voltados para o publico adolescente.
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4 REFERENCIAL TEORICO-PEDAGOGICO

A teoria sociocultural de Vygotsky faz uso de métodos e principios do
materialismo dialético. O processo dialético traduz-se em processo de interacdo, a qual esta
inserida no processo de mediacdo que ocorre por meio de instrumentos e signos. Embora a
atividade cognitiva ndo se limite ao uso de instrumentos e/ou signos, estes sdo estimulos
artificiais que servem de auxilio mneménico (ANDRADE; VICARI, 2003; THOFEHRN;
LEOPARDI; AMESTOQY, 2008).

Os AVA, nem sempre conseguem representar o modelo de aprendizagem
colaborativo que se deseja em sala de aula. Os sistemas sdo limitados no favorecimento da
colaboracéo efetiva, visto que ndo se percebe o grupo, o coletivo, pois a énfase quase sempre
é voltada para o individuo. Deste modo, para criagdo de um modelo alternativo, séo
importantes 0 uso de teorias, estratégias e interacdes adequadas e ndo apenas suporte
computacional. Por isso, destaca-se o referencial tedrico que privilegia a interacdo, como as
teorias de Vygotsky, Piaget, Paulo Freire, Pierre Lévy, Edgar Morin e Baquero (THOFEHRN;
LEOPARDI; AMESTOY, 2008).

Dentro do contexto do AVA, o sistema computacional representa uma sociedade
de agentes que simbolizam um modelo de aprendizagem colaborativa. Esse modelo tem como
inspiracdo pedagdgica aspectos propostos pela Teoria de Vygotsky, especialmente no que se
refere a Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) que foram traduzidos para os sistemas de
aprendizagem virtual. No ambiente educacional virtual, é possivel detectar tais pressupostos
tedricos sendo utilizados por professores como estratégias de mediacdo, embora ainda seja
uma area a ser explorada por novos pesquisadores (ANDRADE; VICARI, 2003).

A ZDP sugere uma forma de potencializacdo do aprendizado, por meio da ajuda
de um especialista ou sujeito mais apto naquele dominio de conhecimento. Uma possivel
transcricdo dessas ideias para um ambiente de aprendizagem a distancia pode ser feita por
meio da aquisicdo do modelo cognitivo do aluno, experiéncias e conhecimentos deste e, a
partir dos modelos individuais, constituir o modelo de grupo. A ZDP é definida em dois
niveis de desenvolvimento para o aluno: 1 - Nivel de desenvolvimento real (NDR): define
funcbes que o aluno ja possui; 2 - Nivel de desenvolvimento potencial (NDP): relacionado as
funcbes que o aluno pode desenvolver por meio da orientacdo de um professor ou da

colaboracéo de colegas que ja as desenvolveram (VYGOTSKY, 2007).
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Ao buscar possiveis aplicacdes da teoria de aprendizagem de Vygotsky nos
ambientes virtuais, alguns elementos podem ser analisados na comunica¢do mediada por
computador:

a) O papel da mediacéo aluno-aluno, aluno-professor;

b) Uso de instrumentos semidticos, em que os sinais tém diferentes significados;

c) O papel do aluno visto como agente de interagdo social;

d) Espaco da fala inicialmente egocéntrica depois internalizada;

e) A ZDP, espago entre 0 crescimento espontaneo e o mediado por um

especialista;

f) Os conceitos espontaneos que influenciam ou formam os conceitos cientificos;

g) O pensamento e comportamento que vém do meio social.

A interacdo do aluno com o ambiente de aprendizagem deverd proporcionar
novos conhecimentos e possibilidades de comunicagcdo por meio de foruns, chats e correio
eletrénico (ARAUJO, 2012).

Na enfermagem, a teoria de Vygotsky € utilizada na construcdo metodologica de
materiais educativos, em especial nas tecnologias educativas. Nessa area, podem-se
exemplificar as seguintes producdes: a construcdo de um software sobre ausculta respiratoria
(MELO; DAMASCENO, 2006); a construcdo e validacdo de uma hipermidia educativa em
planejamento familiar (LOPES, 2009); a elaboracdo do software “Sinais Vitais” para
académicos de enfermagem (LOPES; ARAUJO, 2004); a construcdo e validacdo de
hipermidia em exame fisico no pré-natal (FREITAS, 2012); a construcdo de hipermidia sobre
consulta ginecologica (MORAES, 2011); a construcdo e validacdo de um curso a distancia
para promocao da saude mamaria (BARBOSA, 2012); a construcéo e validacéo de hipermidia
sobre puncédo venosa periférica (FROTA, 2012); e a avaliacdo do impacto de um curso on-line
sobre prevencéo e tratamento de Ulceras de pressdo em pacientes criticos (ARAUJO, 2012).

Ao conhecer as possibilidades das TIC, particularmente dos ambientes virtuais de
aprendizagem utilizados como forma de mediacdo para promover a educacao para a saude dos
adolescentes, adotou-se como referencial o modelo pedagdgico da teoria sociointeracionista
de Vygotsky, também utilizado pela EaD do IFCE, para fundamentar a tese, uma vez que
considera o outro (pai, amigo, professor) o mediador da aprendizagem e da socializa¢do, uma
espécie de elo entre o individuo e o ambiente. Neste sentido, o papel do mediador esta
intimamente relacionado a garantia de manter os discentes em interacdo e participacao
(MOUSINHO et al., 2010).
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5 METODOLOGIA

5.1 Tipo de Estudo

Pesquisa de desenvolvimento metodoldgico, com objetivo de criar ou aperfeicoar
produtos ou servicos, ou seja, de desenvolvimento de softwares, coursewares e ambientes
virtuais de aprendizagem que poderdo ser aplicados na aprendizagem e assisténcia de
enfermagem aos adolescentes. Caracteriza-se pela criatividade na producdo de solugdes para
0s problemas praticos por meio do desenvolvimento de tecnologias (RODRIGUES, 2007).

O estudo metodoldgico se refere as investigacdes dos métodos, através dos quais é
possivel obter, organizar e analisar dados quando se trabalham na elaboracédo, validacéo e
avaliacdo de instrumentos e técnicas que possam ser empregados por outros pesquisadores
(POLIT; BECK, 2011). Este estudo se enquadra nesta metodologia por sugerir a construcao e
validacdo de uma tecnologia educativa voltada para prevencdo do uso indevido de drogas em

adolescentes.

5.2 Etapas da Pesquisa

Este estudo foi dividido em duas etapas: construcdo do curso on-line e validacao
que foi realizado em duas fases: validacéo de aparéncia e contetdo por juizes e adolescentes.

Na Figura 1, apresenta-se o fluxograma das etapas, fases e momentos da pesquisa,
das quais foram integradas as etapas do modelo de desenvolvimento de material educativo
digital proposto por Falkembach (2005).

Salienta-se que as fases de analise e planejamento, modelagem e implementacédo
foram desenvolvidas na primeira etapa do estudo. A validacdo realizada pelos juizes e
adolescentes, correspondeu a segunda etapa, enquanto a manutencdo ocorreu apos cada fase
realizada de acordo com o recomendado por Falkembach (2005). A distribuicdo refere-se a
disponibilizacdo do contetdo na rede de forma livre, uma vez que no momento da construgédo

e validacdo, o acesso se deu por meio de login e senha dos usuarios.
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Figura 1 — Fluxograma das etapas da pesquisa.

12 Fase:
Andlise e
Planejamento
1° Momento:
Modelo
12 Etapa: Conceitual
Construcéo do
Curso
2° Momento:
2% Fase: Modelo de
Modelagem Navegacio
32 Fase: 3° Momento:
Implementacéo Modelo de
CUI’S.O On- Interface
line
1° Momento:
Validacdo com
22 Etapa: 42 Fase: Juizes
Validagdo do Auvaliagdo e
Curso Maniitencan
2° Momento:
Validacdo com
adolescentes
Distribui¢do

Fonte: elaborada pela autora (2018).

5.2.1 Primeira etapa: construcéo do curso on-line

Esta etapa foi desenvolvida de acordo com a proposta de Falkembach (2005):

andlise e planejamento, modelagem e implementacéo.

5.2.1.1 Primeira fase: anélise e planejamento

Nesta fase, buscou-se definir o objeto a ser desenvolvido, neste caso, o curso on-
line. Além disso, pertence a esta fase a escolha do tema, o objetivo do curso, o material
utilizado, a escolha do publico-alvo, como esse produto sera usado, quando, onde e para qué
(FALKEMBACH, 2005).

O material educativo confeccionado tem como tema principal a prevencéo do uso
indevido de drogas na adolescéncia, por se tratar de assunto relevante para profissionais de

salde e da educagdo, visto que o uso de drogas e suas consequéncias adversas é tema de
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significante preocupacdo mundial, e também pela afinidade da pesquisadora com a tematica.
Portanto, o material tem como publico-alvo os adolescentes dos cursos técnicos e superior do
IFCE Campus Maracanau, podendo ser utilizado posteriormente como disciplina optativa na
modalidade a distancia. Optou-se por essa instituicdo, visto que o estudo pertence a mesma,
além de que a enfermeira/pesquisadora faz parte desta instituicao.

Foram considerados como objetivos educacionais do curso on-line: propor nova
metodologia de ensino baseada na autonomia, por meio da utilizacdo de multi recursos,
visando ampliar o conhecimento de adolescentes acerca dos tipos de drogas, os efeitos de
cada substancia, fatores de risco, de protecdo, tipos de usuérios, estratégias de prevencao e
tratamento; assim, como favorecer reflexdo critica sobre uso e abuso de substancias
psicoativas.

Apo6s definicdo do tema e objetivos educacionais, foi selecionado o material
bibliografico para compor o conteddo do curso, a partir de ampla busca em bases de dados
nacionais e internacionais, banco de teses, livros e publicagdes oriundas de organizacdes
correlatas, como a SENAD e o Ministério da Justica, aléem da capacitacdo da pesquisadora em
cursos on-line na area de drogas durante o mestrado e doutorado.

Em seguida, foi realizada reflexdo tedrica do material, com fundamentacdo e
delimitacdo do curso on-line, sua representacédo, e definida sua estrutura. Ressalta-se que a
proposta foi de uma tecnologia ndo apenas informativa, mas que permitisse a interacdo entre

os adolescentes e, assim, pudesse estimular a reflexdo destes sobre a questao das drogas.

5.2.1.2 Segunda fase: modelagem

O detalhamento da modelagem do curso on-line Prevencdo do Uso Indevido de
Drogas foi dividido em trés modelos: conceitual, navegacao e de interface:

a) Modelo Conceitual: refere-se ao dominio, ou seja, ao conteudo da aplicacao e

de como esse conteltido sera disponibilizado, é um plano de acdo de como sera
a hiperbase;

Toda aplicacdo de hipermidia é formada por uma hiperbase, um conjunto de
estruturas de acesso e uma interface. O modelo conceitual detalha como o conteddo sera
dividido em nés ou unidades, como o0s nds serdo exibidos, quais as midias a serem utilizadas e
como o usudrio vai interagir com a aplicagdo. E a organizacio das informagdes e midias.

A hiperbase foi organizada de acordo com os assuntos selecionados anteriormente

e com base na matriz de planejamento e design educacional da diretoria de educacdo a
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distancia (DEAD) do IFCE (APENDICE A). A matriz descreve os seguintes itens: nome do
curso, ementa, objetivo geral e especifico, informacfes académicas (carga horaria do curso,
média para aprovagdo no curso, peso das atividades, inicio e término do curso, profissionais
responsaveis pela criagdo do curso), tutor de interacdo, as aulas, as atividades, as avaliacdes
parciais e final, o peso das atividades executadas durante o curso, o calendério e referéncias
utilizadas para cada aula.

b) Modelo de Navegacgéo: define as estruturas de acesso, ou seja, COmo Serdo oS
elos. A navegacdo deve ser intuitiva para evitar a desorientagdo do usuério e
diminuir a sobrecarga cognitiva;

O modelo selecionado foi definido com o uso de menus (FALKEMBACH, 2005).

O contetdo das aulas foi organizado de modo sequencial, de modo que seja imprescindivel
que o aluno siga a sequéncia estabelecida no cronograma do curso, alem do que foram
disponibilizados hiperlinks nos contetudos para os assuntos relacionados, de modo a nortear o
aluno sobre estes. Deste modo, a navegacgédo € livre, porém com restricdes, pois se o0 aluno
tiver total liberdade de escolha das aulas, é possivel que se interesse por parte do contetdo e
deixe de estudar aulas importantes para o seu aprendizado.

c) Modelo de Interface: é a compatibilizacio do modelo conceitual e de
navegacdo, ou seja, o design de interfaces precisa estar em harmonia com o
conteudo.

A interface cria a identidade visual do produto e pode ser definida como um

conjunto de elementos que apresentam a organizacdo das informagdes e as agdes do usuério
(FALKEMBACH, 2005). Os recursos utilizados no curso on-line Prevencao do Uso indevido

de Drogas buscaram a harmonia entre o conteudo e as interfaces disponibilizadas.

5.2.1.3 Terceira fase: implementacéo

A implementac&o abrange a producao ou reutilizaco e digitalizacdo das midias. E
0 processo de criar as midias do projeto, incluindo os sons, as imagens, animacdes e videos
utilizando softwares especificos. E preciso ainda verificar exaustivamente os textos, para que
ndo haja erro conceitual nem gramatical. Com relacdo as midias, € preciso considerar 0s
direitos autorais, mesmo para as midias disponiveis na rede, deve-se colocar nos créditos a
fonte (FALKEMBACH, 2005). E vélido ressaltar que acerca das midias utilizadas, foram

inseridas as fontes, respeitando, assim, os direitos autorais.
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Quanto a configuracdo do curso no Ambiente Virtual de Aprendizagem (AVA), o
qual consiste no agrupamento do contetdo abordado e nas midias produzidas com os espagos
de comunicacdo entre tutor e aluno na forma de webaulas, contou-se com o0 apoio da equipe
especializada da DEAD do IFCE, formada por uma professora formadora e conteudista (a
autora), uma designer educacional, uma revisora, um diagramador web (criou as paginas do
curso em HTML) e uma especialista em multimidia. Nesta fase, o administrador do AVA
configurou-o para integrar as midias, de forma interativa, permitindo navegacao ldgica,
evitando desorientacdo do aluno.

Essa fase desta pesquisa foi desenvolvida no Ambiente Virtual de Aprendizagem,
0 Modular Object-Oriented Dynamic Learning Environment (Moodle), no IFCE Campus
Fortaleza, com suporte da DEAD. O Moodle é um software livre para produzir cursos
baseados na internet e websites, fornecido gratuitamente, sob a licenga Gnu Public License
(GPL), que permite alteragcdes e customizacOes pelas instituicdes educacionais nacionais e
internacionais sem fins lucrativos (MOODLE, 2013).

O eixo do Moodle sdo os cursos, que contém aproximadamente vinte diferentes
tipos de atividades disponiveis e inimeros recursos, a saber: foruns, glossarios, chats, wikis
(texto colaborativos), tarefas, testes, escolhas (sondagens), banco de dados, blogs, diarios,
questionarios, mensagens e listas de participantes, bem como ferramentas gerenciais que
fornecem planilhas de classificacédo e de relatorios (MOODLE, 2013).

A analise dos dados aconteceu ao final de cada fase da primeira etapa do estudo,
salientando que ao concluir cada momento, a analise aconteceu conforme recomendado pelo
autor (FALKEMBACH, 2005). Concluida essa etapa, 0 curso seguiu para o0 processo de

validacao.

5.2.2 Segunda etapa: validacéo do curso on-line

De acordo com Falkembach (2005), esta etapa se caracteriza pela realizacdo dos
testes, verificacdo das informacdes e correcdo dos erros de contelido e gramatica, devendo ser
feita durante todas as fases do processo.

Na etapa de validacdo, foram utilizadas analises estatisticas descritivas quando
foram calculadas as porcentagens das variaveis individualmente, além das medidas de
tendéncia central média e mediana. Foi calculado o indice de Validade de Contetido (1VC)
(Content Validity Index) que avalia a concordancia dos juizes quanto a representatividade da

medida do contelildo estudado. Por este método, os itens e instrumentos sdo considerados
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validos, se obtiverem IVC de 0,80 (RUBIO, et al., 2003). Foi realizada também analise
qualitativa das recomendag6es/consideracfes dos juizes e adolescentes, de modo a nortear as
adequacdes necessarias para validacdo do curso on-line. A analise também ocorreu baseada na

literatura da referente tematica.

5.2.2.1 Avaliagao e manutencao

Neste estudo, a avaliacdo foi realizada por meio da validacdo de aparéncia e
contetido, conforme relatado a seguir e demonstrado na Figura 1. Esta foi dividida em dois
momentos de forma subsequente:

a) Validacao aparente e de conteddo do curso on-line por juizes;

b) Validacédo aparente e de conteudo do curso on-line pelos adolescentes;

A validacéo aparente verifica basicamente a aparéncia, sendo o recurso educativo
julgado em relacéo a clareza dos itens, a facilidade de leitura, & compreenséo e a forma de
apresentacdo do material educativo. A validade de contetdo se refere ao dominio de um dado
constructo ou universo que fornece a representacdo do contetdo nas formulacdes de questdes
que representem adequadamente as informacgdes apropriadas ao material analisado (POLIT;
BECK, 2011).

5.2.2.1.1 Primeiro momento: validacéo aparente e de contetdo do curso on-line por juizes

A aparéncia e o contetdo do curso on-line foi avaliado por juizes da area de
adolescente e drogas, além de juizes com experiéncia em educacdo a distancia (EaD), curso
on-line e AVA Moodle.

Para selecionar os juizes, de cada um dos grupos de validacdo, utilizou-se a
amostragem por bola de neve. Conforme Polit e Beck (2011), ao se identificar um juiz, o
mesmo foi solicitado a sugerir outros participantes. Logo ap06s a indica¢do, o Curriculum
Lattes dos profissionais foi analisado para verificar se 0s mesmos obedeciam aos critérios de
inclusdo.

Quanto ao numero ideal de juizes para o processo de validacdo, a literatura é
diversificada. Lynn (1986) recomenda um minimo de cinco e maximo de dez especialistas.
No entanto, Pasquali (1998) e Bertoncello (2004) apontam que o0 nimero de sujeitos deve ser
seis. Barbosa (2012) convidou para o processo de validagdo de seu curso on-line um total de

nove especialistas: trés juizes em enfermagem, trés juizes em informatica e trés juizes em
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pedagogia. Destaca-se que alguns estudos tém demonstrado a importancia de se utilizarem
nameros impares de juizes para evitar empate de opinides (SAWADA, 1990; LOPES, 2004).
Desta forma, fica evidente que ndo existe consenso na literatura sobre o nimero de juizes que
devem ser selecionados.

Diante do exposto, optou-se neste estudo por utilizar a férmula para estudos de
comparagdo de uma proporc¢éo, que considera a proporcao final dos sujeitos em relagdo a uma
variavel dicotdmica e a diferenca maxima aceitavel desta proporcdo. Assim, 0 tamanho

amostral foi definido por:

Zo?.P. (1-P)

d2

Onde Za refere-se ao nivel de confianca, P é proporcao de juizes que concordam que o
item é adequado e d é a diferenca de propor¢do considerada aceitdvel. S0 adotados 0s
seguintes parametros: Nivel de confianca de 95% (Zo?= 1,96), Proporcdo minima de 85% de
concordancia com a pertinéncia de cada item avaliado (P=85%), e uma diferenca de 15%
nesta concordancia, incluindo um intervalo de 70 a 100%. O célculo final foi definido por
n=1,962. 0,85. 0,15)/0,15% que resultou em 22 juizes que foram incluidos nesta etapa,
(HULLEY et al., 2008).

Conforme alguns estudos que também trabalharam com validacdo, sé&o
considerados juizes aqueles gque atingiram no minimo cinco pontos nos critérios apresentados
na Quadro 5 (SILVA, 2015; TELES, 2011; FREITAS, 2012).

Quadro 5 — Critérios de inclusdo dos juizes das areas de adolescente e drogas.

Juizes Pontuacdo
Tese ou dissertacdo na area de interesse* 2 pontos/trabalho
Monografia de graduacédo ou especializacdo 1 ponto/trabalho
na area de interesse*
Participacdo em grupo/projeto na area de 1 ponto/ano
interesse*
Experiéncia docente na area de interesse* 0,5 ponto/ano
Atuacdo pratica na area de interesse* 1,0 ponto/ano
Orientacdo de trabalhos na area de interesse* 0,5 ponto/trabalho
Autoria em trabalhos da area de interesse* 0,25 ponto/trabalho
publicado em periodicos
Participacdo em bancas avaliadoras de 0,25 ponto/trabalho
trabalhos na area de interesse*

Fonte: SILVA (2015).
* Area de interesse: adolescente e drogas.




103

Quadro 6 — Critérios de inclusdo dos juizes em EaD, AVA Moodle e curso on-line.

Juizes Pontuacéo
Atuacdo em Hipermidia/Educacéo a 1 ponto/hipermidia
Distancia/Moodle
Dissertacdo ou tese relacionada a tematica 1 ponto/pesquisa
tecnologia educacional
Producdo cientifica na temética tecnologia 0,25 ponto/trabalho
educacional
Atuacdo pratica na area de tecnologia 0,5 ponto/ano
educacional
Experiéncia na criagdo de curso on-line 1 ponto/curso

Fonte: elaborada pela autora (2018).

Os 30 juizes que preencheram os critérios de inclusdo, ou seja, dez na area de
adolescente, dez na area de drogas e dez na area de EaD/AV A Moodle/curso on-line, foram
convidados a participar do estudo por meio da Carta-Convite (APENDICE B), via e-mail ou
pessoalmente, a qual trouxe os objetivos da pesquisa, 0s métodos adotados e a funcdo que os
mesmos executariam no estudo. ApoOs aceitacdo, foi disponibilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C), para que fosse realizada
anuéncia. Em seguida, foram enviados os instrumentos de validacdo (APENDICES D e E),
login e senha de acesso ao curso on-line no AVA Moodle.

Aceitaram participar do estudo os 29 juizes, no entanto, apenas 26 retornaram o
instrumento de validacdo: dezessete na area de adolescente e drogas e nove na area de
EaD/AVA Moodle/curso on-line. Cada avaliador teve o prazo de 15 dias, contados a partir da
data de envio do e-mail ou da entrega do material pessoalmente, para avaliacdo e retorno a
pesquisadora.

Os juizes que atuam nas areas de adolescente e drogas avaliaram objetivos
(referem-se ao assunto abordado na tecnologia e seus varios aspectos); estrutura e
apresentacdo (refere-se a forma de apresentar o texto. Envolve, portanto, a organizagédo geral,
a estrutura, a estratégia de apresentacdo, a coeréncia e suficiéncia); relevancia (refere-se as
caracteristicas que avaliam o grau de significacdo do material do curso); e ambiente (refere-se
ao cenério utilizado para o aprendizado) (APENDICE D).

Os juizes em EaD/AVA Moodle/curso on-line avaliaram funcionalidade (funcdes
que sdo previstas pelo curso on-line e que estdo dirigidas a facilitar o aprendizado);
usabilidade (esfor¢o necessario para usar o curso on-line, bem como o julgamento individual

desse uso por um conjunto explicito ou implicito de usuérios); e eficiéncia (relacionamento
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entre o nivel de desempenho do curso on-line e a quantidade de recursos usados sob
condicBes estabelecidas) (APENDICE E).

Os instrumentos de validagdo foram um questionario individual na forma de
Escala de Likert, utilizada com frequéncia para mensurar o nivel de concordancia e
discordancia das respostas (HULLEY et al., 2008). Essa escala forneceu aos respondentes
uma lista de proposices ou questdes para mensurar o grau de sua resposta. Os instrumentos
foram construidos e adaptados de acordo com estudos anteriores sobre validacdo de
tecnologias educativas em salde e a cada resposta foi atribuido um nimero de pontos: 4-
concordo; 3- concordo parcialmente; 2- discordo parcialmente; 1- discordo (BARBOSA,
2012; LOPES, 2009; TELES, 2011).

Os dados encontrados foram organizados e analisados através do software IBM
Statistical Package for Social Science (SPSS), versdo 23. Foram calculadas frequéncias
absoluta e relativa para variaveis qualitativas, bem como média e desvio padrdo para
quantitativa. Os resultados foram apresentados em graficos e tabelas.

Para analise dos dados, foram calculados os indices de Validade de Contetdo
(IVC). O escore do indice foi calculado por meio da soma de concordancia dos itens que
foram marcados com 3 e 4 pelos juizes, divididos pelo nimero total de respostas. Os itens que
receberem 1 e 2 foram revisados ou eliminados, conforme as sugestfes dos juizes. Portanto,
consideraram-se 0s itens do instrumento de avaliacdo que apresentarem indice de
concordancia maior que 0,8 (RUBIO et al., 2003).

A validacdo com os juizes foi realizada no segundo semestre de 2017 e em
sequida foi incorporada as sugestdes, configurando, assim, a etapa de manutencdo do curso
on-line. Na andlise, os contetidos do curso ndo aprovados pelos juizes foram readequados ou

corrigidos de acordo com a necessidade e, com isso, o curso foi validado.

5.2.2.1.2 Segundo momento: validacdo aparente e de contetdo do curso on-line pelos

adolescentes

Neste momento, os adolescentes dos cursos técnicos e superiores do IFCE
Campus Maracanau, na faixa etaria de 15 a 19 anos, foram convidados a participar da
pesquisa. Optou-se por uma amostra em torno de 30 a 40 alunos, visto que € a quantidade de
alunos que sdo matriculados semestralmente em cada disciplina.

Dessa forma, foram realizadas visitas em varias salas de aula, nos trés turnos do

IFCE, com intuito de esclarecer os objetivos da pesquisa, os métodos adotados e a fungdo que
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0s mesmos iriam executar no estudo. ApoOs aceitacdo, foi disponibilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE F), para os pais dos adolescentes
autorizarem a participacdo destes, e 0 Termo de Assentimento (APENDICE G) foi preenchido
pelo adolescente junto ao respectivo responsavel. Ainda durante as visitas, anotou-se nome e
telefone do adolescente, além do que foi agendado o horario mais adequado para que este
comparecesse ao laboratério de informatica do IFCE.

Aceitaram participar do estudo 50 alunos, no entanto, apenas 40 compareceram ao
laboratdrio no periodo agendado, devolveram os termos de consentimento e de assentimento
preenchidos, e estavam de acordo com 0s seguintes critérios de inclusdo: idade entre 15 e 19
anos, tinham nocles basicas de informatica, e ndo apresentavam nenhuma limitacdo no
aprendizado que comprometesse 0 acesso a informacao. Portanto, dez alunos foram excluidos
tendo em vista que ndo devolveram o0s documentos no prazo estabelecido ou ndo
compareceram ao local agendado.

Os adolescentes foram divididos em quatro grupos de dez. Foram disponibilizados
quatro periodos em quatro dias distintos, ou seja, se o0 aluno estudasse pela manha, teria
oportunidade de participar no periodo da tarde ou da noite. No laboratério de informaética do
bloco da quimica e meio ambiente do IFCE, os participantes foram apresentados ao curso de
forma geral pela pesquisadora e, em seguida, receberam login e senha de acesso ao curso on-
line, no AVA Moodle, a fim de que navegassem pelo tempo que eles julgassem necessario.
Logo apds, responderam as questdes do instrumento de validacdo (APENDICE H). Cada
adolescente precisou de 60 a 120 minutos para visualizar o curso e responder ao instrumento
de validacéo.

O instrumento de validacdo do curso on-line utilizado com os adolescentes foi
composto por um questionario individual na forma de Escala de Likert que avaliou
acessibilidade (aspectos relacionados a facilidade de acesso, navegacao, interatividade e
comunicabilidade); usabilidade (facilidade de wuso e navegabilidade, permitindo a
interatividade e comunicabilidade); funcionalidade (a proposta do curso é adequada?, é
capaz de gerar resultados positivos?); estrutura e apresentacdo (estrutura das informacoes e
estilo do texto correspondente ao nivel de conhecimento dos adolescentes); relevancia (a
importancia do contetdo e se o tema ilustra as necessidades de informacdo); e ambiente
(ambiente apropriado para o tipo de informacdo e se oferece situacdes de aprendizagem e
exemplos) (APENDICE H). Este instrumento foi construido e utilizado por Aguiar (2006), em

estudo sobre ambiente virtual de aprendizagem e adaptado para este estudo.
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Os dados encontrados foram organizados e analisados através do software IBM
Statistical Package for Social Science (SPSS), versédo 23. Foram calculadas frequéncias
absoluta e relativa para varidveis qualitativas, bem como média e desvio padrdo para
quantitativa. Os resultados estdo apresentados em gréaficos e tabelas.

Para analise dos dados, foram calculados os indices de Validade de Contetdo
(IVC). O escore do indice foi calculado por meio da soma de concordancia dos itens que
foram marcados com 3 e 4 pelos adolescentes, divididos pelo nimero total de respostas. Os
itens que receberem 1 e 2 foram revisados ou eliminados, conforme as sugestdes dos alunos.
Portanto, consideraram-se os itens do instrumento de avaliacdo que apresentarem indice de
concordancia maior que 0,8 (RUBIO et al., 2003).

Semelhante a fase de validacdo dos juizes, se algum aspecto ou contetido do curso
ndo foi aprovado pelos adolescentes, foram realizados 0s ajustes necessarios para, com isso,

valida-lo.

5.3 Distribuicdo

A etapa de distribuicdo esta relacionada com a definicdo de como sera
disponibilizado o material apds a fase de avaliacdo (FALKEMBACH, 2005). No caso do
curso on-line, este foi disponibilizado no AVA mantido pelo IFCE Virtual, o Moodle,
disponivel no endereco <http://ead.ifce.edu.br/>. O curso tem carga horaria de 40 horas, e
sera utilizado pelo IFCE como uma disciplina optativa de dois créditos, visto que a

unidade de crédito corresponde a 20 horas.

5.4 Aspectos éticos e legais

O estudo foi submetido a plataforma Brasil, vinculado ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceara (UFC), tendo recebido aprovacdo conforme
CAAE 60229616.8.0000.5054 (ANEXO A), e obedeceu aos principios éticos na realizacao de
pesquisas envolvendo seres humanos, destacando-se respeito ao anonimato, ndo maleficéncia,
direito de afastar-se da pesquisa a qualquer momento e acompanhar seus resultados, em
conformidade com a Resolugdo 466/12, instituida pelo Conselho Nacional de Salude (CNS)
(BRASIL, 2013). Quanto ao uso de figuras, textos, videos e imagens foram respeitados 0s

aspectos éticos, ao serem citados os nomes dos autores das obras.
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Para realizacdo da pesquisa, solicitou-se carta de anuéncia as autoridades
competentes, e autorizagdo para realizar a pesquisa na Instituicdo de Ensino, estabelecida
nesse estudo (ANEXO B). Os participantes de todas as fases do estudo foram informados dos
objetivos do estudo, a voluntariedade, a possibilidade de desisténcia, e a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento para 0S

adolescentes.
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6 RESULTADOS E DISCUSSOES

6.1 Primeira etapa: curso on-line - Prevencao do Uso Indevido de Drogas

O objetivo do curso on-line Prevencdo do Uso Indevido de Drogas é favorecer
reflexdo critica sobre o uso e abuso de substancias psicoativas por adolescentes, vislumbrando
prevenir o uso inicial de drogas e incentivar a diminuicdo do consumo, principalmente nas
dependéncias do IFCE.

O curso on-line é destinado a todos os alunos adolescentes do IFCE, sem separa-
los por quantidade de fatores de risco aos quais estdo expostos, assim pode-se afirmar que €
um programa universal. Esse mesmo curso pode ser de prevencdo primaria ou secundaria, de
acordo com a populacdo de sala de aula: sera primaria para aqueles alunos que nunca usaram
drogas; e secundaria, para aqueles que ja fazem uso recreacional delas. Assim, esse curso de
prevencdo podera reduzir a chance da iniciagdo do uso de drogas entre adolescentes que ainda
ndo experimentaram e diminuir 0 consumo entre aqueles que ja 0 consomem.

Definiu-se que o curso seria dividido em dez aulas, e essas, por sua vez, seriam
divididas em tdpicos, totalizando carga horaria de 40h, e distribuidas, conforme Quadro 7.
Vale ressaltar que as aulas bem como a distribuicdo das suas cargas horarias foram planejadas
conforme as necessidades e prioridades do assunto estudados previamente.

Quadro 7 — Planejamento das aulas do curso on-line Prevencdo do Uso Indevido de Drogas

de acordo com a carga horéria.

Aulas Topicos

Aula 01 Topico 1 — Apresentacdo do curso on-line Prevencdo do uso
Introducdo ao uso do | indevido de drogas
Moodle (2h) Topico 2 — O Ambiente Moodle do curso

Topico 1 — O que é Droga?
Topico 2 — Conhecendo as drogas licitas e ilicitas
Aula 02 Topico 3 — Conversando sobre as drogas depressoras
Drogas: classificacdo | Topico 4 — Conversando sobre as drogas estimulantes
e efeitos no Topico 5 — Conversando sobre as drogas perturbadoras
organismo (10h) Topico 6 — O efeito de uma droga é 0 mesmo para qualquer pessoa?
Topico 7 — Por que usamos drogas?

Topico 8 — Conhecendo a Epidemiologia
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Aulas

Topicos

Aula 03
Fatores de risco
quanto ao uso de

drogas na

adolescéncia (4h)

Topico 1 — O que séo fatores de risco?

Topico 2 — Como o individuo pode favorecer o risco?
Topico 3 — O papel da familia e as drogas

Topico 4 — A escola e suas influéncias

Topico 5 — A sociedade e o0s varios estimulos

Topico 6 — Fatores de risco relacionados a droga

Aula 04
Fatores de protecao
contra o uso de
drogas na

adolescéncia (4h)

Topico 1 — O que sdo fatores de protecdo?

Topico 2 - Como os fatores individuais podem proteger o
adolescente do uso de drogas?

Topico 3 — O papel da familia e as drogas

Topico 4 — A escola e suas influéncias

Topico 5 — A sociedade e os varios estimulos

Topico 6 — Fatores de protecdo relacionados a droga

Aula 05
Experimentacdo, uso,

abuso e dependéncia

Topico 1 — Conhecendo o0s tipos de uso e usuarios
Topico 2 — Como saber se a pessoa ja é dependente?

Topico 3 — Quando o problema com drogas é do seu amigo?

de drogas (4h)
Aula 06 Topico 1 — Que tal refletir um pouco sobre vocé?
E vocé quem usa? E | Topico 2 — Quem é vocé?
agora? (4h) Topico 3 — De onde vem sua forga?
Aula 07

Prevencdo dos
problemas
relacionados ao uso
de drogas (2h)

Topico 1 — O que € prevencdo?
Topico 2 — Conhecendo 0s niveis de prevencédo

Topico 3 — Como eu posso ajudar na prevencao?

Aula 08
Programas ou
estratégias na area de
Drogas (4h)

Topico 1 — O que sdo as estratégias de Reducdo de Danos?
Topico 2 — Reducéo de danos ao usar alcool e outras drogas
Topico 3 — UNPLUGGED: #Tamojunto

Topico 4 - Programa “De Brago Abertos”

Topico 5 - Programa Crack, E Possivel VVencer

Continuagdo
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Aulas Topicos

Topico 1 — A quem se destina o tratamento hospitalar?

Topico 2 - O que € e como atua o tratamento ambulatorial/ CAPS-
AD?

Aula 09 Topico 3 — Quem sdo as comunidades terapéuticas e como
funcionam?

Tratamento (4h) Topico 4 — Como funcionam as Unidades de acolhimento?

Topico 5 — Consultorios de rua. O que? E para quem?

Topico 6 — Em que situacdes é necessaria a Internacdo psiquiatrica?
Topico 7 — Recursos de apoio para abandonar o uso de drogas
Topico 8 — Rede de apoio mais proxima do IFCE

Aula 10 Topico 1 — Dialogando sobre a Politica Nacional sobre Drogas
Topico 2 — Conhecendo a Politica Nacional sobre o Alcool
Legislagdo brasileira | Topico 3 — Discutindo sobre: Usuario x Traficante

sobre drogas (2h) | Topico 4 — Refletindo sobre o uso de drogas no IFCE

Fonte: elaborada pela autora (2018). Concluséao

Apos definicdo do curso a ser desenvolvido, foi criada a logomarca prépria.
Nesta, foram utilizados os simbolos que sdo cinco adolescentes em forma de baldes que
representam o didlogo. Os adolescentes (baldes) possuem cores e cabelos distintos,
representando a diversidade de estilos que é prépria dessa fase da adolescéncia (Figura 2).
Figura 2 — Logomarca de identificacdo do curso on-line Prevencdo do Uso Indevido de

Drogas

1] Maracana(/CE
EEE INSTITUTO FEDERAL
EE  Ceara 2018

Fonte: elaborada pela autora (2018).
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Os adolescentes estdo presentes dentro do curso como icones. Estes trazem
informacdes que auxiliam o texto-base da aula, dando-lhes destaque. A principal estratégia de
interacdo é chamar a atencdo do adolescente para a leitura do contetdo informativo presente
neles.

Elaborou-se uma figura com a definicdo, a exemplificacdo e o desenho de cada
um dos cinco icones, com objetivo de que o aluno se familiarizasse com o material didatico e

se sentisse a vontade na leitura das aulas (Figura 3).

Figura 3 — icones do curso on-line Prevencio do Uso Indevido de Drogas

Este icone traz uma definicdo, um conceito ou
uma informacdo que vocé precisa saber para
compreender a aula. Exemplo: Fatores de risco
sdo os que tornam o adolescente mais
vulneravel a ter comportamentos que podem
levar ao uso ou abuso de drogas.

Este icone tem a intencdo de fazer com que
voceé reflita sobre algum assunto. Exemplo: Vale
a pena prejudicar a saude pela beleza? Quais
outras formas de cuidar do corpo vocé
conhece?

Este icone tem a intengdo de ressaltar a
informacdo devido a sua relevdncia no texto.
Exemplo: Atencdo! A memoria e a atengdo sdo
afetadas pela maconha, o que pode prejudicar
Atengéo! a capacidade de aprender, fazendo cair o
desempenho nos estudos ou no trabalho.

Este icone traz uma informagao adicional sobre
o assunto tratado, porém em forma de alerta.
. Exemplo: Se liga, fumar traz muitos prejuizos a
Se liga... salde, ndo sé para quem fuma, mas também
para quem esta perto e respira a fumaga.

Este icone traz uma informagdo adicional
aquilo que estd sendo dito no texto. O aluno
saberd alguma novidade ou curiosidade a
respeito do assunto tratado. Exemplo: Vocé
sabia que no Brasil, o porte e o consumo de
drogas sdo considerados crime?

Vocé Sabia?

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Segue o detalhamento do contetdo e das se¢des do curso on-line Prevencdo do
Uso Indevido de Drogas:
O enderecgo para acessar o Moodle é: (http://ead.ifce.edu.br/), em seguida clique

em Cursos — |FCE-Virtual — Campus Maracanail — Prevenc¢édo do Uso
Indevido de drogas —— Acessar (identificacdo do usuario e senha) que serdo enviadas
pelo tutor. O curso pode ser acessado a partir de qualquer local onde se tenha conexdo com a
Internet e navegador Web, como Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox, Safari e Opera.

A Pégina de Apresentacdo tem o intuito de atrair o usuario para as demais paginas
do curso. Nesta, é exposta breve introdugdo ao tema do curso, objetivos, titulos de todas as
aulas com respectivas atividades e avaliacBes, video da autora/tutora apresentando o curso,
quem sdo os participantes, o professor, espaco de mensagens, agenda do curso, avisos,
biblioteca (lista de filmes relacionados ao tema, o regulamento da organizacdo didatica do
IFCE (ROD), e um glossario sobre alcool e drogas), videoteca (arquivo sobre netiqueta), guia
do estudante e livro do curso em pdf. H& menus superior e lateral, com acesso rapido a todas
as aulas, notas, participantes e agenda. As Figuras 4, 5 e 6 referem-se a esta pagina de
apresentacdo, visto que ndo € possivel em apenas uma figura mostrar toda sua extenséo.

Na Figura 4, observa-se a parte superior da interface da pagina de apresentacdo, e
consta a barra de navegacdo que permite ao usuario acessar conteidos, assim como avancar
ou retornar dentro do ambiente, quando assim desejar. Logo acima, no canto superior direito,
estd disponibilizado o status de acesso que permite a saida, encerrando a sessdo, entrada de
usuarios que ja possuem usuario e login, e a visualizacdo do nome do usuario on-line.

A interface lateral do curso conta, ainda, com a lista de todos os participantes do
curso, que permite a visualizacdo completa dos perfis dos usuarios, o envio de mensagens de
“um para um” ou de “um para todos” e identifica o ultimo acesso de cada participante. O
curso disponibiliza uma caixa “usuarios on-line”, a qual permite verificar os que estdo on-line
no momento ou que estiveram nos Ultimos cinco minutos. Nessa interface, 0 menu agenda

apresenta as datas das aulas e avaliagdes.


http://ead.ifce.edu.br/

113

Figura 4 — Pégina de apresentacdo do curso on-line Prevencdo do Uso Indevido de Drogas

(ap6s cadastro do aluno).

< C | @ eadifee.edubr/course/ a ik
I Apps Yy Bockmarks (P GOL-Smiles - Home ¥y Platsforma Lattes P Onine Brazilian jour X httpsi//internetbari. o revsts céneis cuide:  «f Ciénca, Cuidsdoe S () lzaildo bleg » Outros favoritos

B> » Meus cursos » Prevencdo do Uso Indevido de Drogas

Prevencao do Uso Indevido de Drogas * Participantes

Usasics Caline

= Professora

Agnes Caroline Souza Pinto

¥ Mensagens

Sem novas mensagens
Mensagens

014, sejam todos muito bem-vindos 30 cursc Prevencso do Uso Indevido de Drogas!
Este curso é direcionado para vocd que € jovem e estd numa fase da vida de muitas escolhas a fazer e caminhos a percorrer. Nesse

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 5 — Pagina de apresentacdo do curso on-line Prevencdo do Uso Indevido de Drogas
(breve introducdo do tema do curso, video de apresentacdo, menu lateral, links de avisos,
biblioteca, videoteca, guia do estudante e livro do curso em pdf).

Curso: Prevengdo do Us- X

< C | ® eadifce.edubr/course/viaw,phpid=574 Q@

I Apps W Boockmarks () GOL- Smiles - Home [y Plataforma Lattes PKP Online Brazilian Jourr 3 httpsi/finternetbanki - revista ciéncia cuidac  # Ciéncia, Cuidadoe S [E) Izaildo blog » Qutros favoritos

sobre vérios assuntos, entre eles o tema drogas, que é desaflador & merece ser debatido.

Agenda

Para esclarecer suas inquictacdes, este curso foi elaborado com fundamentacgo teérica atualizada & embasamento cientifico, em linguagem simples &
descontraida, que favorece a reflexdo sabre o uso de crack, &lcool & outras drogss, bem como sobre outros comportamentos de risco no contexto de vida do
jovem.

Aula 1: 18/02/2018 2 23/02/2018

Desejamos que as informag@es contidas neste material possam ajudar vocé a fazer escolhas saudaveis para sua vida e a compartilhar o conhecimente adquirido
com seus familiares e amigos, transformando a experigncia em agdes de prevengdc junto ao seu grupe e em sua comunidade.

Aula 2: 26/02/2018 a 30/03/2018

Usuarios Online

Contamos com a participacis de todos em nossas stividades, Tenham Gtimos estudos & interagio em nosso ambiente virtual! Aula 3:02/04/2018 5 13/04/2012

Aula 4: 16/04/2018 2 27/04/2018
Avaliagio I: 27/04/2018
Aula 5: 30/04/2018 2 11/05/2018

Aula 6: 14/05/2018 a 25/05/2018

Aula 7: 28/05/2018 2 01/06/2018
Avaliagio Il 01/06/2018
Aula 8: 04/06/2018 a 15/06/2018
Aula 3: 12/06/2018 a 29/06/2018
Aula 10: 02/07/2018 2 06/07/2018
Avaliagio lil: 06/07/2018
Avaliagio Final: 09/07/2017

>

&% Navegacio

Painel

B Avisos u Pagina inicial do sice
b Paginas do site
@ Bibliotecs e
8 videotecs ~ Prevenco do Uso Indevido de Drogas

b PBarticipantes
® Emblemas
A Competéncias

B Guia do Estudance Curss Prevencio Uss Indevido de Drogas

] Livro Curso Prevencao do Uso Indevido de Drogas 2018

=2 a @ @ B | S @> I ® e B % a0
Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 6 — P4gina de apresentacdo do curso on-line Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (as

aulas e suas atividades).

E Curso: Prevengdo do Usc X

< c ‘ @ ead.ifce.edu.br/course/view.php?id=874

252 Apps Y Bookmarks (% GOL-Smiles - Home |[Fy Plataforma Lattes PKP Online Brazilian Jour X httpsi//internetbanki revista ciéncia cuidac - Ciéncia, Cuidadoe 5= [ Izaildo blog »

M Livro Curso Prevengio do Uso Indevido de Drogas

Aula 1 — Introdugao ao uso do Moodle

B rauls 1] [Férum 1] Férum de apresentacéo [5]
Disponivel a partir de 19 February 2018

Aula 2 — Drogas: classificagao e efeitos no organismo

a compreensdio do fendmeno das drogas e suas

@) Web Aula2
T tauta 2) (Férum 21 Drog
Disponivel 2 p:

® [Aula 2] [Chat 1] Drogas: dlas: & efeitos no organismo [5]

Aula 3 — Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia

@ EAEB P

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Apobs navegar pela pagina inicial e assistir o video de apresentacdo do curso, o
aluno esta pronto para inicia-lo. O conteido de cada aula esta disponivel no Moodle, na forma
de Webaula, e o aluno pode também fazer o download da versdo pdf para leitura offline. As
aulas tém enunciado sobre o conteldo que serd visto e em que periodo o aluno deve estar
estudando aquela aula e fazendo respectivas atividades.

O inicio do curso da-se com a Aula 1, que foi subdividida em dois topicos, a
sequir: 1 — Apresentacdo do Curso on-line Prevencdo do uso indevido de drogas; e 0 2 — O
Ambiente Moodle do curso.

Nesta aula, apresenta-se o curso on-line (objetivos do curso, carga horéria,
calendario, metodologia, material didatico e avaliacdo); como acessar 0 AVA Moodle; e as
principais ferramentas interativas para o ensino a distancia que o aluno ira utilizar neste curso:
icones, foruns, tarefas, quiz ou questionarios e chats. Os conteidos dessa aula sdo importantes
para compreensdo do funcionamento do curso e ambientacdo. Nas Figuras 7 e 8, foram

abordados os topicos 1 e 2, respectivamente da Aula 1.
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Figura 7 — Aula 1: Introdugdo ao uso do Moodle (Topico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula01/index.htm|

Aula 01: Introdugio ao uso do Moodle -

Toépico 1: Apresentacdao do Curso online

Objetivos do curso

« Distinguir as principais drogas psicotropicas, seus

mecanismos de acao e efeitos no organismo:

« Identificar as razées ou motivos que levam os jovens a

usarem drogas;

1918
16/12/2017

@QEa@ % @0

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

No tépico 1, foram abordados os objetivos do curso, a carga horaria, o publico-
alvo, o material didatico, os topicos dos conteudos que estdo em todas as aulas e seus
formatos em webaulas ou no livro do curso em pdf, as avaliacBes, o calendario e como
acessar 0 curso.

No topico 2, iniciou-se a abordagem explanando o ambiente moodle do curso, 0s
principais recursos e as ferramentas interativas para o ensino a distancia (icones, Foruns,
Tarefas, Quiz ou Questionarios e Chats), e 0 guia de acesso ao moodle pelos alunos, conforme

o0 print mostrado na Figura 8.

Figura 8 — Aula 1: Introducéo ao uso do Moodle (T6pico 2).

ferramentas

=o Foruns,

17:58
16/12/2017

@ & A& @ % e

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).



http://ead.ifce.edu.br/
http://ead.ifce.edu.br/

116

Atualmente, em funcdo dos avancos tecnoldgicos, ao se pensar em EaD, surgem
diversos ambientes de aprendizagem, entre eles estdo Aulanet, Solar, E-proinfo, TelEduc,
Moodle, entre outros. Este ultimo € o utilizado neste curso. Por meio dele, entdo, acessam-se
as aulas, interage-se com os demais participantes e postam-se as atividades (JOYE, 2013).

Pode-se dizer que o Moodle, como plataforma virtual de aprendizagem, conta com
diversidade de recursos e ferramentas que propiciam ao aluno possibilidades de explorar o
conteldo e as atividades de uma maneira mais dindmica e interativa. O conjunto de
ferramentas é dividido de acordo com os objetivos a que se pretende alcancar (SCHMIDLIN,
2013). Apresenta-se classificagdo desses recursos:

1. Ferramentas de comunicacdo e discussao: férum, mensagens e chat;

2. Ferramentas de avaliacdo e de construcdo coletiva: tarefa, quiz, wikis,
glossérios;

3. Ferramentas instrucionais: ligdes (quiz);

4. Ferramentas de pesquisa e opinido: enquetes, referendos e questionarios.

E importante que os alunos conhecam as ferramentas, pois elas 0s ajudardo no
processo de aprendizagem e troca de informagdes com tutores, colegas e coordenacdo de
curso. Neste curso, utilizaram-se os foruns, chat, tarefa e quiz. Estas foram descritas ao longo
da Aula 1.

O férum consiste em uma discussdo, no ambiente virtual, sobre um tema
especifico, € uma ferramenta de grande importancia, pois permite a comunicacdo entre
professores e estudantes e estudantes-estudantes sobre determinado assunto a qualquer
momento, desde que se tenha um computador disponivel e conectado a internet. De certa
forma, pode-se considerar o forum como uma caixa de correio on-line, em que professor e
estudantes podem postar mensagens e realizar leitura das intervencdes e explanacdes dos
participantes envolvidos no curso (MAIA; MATAR, 2007; CHAVES, 2015).

O forum, como espaco de discussdo coletiva, permite que cada participante, ao ler
a mensagem do colega, acrescente comentarios, concorde ou até mesmo seja divergente da
opinido do outro. A forma assincrona de comunicacdo dessa ferramenta permite que o
participante use o tempo pessoal para elaborar reflexfes sobre o tema que esta sendo discutido
e expor conclus@es, analises e mesmo relatar experiéncias sobre aquele topico de discussao
(SCHMIDLIN, 2013). Ao longo deste curso, foram planejados seis foruns.

O chat do Moodle é uma ferramenta intuitiva de comunicagdo que permite a

professores e estudantes comunicarem-se em tempo real (on-line). O funcionamento é
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semelhante a um sistema de mensagens instantaneas, como o0 MSN. Alguns exemplos desta
ferramenta séo Gtalk, Messenger, Facebook, entre outros (JOYE, 2013).

No bate-papo (ferramenta sincrona), é preciso que 0s participantes estejam on-
line, ou seja, conectados a internet, logados no ambiente Moodle ¢ dentro dessa “sala”, para
que seja possivel a comunicacdo. Esta ferramenta pode ser Gtil como espaco de discussao,
esclarecimento de dividas, como também pode ter outros usos, como discussdo de videos ou
textos, por exemplo (MAIA; MATAR, 2007). Ao longo deste curso, foi planejado apenas o
chat da Aula 2.

A tarefa consiste na descri¢cdo ou enunciado de uma atividade a ser desenvolvida
pelo estudante, que pode ser enviada, em formato digital, ao local indicado no ambiente
Moodle. O aluno pode ser solicitado a fazer atividades, como redacdes, projetos, relatorios,
imagens, resolucdes de exercicios, textos, resumos, entre outras. O envio de um arquivo
ocorre através do botdo “Adicionar tarefa”, localizado ao final da pagina (SCHMIDLIN,
2013; CHAVES, 2015). Neste curso, tem-se uma atividade de tarefa, que refere-se a
construcdo de um album na Aula 6.

O quiz trata-se de uma ferramenta que permite ao estudante responder testes com
perguntas em formatos variados, testes objetivos, subjetivos ou com diversos tipos de
perguntas (verdadeiro ou falso, multipla escolha, respostas curtas, associativas etc.). A nota é
calculada automaticamente pelo proprio ambiente virtual. Isso implica que o aluno ja sabe o
valor da nota dele logo apds concluir o quiz (JOYE, 2013). Utilizou-se o quiz para atividade
de fixacdo de contetdo de algumas aulas, assim como para avaliagdes parciais e final, com a
incluséo de feedback formativo ap0s cada resposta certa ou errada.

Na Aula 1, foi planejado o forum de apresentacdo, que pode ser visualizado na
Figura 9.

Figura 9 — Aula 1: Forum de apresentacao.

< C [ @ ead.itce.edubr/mod/forum/view.phptid= 17455 | i
i Apps H Bookmerks 2 GOL - Smiles - Home % ma. Grline & . X heipsis b B o 4 C Cuidack D 1zaitdo bl Sutre:

# Pagina inicial @& Painel 3 Eventos & Meus Cursos & Este curso @ FTETIE ] = ocultar blocos 2 Visualizagdo padrao

= > Meus cursos > Prevencio do Uso Indevido de Drogas > Aula 1 - Introducio ao uso do Moodle > [Aula 1] [Férum 1] Férum de apresentacdo [5]

[Aula 1] [Férum 1] Férum de apresentacgao [5] &la Navegacgéo =

Mostrar respostas comegando pela mals antiga  * Painel

[Aula 1] [Férum 1] Férum de apresentacao [5]
Thursday. 16 Nov 2017. 11:02

Apresente-se para os seus colegas e Nos conte quais s30 as suas expectativas em relagdo ao curso.

Média das avaliaces

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Nesta primeira aula, utilizou-se a ferramenta assincrona do férum. Este forum de
apresentacdo foi criado para que os alunos pudessem se apresentar para 0s demais colegas e
que eles falassem quais eram as expectativas em relacdo ao curso.

A aula seguinte, Aula 2, foi subdividida em oito tépicos: 1 — O que é Droga?; 2 —
Conhecendo as drogas licitas e ilicitas; 3 — Conversando sobre as drogas depressoras; 4 —
Conversando sobre as drogas estimulantes; 5 — Conversando sobre as drogas perturbadoras; 6
— O efeito de uma droga é o mesmo para qualquer pessoa?; 7 — Por que usamos drogas?; 8 —
Conhecendo a epidemiologia.

Nesta aula, objetivou-se conhecer as principais drogas psicotropicas, o0
mecanismos de acdo e efeitos destas no organismo; identificar as razdes que motivam 0s
jovens a usarem drogas; como também contextualizar o consumo de drogas na realidade
brasileira.

No topico 1, foi abordado sobre o que € droga, a qual consiste em qualquer
substancia ndo produzida pelo organismo que altera o funcionamento normal do corpo.
Algumas delas podem afetar a pessoa, modificando a maneira de perceber as coisas, pensar,

sentir e se comportar, sdo as chamadas drogas psicoativas (NICASTRI, 2010).

Figura 10 - Aula 2 - Drogas: classificacao e efeitos no organismo (Topico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula02 findex.html

Aula 02: Drogas: classificagdo e efeitos no organismo

Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Topico 8 Referéncias

Topico 1: Quando falamos de drogas, do que
estamos falando?

Droga é qualquer substdncia ndo
produzida pelo organismo que altera o
funcionamento normal do corpo.

Algumas delas podem afetar a pessoa

®w e a ) @]'@\ “_\!_JL_ 1‘ 7~ AEEE% a0

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

20:31
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Neste tdpico 2, foram destacados 0s seguintes conteidos: drogas licitas e ilicitas e
a classificacdo das drogas em: depressoras, estimulantes e perturbadoras. Do ponto de vista
legal, as licitas sdo as drogas cuja venda é permitida por lei, é o caso das bebidas alcodlicas,
do cigarro, dos solventes e de determinados medicamentos. O fato de serem licitas nédo
impede que algumas drogas tenham venda controlada. Por exemplo, é proibido vender
bebidas alcoodlicas para quem tem menos de 18 anos. J& as ilicitas, sdo aquelas que tém
producdo, venda e uso proibido por lei, independentemente da idade do usuério, exemplos:
maconha, cocaina, crack, merla, ecstasy ( SILVEIRA,; SILVEIRA, 2014).

De acordo com as agdes que as drogas atuam no sistema nervoso central, elas
foram divididas em: depressoras (fazem com que o cérebro funcione mais lentamente. Ex.:
alcool, calmantes e inalantes); estimulantes (aceleram a atividade cerebral, deixando o
individuo “ligado”, com a sensacdo de estar cheio de energia. Ex.: cocaina, crack,
anfetaminas, nicotina (cigarro) e cafeina (café)); perturbadoras (causam distor¢cdes no
funcionamento do cérebro, provocando alteracdes na percepc¢éo, delirios e alucinagdes. EX.:
maconha, LSD e ecstasy) (BRASIL, 2012b).

Figura 11 - Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo (Topico 2).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula02 findex.html

Aula 02: Drogas: classificacdo e efeitos no organismo

Topico 1 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Topico 8 Referéncias

Topico 2: Conhecendo as Drogas Licitas e llicitas

Do ponto de vista legal:

As licitas, cuja venda é permitida por
lei. Este é o caso das bebidas
alcodlicas, do cigarro, dos solventes e
de determinados medicamentos.

As ilicitas, sdo aquelas que tém
produgdo, venda e uso proibido por

lei, independentemente da idade do
usuario! Exemplos: maconha, cocaina,
crack, merla, éxtase...

O fato de serem licitas ndo impede
que algumas drogas tenham venda
controlada. Por exemplo, é proibido
vender bebidas alcodlicas para quem

e a @il 8 W o @rasn a0 i

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

No tépico 3, foram abordados os seguintes assuntos: drogas depressoras (alcool,

solventes, inalantes e ansioliticos), conforme observado na Figura 12.
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Figura 12 - Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo (Tépico 3).

@ ead.ifce.edu.br/webaula dex.html

e S e DAUla/w 2,
Aula 02: Drogas: classificagdo e efeitos no organismo

Topico 1 Topico 2 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Topico 8 Referéncias

Topico 3: Conversando sobre as Drogas
Depressoras

# Alcool

O que é?

Bebida obtida da fermentagdo (vinho,
cerveja, chope) ou da destilacio de
vegetais (cachaga, wuisque, vodca,
conhaque).

Efeitos?

Inicialmente, a pessoa fica mais alegre,
desinibida e falante quando consome

20:37
16/12/2017

@ EaBm a0

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

O élcool é uma bebida obtida da fermentacdo (vinho, cerveja, chope) ou da
destilagdo de vegetais (cachaca, uisque, vodca, conhaque). Inicialmente, a pessoa fica mais
alegre, desinibida e falante quando consome alcool. Conforme o tempo passa e 0 consumo
aumenta, surgem sintomas como tristeza, sonoléncia e falta de coordenacdo motora. Quanto
aos solventes e inalantes, estes estdo presentes em alguns produtos comerciais, solventes séo
substancias usadas para dissolver outras substancias e inalantes sdo as que podem ser
aspiradas pelo nariz ou pela boca. Exemplo: langa-perfume, “cheirinho do 1016”, cola de
sapateiro etc. No comeco, a pessoa sente euforia, alegria exagerada e descontracdo. Mas, em
pouco tempo, ela fica com o andar cambaleante, a fala arrastada e com dificuldade de
raciocinar (FORMIGONI et al., 2017; LACERDA; LACERDA; GALDUROZ, 2017).

Por ultimo, tém-se as anfetaminas, também conhecidas como os calmantes ou
traquilizantes, medicamentos que fazem o cérebro funcionar mais lentamente. Exemplo:
diazepam e outros remedios de venda controlada, também conhecidos como “tarja preta”. So
receitados para diminuir a ansiedade, a insdbnia ou 0 nervosismo. Quando usados
indevidamente, sem acompanhamento meédico, podem trazer problemas, inclusive
dependéncia (LACERDA; LACERDA; GALDUROZ, 2017).

No topico 4, foram destacados 0s seguintes conteudos: drogas estimulantes

(tabaco, anfetaminas, anabolizantes, cocaina e crack), conforme Figura 13.
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Figura 13 - Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo (Tépico 4).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula02 findex.html

Aula 02: Drogas: classificagdo e efeitos no organismo

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Topico 8 Referéncias

Topico 4: Conversando sobre as Drogas
Estimulantes

# Tabaco
0O que é?

Planta da qual é fabricado o cigarro e
extraida a nicotina, que causa a
dependéncia fisica. Além desta, o cigarro
possui mais de 4700 substancias téxicas,
como alcatrdo, agrotdxicos, substancias
radioativas e naftalina.

Efeitos?

Provoca aumento nos  batimentos

@€ a@QaE . &N Bramnil G

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

O tabaco é a planta da qual € fabricado o cigarro e extraida a nicotina, que causa a
dependéncia fisica. Alem desta, o cigarro possui mais de 4.700 substancias tdxicas, como
alcatrdo, agrotoxicos, substancias radioativas e naftalina. Provoca aumento nos batimentos
cardiacos e na pressdo arterial, causa sensacdo de relaxamento e melhora no humor
(NICASTRI, 2010).

As anfetaminas sdo drogas produzidas em laboratério, usadas com objetivo de ndo
sentir fome ou sono. Usados frequentemente por motoristas, estudantes e mulheres. Exemplo:
remédios conhecidos popularmente como “bolas” ou “rebites”. A venda é controlada.
Diminuem o sono ¢ o apetite, deixam a pessoa “ligada”, porque fazem o cérebro trabalhar
mais rapidamente. O individuo sente-se cheio de energia e realiza esforcos exagerados, além
da capacidade do organismo. Porém, quando o efeito passa, 0 usuario sente-se deprimido,
excessivamente cansado e ndo consegue realizar tarefas basicas cotidianas (SILVEIRA;
SILVEIRA, 2014).

Os anabolizantes séo conhecidos como “bombas”, e sdo drogas que trazem graves
riscos a saude se consumidas sem orientacdo médica. Muitas pessoas usam para “parecerem
mais fortes”, pois estas drogas aumentam a musculatura. Sao produzidos em laboratorios,
sendo parecidas com a testosterona, hormdnio masculino produzido naturalmente pelo corpo.

Esses medicamentos sdo recomendados pelo médico no tratamento de alguns tipos de anemia
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ou para ajudar no desenvolvimento da musculatura e de caracteristicas masculinas em pessoas
com certas doencas. O uso acompanhado pelo médico é permitido, mas a receita é controlada
e fica retida na farméacia. Exemplo: Deca-durabolin. Por afetarem uma regido do cérebro
responsavel pelas emocoes, essas drogas podem causar euforia e mudancas rapidas no humor
(de muito triste para muito alegre em pouco tempo) e paranoia (medo de estar sendo
perseguido). Essas drogas também podem prejudicar a memoéria e a aprendizagem
(LACERDA,; CRUZ; NAPPO, 2017).

A cocaina é uma substancia estimulante extraida das folhas da coca, planta
encontrada na América do Sul. Apresenta-se como um p6 branco e brilhante, que pode ser
cheirado ou diluido em agua e injetado. Seus efeitos sdo: euforia, excitacdo, sensacdo de bem-
estar e poder, facilidade de se relacionar socialmente, sensacdo de forga e disposicéo, falta de
apetite e insdnia. O coracdo dispara, a temperatura corporal e a pressédo arterial aumentam. Em
casos de superdosagem, pode causar parada cardiorrespiratoria e morte por overdose. Quando
o efeito da droga acaba, ocorrem sensacdes de cansago e depressdo, 0 que pode levar o
usuario a consumir a droga novamente (BRASIL, 2012b).

E, por ultimo, tem-se o crack, droga obtida da mistura de pasta base de cocaina
com bicarbonato de sodio. Por ser produzida clandestinamente, tambeém pode conter
substancias toxicas, como cal, querosene, gasolina e soda caustica. E comercializada em
forma de pedra para ser fumada. Os efeitos iniciais sdo semelhantes aos da cocaina: euforia,
excitacdo e sensacdo de bem-estar. Quando a droga termina, o efeito desagradavel também é
parecido, porém muito mais forte. O usuério sente-se deprimido e tem vontade incontrolavel
de consumir quantidades ainda maiores da droga. Como o tempo de acdo da droga é mais
rapido (de cinco a dez minutos), o usuario tem necessidade de consumir a droga com maior
frequéncia (CRUZ; VARGENS; RAMOA, 2017).

Abordaram-se no topico 5 as drogas perturbadoras, dentre elas, a maconha, o LSD

e 0 ecstasy, como mostra a Figura 14.



123

Figura 14 - Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo (Tépico 5).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaouso webAula/webAulal2/index.htm|
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Topico 5: Conversando sobre as Drogas
Perturbadoras

# Maconha {Danos para asaiide

0 que é?

Droga obtida a partir de folhas e flores secas da i . =
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uma erva de coloragdo variando de verde a

marrom.

Efeitos?

Normalmente provoca sensagdes de bem-estar, | / { ———
relaxamento e vontade de rir. Entretanto, Il |-
muitas vezes pode ter efeitos opostos como: /
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

A maconha é uma droga obtida a partir de folhas e flores secas da planta
Cannabis sativa. Apresenta-se como uma erva de coloracdo variando de verde a marrom.
Normalmente, provoca sensacOes de bem-estar, relaxamento e vontade de rir. Entretanto,
muitas vezes, pode ter efeitos opostos, como angustia, medo, ansiedade, paranoia e confusdo
mental. Também provoca alucinacfes, diminuicdo dos reflexos, prejuizos para memdoria e
dificuldade de percepcdo temporal e espacial — a pessoa ndo sabe onde esta, nem quantas
horas se passaram. A memoria e a atencdo também sdo afetadas, 0 que pode prejudicar a
capacidade de aprender, fazendo reduzir o desempenho nos estudos ou no trabalho
(SILVEIRA; SILVEIRA, 2014).

O LSD ¢ uma droga sintética, fabricada em laboratério, com capacidade de
produzir reacdes perturbadoras e alucinégenas. E um liquido que ndo possui odor, cor ou
sabor. Em geral, o usuario introduz embaixo da lingua um pequeno pedacgo de papel de filtro
impregnado com LSDys, no qual se verificam também varios desenhos e ilustracdes. Os
efeitos sdo alucinagbes visuais e auditivas, aumento da sensibilidade sensorial (cores e sons
mais fortes), confusdo, perda da noc¢do do tempo, espaco e controle emocional, pensamentos
desordenados, euforia alternada com angustia, dificuldade de concentragdo. Entre os sintomas
fisicos, estdo dilatacdo das pupilas, transpiracdo, insénia, aumento dos batimentos cardiacos e

da pressdo arterial, boca seca, tremores, nauseas e vomitos (LACERDA; NOTO, 2017).
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O ecstasy é uma droga sintética produzida em laboratorio, muito utilizada por
adeptos de festas de longa duracdo, devido a agdo estimulante. Apresenta-se normalmente na
forma de pequenos comprimidos, com cores, tamanhos e formatos diferentes. E conhecido
como “bala” ou “droga do amor”. Os efeitos causam euforia, alucinagdes, diminuicdo das
sensacdes de sono e cansago, aumento da socializacdo e do interesse sexual. Os efeitos fisicos
sdo: aumento dos batimentos do coracdo, a pressdo do sangue e a temperatura do corpo
(febre), podendo prejudicar os rins, levar ao coma e a morte (LACERDA; NOTO, 2017).

No topico 6, abordou-se sobre o efeito da droga e sua relagdo com o individuo e o

ambiente, conforme observado na Figura 15.

Figura 15 - Aula 2 - Drogas: classificacao e efeitos no organismo (Tépico 6).
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Topico 6: O efeito de uma droga é o mesmo para
qualquer pessoa?

NAO. Os efeitos dependem de alguns fatores como:

+*Da droga: cada tipo de droga causa um efeito diferente no organismo; a mesma
droga também pode ter diferentes efeitos, dependendo da quantidade e da forma
como é consumida (inalada, injetada ou ingerida); quantidade consumida e o seu
grau de pureza. As drogas ilicitas podem ter graus de pureza diferentes, j& que a sua
fabricacdo ndo é controlada. Assim, a mesma quantidade de droga pode ter efeitos
variados e imprevisiveis.

usudrio: suas caracteristicas biologicas (fisicas) e psicolégicas, tende a
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

De acordo com Silveira e Silveira (2014), o efeito de uma droga ndo é o mesmo

para qualquer pessoa. Os efeitos dependem de alguns fatores como:

% Da droga: cada tipo de droga causa um efeito diferente no organismo; a mesma droga
também pode ter diferentes efeitos, dependendo da quantidade e da forma como é
consumida (inalada, injetada ou ingerida); quantidade consumida e o grau de pureza.

As drogas ilicitas podem ter graus de pureza diferentes, ja que a fabricacdo ndo é
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controlada. Assim, a mesma quantidade de droga pode ter efeitos variados e
imprevisiveis.

% Do usuario: depende das caracteristicas biologicas (fisicas) e psicoldgicas deste, tende
a apresentar reagdes diversas.

% Do meio ambiente: o local, as pessoas e 0 contexto no qual o uso acontece podem

interferir nos efeitos que a droga vai produzir. Em local publico, com grande
quantidade de pessoas, ha maior chance de se manifestarem sensacdes de perseguicao,
por exemplo.

No tépico 7, pontuaram-se 0s motivos pelos quais os adolescentes usam drogas,

conforme observado na Figura 16.

Figura 16 - Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo (Topico 7).
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Topico 7: Mas, afinal por que os jovens usam
drogas?

Curiosidade para
descobrir que tipo
de sensacgdo elas
causam

Diminuir
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

O estudo de Pinto (2016) com adolescentes usuarios de cocaina/crack revelou que
0s principais motivos pelos quais eles usavam drogas eram por curiosidade em saber como era
aquela determinada droga, por insisténcia dos amigos que ofereciam e também usavam nas
festas, por influéncia dos pais que também faziam uso de drogas, e com a finalidade de
perderem a timidez em uma balada, eles também faziam uso, pois se sentiam mais

encorajados para dancgar e paquerar.
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No topico 7, apontou-se a epidemiologia das principais drogas psicoativas,

conforme observado na Figura 17.

Figura 17 - Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo (Tépico 8).
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Topico 8: Conhecendo a Epidemiologia

A epidemiologia e a “ciéncia do que ocorre com ¢ povo”. Na area de pesquisa

com drogas dizemos que a pessoa fez uso na vida, no ano, no més...quando........

Veja o quadro abaixo:
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* Uso, ao menos uma vez, nos Ultimos 12
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

A epidemiologia € a ciéncia do que ocorre com o0 povo. Na area de pesquisa com
drogas, diz-se que a pessoa fez determinado tipo de uso quando: uso na vida (qualquer uso
alguma vez na vida); uso no ano (uso, a0 menos uma vez, nos Ultimos 12 meses que
antecederam a pesquisa); uso no més (uso, a0 menos uma vez, nos ultimos 30 dias que
antecederam a pesquisa); uso frequente (uso, em seis ou mais vezes, nos ultimos 30 dias que
antecederam a pesquisa); uso pesado (uso, em 20 ou mais vezes, nos ultimos 30 dias que
antecederam a pesquisa); uso abusivo (é quando a pessoa comeca a ter problemas fisicos,
mentais e sociais aparentes. Ainda consegue cumprir com suas obrigac6es); e a dependéncia
(é quando a pessoa ndao consegue cumprir com suas obrigacdes cotidianas, devido ao uso da
substancia ou devido aos efeitos adversos do seu uso (“ressaca”) (GALDUROZ; NOTO;
LOCATELLI, 2017).

Entre os anos de 2004 e 2010, foi observada reducdo no nimero de estudantes de
ensino fundamental e médio que relataram uso na vida de maconha, de 7,6% para 5,7%, em
2009. Entre os adolescentes, 0 uso na vida de maconha foi 597 mil individuos (4,3%) dentre

quase 14 milhdes de adolescentes brasileiros. A substancia ilicita com maior prevaléncia de
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uso na populacgdo brasileira € a maconha. Além disso, 0s solventes continuam sendo as drogas
com maior uso na vida entre os estudantes do ensino fundamental e médio, quando ndo se
consideram alcool e tabaco. Quanto ao alcool, o VI Levantamento Nacional sobre o consumo
de drogas psicotropicas entre estudantes do Ensino Fundamental e Médio das redes publica e
privada de ensino, nas 27 capitais brasileiras, em 2010, revelou que o uso pesado no Brasil foi
de 1,6% dos estudantes, sendo maior o uso pesado de &lcool em estudantes de escolas
publicas (1,7%) se comparado com os estudantes das escolas privadas (1,1%); contudo, 0 uso
no ano de alcool é maior entre os estudantes das escolas privadas (47,5%) se comparado com
as publicas (41,1%). Observou-se queda importante na propor¢do de meninos que bebem
cinco doses de alcool ou mais em uma ocasido regular, passando de 31% em 2006 para 24%
em 2012, mas em contrapartida, nota-se crescimento expressivo do nimero de meninas nessa
condigdo, passando de 11% em 2006 para 20% em 2012 — crescimento de nove pontos
percentuais (GALDUROZ; NOTO; LOCATELLLI, 2017).

Durante a Aula 2, optou-se por incluir duas atividades, o chat e o férum, que estdo

apresentados e descritos nas Figuras 18 e 19, respectivamente.

Figura 18 - Aula 2 - Drogas: classificacao e efeitos no organismo (Chat 1).
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[= » Meus cursos > Prevencao do Uso Indevido de Drogas > Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo > [Aula 2] [Chat 1] Drogas: classificacdo e efeitos ...
[Aula 2] [Chat 1] Drogas: classificacéo e efeitos no organismo [5] &k Navegagio
Painel
Apos a leitura do conteldo da aula 2, assista ao video Quem diria... Ele questiona o que € realmente droga. se ha drogas Pagina inicial do site
licitas e ilicitas e quais efeitos provocam em nosso organismo.
Video: https://drive.google.com/open?id=10GjmNLr-CAVGNXhtSr58BBfHn2eqge1mx
Com base na aula e no video, discutiremos neste chat as seguintes questdes: evido de
- POr que muitas pessoas recorrem ao uso de drogas?
- Serd que as drogas 530 sempre ruins?
- Serd que uma droga pode fazer bem a satde?
- Vocé conhece situacdes em que o uso de determinadas drogas pode ser adequado?
- O que faz as drogas serem nocivas a salide? ) evdo ¢
Fique atento(a) as regras do chat. que estdo em anexo. Aula 1 - Introducdo ao uso do

Vamos lal Moodle

Clique aqui para entrar no chat agora

nes e Javascript ] g
efel no organismo [5]
o [Aula 2] [Chat 1] Drogas:
classificagdo e efeitos ...

26 a0 Elasme @rni i

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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O assunto do chat foi baseado no contetdo da Aula 2 e no video Quem diria, 0
qual questiona o que é realmente droga, se ha drogas licitas e ilicitas e quais os efeitos que

elas provocam no organismo. Antes de iniciar o chat, o aluno deveria ler as regras do chat.

Figura 19 - Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo (Forum 2).

il [Aula 2] [Férum 2] Drogs X X £ Screen Capture Result X W %

& (= ‘G) ead ifce.edu.br/mod/forum/view.php?id=17491 @

i Apps ¢ Bookmarks (7 GOL-Smiles-Home ¥ Plataforma Lattes PKP Online Brazilian Jour: X hitpsi/finternetbank: = revista ciéncia cuidac  ~# Ciéncia, Cuidadoe 5 [E) Izaildo blog » Outros favoritas

[= » Meus cursos > Prevencao do Uso Indevido de Drogas > Aula 2 - Drogas: classificacdo e efeitos no organismo > [Aula 2] [Férum 2] Drogas - efeitos no organisma [5]

[Aula 2] [Férum 2] Drogas - efeitos no organismo [5] &k Navegago

Mostrar respostas comecando pela mais antiga ¥ Painel
= Pagina inicial do site
» Paginas do site
2 . . ¥ Meus cursos
[Aula 2] [Férum 2] Drogas - efeitos no organismo [5] Prevengio do Usa Indevido de
-
Thursday, 16 Nov 2017, 11:28 Drogas
b Participantes
Primeiramente, recomendamos que vocé leia o texto abaixo e assista ao video sugerido: ¥ Emblemas

Um modo interessante para vocé compreender os mecanismos de acdo e efeitos provocados pelo uso de drogas & através de uma = Competencias

plataforma interativa chamada Mouse Party. Nesta animagao vocé vera vérios ratinhos numa balada e cada um deles sob efeito de A Notas

uma substéncia. Vocé selecionara um ratinho e o colocara numa maquina que analisard o seu cérebro e lhe mostrard detalhes da acdo Prevencdo do Uso Indevido de

da droga no sistema nervoso. ¢ Drogas

Aula 1 - Introducdo ao uso do

Moodle

Aula 2 - Drogas: classificagdo e

http://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/ efeitos no organismo

@ webAula 2

& [Aula 2] [Férum 2] Drogas -

efeitos no organismo [5] A

E vocé? J4 fez uso de alguma substancia apresentada na animagao? Se sim, quais foram as sensacdes que teve com o uso? @ [Aula 2] [Chat 1] Drogas:

classificagéo e efeitos ...

Quer saber mais? Entéo clique no /ink abaixo e d& uma olhada na festa:

Agora participe do férum:

Média das avaliacdes: - Link direta Editar .
Aula 3 - Fatores de risco quanto

21:06
SR )
@QESBH Qa6 o0

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Apresentam-se nas Figuras 20, 21, 22, 23, 24 e 25 a Aula 3 com o0s seis topicos,
que sdo: 1 — O que sdo fatores de risco?; 2 — Como o individuo pode favorecer o risco?; 3 -0
papel da familia e as drogas; 4 — A escola e suas influéncias; 5 — A sociedade e 0s varios
estimulos; e 6 — Fatores de risco relacionados a droga. O objetivo dessa aula foi refletir sobre
os fatores individuais, familiares, escolares, sociais, e relacionados a droga em si que

favorecem o uso de drogas na adolescéncia.


http://ead.ifce.edu.br/

129

Figura 20 - Aula 3: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia (T6pico 1).

la/webAula03/index html

Aula 03: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia

@© ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindsvidodedrogas/wel

Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Tépico 1: O que sdo fatores de risco?

Pense nisso...

O uso indevido de alcool e outras drogas ¢ fruto de uma multiplicidade de
fatores. Voce adolescente nao nasce predestinade a usar alcool e outras drogas
ou se torna dependente apenas por influéncias dos amigos ou pela grande

oferta do trafico. Nos, seres humanos, buscamos elementos para aliviar dores e .

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Fatores de risco sdo 0s que tornam o adolescente mais wvulneravel a ter
comportamentos que podem conduzir ao uso ou abuso de drogas. Podem ser encontrados nos
aspectos individuais, nas familias, na escola, na sociedade e nas sensacGes provocadas pelas
drogas (ZEMEL, 2010; PECHANSCKY, F. et al., 2017).

Figura 21 - Aula 3: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia (Tépico 2).

|

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaouscindevidodedrogas/webAula/webAula03/index. html (=3

Aula 03: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia

Topico 1 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Topico 2: Como o individuo pode favorecer o risco
para o uso de drogas?

Inseguranca

Sintomas | Busca do
depressivos | prazer

Adolescente

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 22 - Aula 3: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia (T6pico 3).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula03/index.html Q
Aula 03: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia -
Topico 1 Topico 2 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Tépico 3: O papel da familia e as drogas

- . oS
(CRERC N R 06/02/2018

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 23 - Aula 3: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia (T6pico 4).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula03/index.html Q

3

Aula 03: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Tépico 4: A escola e suas influéncias

Baixo
desempenho
escolar

Falta de
vinculos com

3 - O sy
@ EaE KO o

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 24 - Aula 3: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia (T6pico 5).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula03/index.html Q

3

Aula 03: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 6 Referéncias

Topico 5: A sociedade e os varios estimulos

3 - O sy
(CRERC N R 06/02/2018

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 25 - Aula 3: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia (T6pico 6).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula03/index.html Q
Aula 03: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia

3

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Referéncias

Tépico 6:

Topico 6: Fatores de risco relacionados a droga

Prazer intenso
da droga que
levao
adolescente a
_ querer repetir
0 uso

Propaganda
gue incentiva e

g - 3 01:53
QORABE RO o

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Ao final da Aula 3, optou-se por incluir atividade de férum, que solicita ao aluno
que assista 0 video Quando falta calor, e que depois ele discuta com os colegas sobre 0s
fatores de risco que favoreceram ao uso de drogas pelo adolescente do video, conforme Figura
26.

Figura 26 - Aula 3: Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia (Frum 1).

i [Aula 3] [Férum 1] Fators X

& (& ‘G) ead ifce.edu.br/mod/forum/view.php?id=17492 ﬁ‘ (o

! Apps ¢ Bookmarks (% GOL-Smiles-Home ¥ Plataforma Lattes K Onling Brazilian Jour: X hitpsi/finternetbank: = revista ciéncia cuidac -~ Ciéncia, Cuidadoe 5 [E) Izaildo blog » Outros favoritas

# Pagina inicial & Painel E2 Eventos & Meus Cursos «h Este curso T= Ocultar blocos 2 Visualizagdo padréo

[= » Meus cursos > Prevencao do Uso Indevido de Drogas > Aula 3 - Fatores de risco quanto ao uso de drogas ... > [Aula 3] [Férum 1] Fatores de risco [5]

[Aula 3] [Férum 1] Fatores de risco [5] &k Navegagao

Mostrar respostas comecando pela mais antiga ¥ Painel
= Pagina inicial do site
b Paginas do site
= . ¥ Meus cursos
[AU|a 3] [Forum 1] Fatores de risco [5] Prevencdo do Uso Indevido de
- Drogas
b Participantes
¥ Emblemas
= Competéncias

Friday, 15 Dec 2017, 09:25

Assista ao video Quando falta cafor e discuta neste forum com seus colegas quais os fatores de risco que favoreceram o uso de drogas
pelc adolescente.

Video: https://drive.google.com/open?id=1CE5zhV2BZzQkdxNcZAh_8CFCCLwt4ngg Ef Notas

Prevencdo do Uso Indevido de
Média das avaliacGes: - e itar n Drogas s

Aula 1 - Introducdo ao uso do
Moodle

21:52
16/12/2017

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Apresentam-se nas Figuras 27, 28, 29, 30, 31 e 32 a Aula 4, com os seis topicos,
que sdo: 1 — O que sdo fatores de protecdo?; 2 — Como os fatores individuais podem proteger
0 adolescente do uso de drogas?; 3 — O papel da familia e as drogas; 4 — A escola e suas
influéncias; 5 — A sociedade e os varios estimulos; e 6 — Fatores de protecdo relacionados a
droga. O objetivo da aula foi refletir sobre os fatores individuais, familiares, escolares,
sociais, e relacionados a droga em si que constituem prote¢do contra o uso de drogas na

adolescéncia.


http://ead.ifce.edu.br/

133

Figura 27 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Topico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/wel la/webAulal4/index.htm! Q
Aula 04: Fatores de protegdo contra o uso de drogas na adolescéncia

Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Topico 1: O que séo fatores de protegdo?

Fatores de protegdo sdo
os que colaboram para
que o adolescente,
mesmo tendo contato
com a droga, tenha
condigdes de se
proteger.

~ Guarde bem... Os fatores de protegdo podem estar:
""" - ¥ nos aspectos individuais;
¥ nas familias;
v'na escola;
¥'na sociedade;
¥ Nas sensagdes provocadas pelas drogas.
01:53
06/02/2018

@ OB K0

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Fatores de protecdo sdo os que colaboram para que o adolescente, mesmo tendo
contato com a droga, tenha condi¢cdes de se proteger. Podem ser encontrados nos aspectos
individuais, nas familias, na escola, na sociedade e nas sensacdes provocadas pelas drogas
(ZEMEL, 2010; PECHANSCKY et al., 2017).

Figura 28 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Tépico 2).

ead.rce.edu.or/wel llas/prevencaousoir rogas/webAula/webAula04/index.htm
@ ead.ifce.edu.br/webaul /webAula/webAula04/indexhtml Q
Aula 04: Fatores de protegdo contra o uso de drogas na adolescéncia
Topico 1 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Topico 2: Como os fatores individuais podem
proteger o adolescente do uso de drogas?

Habilidade
sociais
Habilidades
Autoestima | para
desenvolvida resolver
problemas
Adolescente

@ O A B PR

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 29 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Topico 3).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidod: la/webAulal4/index.htm!
Aula 04: Fatores de protegdo contra o uso de drogas na adolescéncia -
Topico 1 Topico 2 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Tépico 3: O papel da familia e as drogas

Pais que
acompanham
as atividades

dos filhos

.6.. -

- : o ok
(CRERC N R 06/02/2018

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 30 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Topico 4).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula04//index.html Q
Aula 04: Fatores de protegiio contra © uso de drogas na adolescéncia

3

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Tépico 4: A

escola e suas
influéncias

Tépico 4: A escola e suas influéncias

Bom
desempenho
escolar
Boa
Construgdo adaptagdo

de projeto no
de vida ambiente
: - Fatores escolares eI

que constituem
proteg¢do contra o

|
" 01:55
TE A B R )
E . @ | QOREE & a0 o,

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 31 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Topico 5).

Q

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidod: la/webAulal4/index.htm!
Aula 04: Fatores de protegdo contra o uso de drogas na adolescéncia o
Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 6 Referéncias

Topico 5: A sociedade e os varios estimulos

Fatores sociais que
constituem prote¢do
contra o uso de
drogas

Oportunidade de
trabalho e lazer

== e ﬂ @ @] E J- E__ | QO®EB a0 nﬁ:?z;u

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 32 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Topico 6).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula04//index.html
Aula 04: Fatores de prote¢do contra o uso de drogas na adolescéncia

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Referéncias

Topico 6: Fatores de protecdo relacionados a

droga
4. 4 T - '77-7-7\\
/ Informag@es 7/ controle 7 Fatores de
corretas 1 i A [ A
sobre as | | para i (=D W
\ drogase seus | consumo . contra o uso |
eleitos . adequado .~ dedrogas

74

Nesta aula vocé conheceu e péde
refletir sobre os fatores individuais, .

= - g 01:56
@EOERE R a0

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Ao final da Aula 4, incluiu-se uma atividade de forum, no formato de estudo de

caso, conforme Figura 33.
Figura 33 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Férum 1).

[Aula 4] [Férum 1] Fator X

e c ‘@ ead.ifce.edu br/mod/forum view phpZid=17494 1}‘ o}
! Apps ¢ Bookmarks (7 GOL-Smiles- Home Fj Plataforma lattes PKP Online Brazilian Jour X httpsi/finternetbank -+ revista ciéncia cuidac 4 Ciéncia, Cuidado e S: () Izaildo blog » Qutros favorito
#& Pagina inical @& Panel B Eventos = Meus Cursos & Este curso [6) = Ucultar blocos x* Visualizacao padrao

= > Meus cursos > Prevencao do Uso Indevido de Drogas > Aula 4 - Fatores de protecao contra o uso de droga... > [Aula 4] [Forum 1] Fatores de protegdo [5]

- ~ = =@
[Aula 4] [Férum 1] Fatores de protecao [5] &k Navegacéo
Mostrar respostas comegando pela mais antiga ¥ Painel
= Pagina inicial do site
b Paginas do site
. = ¥ Meus cursos
[Aula 4] [Férum 1 ] Fatores de protegao [5]  Prevencéo do Uso Indevido de
Thursday, 16 Nov 2017, 11:39 Drogas
P Participantes
Leia com atengdo o estudo de caso descrito abaixo e discuta com seus colegas quais os fatores de protegdo que levaram a adolescente ¥ Emblemas
a ndo usar drogas. A Competéncias
B Notas
Estudo de caso: N Prevencdo do Uso Indevido de
Drogas
A.C.S5., adolescente de 17 anos, mora com os pais e dois irmdos na cidade de Fortaleza. Atualmente estd no 3° ano do ensino médio e Aula 1 - Introdugéo ao uso do
se preparando para fazer o ENEM, pois tem o objetivo de cursar a faculdade de direito. Seus pais sdo daqueles que querem saber tudo 4 Moodle
da vida dos filhes, acompanhando-os nas suas atividades diarias e mostrando-se sempre dispostos ao didlogo sobre qualguer assunto. .
- i Aula 2 - Drogas: classificacdo e
Na escola, A.C.S. tem um bom desempenho escolar e vinculos afetives com professores e colegas de sala, além de participar » feit
ativamente das aulas de educacdo fisica, destacando-se principalmente no voleibol. Durante uma festa na escola, algumas amigas lhe €teitos no organismo
ofereceram uma cervejinha e A.C.5. experimentou, mas ndo gostou do efeito que o alcool Ihe causou e, numa outra oportunidade, ela » Aula 3 - Fatores de risco guanto,
n&do quis mais nem experimentar, pois jd havia sanado a sua curiosidade de conhecer os efeitos da cerveja. a0 uso de drogas ... )
— Aula 4 - Fatores de protecdo
Media das avaliacdes: - | Link direto ‘ Editar ‘ Responder - contra o uso de droga...
@) Web Aula 4

Fonte: Curso on-line: Prevencéo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Ao final da Aula 4, optou-se por incluir a primeira avaliacdo parcial, que
contemplou os contetdos das Aulas 2, 3 e 4. A avaliacao foi escrita no formato de um quiz, e
apresenta questdes de multipla escolha, associativas e verdadeiras (V) ou falsas (F). O aluno
tem duas tentativas para responder ao questionario, e a duracao da prova € de 60 minutos.
Figura 34 - Aula 4: Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia (Quiz -

Avaliacéo Parcial 1).

[ Email—agnesc X ¥ f Agnes-OneDr X ¥ Ll Passagens Aére X ¥ M [Administrative X Prevengiodo . X ® Curiculode Si- X { § Estrutura Fisicz: X
< e ‘@ead.ifce.edu br/mod/quiz/view.php?id=17495 Q| &
I Apps Yk Bookmarks (2 GOL-Smiles - Home |[Fy Plataforma Lattes PKP Online Brazilian Jour X https:/finternetbank 4 revista ciéncia cuidsc -6 Ciéncia, Cuidadoe 5 [£) Izaildo blog » Outros favoritos

Mensager

# Pagina inicial & Painel 9 Eventos & Meus Cursos & Este curso = Ocultar blocos ¥ Visualizagio padrdo

E= > Meus cursos > Prevencdo do Uso Indevido de Drogas > Aula 4 - Fatores de protecdo contra o uso de droga... > [Aula 4] [Quiz] Avaliagdo parcial 1 [10]

. . - . - =]l
[Aula 4] [Quiz] Avaliacéo parcial 1[10] a&s NavegagZo
Painel
Com base nos estudos das aulas 2, 3 e 4, responda as questdes desta avallagdo. Vamos 13! Confira os feedbacks das questdes apos o o pagina inicial do site
fechamento do questionario! ) ooe
Paginas do site

~ Meus cursos
Tentativas permitidas: 2 ¥ Prevengio do Uso Indevido de Drogas
» Participantes
¥ emblemas
O questionario sers fechado Thursday, 5 Apr 2018, 23:55 . -
A Competéncias

Este questionario serd aberto em Monday, 20 Nov 2017, 00:05

Duracio maxima: 1 hora 9 Notas

» Prevencio do Uso Indevido de Drogas
» Aula 1 - Introdugdo ac uso do Moodle
Aula 2 - Drogas: classificado e efeitos
no organismo

Aula 3 - Fatores de risco quanto ao
uso de drogas ..

Método de avaliacio: Nota mais alta

Resumo das suas tentativas anteriores

Tentativa Estado Nota /10,00 Revisdo

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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A Aula 5 foi subdividida em trés topicos, que sdo: 1 — Conhecendo os tipos de uso
e usuarios; 2 — Como saber se a pessoa ja é dependente?; 3 — Quando o problema com drogas
é do seu amigo? O objetivo dessa aula foi diferenciar os tipos de envolvimento do individuo
com as drogas. Para isso, € importante conhecer os tipos de uso e usuarios e as maneiras de
saber se a pessoa ja é dependente. Por fim, deve-se refletir sobre as situacdes em que o
problema com drogas atinge alguém préximo: um colega, um amigo, um parente.

O uso de algumas drogas, dependendo do tipo de droga, de quantas vezes, da
quantidade e da situacdo, pode ndo ter efeitos na vida pessoal, no trabalho ou na salde da
pessoa. Por exemplo, algumas pessoas fazem uso social do alcool, bebem apenas em ocasifes
especiais e com responsabilidade (em baixas quantidades); intercalam bebidas alcodlicas com
bebidas nédo alcodlicas; fazem refeicdo antes de beber; bebem devagar e moderadamente. Esse
modo de uso pode ndo causar problemas. Entretanto, se com o passar do tempo, 0 consumo
acontecer muitas vezes e em grandes quantidades, pode se tornar abusivo (DUARTE;
MORIHISA, 2010).

As Figuras 35, 36 e 37 representam o que foi abordado nos topicos mencionados.

Figura 35 - Aula 5: Experimentacéo, uso, abuso e dependéncia de drogas (Topico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula05/index.html

Aula 05: Experimentac3o, uso, abuso e dependéncia de drogas

Topico 2 Topico 3 Referéncias

Topico 1: Conhecendo os tipos de uso e usuarios

Existem varias formas de se relacionar com a droga. Veja as situacdes abaixo e
marque qual se “encaixa’ melhor com voce e seus amigos:

(
(

) Nao usam

) Usam

() Usam de vez em quando e pouco
() Usam de vez em quando e muito

() Usam muitas vezes e pouco

@€ a@QaE . &N ~ @ramnilii g

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Definir o limite entre o uso ocasional e 0 abuso ndo é facil. Existem pessoas que

frequentemente exageram na dose, 0 que pode ocasionar brigas na familia, faltas ao trabalho
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ou a escola/faculdade por causa de uma ressaca, entre outras dificuldades. Quando alguém usa
muitas vezes e em grandes quantidades algum tipo de droga e isso comeca a prejudicar a
salde e vida pessoal, afirma-se que a pessoa esta fazendo uso abusivo de drogas (DUARTE;
MORIHISA, 2010).

A pessoa é considerada dependente quando tem dificuldade de parar ou diminuir o
uso de drogas por decisdo propria, mesmo querendo parar e, muitas vezes, percebendo os
problemas relacionados ao uso. Para essas pessoas, a droga assume importancia tdo grande
que as faz deixar de lado atividades que antes Ihes eram prazerosas. 1sso pode ocorrer com 0
uso prolongado de bebidas alcodlicas, cigarro, maconha, cocaina, crack, medicamentos para
controlar a ansiedade ou para emagrecer, entre outros (BRASIL, 2012b).

Isso varia de uma droga para outra. A cocaina, 0 crack e o tabaco séo exemplos de
drogas que apresentam grande potencial de desenvolver dependéncia no usuério e, no caso do
crack, isso pode acontecer em muito pouco tempo. Porém, ndo é apenas a caracteristica da
droga que leva a pessoa a ficar dependente. Existem outros fatores que ocorrem a0 mesmo
tempo para o estabelecimento do quadro de dependéncia quimica: pertencer a um grupo de
amigos que também usam, falta de projeto de vida, quantidade de droga usada, fatores
hereditarios, falta de confianca em si, baixa autoestima e situacdo familiar (SILVEIRA;
SILVEIRA, 2014).

Figura 36 - Aula 5: Experimentacéo, uso, abuso e dependéncia de drogas (Topico 2).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula05/index.html

Aula 05: Experimentac3o, uso, abuso e dependéncia de drogas

Topico 1 Topico 3 Referéncias

Topico 2: Como saber se o adolescente ja é
dependente?

Vamos apresentar alguns sinais para vocé saber quando ha possibilidade de a
pessoa estar dependente de drogas. Se vocé apresentar trés ou mais destes

sinais, deve procurar ajuda de um profissional de saude

1. Perda do controle e da capacidade de decidir SE vai usar, o QUANTO vai

usar ou ONDE vai fazer uso da droga:

2. Vontade muito forte e incontrolavel de usar a droga(‘fissura™);

@€ aQaE . &N ~ Bramniii g

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 37 - Aula 5: Experimentacdo, uso, abuso e dependéncia de drogas (Topico 3).
£ wewngodoUsoideidodeDrogas-GoogleChrome - oW

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula05/index.html

Aula 05: Experimentacio, uso, abuso e dependéncia de drogas =

Topico 1 Topico 2 Referéncias

Toépico 3: Quando o problema com drogas é do
seu amigo?

Ajudar uma pessoa que esta
envolvida com drogas a perceber os
riscos deste comportamento e
incentiva-la a mudar € um grande
desafio. A amizade. a atencdo e o

cuidado podem ser valiosos nesse
[ E - l 4 3 - @ FaBM™: Qo 16/%327017
Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Ao final da Aula 5, optou-se por incluir uma atividade de quiz. A atividade
contemplou o assunto somente da Aula 5, e apresentou questdes de multipla escolha,
associativas e verdadeiras (V) ou falsas (F). O aluno tem duas tentativas para responder ao

questionario, e a duracao do quiz € de 60 minutos.

Figura 38 - Aula 5: Experimentacéo, uso, abuso e dependéncia de drogas (Quiz 1).

! [Auka 5] [Quiz 1] Quiz 8] X

<« C | © ead.ifce.edu.br/mod/quiz/attempt php?attempt=16685&page=2 ﬂv\ a
22 Apps J Bookmarks (@ GOL - Smiles - Home [y Plataforma lattes PKP Online Brazilian Jour: X https://internetbank 4 revista ciéncia cuida: =4 Ciéncia, Cuidado e 5= [£) Izaildo blog > Outros favoritos
# Paginainicial & Painel B3 Eventos = Meus Cursos & Este curso i= Ocultar blocos ¥ Visualizacdo padrdo

E= > Meus cursos » Prevencdo do Uso Indevido de Drogas > Aula 5 - Experimentacdo, uso, abuso e depend@ncia ... > [Aula 5] [Quiz 1] Quiz [3] > Visualizacdo prévia

Questao 3 Sobre s tipos de prejuizos pessoais e sociais que o jovem pode sofrer devido ao uso de drogas, assinale as = Navegacao do
Resposta salva alternativas como verdadeiras (V) ou falsas (F). )
Vale 2,00 pontals). questionario
P ey Faltar a compromissos por estar de ressaca ou sob o efeito da droga (exemplo: faltar a4 aula ou

Verdadeiro ¥
questio ao trabalho)

N professor 1
# Editar questso N&o ha problemas de salde causados pelo habito de beber ou usar outras drogas. Falso v

Problemas com a Justi¢a. Verdadeiro ¥ HHE|7‘HH

N&o ha mudanca de humor, agressividade, tristeza e falta de interesse, o que facilita as relacdes Falso . Finalizar tentativa .

profissionais, familiares e com amigos. " s
Iniciar nova visualizacio

Problemas de relacionamento com os familiares. Verdadeiro v

sta Navegacdo

Painel
= Pagina inicial do site

@ A E % Qe

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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As Figuras 39, 40, 41 apresentam a Aula 6 e os trés topicos, que sdo: 1 — Que tal
refletir um pouco sobre vocé?; 2 — Quem é vocé?; 3 — De onde vem sua forga?. Nesta aula,
incentivou-se o aluno a refletir um pouco sobre ele com perguntas como: Quem é vocé? De
onde vem sua forga? O que eu quero e desejo para o futuro?.

Os adolescentes que sdo dependentes de drogas precisam de atencdo, cuidado,
tratamento e orientacdo especializados. A solucdo para o problema ndo é simples, pode ser
lenta e envolver mudancgas de comportamento e de rotinas, ndo apenas para a pessoa que usa a
droga, como também para todos os que convivem com ela. E fundamental que o dependente
ndo se isole e procure, junto com a familia, os recursos disponiveis na comunidade, como
grupos de ajuda mutua, postos de saude, CAPS AD e outros. Esses locais oferecem apoio,
tratamento e contribuem para busca de um projeto de vida que seja duravel e dispense 0 uso
de drogas. Algumas vezes, pode até ser necessario se afastar de amigos que usam drogas,
fazer novos amigos ou até mudar o local onde mora (se houver risco a seguranga) (DUARTE;
FORMIGONI, 2011).

Figura 39 - Aula 6: E vocé quem usa? E agora? (Topico 1).

prev oindevidodedro vebAula/webAula0

@ ead.ifce.edu.br/webau

06/index.html

Aula 06: E vocé quem usa? E agora?

Topico 1 Topico 2 Topico 3 f

)

feréncias

@

Topico 1: Que tal refletir um pouco sobre vocé?

E vocé quem usa? E agora?

P

AN

e

Se vocé faz uso de drogas, coloque
nos pratos da balanga as vantagens
e as desvantagens que vocé

Pamc—

|— ()

Razbes para Razoes para
mudanga de continuar

=€ a QlaBa e &

= o 2319
QEaBH Dab o0

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 40 - Aula 6: E vocé quem usa? E agora? (Topico 2).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAul. bAula06/index.html

Aula 06: E vocé quem usa? E agora?

Topico 1 Topico 3 Referéncias

Tépico 2: Quem é vocé?

No inicio da nossa conversa,
dissemos que a juventude €
um periodo importante da vida,
caracterizado por muitas
escolhas pessoais )
profissionais. Dentre os varios

aspectos que influenciam essas 5 = \ ’
= A i WE]@ Eyrgf A @EaBMH 0.ab
Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 41 - Aula 6: E vocé quem usa? E agora? (Topico 3).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula06/index.html
Aula 06: E vocé quem usa? E agora? -
Topico 1 Topico 2 Referéncias

Topico 3: De onde vem sua forga?

Instrugdes e reflexées para a construgio do album:

Pegue um caderno com folhas em branco ou folhas avulsas que possam ser
colocadas juntas. O objetivo & fazer um album scbre quem vocé é. O legal de
deixar registrado € que sera possivel voltar a essas respostas quando quiser,
reler, acrescentar ou alterar. Vocé € o(a) donola) da sua histaria!

Vamos la?

QEaSEX D0

23:21
1

16/

12/

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Na Aula 6, incluiu-se como atividades o forum, que deve ser respondido apos o
aluno ter estudado o contetdo da aula, e compartilnar com os colegas alguma experiéncia ou
ndo com drogas, € 0 que aconteceu em consequéncia desse uso, como também a atividade de

tarefa, onde o aluno deve elaborar um album sobre quem ele é.

Figura 42 - Aula 6: E vocé quem usa? E agora? (Férum 1).

[Aula 6] [Forum 1] Evoce X

<« C | @ eadifce.edu.br/mod/forum/view.phpTid=17497 | @
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[Aula 6] [Férum 1] E vocé quem usa? E agora? [5] st Navegagéo

Mostrar respostas comecando pela mais antiga ¥ Painel
= Pagina inicial do site
» Paginas do site
. = N ¥ Meus cursos
[Aula 6] [Férum 1] E vocé quem usa? E agora? [5] _ Prevencio oo Uso Indevido de
Drogas

b Participantes
E vocé? Que escolhas tem feito? J& usou algum tipo de droga? Em caso positivo, ja aconteceu algo de ruim em consequéncia do uso? ® Emblemas

Thursday, 16 Nov 2017, 11:53

sdia d liacd A Competéncias
Média das avaliacdes: - =
< | Link direto | Editar | Responder B Notas

Prevencdo do Uso Indevido de
Drogas
Aula 1 - Introdugdo ao uso do
Moodle

w € a Ola@® -
Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 43 - Aula 6: E vocé quem usa? E agora? (Tarefa).

& C | @ eadiifce.edu.br/mod/zssign/view.phplid=17498 | @
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= > Meus cursos > Prevencdo do Uso Indevido de Drogas > Aula 6 - E vocé quem usa? E agora? > [Aula 6] [Tarefa 1] Album - “Quem & vocé?” [3]

[Aula 6] [Tarefa 1] Album — “Quem é vocé?” [3] &k Navegagao

Painel
A partir do que ja foi estudado até a aula 6, clique no link Tarefa - Aula 6, faca o down/oad do arquivo. Siga as = Pagina inicial do site
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Drogas
L. R - b Participantes
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Moodle

Data de entrega Friday, 25 May 2018, 23:55 Aula 2 - Drogas: classificacao e
efeitos no organismo

Tempo restante 160 dias 1 hora Aula 3 - Fatores de risco quanto
ao uso de drogas ..

Ver todos o5 envios Nota Aula 4 - Fatores de protecio
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Aula 5 - Experimentacdo, uso,

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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O legal de deixar esse material registrado é que o aluno podera voltar as respostas
quando quiser reler, acrescentar ou alterar.

A Aula 7 foi subdividida em trés topicos: 1 — O que é prevencdo?; 2 —
Conhecendo os niveis de prevencdo; 3 — Como eu posso ajudar na prevengdo?. O objetivo

desta aula foi aprender sobre o conceito de prevencdo e conhecer seus principais niveis.

Figura 44 - Aula 7: Prevencao dos problemas relacionados ao uso de drogas (Tépico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaouscindevidodedrogas/webAula/webAula07/index.htm|

Aula 07: Prevencio dos problemas relacionados ao uso de drogas
Topico 2 Topico 3 Referéncias

Topico 1: O que é prevengdo?

Prevenir é chegar antes e impedir
que algo ocorra.

Vocé sabia? |

"0s problemas relacionados ao uso de
drogas sdo preveniveis!
i} :_Gua rde bem... Assim, o objetivo da prevencio é
reduzir a incidéncia de problemas
aysados pelo uso indevido d

== e = @ @]IE :]W"’L__jleriw_g 1 7 @FaBER Db mﬁjja::m

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Prevenir € chegar antes e impedir que algo ocorra. Os problemas relacionados ao
uso de drogas sdo preveniveis. Assim, 0 objetivo da prevencdo é reduzir a incidéncia de
problemas causados pelo uso indevido de drogas em uma pessoa, em um determinado
ambiente (BRASIL, 2012b).
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Figura 45 - Aula 7: Prevencao dos problemas relacionados ao uso de drogas (Topico 2).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/wel la/webAula07 findex.htm!

Aula 07: Prevencgio dos problemas relacionados ao uso de drogas -

Topico 1 Topico 3 Referéncias

Topico 2: Conhecendo os niveis de prevencdo

Existem duas classificagdes sobre os niveis de prevencéo. a primeira ¢ da

década de 1970, e definiu trés niveis de prevengao, de acordo com a fase de

consumo.

QEaE % 00

2338
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

O curso Prevencdo do Uso Indevido de Drogas é destinado a alunos adolescentes
do IFCE, sem separa-los por quantidade de fatores de risco aos quais estdo expostos, assim
afirma-se que € um programa universal. Esse mesmo curso serd de prevencdo primaria ou
secundaria, de acordo com a populacdo de sala de aula: sera priméria para aqueles alunos que
nunca usaram drogas; e secundaria, para aqueles que ja fazem uso ocasional delas. Assim, um
mesmo curso de prevencdo pode reduzir a chance da iniciagdo do uso de drogas entre
adolescentes que ainda ndo experimentaram e minimizar 0 consumo entre aqueles que ja o

consomem.
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Figura 46 - Aula 7: Prevencdo dos problemas relacionados ao uso de drogas (Topico 3).

x
@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoir i rogas/webAula/webAula07 findex.htm|
Aula 07: Prevencio dos problemas relacionados ao uso de drogas -

Topico 1 Topico 2 Referéncias

Tépico 3: Como eu posso ajudar na prevengao?
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conversam sobre
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\
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~

Vocés costumam
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ll si e com adultos
\ sobre drogas?

Depois desse
Curso, vocés \ @

QA EaBR 0.0

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Ao final da Aula 7, optou-se por incluir uma atividade de quiz, a qual contemplou
0 assunto somente da aula 7, e apresentou questdes de mdltipla escolha, associativas e

verdadeiras (V) ou falsas (F).

Figura 47 - Aula 7: Prevencao dos problemas relacionados ao uso de drogas (Quiz 1).
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Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Apos o quiz da Aula 7, incluiu-se a avaliacdo parcial 2, que deve ser respondida
com base nos estudos das Aulas 5, 6 e 7. A avaliacdo apresentou questdes de maltipla escolha,
associativas e verdadeiras (V) ou falsas (F).

Figura 48 — Aula 7: Prevencdo dos problemas relacionados ao uso de drogas (Quiz -
Avaliacdo Parcial 2).
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Apresentam nas Figuras 49, 50, 51, 52, 53 e 54 a Aula 8 com seus seis topicos: 1
— O que sdo as estratégias de Reducdo de Danos?; 2 — Reducdo de danos ao usar alcool e
outras drogas; 3 — UNPLUGGED: #Tamojunto; 4 - Programa “De Brago Abertos”; 5 -
Programa Crack, E Possivel Vencer. O objetivo dessa aula foi compreender as estratégias de
Reducédo de Danos e conhecer os programas Unplugged: ‘“#Tamojunto”, “De Bragos Abertos”
e “Crack, é possivel vencer”.

A reducdo de danos constitui-se como estratégia de abordagem dos problemas
com as drogas que ndo parte do principio que deve haver imediata e obrigatéria extingdo do
uso de drogas, seja no ambito da sociedade, seja no caso de cada individuo, mas que formula
praticas que diminuem os danos para aqueles que usam drogas e para 0S grupos sociais com
que convivem. No Brasil, as Estratégias de Reducdo de Danos foram implementadas a partir
da preocupacgdo com o crescimento do contdgio com o HIV entre usuarios de drogas injetaveis
(VINADE; CRUZ; BARBEITO, 2017).
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Figura 49 — Aula 8: Programas ou estratégias na area de drogas (Topico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula08/index.html
Aula 08: Programas ou Estratégias na area de Drogas -
Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Referéncias

Topico 1: O que sdo as estratégias de Reducdo de
Danos?

*»Constitui uma estratégia de abordagem dos problemas com as drogas
que ndo parte do principio que deve haver imediata e obrigatéria
extingdo do uso de drogas, seja no ambito da sociedade, seja no caso de
cada individuo, mas que formula praticas que diminuem os danos para
aqueles que usam drogas e para 0s grupos sociais com que convivem.

<*No Brasil, as Estratégias de Redugdo de Danos foram implementadas a
partir da preocupagdo com o crescimento do contdgio com o HIV entre

usudrios de drogas injetaveis. I
—_—

——rr_EE R, ——

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 50 — Aula 8: Programas ou estratégias na area de drogas (Topico 2).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula08/index.html

e S
Topico 1 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Referéncias

Topico 2: Reducdo de danos ao usar drogas

_/ Assita aos videos abaixo, que falam sobre LSD, Cocaina e Crack, que os
ajudarde a compreender quais as estratégias de redugdo de danos
utilizadas atualmente para essas drogas.

1IN - QEEE D0

23:58
16/12/2017

L £ 8

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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No caso da Estratégia de Reducdo de Danos para usuarios de drogas injetaveis,
como o0 uso de cocaina injetavel, as atividades incluem a troca de seringas usadas por seringas
estéreis e descartaveis, a distribuicdo de preservativos, a disponibilizacdo de informac6es
sobre como usar 0 equipamento de injecdo com menos risco de contaminacgdo e cuidados para
a prética de sexo seguro. Além disso, os usuarios recebem informagdes acerca dos servicos de
salde para realizacdo de exames e tratamento para problemas clinicos e dependéncia de
drogas (CRUZ, 2010).

Figura 51 — Aula 8: Programas ou estratégias na area de drogas (Topico 3).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencacusoi Ia/webAula08/index.htm|

Aula 08: Programas ou Estratégias na area de Drogas

Topico 1 Topico 2 Topico 4 Topico 5 Referéncias

Topico 3: UNPLUGGED:#Tamojunto

Dentre o©s programas de
prevencao recomendados pelo
Escritério para Drogas e Crimes
da Organizacao das Nacgoes
Unidas (UNODC), o Ministério

da Saude elegeu o A ol S
= e A @ @] H -~ @7,_E I . @ EaB %000
Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 52 — Aula 8: Programas ou estratégias na area de drogas (Tdpico 4).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencacusoindevidodedrogas/webAula/we

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 5 Referéncias

Toépico 4: Programa “De Bracos Abertos”

Programa S&o Paulo

«© Programa
foi lancado
em 2014

Destinado a dependentes de crack @ moradores de rua da regido da Luz, o programa

P PR
@ ® A B O

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 53 — Aula 8: Programas ou estratégias na area de drogas (Topico 5).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoir g Aula/webAula08/indexhtml

Aula 08: Programas ou Estratégias na area de Drogas -

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Toépico 4 Referéncias

Tépico 5: Programa Crack, é possivel vencer

Q que é?

E uma politica publica que surgiu, em 2011, da
i de as ias do uso do
i crack, na sociedade brasileira. O Programa esta

construido a partir de trés grandes eixos de atuagdo:

Eixo Prevencdo: ampliar as atividades de prevencdo,
por meio da educagdo, e capacitagic dos diferentes
segmentos sociais que, de forma direta ou indireta,

Prwam desenvolvem agdes relacionadas ao tema, tais como:

educadores, profissionais de saide, de assisténcia
Cradt social, seguranga publica, conselheiros municipais,
4 ' lideres comunitérios e religiosos;

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Ao final da Aula 8, optou-se por incluir uma atividade de quiz. A atividade
contemplou o assunto da aula e apresentou questdes de maultipla escolha, associativas e

verdadeiras (V) ou falsas (F).

Figura 54 — Aula 8: Programas ou estratégias na area de drogas (Quiz 1).

Aula 8] [Quiz 1] Progran X

& c |® ead.ifce.edu.br/mod/quiz/attempt.php?attempt=186728page=1 | @A
2 Apps Yr Bookmarks (% GOL - Smiles- Home ¥yl Plataforma Lattes PP Online Brazilian Jourr X httpsi//internetbank -+ revista ciéncia cuidac & Ciéncia, Cuidado e 5= [B) Izaildo blag » Qutros favoritos
# Pagina inicial @& Painel £ Eventos & Meus Cursos &k Este curso = Ocultar blocos ¢ Visualizacdo padrao

B> > Meus cursos > Prevencdo do Uso Indevido de Drogas > Aula & - Programas ou estratégias na area de drogas » [Aula 8] [Quiz 1] Programas ou estratégias na area... > Visualizacdo prévia

Questiio 2 A estratégia de redugdo de danos, aplicada aos problemas com as drogas. pode ser definida como: = Navegacgao do
Ainda ndo . .
respondida ExwslTiE UITEE questionario
TR, ©  a.Uma estratégia que parte do principio de que deve haver imediata e obrigatéria extin¢éio do uso de drogas.

¥ Marcar

fa— b. Uma estratégia que reconhece a abstinéncia como Unico resultado possivel. professor 1

#¥ Editar questio

¢. E uma estratégia que ndo parte do principio de que deva haver imediata e obrigatéria extingio do uso de
drogas (seja no &mbito da sociedade, seja no caso de cada individuo), e sim formula préticas que diminuem os
danos para os usuarios de drogas e para os grupos sociais Com os quais convivemn. — —_—

d. A melhor alternativa no tratamento ao dependente quimico. Finalizar tentativa ..

e. Uma estratégia cujas praticas mantém os danos para os usuarios de drogas e os diminuem para 0s grupos Tempa restante 0:59:41

s0ciais com oS quais 8sses USUarios convivem. - N
Iniciar nova visualizacao

Péagina anterior Préxima pagina

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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A Aula 9 foi subdividida em oito topicos, e as Figuras 55, 56, 57, 58, 59, 60, 61 e 62
abordam todos eles: 1 — A quem se destina o tratamento hospitalar?; 2 - O que é e como atua
0 tratamento ambulatorial/CAPS-AD?; 3 — Quem s&o as comunidades terapéuticas e como
funcionam?; 4 — Como funcionam as Unidades de acolhimento?; 5 — Consultérios de rua. O
qué? E para quem?; 6 — Em que situacGes é necesséaria a Internacdo psiquiatrica?; 7 —
Recursos de apoio para abandonar o uso de drogas; 8 - Rede de apoio mais proxima do IFCE.
O objetivo dessa aula foi conhecer os principais modelos de tratamentos que vém sendo
utilizados e que sdo cientificamente recomendados.

Uma vez diagnosticada a dependéncia de drogas, deve-se incentivar o adolescente
a iniciar um tratamento. E fundamental que o paciente queira se tratar e para isso o primeiro
passo é o estimulo que o profissional de saude tenta imprimir, com vistas & motivacdo do
paciente. O tipo de tratamento a escolher depende da gravidade do uso e dos recursos
disponiveis para o encaminhamento. Nas figuras que seguem, descreveram-se 0s principais

modelos de tratamento que vém sendo utilizados.

Figura 55 — Aula 9: Tratamento (Topico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaouscindevidodedrogas/webAula/webAula09/index.htm|

Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Referéncias

Topico 1: A quem se destina o tratamento
hospitalar?

Se liga...

“+Uma vez diagnosticada a ‘deperidéncia de drogas, deve-se incentivar o
adolescentea iniciar um tratamento.

+* E fundamental que o paciente queira se tratar e para isso o primeiro passo
€ 0 estimulo que o profissional de saude tenta imprimir com vistas a
motivagdo do paciente. -

mca@aE &8 @rasnnao Bl

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 56 — Aula 9: Tratamento (Topico 2).

x
@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula09/index.html
Aula 09: Tratamento -
Topico 1 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Referéncias

Topico 2: O que é e como atua o tratamento
ambulatorial/lCAPS-AD?

‘ . Sdo dispositivos com funci ial e de hospital-
dia, com trabalho interdisciplinar (com equipe formada por varios
profissionais) que oferece as seguintes atividades e fungdes:

c A Ps ad prestar atendimento didrio aos usudrios dos servigos, dentro da
de i o légica de rm‘lu;'lnn de dar:gs, oferecer atendimento nas
Aleool e Drogas

dalidades i iva e ndo i iva, de
acordo com a necessidade do usuario; oferecer condigdes para o
repouso e a desintoxicagio ambulatorial de usudrios que
il de tais cuidados; oferecer cuidades aos famili
dos usudrios dos servigos; promover, mediante diversas agdes,
e da lagdo, a reinsercdo social dos
S&o CAPS especificos usudrios; trabalhar, junto a usudrios e familiares, os fatores de

= a @] ® - @E | @QFaES a0
Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 57 — Aula 9: Tratamento (Topico 3).

X

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula09/index.html Q
Aula 09: Tratamento -

Topico 1 Toépico 2 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Topico 8 Referéncias
=)

Tdpico 3: O que sdo as comunidades terapéuticas
e como funcionam?

>,

Quem sdo?

530 Servicos de Atenc3o em Regime Residencial Transitorio que
oferecem acolhimento voluntdrio, por até move meses, para
adultos, adolescentes (acima de 12 anos), nutrizes ou gestantes
com problemas associados ao uso nocivo ou dependéncia de

substancia psicoativa.

Como funcionam?

Existem vérios tipos de comunidades terapéuticas, porém todas
elas objeti a fisica, e espiritual do

dependente quimico, bem como em sua reintegragdo social, sem
distingdo de raca, condi¢io social, politica ou denominacio
religiosa.

Sdo oferecidos atendimentos individuais e em grupo, e, além
disso, tem-se atividades prdticas inclusivas, esportes e lazer,
oficinas produtivas, visitas familiares e visitas dos internos 4 sua

I E A B % a0

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).



http://ead.ifce.edu.br/
http://ead.ifce.edu.br/

152

Figura 58 — Aula 9: Tratamento (Topico 4).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula09/index.html
Aula 09: Tratamento -
Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Referéncias

Topico 4: Como funcionam as Unidades de
Acolhimento?

00:12
1712/2017

(R AT

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 59 — Aula 9: Tratamento (Topico 5).

X

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula09/index.html

Aula 09: Tratamento =2

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 6 Topico 7 Referéncias

Topico 5: Consultérios na rua. O que? E para
quem?

2= e a @OlaBd - QEasriBa0 B2

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 60 — Aula 9: Tratamento (Topico 6).

(@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula09/indexhtml

Aula 09: Tratamento -

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 7 Referéncias

Topico 6: Em que situacbes é necessaria a
internacao psiquiatrica?

A internagdo psiquiatrica nunca deve ser a primeira opgao no tratamento dos
dependentes de drogas. Ademais, a internagdo involuntaria fica restrita as
situagdes de risco iminente de morte para o usudrio, a partir de avaliagcdo direta

de um médico e com autoriza¢do da familia ou responsavel legal.

*Internacdo voluntdria: o proprio usudrio solicita ou consente com
sua internagdo e tem o direito de pedir a suspensdo a qualquer
momento;

®Internacdo involuntaria: sem o consentimento do usuario e a

= a @} B - | B - ' @ EaE a0
Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 61 — Aula 9: Tratamento (Topico 7).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula09/index.html

Aula 09: Tratamento -

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Referéncias

Topico 7: Recursos de apoio para abandonar o
uso de drogas

Psicoterapia

B R a0

17

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 62 — Aula 9: Tratamento (Topico 8).

@ ead.if; r/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula09/index.html

Aula 09: Tratamento -

Topico 1 Topico 2 Topico 3 Topico 4 Topico 5 Topico 6 Topico 7 Referéncias

Topico 8: Rede de apoio mais préxima do IFCE

MARACANAU FORTALEZA

CAPS-AD - Rua Jodo Conrado, CAPS-AD Regional Il - Rua Frei
s/n, - Pajugara Contato: (85) Marcelino, 1191 - Rodolfo
33718459/33928461. Tedfilo Contato: (85) 3105.3722

Unidade de acolhimento Poeta
Mirio Gomes - Av. Alberto
Craveiro, 4211 — Dias Macedo

Consultérios na rua — atendem
das 16 as 22h &s pessoas que
estdo em situagdo de rua.

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Ao final da Aula 9, incluiu-se uma atividade de quiz, a qual contemplou somente
0 assunto da aula, e apresentou questdes de maltipla escolha, associativas e verdadeiras (V)
ou falsas (F).

Figura 63 — Aula 9: Tratamento (Quiz 1).

[Aula 9] [Quiz 1] Tratame X

< (] |® ead.ifce.edu.br/mod/quiz/attempt.php?attempt=17706 | @

I Apps Yk Bookmarks (% GOL- Smiles - Home [ Plataforma Lattes PKP Online Brazilian Jourw X https:/finternetbank -+ revista ciéncia cuidac 4 Ciéncia, Cuidado e - (&) Izaildo blog » Qutros favoritos

= > Meus cursos > Prevencio do Uso Indevido de Drogas > Aula9 - Tratamento » [Aula 9] [Quiz 1] Tratamento [3] > Visualizacio prévia

Questiol De acordo com o nosso estudo sobre os diversos tipos de tratamento para a dependéncia de drogas, associe cada = Navegagao do
Ainda nio afirmacdo a sua correspondente descrigdo. ) .
respondida questionario
Vale 2,50 pontol(s). Foram criados em 2012 e ofertam acdes e
WV Marcar cuidados de satude para a populagdoc em

questda situagdo de rua, trabalhando, de forma Escolher.. professor 1
 Editar questio itinerante e Jn loco, junto a usuarios de alcool, D )
crack e outras drogas, com a estratégia de | ‘ ‘ |
reducdo de danos. L JL_]

Sao dispositivos com funcionamento Finalizar tentativa ...
ambulatorial e de hospital-dia, com trabalho Escolher...

DIFEIEEIET

Sdo Servigos de Atencdo em Regime

Residencial que oferecem acolhimento, por até

nove meses, para adultos com necessidades Escolher..
clinicas estaveis decorrentes do uso de _
substéncias psicoativas. f:] Navegagao

E indicada para casos de usuérios que
necessitem de cuidade médico intensivo, pois Painel
estes dependentes sofrem com doengas

diretamente ligadas ao uso abusivo de drogas
— um exemplo é a cirrose hepatica secundaria
ao consumo abusivo de alcool. ¥ Meus cursos

Escolher... = Pagina inicial do site
b Paginas do site

Prevencdo do Uso Indevido de

Drogas
» Participantes

m e a @ B3| *~ | @EaE &G0
Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Oferecem acolhimento em ambiente
residencial, supervisionado 24 horas, para
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A Aula 10 foi subdividida em quatro topicos, e as Figuras 64, 65, 66 e 67 abordam
todos estes: 1 — Dialogando sobre a Politica Nacional sobre Drogas (2006); 2 — Conhecendo a
Politica Nacional sobre o Alcool; 3 — Discutindo sobre: Usuario x Traficante; 4 — Refletindo
sobre o uso de drogas no IFCE. O objetivo dessa aula foi dialogar sobre a Politica Nacional
sobre Drogas, conhecer a Politica Nacional sobre o Alcool, discutir sobre a relagio usuario X
traficante e refletir sobre a questéo das drogas no IFCE.

Figura 64 — Aula 10: Legislacdo brasileira sobre drogas (Topico 1).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula10/index.html

Aula 10: Legislag3o Brasileira sobre Drogas

Topico 2 Topico 3 Topico 4 Referéncias

Topico 1: Dialogando sobre a Politica Nacional

+ Fol instituida a Politica Nacional Antidrogas.

 Essa politica foi realinhada e passou a chamar-se Politica Nacional sobre
Drogas (PNAD). Ela estabelece os fundamentos, as diretrizes, os objetivos e
as estratégias indispensdveis para que os esforgos, voltado para redugdo da
demanada e da oferta de drogas, possam ser conduzidos de forma
planejada.

s Nasceu a Lei n. 11.343/2006 - Lei de Drogas. Essa lei prescreveu medidas
para prevengdo do uso indevido, atengdo e reinser¢do social de usudrios e
dependentes de drogas.

QEAB Kb 0o

171272017

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 65 — Aula 10: Legislacdo brasileira sobre drogas (Topico 2).

eaa.Ifce.edu.or/wel Ilas/prevencaousoir rogas/webAula/webAulal0/index.htm
@ ead.ifce.edub baul levidod fwebAul bAula10/index.html
Aula 10: Legislagdo Brasileira sobre Drogas -
Topico 1 Topico 3 Topico 4 Referéncias

Topico 2: Discutindo sobre: Usuario x Traficante

A grande discussdo em torno da Lei n.” 11.343/2006 se da
em torno da distingdo entre usudrios/dependentes e

traficantes de drogas.

Vocé Sabia?

Conforme define essa lei, para fazer a diferenciagdo em cada caso, é necessario analisar
qual foi a droga e qual foi a quantidade apreendida, como e em que circunstancias ocorreu a

00:26
1712/2017
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Figura 66 — Aula 10: Legislacédo brasileira sobre drogas (Topico 3).

@ ead.ifce.edu.br/webaulas/prevencaousoindevidodedrogas/webAula/webAula10/index.html
Aula 10: Legislag3o Brasileira sobre Drogas -
Topico 1 Topico 2 Topico 4 Referéncias

Topico 3: Conhecendo a Politica Nacional sobre o
Alcool

Foi instituida a Politica Nacional sobre o Alcool, que tem como objetivo

2007 geral estabelecer principios que orientem a elaboragdo de estratégias para
o enfrentamento coletivo dos pri relacionados ao de
dlcool, contemplando a intersetorialidade e a integralidade de acdes para a
reducfo dos danos sociais, 4 sadde e a vida, causados pelo consumo dessa
“ substancia, bem como das situagdes de violéncia e criminalidade associadas

ao uso prejudicial de bebidas alcodlicas.

Foi sancionada a Lei n® 11.705, conhecida como “Lei Seca”. Com essa Lei, o
‘motorista que tivesse qualquer concentrac3o de dlcool por litro de sangue

@ E B0

Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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Figura 67 — Aula 10: Legislacdo brasileira sobre drogas (Topico 4).

@ eadiifee.edu.br/webaula vebAula10/indexhtml Q

Aula 10: Legislagao Brasileira sobre Drogas
Topico 1 Topico 2 Topico 3 Referéncias

Topico 4: Refletindo sobre o uso de drogas no
IFCE

Pode usar drogas dentro do IFCE? Qual a sua opinido sobre isso?

SEGAO IV - Das proibigbes ao grupo
discente

0 que diz o Regulamento da Art. 187. € proibido ao estudante:
Organizagdo XV. fazer uso de cigarro dentro da sala de aula ou fora .

=€ a@ladB - 'm&§ ~ - Bowammn o 8

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

E imprescindivel uma discussdo sobre esse tema no IFCE, visto que existe
Regulamento da Organizacdo Didatica (ROD), no qual estd previsto que é proibido ao
estudante: fazer uso de cigarro dentro da sala de aula ou fora dela e no interior do transporte
escolar; comparecer a instituicdo em estado de embriaguez ou sob o efeito de substancias
psicotropicas, narcoticas ou alucindgenas (IFCE, 2015).

Ao final da Aula 10, foi incluida a dltima atividade de férum, que foi composta
pelo video Mal na foto, que ilustra a importancia da escola na construcdo de uma rede social
de protecdo eficaz para o adolescente e, em seguida, os alunos iriam discutir as questfes

colocadas no férum, conforme observado na Figura 68.
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Figura 68 — Aula 10: Legislacdo brasileira sobre drogas (Frum 1).
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Aula 10 [Férum 1] Legic X ¢ [ PRESENGA EM EDUCAC) X

& (= ‘ ® ead.ifce.edu.br/mod/forum/view.php?id=17503
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Esse video ilustra a importancia da escola na construgdo de uma rede social de prote¢do eficaz para o adolescente.

- Vocés ja viveram ou testemunharam, em sua escola, situacdo parecida com a vivida pelo funcionario Gabriel e pela diretora Gléria?
- Que outra(s) forma(s) haveria para encaminhar a situacio?

- Como tem sido a experiéncia em sua escola com alunos sob ameaca relacionada com a compra de drogas?
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Média das avaliacdes: - | Link direta ‘ Editar ‘ Responder

Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Apo6s o férum da Aula 10, incluiu-se a avaliacdo parcial 3, que deveria ser
respondida com base nos estudos das aulas 8, 9 e 10. A avaliagdo apresentou questbes de

multipla escolha, associativas e verdadeiras (V) ou falsas (F).

Figura 69 — Aula 10: Legislacao brasileira sobre drogas (Quiz — Avaliacdo Parcial 3).
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Fonte: Curso on-line: Prevengdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).
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E, ao final do curso, apds o aluno ter respondido a todas as avaliacGes e
atividades, incluiu-se a avaliacdo final, que deveria ser respondida com base nos estudos de
todo o curso. A avaliacdo apresentou questdes de multipla escolha, associativas e verdadeiras
(V) ou falsas (F).

Figura 70 — Aula 10: Legislacdo brasileira sobre drogas (Avaliagédo Final).
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Fonte: Curso on-line: Prevencdo do Uso Indevido de Drogas (http://ead.ifce.edu.br).

Antes do surgimento da rede de computadores, o compartilhamento do
conhecimento era restrito e limitado aos livros e enciclopédias, com preco mais acessivel e
disponivel em bibliotecas publicas e particulares. No entanto, pequena parcela do
conhecimento humano é publicada e poucas pessoas tém acesso a esses conteudos
(KEARSLEY, 2011).

Com o advento da internet, o conhecimento tornou-se acessivel a qualquer
individuo, destacando-se a qualidade e a utilidade da informacdo fornecida. Kearsley (2011)
aponta dez elementos imprescindiveis para um bom curso on-line obter certificacdo de boa
qualidade, a saber: conteddo, pedagogia, motivacdo, feedback, coordenagdo/organizacao,

usabilidade, assisténcia, avaliagdo, carga horéria e flexibilidade, entre outros aspectos.


http://ead.ifce.edu.br/

160

6.2 Segunda etapa: avaliacdo e manutencgao

A avaliacdo do curso ocorreu em duas etapas: validacdo por juizes e a validacdo
pelos adolescentes participantes. Inicialmente, foi descrita a validacdo dos juizes, que tiveram
sugestdes avaliadas pela autora, orientadora, coorientador e equipe da DEAD, e foram
incorporadas ao curso on-line, assegurando a manutencdo do mesmo. No momento seguinte,
foi disponibilizado o acesso do curso on-line Prevencdo do uso indevido de drogas para 0s
adolescentes fazerem a validacéo e, assim, a tecnologia educativa proposta ser validada.

6.2.1 Validacdo aparente e de contetido do curso on-line por juizes

Neste momento, participaram 26 juizes que foram selecionados conforme a
estratégia de amostragem em bola de neve e obtiveram pontuacdo suficiente para serem
considerados juizes de acordo com os critérios utilizados por este estudo. Ressalta-se que 17
juizes sé@o das areas de adolescente e drogas e nove das areas de EaD/AVA Moodle/curso on-
line, assim, os resultados foram apresentados por grupo de juizes, visto que 0s instrumentos
de validacdo sdo diferentes para cada grupo.

A amostra de juizes foi composta por categorias multiprofissionais que atuam na
tematica do estudo, por se tratar de uma problematica multifacetada e que necessita de acdes

intersetoriais para o enfrentamento (BORGES, 2012).

6.2.1.1 Validacdo aparente e de conteddo do curso on-line pelos juizes das areas de

adolescente e drogas

Inicialmente, foi realizada a caracterizacdo dos juizes de acordo com idade, sexo,
formacdo e ocupacédo atual. Estes profissionais foram identificados pela inicial da profisséo,
seguida de sequéncia numérica (16 profissionais enfermeiros — E1, E2, E3, E4, E5, E6, E7,
E8, E9, E10, E11, E12, E13, E14, E15 E E16; e uma psicologa: P1. Assim, os dados de

identificacdo foram reunidos segundo essas variaveis e demonstrados no Quadro 8.
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Quadro 8 — Caracterizagdo dos juizes das areas de adolescente e drogas que avaliaram o

curso on-line.
o Idade . 3
Cadigo Sexo Formacéo Ocupacéo atual
(anos)
Enfermeira assistencial e docente
El 34 Feminino | Enfermagem das disciplinas fundamentos de
enfermagem e salde mental
o Enfermeira do Instituto Federal do
Ceara
o Enfermeira do Instituto Federal do
Ceara
Enfermeira do Centro de
E4 34 Feminino | Enfermagem Hematologia e Hemoterapia do
Ceara
Enfermeira - gerente do projeto
o juventude do futuro — eixo da
prevencdo - Secretaria Especial de
Politicas Sobre Drogas
E6 27 Feminino | Enfermagem Bolsista CAPES
o Enfermeira do Instituto Federal do
Ceara
o Enfermeira do Instituto Federal do
Ceara
Eo 28 Eemini Enfermeira do PSF - Secretaria
eminino
Enfermagem Municipal de Saude (SMS)
o Docente e coordenadora do curso de
E10 31 Feminino | Enfermagem
graduacdo em enfermagem
o Docente do curso de graduacdo em
enfermagem
E12 29 Feminino | Enfermagem Enfermeira assistencial
o Enfermeira do Instituto Federal do
Ceara

Continua
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o Idade . 3
Cadigo Sexo Formacéo Ocupacéo atual
(anos)
Enfermeira do Centro de
o Hematologia e Hemoterapia e
docente do curso de graduagdo em
enfermagem
E15 - Eemini Docente do curso de graduacdo em
eminino
Enfermagem enfermagem
Coordenadora de Interlocucéo
E16 35 Feminino | Enfermagem Interinstitucional - Secretaria
Especial de Politicas Sobre Drogas
o _ ) Psicologa do Instituto Federal do
P1 35 Feminino Psicologia )
Ceara
Fonte: elaborada pela autora (2018). Conclusao

Em relacdo aos profissionais que atuaram como juizes, todas eram do sexo
feminino, e a maioria trabalhava na area da saude e da educacdo (como docentes, ou como
enfermeiras assistenciais em instituicdo de educacdo). As enfermeiras que eram docentes,
ministravam disciplinas nas areas de: saide mental e saude do adolescente, como também
participavam de atividades de pesquisa nessas areas. As enfermeiras que pertenciam ao IFCE
foram incluidas por trabalharem diretamente nas atividades de educacdo em salde com
adolescentes e desenvolverem pesquisas relacionadas as tematicas de adolescente, sendo que
duas destas profissionais estavam desenvolvendo mestrados na area de drogas, como também
por elas terem o interesse em contribuirem com esta pesquisa, Vvisto que, posteriormente,
poderdo utilizar o curso em seus respectivos campus do IFCE.

As enfermeiras que trabalhavam na Secretaria Especial de Politicas Sobre Drogas
do Ceara (SPD) foram incluidas também devido ao amplo conhecimento e a prética sobre a
tematica das drogas, principalmente voltada para os adolescentes, além de pertenceram a
SPD que se constitui, no érgdo central articulador do Sistema Estadual de Politicas sobre
Drogas e da Politica Publica sobre Drogas do Estado do Ceara (CEARA, 2015). Destaca-se a
escolha da profissional formada em Psicologia, devido a experiéncia com a tematica, com

publicacdo de artigos e livro sobre usuarios de drogas.
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A idade media dos juizes foi de 33,1 anos, com desvio padrdo de 7,3 anos, cuja
idade minima foi de 27 e a maxima de 59 anos. Na Tabela 2, apresentam as caracteristicas dos

juizes relacionados a escolaridade.

Tabela 2 - Caracterizacdo quanto a escolaridade dos juizes das areas de adolescente e drogas

que avaliaram o curso on-line (N=17)

Caracterizagio N Porcentagem (%0)
Graduacéao

Enfermagem 16 94,1
Psicologia 1 59
Total 17 100
Especializacio

Sim 15 88,2
Né&o 2 11,8
Total 17 100
Mestrado

Sim 12 70,6
Né&o 1 59
Em andamento 4 23,5
Total 17 100
Doutorado

Sim 5 29,4
Né&o 8 47,1
Em andamento 4 23,5
Total 17 100

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 2, observa-se que a maioria dos juizes 88,2% (N=15) que
participaram do estudo eram especialistas, grande parte mestres 70,6% (N=12) e quatro
estavam com o curso em andamento. Com titulo de doutor, foram 29,4% (N=5), e quatro
juizes estavam cursando o doutorado. Portanto, esse grupo de juizes demonstrou pelos
quesitos de titulacdo ter competéncia para avaliar o material educativo.

Ainda na caracterizacdo dos juizes, foram listados alguns itens que verificaram a
experiéncia dos juizes com a tematica de adolescente e drogas, a qual esta descrita na Tabela
3.
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Tabela 3 - Caracterizacdo quanto a experiéncia com a tematica dos juizes das areas de

adolescente e drogas que avaliaram o curso on-line (N= 17)

Caracterizagao N Porcentagem (%)

Experiéncia prética de atividades de educagdo em

saude com o adolescente

Sim 15 88,2
Né&o 2 11,8
Experiéncia docente com drogas/educacéo em

saude e adolescentes

Sim 7 41,2
Nao 10 58,8
Participacdo em grupos/projetos de pesquisa que

envolvam o adolescente/drogas

Sim 15 88,2
Né&o 2 11,8
Autoria de publicacdes em periddicos com a

tematica adolescente/drogas

Sim 11 64,7
Né&o 6 35,3
Tese ou dissertacao na tematica

adolescente/educacao em saude/drogas

Sim 13 76,5
Né&o 4 23,5

Fonte: dados da pesquisa.

Observa-se, na Tabela 3, que 88,2% (N=15) dos juizes tinham experiéncia préatica
em atividades de educacdo em salde com adolescentes, como também participavam de grupos
ou projetos de pesquisa que envolvia o tema adolescente/drogas. Quanto a experiéncia da
producdo académica, pontua-se que 64,7% (N=11) dos juizes tinham autoria de publicacdes
em periodicos com a temética adolescente/drogas, além do que 76,5% (N=13) possuiam tese
ou dissertacdo sobre a tematica adolescente/educacdo em satde/drogas. Esses dados ratificam
a habilidade e competéncia que esses juizes possuiam para avaliar o curso do presente estudo.

E, ao final da caracterizacdo dos juizes, tem-se o tempo de atuacdo deles nas areas

de adolescente e drogas, que estdo descritos na Tabela 4.
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Tabela 4 - Caracteriza¢do quanto ao tempo de atuacdo na area de adolescente com juizes das

areas de adolescente e drogas que avaliaram o curso on-line (N=17)

Tempo de atuacdo com adolescente N Porcentagem
(anos) (%)
5-9 5 29,4
10-15 7 41,2
> 15 5 29,4
Total 17 100

Fonte: dados da pesquisa.

Observa-se na Tabela 4 que a maioria dos juizes tinha 10 a 15 anos (41,2%) de
tempo de experiéncia com a populacdo adolescente. Esse item foi separado em duas tabelas,
visto que os 17 juizes selecionados para esse grupo atuavam com adolescentes, porém, trés

juizes ndo trabalhavam com drogas, como mostra a Tabela 5.

Tabela 5 - Caracterizacdo quanto ao tempo de atuacdo na area de drogas com juizes das areas

de adolescente e drogas que avaliaram o curso on-line (N=17)

Tempo de atuacdo com drogas N Porcentagem (%)
(anos)

Né&o atuam 3 17,7

<5 5 29,4

5-10 9 52,9

Total 17 100

Fonte: dados da pesquisa.

No grupo de juizes que atuavam com drogas, (N=14), pontuou-se que a maioria
dos juizes tinha de 5 a 10 anos (52,9%) de tempo de experiéncia com a tematica das drogas.
Destaca-se que 0s juizes da area de adolescente possuiam mais experiéncia em anos do que 0s
juizes da area de drogas, isto pode ser justificado devido ao fato de que apenas em 2002, por
meio de Decreto Presidencial n. 4.345, que foi instituida a Politica Nacional Antidrogas, e a
partir de entdo essa questdo foi sendo mais valorizada e incorporada aos curriculos das
graduacdes em Enfermagem, Psicologia, e &reas afins, mas que até nos dias atuais, € vista de
forma superficial e pontual (DUARTE; DALBOSCO, 2010; DUARTE; FORMIGONI,
2017h).
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Além da caracterizacdo dos juizes, apresentam nas Tabelas 6, 7, 8, e 9,
respectivamente, a avaliagdo realizada sobre objetivos do curso on-line,
estrutura/apresentacgéo, relevancia e ambiente.

Inicialmente, o0s juizes avaliaram o curso on-line quanto aos objetivos
relacionados ao assunto abordado na tecnologia e seus varios aspectos. Na Tabela 6, foram
apresentadas as respostas conforme instrumento de validagdo e o calculo do Indice de
Validade de Contetdo (IVVC) de cada item.

Tabela 6 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério objetivos do curso on-line e

apresentacdo do IVC

o Pontuacéo
Objetivos IvC
1 2 3 4

1.1 Aborda a tematica de forma

) 1(5,9) 16 (94,1) 0,99
efetiva?

1.2 S&o exequiveis? - - 2 (11,8) 15 (88,2) 0,97

1.3 Estdo adequados com a proposta
- - - 17 (100) 1,00
do curso?

1.4 Explica corretamente a
o - - - 17 (100) 1,00
finalidade do curso?

1.5 Retrata 0s aspectos-chave
. - - 2 (11,8) 15 (88,2) 0,97
importantes?

1.6 Favorece reflexao critica no

adolescente sobre 0 uso e abuso de 3(17,6) 14 (82,4) 0,96

substancias psicoativas?

IVC =0,98
Fonte: dados da pesquisa.

Observa-se na Tabela 6, que o critério objetivos que contempla a abordagem da
tematica de forma efetiva, bem como se 0s objetivos sdo exequiveis, adequados e se é
possivel favorecer reflexdo critica no adolescente, alcancou I\VVC superior a 0,80 em todos 0s
itens. Os itens 1.3 e 1.4 tiveram a concordancia total dos juizes com IVC igual 1,00. Estes
aspectos sdo importantes para assegurar a confiabilidade do curso on-line. Segundo a juiza

E14, os objetivos sdo bem abordados no video de apresentacdo (forma visual) além de constar no guia do

estudante (forma escrita). E15 também fez suas consideracdes: proposta bem elaborada atendendo aos objetivos
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em todas as amplitudes formuladas, com provocacdes importantes e geradoras de reflexdo aos cursistas

adolescentes. Por ser desenvolvida em curso regular como disciplina optativa é possivel sua aplicabilidade e

viabilizagdo com alcance dos objetivos. ESses relatos corroboram com o resultado do I1\VVC geral do
critério que foi de 0,98.

O segundo critério refere-se a estrutura e apresentacdo do curso on-line, ou seja, a
forma de apresentar o conteldo, a organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo,
coeréncia e suficiéncia. Neste, enfatizaram-se o designer grafico, imagens, videos, a forma de
navegar no curso, a linguagem acessivel para o publico-alvo e as formas de avaliacao.

Apesar de o0 ensino a distancia vislumbrar a inovagdo das tecnologias
educacionais, sabe-se que o0 mais relevante de qualquer curso é o conteudo, seja na
modalidade a distancia ou no modelo tradicional. O conteldo deve ser pertinente, preciso,
atualizado, atraente, valido, confiavel, diversificado e apresentar profundidade nas
informacdes (BARBOSA, 2012).

A apresentagcdo do contetdo em uma TIC é muito importante, principalmente
quando esta € um curso on-line, em que o aluno tem a autonomia para escolher navegar ou
ndo em determinado conteddo. Assim, é importante que o curso on-line Prevencdo do uso
indevido de drogas proporcione o interesse do adolescente a cada aula apresentada, de modo a
motiva-lo a conhecer todo o conteudo do curso (FERREIRA, 2014).

Quando se trata do planejamento de qualquer curso, seja na modalidade a
distancia ou tradicional, € preciso que os profissionais responsaveis compreendam a
importancia da escolha dos textos, do estilo e tipologia adotada e dos meios e ferramentas a
serem utilizadas (KEARSLEY, 2011).

Kearsley (2011) considera que a estética da tela deve ter associa¢cdo com o modo
como a informacéo é organizada e apresentada. Incluem-se aqui 0 uso de gréaficos e cores,
escolha de fontes e como o texto é organizado. As finalidades dos principios estéticos estdo
concentradas em atrair a atencdo do usuario, motiva-lo a aprender e a criar entusiasmo em
relacdo ao curso.

Nesse sentido, destaca-se a relevancia da diversidade dos textos bases e de apoio
como norteadores para o educando construir seu conhecimento através da dialogicidade,
correlacionando teoria e préatica sobre a tematica em questdo (BARBOSA, 2012).

O conteldo e as atividades propostas disponibilizadas nos materiais educacionais
de EaD devem ser organizados em li¢gdes ou unidades completas, proporcionando estrutura do
contetdo e do processo de aprendizado (KEARSLEY, 2011).
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Corroborando com os autores, 0s textos produzidos estdo disponibilizados em pdf
ou em webaulas, e apresentados em uma sequéncia de dez aulas com respectivos topicos,
seguindo os padrdes da estrutura utilizadas no IFCE Virtual, respeitando os aspectos didaticos
e pedagdgicos de organizacao curricular.

Neste segundo critério, os juizes concordaram que as informacdes estavam
satisfatdrias quando o 1\VC foi superior a 0,80 em todos os itens, conforme estdo descritos na
Tabela 7.

Tabela 7 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério estrutura e apresentacdo do curso

on-line e apresentagéo do IVC

Pontuacéo
Estrutura IvC
1 2 3 4

2.1 O guia do estudante possui
informacdes claras sobre as formas de
) 3 _ - - - 17 (100) 1,00
interacao e 0 processo ensino-
aprendizagem?
2.2 O contetdo do curso atinge com
o - - 3(17,6) 14(82,4) 0,96
precisdo a abordagem ao tema?
2.3 Percebe-se que 0 curso esta
planejado de modo a proporcionar
] 3 ] - - 1(5,9 16(94,1) 0,99
integracdo entre os contetdos
trabalhados?
2.4 Os conteldos sdo atualizados,
relevantes e de acordo com a proposta - - 3(17,6) 14 (82,4) 0,96

pedagdgica do curso?

2.5 A forma de apresentacao dos
conteddos em aulas contribui para - - 2(11,8) 15(88,2) 0,97
aprendizagem do publico-alvo?
2.6 As informacdes estdo corretas
o - - 1(5,9) 16(94,1) 0,99
cientificamente?
2.7 As informagdes relatadas no curso
on-line contemplam os objetivos - - - 17 (100) 1,00

propostos?



2.8 A linguagem utilizada esta acessivel
para o publico-alvo?

2.9 O layout das paginas favorece o
aprendizado?

2.10 Os materiais audiovisuais do curso
agregam conhecimentos ao texto?

2.11 Os materiais audiovisuais do curso
estdo claros e compreensiveis,
promovendo a autonomia de estudos?
2.12 O publico-alvo ter facilidade de
navegacao de pagina a pagina, secéo a
sec¢do, ou de um link para outro sem
ficar confuso ou perdido?

2.13 O curso promove interatividade
entre tutor e alunos?

2.14 Existe um sistema de avaliacao
continuada ao longo do curso?

2.15 As avaliag6es parciais e final
proporcionam uma adequada revisdo do
material do curso?

2.16 Os métodos de avaliacdo utilizados
cumprem com seus objetivos?

IVC =0,97

2 (11,8)

4 (23,5)

2 (11,8)

3 (17,6)

5 (29,4)

2 (11,8)

1(5,9)

1(5,9)

2 (11,8)

15 (88,2)

13 (76,5)

15 (88,2)

14 (82,4)

12 (70,6)

15 (88,2)

16 (94,1)

16 (94,1)

15 (88,2)
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0,97

0,94

0,97

0,96

0,93

0,97

0,99

0,99

0,97

Fonte: dados da pesquisa.

Conclusao

O juiz E3 avaliou este critério: as aulas séo ilustradas, acompanhadas de videos, tém pouco

texto, muitas informacgfes relevantes que abordam os pontos-chave sobre a temética, tudo que promove o

interesse, aprendizagem e favorece a realizacdo do curso até o final sem cansar o aluno. Aborda todas as

questdes importantes relacionadas ao tema de forma simples e atrativa. A navegacdo € simples e intuitiva.

Parabéns pelo material (pagina virtual, conteido, as atividades e avaliagBes), visto que este busca trazer

linguagem e termos atualizados sobre drogas, enfatizando a questdo de escolhas saudéveis, comportamento de

risco, e ndo somente a substancia em si (E5).

E15 também teceu suas consideragdes: apresentagio de forma lidica e criativa, imagens

interessantes e a criagcdo do album como oportunidade de autorreflexdo. Considero que todo o planejamento e

producdo desse objeto virtual focado e dirigido aos objetivos, promovam aprendizado ao publico-alvo. Neste
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sentido achei muito pertinente a plataforma e a aplicabilidade/testagem neste local, por ser um publico com

acesso constante e que tera chances de aprender e compartilhar saberes.

O terceiro critério avaliado considerou as caracteristicas que avaliam o grau de
significagdo do material do curso, ou seja, sua relevancia. A Tabela 8 apresenta os itens e seus
respectivos 1\VVC.

Tabela 8 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério relevancia do curso on-line e
apresentacdo do IVC

Relevancia Pontuacéao
1 2 3 4

IvVC

3.1 Enfatiza a prevengdo do uso

indevido de drogas? 159 16(841) 099

3.2 Propde aos adolescentes adquirir

conhecimento sobre a prevencdo do - - - 17 (100) 1,00
uso indevido de drogas?

3.3 Esclarece ao publico-alvo o0s

problemas relacionados ao uso - - - 17 (100) 1,00
indevido de drogas?

3.4 Incentiva a reflexdo critica sobre o

3(17,6) 14 (82,4) 0,96
assunto?

3.5 E importante para formacdo
o - - - 17 (100) 1,00
complementar do publico-alvo?

3.6 O curso esta adequado e pode ser

usado como disciplina optativa nos - 2(11,8) 15(88,2) 0,97
cursos técnicos e superiores do IFCE?

IVC =0,99
Fonte: dados da pesquisa.

No que diz respeito a avaliacdo da relevancia do curso on-line, verificou-se que
todos os itens foram validados com IVC > 0,80. Nos itens 3.2, 3.3 e 3.5, todos 0s juizes
consideraram o item e o IVC foi de 1,00. Portanto, essa tecnologia é considerada importante
para formagdo dos adolescentes, pois prop0e adolescentes estes adquirir conhecimentos sobre

a prevencdo do uso indevido de drogas e 0s incentiva a uma reflex&o critica sobre o assunto.
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Algumas falas dos juizes corroboram os resultados apresentados: o curso esta muito

bom, n&o vejo a hora de estar disponivel para poder utilizar no meu campus (E2); o curso esta excelente,
realmente incentiva o adolescente a uma reflexao sobre a tematica, o que é muito importante para a formacao

dos alunos (E1).

O ultimo critério avaliado pelos juizes foi 0 ambiente do curso on-line, que refere-
se ao cendrio utilizado para o aprendizado, no caso desse estudo, o0 AVA Moodle. A principal
funcdo do AVA ¢é a de servir de repositorio de contelidos e meio de interacdo entre 0s
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem (SEIXAS et al., 2012).

Os juizes concordaram em relacdo ao Moodle ser adequado para apresentacdo do
contetdo, as ferramentas do Moodle proporcionarem situacdes de aprendizagem e que a
plataforma atende as expectativas em termos de utilizacdo e cumprimento dos objetivos

esperados. O IVC desses itens foi de 1,00. Os dados estdo apresentados na Tabela 9.

Tabela 9 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério ambiente do curso on-line e

apresentacdo do IVC

Ambiente Pontuacéao IvVC
1 2 3 4

4.1 O Moodle ¢ adequado para
] - - - 17 (100) 1,00
apresentacdo do contetdo?

4.2 A homepage € atraente e clara
- - 1(5,9) 16 (94,1) 0,99
dando melhor suporte ao aluno?

4.3 Os recursos do Moodle sao

adequados para o aprendizado da - 1(5,9) 16 (94,1) 0,99
tematica?

4.4 As ferramentas do Moodle

proporcionam situacdes de - - - 17 (100) 1,00
aprendizagem?

4.5 A plataforma Moodle atende as

expectativas em termos de utilizacdo e - - - 17 (100) 1,00
cumprimento dos objetivos esperados?

IVC =0,99

Fonte: dados da pesquisa.
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Quanto as sugestdes e consideracdes dos juizes neste critério, apenas trés juizes
fizeram consideracOes: a navegagdo neste ambiente é simples e intuitiva (E3); plataforma de facil acesso
(E6); achei muito pertinente a plataforma, simples de usar e muito eficiente (E15).

Destaca-se que nenhum juiz considerou durante a avaliacdo de todos os critérios
os itens discordo parcialmente e discordo. Porém, todos os juizes consultados fizeram
recomendagdes e consideracOes, as quais estdo apresentadas no Quadro 9, com o
demonstrativo do que foi acatado.

Quadro 9 — Sintese dos topicos avaliados pelos juizes em adolescente e drogas, de acordo
com os problemas identificados e respectivas mudancas sugeridas e acatadas conforme

validag&o do curso on-line.

Topicos avaliados Problemas identificados Mudancas sugeridas e acatadas

Importante fazer uma
discusséo considerando um Reescrever os textos de forma que
tripé que envolva o sujeito, o esse tripé fique mais evidente

contexto e a substancia.

Buscar trabalhar mais os

Objetivos fatores de protecdo, ndo

diretamente sobre as drogas, o _ )
) i Enfatizar mais nas aulas os fatores
adolescente podera reagir de 5
. de protecéo
forma contraria ao esperado.

Como no decorrer das politicas
sobre drogas houve diversas

alteraces, entrada e saida de o o
) 5 Substituir por esse objetivo:
programas, seria bom néo
o ) “Conhecer os programas federais,
especificar no modulo _ o )
estaduais e municipais que mais se
“Conhecer os programas
. destacaram ao longo dos anos”
#Tamojunto, De Bracos

Abertos e Crack é possivel

vencer”

No livro em pdf, o texto fala de

“crack, alcool e outras drogas”

Substituir por “dlcool, tabaco e

outras drogas”

Continua
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Topicos avaliados

Problemas identificados

Mudancas sugeridas e acatadas

Estrutura e

apresentacao

Nos topicos das aulas em pdf,
tem o ponto de interrogagéo

apos as palavras “efeito”

Retirar o ponto de interrogacao

apos as palavras “efeito”

Na pagina 65, Aula 2, topico 3,
em pfd — ampliar o circulo para
que para ndo ter quebra da

palavra “excessivamente”

Ampliar o circulo para que para
ndo ter quebra da palavra

“excessivamente”

Na pagina 67 do livro em pfd,
0 enunciado da caixa verde nao
hé diferenca para as outras

caixas

Destacar o enunciado da caixa
verde, para diferenciar das

informacg6es das outras caixas

Na pagina 67 do livro em pfd,
0 enunciado da caixa verde
“fatores sociais que constituem
protecdo para 0 ndo uso de
drogas” ndo ha diferenca para

as outras caixas

Destacar “fatores sociais que
constituem protecao para 0 ndo
uso de drogas” para diferenciar

das outras caixas

Na pagina 68 do livro em pfd,
0 enunciado da caixa verde nao
hé diferenca para as outras

caixas

Destacar “fatores de risco para
drogas” para diferenciar dos

outros circulos.

Na pagina 86 do livro em pfd,
a palavra autoestima esta
dividida

Colocar a palavra autoestima na

mesma linha.

Na pagina 87 do livro em pfd,

substitua: “se voce apresentar”

Substituir por “se uma pessoa

apresentar”

A Secretaria Especial de
Politicas sobre Drogas do
Governo do Estado do Ceara

possui um APP: “Posso ajudar”

Incluir o APP e o telefone no

topico 3, da Aula 7

Continuagdo
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Topicos avaliados Problemas identificados Mudancas sugeridas e acatadas

e 0800 275 1475 que também

contribui com orientacoes e

informacgdes
No inicio de cada modulo, Colocar o nimero de cada aula
apenas tem o texto informando nos slides do livro em pdf
a temética
O texto do livro: “quem sdo as Substituir por: o que séo as
comunidades terapéuticas” comunidades terapéuticas?

Nao utilizar o termo
_ Recomenda-se usar “atividades
“laborterapia” o )
praticas inclusivas”

Os videos “Quem diria” e _ i
3 Editar os videos para melhorar a
“Quando falta calor” estao com

qualidade
qualidade ruim
Inserir dispositivos para
tratamento do adolescente mais Inserir dispositivos
proximos do IFCE
Fonte: elaborada pela autora (2018). Conclusio

Na etapa de validacdo com especialistas, € comum a corre¢cdo ou 0 acréscimo de
informacGes, principalmente relacionadas ao conteudo. As informacdes fornecidas e o
processo de comunicacdo devem descritos na tecnologia educativa de forma dialégica, sem
mensagens fragmentadas, podendo ser passivel de mudangas ao ser submetido a um painel de
especialistas (SALLES; CASTRO, 2010).

6.2.1.2 Validacdo aparente e de contetdo do curso on-line pelos juizes das areas de
EaD/AV A Moodle/curso on-line

Realizou-se a caracterizacdo dos juizes de acordo com idade, sexo, formacdo e
ocupacdo atual. Estes profissionais também foram identificados pela inicial da profisséo,
seguida de sequéncia numérica (um analista de sistemas: ADS1, duas bibliotecéarias: B1, B2,

uma enfermeira: E1, duas formadas em letras-portugués: LP1, LP2, um matematico: M1, uma
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pedagoga: P1, e um técnico em informética: TI1. Portanto, os dados de identificacdo foram

reunidos segundo essas variaveis e demonstrados no Quadro 10.

Quadro 10 — Caracterizacdo dos juizes em EaD/AVA Moodle/curso on-line, que avaliaram o

curso on-line.
Cadigo Idade Sexo Formacéo Ocupacéo atual
(anos)
Andlise e .
Programador Web - Ndcleo de
ADS1 38 Masculino | desenvolvimento Tecnologia e Educacéo a
de sistemas Distancia em Saude
Supervisora Pedagogica - Nucleo
Bl 29 Feminino | Biblioteconomia de Tecnologia e Educacéo a
Distancia em Saude
Supervisora de monitoramento e
o o ] avaliacéo e de TCC - Nucleo de
B2 28 Feminino | Biblioteconomia _ 5
Tecnologia e Educacéo a
Distancia em Salde
Tutora - Conteudista - Avalidora e
Orientadora de TCC - Nucleo de
El 26 Feminino Enfermagem Tecnologia e Educacéo a
Distancia em Saude; Docente de
Ensino Superior
o Letras- Técnica em assuntos educacionais
LP1 33 Feminino A ] ]
portugués e designer educacional
o Letras- o 3
LP2 32 Feminino A Técnica em educacdo
portugués
_ ) Designer educacional - Diretoria
o Licenciatura em o
M1 33 Feminino . De Educacéo a Distancia - Letras-
matematica X
portugués
P1 35 Feminino Pedagogia Pedagoga e designer educacional
o Administrador de ambiente virtual
] Técnico em )
TI1 30 Masculino . de aprendizagem (moodle) -
Informatica ) . 3
Nucleo de Tecnologia e Educacao
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a Distancia em Saude

Fonte: elaborada pela autora (2018). Concluséao

Com relacdo aos profissionais que atuaram como juizes, a maioria era do sexo
feminino (77,8%), e todos trabalhavam em instituicGes federais de educagdo nos nucleos de
tecnologia e educacdo a distancia nas mais diversas fungdes: programador web, administrador
de ambiente virtual de aprendizagem (moodle), pedagoga, designer educacional, técnica em
educagdo, tutora, conteudista, avaliadora e orientadora de TCC, supervisora de
monitoramento e supervisora pedagdgica.

A idade média dos juizes foi de 31,5 anos, com desvio padrdo de 3,7 anos, cuja
idade minima foi de 26 e a maxima de 38 anos. A seguir, esta apresentada a Tabela 10 que

aborda as caracteristicas dos juizes relacionados a escolaridade.

Tabela 10 - Caracterizacdo quanto a escolaridade dos juizes em EaD/AV A Moodle/curso on-

line que avaliaram o curso on-line (N=9)

Caracterizacao N Porcentagem (%o)
Graduacéao
Técnico em informética 1 111
Analise e desenvolvimento de

] 1 11,1
sistemas
Biblioteconomia 2 22,2
Enfermagem 1 11,1
Letras-portugués 2 22,2
Licenciada em matematica 1 11,1
Pedagogia 1 11,1
Especializacdo
Sim 7 77,8
Né&o 2 22,2
Mestrado
Sim 3 33,3
Né&o 4 44,4
Em andamento 2 22,3

Doutorado
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Sim - )
Nao 8 88,8
Em andamento 1 11,2

Fonte: dados da pesquisa.

De acordo com a Tabela 10, observa-se que a maioria dos juizes que participaram
do estudo eram especialistas 77,8% (N=7), boa parte mestres 33,3% (N=3) e outros dois
22,3% estavam cursando, e a enfermeira estava com o doutorado em andamento. Importante
ressaltar, que apesar da titulacdo de mestre ndo ter sido a mais prevalente e ndo ter tido
nenhum doutor como juiz, todos tinham experiéncia em EaD/AVA Moodle/curso on-line,

conforme detalhado na Tabela 11.

Tabela 11 - Caracterizacdo quanto a experiéncia com a tematica dos juizes em EaD/AVA

Moodle/curso on-line que avaliaram o curso on-line (N=9)

Caracterizacao N Porcentagem (%o)

Atuacdo em Hipermidia/Educacéo a

Distancia/Moodle

Sim 9 100
Né&o 0 0,00
Dissertacao ou tese relacionada a tematica

tecnologia educacional

Sim 1 11,2
Né&o 8 88,8
Especializacdo relacionada a tecnologia

educacional

Sim 4 44,4
Né&o 5 55,6
Experiéncia na criacdo de curso on-line

Sim 7 77,8
Né&o 2 22,2
Total 9 100

Trabalhos publicados na tematica tecnologia

educacional
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Sim 4 44,4
N&o 5 55,6
Producdo cientifica na tematica tecnologia

educacional

Sim 5 55,6
Nao 4 44,4

Fonte: dados da pesquisa.

Observa-se, na Tabela 11, que 100% (N=95) dos juizes tinham atuacdo em
hipermidia/educacdo a distancia/moodle, como também a maioria tinham experiéncia na
criacdo de curso on-line (77,8%). Quanto a experiéncia da producdo académica, pontua-se que
55,6% (N=5) dos juizes tinham producdo cientifica acerca da tematica de tecnologia
educacional.

E, ao final da caracterizacdo dos juizes, tem-se o tempo de atuacdo deles nas areas

de EaD/AV A Moodle/curso on-line, que estdo descritos na Tabela 12.

Tabela 12 - Caracteriza¢do quanto ao tempo de atuacdo na area de EaD/AVA Moodle/curso
on-line com juizes das areas de EaD/AVA Moodle/curso on-line que avaliaram o curso on-
line (N=9)

Tempo de atuacdo com EaD/AVA Moodle/curso N Porcentagem (%o)

on-line (anos)

<5 4 44 4
5-10 5 55,6
Total 9 100

Fonte: dados da pesquisa.

Complementando os dados da tabela, a analise estatistica mostrou que a média de
tempo de atuacéo foi de 6,1 anos, com desvio padrdo de 2,7 anos, demonstrando a variacao de
idade dos juizes, no qual o tempo minimo foi de dois anos e 0 maximo de dez.

Os dados de titularidade, experiéncia e tempo de atuacdo em EaD/AVA
Moodle/curso on-line confirmaram a habilidade e competéncia que 0s juizes possuiam para

avaliar o curso do presente estudo.
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Além da caracterizacdo dos juizes, apresentam nas Tabelas 13, 14 e 15,
respectivamente, a avaliacdo realizada sobre funcionalidade do curso on-line, usabilidade e
eficiéncia.

Primeiramente, os juizes avaliaram o curso on-line quanto a funcionalidade, a
qual refere-se as fungdes previstas pelo curso e dirigidas a facilitar o aprendizado. Na Tabela
13, foram apresentadas as respostas conforme instrumento de validaco e o célculo do Indice
de Validade de Conteudo (I'VC) de cada item.

Tabela 13 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério funcionalidade do curso on-line e
apresentacdo do IVC

Funcionalidade Pontuacéo
IvVC
1 2 3 4
1.1 O curso apresenta-se comMo
ferramenta adequada para proposta de
favorecer uma reflexdo critica nos - - 3(33,3) 6(66,7) 0,92
adolescentes acerca do uso indevido
de drogas?
1.2 O curso é capaz de gerar
- - - 9 (100) 1,00

resultados positivos?

IVC =0,96
Fonte: dados da pesquisa.

Observou-se na Tabela 13, que o critério funcionalidade verificou junto aos juizes
se eles concordavam que 0 curso apresentava-se como ferramenta adequada para favorecer
reflexdo critica nos adolescentes acerca do uso indevido de drogas e se era capaz de gerar
resultados positivos, e alcancou IVC superior a 0,80 em todos os itens. Nenhum juiz teceu
consideracdo ou recomendacao neste critério.

O segundo critério refere-se a usabilidade do curso on-line, ou seja, ao esfor¢o
necessario para usar o curso. Neste, foi enfatizada a forma de navegar no curso, a linguagem
que deve ser acessivel para o publico-alvo, e 0 modo como as informacdes estdo apresentadas,
que deve ser de forma clara e completa.

Neste curso, o aluno tem como suporte um guia de acesso ao Moodle, que esta

localizado no endereco: (http://ead.ifce.edu.br/mod/book/view.php?id=4190&chapterid=1),

ou pela pagina de apresentagdo do curso. Este guia ira ajudar o aluno a caminhar pelo


http://ead.ifce.edu.br/mod/book/view.php?id=4190&chapterid=1
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ambiente com maior seguranga para acessar 0s recursos, aulas e atividades. O aluno pode
modificar o perfil, incluindo fotos e descricdo, alterando informacdes e configuragdes. Cabe
lembrar que cada usuério possui um login e uma senha especifica que Ihe dara niveis de
acesso diferenciados como criador do curso, administrador, tutor ou aluno.

Os juizes concordaram que as informagOes estavam satisfatorias, quando o IVC

foi superior a 0,80 em todos os itens, conforme descritos na Tabela 14.

Tabela 14 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério usabilidade do curso on-line e
apresentacdo do IVC

Usabilidade Pontuacéao
1 2 3 4
1(11,1) 2(22,2) 6(66,7) 0,89

IvVC

2.1 O curso ¢ de facil navegacao?
2.2 E facil aprender os conceitos
- . - - 1(11,1) 8(88,9) 0,97

utilizados e suas aplicacfes?
2.3 Permite controle das atividades
nela apresentadas, sendo facil de - - - 9 (100) 1,00
aplicar?
2.4 Permite que o publico-alvo tenha
facilidade em aplicar os conceitos - - 1(11,1) 8¢(88,9) 0,97
trabalhados?
2.5 Fornece informac6es de forma

- - 1(11,1) 8(88,9) 0,97
clara?
2.6 Fornece informac6es de forma

- - - 9 (100) 1,00
completa?
2.7 Fornece ajuda de forma rapida,

- - 1(11,1) 8(88,9) 0,97
nao sendo cansativa?

IVC =0,97
Fonte: dados da pesquisa.

O ultimo critério avaliado pelos juizes foi a eficiéncia do curso on-line, que
refere-se ao relacionamento entre o nivel de desempenho do curso e a quantidade de recursos
usados sob condicGes estabelecidas. Os juizes concordaram que 0 tempo proposto para o
curso é adequado, para que o adolescente aprenda o conteldo, visto que o IVVC deste item foi

de 1,00. Os outros itens também foram validados com IVC > 0,80, significando a
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concordancia deles em relagdo ao numero e organizacdo das aulas em tdpicos tematicos,
como também acreditam que o Moodle e seus inlmeros recursos Sdo compreensiveis e

utilizados de forma adequada dentro do curso. Os dados estéo apresentados na Tabela 15.

Tabela 15 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério eficiéncia do curso on-line e

apresentagéo do IVC

Eficiéncia Pontuacéao
IvVC
1 2 3 4
3.1 O tempo proposto é adequado
para que o adolescente aprenda o - - - 9 (100) 1,00

conteudo?
3.2 O nmero de aulas esta coerente
- - 1(11,1) 8(88,9) 0,97

com 0 tempo proposto para o curso?
3.3 A organizagdo das aulas em
topicos tematicos é adequada para o
bom entendimento do conteudo, bem - - 2(22,2) 7(77,8) 0,94
como a facil localizagdo do tema
desejado?
3.4 Os recursos do Moodle s&o

- - - 3(33,3) 6(66,7) 0,92
utilizados de forma adequada?
3.5 Os recursos do Moodle s&o
utilizados de forma eficiente e - - 1(11,1) 8(88,9) 0,97
compreensivel?

IVC =0,96
Fonte: dados da pesquisa.

Alguns juizes expuseram consideracfes: as aulas web estdo bem atrativas. Imagens e
videos ajudam na compreensdo do contetido. No geral, as tarefas estdo bem variadas, o que permite ao aluno
aprender o conteldo (M1). O estilo de visualizacdo linear do conteldo didatico pode cansar o aluno na
apreensao do contetido, por outro lado, reduz a quantidade de “cliques” (B2). Além dos foruns, tarefas e quiz,
outras ferramentas de atividades coletivas podem ser exploradas, como chats, glossarios, wikis, a fim de

promover mais interagdo entre os cursistas (LP2).
Nenhum juiz considerou durante a avaliacdo de todos os critérios o item discordo.
Porém, alguns dos juizes consultados fizeram recomendagfes e consideragdes, as quais estao

apresentadas no Quadro 11, com o demonstrativo do que foi acatado.
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Quadro 11 — Sintese dos topicos avaliados pelos juizes na area de EaD/AVA Moodle/curso

on-line, de acordo com os problemas identificados e respectivas mudancas sugeridas e

acatadas, conforme validagéo do curso on-line

Topicos avaliados

Problemas identificados

Mudancas sugeridas e acatadas

A tela principal possui muitas

Refazer a tela principal de maneira

Usabilidade informacdes de uma vez, o que | que fique com menos informagdes
torna a tela poluida. e, consequentemente, mais limpa
Na web Aula 1, assim como no | Incluir a descricdo dos icones do
livro em pdf, ndo tem a curso na web Aula 1 e no livro em
descrigcdo dos icones do curso pdf também
Para variar mais as atividades o ]
) S Substituir um dos foruns da Aula
do curso, poderia ser incluido
2 por um chat
um chat
_ Melhorar a edi¢do dos dois videos
Na web Aula 1, a qualidade o
] N 3 da web Aula 1: “Quem diria” e
dos videos néo estéo boa
“Quando falta calor”
Nos foruns, utilizar uma
Eficiéncia linguagem que estabeleca Rever e reescrever os foruns com

proximidade, a fim de
minimizar a distancia real com

os adolescentes

linguagem mais préxima dos

adolescentes

Na tarefa do album, é
importante detalhar como é
esperada a configuracao do

album, apesar de estar descrito
0 que vai ter em todas as

paginas

Acrescentar um forum tira-

duvidas junto com a tarefa

N&o hé indicacdo dos locais
para tratamento préximos ao
IFCE

Incluir na web Aula 9 e no livro
em pdf os locais que os
adolescentes podem procurar mais
proximos do IFCE de Fortaleza e

de Maracanal

Fonte: elaborada pela autora (2018).
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Diante do Quadro 11, o material foi novamente encaminhado para o diagramador

web para realizar os ajustes necessarios, conforme as sugestbes dos juizes. ApOs esse

momento, o curso foi validado pelos adolescentes.

6.2.2 Validag&o aparente e de contetdo do curso on-line pelos adolescentes

Inicialmente, foi realizada a caracterizacdo dos adolescentes de acordo com idade,

sexo, escolaridade e renda, a qual é demonstrada na Tabela 16.

Tabela 16 - Caracteristicas sociodemogréaficas dos juizes adolescentes que avaliaram o curso

on-line (N=40)
Variaveis N Porcentagem (%o)
Idade (anos)
15-17 12 30,0
18 ou 19 28 70,0
Sexo
Masculino 17 42,5
Feminino 23 57,5
Escolaridade
Técnico 24 60,0
Licenciatura 11 27,5
Bacharelado 5 12,5
Renda
0--|1SM 15 37,5
1--|2SM 16 40,0
2--|3SM 4 10,0
3--|4SM 1 2,5
4 --|5SM 4 10,0

Fonte: dados da pesquisa.

Na Tabela 16, observa-se que a idade dos adolescentes foi a partir dos 15 anos,

visto que no IFCE, o aluno para ingressar no curso técnico tem que ter pelo menos o ensino

fundamental que é geralmente concluido aos 14 anos de idade. A maioria dos participantes era
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do sexo feminino, embora o maior nimero de alunos no IFCE seja do sexo masculino.
Participaram mais adolescentes dos cursos técnicos, com 60% (técnico em informatica,
técnico em automacdo industrial e técnico em meio ambiente), e com renda de até dois
salarios minimos (40%).

Além da caracterizacdo dos adolescentes, apresentam-se nas Tabelas 17, 18, 19,
20, 21 e 22, respectivamente, a avaliagio realizada sobre acessibilidade do curso on-line,
usabilidade, funcionalidade, estrutura e apresentacéo, relevancia e ambiente.

Primeiramente, 0s adolescentes avaliaram o curso on-line quanto a acessibilidade,
a qual refere-se aos aspectos relacionados a facilidade de acesso, navegacdo, interatividade e
comunicabilidade do curso. Na Tabela 17, foram apresentadas as respostas conforme
instrumento de validac&o e o calculo do indice de Validade de Contetdo (1VC) de cada item.

Tabela 17 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério acessibilidade do curso on-line e

apresentacdo do IVC

Acessibilidade Pontuacéao
1 2 3 4
2 (5) 38 (95) 0,99

IvVC

1.1 Ambiente é facil de ser acessado?

1.2 Ambiente facilita a interacdo e a
S - - 8 (20) 32 (80) 0,95
comunicabilidade?

1.3 Acesso ao Moodle € rapido? - - 3(7,5) 37(92,55) 0,98
1.4 Acesso as aulas é facil? - - 2 (5) 38 (95) 0,99
1.5 Acesso as figuras, hiperlink, e

) o - - 1(2,5) 39(97,5) 0,99
imagens é rapido?

IVC =0,98

Fonte: dados da pesquisa.

No critério acessibilidade, o IVC alcancado em todos os itens e no geral foi
satisfatorio, ou seja, > 0,80. Essa pontuacdo pode ter sido resultado de bom funcionamento da
internet do laboratorio, no momento em que os adolescentes avaliaram o curso, visto que
proporcionou acesso rapido ao curso. Neste critério, ndo houve sugestdes.

A internet permite aos adolescentes ampliar conhecimentos, se informar sobre
determinado assunto que presencialmente ndo queiram conversar, trocar experiéncias e fazer
novas amizades (SALES, 2011).
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Quanto a usabilidade que trata das facilidades de uso do moodle, entendimento
das informagdes, facilidade de navegacdo ao contetdo, se o curso oferece informagbes de
forma clara e completa, e se o curso fornece ajuda de forma répida; o IVC em todas as
respostas foi > 0,80, sendo, portanto considerado satisfatorio, e sem sugestées, como mostra a
Tabela 18.

Tabela 18 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério usabilidade do curso on-line e
apresentacdo do IVC

Usabilidade Pontuacéao
1 2 3 4

IvVC

2.1 O Moodle é facil de aprender e
) - - 6 (15) 34 (85) 0,96
usar?

2.2 O Moodle é facil de entender as

informactes? 5(125) 35(87,5) 097

2.3 O curso apresenta facil navegacao
] - - 2 (5) 38 (95) 0,99
ao contetido?

2.4 Tempo de aparecimento na tela é
) - - - 40 (100) 1,00
conveniente?

2.5 O curso fornece informacdes de
- - 3(7,5) 37(92,5) 0,98
forma clara?

2.6 O curso fornece informacdes de

forma completa? 5(125 35(875) 097

2.7 O curso fornece ajuda de forma
. « . - - 3(7,5) 37(92)5) 0,98
rapida, ndo sendo cansativa?

IVC =0,98

Fonte: dados da pesquisa.
A funcionalidade trata-se do propésito do curso on-line, da funcdo em favorecer
reflexdo critica nos adolescentes acerca do uso de drogas e se € capaz de gerar resultados
positivos. Neste critério, como mostra a Tabela 19, o 1VC geral foi 1,00, sendo concordancia

satisfatoria, em que somente um adolescente atribuiu nota trés.
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Tabela 19 — Distribuigdo de frequéncias quanto ao critério funcionalidade do curso on-line e
apresentacgéo do IVC

Funcionalidade Pontuacéao
1 2 3 4

IvVC

3.1 O curso apresenta-se como
ferramenta adequada para proposta de
o - - - 40 (100) 1,00

favorecer uma reflexdo critica acerca
do uso indevido de drogas?
3.2 O curso é capaz de gerar

N - - 1(25) 39(97,5) 0,99
resultados positivos?
IVC =1,00

Fonte: dados da pesquisa.

No critério referente a estrutura e apresentacdo, foram analisados se o contetdo
corresponde aos objetivos do curso, se as aulas estavam bem integradas, a aparéncia diferente
e agradavel, se as imagens correspondiam ao texto, se 0 curso possuia atividades suficientes e
se 0 guia era compreensivel. Neste critério, todos os itens obtiveram IVC > 0,80, e 0 IVC
geral do critério foi de 0,98, portanto considerado muito satisfatorio, conforme descrito na
Tabela 20.

Tabela 20 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério estrutura e apresentacdo do curso
on-line e do IVC

Estrutura Pontuacéo
1 2 3 4

IvVC

4.1 O guia do estudante possui
informacGes claras sobre as formas de
) N _ - - 6 (15) 34 (85) 0,96
interacao e 0 processo ensino-
aprendizagem?
4.2 O contetdo do curso corresponde
o - - 1(2,5) 39(97,5) 0,99
aos objetivos do curso?
4.3 Percebe-se que o curso esta

planejado de modo a proporcionar

4(10)  36(90) 0,98

integracdo entre os contetdos

Continua
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Estrutura Pontuacéo
IvVC
1 2 3 4
trabalhados?
4.4 A forma de apresentacdo dos
contetdos em aulas contribui para - - 2 (5) 38 (95) 0,99

aprendizagem do adolescente?
4.5 A linguagem utilizada é facil de
) - - 2 (5) 38 (95) 0,99
ser compreendida?
4.6 O layout das paginas favorece o
) - - 5(12,5) 35(87,5) 0,97
aprendizado?
4.7 Os materiais audiovisuais do
curso agregam conhecimentos ao - - 2 (5) 38 (95) 0,99
texto?
4.8 O uso de imagens corresponde as
) - - - 40 (100) 1,00
informacGes do texto?
4.9 O curso apresenta atividades
o - - 8 (20) 32 (80) 0,95
suficientes?

IVC =0,98

Fonte: dados da pesquisa. Concluséao

Nakamura (2008) expde elementos importantes para organizacdo do conteudo: a
logicidade (sequéncia légica que deve ser coerente com o0s objetivos, partindo sempre de
conteddos mais simples para 0os mais complexos), a gradualidade (distribuicdo adequada de
conhecimentos em termos quantitativos e qualitativos em etapas continuas e desafiadoras para
aumentar seus conhecimentos e habilidades), e a continuidade (intimamente relacionada aos
itens anteriores, permitindo a articulacdo entre os contetdos, que se complementam e se
integram para atingir os objetivos).

Outro ponto que merece destaque é a bibliografia complementar, com textos e
informacGes relevantes para o aprofundamento das questfes consideradas basicas para o curso
e que se encontram no link biblioteca que, por sua vez, se subdivide em livros e manuais,
como o ROD, glossario de alcool e drogas, apresentacdo sobre netiquetas, e lista de filmes.
Todos esses topicos estdo disponibilizados em pdf e/ou mp4, para facilitar a navegacao e

permitir que o aluno salve o documento se assim desejar.
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Cabe ainda mencionar que geralmente a mediacdo entre educador/educando em
EaD ndo ocorre simultaneamente em tempo e espago. Pensando nisso, elaborou-se um guia do
estudante que se encontra inserido na pagina de apresentacdo do curso, e contém informacdes
a saber: apresentacdo do curso, autor, objetivos, publico a que se destina, funcionamento do
curso e os contetdos de ensino de cada aula. Além disso, contempla explica¢des sobre carga
horéria e a duracdo do curso (calendario), os procedimentos avaliativos e 0s critérios para
aprovacéo dos alunos.

No que diz respeito a avaliacdo da relevancia do curso, verificou-se que os itens
foram validados com IVC 0,99. Assim, os adolescentes concordam que a tecnologia podera
contribuir para prevencdo do uso indevido de drogas, incentivando reflexdo critica sobre a
tematica, além do que esta adequada para ser usada como disciplina optativa no IFCE,
conforme descrito na Tabela 21.

Tabela 21 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério relevancia do curso on-line e

apresentacdo do IVC

Relevancia Pontuacéao
1 2 3 4

IvVC

5.1 O curso enfatiza a prevencédo do
) ] - - 2 (5) 38 (95) 0,99
uso indevido de drogas?

5.2 O curso propde adquirir 38 (95)
conhecimento sobre a prevenc¢édo do - - 2 (5) 0,99
uso indevido de drogas? Continua

5.3 O curso esclarece ao adolescente
0s problemas relacionados ao uso - - 12,5 39(97,5 0,99
indevido de drogas?
5.4 O curso incentiva a reflexdo critica

) ) - - 1(2,5) 39(97,5) 0,99
sobre uso indevido de drogas?
5.5 O curso esta adequado e pode ser

usado como disciplina optativa nos

3(7,5) 37(925) 0,98
cursos técnicos e superiores do IFCE?
IVC =0,99

Fonte: dados da pesquisa.
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Durante a avaliacdo do curso, alguns alunos se interessaram em fazé-lo, visto que

se sentiram muito motivados e consideraram o tema de muita relevancia para formacao deles:

ndo vejo a hora dessa disciplina acontecer, quero muito fazer no semestre que vem (AM, 16 anos); 0 curso é
muito interessante e deixa a gente curioso para ver o que tem em cada aula, era realmente necessario

discutirmos sobre esse tema aqui no IFCE (AF, 19 anos).

O ultimo critério a ser avaliado pelos adolescentes foi 0 ambiente do Moodle, ou
seja, se este era apropriado para o tipo de informacéo, se oferecia situacdes de aprendizagem,
se gostaria de continuar a utilizd-lo, ou de ter outro material didatico disponibilizado.
Verificou-se que os itens foram validados com IVC 0,97, conforme descrito na Tabela 22.

Tabela 22 — Distribuicdo de frequéncias quanto ao critério ambiente do curso on-line e
apresentacdo do IVC

Ambiente Pontuacéo
1 2 3 4

IVC

6.1 O Moodle é adequado para a
3 ] - - 2 (5) 38 (95) 0,99
apresentacdo do contetdo?

6.2 As ferramentas do Moodle

proporcionam situacdes de - 2 (5) 38 (95) 0,99
aprendizagem?

6.3 Os recursos do Moodle sdo

adequados para o aprendizado da - 12,5 39(97,5 0,99
tematica?
6.4 Sentiu-se motivado ao utilizar o

) ) _ - - 8 (20) 32 (80) 0,95
ambiente virtual de aprendizagem?
6.5 Gostaria de continuar a utilizar o

ambiente virtual de aprendizagem

o 11 (27,5) 29 (72,5) 0,93
Moodle para dar continuidade ao

assunto “adolescéncia e drogas™?
6.6 Gostaria de ter outro material

didatico disponibilizado pelo

1(2,5) 6(15) 33(82,5) 0,95
ambiente virtual de aprendizagem?
IVC =0,97

Fonte: dados da pesquisa.
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Pode-se considerar avaliagdo positiva do curso on-line, pois nenhum adolescente
avaliou negativamente o material educativo nos itens do instrumento de validagdo. A pergunta
referente a satisfacdo deles de forma geral com o curso que valia de 0 a 10 esta descrita na
Tabela 23.

Tabela 23 — Satisfacdo de forma geral com o curso on-line pelos juizes adolescentes (N=40)

Satisfagao geral N Porcentagem (%o)
8 6 15,0
9 15 37,5
10 19 47,5
Total 40 100

Fonte: dados da pesquisa.

No que se refere a satisfagdo com o curso, a maioria (47,5%) dos adolescentes
atribuiu nota méxima, enquanto que a nota minima foi oito, 0 que demonstra muita satisfacéo
do publico-alvo com o curso.

Em seguida, perguntou-se se eles desejavam propor alguma alteracdo no curso, e

muitos alunos apenas disseram o que acharam do curso. As respostas foram satisfatorias: O

curso atende a todas as minhas expectativas, logo ndo vejo mudangas necessarias em quaisquer aspecto do
curso (AM, 19 anos). Quero encontros presenciais com os alunos que querem aderir ao curso (AF, 18 anos).
Tenho interesse em fazer o curso quando for ofertado, visto que essa é uma temética super importante (AM, 18
anos; AM 17 anos; AM 16 anos; AF 18 anos; AF 17 anos; AF 16 anos). Tenho interesse em fazer o curso mesmo
estando no ultimo semestre do curso técnico (AF, 18 anos). N@o quero propor nada, o curso caminha para a
perfeicio. Gostaria de fazer quando for liberado no sistema (AM, 18 anos). Otimo curso. Estimula e incentiva a
reducéo do uso de drogas (AF, 16 anos; AF 17 anos). Achei o curso super dindmico, linguagem simples, show

mesmo (AF, 15 anos). O curso estad bem atrativo, com bastantes videos, imagens e pouco texto, adorei mesmo

(AF, 19 anos). Apenas dois alunos sugeriram a insercdo de documentarios e a revisdo da
qualidade de um video do férum, as quais foram atendidas.

Santos e Silva (2012) afirmam que existem muitos adolescentes que ndo gostam
de ler e o fazem por obrigacdo. Ha desestimulo pela leitura devido a utilizacdo de textos no
espaco escolar com a abordagem de extracdo de informacGes objetivas. Ressalta-se que o
material a ser validado foi elaborado com ilustracbes para permitir a abordagem mais ludica e

atrativa para o publico-alvo.
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As ilustracGes ajudam no aprendizado e na interpretacéo e devem estar na mesma
pagina ou adjacente ao texto relacionado, pois, desta forma, dirigem a atengdo para os pontos
especificos ou contetidos fundamentais (DOAK; ROOT, 1996).

O curso on-line foi validado em relacdo a aparéncia e ao conteudo pelos
adolescentes. Portanto, na validacdo dos adolescentes, o material educativo é relevante,
interessante, acessivel, bem estruturado, atrativo e podera favorecer reflexdo critica sobre o
uso e abuso de substancias psicoativas, vislumbrando prevenir o uso inicial de drogas e

incentivar a diminuigdo do consumo.

6.3 Distribuicdo

O curso on-line Prevengdo do Uso Indevido de Drogas foi disponibilizado no
AVA Moodle do IFCE Virtual, por meio do endereco (http://ead.ifce.edu.br/), no qual

somente tera acesso 0s alunos que irdo se matricular no curso, através de nome de usuario e
senha. O curso tem carga horéaria de 40 horas, e sera utilizado pelo IFCE como disciplina

optativa de dois creditos.


http://ead.ifce.edu.br/
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7 CONCLUSAO

O uso e 0 abuso de drogas na adolescéncia é um campo de estudo importante e
desafiador que necessita de atuacdo permanente daqueles que trabalham na prevencéo destas
situacOes junto aos adolescentes. Neste contexto, ao final da realizacdo deste estudo, pode-se
afirmar que os objetivos propostos foram alcangados por possibilitar a construcdo e a
validagdo do curso on-line intitulado “Prevencdo do uso indevido de drogas”, como
tecnologia de educacdo para a saude na prevencao de drogas junto aos adolescentes.

Na construgdo do curso on-line, ressalta-se a necessidade de uma ampla e
atualizada fundamentacdo tedrica, treinamentos do doutorando por meio de cursos em EaD
na area, e de uma equipe especializada em EaD, além de um referencial tedrico para a
construcdo de materiais educativos digitais.

O curso on-line Prevencdo do uso indevido de drogas contemplou informacdes
sobre 0 uso do Moodle; drogas: classificacdo e efeitos no organismo; fatores de risco quanto
ao uso de drogas na adolescéncia; fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia;
experimentacdo, uso, abuso e dependéncia de drogas; reflexdo sobre o uso pessoal de drogas;
prevencdo dos problemas relacionados ao uso de drogas; programas ou estratégias na area de
drogas; tratamento; legislacédo brasileira sobre drogas; e a questdo das drogas no IFCE.

E importante destacar que o curso possibilita o dialogo entre os usuarios, ao
disponibilizar as ferramentas do Moodle, foruns de discussdo, chat e tarefa, que juntos
favorecem maior interacdo entre os adolescentes, e estes com o tutor. Por se tratar de
adolescentes, foi acrescentada, também, como forma de despertar o interesse no contetdo,
webaulas, quiz, jogo, videos, lista de filmes, curiosidades, que proporcionam material mais
atrativo, e questionamentos que suscitassem a reflexdo e participacéo deles nos foruns e chat.

Validar o conteudo e a aparéncia de uma tecnologia educativa € imprescindivel
para alcancar 0s objetivos propostos, visto que, em cada area de conhecimento, 0s juizes
podem perceber situacdes de forma diferenciada e esta diversidade de olhares contribui para
disponibilizacdo de informacdes confiaveis, motivadora e mais proxima do publico-alvo.

O curso on-line foi validado por 26 juizes, sendo 17 na area de adolescentes e
drogas e nove na area de EaD/AVA Moodle/curso on-line, e por 40 adolescentes estudantes
dos cursos técnico e superior do IFCE, tornando o material mais proximo das necessidades e

especificidades dessa faixa etaria, considerando a compreensao da populacdo-chave.
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A validacdo dos juizes em adolescentes e drogas demonstrou ser favoravel ao
curso on-line e todos os itens obtiveram o indice de Validade de Contetdo acima de 0,8, e que
se conclui que o material foi validado quanto aos objetivos, a estrutura e apresentacao, a
relevancia e ao ambiente do curso.

Na validacdo dos juizes em EaD/AVA Moodle/curso on-line, todos os itens
avaliados apresentaram IVVC satisfatdrio > 0,8, portanto, todos foram considerados totalmente
adequado quanto a funcionalidade, a usabilidade e a eficiéncia.

No que diz respeito a validacdo dos adolescentes, o curso on-line foi considerado
satisfatério com IVC > 0,8 em todos os itens, e que se pode concluir que o curso foi validado
quanto a acessibilidade, a usabilidade, a funcionalidade, a estrutura e apresentacdo, a
relevancia, e ao ambiente. Desta forma, o curso foi avaliado como interessante, relevante,
compreensivel, atrativo e interativo, contribuindo para o processo de reflexao critica sobre o
uso e abuso de substancias psicoativas nos adolescentes. A validagdo com o publico-alvo
evidencia que a tecnologia educativa construida é apropriada as especificidades desses
sujeitos e favorece o fortalecimento das potencialidades dos adolescentes, a fim de que estes
venham a se prevenir do uso inicial de drogas ou diminuir o consumo, evitando problemas de
uso abusivo.

Diante das sugestdes e contribuicdes do processo de validacdo, o curso passou por
correcdes, alteracOes e acréscimos, com objetivo de torna-lo mais eficaz na prevencdo do uso
indevido de drogas com os adolescentes.

Portanto, o curso on-line esta apto e valido para ser utilizado como tecnologia de
educacdo para a saude na prevencdo de drogas junto aos adolescentes, possibilitando material
mais compativel com as especificidades desses sujeitos, contribuindo para promoc¢éo da saude
de forma inovadora e interativa.

Nesse sentido, enfatiza-se que o0 curso deve perpassar por revisoes e atualizacGes
continuas, visto que frequentemente sdo publicados novos estudos e pesquisas na area de
drogas.

E valido salientar ainda que o curso on-line preenche uma lacuna evidenciada nas
praticas de educacdo para a salde que sdo direcionadas em maioria para os profissionais de
salde e educacdo, e que abordam extenso conteddo de forma cientifica, quando
cuidadosamente buscou-se contemplar o adolescente, suas reflexdes e uma linguagem mais
interativa e acessivel.

O presente estudo contribuird para construgdo de estudos semelhantes, para o

aprimoramento das acfes educativas voltadas a prevencdo do uso indevido de drogas, e
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servird como fonte de pesquisa sobre a construcdo de tecnologias de educagdo para a salde
com adolescentes voltadas para promocao da saude.

E indiscutivel o fato de a internet ser parte integrante da vida diéria das pessoas,
deste modo, é necessario oferecer aos adolescentes informacbes confidveis e atrativas
relacionadas a prevencdo do uso indevido de drogas. E, a enfermagem, como profissdo de
cuidado, deve atentar para esta forma de prevencéo inovadora e moderna, adotando as TIC
como estratégia para educacao para a saude.

Portanto, este curso podera ser utilizado com adolescentes, a fim de ampliar o
acesso destes a informacéo por meio da integracdo de maltiplas midias, linguagens e recursos,
0 que ira possibilitar o desenvolvimento de um processo educacional interativo. Além disso, o
curso sera de grande contribuicdo para a instituicdo de educacdo em que estudam estes
adolescentes, visto que sera utilizado na forma de disciplina optativa para os alunos dos
cursos técnicos e superior do IFCE Campus Maracanaud, na modalidade a distancia.

Considera-se que o curso podera servir para todos os alunos dos outros 32 campi
da rede, ou de outra instituicdo de ensino que deseje se aprofundar na temaética, tendo em vista
que o curso apresenta desde as peculiaridades dos conceitos e dos tipos de drogas até as
intervencdes dos adolescentes dentro do contexto escolar.

O curso podera contribuir para melhor abordagem do tema durante os trabalhos
desenvolvidos pela enfermagem, juntamente com a equipe interdisciplinar do IFCE, a qual
busca trabalhar com os adolescentes varios temas transversais na promoc¢édo da saude integral,
vislumbrando prevenir o uso inicial de drogas e incentivar a diminuicdo do consumo,
principalmente nas dependéncias dessa instituicao.

Concluiu-se, portanto, que a construcdo e a validacdo desse curso on-line sobre
prevencdo do uso indevido de drogas possibilitaram, ao final dessas etapas, tecnologia valida
para facilitar a prevencdo e/ou diminuicdo desse agravo na adolescéncia, em especial no

contexto escolar.
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8 LIMITACOES E RECOMENDACOES

O estudo, durante a execucdo, apresentou algumas limitagdes, as quais se
destacam:

v' Na fase de validagdo com os juizes, as dificuldades de se encontrar profissionais da area de
drogas. ApoOs a obtencdo dessa amostra, esses sujeitos foram receptivos e demonstraram
muito interesse em colaborar com a pesquisa e utilizar o material educativo em suas
vivéncias profissionais;

v" Ainda sobre a fase de validacdo com os juizes, a necessidade de um prazo maior, visto que
neste estudo foi estipulado um prazo de 15 dias, e muitos pesquisadores somente
responderam com um més, o que diminuiu um pouco o nimero de juizes;

v A necessidade de solicitar autorizacdo dos pais para realizacdo da etapa de validacdo com
0s adolescentes, o que diminuiu a quantidade de participantes nessa fase, por falta de
autorizacao dos pais;

v Muitos adolescentes na etapa de validacdo ndo compareceram no dia e horario marcados
para o processo de validacdo no laboratério de informatica, por isso a necessidade de se
trabalhar com uma amostra maior, por conta das perdas.

Ressaltam-se também algumas recomendacbes para futuras pesquisas que
trabalhem com essa perspectiva:

v Desenvolver este tipo de pesquisa em instituicdo que ofereca suporte em educacdo a
distancia, visto que reduz os custos de sua producao;

v’ Realizar pesquisa para avaliar o impacto desse curso como disciplina optativa, no que se
refere a prevencao e/ou diminuicdo dos uso de drogas em varios Campus do IFCE;

v Divulgar e incorporar o curso on-line nas estratégias educativas, podendo ser utilizada por
uma equipe multiprofissional, desde que esta seja capacitada. Com destaque para a equipe
interdisciplinar que compde a assisténcia estudantil no IFCE que trabalha diretamente essa
tematica em suas acoes;

v" Divulgar, em nivel local, regional e nacional a utilizacdo dessa tecnologia de promocéo
da satde em todas as instituicdes que trabalhem com o publico-alvo;

v' Ampliar a faixa etaria do publico-alvo, visto que muitos jovens também se interessam pela
tematica, ndo somente os adolescentes;

v Promover agles voltadas aos pais dos adolescentes para conscientizacdo e sensibilizagdo

sobre a tematica.
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APENDICE A - MATRIZ DE PLANEJAMENTO E DESIGN EDUCACIONAL

1. DADOS GERAIS

Curso Prevencéo do Uso Indevido de Drogas

Semestre 1° Semestre

Introducdo ao uso do Moodle. Drogas: classificacdo e efeitos no organismo. Fatores
de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia. Fatores de protecdo contra 0 uso
de drogas na adolescéncia. Experimentagdo, uso, abuso e dependéncia de drogas. E

Ementa vocé quem usa? E agora? Prevencdo dos problemas relacionados ao uso de drogas.
Programas ou estratégias na area de drogas. Tratamento. Legislagdo brasileira sobre
drogas.

Objetivo Favorecer uma reflexéo critica sobre: 0 Uso e al_)u_so_ de substancias psi_coativ_as nos

geral adolescentes, vislumbrando prevenir o uso inicial de drogas e incentivar a

diminuicdo do consumo, principalmente nas dependéncias do IFCE.

e Distinguir as principais drogas psicotropicas, seus mecanismos de acdo e efeitos
no organismo.

e Identificar as razdes ou motivos que levam os jovens a usarem drogas.
e Contextualizar o consumo de drogas na realidade epidemioldgica brasileira.

o Relacionar a diversidade de fatores — individuais, familiares, escolares, sociais e
relacionados a propria droga — gue constituem risco e protecdo no que concerne
ao uso de drogas na adolescéncia.

e Diferenciar os tipos de envolvimento do individuo com as drogas.

o Refletir sobre o uso de drogas.

Objetivos e Estabelecer metas para o futuro.

especificos | ® Compreender o conceito de prevencdo e conhecer seus principais niveis.
e Conhecer a Estratégia de Reducao de Danos.

e Compreender os programas “#Tamojunto”, “De Bracos Abertos” e “Crack, é
possivel vencer”.

e Conhecer os principais modelos de tratamentos que vém sendo utilizados em
nosso meio e que sdo cientificamente recomendados.

e Compreender a Politica Nacional sobre Drogas.
e Conhecer a Politica Nacional sobre o Alcool.
o Refletir sobre a questdo das drogas no IFCE.

Informac6es académicas

Carga horaria do curso 40h
Média para aprovagdo no curso (>) 7,0
Limite de faltas 2504
Peso das atividades 100%
Inicio do curso 19/02/2018
Término do curso 09/07/2018
Data-limite para digit,ar as notas no académico 20/07/2018
(15 dias apos o termino da disciplina)
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Pré-requisitos

Conteudista(s)

Agnes Caroline Souza Pinto

Professora formador (nome + e-mail)

Agnes Caroline Souza Pinto
agnespinto@hotmail.com

Designer educacional (nome + e-mail)

Marcia Roxana
marciarxn@gmail.com

Revisor (nome + e-mail)

Michelle Valois
michellevalois7@gmail.com

Diagramador web (nome + e-mail)

Jefferson Vital
jeffersonvital20@gmail.com

2. TUTORES DE INTERACAO

2.1 Tutor a disténcia
Nome Campus E-mail Telefone
Agnes Caroline Souza Pinto Maracanau agnescedro@gmail.com (85) 996291453

3. ATIVIDADES CURRICULARES DO CURSO
3.1 MURAL DO CURSO



mailto:marciarxn@gmail.com
mailto:michellevalois7@gmail.com
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Prevencao do Uso Indevido de Drogas/Maracanau

Maracana(/CE
]("\JELITUTO FEDERAL 2018

Ola, sejam todos muito bem-vindos ao curso Prevengdo do Uso Indevido de
Drogas!

Este curso é direcionado para vocé que é jovem e estd numa fase da vida de
muitas escolhas a fazer e caminhos a percorrer. Nesse processo, aparecem
duvidas sobre varios assuntos, entre eles o tema drogas, que € desafiador e
merece ser debatido.

Para esclarecer suas inquietacdes, este curso foi elaborado com fundamentacéo
tedrica atualizada e embasamento cientifico, em linguagem simples e
descontraida, que favorece a reflexdo sobre o uso de crack, alcool e outras
drogas, bem como sobre outros comportamentos de risco no contexto de vida do
jovem.

Desejamos que as informacGes contidas neste material possam ajudar vocé a
fazer escolhas saudaveis para sua vida e a compartilhar o conhecimento adquirido
com seus familiares e amigos, transformando a experiéncia em acles de
prevencdo junto ao seu grupo e em sua comunidade.

Contamos com a participacdo de todos em nossas atividades. Tenham 6timos
estudos e interacdo em nosso ambiente virtual!

Livro da disciplina

Biblioteca

Videoteca

Chat tira-davidas

Foérum de noticias/tira-davidas

PARTICIPANTES

NOME COM
FOTO
TUTOR A
DISTANCIA

NOME COM
FOTO
FORMADOR

AGENDA

MENSAGENS

USUARIOS ON-
LINE

NAVEGACAO

ADMINISTRACAO
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Aula 1 - Introducéo ao uso do Moodle

Apresentacdo da
aula

Ol4, aluno(a)!

Nesta aula, apresentaremos o curso on-line de prevencao do uso indevido de drogas
(carga horéria, metodologia, material didatico e avaliacdo), assim como o ambiente
virtual de aprendizagem do curso, 0 Moodle. A aula é composta de dois topicos, cujos
conteudos sdo importantes para a compreensdo do funcionamento do curso e
ambientacéo.

Periodo da aula

19/02/2018 a 23/02/2018

FORUM - AULA 1

Titulo do férum

Férum de Apresentacdo

Descricdo/Enunciado Apresente-se para 0s seus colegas e nos conte quais so as suas expectativas

em relagdo ao curso.

Avaliacao

() Sem nota

- B0,
(x) Nota média Peso: 5%

Configuracao
diagramador

para [Aula 1] [Férum 1] Férum de apresentacao [5]

Aula 2 — Drogas: classificacdo e efeitos no organismo

Apresentacdo da
aula

Car@ alun@!

Nesta aula, vocé conhecerd as principais drogas psicotropicas, seus mecanismos de
acdo e efeitos no organismo. Além disso, identificaremos as razdes ou motivos que
levam os jovens a usarem drogas, como também contextualizaremos o consumo de
drogas na realidade brasileira.

A aula é composta de oito tépicos, cujos conteldos sdo importantissimos para a
compreensdo do fendmeno das drogas e suas particularidades.
Bons estudos!

Periodo da aula

26/02/2018 a 30/03/2018

CHAT - AULA 2

Titulo do chat

Drogas: classificacdo e efeitos no organismo

Descri¢do/Enunciado

Apbs a leitura do contelido da aula 2, assista ao video Quem diria... Ele
questiona o que é realmente droga, se ha drogas licitas e ilicitas e quais
efeitos provocam em nosso organismo.

Com base na aula e no video, discutiremos neste chat as seguintes questdes:

- Por gue muitas pessoas recorrem ao uso de drogas?

- Sera que as drogas sdo sempre ruins?

- Sera que uma droga pode fazer bem a salde?

- Vocé conhece situagfes em que o0 uso de determinadas drogas pode ser
adequado?

- O que faz as drogas serem nocivas a satde?

Fique atento(a) as regras do chat, que estdo em anexo.
Vamos 14!
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() Sem nota

- 50
(x) Nota média Peso: 5%

Avaliagao

Configuracéo para

diagramador [Aula 2] [Férum 1] Drogas: classificacao e efeitos no organismo [5]

FORUM — AULA 2

Titulo do Forum Drogas - efeitos no organismo

Descri¢do/Enunciado

Primeiramente, recomendamos que vocé leia o texto abaixo e assista ao
video sugerido:

Um modo interessante para vocé compreender 0os mecanismos de acao e
efeitos provocados pelo uso de drogas é através de uma plataforma
interativa chamada Mouse Party. Nesta animacdo vocé verd varios
ratinhos numa balada e cada um deles sob efeito de uma substancia. Vocé
selecionara um ratinho e o colocara numa maquina que analisara o seu
cérebro e lhe mostrara detalhes da acdo da droga no sistema nervoso.

Quer saber mais? Entdo clique no link abaixo e dé uma olhada na festa:

http://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/

Agora participe do chat:

E vocé? Ja fez uso de alguma substancia apresentada na animacao? Se sim,
quais foram as sensacBes que teve com 0 uso?

() Sem nota

- B0,
( x) Nota média Peso: 5%

Avaliacao

Configuracao para

diagramador [Aula 2] [Férum 2] Drogas - efeitos no organismo [5]

Aula 3 — Fatores de risco quanto ao uso de drogas na adolescéncia

Ol3, cursistal

Nesta aula, iremos refletir sobre os fatores — individuais, familiares, escolares, sociais

~ e relacionados a droga em si — que favorecem o uso de drogas na adolescéncia.
Apresentacdo da

aula . P . ,
A aula é composta de seis topicos, cujos contelidos se complementam para uma melhor

compreensdo dos diversos fatores que influenciam o uso de drogas.

Excelente estudo!

Periodo da aula | 02/04/2018 a 13/04/2018

FORUM — AULA 3

Titulo do férum Fatores de risco

Assista ao video Quando falta calor e discuta neste forum com seus colegas

Descri¢éo/Enunciado . .
quais os fatores de risco que favoreceram o uso de drogas pelo adolescente.



http://learn.genetics.utah.edu/content/addiction/mouse/
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Avaliagao

() Sem nota

- 50
(x) Nota média Peso: 5%

Configuracéo
diagramador

para [Aula 3] [Férum 1] Fatores de risco [5]

Aula 4 — Fatores de protecdo contra o uso de drogas na adolescéncia

Apresentacéo da
aula

Ol4, aluno(a)!

Nesta aula, iremos refletir sobre os fatores — individuais, familiares, escolares,
sociais e relacionados a droga em si — que constituem protecdo contra 0 uso de
drogas na adolescéncia.

A aula é composta de seis topicos, cujos contelidos se complementam para uma
melhor compreensao dos diversos fatores que protegem o individuo do uso de drogas.

Bom estudo!

Periodo da aula

16/04/2018 a 27/04/2018

FORUM — AULA 4

Titulo do féorum

Fatores de protecéo

Descricdo/Enunciado Leia com atencdo o estudo de caso descrito abaixo e discuta com seus

colegas quais os fatores de protecéo que levaram a adolescente a ndo usar
drogas.

Estudo de caso:

A.C.S., adolescente de 17 anos, mora com 0s pais e dois irmaos na cidade
de Fortaleza. Atualmente esta no 3° ano do ensino médio e se preparando
para fazer o ENEM, pois tem o objetivo de cursar a faculdade de direito.
Seus pais sdo daqueles que querem saber tudo da vida dos filhos,
acompanhando-os nas suas atividades diadrias e mostrando-se sempre
dispostos ao didlogo sobre qualquer assunto. Na escola, A.C.S. tem um bom
desempenho escolar e vinculos afetivos com professores e colegas de sala,
além de participar ativamente das aulas de educacao fisica, destacando-se
principalmente no voleibol. Durante uma festa na escola, algumas amigas
Ihe ofereceram uma cervejinha e A.C.S. experimentou, mas ndo gostou do
efeito que o alcool Ihe causou e, numa outra oportunidade, ela ndo quis mais
nem experimentar, pois ja havia sanado a sua curiosidade de conhecer os
efeitos da cerveja.

Avaliacéo

() Sem nota

- B0,
( x) Nota média Peso: 5%

Configuracéo
diagramador

para [Aula 4] [Férum 1 ] Fatores de protecédo [5]

QUIZ - AVALIACAO PARCIAL — AULA 4

Titulo da avaliacéo Avaliagéo parcial 1
Descricéo/Enunciado Com base nos estudos das aulas 2, 3 e 4, responda as questdes desta
avaliacéo.
Avaliacio Observacéo

( ) Sem nota

| Peso: 10% As questdes, itens e valor de cada questdo
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(x ) Nota média

devem ser descritos no documento da
avaliagdo.

Configuracéo
diagramador

Para | 1aula 4] [Quiz] Avaliago parcial 1 [10]

Aula 5 — Experimentacdo, uso, abuso e dependéncia de drogas

Apresentacéo da
aula

Car@ alun@!

Nesta aula, o objetivo é diferenciar os tipos de envolvimento do individuo com as
drogas. Para isso, iremos conhecer 0s tipos de uso e usuarios e as maneiras de saber se
a pessoa ja é dependente. Por fim, refletiremos sobre as situacdes em que o problema
com drogas atinge alguém préximo — um colega, um amigo, um parente.

Excelente estudo!

Periodo da aula

30/04/2018 a 11/05/2018

QUIZ - AULAS
Titulo do quiz Quiz — Aula 5
Descri¢ao/Enunciado Com base nos estudos da aula 5, responda as questdes deste quiz.
Avaliacio Observacéo
( ) Sem nota Peso: 3% As questbes, itens e valor de cada questdo
(x ) Nota média ) devem ser descritos no documento do quiz.

Configuracéo
diagramador

Para | raula 5] [Quiz 1] Quiz [3]

Aula 6 — E vocé quem usa? E agora?

Apresentacdo da
aula

Caro(a) cursista,

Nesta aula, vamos refletir um pouco sobre vocé. Quem é vocé? De onde vem sua
forca? O que vocé quer e deseja para o futuro?

Aproveite a aula e aprofunde seus estudos!

Periodo da aula

14/05/2018 a 25/05/2018

FORUM - AULA 6

Titulo do férum

E vocé quem usa? E agora?

Descri¢do/Enunciado E vocé? Que escolhas tem feito? J& usou algum tipo de droga? Em caso

positivo, ja aconteceu algo de ruim em consequéncia do uso?

Avaliacéo

() Sem nota

- B0,
( x) Nota média Peso: 5%

Configuracéo
diagramador

para [Aula 6] [Forum 1] E vocé quem usa? E agora? [5]

TAREFA-AULAG6

Titulo da tarefa

Album — “Quem ¢ vocé?”

Descricdo/Enunciado A partir do que ja foi estudado até a aula 6, clique no link Tarefa — Aula 6,

faca o download do arquivo. Siga as instrucdes propostas para a confeccéo
do &lbum e depois deposite sua atividade neste espaco.

O objetivo é fazer um album sobre quem é vocé. O legal de deixar esse
material registrado é que vocé poderd voltar a suas respostas quando quiser
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reler, acrescentar ou alterar. VVocé é o(a) dono(a) da sua historia!

Avaliago

( )Semnota  (x) Nota média | Peso: 3%

Configuracéo
diagramador

Para | 1aula 6] [Tarefa 1] Album — “Quem é vocé?” [3%]

Aula 7 — Prevencéo dos problemas relacionados ao uso de drogas

Apresentacéo da
aula

Ol4, aluno(a)!

Nesta aula, iremos aprender sobre 0 conceito de prevencdo e conhecer seus principais
niveis.

Bons estudos!

Periodo da aula

28/05/2018 a 01/06/2018

QUIZ - AULA7

Titulo do quiz

Prevencdo dos problemas relacionados ao uso de drogas

Descri¢do/Enunciado

Com base nos estudos da aula 7, responda as questdes deste quiz.

Avaliacdo Observacéo
( ) Sem nota Peso: 3% As questbes, itens e valor de cada questdo
(x ) Nota média ) devem ser descritos no documento do quiz.
Configuracao para | [Aula 7] [Quiz 1] Prevencdo dos problemas relacionados ao uso de

diagramador

drogas [3]

QUIZ - AVALIACAO PARCIAL 2

Titulo da avaliacdo

Avaliacdo parcial 2

Descricéo/Enunciado

Com base nos estudos das aulas 5, 6 e 7, responda as questdes desta

avaliacao.
Avaliacéo Observacéao
() Sem nota As questbes, itens e valor de cada questao
(x ) Nota média Peso: 10% deve_m _ser descritos no documento da
avaliacao.

Configuracao
diagramador

para [Aula 7] [Quiz] Avaliagédo parcial 2 [10]

Aula 8 — Programas ou estratégias na area de drogas

Apresentacdo da
aula

Ol3, cursistal
Nesta aula, vocé compreenderd o que sdo as estratégias de Redugdo de Danos e
conhecerd os programas Unplugged: “#Tamojunto”, “De Bracos Abertos” e “Crack, é

possivel vencer”.

Excelente estudo!

Periodo da aula

04/06/2018 a 15/06/2018

QUIZ-AULAS

Titulo do quiz

Programas ou estratégias na area de drogas

Descricdo/Enunciado

Com base nos estudos da aula 8, responda as questdes deste quiz.

Avaliagéo | Observagéo
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( ) Sem nota Peso: 3% As questOes, itens e valor de cada questdo
(x ) Nota média ) devem ser descritos no documento do quiz.
Configuracéo para

diagramador

[Aula 8] [Quiz 1] Programas ou estratégias na area de drogas [3]

Aula 9 — Tratamento

Apresentacéo da
aula

Caro(a) cursista,

Nesta aula, abordaremos os sete tOpicos listados abaixo, que lhe dardo uma visdo
ampliada sobre os tratamentos atualmente disponiveis para os usuarios de drogas.

Tdpico 1 — A quem se destina o tratamento hospitalar?

Tdpico 2 — O que é e como atua o tratamento ambulatorial/ CAPS-AD?
Tdpico 3 — Quem sdo as comunidades terapéuticas e como funcionam?
Tdpico 4 — Como funcionam as unidades de acolhimento?

Topico 5 — Consultérios de rua. O qué? E para quem?

Topico 6 — Em que situacBes é necessaria a internacao psiquiatrica?
Tdpico 7 — Recursos de apoio para abandonar o uso de drogas

Bons estudos!

Periodo da aula

18/06/2018 a 29/06/2018

QUIZ - AULA9
Titulo do quiz Tratamento
Descricao/Enunciado Com base nos estudos da aula 9, responda as questdes deste quiz.

Avaliacdo Observacéo
( ) Sem nota Peso: 3% As questbes, itens e valor de cada questdo
(x ) Nota média ) devem ser descritos no documento do quiz.
dcigg?grl:];a(f:f para [Aula 9] [Quiz 1] Tratamento [3]

Aula 10 — Legislacdo brasileira sobre drogas

Apresentacio
da aula

Ola, aluno(a)!

Nesta aula, vamos dialogar sobre a Politica Nacional sobre Drogas, conhecer a Politica
Nacional sobre o Alcool, discutir sobre a relacdo usuario X traficante e refletir sobre a
questdo das drogas no IFCE.

Bons estudos!

Periodo da aula

02/07/2018 a 06/07/2018

FORUM - AULA 10

Titulo do férum

Legislacdo brasileira sobre drogas

Descri¢do/Enunciado Assista ao video Mal na foto.

Esse video ilustra a importancia da escola na construgdo de uma rede social
de protecao eficaz para o adolescente.

Aproveite este momento e discuta com os colegas neste forum:
- Vocés ja viveram ou testemunharam, em sua escola, situagdo parecida
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com a vivida pelo funcionario Gabriel e pela diretora Gloria?

- Que outra(s) forma(s) haveria para encaminhar a situacdo?

- Como tem sido a experiéncia em sua escola com alunos sob ameaca
relacionada com a compra de drogas?

Avaliagdo

() Sem nota

- B0,
( x) Nota média Peso: 5%

Configuracao
diagramador

para

[Aula 10] [Férum 1] Legislacéo brasileira sobre drogas [5]

QUIZ - AVALIACAO PARCIAL — AULA 10

Titulo da avaliacdo

Avaliagdo parcial 3

Descri¢do/Enunciado

Com base nos estudos das aulas 8, 9 e 10, responda as questdes desta
avaliacdo.

Avaliacio Observagéao
()Sem nota As questdes, itens e valor de cada questdo
(x ) Nota média Peso: 10% deve_m ser descritos no documento da
avaliacao.
Configuracao para

diagramador

[Aula 10] [Quiz] Avaliacéo parcial 3 [10]

Avaliacio Final

QUIZ - AVALIACAO FINAL

Titulo da avaliacdo

Avaliacao final

Descricéo/Enunciado

Com base nos estudos de todo nosso curso, responda as questbes da
avaliacdo final.

Avaliacéo Observacéao
() Sem nota As questbes, itens e valor de cada questao
(x ) Nota média Peso: 20% deve_m ser descritos no documento da
avaliacao.
Configuracao para

diagramador

[Aula 10] [Quiz] Avaliacéo final [20]

3.2 SOMA GERAL DAS PORCENTAGENS
Obs.: Insira a porcentagem de cada atividade. Fique atento a se a soma das porcentagens

totaliza 100%o.

ATIVIDADES
Aulas Férum Tarefa Chat Quiz Avaliacdo | Avaliacdo | TOTAL
parcial final
1 5% - - - - 5%
2 5% - 5% - - - 10%
3 5% - - - - 5%
4 5% - - 10% - 15%
5 - - 3% - - 3%
6 5% 3% - - - 8%
7 - - 3% 10% - 13%
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3%

3%

3%

3%

10 5% -

10%

15%

20%

20%

A SOMA DE TODAS AS ATIVIDADES A DISTANCIA DEVE
RESULTAR EM 100%

100%

4. QUANTIDADE DE FALTAS POR ATIVIDADE
O numero de faltas por atividade (NFA) é calculado pela equacao:

NFA = CH (carga horéria do curso)
N° de atividades

NFA=40=25
16

- Para ser aprovado, o estudante devera apresentar frequéncia igual ou superior a 75%, 0 que equivale

a 12 atividades.

5. CALENDARIO DO CURSO

Calendario

¥ 4

-

Aula 1: 19/02/2018 a 23/02/2018
Aula 2: 26/02/2018 a 30/03/2018
Aula 3: 02/04/2018 a 13/04/2018
Aula 4: 16/04/2018 a 27/04/2018
Avaliacao I: 27/04/2018

Aula 5: 30/04/2018 a 11/05/2018
Aula 6: 14/05/2018 a 25/05/2018
Aula 7: 28/05/2018 a 01/06/2018
Avaliacao I1: 01/06/2018

Aula 8: 04/06/2018 a 15/06/2018
Aula 9: 18/06/2018 a 29/06/2018
Aula 10: 02/07/2018 a 06/07/2018
Avaliacao I11: 06/07/2018
Avaliacdo Final: 09/07/2017
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ed. Brasilia: Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, 2017. 146 p. (SUPERA: Sistema
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intervencado breve, Reinsercéo social e Acompanhamento). Cap. 3, p. 45-70.
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V.; FORMIGONI, M. L. O. S. (Org.). SUPERA: O uso de substancias psicoativas no Brasil:
modulo 1. 11. ed. Brasilia: Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas, 2017. 146 p.
(SUPERA: Sistema para deteccdo do Uso abusivo e dependéncia de substancias
Psicoativas: Encaminhamento, intervencdo breve, Reinsercéo social e Acompanhamento).
Cap. 5, p. 93-107.
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APENDICE B — CARTA-CONVITE AOS JUIZES

Prezado (a) Senhor (a),

Estou desenvolvendo, no Curso de Doutorado em Enfermagem da Universidade
Federal do Ceara, um estudo intitulado “Constru¢ao ¢ validacdo de curso on-line para
prevencdo do uso indevido de drogas por adolescentes”, sob orientagdo da professora Dra.
Patricia Neyva da Costa Pinheiro.

Este estudo tem como objetivos: descrever o processo de criacdo de um curso on-line
voltado a prevencdo do uso indevido de drogas por adolescentes; validar a aparéncia e
contetdo contidos no curso on-line com juizes das areas de adolescente, drogas, EaD, AVA
moodle, curso on-line, e com adolescentes.

Deste modo, gostaria de convida-lo(a) a colaborar como juiz(a) para avaliacdo da
referida tecnologia, na sua area de especialidade (EaD, AVA Moodle, curso on-line,
tecnologias educativas, estudos de validagéo, saude do adolescente, saide mental e drogas),
através do preenchimento do Instrumento de Validacéo dos Juizes.

Caso aceite participar, por favor, responder o email com a confirmacdo. As
atividades que solicito, encarecidamente, sao: assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), e preenchimento do instrumento de validacdo de contetdo e de
aparéncia. Para cumprir o cronograma, solicito se possivel que o(a) senhor(a) retorne os dois
materiais a serem enviados no prazo de 15 dias.

Apos a avaliacdo, informo que os juizes participantes receberdo declaracdo emitida
pela coordenacao do curso afirmando a participacao na presente pesquisa na condicdo de juiz
de conteldo e de aparéncia.

Aguardamos sua resposta e, desde ja, agradecemos a valiosa contribuicdo,

oportunidade em que me coloco a disposicao para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,

Agnes Caroline Souza Pinto

Doutoranda em Enfermagem — Universidade Federal do Ceara
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(TCLE)-JUIZES

Caro (a) juiz,

Sou a Enfa. Agnes Caroline Souza Pinto, discente do curso de Doutorado em Enfermagem
da Universidade Federal do Ceara — UFC, cujo projeto de tese consiste em construir e validar um
curso on-line para prevencao do uso indevido de drogas por adolescentes que visa servir de apoio ao
processo de capacitacdo dos adolescentes no que diz respeito a tematica.

Venho por meio desta, convida-lo (a) a participar do processo de validacdo do referido
curso, dado o seu vasto conhecimento na area. Caso aceite, 0 (a) senhor (a) recebera uma senha de
acesso ao ambiente virtual de aprendizagem e um instrumento que lhe servird de base para avaliar o
curso, que posteriormente deverd ser encaminhado a pesquisadora, via internet ou pessoalmente,
segundo Ihe convier.

Dou-lhe a garantia de que as informacBes que estou obtendo, serdo usadas apenas para
realizacdo do meu estudo, sem que isto lhe traga prejuizo, e finalmente, Ihe informo que, quando
apresentar o meu trabalho, ndo usarei o seu nome e nem darei informagdo que possa identifica-lo. O
estudo ndo trara despesa para o senhor e todos os recursos utilizados serdo gratuitos.

Endereco da responsavel pela pesquisa: Agnes Caroline Souza Pinto
Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Alexandre Barauna

Bairro: /CEP/Cidade: Rodolfo Teofilo/ CEP: 60.430-050/ Fortaleza-CE
Telefones p/contato: (85) 987351119

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO DA PESSOA COMO SUJEITO

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo
no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas responsabilidades, dos
riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e para isso
dou o0 meu consentimento sem ter sido forcado ou obrigado.

Fortaleza-CE , de de
(Assinatura do voluntério) Nome e Assinatura do(s) responsavel(eis) pelo
estudo
Nome do profissional que aplicou o TCLE

Endereco do(a) participante-voluntéario(a)
Domicilio: (rua, praca, conjunto):

Bloco: /N°: /Complemento:

Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
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APENDICE D - INSTRUMENTO DE VALIDACAO DO CURSO ON-LINE SOBRE
PREVENCAO DO USO INDEVIDO DE DROGAS POR ADOLESCENTES

JUIZES EM ADOLESCENTE E DROGAS

AVALIADOR:

Data: [/ |

Idade:

Sexo: ( )M ()F

Graduagdo em: Ano de titulacéo:

Especializacdo em: Ano de titulacéo:

Mestrado em: Ano de titulacéo:
Doutorado em: Ano de titulacéo:

Ocupacéo atual:

Instituicdo em que trabalha:

Tempo de trabalho na institui¢éo:

EXPERIENCIA COM A TEMATICA

1. ( ) Experiéncia pratica de atividades de educacdo em satde com o adolescente

2. () Experiéncia docente com drogas/educacdo em saude e adolescentes

3. () Participacdo em grupos/projetos de pesquisa que envolvam o adolescente/drogas
4. () Autoria de publicacdes em periddicos com a temética adolescente/drogas

5. ( ) Tese ou dissertacdo na tematica adolescente/educacdo em saude/drogas

TEMPO DE ATUACAO NA AREA DE ADOLESCENTE
Quanto tempo de atuacdo, em anos?

TEMPO DE ATUACAO NA AREA DE DROGAS
Quanto tempo de atuacdo, em anos?

INSTRUCOES

Analise cuidadosamente o curso on-line de acordo com os critérios relacionados. Em seguida,
classifique-os de acordo com o valor que mais se adéqua na sua opinido, conforme valoracdo
abaixo.

VALORACAO

Concordo

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

RINW| >~

Discordo




Obs: Caso marque as opgdes 2 e 3, descreva 0 motivo pelo qual selecionou tal item.

1. OBJETIVOS: Referem-se ao assunto abordado na tecnologia e seus varios aspectos.
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1.1 Aborda a temaética de forma efetiva?

1

1.2 S8o exequiveis?

1.3 Estéo adequados com a proposta do curso?

1.4 Explica corretamente a finalidade do curso?

1.5 Retrata 0s aspectos-chave importantes?

1.6 Favorece reflexdo critica no adolescente sobre o uso e abuso de substancias
psicoativas?

S

NINININININ

WWWwwiw

RIS

Recomendagdes/consideracdes:

2. ESTRUTURA E APRESENTAGAO: Refere-se & forma de apresentar o texto. Envolve,
portanto, a organizacdo geral, a estrutura, a estratégia de apresentacdo, a coeréncia e

suficiéncia.

2.1 O guia do estudante possui informacgdes claras sobre as formas de interagdo (12 |3 |4
e 0 processo ensino-aprendizagem?

2.2 O contetdo do curso atinge com precisdo a abordagem ao tema? 11234
2.3 Percebe-se que o curso esté planejado de modo a proporcionar integragao 11234
entre os conteudos trabalhados?

2.4 Os conteldos sdo atualizados, relevantes e de acordo com a proposta 11234
pedagdgica do curso?

2.5 A forma de apresentacdo dos contetdos em aulas contribui para 11234
aprendizagem do publico-alvo?

2.6 As informagdes estdo corretas cientificamente? 11234
2.7 As informagdes relatadas no curso on-line contemplam os objetivos 11234
propostos?

2.8 A linguagem utilizada esta acessivel para o publico-alvo? 11234
2.9 O layout das paginas favorece o aprendizado? 11234
2.10 Os materiais audiovisuais do curso agregam conhecimentos ao texto? 11234
2.11 Os materiais audiovisuais do curso estdo claros e compreensiveis, 11234
promovendo a autonomia de estudos?

2.12 O publico-alvo tera facilidade de navegacao de pagina a pagina, se¢éo a 11234
secdo, ou de um link para outro sem ficar confuso ou perdido?

2.13 O curso promove interatividade entre tutor e alunos? 11234
2.14 Existe um sistema de avaliacdo continuada ao longo do curso? 11234
2.15 As avaliagdes parciais e final proporcionam uma adequada reviséo do 11234
material do curso?

2.16 Os métodos de avalia¢ao utilizados cumprem com seus objetivos? 11234
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Recomendac6es/consideragoes:

3. RELEVANCIA: Refere-se as caracteristicas que avaliam o grau de significacdo do
material do curso.

o

3.1 Enfatiza a prevencédo do uso indevido de drogas? 1123

3.2 Propde aos adolescentes adquirir conhecimento sobre a prevencdo douso | 1|2 |3 |4
indevido de drogas?

3.3 Esclarece ao publico-alvo os problemas relacionados ao uso indevido de (12|34

drogas?
3.4 Incentiva a reflexdo critica sobre o0 assunto? 11234
3.5 E importante para a formacdo complementar do publico-alvo? 11234

3.6 O curso esta adequado e pode ser usado como disciplina optativanos cursos | 1|2 |3 | 4
técnicos e superiores do IFCE?

RecomendacGes/consideragoes:

4. AMBIENTE: Refere-se ao cenario utilizado para o aprendizado.

4.1 O Moodle ¢é adequado para apresentacao do contetido?

4.2 A homepage € atraente e clara dando melhor suporte ao aluno?

4.3 Os recursos do Moodle sdo adequados para o0 aprendizado da tematica?

4.4 As ferramentas do Moodle proporcionam situacGes de aprendizagem?

e e i
SILSILSILSILS
wlwlw|w|w
B R

4.5 A plataforma Moodle atende as expectativas em termos de utilizacéo e
cumprimento dos objetivos esperados?

Recomendac6es/consideracdes:
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APENDICE E - INSTRUMENTO DE VALIDACAO DO CURSO ON-LINE SOBRE
PREVENCAO DO USO INDEVIDO DE DROGAS POR ADOLESCENTES

JUIZ EM EaD/AVA MOODLE/CURSO ON-LINE

AVALIADOR:

Data: [/ |

Idade:

Sexo: ( )M ()F

Graduagdo em: Ano de titulagao:

Especializacdo em: Ano de titulacéo:

Mestrado em: Ano de titulacéo:
Doutorado em: Ano de titulacéo:

Ocupacéo atual:

Instituicdo em que trabalha:

Tempo de trabalho na institui¢éo:

EXPERIENCIA COM A TEMATICA

() Atuacdo em Hipermidia/Educacao a Distancia/Moodle

() Dissertacéo ou tese relacionada a tematica tecnologia educacional

() Especializagéo relacionada a tecnologia educacional

() Experiéncia na criacdo de curso on-line

() Trabalhos publicados na tematica tecnologia educacional

() Producéo cientifica na tematica tecnologia educacional

TEMPO DE ATUACAO NA AREA DE EDUCACAO A DISTANCIA/AVA
MOODLE/CURSO ON-LINE
Quanto tempo de atuacdo, em anos?

INSTRUCOES
Analise cuidadosamente o curso on-line de acordo com os critérios relacionados. Em seguida,

classifique-os de acordo com o valor que mais se adéqua na sua opinido, conforme valoracao
abaixo.

VALORACAO

Concordo

Concordo parcialmente

Discordo parcialmente

RINW| >~

Discordo

Obs: Caso marque as opgdes 2 e 3, descreva 0 motivo pelo qual selecionou tal item.
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1. FUNCIONALIDADE: Refere-se as funces que sdo previstas pelo curso on-line e que
estdo dirigidas a facilitar o aprendizado.

1.1 O curso apresenta-se como ferramenta adequada para propostade | 1 | 2 | 3 | 4
favorecer uma reflexdo critica nos adolescentes acerca do uso indevido
de drogas?

1.2 O curso é capaz de gerar resultados positivos? 1|2 ] 3| 4

Recomendac6es/consideragoes:

2. USABILIDADE: Refere-se ao esfor¢co necessario para usar o curso on-line.

o

2.1 O curso é de facil navegacao? 1|2 ] 3

N
w
o

2.2 E facil aprender os conceitos utilizados e suas aplicacdes? 1

2.3 Permite controle das atividades nela apresentadas, sendo facilde | 1 | 2 | 3 | 4
aplicar?

2.4 Permite que o publico-alvo tenha facilidade em aplicar os conceitos | 1 | 2 | 3 | 4
trabalhados?

2.5 Fornece informagdes de forma clara? 12| 3| 4
2.6 Fornece informagdes de forma completa? 1 (2|3 | 4
2.7 Fornece ajuda de forma rapida, ndo sendo cansativa? 12| 3| 4

Recomendac6es/consideracdes:

3. EFICIENCIA: Refere-se ao relacionamento entre o nivel de desempenho do curso on-line
e a quantidade de recursos usados sob condicdes estabelecidas.

3.1 O tempo proposto é adequado para que o adolescente aprendao| 1 | 2 | 3 | 4
conteudo?

3.2 O numero de aulas esta coerente com o tempo proposto parao| 1 | 2 | 3 | 4
curso?

3.3 A organizagdo das aulas em topicos tematicos é adequada parao| 1 | 2 | 3 | 4
bom entendimento do contetido, bem como a facil localizacdo do tema

desejado?
3.4 Os recursos do Moodle s&o utilizados de forma adequada? 1 (2|3 | 4
3.5 Os recursos do Moodle sdo utilizados de forma eficiente e| 1 | 2 | 3 | 4

compreensivel?

RecomendacGes/consideracdes:
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APENDICE F - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
— PAIS OU RESPONSAVEIS LEGAIS PELOS ADOLESCENTES

Seu filho (a) e/ou adolescente pelo qual é responsavel legal esta sendo convidado por
Agnes Caroline Souza Pinto a participar de uma pesquisa intitulada: Construcéo e validacéo
de curso on-line para prevencdo do uso indevido de drogas por adolescentes que tem
como objetivo construir e validar um curso on-line para prevencdo do uso indevido de drogas
em adolescentes que visa servir de apoio ao processo de capacitacdo dos adolescentes no que
diz respeito a temética.

Este estudo faz parte do Projeto de Tese de Doutorado em Enfermagem da
Universidade Federal do Ceard (UFC). A participacdo dele é importante e ele ndo deve
participar caso ndo tenha vontade e sem a sua autorizagdo, se menor de 18 anos. Leia
atentamente as informacdes abaixo e faga qualquer pergunta que desejar, para que todos 0s
procedimentos dessa pesquisa sejam esclarecidos.

Para a coleta de dados, em primeiro lugar, informo que os encontros serdo realizados
no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) Campus Maracanad,
ambiente escolar do seu filho (a) e/ou adolescente pelo qual é responsavel legal, porém estes
serdo previamente agendados com a instituicdo e com seu filho(a) e/ou adolescente pelo qual
é responsavel legal, apds a sua autorizagdo e o assentimento dele. Além disso, seu filho (a)
e/ou adolescente pelo qual é responsavel legal responderd um instrumento composto por 36
itens que tem a finalidade de validar o curso on-line quanto a acessibilidade, usabilidade,
funcionalidade, conteudo, relevancia e ambiente. O tempo para responder o instrumento
dependera de cada participante, porém estimam-se aproximadamente 60 minutos. Este estudo
apresenta risco minimo, como constrangimento e desconforto, que serd minimizado pela
desisténcia da pesquisa em qualquer momento. Ressalto que serd disponibilizado uma sala
reservada para a realizacdo da pesquisa garantindo o anonimato de todas as informacgdes
prestadas. Saliento ainda que com esse trabalho, pretende-se fortalecer a assisténcia de
enfermagem tornando-a mais atuante no IFCE Campus Maracanad, minimizando assim a
vulnerabilidade dos adolescentes as drogas.

Tendo em vista a importancia da participacdo do seu filho(a) e/ou adolescente pelo
qual é responsavel legal nessa pesquisa, convido-o a autorizar a participacdo do mesmo neste
estudo, sendo necessario esclarecer que: a participacdo do seu filho(a) e/ou adolescente pelo
qual é responsavel legal devera ser de livre e de espontanea vontade dele e sua; ao participar
da pesquisa a identidade sua e de seu filho sera mantida em sigilo.

Informo, ainda, que:

% Seu filho (a) e/ou adolescente pelo qual € responsavel legal tem direito de néo

participar dessa pesquisa, se assim desejar.

%+ Certifico que os participantes do estudo ndo terdo nenhuma despesa de qualquer

natureza.

%+ Garanto-lhe o anonimato e segredo quanto ao nome dele, e quanto as informacdes
dadas durante a pesquisa. Ndo divulgarei nenhuma informacdo que possa identificar
vocé ou filho (a) e/ou adolescente pelo qual é responsavel legal ou que esteja
relacionada com a intimidade da sua familia.

Mesmo tendo aceitado participar, se por qualquer motivo, durante o andamento da
pesquisa, ele resolver desistir, tem toda a liberdade para retirar o seu consentimento.
Ele ndo receberd nenhum pagamento para participar da pesquisa.

Somente ap0Os devidamente esclarecido e ter entendido o que foi explicado acima,
vocé como responsavel legal devera assinar este documento em duas vias, ficando
uma com vocé e a outra com o pesquisador.

K/
L X4

e

AS

X3

2



Endereco da responsavel pela pesquisa: Agnes Caroline Souza Pinto

Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Alexandre Barauna

Bairro: /CEP/Cidade: Rodolfo Te6filo/ CEP: 60.430-050/ Fortaleza-CE

Telefones p/contato: (85) 3878-6326

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracio ou duvida, sobre a sua participacio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ
Endereco: Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedfilo, fone: 3366-8344/46.
(Horério: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira). O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a
instdncia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos
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Em face desses motivos, gostaria muito de poder contar com sua valorosa cooperacao,

a qual desde ja agradeco.

Consentimento da participacdo da pessoa como sujeito e declaracéo do
responsavel pelo participante

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participacdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participagdo implicam, concordo
em dele participar e para isso eu dou 0 meu consentimento sem que para isso eu tenha sido

forcado ou obrigado.

Maracanad, de de 20
(Assinatura do adolescente) Nome e Assinatura do(s) responsavel(eis)
pelo estudo
(Assinatura do responsavel) Nome do profissional que aplicou o0 TCLE

Endereco do(a) participante-voluntario(a) Domicilio: (rua, praca, conjunto):
Bloco: /N°: /Complemento:
Bairro: /CEP/Cidade: /Telefone:
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CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIMENTO

O abaixo assinado, , anos,
RG: , declara que é de livre e espontdnea vontade que estd como
participante da pesquisa. Eu declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e que, apds sua leitura, tive a oportunidade de fazer perguntas sobre o seu
contedo, como também sobre a pesquisa, e recebi explicacbes que responderam por
completo minhas ddvidas. E declaro, ainda, estar recebendo uma via assinada deste termo.

Maracanad, de de20 .
Nome do(a) participante Assinatura do(a) participante
Nome do(a) pesquisador Assinatura do(a) pesquisador
Nome do(a) testemunha Assinatura da testemunha
(se o voluntario ndo souber ler)
Nome do(a) profissional Assinatura do(a) profissional

(que aplicou o TCLE)
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APENDICE G - TERMO DE ASSENTIMENTO DO ADOLESCENTE

Vocé estd sendo convidado(a) como voluntério(a) a participar da pesquisa “Construcdo e
validacéo de curso on-line para prevencédo do uso indevido de drogas por adolescentes”.
Em primeiro lugar, informo que o encontro para o processo de validacdo do curso on-line
ocorrerd no Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia (IFCE) Campus Maracanad,
e serd previamente agendada com o adolescente, apds a autorizagcdo dos seus pais e/ou
responsavel bem como o seu assentimento. Além disso, o adolescente respondera um
instrumento composto por 36 itens que tem a finalidade de validar o curso on-line quanto a
acessibilidade, usabilidade, funcionalidade, conteudo, relevancia e ambiente. Para participar
desta pesquisa, 0 seu responsavel devera autorizar e assinar um termo de consentimento. VVocé
ndo tera nenhum custo, nem recebera qualquer pagamento com a sua participacdo. Vocé sera
esclarecido(a) sobre o que desejar saber da pesquisa e estara livre para participar ou recusar-
se. O seu responsavel podera retirar a autorizacdo ou interromper a sua participacdo a
qualguer momento. A sua participacao € voluntaria e, caso VOCé se recuse em participar, nao
havera qualquer mudanca na forma em que é atendido(a) pela pesquisadora que guardara sua
identidade. VVocé ndo serd identificado em nenhuma publicacdo. Saliento ainda que com esse
trabalho, pretende-se fortalecer a assisténcia de enfermagem tornando-a mais atuante no IFCE
Campus Maracanad, minimizando assim a vulnerabilidade dos adolescentes as drogas. Os
resultados estardo a sua disposicdo quando a pesquisa terminar e ficardo arquivados com a
pesquisadora responsavel. Este termo de assentimento estd em duas cépias, devera ser
assinado pela pesquisadora responsavel e por vocé, sendo que uma copia ficarda com a
pesquisadora responsavel, e a outra ficard com vocé.

Em caso de dlvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato:

Endereco da responsavel pela pesquisa: Agnes Caroline Souza Pinto
Instituicdo: Universidade Federal do Ceara

Endereco: Rua Alexandre Barauna

Bairro: /CEP/Cidade: Rodolfo Teofilo/ CEP: 60.430-050/ Fortaleza-CE
Telefones p/contato: (85) 3878-6326

ATENCAO: Se voce tiver alguma consideracdo ou duvida, sobre a sua participacdo na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC/PROPESQ
Endereco: Rua Coronel Nunes de Melo, 1000 - Rodolfo Tedéfilo, fone: 3366-8344/46.
(Horéario: 08:00-12:00 horas de segunda a sexta-feira). O CEP/UFC/PROPESQ ¢ a
instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliacdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos
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Eu, , portador(a) do documento
de Identidade , fui informado(a) dos objetivos do presente estudo de
maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma cdpia
deste termo de assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
davidas.

Maracanad, de de 20

Assinatura do(a) participante Assinatura do(a) pesquisador

ASSENTIMENTO POS-ESCLARECIMENTO

Eu, , portador(a) do documento de
Identidade (se ja tiver documento), fui informado(a) dos objetivos
do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas ddvidas. Tendo o
consentimento do meu responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse
estudo. Recebi uma via deste Termo de Assentimento e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas davidas.

Maracanad, de de 20
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APENDICE H - INSTRUMENTO DE VALIDACAO DO CURSO ON-LINE SOBRE
PREVENCAO DO USO INDEVIDO DE DROGAS (ADOLESCENTES)

DADOS DE IDENTIFICACAO

Nome:

Idade:

Sexo: ( )M ()F
Escolaridade:

Renda Familiar em Salarios Minimos:

INSTRUCOES

Analise cuidadosamente o curso on-line de acordo com os critérios relacionados. Em seguida,
classifique-os de acordo com o valor que mais se adéqua na sua opinido, conforme valoracéo
abaixo.

VALORACAO
4 | Concordo
3 | Concordo parcialmente
2 | Discordo parcialmente
1 | Discordo
CRITERIOS DE VALIDACAO
Itens avaliados Valor
atribuido
1. Acessibilidade 11234

1.1 Ambiente é facil de ser acessado?

1.2 Ambiente facilita a interacdo e a comunicabilidade?

1.3 Acesso ao Moodle € rapido?

1.4 Acesso as aulas é facil?

1.5 Acesso as figuras, hiperlink, e imagens é rapido?

2. Usabilidade

2.1 O Moodle é facil de aprender e usar?

2.2 O Moodle é facil de entender as informacgdes?

2.3 O curso apresenta facil navegagéo ao contetdo?
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2.4 Tempo de aparecimento na tela é conveniente?

2.5 O curso fornece informagdes de forma clara?

2.6 O curso fornece informagdes de forma completa?

2.7 O curso fornece ajuda de forma rapida, ndo sendo cansativa?

3. Funcionalidade

3.1 O curso apresenta-se como ferramenta adequada para proposta de

favorecer uma reflexdo critica acerca do uso indevido de drogas?

3.2 O curso é capaz de gerar resultados positivos?

4. Estrutura e Apresentacao

4.1 O guia do estudante possui informacdes claras sobre as formas de

interacdo e 0 processo ensino-aprendizagem?

4.2 O contetdo do curso corresponde aos objetivos do curso?

4.3 Percebe-se que o curso esta planejado de modo a proporcionar integragdo
entre os conteudos trabalhados?

4.4 A forma de apresentacdo dos conteddos em aulas contribui para

aprendizagem do adolescente?

4.5 A linguagem utilizada é facil de ser compreendida?

4.6 O layout das paginas favorece o aprendizado?

4.7 Os materiais audiovisuais do curso agregam conhecimentos ao texto?

4.8 O uso de imagens corresponde as informacdes do texto?

4.9 O curso apresenta atividades suficientes?

5. Relevancia

5.1 O curso enfatiza a prevencdo do uso indevido de drogas?

5.2 O curso propde adquirir conhecimento sobre a prevencdo do uso indevido

de drogas?

5.3 O curso esclarece ao adolescente os problemas relacionados ao uso

indevido de drogas?

5.4 O curso incentiva a reflexdo critica sobre uso indevido de drogas?

5.5 O curso esta adequado e pode ser usado como disciplina optativa nos

cursos técnicos e superiores do IFCE?

6. Ambiente

6.1 O Moodle é adequado para a apresentacdo do conteudo?
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6.2 As ferramentas do Moodle proporcionam situagOes de aprendizagem?

6.3 Os recursos do Moodle sdo adequados para o aprendizado da temética?

6.4 Sentiu-se motivado ao utilizar o ambiente virtual de aprendizagem?

6.5 Gostaria de continuar a utilizar o ambiente virtual de aprendizagem

Moodle para dar continuidade ao assunto “adolescéncia e drogas™?

6.6 Gostaria de ter outro material didatico disponibilizado pelo ambiente

virtual de aprendizagem?

Qual a sua satisfagdo de forma geral com o Curso?

o | 1| 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9 | 10

Vocé deseja propor alguma alteracdo no Curso?
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ANEXO A — PARECER CONSUBSTANCIADO DE APROVACAO DO COMITE
DE ETICA EM PESQUISA DA UFC

UNIVERSIDADE FEDERAL DO
CEARA/ PROPESQ g@' by orme

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE CURSO ON-LINE PARA PREVENGAO DO USO
INDEVIDO DE DROGAS POR ADOLESCENTES

Pesquisador: AGNES CAROLINE SOUZA PINTO
Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 60229616.8.0000.5054

Instituicdo Proponente: Departamento de Enfermagem
Patrocinador Principal: Financiamento Préprio

DADOS DO PARECER

NUmero do Parecer: 1.764.386
Apresentacdo do Projeto:

Projeto de tese de doutorado vinculado ao Programa de Po6s-Graduagdo em Enfermagem da Universidade
Federal do Ceard e caracterizado como uma pesquisa de desenvolvimento metodoldgico. A primeira fase desta
pesquisa serd desenvolvida no Ambiente Virtual de Aprendizagem, o Modular Object-Oriented Dynamic
Learning Environment (Moodle), no IFCE Campus Maracanad, por meio do Nucleo de Educacdo a Distancia
(NEAD). Nesta etapa, ocorrerd a construcdo do Curso de Prevencdo ao uso Indevido de Drogas, e sua
implementacdo por meio do NEAD como disciplina optativa para o pablico adolescente dos cursos técnicos e
superior do IFCE Campus Maracanal na modalidade a distdncia. A segunda e terceira fases contemplardo as
validacOes do curso pelos juizes especialistas mediante o uso de instrumentos para a coleta de dados na
plataforma do ambiente virtual de aprendizagem. Na segunda fase, participardo destas etapas 22 juizes. Os
juizes que atuam nas areas de adolescentes e drogas avaliardo objetivos educacionais, contetdo, relevancia e
ambiente. Os juizes em informatica avaliardo funcionalidade, usabilidade e eficiéncia. Para a coleta de dados
desta fase, serdo utilizados dois instrumento de validag¢do do curso on-line, cada um para um tipo de juiz. Na
fase 3, serdo convidados 30 adolescentes para participar da fase de validacdo do curso. Estes devem ser
selecioando com base nos seguintes critérios de inclusdo: ter idade entre 15 e 19 anos, ter nogdes basicas de
informética

Endereco: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Bairro: Rodolfo Tedfilo CEP: 60.430-275

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br

Pégina 01 de 04
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Continuagéo do Parecer: 1.764.386

e acesso a internet, ndo apresentar nenhuma limitagdo no aprendizado que comprometa o acesso a informacdo. Os
alunos irdo realizar a validagdo no laboratério de informatica do IFCE Campus Maracanad, onde serdo apresentados ao
curso e realizardo leitura do material produzido. Com instrumento de validacdo em méos, os alunos avaliardo

acessibilidade, usabilidade, funcionalidade, contelido, relevancia, e amb

Obijetivo da Pesquisa:
Descrever o processo de criacdo de um curso on-ling, voltado a prevencao do uso indevido de drogas por adolescentes.

Validar a aparéncia e o contetido contidos no curso on-line com juizes das areas de adolescente, drogas e informatica, e
com os adolescentes.

Avaliacao dos Riscos e Beneficios:

Riscos: O estudo oferece riscos minimos aos participantes, visto que nao se propdem a realizar nenhuma intervencao.
No entanto serdo resguardados os preceitos da autonomia onde o individuo pode se recusar a participar em qualquer
etapa do estudo.

Beneficios: Melhoria do conhecimento adolescentes sobre a prevencdo do uso indevido de drogas.

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Pesquisa relevante para area de enfermagem. Objeto de pesquisa estd bem descrito e os objetivos sdo claros e
pertinentes. Metodologia bem detalhada e congruente com objetivos de pesquisa. Descri¢do clara dos aspectos éticos a
serem adotados na pesquisa conforme Resolugdo 466/2012.

Considerac0es sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Todos os termos obrigatorios foram apresentados e estdo de acordo com a Resolugéo 466/12.

Conclus@es ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
A pesquisa ndo apresenta pendéncias éticas ou documentais.

Considerac0es Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Endereco: Rua Cel. Nunes de Melo, 1000

Bairro: Rodolfo Tedfilo CEP: 60.430-275
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3366-8344 E-mail: comepe@ufc.br

Pégina 02 de 04
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Continuagéo do Parecer: 1.764.386

Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situagéo
Informactes Basicas [PB_INFORMACOES_BASICAS DO P 21/09/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 794880.pdf 10:17:40
Folha de Rosto folha_de_rosto_agnes.pdf 21/09/2016 [AGNES CAROLINE Aceito
10:04:54  |SOUZA PINTO

TCLE / Termos de termo_consentimento_pais_responsavei 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito

Assentimento / s_legais.pdf 00:40:27 SOUZA PINTO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de termo_consentimeto_juizes.pdf 16/09/2016 [AGNES CAROLINE Aceito

Assentimento / 00:39:47 SOUZA PINTO

Justificativa de

Auséncia

TCLE / Termos de termo_assentimento_adolescente.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito

Assentimento / 00:39:23 SOUZA PINTO

Justificativa de

Auséncia

Outros instrumento_validacao_adolescentes.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito
00:38:59  |SOUZA PINTO

Outros instrumento_validacao_informatica.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito
00:38:19  |SOUZA PINTO

Outros instrumento_validacao_juizes.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito
00:37:09  |SOUZA PINTO

Outros carta_convite_juizes.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito
00:36:11  |SOUZA PINTO

Declaracdo de declaracao_concordancia_orientadora.p 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito

Pesquisadores df 00:28:09 SOUZA PINTO

Declaracdo de declaracao_concordancia_pesquisadora 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito

Pesquisadores pdf 00:27:48 SOUZA PINTO

Outros carta_de_encaminhamento_comite_de_ 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito

etica.pdf 00:23:36 SOUZA PINTO

Projeto Detalhado / projeto_final_comite.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito

Brochura 00:18:15 SOUZA PINTO

Investigador

Declaracéo de termo_anuencia_instituicao.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito

Instituicdo e 00:16:44  |SOUZA PINTO

Infraestrutura

Outros declaracao_de_custos.pdf 16/09/2016 |[AGNES CAROLINE Aceito
00:15:11  |SOUZA PINTO

Orgamento orcamento.pdf 16/09/2016 |AGNES CAROLINE Aceito
00:14:28  |SOUZA PINTO

Outros declaracao_cronograma.pdf 16/09/2016 |AGNES CAROLINE Aceito
00:10:56  |SOUZA PINTO

Cronograma CRONOGRAMA pdf 16/09/2016 |AGNES CAROLINE Aceito
00:00:37  |SOUZA PINTO
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Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Néo

FORTALEZA, 06 de Outubro de 2016

Assinado por:

FERNANDO ANTONIO FROTA BEZERRA
(Coordenador)
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ANEXO B — AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

MINISTERIO DA EDUCACAO
SECRETARIA DE EDUCACAO PROFISSIONAL E TECNOLOGICA
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA
CAMPUS DE MARACANAU
DIRECAO GERAL

Maracanau — CE, 30 de setembro de 2016.

AUTORIZACAO INSTITUCIONAL

Eu, Julio César da Costa e Silva, abaixo assinado, responsavel pelo Instituto Federal
de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia do Ceard — Campus de Maracanau, autorizo a realizacao
do estudo Construcdo e validacdo de curso on-line para prevencédo do uso indevido de
drogas por adolescentes, a ser conduzido pela pesquisadora Agnes Caroline Souza Pinto,
enfermeira desta instituicdo. Fui informado, pela responsadvel do estudo, sobre as
caracteristicas e objetivos da pesquisa, bem como das atividades que serdo realizadas na
instituicdo a qual represento. Esta instituicdo estd ciente de suas responsabilidades como
instituicdo co-participante do presente projeto de pesquisa e de seu compromisso no resguardo
da seguranca e bem estar dos sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infra-estrutura
necessaria para a garantia de tal seguranca e bem-estar.

Atenciosamente,

Julio C d ﬁosta Silva

DiretofiGeral do Campus
aracanat

[ ] | ]

BE INSTITUTO FEDERAL
HEN ceard

MW Campus Maracanai
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