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INFORMAQ@ES SOBRE O ARTIGO RESUMO
Histérico do artigo: A fratura da didfise do imero associada a luxagdo posterolateral do cotovelo e fratura de
Recebido em 14 de julho de 2017 terco distal dos ossos do antebraco é uma lesdo rara, ndo relatada na literatura pesquisada.
Aceito em 14 de setembro de 2017 Alguns estudos reportam a associac¢do de duas dessas lesdes, porém néo foram encontrados
On-line em xxx relatos com as trés ipsilateralmente nas bases Pubmed, Lilacs e Bireme. Os autores apre-
sentam o caso de um paciente de 13 anos, do sexo masculino, com histéria de queda de
Palavras-chave: aproximadamente trés metros de altura. Foi atendido em um hospital tercidrio de referén-
Fraturas do Gmero cia em traumatologia com diagnéstico de fratura diafisaria do imero associada a luxagé@o do
Cotovelo cotovelo, lesdo da placa fisaria do réadio e fratura de terco distal da ulna ipisilateral esquerda.
Pinos ortopédicos O paciente foi submetido a reducdo incruenta de todas as lesdes sob sedacdo anestésica;
Fios ortopédicos posteriormente a reducdo, optou-se pelo uso de tala antebraquiopalmar e tipoia comercial
Fixacdo interna de fraturas tipo Velpeau como tratamento da fratura diafisaria de imero. Apés uma semana, o paciente

apresentou desvio da fratura diafisaria do imero, foi submetido a tratamento cirdrgico com

hastes flexiveis de forma retrégrada, gesso antebraquiopalmar e tipoia comercial do tipo
Velpeau.

© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de

Ortopedia e Traumatologia. Este é um artigo Open Access sob uma licen¢a CC BY-NC-ND

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

* Trabalho desenvolvido na Instituicdo Doutor José Frota, Fortaleza, CE, Brasil.
* Autor para correspondéncia.
E-mail: marialuzetecosta@gmail.com (M.L. Costa Cavalcante).
https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.09.015
0102-3616/© 2018 Publicado por Elsevier Editora Ltda. em nome de Sociedade Brasileira de Ortopedia e Traumatologia. Este é um artigo
Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Como citar este artigo: Brito Alencar Neto J, et al. Fratura da diafise de imero associada a luxacdo de cotovelo e fratura do terco distal do
antebraco: relato de caso. Rev Bras Ortop. 2018. https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.09.015



https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.09.015
https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.09.015
http://www.rbo.org.br
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
mailto:marialuzetecosta@gmail.com
https://doi.org/10.1016/j.rbo.2017.09.015
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/

RBO-1062205; No.of Pages5

2

REV BRAS ORTOP.2018;XXX(XX): XXX-XXX

Keywords:

Humeral fractures

Elbow

Orthopedic pins

Orthopedic wires

Internal fixation of fractures

Fracture of the humeral shaft associated to elbow dislocation and fracture
of the distal-third of the forearm: case report

ABSTRACT

Humeral shaft fractures combined with elbow dislocation and fracture of the distal third of
the bones of the forearm are uncommon. No description of this simultaneous association
has been found in the same patient. This report describes a case that occurred in a 13 year-
old boy who suffered a fall from a height of approximately three meters, and was admitted
to a trauma hospital. Radiographs showed ipsilateral humeral shaft fracture combined with
elbow dislocation and fracture of the distal-third of the bones of the forearm. Under general
anesthesia, the injuries were readily reduced by closed manipulation, obtaining a satis-
factory reduction of the injuries. Following this, an antebrachiopalmar splint and an arm
sling for humerus diaphyseal fracture treatment were used. After one week, the patient
presented non-alignment of the diaphyseal fracture of the humerus, and was submitted to
surgical treatment with flexible retrograde intramedullary nailing, antebrachiopalmar cast,

and sling.

© 2018 Published by Elsevier Editora Ltda. on behalf of Sociedade Brasileira de
Ortopedia e Traumatologia. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license

(http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Introducao

As fraturas da diafise do imero correspondem a 3%-5% das
fraturas em menores de 16 anos, sdo mais comum abaixo
dos trés e acima dos 10 anos.! O acometimento da regifo
diafisaria representa menos de 20% das fraturas umerais em
criancgas.?

Ja as fraturas do terco distal do rddio sdo comuns em
criancas,’ sdo importantes quando acometem a placa de cres-
cimento e requerem um cuidado no manejo, a fim de evitar
reducéo do arco de movimento (ADM) e deformidades perma-
nentes.

Aluxacdo de cotovelo tem uma incidéncia de 3% de todas as
luxacdes em criancas. A maior incidéncia ocorre na segunda
década de vida, principalmente entre os 13 e 14 anos, é
mais comum em meninos na propor¢éo 2:1. O mecanismo de
trauma em geral decorre de quedas com a mao em hiperex-
tensao e o cotovelo com 30° de flex3o.

A ocorréncia simultdnea de fratura de um ou os dois
ossos do antebraco e fratura diafisaria do imero ipsilateral
denomina-se “cotovelo flutuante”.* Representa 2% das lesées
traumatoldgicas em criangas e decorre geralmente de traumas
de alta energia.”

Entretanto, ndo foram encontrados relatos na literatura
pesquisada, nas bases Pubmed, Lilacs e Bireme da associa¢ao
das trés lesoes (fratura da didfise do imero associada a luxacdo
do cotovelo e fratura do terco distal dos ossos do antebraco)
ipsilaterais no mesmo paciente.

Relato de caso

Crianca de 13 anos com histéria de queda de trés metros
de altura admitida em hospital tercidrio de referéncia trau-
matolégica com dor, edema, deformidade e limitacdo de
movimento em membro superior esquerdo. Ao exame clinico,
apresentava-se em bom estado geral, eupneico, responsivo,

orientado no tempo e espaco. O membro acometido nao apre-
sentava alteragdes de pulso radial distal. O exame neurolégico
era normal. O exame radiografico revelou o diagnéstico de fra-
tura diafisaria do imero de traco obliquo com encurtamento
de 2 cm e angulacdo em varo associada a luxacdo posterior
do cotovelo, epifisidlise do terco distal do radio Salter Harris
I e fratura em galho verde de terco distal da ulna ipisilaterais
(Ag. 1).

A crianca foi submetida a reducéo incruenta da luxacéo
de cotovelo, da epifisidlise e da fratura em galho verde da
ulna, sob sedagdo anestésica, foi obtida reducgdo satisfaté-
ria (fig. 2). Optou-se pelo uso de tala antebraquiopalmar
associada a tipoia comercial tipo Velpeau como tratamento
para fratura diafisédria do iimero com obtencdo de reducdo
e alinhamento satisfatérios. Apdés uma semana, o paci-
ente apresentou desvio da fratura do imero, foi submetido
a tratamento cirdrgico com hastes flexiveis (Titanium Elas-
tic Nail System — Synthes®) de forma retrégrada e posterior
gesso antebraquiopalmar e tipoia comercial tipo Velpeau
(fig. 3).

As hastes flexiveis foram introduzidas com acessos de
2 cm, um posterior transtendao do triceps e outro posterola-
teral entre o triceps e biceps braquial, com devida protecdo de
partes moles. Foram introduzidas duas hastes de espessura
2,5 mm, configurou 80% do canal medular umeral do paciente
(6,25 mm) com calculo da angulacdo de cada haste de 30° com
apice no foco de fratura.?

Apés a fixacdo com hastes, foi avaliada a estabilidade
do cotovelo com estresse em varo e valgo a 30° e 60° na
articulacdo, sem alteracdes da estabilidade.

O paciente foi acompanhado ambulatorialmente com 15
dias, um, dois, trés e cinco meses, fez radiografias AP e perfil do
braco, cotovelo e punho nas respectivas consultas, avaliaram-
-se consolidagdo dssea, funcionalidade articular e observacdo
de possiveis complicacdes. Foi iniciada a movimentacdo pre-
coce de ganho de ADM do cotovelo na primeira semana
pbs-operatéria, com relato de dor e dificuldade para ganhar
ADM por incomodo no ponto de entrada das hastes. O
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Figura 1 - Fratura diafisaria de imero esquerdo (A); Luxacgéo de cotovelo esquerdo (B); Lesdo epifisiaria de radio esquerdo e

fratura em galho verde de terco distal da ulna esquerda (C).

Figura 2 - Reducdo incruenta da epifisiélise de radio distal esquerdo e da fratura em galho verde de ulna esquerda (A);
Reducéo incruenta da luxacdo de cotovelo esquerdo (B); Reducéo incruenta de fratura diafisiria de imero esquerdo (C).

gesso antebraquiopalmar foi retirado com cinco semanas,
seguido de exercicios para ganho de ADM e fortalecimento do
punho.

No terceiro més pés-operatério houve irritacdo cutanea
na entrada das hastes flexiveis e consequente exposicdo.
Foi submetido a curativos seriados, evoluiu para cicatrizacdo
completa. Caso as hastes fossem introduzidas anterograda-
mente pela face lateral proximal do imero, tal complicacdo
poderia ter sido evitada.

Apés cinco meses de acompanhamento, as hastes foram
retiradas. O paciente encontra-se em acompanhamento
ambulatorial em processo de reabilitacdo motora, apresenta
perda dos ultimos 5° de extensdo e ultimos 5° de flexdo do
cotovelo com pronossupinacéo totalmente preservada e ADM

completo do punho sem dor ou instabilidade em cotovelo,
punho e mio (fig. 4).

Discussao

A luxacdo do cotovelo tem incidéncia de 3-6% em criancas
e as fraturas diafisérias do timero em 5% do montante total
de fraturas nesse grupo.?® Aproximadamente 15% de todas
as fraturas em criangas envolvem a fise. Ja as fraturas de
radio distal representam até um terco de todas as fraturas
pediétricas.” Dessas, 20% acometem a zona da fise do terco
distal do radio.? Dentre as lesdes fisarias do radio distal, 58%
sdo do tipo Salter Harris I1.8
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Figura 3 - Radiografias em perfil e AP mostram a fixacdo adequada com as hastes flexiveis (A) e (B); consolidagao da fratura

ap6s cinco meses (C).

Figura 4 - Arco de movimento do paciente com perda de 5° de flexdo (A) e 5° de extensao (B).

Alguns estudos trazem a associacdo de duas dessas trés
lesdes, geralmente com ocorréncia simultdnea de fratura de
um ou dos dois ossos do antebraco e fratura diafisdria do
umero, lesdo conhecida como “cotovelo flutuante”, que tem
incidéncia entre 2-17%.>° N&o foram encontrados registros
na literatura pesquisada da associacdo dessas trés lesdes no
mesmo paciente.

Quando hé associacdo de lesoes, o tratamento deve con-
siderar cada injuria para restabelecimento da anatomia,
congruéncia articular e ADM do membro. No caso relatado,
optou-se por reducdo incruenta da luxacdo do cotovelo e da
epifisidlise do radio, seguida de imobilizacdo com tala ante-
braquiopalmar da articulacdo distal.® Fraturas de radio distal
em criancas, na maioria das vezes, podem ser tratadas de
forma incruenta, devido a maior capacidade de remodela-
mento 6sseo. Ha critérios radiograficos e clinicos para que
esse paciente fosse tratado de maneira néo cirtrgica, como
a angulacdo frontal da fratura menor do que 10° e auséncia de
lesdo neurovascular.?

O método de abordagem inicial da fratura diafisaria do
Umero apresenta respaldo na literatura.'® O paciente apresen-
tava critérios radiograficos que permitiam o tratamento nao

cirargico, como desvio em varo menor do que 30° e rotacdo
interna menor do que 15°,? caracterizando uma fratura esté-
vel. Entretanto, apés uma semana, a reducao foi perdida e
entdo foi feita a opcao pelo tratamento cirtrgico.

O uso de hastes flexiveis é indicado para o tratamento
de fraturas diafisdrias de umero.? Em comparagdo com o
tratamento conservador, o uso das hastes propicia melhor
alinhamento anatdémico, reducdo do tempo de internacao hos-
pitalar, retorno mais rapido as atividades diarias e melhor
controle da dor.'°
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