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INTRODUÇÃO:  A  inclusão  social  tornou-se  um  assunto  bastante  debatido
nos dias atuais, visto que tem sido incentivada e apoiada por políticas públicas. Na
enfermagem,  o  aluno  deve  compreender  e  basear  seu  cuidado  dentro  da
concepção  humanista.  Observa-se  que  ainda  é  escasso  uma  preparação  e  uma
iniciação acerca da complexidade que envolve um cuidado para uma pessoa com
deficiência.  Deste  modo,  a  disciplina  optativa,  Pessoa  com  Deficiência:  uma
questão interdisciplinar de saúde vem sendo ofertada, buscando proporcionar uma
formação  acadêmica  mais  completa  e  adequada  à  todos  os  sujeitos.  OBJETIVO:
Socializar  experiências  vividas durante o  ensino ofertado pela  disciplina optativa.
METODOLOGIA:  Este  estudo  consiste  em  um  relato  de  experiência  dos  alunos
sobre  a  disciplina  optativa  Pessoa  com  Deficiência,  do  Curso  de  Graduação  em
Enfermagem da  Universidade  Federal  do  Ceará,  ofertada  no  período  de  março  a
junho de  2015.  RESULTADOS:  Dos  resultados  obtidos,  verifica-se  que a  disciplina
de Pessoa com Deficiência proporciona ao acadêmico de Enfermagem uma maior
vivência e conhecimento sobre essas pessoas, auxiliando a construir um raciocínio
crítico  e  profissional  sobre  como  se  relacionar  e  lidar  com  essas  pessoas  e  suas
mais  diversas  deficiências.  CONCLUSÃO:  A  disciplina  optativa  é  primordial  para
uma  maior  preparação  profissional,  válida  para  consolidar  conhecimentos  e  um
bom  desempenho,  possibilitando  um  cuidado  mais  eficiente  e  adequado,  sem
exclusão na área da saúde.
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