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INTRODUCAO: O FIFA 11+ é um programa criado por um grupo de
especialistas com o intuito de reduzir o nimero de lesdes no Futebol, sendo
utilizado em jogadores a partir dos 14 anos até os de elite. Estudos comprovam
que o programa utilizado como aquecimento tem 35% de reducao significativa de
lesao dos membros inferiores. OBJETIVO: Analisar revisbes sistematicas que
utilizaram o programa FIFA 11+ em clubes onde possui histérico de lesdes nos
membros inferiores, verificando a forma que foi aplicada em determinados grupos
e efeitos em cada um deles aplicados. METODOLOGIA: A revisao na literatura foi
feita através da base de dados PUBMED, foram pesquisados combinando os
termos: “FIFA 114", “FIFA injury”, “injury prevention”. Somente publicacdes que
tratam a prevencao de lesao de membros inferiores em futebolistas foram levado
em conta. Nao houve critério de exclusao em relacao ao sexo, idade ou categoria
jogada. As revisGes encontradas sao dos ultimos trés anos. RESULTADOS: Os
estudos feitos em diversos continentes (exceto na Oceania) mostraram que houve
uma mudanca significativa nos riscos de lesdes entre os jogadores de até 72%
(Grooms et al, 2013), um dos estudos citados nas revisdes mostraram uma
pequena alteracao (Steffen et al, 2013), também é citado gue nao houve
alteracao significativa apdés o uso do programa (Hammes et al, 2014).
CONCLUSAO: Apesar dos varios estudos alegando uma alteracdo significativa do
FIFA 11+ para prevencao de lesdo em jogadores de futebol, é necessario ainda um
estudo mais abrangente em relacao ao programa, de modo que determine uma
quantidade de tempo e intensidade utilizada, mesmo com a utilizacao do
programa é necessario outros meios para contemplar ao assunto “Prevencao de
Lesbes”.
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