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RESUMO

Esta pesquisa objetiva investigar arqueogenealogicamente a formacdo do campo discursivo e
pratico da Reducéo de Danos, analisando o conjunto de pressupostos, asserc¢des e naturalizagdes
em que essa Se apoia para agenciar préaticas de (auto)governo em relagdo as drogas, bem como
0s modos de subjetivacdo que sdo incitados a partir desse autogoverno. Esta investigagdo
recorreu a um mapeamento dos enunciados que visam justificar a gestdo politica e econdmica
da relacdo sujeito-droga através do “paradigma” de Redugao de Danos, investigando também
como esse “paradigma” operacionaliza 0 governo da relagdo sujeito-droga. Elegeu-se como
corpus de pesquisa 0 conjunto de artigos sobre Reducdo de Danos indexados na plataforma
Scielo nos ultimos 10 anos e os conteudos relativos a um programa de prevencdo ao uso de
drogas denominado de Programa Familias Fortes (BRASIL, 2015). A partir da leitura inicial de
textos sobre Reducdo de Danos, percebeu-se que o enunciado acerca do uso de drogas como
experiéncia universal ¢ humana funcionava como espécie de “preambulo” destas pesquisas.
Observou-se que a repeticdo sistematica de uma narrativa sobre a historia das drogas a partir de
seus diferentes usos, e de como 0 homem se torna homem, também a partir desse uso, funciona
como justificativa para uma série de praticas de governo que concorriam para a
objetificacdohaturalizacdo do homem e consequente produg¢do de uma figura antropolégica,
denominada nessa pesquisa de Homo psicoativus. A investigacdo pormenorizada dessa
naturalizacdo resultou no deslocamento da no¢do de Homo psicoativus, ao observar-se que este,
além de correlato antropol6gico, compunha um dispositivo ainda mais complexo que agencia
questdes relativas a governamentalidade do uso de drogas, possibilitando: 1. A construgédo de
uma narrativa que naturaliza o uso de drogas a partir da historia das drogas e seus diferentes
usos; 2. A desqualificacdo da politica proibicionista de guerra as drogas como irreal e ineficaz;
3. O estabelecimento do governo sobre “o sujeito” como a melhor forma de governar possiveis
danos associados ao uso de drogas. O Homo psicoativus constitui-se, portanto, como essa
espécie de superficie-limite no qual o “paradigma” da Redugdo de Danos se apoia de maneira
a organizar, nos moldes de um biopoder, uma gestdo calculista da vida que elege
especificamente o “sujeito”, seu modo de viver, a0 mesmo tempo como componente discursivo
de naturalizagdojustificagdo € como componente pratico de intervencao. Desta forma, os
indicadores-taticos foucaultianos apresentam-se como pistas para 0 exercicio do proprio
pensamento e da critica, ao tornar mais dificeis os automatismos das praticas irrefletidas a que
nos submetemos. Finalmente, ressalta-se que problematizar os consensos e naturalizagdes

agenciados pela Reducdo de danos ndo resulta necessariamente em um total abandono dessas
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praticas. De maneira diferente, este trabalho configura-se como tentativa de tornar mais claras
sobre que tipo de evidéncias repousam as relagOes de saber-poder que nos sujeitam, como
exercicio de repensar o tipo de experiéncia e os modos de subjetivacdo que sdo produzidos a

partir dessas naturaliza¢fes que sentenciam quem somos ou 0 quem deveriamos ser.

Palavras-chave: Arqueogenealogia; reducéo de danos; drogas; governamentalidade; biopoder.
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ABSTRACT

This research aims to investigate archeogeneously the formation of the discursive and practical
field of Harm Reduction, analyzing the set of assumptions, assertions and naturalizations in
which this is supported to act on (self) government practices regarding drugs, as well as the
modes of subjectivation which are prompted by that self-government. This research used a
mapping of the statements that aim to justify the political and economic management of the
subject-drug relationship through the Harm Reduction “"paradigm”, investigating how this
"paradigm™ operationalizes the government of the subject-drug relationship. The set of articles
on Harm Reduction indexed in the Scielo platform in the last 10 years and contents related to a
drug prevention program called the Family Strong Program (BRAZIL, 2015) were selected as
the corpus of research. From the initial reading of texts on Harm Reduction, it was perceived
that the statement about the use of drugs as a universal and human experience functioned as a
sort of "preamble” of these researches. It was observed that the systematic repetition of a
narrative about the history of drugs from its different uses, and of how man becomes man, also
through this use, serves as justification for a series of government practices that competed for
the objectification / naturalization of man and consequent production of an anthropological
figure, named in this research of Homo psychoativus. The detailed investigation of this
naturalization resulted in the displacement of the notion of Homo psychoativus, when it was
observed that this, in addition to anthropological correlates, constituted an even more complex
device that would address issues related to the governmental nature of drug use, making it
possible to: 1. The construction of a narrative that naturalizes the use of drugs from the history
of drugs and its different uses; 2. The disqualification of the prohibitionist policy of war on
drugs as unreal and ineffective; 3. The establishment of government over "the subject” as the
best way to govern possible damages associated with the use of drugs. Homo psychoativus
therefore constitutes this kind of boundary surface in which the "paradigm" of Harm Reduction
rests in a way to organize, in the mold of a biopower, a calculating management of life that
specifically elects the "subject ", their way of living, at the same time as a discursive component
of naturalization / justification and as a practical component of intervention. In this way, the
Foucaultian tactical indicators present themselves as clues to the exercise of thinking and
criticism, by making the automatism of the unthinking practices to which we submit more
difficult. Finally, it is emphasized that problematizing the consensuses and naturalizations dealt
with by Harm Reduction does not necessarily result in a total abandonment of these practices.

In a different way, this work is an attempt to clarify in what kind of evidence rests the
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knowledge-power relations that subject us, as an exercise of rethinking the type of experience
and the modes of subjectivation that are produced from these naturalizations that sentence who

we are or who we should be.

Keywords: Archeogenealogy; harm reduction; drugs; governmentality; biopower.
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1. CAPITULO 01: A ARTE DE CONSTRUIR UM PROBLEMA: FIOS E LIAMES
DE UMA TRAMA
1.1 Formacéo do n6 da Reducédo de Danos: Homo psicoativus — O uso de drogas desde
0 inicio
Vocé é meu caminho/ Meu vinho, meu vicio/ Desde o inicio estava vocé/ Meu balsamo
benigno’ Meu signo, meu gurw’ Porto seguro onde eu vou ter’ Meu mar e minha mae/
Meu medo e meu champanhe/ Visdo do espago sideral’ Onde 0 que eu sou se afoga/

Meu fumo e minha ioga’Vocé é minha droga/Paixdo e carnaval’ Meu zen, meu bem,
meu mal. (VELOSO, 1982, grifos nosso)

Dizem-nos que desde o inicio dos tempos os seres humanos usam drogas. Seja como
resultado de um desejo que orientaria 0s homens na busca de prazer e evitacdo da dor, como
um impulso que os conduziria a buscar um estado alterado de consciéncia, como forma de
desprendimento do mundo ou, ainda, para satisfagcdo de uma simples curiosidade, as drogas sdo
consumidas. Costuma-se ratificar, entretanto, que, ainda que ndo exista nenhum determinismo
de ordem bioldgica ou fisioldgica que conduza os homens a usar drogas, 0 homem sempre as
utilizou e sempre ira utiliza-las. Achados arqueoldgicos e antropolégicos corroboram com a
ideia de que, desde a Antiguidade até os nossos dias, 0s homens sempre teriam usado drogas,
ainda que em contextos e com finalidades diversas: cerimonias religiosas, rituais sagrados, ritos
festivos, inducdo de sensacgdes corporais, socializacao, fins terapéuticos/medicinais, de maneira
recreativa ou na busca de (auto)conhecimento.

Existem divergéncias a respeito do uso de drogas enquanto resultado de algo
intrinseco a natureza humana ou como um elemento cultural. No entanto, permanece uma certa
convergéncia por parte das argumentacdes em direcdo a afirmacdo de que o uso de drogas é
algo que sempre existiu. Tratar-se-ia de um ponto fora de discussdo, como um dado factual, a
mera descricdo de algo que sempre aconteceu, a descri¢ao da prépria realidade.

Como maneira de justificar a veracidade dessa premissa, apela-se a uma série de
pesquisas historicas que entram em cena para descrever esses Varios usos Como uma experiéncia
bem antiga. No ambito dessas pesquisas, comumente recorre-se a narra¢fes de usos de drogas
em épocas bem remotas e em distintas civilizacdes. Para citar alguns exemplos: o historiador
Henrique Carneiro (1994) afirma que o “Homem de Neanderthal” ja utilizava quase uma dezena
de plantas por seus efeitos medicinais; relata ainda o uso de tabaco na América que remonta a
Antiguidade, encontrando-se cachimbos para fuma-lo que foram confeccionados ha mais de
7000 anos (idem, ibidem); Escohotado (2000), por sua vez, destaca a existéncia de tabuas
sumérias — civilizacdo a que se costuma atribuir a invencdo da escrita — que relatam por escrito

0 uso de papoula, associando esta planta a palavra “gozar”. Cita ainda vestigios da fibra do
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canhamo encontrados na China que remetem ao ano 4000 a.C (ESCOHOTADO, 2000). Da
mesma forma, o psiquiatra Claude Olievestein (OLIEVESTEIN, 1980, p. 12-13 grifos nosso)

sustenta:

Se expressamos, aqui, tal opinido [de que as pesquisas contemporaneas sobre as
consequéncias sociais do vicio sdo apenas opinativas e ndao tem nenhum valor
cientifico] é porque a inclinagdo pelas drogas manifesta-se nos homens de todas as
épocas e de todos os paises: a papoula — de onde se extrai o 6pio — era cultivada pelos
egipcios. O canhamo, cuja resina é o haxixe, é utilizado na India em inGmeras
cerimdnias religiosas. No Ocidente, no século XIX, o éter era comumente utilizado
pelo proletariado inglés.

E no dominio dessas pesquisas que, retrocedendo ainda mais na escala historica,
Escohotado (2000) esboca a hipdtese de que a emergéncia das primeiras drogas seria o resultado
da selecdo natural, de uma coevolucdo entre os reinos vegetal e animal. Como se certas
caracteristicas fenotipicas e genotipicas das plantas tivessem sido selecionadas pelo ambiente.
Para exemplificar essa simbiose evolutiva o autor (ESCOHOTADO, 2000) destaca o
desenvolvimento de algumas propriedades quimicas das plantas que atuam como uma espécie
de defesa contra a glutonaria animal, a0 mesmo tempo em que animais que nao desenvolveram
um olfato, visdo e paladar suficientemente adaptados para perceber essas perigosas
propriedades quimicas, corriam sérios perigos de serem extintos ao consumi-las®. Nessa mesma
linha de raciocinio, Carneiro (1994) reconhece como uma aprendizagem fundamental para 0s
primordios da civilizacdo o desenvolvimento de um saber herbario que permitiria selecionar,
dentro da vasta flora, quais plantas serviram para o consumo humano devido as suas
propriedades nutritivas, medicinais e/ou religiosas?.

Com efeito, criando um imenso recorte historico que se estende de um periodo ainda
anterior a revolucdo neolitica até a contemporaneidade, varias pesquisas historicas,
sociologicas, antropoldgicas e bioldgicas terminam por conceber o uso de drogas como uma
experiéncia universal. Essa historia das drogas é recriada a partir da narracdo dos diferentes
usos dessas drogas ao longo dos séculos. O socidlogo francés Henri Bergeron, também
concordando e argumentando pela veracidade desse axioma, enfatiza que “ndo existe manual
de antropologia ou sociologia historica sobre 0 uso de drogas que ndo comece lembrando que

0 consumo de psicoativos é um fendmeno antigo e universal” (BERGERON, 2012, p. 19).

1 Sobre essa coevolugéo, o escritor americano Michael Pollan (2001), na introducéo de seu livro The Botany of
Desire: a plant’s eye view of the world, defende a tese de que ndo sé os homens foram agentes da selecdo das
plantas, mas que mantiveram com elas uma relacdo de reciprocidade, sendo também as plantas agentes
selecionadoras de modificacBes genotipicas e fenotipicas no préprio homem, assim como ocorre entre flores e
abelhas.

2 E interessante observar que nessa grade de analise o uso de drogas aparece dentro da histdria de sele¢do natural
das espécies a0 mesmo tempo em que se confunde também com uma histéria mais geral e ampla da propria
alimentacéo.
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Essa historia do uso de drogas torna-se uma espécie de preAmbulo para um conjunto
de trabalhos e pesquisas denominados antiproibicionistas e/ou associados ao “paradigma” da
reducdo de danos. A partir desse preambulo, a conclusdo ou argumentacao que geralmente se
segue, € a ideia de que é impossivel uma sociedade sem drogas ja que as drogas sempre fizeram

parte da cultura dos homens, sendo seu uso possivelmente uma necessidade humana.

A primeira questdo a se definir é a de que as drogas sdo necessidades humanas. Seu
uso milenar em quase todas as culturas humanas corresponde a necessidades médicas,
religiosas e gregarias. Ndo apenas o alcool, mas quase todas as drogas sdo parte
indispensavel dos ritos de sociabilidade, cura, devogao, consolo e prazer. Por isso, as
drogas foram divinizadas em iniimeras sociedades. (CARNEIRO, 2002, p. 116 - 117)

De maneira semelhante, o psiquiatra hingaro Thomas Szasz (1974) explica essa
“necessidade” do uso de drogas como parte de um “ritual” ou “ceriménia’ social. O uso de
drogas € descrito pelo autor como um exemplo de um dos ritos ou cerimdnias em que 0s seres
humanos se engajariam para satisfazer a “necessidade humana” de compartilhar valores e

costumes, para fazer parte de uma sociedade.

NOs necessitamos experimentar comunhdo com nossos companheiros seres humanos
— e as vezes com as forgas que nds atribuimos a natureza, ao universo, ou a uma
divindade — e para satisfazer esta nossa necessidade nds usamos, entre outras coisas,
certas substancias que afetam nossos sentimentos e comportamento. As vezes,
algumas destas substincias sdo chamadas de “drogas” e 0s seus efeitos sobre 0s
individuos e grupos sdo ditos como ‘mentais’. (SZASZ, 1974, p.32 tradugdo nossa*)

Szasz (1974) entende o uso de drogas como parte de um ritual social, como um
costume que € repassado culturalmente ao longo das geragfes. Porquanto o uso de drogas seja
entendido como um ritual social, Szasz (1974) argumenta que este seria um comportamento
gue obedece a uma série de determinacdes e regulacdes (formais ou informais) agenciada por
uma instituicdo especifica (religido, familia, comunidade, grupo, etc) e que sdo partilhados
socialmente. O uso de drogas seria, portanto, uma questdo determinada culturalmente, uma
pratica fundamentalmente social. Para exemplificar e argumentar sobre como esses “rituais”
influenciam diretamente o comportamento humano, o referido autor comenta sobre 0s ritos que
envolvem a alimentacdo. Muito embora a alimentagdo seja indispensavel a sobrevivéncia, a
escolha daquilo que realmente devemos comer seria diretamente determinada por uma
convencao social, e ndo por qualquer tipo de necessidade fisioldgica. Utilizando esse exemplo,

Szasz (1974) argumenta que se a escolha de nosso cardapio alimentar fosse guiada tdo somente

3 No texto em inglés o autor utiliza os termos “ceremonial”.

4 Texto original: “We need to experience communion with our fellow human beings — and sometimes with the
forces we attribute to nature, the universe, or a godhead — and to satisfy this need we use, among other things,
certain substances that effect our feelings and behavior. Sometimes some of these substances are called ‘drugs,’
ans their effects on individuals and groups are said to be ‘mental’.”
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em funcdo do provimento de nossas necessidades nutricionais fisiologicas, a carne de cdes e
gatos poderia compor nosso menu tanto quanto a carne de suinos e bovinos. Entretanto, se
escolhemos comer a carne destes ultimos e censurar o consumo da carne de cées e gatos, iSso
se deve apenas a convencdes sociais. Os hindus, por seu turno, evitam comer carne bovina; de
modo semelhante os judeus excluem a carne suina do seu rol de alimentos; acresce-se a estes,
ainda, os vegetarianos que preferem abster-se totalmente do consumo de carne.

Seguindo essa linha de raciocinio, acerca de como funciona as ceriménias ou rituais
sociais, 0 autor apresenta duas teses centrais no livro: 1) que o uso de drogas seria um dos rituais
em gue nos engajamos por uma necessidade de convivermos em sociedade; e 2) que o uso de
drogas, por ser uma tradigéo cultural e um valor compartilhado socialmente, este dificilmente
poderia ser impedido ou alterado, especialmente se se tentasse impedir este ritual atraves de
uma medida hostil ou violenta. Ao contréario, invés de impedir o costume, uma medida acintosa

finda por refor¢é-lo:

Na verdade, tais agressdes contra eles [os rituais] muitas vezes servem apenas para
reforcar a solidariedade comunitaria e inflamar o zelo religioso do grupo. [...] A
Experiéncia Americana com a Proibicéo [Lei Seca] foi um exemplo surpreendente
desse mesmo fendmeno: profundamente enraizado, o padrdo tradicionalmente
sancionado de uso de drogas, foi abruptamente proibido por lei. O resultado foi que o
interesse por alcool, repentinamente tornado marginalizado, aumentou; A Lei Seca
fortaleceu enormemente, mais do que diminuiu, os aspectos cerimoniais do beber. O
speakeasy® tornou-se uma verdadeira igreja secreta ou templo; e o vocabulario
americano relacionado ao beber, aos locais de beber, e a embriaguez expandiram-se
consideravelmente. (SZASZ, 1974, p. 32 tradugdo nossa)®

A sistematica e periddica repeticdo dessas pesquisas fortalece um tipo de enunciado
que naturaliza 0 uso de drogas como uma experiéncia universal e transhistérica, como um
elemento incontornavel da realidade — diz-se que 0os homens sempre usaram e sempre usardo
substancias psicoativas, sendo indtil tentar impedir o acesso as drogas. Tal qual expresso na
musica epigrafe dessa se¢do, o uso de drogas &, pois, essa coisa que esta na natureza, que sempre
esteve ai desde o inicio, o balsamo benigno onde 0 homem se torna homem, pois além do bem

e do mal seria essa a sina da humanidade. Sobre essa incontornabilidade e inevitabilidade, o

° Giria criada durante o periodo da Lei Seca para designar os bares clandestinos em que se vendia e consumia
alcool de maneira ilegal.

® Texto original: “Indeed, such assaults against them often serve only to strengthen the communal solidarity and
inflame the religious zeal of the group: [...] The American experience with Prohibition was an astonishing
illustration of this very phenomenon: a deeply entrenched, tradition-sanctioned pattern of drug use was abruptly
prohibitedby law. The result was that the interest in alcohol, suddenly driven underground, increased; Prohibition
greatly strengthened, rather than weakened, the ceremonial aspects of drinking. The speakeasy became a veritable
secret church or temple; and the American vocabulary having to do with drink, drinking places, and drunkenness
expanded remarkably.” (SZASZ, 1974, p. 32)
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jornalista Burgierman (2001, p. 26), apoiando-se em pesquisas e relatos como esses aqui
expostos, afirma que

[...] é natural para a humanidade ter o impulso de usar drogas, assim como é natural
que haja tabus relacionados a elas, ja que sdo tdo perigosas e imprevisiveis. Humanos
tém apetite para mudar o funcionamento da mente, que é maior em umas pessoas do
que em outras. Esse gosto por alterar o estado mental esta em todos os povos do
mundo, em todas as épocas da historia. (BURGIERMAN, 2011, p. 26)

Dito isto, observamos que essa forma de narrar a histdria das drogas através de seus
diferentes usos ao longo do tempo € tida, por aqueles mesmos que constroem a narrativa, como
uma nova abordagem acerca da problemaética das drogas. Essa nova histdria das drogas, que
corresponde a histéria dos diferentes usos de drogas, se contrapfe diretamente a uma série de
pesquisas psicopatologicas que abordam a problematica das drogas apenas em termos de
toxicologia, dependéncia, abstinéncia, vicio, habituacdo, ou seja, dos efeitos que estas eliciam
nos organismos. Contudo, todas estas pesquisas citadas até aqui que narram essa historia das
drogas a partir de seu uso, pesquisas que podem genericamente ser definidas como
“antiproibicionistas”, apesar de divergirem quanto aos campos de expertise, convergem para
afirmacéo dessa historia que narra o uso de drogas como uma experiéncia universal humana. O
que observamos é que had um deslocamento de énfase nesses estudos que versardo cada vez
menos sobre as drogas e cada vez mais acerca de como nos tornamos sujeitos também a partir
do uso de drogas.

Temos, portanto, o aparecimento de uma figura antropol6gica que surge como o
correlato vis-a-vis dessa construgdo — o Homo psicoativus. Forjamos o conceito de Homo
psicoativus para se referir a um dispositivo que funciona como forma de objetificacdo do
homem mediante essa narrativa do uso de drogas, narrativa que inclui também os préprios
processos de “socializagdo” e producdo cultural a partir desses diferentes usos. O Homo
psicoativus é, portanto, o objeto e o correlato antropoldgico de uma histéria do uso de drogas
que narra como o homem se torna “homem” através do uso de substancias psicoativas.

As pretensdes de tal narrativa sdo, entretanto, mais audazes. Escohotado (2000), no
parégrafo inicial de sua famosa obra “Historia elemental de las drogas”, sem problematizar ou
questionar essa naturalizacao e objetificacdo do sujeito no que tange ao uso de drogas, anuncia
que refazer uma histéria das drogas corresponda a desvelar, retirando da escuriddo, uma parte

da histéria da humanidade que estava sendo esquecida.

Embora até recentemente fosse um campo reservado ao sensacionalismo jornalistico,
ou a obscuros manuais de toxicologia, a particular histéria das drogas ilumina a
histéria geral da humanidade com uma luz propria, como quando abrimos uma janela
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até entdo fechada ao horizonte, e as mesmas coisas aparecem sob uma nova
perspectiva. (ESCOHOTADO, 2000, p. 09 tradugdo nossa)’

Com efeito, realizando uma critica tanto as abordagens sensacionalistas dos jornais
como aos hermetismos dos manuais de toxicologia — abordagens hegemdnicas da época —,
Escohotado (2000) faz a defesa de uma nova abordagem sobre a historia das drogas. Desta
forma, o seu intuito com o livro ndo é simplesmente corrigir um possivel erro sobre como se
tem enunciado a problematica das drogas, mas refazer essa nova historia das drogas para

também refazer (ou pelo menos dar outros matizes) a prépria histéria da humanidade.

*kkhkhkhkkhhhkhkkkkkhkhkhkhiiiikx

Todos estes trabalhos citados até aqui, apesar dos diferentes campos de expertise,
convergem para essa histéria que narra o uso de drogas como uma experiéncia universal
humana, que naturaliza o uso de drogas enquanto uma experiéncia ao mesmo tempo histérica e
universal. Em relacdo a essa narrativa observamos 3 questbes interessantes: 1) a
consensualidade em torno desta narrativa histérica; 2) E a constante repeticdo ou retomada
dessa narrativa histdrica.

Desta forma, tanto essa narrativa parece ser um ponto “fora de discussao” entre os
autores da reducédo de danos, como também é notdrio a insisténcia em se retornar ou relembrar
essa narrativa. Contudo, o0 que nos parece estranho é como essa narrativa apesar de estabelecer
uma unidade a nocdo de “drogas™, é nitido tanto a infinidade de objetos a que ela se reporta
como uma certa imprecisao na definicdo do que pode ser considerado drogas. N&o obstante,
uma historia do uso de drogas tanto pode se referir ao uso de substancias sintéticas no final dos
anos 80, quanto o consumo de um alimento ou ainda a historia da evolucéo natural. Dirimindo
as singularidades dessa infinidade de elementos e experiéncias, o conceito de “drogas” cria uma
continuidade que torna narravel essa historia.

Com o proposito de realizarmos uma pesquisa de inspiracdo arqueogenealdgica
ressaltamos a necessidade de que o conceito de drogas seja também posto sob suspeita nessa
historia sobre o uso de drogas, para ndo incorrer no erro de criar universais historicos. Seria o

erro, por exemplo, de ao se estudar o fendbmeno do bullying ver como este acontecia no inicio

" Texto original: “Aunque hasta hace poco fuese um campo reservado al sensacionalismo periodistico, o a abstrusos
manuales de toxicologia, la particular historia de las drogas ilumina la historia general de la humanidad con uma
luz prépria, como cuando abrimos uma ventana hasta entonces cerrada al horizonte, y las mismas cosas aparecen
bajo uma perspectiva nueva” (ESCOHOTADO, 2000, p. 09).
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dos anos 1900 ou ainda de se remontar uma histdria sobre a homossexualidade e ver como esta
era praticada entre os gregos.

Feita essa ressalva, ainda assim algum estudioso poderia nos objetar que nao se
opera com naturalizacfes na narrativa sobre 0 uso de drogas porque essa narracdo se detém
sobre episddios datados e contextos localizados no tempo e espaco. E ainda poderia acrescentar
que ndo se procede a naturalizagdes porque essa narrativa ndo se centra apenas a aspectos em
torno do funcionamento biologico do corpo humano, mas prioriza o estudo do uso de drogas a
partir da realidade social e histérica de diferentes praticas sociais. Pois bem, € a esse tipo de
argumentacdo que iremos no dirigir ao longo do capitulo 03 para analisar de que maneira a
naturalizacdo do uso de drogas é feita justamente por um excesso de historicizagdo, por mais
estranho que isso possa parecer inicialmente, e por essa extensdo e capilarizacdo do conceito
de drogas.

Com efeito, uma pesquisa de inspiracdo genealdgica, preocupada com 0s
“nascimentos”, com as descontinuidades que irrompem através da agonistica das forcas, deve
manter uma atitude de suspeita em relacdo aos grandes universais com que certas analises
historicas e socioldgicas lancam mao para simplificar e até atenuar essa incessante disputa de
forcas. Nessa dissertagdo, a “droga” ¢ justamente um destes grandes universais que devem ser
mantidos sob suspeita, que mais do que explicar os acontecimentos historicos, deve ele mesmo
ser explicado, problematizado. Pois ¢ a “droga” o elemento que organiza esses discursos, que

traca a continuidade e o nexo entre essa histdria gloriosa sobre a origem do uso de drogas.

A historia praticada como ironia rebaixa a solenidade das origens e das finalidades,
que presidiu durante muito tempo as metanarrativas em torno do passado. [...] Sempre
¢ possivel recontar um fato ja contado e a cada vez narra-lo de uma nova maneira.
N&o hé sucessdo obrigatdria de seus elementos, ndo ha coeréncia a priori das séries
que o compdem. Esta coeréncia e esta sucessao sdo estabelecidas na propria narrativa,
como fabricacdo de um enredo, que se assume como tal. (ALBUQUERQUE JUNIOR,
2008, p. 10)

Trata-se, pois, também de investigar como emerge uma vontade de saber sobre as
drogas que a recorta e a estuda de diferentes formas e que toma néo sé as drogas, mas também
0 sujeito como objeto desse saber. Uma das teses que afirmaremos nesse trabalho® é que a
elasticidade e capilaridade do conceito de drogas é de tal maneira ampla que possibilita com
que uma histdria sobre o uso de drogas traduza e retina sob uma duvidosa unidade, uma

multiplicidade gigantesca de objetos e processos como sendo referentes ao uso de “drogas”.

8 Esse ponto sera melhor abordado no capitulo 03 desta dissertagao.
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Destarte, a pesquisa que se realiza mediante essa dissertacdo ndo pretende afirmar
ou recusar a “tese” de que os homens sempre usaram drogas ou substancias psicoativas. N&o
nos propomos a fazer nem o papel de epistemologo da ciéncia que iria avaliar a validade ou
cientificidade dessa afirmacdo, nem exatamente a figura do militante politico que defenderia a
Reducdo de Danos como principio para reformulagéo das préaticas em rela¢do ao uso de drogas.
Diferentemente, trata-se de saber como 0s enunciados que compdem o campo discursivo da
Reducéo de Danos é agenciado dentro da ordem do discurso, como ele se insere na gramatica
politica do discurso, e como pde em marcha uma série de processos calculistas da vida.
Investigaremos essa “tese” a partir de seus enunciados efetivos, que sdo constantemente
repetidos e reativados. Se tomamos esse enunciado acerca da inevitabilidade do uso de drogas
como objeto de estudo, é porque importa saber: de que maneira ele emerge na ordem do
discurso? O que torna essa afirmacao um enunciado tido como verdadeiro dentro da ordem do
saber? O que torna esse enunciado dizivel? Que dizibilidades ele agencia? Que outros
enunciados se rejeitam e se contestam quando se afirma que os homens sempre usaram drogas?
Que praticas de governo esse enunciado justifica, suscita ou positiva?

Ora, é bastante curioso que até mesmo trabalhos que seguem uma clara inspiracao
foucaultiana, e que se propdem, inclusive, a investigar os efeitos de governamentalizacdo das
drogas, ndo tenham, eles mesmos, problematizado essa naturalizacdo do uso de drogas e

permanec¢am enunciando que o uso de drogas sempre existiu.

Sabemos que as drogas fazem parte da vida humana desde as primeiras organizacfes
sociais, seja como elemento secundario que compde as relagBes culturais, ou em
alguns casos, em temporalidades especificas, como elemento de carater de alta
relevancia na vida social para certos grupos sociais” (CARVALHO, 2013, p. 31grifo
N0sso).

A dificuldade em pdr em perspectiva esta narrativa — e, com isso, retirar seus
componentes transhistdricos e naturalizantes — decorre, em boa medida, do fato de que o alvo
de muitas dessas pesquisas inspiradas no referencial foucaultiano ser ndo os processos de
governamentalizacdo das drogas a partir da Reducdo de Danos, mas sim 0Ss processos de
governamentalizacdo das drogas a partir da politica proibicionista. Por que a eleicdo tdo
privilegiada deste Unico alvo para a analise dos processos de governamentalizacéo das drogas?
Seria por que ai jaz, como que de forma latente, a suposicao de que a governamentalizacao das
drogas ocorre apenas através de um “dizer nao as drogas”? Talvez carega a estes trabalhos uma
percepcdo mais clara de que, no campo discursivo da Reducdo de Danos e nas praticas de

subjetivacdo que constituem correlato vis-a-vis deste campo discursivo, existe uma estratégia
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de governo ainda mais sutil (e por isso mais eficiente) do governo da relagdo sujeito-drogas —
0 que, de saida, parece indicar a singularidade do trabalho que ora pretende-se realizar mediante
esta dissertacdo. Desta feita, varios autores que inserem sua pesquisa neste campo acabam por
operar de maneira a supor que o uso de drogas é realmente universal e, assim, veem 0 governo
das drogas como uma gestdo moralista que, por sua vez, s poderia governar negando ou
reprimindo essa “realidade” — a saber, o uso universal e transhistorico de drogas. Mesmo Rosa
(2012), que em sua tese de doutoramento realizou uma genealogia da reducdo de danos, néo
tomou como problematico a naturalizacdo do uso de drogas; ao contrario, reforgou-a. Apesar
do autor, de forma bastante astuta, apontar a estratégia de reducéo de danos como uma maneira
sutil de governar as condutas; apesar de ele estudar a emergéncia da reducdo de danos a partir
de uma genealogia da seguranca e saude publica — apesar disso, a repetida nota da naturalizacédo
do uso drogas persiste em de alguma forma organizar o empreendimento analitico de Rosa
(2012).

O consumo sistematico de substancias psicoativas, ou seja, de substancias que de
alguma forma agem no sistema nervoso, na consciéncia ou na psique humana, sempre
estiveram presentes no desenvolvimento da humanidade, existindo uma bibliografia
bastante extensa e diversificada que revela as diferentes maneiras como estes produtos
séo elaborados, usados e representados socialmente por diferentes civilizagbes ao
longo da histdria. Portanto, a proibi¢io da produ¢édo, do comércio e do uso de drogas
est& permeada muito mais por questdes morais do que por questdes referentes a satde
e a seguranca publica. Trata-se de uma governamentalizacdo das drogas, de uma
biopolitica que apresenta verdades que devem ser elucidadas a populagéo e ndo mais
reproduzidas da forma com que ocorre hodiernamente. (ROSA, 2012, p. 29 - 30, grifos
Nosso)

Com efeito, 0 que se torna problematico nessas pesquisas que se pretendem
genealdgicas é que de inicio ja tomam o uso de drogas como um objeto natural. Ou seja, ja
partem de um objeto natural — uso de drogas —, de um universal, e tentam investigar como esse
objeto foi governado. O olhar genealdgico que é avesso a pesquisa da origem, a pesquisa do
objeto natural, nos instiga a pensar como justamente isso que parece nao ter historia foi
construido a partir de complexas relacdes de saber-poder. Segundo Foucault, uma pesquisa
genealdgica deveria

[...] marcar a singularidade dos acontecimentos, longe de toda finalidade monétona;
espreita-los 14 onde menos se os esperava e naquilo que é tido como ndo possuindo
histéria - os sentimentos, 0 amor, a consciéncia, 0s instintos; apreender seu retorno
ndo para tracar a curva lenta de uma evolucdo, mas para reencontrar as diferentes
cenas onde eles desempenharam papéis distintos; e até definir o ponto de sua lacuna,
0 momento em que eles ndo aconteceram. (2007, p. 17 grifos nosso)
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Argumentaremos nessa dissertagéo, que essa premissa da incontornabilidade do uso
de drogas e a construcdo da figura do Homo psicoativus sdo estratagemas agenciados dentro do
campo discursivo da Reducdo de Danos como forma de criticar o modelo proibicionista de
governo das drogas, que enfatiza acdes de cunho repressivo ao trafico como forma de reduzir a
oferta de drogas e evitar o consumo. O modelo proibicionista configurar-se-ia como um grande
e poderoso “ndo” as drogas, enunciando uma guerra contra estas, de maneira a eliminar o seu
consumo. No ambito dessa discussdo, uma série de pesquisas denominadas antiproibicionistas
e/ou vinculadas ao “paradigma” da redugdo de danos, argumentam que o objetivo que a politica
proibicionista se coloca é irrealista, ponderando que estas seriam ineficazes justamente porque
estipulavam como objetivo um ideal inalcancavel: uma “sociedade sem drogas”. As politicas
proibicionistas sdo, portanto, taxadas de idealistas, e acusadas de estarem mais fundadas em
moralismos do que na propria realidade. Ademais, 0 que se contesta e denuncia é o quanto a
politica proibicionista de repressdo colabora com a perpetuacdo da violéncia em torno do uso
de drogas, ao enfatizar uma cultura punitivista (D’ELIA FILHO, 2015) e uma gestao
governamental racista e criminalizadora da pobreza (WACQUANT, 2011). Em outras palavras,
0 que os defensores da Reducdo de Danos afirmam é que as politicas proibicionistas, alem de
ndo conseguirem evitar que as pessoas usem substancias psicoativas, ainda geram
consequéncias desastrosas e nefastas para a dita coletividade.

Diante do exposto até entdo, presumida a inevitabilidade do uso de drogas, o0 que se
propBe? Trata-se de apenas atestar a ineficacia de uma politica proibicionista de repressao e
deixar que a “natureza siga seu curso”? Como consequéncia dessa premissa principal, o que se
deveria fazer seria aceitar que essa é uma realidade imponderavel e ingovernavel, e sobre ela
deixar de racionalizar uma forma de governo? Afinal, como remediar o que é irremediével,
como governar o que é por definicdo ingovernavel (visto que sempre ocorrera)?

Investigando essas questdes ao longo do trabalho nos deteremos sobre como essa
narrativa é também utilizada pela reducédo de danos, ndo para advogar por uma ndo-intervencao,
por um “deixar que a natureza siga seu curso”, mas para afirmar uma outra estratégia de
governo. Como explicitaremos de maneira mais detalhada ha toda uma funcéo estratégica de
justificacdo em exacerbar a naturalidade do uso de drogas como uma constante historica, mas
por ora seguiremos apresentando apenas como se da a constru¢do dessa narrativa para elencar
como esta esharra em um aparente paradoxo, para apenas no capitulo 03 e 04 explicitarmos de
gue maneira este paradoxo € “resolvido” pelos autores da redu¢do de danos.

A criacdo de uma narrativa que afirma o uso de drogas como experiéncia universal

que data de um tempo remoto costuma ser apresentada em contraposi¢do a um periodo mais
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recente de intensa repressao e criminalizacdo das drogas, que teve seus primordios no inicio do
século XX. Esboga-se, pois, uma espécie de ‘“hipotese repressiva as drogas”, de modo
semelhante ao que Foucault investigou em relagdo a sexualidade® (FOUCAULT, 2010). Diz-se
que o uso de drogas sempre existiu, mas que no século anterior assistimos a uma crescente
repressdo e criminalizagdo de certas substancias e de certos usos, o que ocorre devido ao
processo de revolucdo industrial que defenderia uma “moral abstémia” em relacdo as drogas e
um controle da sexualidade como forma de tornar o trabalhador mais produtivo (CARNEIRO,
2006; PASSETTI, 1991).

Talvez de uma maneira um tanto sutil, existe nesses trabalhos uma certa “nostalgia
dessa época sem controles”, a positivagdo de um momento histérico em que o ser humano tinha
uma relacdo mais “espontdnea” com a droga, como se nos primordios o uso de drogas fosse
uma pratica aceita, como parte da propria sociabilidade e como uma experiéncia salutar.
Haveria, portanto, uma certa relacdo com as drogas que seria “natural”, meio instintiva, ou
repassada culturalmente de maneira que essa pouco traria riscos ou consequéncias negativas a
vida em geral. E, pois, no momento em que a “droga” se torna uma questio a ser resolvida que
0s problemas teriam aparecido. O que teria deteriorado essa rela¢do natural com a droga seria
justamente uma medida artificial baseada em preceitos moralistas e com claros fins
econdmicos.

Entretanto, quando se apresenta a estratégia de Reducdo de Danos como uma
alternativa contraria a estas medidas restritivas de uso de drogas, se desenvolve uma
justificativa que também é baseada na Economia Politica. Quando se associa a Reduc¢do de
Danos como uma politica de satde publica, devemos pensar na articulagdo existente entre satide
publica e economia politica dentro de uma estratégia biopolitica de governo das populagdes
(FOUCAULT, 2008; ROSA, 2012). O gue argumentaremos ao longo desta dissertacdo é que a
perspectiva da reducdo de danos introduzira uma modificacdo de critérios de avaliacdo das
politicas de governo da relacdo sujeito-drogas, sem, contudo, se desvencilhar de uma avalia¢do
econdmica dessas politicas. De modo contrario, sera a emergéncia de um biopoder que calcula
cada centimetro da vida — baseada em critérios da economia politica e de seguran¢ca— um dos
fatores que possibilitara o desbloqueio do governo da relacdo sujeito-drogas.

Reiteramos que ndo se trata aqui de simplesmente afirmar ou refutar a tese de que
existiu um momento de intensificacdo da repressdo, nem proceder de maneira a avaliar a

veracidade do uso de drogas como experiéncia universal, mas investigar como esses enunciados

° Nos deteremos mais detalhadamente sobre o funcionamento dessa “hipotese repressiva as drogas” no capitulo
3.
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se inserem na ordem do discurso, como se tornam diziveis. De que maneira eles aparecem na
reflexdo acerca do governo dessas praticas e os efeitos de verdade que imprimem no campo
politico das lutas.

Da forma como costuma ser apresentada por seus defensores, a Reducédo de Danos
é anunciada enquanto uma politica sobre drogas que procura ndo criminalizar o usuario, ndo
patologizar o uso de drogas e apresentar uma proposta mais “humanitaria”, “empatica” e
“progressista” em relagdo as politicas de guerra as drogas. Apesar de existir alguns dissensos
acerca de que acdes especificamente podem ser consideradas como medidas de Reducéo de
Danos, esta pode ser definida a partir de um conjunto de pressupostos, valores e praticas
associadas, como destaca Andrade (2004).

Reducdo de Danos ndo é um conceito de consenso na literatura ou entre os técnicos
que o operacionalizam; entretanto, € de facil definicdo a partir de suas praticas: trata-
se de acOes que visam minimizar riscos e danos de natureza bioldgica, psicossocial e
econdmica provocados ou secundarios ao uso/abuso de drogas sem necessariamente
requerer a redugdo de consumo de tais substancias. Tais acles se orientam por trés
principios basicos: o pragmatismo, a tolerancia e a diversidade (ANDRADE, 2004, p.
87).

Nesse sentido, diversos autores, entre eles o psicologo clinico G. Alan Marlatt*°,
definem a Redugdo de Danos como “uma alternativa de satde publica para os modelos
moral/criminal e de doen¢a do uso e da dependéncia das drogas” (MARLATT, 1999, p.45).
Desta forma, 0 que se esboca na perspectiva da Reducdo de Danos, ndo é apenas a rejei¢cdo ao
modelo proibicionista, mas a afirmacdo de um modelo de governo mais humanitario,
progressista, empatico, pragmatico e realista, que governe o que pode ser governavel dentro da
naturalidade do uso de drogas. E nesse interim, por exemplo, que Domiciano Siqueira®!, ao
argumentar sobre uma politica de drogas “mais humana”, defende a reducéo de danos como
uma politica de drogas baseada no conceito de cidadania, sendo necessario para implementar
essa politica: “[...] provar que o mais importante ndo é o uso de drogas, mas as pessoas que a
utilizam; respeitar suas escolhas e buscar alternativas mais eficientes em termos de Saude
Publica, Direito, Educacdo e Justica para entdo propor uma atuacdo mais eficaz e mais
includente.” (SIQUEIRA, 2006, p. 08 grifos meus).

10 Gordon Allan Marlatt (1941 — 2011) foi professor de psicologia e diretor do Addictive Behaviors Research
Center na Universidade de Washington em Seattle. Reconhecido internacionalmente pelos estudos sobre drogas,
é considerado como um dos grandes teéricos da reducdo de danos, tendo sido responsavel em 1998 pela
organizagdo do livro “Redu¢do de Danos: Estratégias praticas para lidar com comportamentos de alto risco”
(MARLATT, 1999).

11 Domiciano Siqueira é reconhecido como um dos precursores das acdes de Reducdo de Danos no Brasil, tendo
sido fundador e presidente da ONG denominada ABORDA (Associacdo Brasileira de Reducéo de Danos) no ano
de 1997.
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Desta feita, 0 que observamos é que esse campo discursivo, emerge a partir de toda
uma reflexdo sobre e na estratégia de governo, compreendido como uma estratégia de
“estruturar o eventual campo de acdo dos outros” (FOUCAULT, 2013, p. 288), uma maneira
de gerir as condutas da populacéo.

Com efeito, uma espécie de paradoxo, ou desajuste, pode ser formulado: como se
estipula que o fenbmeno do uso de drogas é natural e por isso mesmo ingovernével e, a0 mesmo
tempo, se esté a todo momento afirmando um modelo de governo em relacéo a este uso? Como
se governa o que, por definicéo, é tido como ingovernavel? Como se pode mudar o que nunca
deixara de ser? Como mudar o curso daquilo que é natural que aconteca, daquilo que é
impossivel ndo acontecer? Se faz parte do ser homem (enquanto corpo-espécie) usar
substdancias psicoativas, como governar isso que faz parte da propria “psique”, da
subjetividade, da necessidade, do desejo humano? Se o uso de substancias psicoativas € um
costume ja bem estabelecido, por que precisariamos de um saber, mais ou menos
institucionalizado, para ensinar como usa-las? Mais do que isso, por que criar estratégias para
prevenir ou retardar o primeiro uso, por que tentar evitar o que — diz-se — fazer parte do
homem? Por que exercer um dominio sobre o homem para limitar, tornar menor, abrandar,
reduzir o que faz parte do “ser homem”? Como se estabelece um conjunto de praticas que
visam limitar, tornar menor, reduzir algo que nos humaniza? Como governar, no homem, o
que o torna “homem” — de modo que tanto mais se governe quando tanto mais este governo
obtenha efeitos em termos de “redugdo”? Que mecanismos viriam a desbloquear o governo
disto que ai esta “desde o inicio” e que uma politica de repressdo falhou em tentar censurar?
Como (des)ativar o Homo psicoativus?

Trata-se, pois, de compreender como o principio discursivo de justificacdo para
uma narrativa que afirma a universalidade do uso de drogas (“os sujeitos sempre usaram drogas,
logo sempre usarao”) funciona, a0 mesmo tempo, como elemento pratico de aplicagdo paraum
conjunto de politicas que pretende a reducdo dessa naturalidade (“para se modificar a relagido
dos sujeitos com as drogas, deve-se modificar os sujeitos e ndo as drogasi?’). Em outras
palavras, de acessar a logica dessa estratégia que toma aquilo que chama de “sujeito” como, ao
mesmo tempo, principio narrativo de naturalizacdo e instrumento técnico de intervencdo —
intervencg&o esta que busca, precisamente, reduzir ao maximo possivel os efeitos dessa mesma

naturalizagdo que, no plano narrativo, o discurso constantemente repde.

12 Ou para remontar as palavras de Domiciano Siqueira (SIQUEIRA,2006, p. 08), ja citado anteriormente: “Foi
necessario rever esses principios norteadores sobre o tema, reavaliar seus resultados e provar que o0 mais importante
ndo é o uso de drogas mas as pessoas que as utilizam.”.
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Questdo, em Ultima andlise, entre natureza e governo, ou ainda entre desejo e
governo. Foucault (2008), no curso Seguranca, Territdrio, Populacdo ao descrever uma série
de mudancgas estratégicas entre as tecnologias do poder soberano e da Biopolitica, explica como
a naturalidade da populacdo e o desejo aparecem como parte integrante dos calculos
governamentais. A naturalidade da populacdo entendida enquanto um objeto técnico-politico
de governo apareceria de 3 maneiras: 1) a naturalidade da populagdo como um dado secundario,
como efeito de um conjunto de variaveis que a constituem e das quais ela € dependente (por
exemplo: clima, meios de subsisténcia, habitos, costumes, valores morais ou religiosos, etc).
Como consequéncia disto, dessa populacao estar suscetivel as variaveis que a constituem, ela
ndo é totalmente transparente a acdo do soberano, esta ndo pode ser modificada simplesmente
pela vontade do soberano na forma da lei; 2) a partir de uma nogao de desejo como o “motor”
da populacédo, aquilo que direciona o interesse publico e é ao mesmo tempo instrumento de
governo; e 3) a constituicdo de regularidades estatisticas em processos relacionados a vida que
outrora se achavam como produtos do acaso (nimero de mortes, de nascimentos, de
casamentos, etc). Desta forma, apesar de a populagdo ser tomada como “fendmeno da natureza”
(FOUCAULT, 2008, p. 93), haveria uma “naturalidade penetravel da populagdo” (idem p. 94)
que permitiria modifica-la. Para tratar da emergéncia dessa tecnologia de governo que toma a
populacdo enquanto seu objeto técnico-cientifico, Foucault (2008) recorre aos estudos dos
fisiocratas do século XVIII. Ademais, para Foucault (2008) teria sido a emergéncia da
populacdo enquanto dominio de realidade que teria desbloqueado a arte de governo no século
XVIII.

Segundo Foucault (2008, p. 92), no ambito do saber econdmico, os mercantilistas
operavam com uma nocdo juridico-politica da populacdo, sendo essa definida como: “[...]
colecdo de vontades submetidas que devem obedecer a vontade do soberano por intermédio de
regulamentos, leis, decretos, etc.” (FOUCAULT, 2008, p. 92) Logo, quando os mercantilistas
falavam da populacdo, referiam-se a coletanea de suditos de um soberano, ao conjunto de
sujeitos de direito que renunciaram as suas vontades para a formacgdo de um Estado Soberano.
Os fisiocratas, por seu turno, definiam a populagdo como “[...] um conjunto de processos que €
preciso administrar no que tém de natural e a partir do que tém de natural” (idem, ibidem). A
partir de dados estatisticos e demograficos, da matematizacéo de processos relacionados a vida
da espécie humana (taxas de mortalidade, nascimento, crescimento populacional, expectativa
de vida, etc), a populacéo é constituida como um emaranhado de processos de conjunto que lhe

sdo naturais. Logo, a populagéo dentro dessa grade de inteligibilidade, ndo era simplesmente a
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soma dos individuos que habitavam um territorio, mas um dominio auténomo da realidade, um
fendmeno que obedece as leis da natureza.

Enquanto dominio de realidade, a populacdo sofre a influéncia de indmeras
varidveis: em relacdo ao clima, as condi¢des de moradia, de trabalho, aos meios de subsisténcia,
aos valores compartilhados. A populacdo se transforma de acordo com essas varidveis.
Entretanto, a populagcdo ndo varia de qualquer forma, mas a partir dessa relacdo de
interdependéncia com estas variaveis do meio que a constitui, e ndo em razdo da vontade direta
do soberano.

Portanto h4 uma diferenca fundamental no que diz respeito ao modo como a
populacdo € entendida nessas duas abordagens. Dentro do modelo mercantilista, e nas
concepcdes contratualistas do poder, a populacdo é um dado primeiro e que estd em intima
relacdo com a vontade do soberano: a rentincia dos “poderes” da populagio antecede a formagao
da soberania e a vontade do soberano. A populagdo é transparente, suscetivel e submissa ao
poder soberano, que age imprimindo a sua vontade a partir de decretos, de leis, de ordens. No
modelo fisiocrata a populacdo ndo é um dado primeiro, mas aparece em relacdo a essa
naturalidade das varidveis do meio gue a constituem. Ha uma relacdo de exterioridade entre a
vontade do soberano e o desejo da populacdo. Com efeito, esses procedimentos de conjunto que
formam a populacdo ndo podem ser modificados por decreto, segundo a vontade de um
soberano, ja que possuem uma natureza prépria (FOUCAULT, 2008).

Mas isso ndo significa que esses procedimentos de conjunto que constituem a
populacdo ndo possam ser transformados. Existe uma “naturalidade penetravel da populagdo”
que ¢ maleavel a uma estratégia de governo, “[...] contanto que esses agentes € essas técnicas
de transformacdo sejam ao mesmo tempo esclarecidos, refletidos, analiticos, calculados,
calculadores.” (FOUCAULT, 2008, p. 94) Torna-se necessario conhecer a natureza da propria
populacdo, investigar que variaveis atuam diretamente ou indiretamente nesse funcionamento
para conseguir transforméa-la. Deve-se conhecer essa naturalidade para ndo se agir contra essa
natureza, mas agir a favor dessa natureza como Unica forma de transforma-la.

No modelo fisiocrata, esboca-se uma relacdo de continuidade entre governo e
natureza. A naturalidade da populagdo ndo constitui um anteparo ao governo, mas torna-se ao
mesmo tempo penetravel, instrumento e condi¢do de governo. SO se pode exercer 0 governo,
ou 0 bom governo, se aquele que governa souber compreender e aceitar a naturalidade/realidade
mesma da populacéo, e em relacdo a esta naturalidade exercer o governo, atuando de maneira

indireta ao fenbmeno que se pretende governar.
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E portanto uma técnica totalmente diferente que se esboca, como vocés véem: ndo se
trata de obter a obediéncia dos stditos em relagdo a vontade do soberano, mas de atuar
sobre coisas aparentemente distantes da populagdo, mas que se sabe por céalculo,
analise e reflexdio que podem efetivamente atuar sobre a populacdo. E essa
naturalidade penetravel da populagdo que, a meu ver, faz que tenhamos aqui uma
mutacdo importantissima na organizagéo e na racionalizagdo dos métodos de poder.
(FOUCAULT, 2008, p. 94)

No caso da politica sobre drogas, por exemplo, uma das formas mediante as quais
que o campo discursivo da Reducédo de Danos postula o fracasso da politica proibicionista é
justamente por esta ndo estar ancorada no que € tido como natural da populagao — que os homens
sempre usaram e sempre usaro drogas. E preciso desvendar a naturalidade da populac&o, saber
como ela se constitui, como funciona, para entdo modifica-la. “Os homens usam drogas” — esse
é o primeiro dado de realidade, para governa-lo € preciso partir dessa realidade, entendé-la, e
entdo investigar um conjunto de variaveis periféricas a esse fendbmeno, mas que modulariam
essa naturalidade. Dai surgem questdes do tipo: Em que situacGes 0 homem usa drogas? De que
maneira costuma usa-las? Por que usa? Que motivacdes o levam a usar drogas? Que variaveis
controlam o uso de drogas? Pode-se estabelecer padrbes de consumo? Esses padrdes de
consumo irdo variar de acordo com as faixas etarias, o grau de escolaridade, nivel de renda
familiar, composicao familiar? Os lagos afetivos familiares alteram a probabilidade de um uso
prejudicial? O acesso a educacdo, a informacao, a cultura, saude e lazer constituem maneiras
de prevencdo de um uso prejudicial? Que capacidades, competéncias ou “habilidades de vida”
poderiam prevenir um uso prejudicial de drogas?

Da mesma forma, ndo se pode ir contra o desejo da populacdo uma vez que este
também marca certa naturalidade no que tange aos comportamentos da populagdo. Para 0s
fisiocratas e demais tedricos da populacdo, é precisamente o desejo que constitui 0 motor de
acao da populagdo. “O desejo ¢ aquilo por que todos os individuos vao agir. Desejo contra 0
qual ndo se pode fazer nada” (FOUCAULT, 2008, p. 95). Mais uma vez ndo se pode negar a
naturalidade da populacgéo, ndo se pode querer frear ou barrar o desejo da populacdo. A questao
gue o governante devera se preocupar ndo € de estabelecer de que maneiras legitimas dizer nao
ao desejo da populacdo. Ao contrario, trata-se de refletir sobre de que maneiras € possivel dizer
sim ao desejo da populagdo, como governar o desejo e incita-lo ao mesmo tempo. Governar de
maneira ndo a tentar impedir um fendbmeno da realidade, mas agir de maneira que outros

elementos periféricos'® (presentes no meio) modulem indiretamente o fendmeno que se quer

13O termo “periférico” esta relacionado com a nogio de meio, citada por Foucault na primeira aula do curso
Seguranca, Territorio, Populacdo (2008). Essa nogdo de meio constitui-se no século XVIII como uma maneira
diferente de lidar com a espacialidade e com o governo da populacdo. Ao se governar diretamente um conjunto de
coisas que constituem o meio, governa-se indiretamente 0os homens. Portanto, um governo que se exerce de
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governar. Governa-se com agdes periféricas, quase como se nio estivesse governando. E dificil
e custoso querer governar isso que € natural, é preciso antes conhecer essa realidade, entender
que varidveis periféricas modificam o funcionamento da realidade, para que agindo nas

margens, no meio, se altere o suposto “inalteravel” da espécie humana.

Tem-se uma populacdo cuja natureza é tal que é no interior dessa natureza, com ajuda
dessa natureza, a propOsito dessa natureza que 0 soberano deve desenvolver
procedimentos refletidos de governo. Em outras palavras, no caso da populagéo tem-
se algo bem diferente de uma cole¢do de sujeitos de direito diferenciados por seu
estatuto, sua localizacéo, seus bens, seus cargos, seus oficios; [tem-se] um conjunto
de elementos que, de um lado, se inserem no regime geral dos seres vivos e, de outro,
apresentam uma superficie de contato para transformac6es autoritarias, mas refletidas
e calculadas. A dimensédo pela qual a populacédo se insere entre 0s outros seres vivos
€ a que vai aparecer e que sera sancionada quando, pela primeira vez, se deixara de
chamar os homens de “género humano” e¢ se comegara a chama-los de “espécie
humana. (FOUCAULT, 2008, p. 98).

Feita essa pequena digressdo, volto a questdo que a antecedeu, acerca de como se
estabelecem um conjunto de praticas que visam a limitar, a reduzir algo que nos humaniza. Ou
seja, por que se tornou necessario governar o que € natural que aconte¢ca? Como governar no
homem o que o torna homem? Como governar 0 Homo psicoativus? Que mecanismos viriam
a desbloquear esse (des)governo, a contornar o incontornavel? A hipotese inicial deste trabalho
é de que a Reducdo de Danos desblogueia o0 governo dessa naturalidade do uso de drogas a
partir de uma estratégia de governamento que se da menos em relacdo ao uso de drogas em si,
e mais no ambito das préticas de subjetivacdo. Isto na medida em que se admite de forma mais
ou menos implicita que, para haver uma significativa transformacéo na relacdo do sujeito com
as drogas, é necessario haver uma transformacdo na relacdo do sujeito consigo mesmo.
Portanto, mudanca de énfase no governo da relacdo sujeito-drogas. A Reducédo de Danos efetua,
na ordem do discurso, uma naturalizagio da ideia de que “o uso de drogas ¢ algo constitutivo
do humano, uma pratica cultural milenar” e utiliza esta ideia como forma de justificar uma série
de praticas pedagogicas, medicalizantes e juridicas que tem como alvo de governo o proprio
autogoverno, a forma como cada individuo vive sua vida. Na perspectiva proibicionista (da
chamada “guerra as drogas”), a forma como se governa o bindmio sujeito-drogas dar-se-ia,
segundo a leitura feita pela Reducdo de Danos, por meio de estratégias de governo que
repousam sobre a interdicdo e repressdo do uso de drogas ilicitas. Ou seja, um conjunto de
estratégias que sdo enfatizadas no controle da droga em si, impedindo o acesso a estas. A

perspectiva da Redugdo de Danos, langando médo do que denominamos de dispositivo Homo

maneira periférica, no meio, naquilo que estd ao redor do fen6meno, mas que concorre para a sua produgdo
(FOUCAULT, 2008a).
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psicoativus, conforma uma espécie de superficie-limite da reducéo de danos, que ao naturalizar
0 uso de drogas, permite postular o fracasso da politica proibicionista, afirmar a redugéo de
danos como alternativa mais realista e eleger o que se toma enquanto “sujeito” como elemento
governavel do bindbmio sujeito-drogal*. A énfase é dada, pois, no “sujeito”, no momento em
que a propria subjetividade se torna a via de acesso ao governo da relagdo entre “sujeito” e
droga. Governa-se de modo a ndo governar diretamente as drogas, uma vez que o elemento
maleavel da relacdo passa a ser o proprio “sujeito”. Temos, por conseguinte, um novo dominio
de constituicdo do Homo psicoativus, sendo este também constituido pelo conjunto de praticas
de subjetivacdo que tangenciam o governo do binémio sujeito-drogas através de um
autogoverno ativo da “psiché” (psiché + ativo), da subjetividade, da conduta. Isso porque as
estratégias de governo na Reducdo de Danos pretendem a construcdo de um autogoverno e de
um autogerenciamento dos riscos envolvidos no uso de drogas®®.

Em suma, ao realizar uma analise das relacdes discursivas presentes nos programas
de prevencdo as drogas e na literatura cientifica sobre Reducdo de Danos, objetivo mapear
arqueogenealogicamente os enunciados que visam justificar a gestdo politica e econdmica da
relacdo sujeito-droga através de uma politica de reducdo de danos, bem como 0s enunciados
que incitam modos de subjetivacéo a partir do autogoverno no que diz respeito ao uso de drogas.
Nesse interim, investigar a constituicdo desse dispositivo do Homo psicoativus enquanto
superficie-limite da reducdo de danos engloba uma analise, por exemplo, a respeito do que a
naturalizacdo da “ideia do uso de drogas e de que ¢ impossivel uma sociedade sem drogas”
coloca em funcionamento no governo do binémio sujeito-drogas e a0 mesmo tempo que outros

enunciados desqualifica.

As relacBes discursivas, como se vé, ndo sdo internas ao discurso: ndo ligam entre si
0S conceitos ou as palavras; ndo estabelecem entre as frases ou as proposi¢des uma
arquitetura dedutiva ou retérica. Mas ndo sdo, entretanto, relages exteriores ao
discurso, que o limitariam ou lhe imporiam certas formas, ou o forgariam, em certas
circunstancias, a enunciar certas coisas. Elas estdo, de alguma maneira, no limite do
discurso: oferecem-lhe os objetos de que ele pode falar, ou antes (pois essa imagem
da oferta supde que os objetos sejam formados de um lado e o discurso do outro),
determinam o feixe de relacGes que o discurso deve efetuar para poder falar de tais ou
quais objetos, para poder aborda-los, explica-los, etc. (FOUCAULT, 2015a, p. 56)

14 Faz-se necessario ressaltar que nos trabalhos foucaultianos o autor tende a estudar a constituicdo do sujeito em
relacdo as praticas de subjetivacdo. Quando utilizo a expressdo bindmio sujeito-droga, ou o termo “sujeito” entre
aspas, refiro-me a maneira que os tedricos da Reducdo de Danos utilizam esse termo, como um objeto “ja
constituido” que se transforma ao longo dos séculos. Uma discussdo mais pormenorizada sera realizada ao longo
do trabalho, em especial, no capitulo 4 em que se analisa como o proprio sujeito torna-se componente pratico de
intervencéo.

15 Este altimo ponto também sera aprofundado de maneira especifica no capitulo 4.
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Com efeito, o que destacamos é que a analise do corpus de pesquisa possibilitou o
deslocamento da prépria nogdo de Homo psicoativus, apresentada no inicio desta sec¢éo. 1sso
porque observamos que o Homo psicoativus, essa narrativa que conta a historia do homem a
partir do uso de drogas, além de correlato antropolégico, compunha um dispositivo ainda mais
complexo que agencia questdes relativas a governamentalidade do uso de drogas. Esse
dispositivo ou superficie-limite da reducdo de danos corresponde a um conjunto de relacbes
discursivas que estdo no proprio limite do discurso, englobando tanto a gramatica de enunciagéo
de um determinado objeto e ao mesmo tempo o prisma que conforma o conjunto de cintilaces
e determinagdes que permite descrever, ver e narrar esse objeto. Desta forma, essa superficie-
limite ndo funciona apenas de maneira “negativa”, a delimitar e suprimir um campo discursivo,
impedindo que outros enunciados sejam enunciados, mas age também de maneira “positiva”
produzindo e incitando certas formas de enunciacao.

Por conseguinte, neste trabalho pretendemos realizar alguns apontamentos que
contribuam para uma arqueogenealogia da Reducdo de Danos. Intento investigar a formacao
do campo discursivo e pratico da Reducdo de Danos, analisando também que praticas de
(auto)governo em relacdo as drogas ela agencia, que “sujeito” e que tipo de relacdo com a
droga é positivado. Suspeitamos que a Redugdo de Danos, ao pretender reformular o modo
como lidamos com as drogas, ao estabelecer a melhor forma de governar o uso de drogas, elege
a subjetividade como elemento primordial a ser governavel no que tange aos modos de uso da
droga. Devido a extensao, dispersdo e capilarizacdo desse campo discursivo, tomaremos como
corpus dessa pesquisa a producdo de artigos sobre reducdo de danos dos ultimos 10 anos®®
(2006 — 2016), os documentos da Politica Nacional sobre Drogas (BRASIL, 2006) e os
contetdos relativos a 1 programa de prevencdo ao uso de droga — Programa Familias Fortes
(BRASIL, 2015) — que esta sendo implantado durante o ano de 2016, no Brasil, sob supervisao
da SENAD (Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas).

Desta forma, analisaremos a literatura sobre Reducdo de Danos como formacao
discursiva que emerge a0 mesmo tempo como efeito e instrumento de uma mudanca na

estratégia de governamento!’ do uso de drogas. A mudanca dessa estratégia sera investigada

16 A razdo de ter escolhido esse periodo de tempo para realizar a revisao de literatura deve-se ao fato de em 2016
completarem exatos 10 anos que a vigente Politica Nacional sobre Drogas (BRASIL, 2006) fora implantada.
Embora a PNAD ndo seja o foco de andlise dessa dissertacdo consideramos que fazer coincidir o periodo de
producdo de artigos a0 momento da implantacdo da PNAD possa nos trazer informacGes acerca de como essa
politica vem sendo pensada e gestada na literatura cientifica da area. Destacamos que a PNAD j& fora objeto de
nossa anélise em trabalhos anteriores (BENEVIDES & PRESTES, 2014).

70 vocabulo “governamento”, até entdo em desuso na lingua portuguesa, é reavivado por Veiga-Neto (2005)
como um subterfiigio para a ambiguidade do termo “governo”. Na lingua portuguesa, utilizamos comumente o
termo “governo” para se referir tanto a instituigdo governamental, administrativa (governo como sinénimo de
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através da emergéncia do dispositivo e correlato antropolégico do Homo psicoativus,
dispositivo que agencia elementos discursivos e ndo-discursivos: um modo especifico de narrar
a histdria das drogas; um modo de desqualificar a politica proibicionista e justificar um modo
governar o uso de drogas como fendmeno concernente a vida da populacdo; e um modo de
producdo de subjetividade que positiva um tipo de relagdo dos individuos consigo de maneira
a se autogovernar, a se autoavaliar a partir da geréncia dos riscos e beneficios que advém de
suas condutas. O que denominamos de dispositivo Homo psicoativus corresponde ao conjunto
de pressupostos, assercdes e naturalizagdes nos quais o campo discursivo da Redugéo de Danos
se apoia para justificar o governo do bindmio sujeito-droga e que a0 mesmo tempo concorrem
para a producdo de si a partir de um autogoverno de si

Investigaremos a emergéncia dessa superficie-limite a partir de uma analise das
formacdes discursivas que ela positiva (os campos de constituicdo, validacao, justificacdo e as
regras de uso dos discursos sobre RD), e a partir das estratégias que sdo agenciadas por esse
dispositivo: os modos pelos quais é constituido, composto, disposto, organizado os dominios
entre saber/verdade, poder/governo e subjetividade/sujeito/verdade.

Que enunciados efetivos aparecem na forma recente de narrar a historia milenar das
drogas? Que enunciados postulam o fracasso da economia politica proibicionista? Que grade
de inteligibilidade e que critérios de avaliagdo sdo dispostos para anunciar o fracasso de uma
politica antiproibicionista? Qual estratégia de governo é defendida como alternativa? Quais 0s
enunciados de justificacdo dessa outra maneira de governar baseada na reducdo de danos? O
que significa reduzir danos? Que virtualidades comp&em as zonas de risco, perigo e protecao?
Como essa nova estratégia de governo opera: o qué elege como objeto de governo? Que
elementos desbloqueiam essa nova forma de governo, tornando-a possivel? Que regimes de
verdade entram em cena na constituicdo de um governo atraves das drogas?

Desta forma, nessa superficie-limite interessa-nos empreender uma analise que
foque nas relagOes entre saber-poder-subjetivacdo, que encontra regularidades nos enunciados
(ou “formacdes discursivas”) naquilo que ¢ seccionado como formagdo de saber, como
exercicio de poder e como pratica de subjetivacao.

A andlise da superficie-limite da redugdo de danos possibilita perceber como esse

dispositivo opera na construcdo de 3 modalidades de relagdes entre préaticas discursivas e nao-

Estado ou como o poder Executivo), como também ao exercicio de governo, o ato de governar. Para fugir dessa
ambiguidade, Veiga-Neto propGe utilizar o termo governamento para se referir unicamente ao exercicio de
governo, ao ato de governar (VEIGA-NETO, 2005). No item 2.3 do capitulo fago uma discussdo mais aprofundada
de como s&o entendidas as relagdes de governo nesse trabalho.
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discursivas principais que estdo inteiramente relacionadas: 1) um modo de narrar a historia
das drogas a partir de seu uso, uma naturalizagdo da ideia de que “o uso de drogas ¢ algo
constitutivo do humano, uma pratica cultural milenar”; 2) O postulado do fracasso das politicas
proibicionistas com base na naturalizacdo do uso de drogas, e através de uma reflexdo e
avaliagdo dos modelos de governo das drogas a partir de critérios de uma economia politica’8
(racionalidade econdmica das drogas); 3) A producdo do governo de uma subjetividade usuaria
de drogas: 0 agenciamento de uma serie de dispositivos de seguranga que acionam um conjunto
de préticas periféricas (pedagdgicas, medicalizantes e juridicas) que governam o uso de drogas
a partir do governo de uma “subjetividade usuaria de drogas”, incitando maneiras especificas
do sujeito se (auto)governar em relacdo ao uso. Trata-se da produgdo de um tipo de
pedagogizacdo do uso de drogas, de um tipo de terapéutica que incita ao a autonomia e a
producao de “habilidades de vida” como forma de autogerenciamento de riscos e promocéo de
autocuidado, e o estabelecimento de projetos de vida.

Em resumo, uma mudancga nos modos de governamento das drogas que €é correlata
a criacdo de um modo especifico de narrar a historia das drogas (a partir de seus usos, ndo mais
simplesmente pelos efeitos que essas substancias causam nos organismos), uma reflexao sobre
0 melhor modo de governar o bindmio sujeito-drogas eclegendo “a subjetividade”, o
autogoverno por parte daqueles que usam drogas como maneira de produzir individuos
saudaveis. Desta forma, investigaremos de maneira arqueogenalégica a formacdo do
dispositivo do Homo psicoativus, aqui considerado enquanto superficie-limite da Reducédo de
Danos, analisando que visibilidades e dizibilidades sdo efetuadas por esses enunciados e que
praticas de (auto)governo em relagdo as drogas ela agencia. Nessas coordenadas minimas
apresento essa zona de litigio em que alguns discursos se antagonizam e se incitam a partir da
definicdo de uma realidade, de uma problematica e de uma estratégia de governo do binémio
sujeito-drogas.

1.2 O problema como confissdo, a confissdo como problema

As questdes fabricam-se, como qualquer outra coisa. Se ndo nos deixam fabricar as
nossas questdes, com elementos vindos de toda a parte, ndo importa de onde, se apenas
nos sdo colocadas, ndo temos grande coisa a dizer. A arte de construir um problema é
muito importante: inventa-se um problema, uma posicdo de problema antes de se
encontrar uma solucdo. (DELEUZE & PARNET, 2004, p. 11)

Tanto a ternura mais desnaturada quantos os mais sangrentos poderes tém necessidade
de confissdes. O homem, no Ocidente, tornou-se um animal confidente.
(FOUCAULT, 2010, p. 68)

18 Por exemplo: diminuicdo do nimero de mortes por overdose, pelas disputas entre trafico, diminuicdo de riscos
(sociais e individuais advindos de um mau uso), 0 acesso as propriedades terapéuticas de drogas ilicitas e os
ganhos estritamente econémicos da legalizacéo.
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Para narrar como se deu a construcéo dessa problematica de pesquisa enunciada no
item anterior, escolhemos primeiramente trazer em cena a discussao trazida por Gilles Deleuze
(DELEUZE & PARNET, 2004) acerca da arte de construir um problema. Essa discussao é
importante a medida que ela nos ajuda a tracar os descaminhos que compdem a trama através
da qual o pensamento se movimenta na escrita dessa dissertacdo. Ademais, ja que nesse trabalho
investigaremos a relacdo entre os regimes de verdade e 0s processos de subjetivacéo, utilizamo-
nos dessa discussdo para problematizar minimamente como essas relacées também atravessam
0 dominio da pesquisa. N&o faz parte do escopo desse trabalho apresentar um conjunto de
procedimentos técnicos que se devam seguir para a construgdo de problemas que sejam
verdadeiros, pertinentes ou metodologicamente véalidos. Ao invés de ensinar um caminho
seguro de como se formular um problema, pretendemos desencaminhar os problemas, torna-lo
problematicos, passivel de problematizacdo dentro do campo permanente e agonistico das lutas.

No dialogo epigrafe dessa se¢éo, Deleuze fala a jornalista francesa Parnet acerca da
dificuldade em responder a uma questdo que outrem lhe impde de imediato. Essa dificuldade
reside no fato de que uma pergunta ou um problema ja carregar consigo uma série de conexdes
que lhe séo proprias, que constitui determinada trama, estabelecendo de anteméo as direcGes
possiveis de uma resposta (DELEUZE & PARNET, 2004).

Lancamos mdo desse didlogo um tanto trivial, é verdade, para refletir sobre ao
menos 3 dimensdes importantes acerca da construcdo de um problema: 1) Os problemas nédo
existem por si na natureza, mas sdo frutos de uma criacdo; 2) Ha nessa cria¢do o alinhavar de
uma trama, o estabelecimento de relagdes entre fendmenos, situacdes, pessoas. Ou, ainda, 0
estabelecimento de causalidades, codependéncias, hierarquias, estratificaces, sobreposicdes,
continuidades, rupturas, transversalidades, regularidades etc.; 3) A positividade da criacdo dos
préprios problemas, da prépria trama, exercer a liberdade de descrever relacBes entre coisas
que parecem ndo ter nenhuma relagéo, como maneira de exercitar o proprio pensamento. Como
ressalta Benevides (2016), o préprio ato de pesquisar, dentro de uma perspectiva de inspiracdo
foucaultiana, implica um tipo de atitude critica de desconfianca de tudo aquilo que tomamos
como evidéncia, o que nos leva a um movimento de problematizacdo justamente do que parece

ser ponto comum, ndo problematico.

A propria pesquisa — enquanto ato de problematizar o ndo-problematico, enquanto
forma de pdr em questdo o inquestionavel, enquanto atividade de desaprender o que
todo mundo sabe — é, ela mesma, uma atividade critica. Ndo temos aqui essa
sequéncia: a) primeiro a pesquisa como uma leitura neutra, objetiva e imparcial da
realidade; b) em segundo lugar, apés sua realizacdo, uma critica, uma sintese, ou uma
reflexdo. Nada disto. Poderiamos, pois, dizer que a critica e a pesquisa estdo num
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mesmo plano, ocorrem em simultaneidade e sdo co-existentes — em uma palavra: a
critica e a pesquisa estdo em uma relagdo de imanéncia. (BENEVIDES, 2016, p. 269
- 270)

Com efeito, se os problemas sdo fruto de uma criacdo, se ndo séo naturais (néo
existem por si s@), é preciso admitir que estes ndo preexistem a uma criagcdo discursiva. Os
problemas ndo podem, portanto, ser constituidos em termos de uma realidade, necessidade,
hierarquia ou inevitabilidade que se impde ao pesquisador. E justamente pelos problemas néo
serem transparentes, 6bvios ou inevitaveis que passamos tanto tempo construindo o problema
e também explicando como o construimos.

Nesse sentido, se a criacdo do problema € um trabalho artistico — como discorre
Deleuze — ele 0 é na medida em que o pesquisador se torna o artifice dessa obra. Mais do que
expressar uma ideia, um sentimento, um contetdo, pensamos que escrever uma dissertacao
talvez seja um exercicio de criacdo que envolve a construcdo e desconstrucao de virtualidades
gue compde o plano de imanéncia no qual a problematica gravita. Nesse interim, teceremos na
introducdo desta dissertacdo as linhas que compdem a trama que enreda a constituicdo do
problema a medida que tentaremos também desvencilhar e desfazer os nés que o envolvem.
Insistimos em utilizar o termo “trama” por acreditarmos que esta no¢ao nos ajude a pensar o
préprio trabalho do pesquisador como a construcdo de linhas que atravessam a problematica

estudada. Sobre a nocdo de trama, Veyne afirma:

A palavra trama tem a vantagem de lembrar que o objeto de estudo do historiador é
tdo humano gquanto um drama ou romance, Guerra e paz ou Antonio e Cledpatra. [...]
A trama pode se apresentar como um corte transversal dos diferentes ritmos
temporais, como uma andlise espectral: ela serd sempre trama porque sera humana,

porque n&o sera um fragmento de determinismo. (VEYNE, 2008, p. 42)

Veyne (2008) sublinha, pois, que quando o historiador narra um fato histérico em
especifico ele ndo se guia por um determinismo que ja estipula os caminhos a serem percorridos
inevitavelmente, mas urde uma trama que é dependente dos itinerarios que escolheu seguir. As
linhas que compdem a trama serdo entdo tdo multiplas quanto os caminhos que o historiador
desejar seguir, das ferramentas que ird dispor, das fontes de pesquisa que escolher. Por esse
motivo ha historiadores que fazem descri¢cdes curtissimas sobre o que ocorreu durante todo um
século em especifico, que ao mesmo tempo decidem realizar narragcBes gigantescas e
minuciosas sobre o que aconteceu durante “apenas” uma década. Com a no¢do de trama,
portanto, abolimos a nog¢do de uma naturalidade dos acontecimentos que ditaria
espontaneamente quais fatos seriam importantes e quais seriam irrelevantes dentro de uma

pesquisa. Os problemas e objetos de pesquisa ndo sdo naturais, mas contranaturais.
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Na construcdo de projetos de pesquisa é comum ler dissertacdes de mestrado e teses
de doutorado no campo das Ciéncias Humanas em que o pesquisador apresenta o problema de
pesquisa a partir do relato de experiéncias de sua propria vida. Interessante observar que esse
tipo de relato é uma regra implicita no fazer pesquisa em ciéncias humanas, um costume aceito
e valorizado dentro da academia. Contudo, essa “regra” aparece de maneira muito sutil nos
manuais de pesquisa da area, que se resumem na maior parte das vezes a apenas citar que a
experiéncia pessoal do pesquisador é fonte para a construcdo de hipoteses e do problema
(MARCONI & LAKATOS, 2003) ou ainda que se deve atentar para as implicacbes das
experiéncias de vida e valores do pesquisador envolvidos nessa construgdo (GIL, 2008)*.

Dizemos combater e expurgar o monstro da neutralidade, afirmando os nossos
interesses, as nossas implicagdes na construcdo da pesquisa, porém nos deparamos com um
outro perigo: criamos um dispositivo confessional no proprio seio da pesquisa. Vivenciamos
uma encruzilhada na pesquisa em que a neutralidade € uma tolice e a confissdo uma armadilha
que nos torna fiscais de nés mesmos?°. Essa relagéo entre o dispositivo pesquisa e o dispositivo
confessional merece ser melhor analisada e aprofundada em trabalhos posteriores, contudo
consideramos importante que estas questdes em torno da confissdo e da narracdo de si fossem
minimamente abordadas dentro desta dissertacdo. J& que esta pesquisa se propde a analisar as
questdes da producdo de si, da narracdo de si, dos modos de subjetivacdo agenciados pelo
dispositivo do Homo psicoativus, seria interessante também que problematizassemos, ainda que
de maneira breve, como essas descri¢des e narracfes de si sdo agenciadas dentro da propria

atividade de pesquisa.
Dai também, essa outra maneira de filosofar: procurar a relacdo fundamental com a
verdade, ndo simplesmente em si mesmo — em algum saber esquecido ou em um certo
vestigio origindrio — mas no exame de si mesmo que proporciona, através de tantas
impress@es fugidias, as certezas fundamentais da consciéncia. (FOUCAULT, 2010, p.
68)

Problematizar os dominios entre neutralidade, objetividade e subjetividade €
adentrarmos as questdes colocados no plano de uma epistemologia, de uma teoria sobre o
conhecimento. Essas questdes ditas epistemolbgicas aparecem justamente no momento em que
se pondera sobre a fundamentagdo de um conhecimento cientifico. Trata-se fundamentalmente,

pois, de um conjunto de atividades de avaliagdo, julgamento, limitacéo e validacéo.

19 Foram consultados os seguintes manuais de pesquisa: (MARKONI & LAKATOS, 2003; GIL, 2008; QUIVY &
VAN CAMPENHOUDT, 1998; SILVERMAN, 2009).

20 Em vérias passagens da dissertagdo utilizamos propositadamente de pleonasmos para enfatizar um tipo de
operacao reflexiva (que se produz por reflexao) que estabelecemos com “nds mesmos” quando nos narramos, nos
avaliamos, nos descrevemos, nos julgamos enquanto sujeitos.
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Estranhamente tende-se a ver essa confissdo com bons olhos, como uma atitude
libertadora frente a uma objetividade fria e asséptica. Reiteramos que ndo se trata aqui de
defender a busca de uma objetividade, e uma ndo-implicacdo no fazer da pesquisa (ademais
isso seria impossivel), mas ver na confissdo uma liberagdo, um pleno exercicio de liberdade
seria um risco e talvez um erro. Seria necessario operar como uma imagem muito distorcida de
como funciona as relagdes de poder para cair nessa armadilha. Erro suscitado, talvez, por uma
imagem eminentemente juridica do poder, como se este operasse apenas por meio da lei que
determina o permitido e o proibido. Somente uma analise que considerasse que o poder se
exercesse tdo somente pela via do constrangimento, repressao, interdi¢éo e coagéo, poderia ver
na confissdo um exercicio de pura liberdade. Entretanto, € preciso entender que “o poder” néo
age somente por uma via “negativa” da repressao, ele funciona de maneira “positiva” a medida
que produz, distribui, organiza, incita, faz falar. Vejamos, pois, como opera esse dispositivo da
confissdo na pesquisa como ele nos incita a falar e quais os efeitos desse dispositivo.

Antes de iniciar a escrita, dizem-nos, é preciso remeter o trabalho de pesquisa a sua
experiéncia pessoal, a um sujeito do conhecimento. Uma armadilha é construida: a necessidade
de que o sujeito narre toda uma histéria que liga a constituicao do problema de pesquisa aquilo
mesmo que este experienciou em sua “vida pregressa”’. Nesse processo € comum o relato de
experiéncias vividas no ambiente de trabalho, experiéncias profissionais, a participacdo em
grupos de pesquisa e estudos, algum sentimento (tristeza, repulsa, curiosidade) — como um
novelo de narrativas que enlaca e remete a constituicdo do problema a propria vida do sujeito.

O inicio do relato da pesquisa comumente da-se, pois, através da confissdo, no
momento em que expressar as dificuldades enfrentadas durante o percurso da pesquisa, 0S
sentimentos eliciados, os desafio superados correspondem também a uma pratica de exame de
si mesmo, em que nos inventamos como pesquisadores.

Um conjunto de questionamentos tomam forma: por que VOcé se interessou por esse
tema? O que viveste para que pudesse formula-lo? Confesse! E mais do que isso: confesse sua
ligagdo intima com isso que vocé pretende pesquisar de modo a atestar e legitimar essa escolha.
O relato de todas essas experiéncias deve remeter a um continuum que dubla o0 momento de
criacdo de um problema. Como se esse conjunto de coisas constituisse o fundo secreto que
anima toda a construcdo de um problema. Nesse fundo secreto restaria o sujeito do
conhecimento que dirige seu palavrorio a um outro sujeito que avalia, pondera e interpreta a
verdade confessa, produzindo efeitos sobre aquele que as enuncia. Essa confissdo ndo se
configura, portanto, como fala aleatdria, ela é destinada a alguém especifico, pressupée um

outro que ird avaliar pesquisa e pesquisador também através desta fala.
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Ora, a confissdo é um ritual do discurso onde o sujeito que fala coincide com o sujeito
do enunciado; é, também, um ritual que se desenrola numa relagéo de poder , pois nao
se confessa sem a presenca ao menos virtual de um parceiro, que ndo é simplesmente
o interlocutor, mas a instancia que requer a confissdo, impde-na, avalia-a e intervém
para julgar, punir, perdoar, consolar, reconciliar; um ritual onde a verdade é
autenticada pelos obstaculos e as resisténcias que teve de suprimir para poder
manifestar-se; enfim, um ritual onde a enunciacdo em si, independentemente de suas
consequéncias externas produz em quem a articula modificages intrinsecas:
inocenta-o, resgata-o, purifica-o, livra-o de suas faltas, libera-o, promete-lhe a
salvacdo (FOUCAULT, 2010, p. 70 e 71).

Ousamos dizer que esse elemento da confissdo — mesmo que tao infimo, informal
e sutil dentro da pesquisa — pode funcionar como dispositivo que agencia movimentos de
filiacAo a uma “causa” (e.g., vocé é defensor ou critico da politica proibicionista?), a uma
categoria profissional (e.g., vocé fala enquanto um psicélogo redutor de danos?), a uma linha
de pensamento (e.g., vocé é um foucaultiano?), a afirmacdo de um método (e.g., para estudar
sobre drogas € preciso ir a campo, ir até as cenas de uso), por fim, a (des)legitimacao do discurso
e/ou daquele que enuncia (dependendo da situagdo, alguns irao lhe desqualificar por “advogar
em causa propria”, enquanto outros lhe desqualificardo por falar de algo distante do que
vivencia). Ha algo da ordem do paradoxal em todo esse enquadramento: se admitimos que 0s
problemas ndo sdo pré-existentes a uma enunciagdo discursiva, se estes ndo existem por si s0,
se ndo estdo ai “soltos no mundao”, ndo ha motivo para estabelecermos de antemao os modos
(ou ao menos algumas balizas) pelos quais esperamos que seja possivel construi-los.

Com essas problematizacGes ndo se trata também de defender a tese de que 0s
problemas surgem do nada e que tais experiéncias sejam desnecessarias, indteis ou inferiores a
algo de outra ordem. Nem muito menos negar que exista relacéo entre pensamento e vida; mas
é preciso, todavia, como sinalizou Deleuze (2004, p. 11) “que se possa construir 0s proprios
problemas”, e ainda que seja possivel construi-los do atravessamento de diversas experiéncias
e de diferentes intensidades, sem que essa narracao opere por meio da confissdo e sem que o
problema, uma vez construido, possa fazer o caminho reverso e reaparecer como mero
semblante, expressdo ou testemunha de uma vivéncia afetiva, psicoldgica, pessoal.

O exercicio que fazemos € problematizar em que medida pode-se ligar esse tipo de
narrac¢do daquilo que o pesquisador vivenciou, daquilo que ele “sentiu na pele”, daquilo que ele
“viu se desenrolar aos proprios olhos”, um tipo de pratica judiciaria especifica que Foucault
denominou de aleturgia judiciaria (FOUCAULT, 2011). As praticas judiciarias, de maneira
genérica, compdem um conjunto de regras e procedimentos pelos quais aprendemos a nos

julgar, a avaliar nossas faltas e nossos erros, as formas de modelar os homens em funcdo de
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ratificar os agravos cometidos, e que de maneira transversal conformam relac6es especificas

entre verdade e subjetividade.

As préticas judiciarias — a maneira pela qual, entre os homens se arbitram, os danos e
as responsabilidades, o0 modo pelo qual na histéria do Ocidente, se concebeu e se
definiu a maneira como os homens podiam ser julgados em funcdo dos erros que
haviam cometido, a maneira como se imp0s a determinados individuos a reparagdo de
algumas de suas ac¢@es e a puni¢do de outras, todas essas regras ou, se quiserem, todas
essas praticas regulares, é claro, mas também modificadas sem cessar através da
historia — me parecem uma das formas pelas quais nossa sociedade definiu tipos de
subjetividade, formas de saber e, por conseguinte, relagdes entre 0 homem e a verdade
que merecem ser estudadas. (FOUCAULT, 2002, p. 11)

A aleturgia judiciaria consiste em um modo de manifestacdo do verdadeiro que esta
intimamente ligado “a primeira pessoa”, aquela que presenciou o acontecimento em questao,
estando relacionada a figura da testemunha ocular da histéria. Com efeito, o que ha de
especifico na prética judiciaria da denominada aleturgia judiciéria é que esta funciona como um
procedimento de veridicdo (processo de producdo da diferenciacao entre o verdadeiro e o falso,
o legitimo e o ilegitimo) que recai sobre o “eu”, sobre “a primeira pessoa’”, mas que € no limite
exterior a esse “eu” que narra. Exterior a medida que se trata de dizer o verdadeiro a partir do
relato de um fato, um episddio transcorrido, uma situacao vivenciada que é exterior aquele que
“fala” no texto da pesquisa. Um tipo de narracdo que, segundo Foucault (2011), corresponde a

emergéncia da figura da testemunha, que viu e presenciou a verdade:

[...] chegou o dia em que o dizer verdadeiro pdde autenticar-se de sua verdade, pode
afirmar-se como manifestacdo da verdade, precisamente na medida em que aquele
que fala p6de dizer: sou eu quem detém a verdade e sou quem detém a verdade
porque sou eu quem a viu, e tendo-a visto eu a digo. Essa identificacdo do dizer
verdadeiro e do ter visto o verdadeiro, essa identificagdo entre aquele que fala e a
fonte, a origem, a raiz, da verdade, é ela, sem divida um processo mdltiplo e
complexo que foi capital para a histéria da verdade em nossa sociedade.
(FOUCAULT, 2011, p. 63)

Poder-se-ia contestar que apesar do esforco de problematizar os dominios entre
pesquisa e dispositivo confessional, também néo fugi de fazer uma confissdo nessa pesquisa,
de que ndo elencar minhas experiéncias fortuitamente constitua uma confissdo ainda que
imprecisa e ao avesso. De que ainda que escrever nao seja mera representacdo do que se vive,

seja uma forma inevitavel de expor-se e entregar-se a avaliagao.

Sempre evitei falar de mim,/ falar-me. Quis falar de coisas./ Mas na selecdo dessas
coisas/ ndo haverd um falar de mim?// N&o havera nesse pudor/ de falar-me uma
confissdo,/ uma indireta confissdo,/ pelo avesso, e sempre impudor?// A coisa de que
se falar/ até onde est& pura ou impura?/ Ou sempre se imp&e, mesmo/ impuramente,
a quem dela quer falar?// Como saber, se ha tanta coisa/ de que ou ndo falar? E se o
evitd-la, o ndo falar,/ é forma de falar da coisa?// (MELO NETO, 2010, p.103)
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Reiteramos que nossa intencdo ndo é a de uma recusa total do falar de si atraves ou
na propria pesquisa, mas problematizar a relacdo que se constr6i muito facilmente entre os
modos de se fazer pesquisa em ciéncias humanas e o dispositivo confessional. Os modos pelos
quais aprendemos a narrar a construcao do problema remetendo-0 a nossa prépria vida, constitui
uma maneira de submeter-se a uma avaliacdo ndo apenas do que foi produzido, mas também

do que se viveu e do que se &, produzindo maneiras de (des)qualificacdo do discurso.

Vérios, como eu sem dlvida, escrevem para ndo ter mais um rosto. Ndo me pergunte
quem sou e ndo me diga para permanecer 0 mesmo: é uma moral de estado civil; ela
rege nossos papéis. Que ela nos deixe livres quando se trata de escrever.
(FOUCAULT, 20153, p. 21)

Nesse sentido, acreditamos que seja mais interessante pensar a construcdo do
problema menos como uma série de estabelecimentos ligados em série (que tracam esse
continuum entre vida e obra e que dubla a criacdo de um problema de pesquisa) do que o
problema como um curto-circuito. Um sobressalto, uma urgéncia. Sem estar fundamentado na
necessidade ou utilidade, ele urge de maneira improvavel, impele-nos a seguir por uma estrada
que ainda ndo conhecemos, mas que pensamos ter encontrado alguns poucos pontos de

referéncia para prosseguir, muito embora ndo saibamos o que encontraremos no caminho.

O problema no é ser isto ou aquilo no homem, mas antes o de um devir inumano, de
um devir universal animal: ndo tomar-se por um animal, mas desfazer a organizacao
humana do corpo, atravessar tal ou qual zona de intensidade do corpo, cada um
descobrindo suas proprias zonas, € 0s grupos, as populacfes, as espécies que o
habitam. [...] E por que eu ndo inventaria um discurso sobre alguma coisa, ainda que
esse discurso seja totalmente irreal e artificial, sem que me pecam meus titulos para
tal? A droga as vezes faz delirar, por que eu ndo haveria de delirar sobre a droga? Para
que serve essa sua ‘realidade’? Raso realismo, o de vocés. E entdo por que vocé me
16?7 O argumento da experiéncia € um mau argumento reacionario (DELEUZE, 2006,
p. 21).

Foucault (2007) argutamente nos ensina a desconfiar da “solenidade da origem”,
do conjunto de narracdes gloriosas com 0s quais se costuma narrar “os inicios” da historia de
maneira sublime e asséptica, como 0 momento anterior a grande podridao, a escrita incolume a
sujeira. Da mesma forma, é necessario questionar essas descri¢des em tornos “dos comegos”
dentro da pesquisa, principalmente quando se liga a construg¢do do problema como o reflexo ou
consequéncia de uma experiéncia de si. Ressaltamos, uma vez mais, que a constru¢do do
problema é menos uma continuidade do que um momento de ruptura. “A logica de um
pensamento é o conjunto das crises que ele atravessa, assemelha-se mais a uma cadeia vulcanica
do que a um sistema tranquilo e proximo do equilibrio” (DELEUZE, 2006, p. 106). Pensamos

que a criacdo ndo seja o resultado de um conjunto de experiéncias que possam ser elencadas de
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maneira linear, mas um conjunto de estranhamentos que irrompem através de um incémodo,

uma desordem, sendo dificil elencar uma casuistica a partir da experiéncia.

[...] O que acontece é que escrever/ é oficio dos menos tranquilos:/ se pode aprender
a escrever,/ mas ndo a escrever certo livro.// Escrever jamais é sabido;/ o que se
escreve tem caminhos;/ escrever é sempre estrear-se/ e ja ndo serve o antigo ancinho.//
Escrever é sempre o inocente/ escrever do primeiro livro./ Quem pode usar da
experiéncia/ numa recaida de tifo?// (MELO NETO, 2009, p. 170)

Desta forma, talvez ndo exista meios de descrever o momento exato do nascimento
do problema que move a escrita desta dissertacdo, nem elencar o conjunto de experiéncias que
tornaram possivel essa construgdo, que ainda se encontra em movimento: “Escrever € um caso
de devir, sempre inacabado, sempre em via de fazer-se, e que extravasa qualquer mateéria vivivel
ou vivida” (DELEUZE, 2013, p.11). Contudo, é possivel afirmar que um estranhamento emerge
tempos ap6s a experimentacdo de textos, documentos, filmes, palestras e trabalhos que
versavam sobre politicas sobre drogas ou sobre, especificamente, reducdo de danos, e em
paralelo a minha aproximagio com o chamado “campo dos estudos foucaultianos”?!.

Um rapido encantamento pelo “paradigma” de Redugdo de Danos levou-nos a uma
espécie de imersdo na literatura sobre drogas e nas discussdes sobre diferentes abordagens de
politica de drogas. O “paradigma®?” da Redugdo de Danos nos encantou inicialmente por
defender uma politica sobre drogas que procurava nao criminalizar o usuario, nao patologizar
o uso de drogas e apresentar uma proposta mais “humanitaria”, “empatica” e “progressista” em
relacdo as politicas de guerra as drogas.

A Reducdo de Danos apresenta-se como uma abordagem alternativa a politica
proibicionista, como uma estratégia vinculada a uma politica de saude. Toda uma discussao da
necessidade da “questdo das drogas” ser um assunto vinculado ndo a uma politica de seguranca,
mas a uma politica de salde publica e de direitos humanos. Com toda essa argumentacgdo que
os defensores da Reducao de Danos capitaneavam restava a constata¢do do quanto uma politica
proibicionista era uma forma inutil para lidar com as drogas e ao mesmo tempo “desumana”,

causadora de maiores danos do que os que tentava evitar. A RD apresentava-se, assim, como

uma alternativa mais racional, eficaz e humanitaria.

2L O que denominamos “campo dos estudos foucaultinos” inclui ndio somente 0s proprios seminarios, entrevistas
e obras do pensador francés, como os trabalhos de outros autores que utilizavam das ferramentas fornecidas por
este para realizar suas prdprias pesquisas.

22 Utilizo o termo “paradigma’” porque ¢é assim que alguns autores e profissionais da area se referem ao denominar
0 que seja a perspectiva da Reducdo de Danos, dando énfase a capilaridade que essas préaticas assumem. O termo
“paradigma” sera discutido na Parte III dessa dissertacdo, no momento em que argumento sobre o porqué tratarei
esse conjunto de praticas menos como um “paradigma”; €, mais, COmo um campo discursivo.
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Ainda gque concordemos acerca dos prejuizos de uma politica de guerra as drogas,
0 gue nos causava certo incomodo e estranhamento era perceber que a RD também agenciava
toda uma serie de controles sobre a vida das pessoas. Comegamos, pois, a desconfiar que em
torno desse “paradigma” mais humanitario, progressista, empatico, pragmatico e realista
desenvolve-se toda uma estratégia de controle mais sutil. Que subsiste nesse campo discursivo
uma reflexdo sobre e na estratégia de governo, compreendido como uma estratégia de
“estruturar o eventual campo de agao dos outros” (FOUCAULT, 1995, p. 244), uma maneira
de gerir as condutas da populacéo.

Junto a essa suspeita percebiamos uma regularidade no modo como os trabalhos
sobre reducdo de danos se organizavam. A grande maioria dos trabalhos iniciava com uma
premissa a ser defendida: os homens sempre usaram e sempre usardo drogas, sendo impossivel
uma sociedade sem drogas ja que as drogas sempre teriam feito parte da cultura dos homens.
A sistematica repeticdo dessa premissa, a unanimidade na aceitacdo deste enunciado é
reiteradamente acompanhada de um outro enunciado: a da impossibilidade de governar esse
fendmeno por meio de medidas proibicionistas, repressivas. Nesse interim, 0 que nos causava
um certo estranhamento era que esses autores argumentavam sobre a impossibilidade do
governo desse fendmeno ndo por este ser um fendmeno natural incontornavel e ingovernavel,
ja que ao contrério estava-se a todo momento defendo a necessidade de governar esse
fendmeno. Governa-lo, contudo, de uma maneira que ndo fosse pela via da repressdo. Ou seja,
0 que nos inquietava era perceber que todo esse ramerrdo em torno da inevitabilidade do uso de
drogas era utilizado ndo para contestar qualquer tentativa de governar esse fenémeno, mas para
desqualificar um tipo especifico de governo desse fendmeno, um governo por via da repressao.
Ao contréario, grande parte dessas pesquisas ndo s aventa a possibilidade de governo desse
fendmeno como reivindica a necessidade de que este seja governado, e governado de uma
maneira “realista”, “racional”, “pragmatica”, “empatica”.

Com efeito, um aparente paradoxo é formulado: a0 mesmo tempo que esses
enunciados sdo utilizados para atestar a naturalidade do uso de drogas (e sua
incontornabilidade) e para desqualificar uma politica proibicionista, eles também sdo utilizados
para se reclamar a necessidade do governo desse fendmeno. Naturalidade/inevitabilidade do
uso de drogas e necessidade do governo: foi a partir da investigagdo da complexa relacéo entre
esses dois enunciados e desse “paradoxo” que pudemos construir a problematica em torno da

qual essa dissertagdo se constroi.
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2. DOS INDICADORES-TATICOS: PESQUISAR COM MICHEL FOUCAULT

2.1 Pesquisar com Michel Foucault

[...] se vocé quiser lutar, eis alguns pontos-chave, eis algumas linhas de forga, eis
algumas travas e alguns bloqueios. Em outras palavras, gostaria que esses imperativos
[que embasam a analise tedrica] ndo fossem nada mais que indicadores taticos. Cabe
a mim saber, é claro, e aos que trabalham no mesmo sentido, cabe a nés por
conseguinte saber que campos de forcgas reais tomar como referéncia para fazer uma
analise que seja eficaz em termos taticos. Mas, afinal de contas, é esse o circulo da
luta e da verdade, ou seja, justamente, da pratica filoséfica. (FOUCAULT, 2008, p.
06 grifo nosso).

No capitulo anterior, iniciamos uma discussdo sobre a arte de construir de
problemas, desnaturalizando estes a medida que argumentavamos a respeito da trama discursiva
que os constroi. Partindo de Deleuze (DELEUZE & PARNET, 2004) ressaltamos ainda a
importancia e poténcia que resulta da criacdo dos préprios problemas, dos proprios conceitos,
sendo esta criacdo o trabalho precipuo do filésofo. Nesse capitulo abordaremos como alguns
conceitos e “métodos” fornecidos por Foucault funcionam como “indicadores taticos”
(FOUCAULT, 2008), pistas para definir quais linhas de forga tomar como referéncia para
empreender esta pesquisa.

Apresentaremos nas proximas paginas, portanto, nossas “pistas de pesquisa”, 0
conjunto de armas, ferramentas e indicadores taticos que ao mesmo tempo perfazem a
construcdo do objeto de pesquisa e indicam modos de investiga-lo a partir de uma determinada
grade de analise. Embora muitos conceitos sejam (re)criados no desenrolar da pesquisa, trata-
se nesse momento de apresentar a arqueogenealogia foucaultiana como “método” e ethos de
pesquisa que possibilita investigar a emergéncia da Reducdo de Danos enquanto campo
discursivo e pratico. Ao longo desse percurso também tentaremos explicitar algumas
decorréncias tedricas, metodoldgicas, epistemologicas e politicas que se impdem a esse
referencial: os (des)caminhos e entraves que nos langamos ao pesquisar com Foucault. Contudo,
antes de apresentar a arqueologia e a genealogia como indicadores taticos de pesquisa, faz-se
necessario remontar a uma discussdo anterior sobre o que se entende sobre “método”,
“metodologia”, “teoria” e “pratica” dentro do campo dos estudos foucaultianos e o porqué de
utilizar a nocdo de indicadores taticos pra pensar e fazer funcionar essas questes dentro da
pesquisa.

Ha uma discussao recorrente dentro do campo dos estudos foucaultianos que dispde
sobre a pertinéncia da utilizagdo do termo “método” ao se referir a maneira de proceder a uma

investigacdo que toma as contribui¢cdes foucaultianas como inspiragdo. Sobre essa questéo
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Veiga-Neto (2009) argumenta que a arqueologia e a genealogia podem ser definidas como
métodos, desde que se parta de uma conceituagdo de “método soft” (em contraposi¢do a uma
no¢ao de “método hard”). Uma nogao de “método hard” definiria este como conjunto de
procedimentos prescritivos, formais e nomotéticos que se deveria seguir de maneira rigida para
se obter um conhecimento valido e/ou verdadeiro. Esse tipo de concepc¢ao de método resguarda
em sua rigidez a funcdo ao mesmo tempo policialesca e ortopédica de conformagdo dos
discursos, os modos de enunciar o verdadeiro (VEIGA NETO, 2009).

Em contraponto, a no¢ao de “método soft” apesar de também incitar regras de
enunciagdo do discurso, formas de perspectivar um objeto, ele ndo adere a um tipo de
formalismo metodoldgico que decreta a pura obediéncia as regras técnicas de investigacdo de
uma problematica. A flexibilidade desse tipo de perspectiva ndo reside, pois, na negacdo da
“teoria”, de principios ou regras metodologicas, ou ainda em uma suposta neutralidade na
construcdo do saber. Como discutido anteriormente, se os conceitos séo indicadores taticos é
porque eles sinalizam caminhos, apresentam maneiras de investigar e que aspectos levar em
consideracdo nessa luta que alimenta a construcdo do saber. Portanto, a flexibilidade nessa
perspectiva consiste em seu carater eminentemente parcial, regional e inconcluso: em que a
construcdo da problematica de pesquisa, a maneira de investiga-la e os conceitos utilizados
estdo perpetuamente num jogo de tensionamento, retroalimentacéo e transformacao matuos.

Mais exatamente, em Foucault, as relagdes entre teoria e pratica sdo fragmentérias e
parciais, além de se reportarem a problematicas regionais, localizadas, e de se darem
num regime de rede e de revezamento. Esse agenciamento entre teoria e prética, entre
“teorizagdo” e “ativismo”, por seu returno ird ressoar significativamente ndo sé na
redefinicdo do papel atribuido aos intelectuais na sociedade, mas também no

alargamento, na complexificacdo e na redefinicdo da propria praxis politica.
(GADELHA, 2015, p. 116)

Com efeito, trabalhar com um “método soft” ndo significa adotar uma postura
ingénua de negagdo da “teoria”, de que ‘“vale tudo” e de que ndo ha rigor dentro dessa
perspectiva. Ha a exigéncia, portanto, de que 0 pesquisador seja rigoroso, mas nao
necessariamente rigido na criacdo das maneiras de investigar dada probleméatica (VEIGA
NETO, 2009).

Benevides (2016) ao também discorrer sobre algumas questdes pertinentes aqueles
que pesquisam com Foucault chama a atencdo para o fato de que a arqueogenalogia nédo
corresponde estritamente nem a um conjunto de fundamentos tedrico-metodoldgicos, nem
muito menos a um conjunto de procedimentos técnicos que deveriamos seguir quando fazemos

pesquisa, mas a uma forma especifica de perspectivar uma problematica.
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Nesse interim, Benevides (2016) destaca que além de considerarmos o saber como
dependente de uma determinada perspectiva, é necessario ainda entendermos que este também
é resultado de relacdes de poder eminentemente belicosas e que o saber € sempre multiplo,
regional. Com efeito, o referido autor sublinha a importancia de compreendermos a producéo
de saber a partir de seu carater ao mesmo tempo: “[...] perspectivo (depende de um ponto de
vista), agonistico (implica em relac6es de poder, de luta e de conflito) e multiplo (n&o-passivel
de unificacdo).” (BENEVIDES, 2016, p. 237). A insisténcia na nocdo de indicadores taticos
nesta dissertacdo é por considerar esta no¢do uma via interessante de referir-se a essas 3
“caracteristicas” que sdo fundamentais para explicitar a forma como o0s aspectos
“metodologicos”, “tedricos” e “praticos” sdo entendidos na construcdo desse trabalho, e ainda
para enfatizar o carater estratégico do conhecimento. A seguir explanaremos mais
detalhadamente essas 3 ““caracteristicas” que estdo intimamente articuladas entre si.

O carater multiplo do conhecimento, dentro dessa perspectiva, reside no fato deste
ndo visar a uma totalidade, nem ser passivel de unificagdo. Ao contrario, a forma como o
conhecimento € unificado (tratado enquanto unidade discursiva) é que deve constituir como um
dos pontos para uma anélise arqueoldgica, por exemplo, que problematize como essa unidade
foi constituida (FOUCAULT, 2015a). Ao invés de procurar o ponto de unificagdo do
conhecimento, dentro desse referencial talvez seja mais interessante entender a sua zona de
disperséo.

Assumir o carater perspectivo do saber é antes de tudo reconhecer que este é uma
operacdo complexa contingente a um modo especifico de construcdo e enunciacdo, nao
existindo neutralidade quando falamos de producéo de conhecimento. O saber ndo ocupa um
lugar de isencdo nas relacdes de poder, mas esta imerso nessas relagdes e é por elas também
constituido. N&o hé, portanto, um lugar isento e seguro a ser buscado na constru¢édo do saber.
Sobre essa nao-neutralidade na construcdo do saber, Guattari e Rolnik (2008) afirmam ainda
que a implicacdo é tanto maior quando se tem o discurso do outro como objeto de seu proprio
saber. No caso das ciéncias sociais e psicoldgicas, por exemplo, a especificidade desse trabalho
faz com que esses especialistas atuem diretamente na producéo de subjetividades, e aqueles que
tentam se resguardar na figura de mero “mediador”? (como forma de se isentar dessas relages)
assumem imediatamente uma postura reacionaria, ja que irdo reproduzir os modelos
hegeménicos de producéo de subjetividade (GUATTARI & ROLNIK, 2008).

23 Esse carater produtivo, e ndo simplesmente “mediador”, de um conjunto de praticas que tomam corpo em
dispositivos juridicos e psicoldgicos serd também questao de analise ao longo do capitulo 04.
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O perspectivismo é entendido neste trabalho como uma forma de agonismo, em
contraposi¢ao tanto a um “realismo cientifico” (no qual ha a pretensao de que o conhecimento
se mova na direcdo da Verdade, para alcancar o conhecimento objetivo e universalmente
valido), como a um “relativismo pacifista e pluralista” que buscaria explicacdes compreensivas
e celebraria as diferengas entre os saberes (BENEVIDES; BOTELHO; VIEIRA, 2015). Ainda
que essas perspectivas estejam aqui apresentadas de maneira caricaturada, a intencdo nessa
exposicdo € argumentar que assumir o carater perspectivo do conhecimento ndo significa
necessariamente aceder a um relativismo pacifista que celebra o pluralismo de “correntes
tedricas” € harmoniza as questfes eminentemente politicas através de uma relativizacdo da
producdo da verdade. De maneira diversa, trata-se de entender que o conhecimento é imanente
a essa relacdo de forcas, e que o conhecimento é mais uma violéncia que uma benevoléncia
com as coisas que investiga (FOUCAULT, 1999).

Destarte, entender o saber como politico ndo significa desqualifica-lo, mas afirmar
a proépria politica como condicdo de possibilidade para a criacdo do saber a medida que este é
resultado de uma luta, de um agonismo das forcas, ao passo em que onde ndo exista politica
vivenciariamos a pura dominacdo (FOUCAULT, 1999; BENEVIDES, 2015). “Se quisermos
realmente conhecer o conhecimento, saber o que ele €, apreendé-lo em sua raiz, em sua
fabricacdo, devemos nos aproximar nao dos filésofos, mas dos politicos, devemos compreender
quais séo as relagdes de luta e de poder” (FOUCAULT, 2002, p. 23).

Dentro dessa perspectiva agonistica, na esteira de Nietzsche e Foucault, faz-se
necessario destacar que o conhecimento é uma invencdo que resulta desse embate de forcas.
Foucault (2002) refere-se a Nietzsche de maneira elogiosa como um “insolente” pela coragem
e destreza de em pleno século XVII (periodo em que vigorava o kantismo ou neokantismo)
argumentar que o conhecimento € uma invencdo. Afirmar que o conhecimento é uma invencgéo
tem, pelo menos, 4 consequéncias: 1) que o conhecimento ndo tem uma origem, uma esséncia,
um momento de sublime apari¢do, mas varios comecos inconfessaveis e infames; 2) que o
conhecimento ndo provém de uma lei formal, mas do campo politico das lutas; 3) que o
conhecimento ndo estd inserido na natureza humana como um instinto que nos levaria a
conhecer as coisas, mas que ele é contranatural; 4) que ndo ha relacdo intrinseca de continuidade
e harmonia entre agquele que conhece e as coisas que sd@o conhecidas, mas uma relacdo de
violéncia; 5) que o conhecimento €, portanto, sempre estratégico, uma operacdo complexa que
é resultante do intersticio das lutas. (FOUCAULT, 2014).

O carater perspectivo do conhecimento ndo deriva da natureza humana, mas sempre
do carater polémico e estratégico do conhecimento. Pode-se falar do carater
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perspectivo do conhecimento porque ha batalha e porque o conhecimento é o efeito
dessa batalha. (FOUCAULT, 2002, p. 25 grifos meus)

Desta forma, uma quarta e Gltima caracteristica do saber seria o fato deste ser
estratégico, ja que o carater perspectivo deriva desta relacdo agonistica e estratégica da
formacéo dos discursos. Com efeito, a insisténcia na nocao de indicadores taticos da-se pelo
fato desta constituir uma via interessante de ressaltar e reativar o carater ao mesmo tempo
perspectivo, agonistico, multiplo, como afirma Benevides (2016), e também estratégico da
producdo de saber.

O indicador tatico é, portanto, uma pista, uma sinalizacdo estratégica que nos
permite analisar determinadas linhas de forcas, de se inserir nesse campo das lutas
(FOUCAULT, 2008). Se o conhecimento se da de forma estratégica, € prudente que 0s
conceitos e as atitudes ou indicagdes metodoldgicas funcionem como coordenadas taticas.
Coloca certos dominios em contraposi¢do a outros, ensina-nos a demorar-se no que € tido como
banal, ndo-problematico, indicando caminhos por onde comegcar a caminhar.

O indicador ndo é, contudo, um guia, ou um modus operandi, mas uma referéncia,
uma forma de se localizar, um lugar do qual partimos e ao mesmo tempo um lugar que
necessitamos partir/desfazer a todo momento, ja que a “pesquisa ndo parte de pressupostos, mas
parte os pressupostos” (BENEVIDES, 2015, p. 266). Nao €, portanto, uma metodologia
fechada, um conjunto de procedimentos rigidos que se deveria aplicar no préprio trabalho de
modo a dirimir todos os problemas que a pesquisa nos coloca.

Quando as pessoas seguem Foucault, quando tém paixao por ele, é porque tém algo a
fazer com ele, em seu préprio trabalho, na sua existéncia autbnoma. Nao é apenas uma
questdo de compreensdo ou de acordo intelectuais, mas de intensidade, de
‘ressonancia’, de acorde musical. Afinal, as belas aulas se parecem mais a um concerto
que a um sermao, € um solo que os outros ‘acompanham’. (DELEUZE, 2006, p. 108)

Finalmente, tomar as contribuicdes foucaultianas como indicadores-taticos é
assumir o desafio de ndo necessariamente imitar Foucault, construir os mesmos problemas que
este investigou, nem de esperar que este venha redimir o saber, tornando-o uma espécie de
“idolo” (NIETZSCHE, 2006). O desafio que se impde ao “pesquisar com Foucault” implica
ndo fazer um uso meramente utilitario de suas contribui¢fes, mas procurar valer-se destes
indicadores de modo particular, local, fazendo-os funcionar no préprio trabalho e, porventura,
modifica-los e até abandona-los. Com efeito as “teoriza¢des” Foucaultianas funcionam como
indicadores taticos com a qual pudemos inventar a problematica de pesquisa e tracar maneiras

de investiga-la.
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2.2 Arqgueologia: o discurso e suas regras de formacao, validagdo e uso

Discurso batalha e ndo discurso reflexo. Mais precisamente, é preciso fazer aparecer
no discurso funcbes que ndo sdo simplesmente as da expressdo (de uma relacdo de
forcas ja constituida e estabilizada) ou da reproducdo (de um sistema social
preexistente). O discurso — o simples fato de falar, empregar palavras, utilizar as
palavras dos outros (com o risco de retorna-las), palavras que 0s outros compreendem
e aceitam (e, eventualmente, por sua vez, as retornam) —, esse fato € em si mesmo uma
forga. O discurso é para a relacdo das forcas ndo apenas uma superficie de inscricéo,
mas um operador. (FOUCAULT, 20114, p. 221)

O chamado “periodo”?* arqueoldgico do pensamento foucaultiano corresponde a
producdo das obras Historia da loucura, O nascimento da clinica, As palavras e as coisas e A
arqueologia do saber. N&o me interessa nesse trabalho fazer uma resenha das obras
arqueoldgicas de Foucault, mas destacar algumas provocacdes e teoriza¢cdes Foucaultianas que
possibilitam investigar a problematica estudada. Sirvo-me da arqueologia enquanto ferramenta
analitica que possibilite estudar a Reducdo de Danos também a partir de seu campo de
dispersdo, investigando os enunciados que séo agenciados dentro desse campo discursivo.

Foucault (2015b) explica que a palavra “arqueologia”, que designa o seu método
de pesquisa, € utilizada para se diferenciar tanto da epistemologia (como saber que investiga a
validade e coeréncia interna de uma ciéncia) quanto da historia (enquanto histéria das ideias,
da consciéncia, das totalidades). Como esclarece Machado (2007), a epistemologia se instaura
como instancia reflexiva da racionalidade do conhecimento, que atua avaliando e julgando a
racionalidade intrinseca de determinada ciéncia, validando e atestando a propria cientificidade
de uma ciéncia. De modo similar, quando se fala de uma histdria epistemoldgica, trata-se de
um estudo do movimento progressivo da racionalidade, das transformagfes ocorridas no
interior da propria cientificidade. A arqueologia, por seu turno, ndo se pretende a fazer uma
apreciacdo dos enunciados em termos de verdadeiro e falso, legitimo e ilegitimo, mas constitui

uma critica a propria ideia de racionalidade e a histdria candida da ciéncia.

[...Jenquanto a epistemologia, pretendendo estar a altura das ciéncias, postula que a
ciéncia ordena a filosofia, como diz Bachelard, a arqueologia, reivindicando sua
independéncia em relacéo a qualquer ciéncia, pretende ser uma critica da prépria ideia
de racionalidade.[...] procedimento que implicaré tanto o abandono da ciéncia como
objeto privilegiado quanto a conservacdo da exigéncia filosofica de realizar uma

24 Faz-se necessario destacar que a definicdo de “periodos” dentro dos trabalhos foucaultianos pode ser
problematica se entendida como uma forma rigida de sistematizacao de fases que se superpdem e se superam. N&o
obstante, é notorio que elementos da arqueologia estardo presentes ainda na genealogia, como é o caso da recusa
a uma pesquisa sobre a origem. Portanto, esses “periodos” aqui descritos, como a passagem da arqueologia para
genealogia, dizem respeito mais a deslocamentos na investigagdo do que um abandono e superagao total da “fase
anterior”. Desta forma, essa distingdo em fases cumpre mais uma tentativa de matizar o deslocamento das énfases
e objetivos entre a arqueologia e a genealogia (entendo que ha continuidades, mas também rupturas) do que uma
sistematizacdo total do pensamento foucaultiano.
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analise conceitual, e ndo simplesmente factual. Desaparecimento, portanto, das
categorias de ciéncia e epistemologia que tem como correlato o aparecimento de um
novo objeto, o saber, e um novo método, a arqueologia. (MACHADO, 2007, p. 9 -
10)

Com o intuito de acurar a especificidade do tipo de analise com que procede a suas
investigacGes, comumente Foucault (re)introduz vocabulos estranhos a gramatica das ciéncias
humanas da época, ao passo em que evita utilizar termos “pesados”, fatigados das muitas
analises e significados que comportam dentro da gramatica das ciéncias humanas. Como é o
caso do vocabulo “arqueologia”, utilizado para explicar o seu “método” de investigagdo. Por
utilizar termos incomuns a essa gramatica, inevitavelmente outro tipo de confusdo é gerada
como consequéncia desse proprio estranhamento. Contudo, talvez esse problema possa ser mais
facilmente dirimido quando esté distante da ortodoxia dos legisladores do saber, que mais do
que requerer certa objetividade, parecem pretender delimitar e se apossar de um dominio de
saber. Como o proprio Foucault (idem) salienta no caso da arqueologia, essa confusdo advém
do radical arké (origem) possibilitando que o termo possa ser erroneamente associado a
pesquisa da origem (como pesquisa dos grandes inicios, do nascimento) ou ainda que se remeta
ao ato de “escavar” (de procurar o sentido subterrdneo, profundo que subjaz aos
acontecimentos). A revelia de também realizar esse tipo de pesquisa, Foucault (idem) explica

que a arqueologia pode ser resumida como uma “descri¢do do arquivo”.

Por arquivo entendo o conjunto de discursos efetivamente pronunciados; e esse
conjunto é considerado ndo somente como um conjunto de acontecimentos que teriam
ocorrido uma vez por todas e que permaneceriam em suspenso, nos limbos ou no
purgatorio da histdria, mas também como um conjunto que continua a funcionar, a se
transformar através da historia, possibilitando o surgimento de outros discursos.
(FOUCAULT, 2015b, p. 151).

Sendo assim, uma pesquisa arqueoldgica ao eleger como objeto de investigacao 0s
enunciados efetivos, aqueles enunciados que foram enunciados, difere-se de uma anélise da
lingua que investiga os enunciados possiveis. Foucault (2015a) trata desta problematica ao
especificar a diferenca entre uma analise da lingua e uma analise dos acontecimentos
discursivos. Uma anélise da lingua estudaria as regras de formacdo dos discursos para
estabelecer que outros tipos de enunciados teriam sido possiveis a partir do seguimento desse
conjunto de regras sintaticas, morfologicas, gramaticais e semanticas que compdem um idioma.
“Eis a questao que a analise da lingua coloca a proposito de qualquer fato de discurso: segundo
que regras um enunciado foi construido e, consequentemente, segundo que regras outros
enunciados semelhantes poderiam ser construidos? ” (FOUCAULT, 20154, p. 33). De maneira
contréria, uma investigacao sobre os acontecimentos discursivos buscaria na analise das regras

de formacéo dos discursos investigar porque alguns discursos especificos foram enunciados e
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outros ndo. A andlise da lingua estudaria o conjunto de regras finitas que s&o estabelecidas para
se formar uma infinidade de enunciados possiveis. Uma anélise arqueoldgica dos
acontecimentos discursivos trata de um conjunto sempre finito e contingente as sequéncias
linguisticas que tenham sido formuladas.

Trata-se de investigar essas regras de formagdo sem remeter a uma analise dos
significados ocultos, secretos, mas investigar o que esta no limite e na propria superficie dos
discursos. “Tento, ao contrario, definir relagdes que estdo na propria superficie dos discursos;
tento tornar visivel o que so é invisivel por estar muito na superficie das coisas” (FOUCAULT,
2015b, p. 152). Foucault insiste em trabalhar com o conceito de superficie também para afastar
o discurso da profundidade e da interioridade. “Tento, ao contrario, definir relacdes que estdo
na propria superficie dos discursos; tento tornar visivel o que so € invisivel por estar muito na
superficie das coisas” (FOUCAULT, 2015b, p. 152).

Logo, uma recusa também a realizar algo semelhante a uma hermenéutica ou
interpretacdo do discurso que buscaria o conteido profundo e meio mégico deste, 0 ndo-dito do
discurso. Foucault (2015c) aponta como um dos pontos problematicos da interpretacdo o fato
desta implicar em um trabalho infinito. A todo o momento se esta interpretando e voltando a se
referir ao Gltimo conteddo interpretado, que também ja é uma interpretacdo. Quanto mais longe
se vai nessa sequéncia de interpretacdo corre-se o risco de chegar em um ponto de ruptura em
que esta ou regrediria ou se anularia, quando também se necessita interpretar a propria grade
interpretacdo ou quem a interpretou (FOUCAULT, 2015c).

Com efeito, uma investigacdo arqueoldgica ira atentar para a formacdo dos
discursos ndo para analisar que outros enunciados seriam possiveis, ou buscar interpretar seus
significados ocultos, mas para investigar as regras de formacdo dos discursos que foram
efetivamente enunciados. Isso significa tratar o discurso como uma pratica que esta submetida
a regras de formacédo, enunciacao, selecdo, distribuicao, funcionamento. Trata-se de investigar
essas regras de formacdo sem remeter a uma analise dos significados ocultos, secretos, mas
investigar o que esta no limite e na propria superficie dos discursos.

Para investigar como os discursos se formam, e analisar 0s acontecimentos
discursivos, Foucault (2015a, p.25) afirma que a arqueologia precisa primeiramente realizar um
“trabalho negativo”. Esse trabalho consiste em livrar o discurso de nogdes que remetem o
discurso a uma continuidade, a uma unidade, e que por esse motivo tentem a reduzir a
singularidade dos acontecimentos discursivos. Portanto, uma atitude de suspeita e
problematizagdo frente as no¢des de “tradicao”, “influéncia”, “desenvolvimento”, “evolucao”,

“mentalidade” e “espirito” que tendem a interligar os enunciados como uma grande unidade ou
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sequéncia, e que pouco oferecem para se investigar os embates, os dissensos, as disputas entre
os discursos (FOUCAULT, 2015a). Da mesma forma, as nogdes de “autor”, “obra”, “livro”
constituem-se como pesadas “unidades irrefletidas do discurso”, como grandes unidades que se
aceita, de modo geral, sem muitos questionamentos e que também remetem a ao problema da
continuidade.

Uma investigacdo arqueoldgica ndo deve aceitar, de antemé&o, todas essas unidades
como um terreno estavel de onde podemos tranquilamente erigir as questdes que essas unidades
suscitam. Ao contrario, trata-se de voltar-se a esses enunciados e ver de que maneiras eles
constituem-se enquanto unidades, para analisar de que maneiras se formaram como conjunto,
que teorias as justificam e a supdem. Em suma, analisar esses enunciados ndo para entender a
coeréncia interna dessa unidade, mas para investiga-los juntamente a todas as outras regras de
formacdo dos discursos, para apreendé-las no préprio campo de dispersdao em que estas se

precipitam.

[...] certamente tomarei por marco inicial unidades inteiramente formadas (como a
psicopatologia, ou a medicina ou a economia politica); mas ndo me colocarei no
interior dessas unidades duvidosas para estudar-lhes a configuragéo interna ou as
secretas contradi¢cbes. Nd8o me apoiarei nelas sendo o tempo necessario para me
perguntar que unidades formam; com que direito podem reivindicar um dominio que
as especifique no espago e uma continuidade individualizante no tempo; segundo que
leis elas se formam; sobre o pano de fundo de que acontecimentos discursivos elas se
recortam; e se, finalmente, ndo sdo, em sua individualidade aceita e quase
institucional, o efeito de superficie de unidades mais consistentes. Aceitarei 0s
conjuntos que a histéria me prop8e apenas para questiona-los imediatamente.
(FOUCAULT, 20154, p. 32)

Da mesma forma, a arqueologia ira problematizar as regularidades discursivas que
se constituem a partir da ligagcdo entre a descoberta de um “tema” ou “objeto” e uma disciplina
(no sentido de campo do saber). Como, por exemplo, se um belo dia a descoberta de um objeto
como o uso de drogas fosse o que determinasse uma transformacéo nos estudos sobre drogas e
inaugurasse a formacdo da Reducdo de Danos como campo de saber. Sem duvida a constitui¢ao
do uso de drogas como objeto de saber constitui um elemento importante para a organizacéo de
um saber sobre o uso de drogas, mas ndo € isso por si s6 que constitui a formacdo do campo da
Reducdo de Danos. Como Foucault (1999, p. 18) ressalta “[...] as grande mutagdes cientificas
podem talvez ser lidas, as vezes, como consequéncias de uma descoberta, mas podem também
ser lidas como a aparigdo de novas formas de vontade de verdade.” Com efeito, sera necessario
investigar tanto o que possibilitou a emergéncia desse objeto, como também o conjunto de
procedimentos que o inserem na ordem do discurso, do verdadeiro, que os avizinha ou afasta
de outros objetos, e as condi¢Oes que possibilitam que outros pesquisadores possam estudar

esse objeto, complementa-lo, modifica-lo (FOUCAULT, 2015a). Destarte, um outro conjunto
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de operacBes que que ndo sdo determinadas diretamente pelas caracteristicas do objeto em si,
mas a esse conjunto de procedimentos que sao exteriores a este e que perfazem a maneira como
0 saber € organizado, selecionado e distribuido. N&do ha nada no objeto — drogas ou uso de
drogas — que determinasse que um campo de saber se organizasse a partir desse objeto enquanto
dominio de um saber (FOUCAULT, 2015a; FOUCAULT, 1999).

[...] o objeto ndo espera nos limbos a ordem que vai libera-lo e permitir-lhe que se
encarne em uma visivel e loquaz objetividade; ele ndo preexiste a si mesmo, retido
por algum obstaculo aos primeiros contornos de luz, mas existe sob as condi¢des
positivas de um feixe complexo de relagdes. (FOUCAULT, 2015a, p. 54 e 55)

Finalmente esse trabalho toma as “indica¢des metodologicas” foucaultianas a
respeito da arqueologia enquanto ferramenta analitica e metodologia de pesquisa, de modo a
analisar o campo discursivo da Reducdo de Danos por uma via que ndo seja a da alegoria, da
profundidade, da interpretacdo, da continuidade linear e das unidades refletidas do discurso. A
revelia de realizar esse tipo de pesquisa, esse trabalho pretende investigar o campo da Reducéo
de Danos enquanto pratica discursiva imanente a um campo de constituicdo, de validacao
(enunciados de justificacdo) e de regras de uso, que estdo no limite e na superficie dos

discursos®.

2.3 Genealogia: uma histérico-politica das relacdes de poder

Seria preciso tentar estudar o poder ndo a partir dos termos primitivos da relagdo, mas
a partir da propria relacdo, uma vez que é ela que determina os elementos dos quais
trata: mais do que perguntar a sujeitos ideais o que puderam ceder deles mesmos ou
de seus poderes para se sujeitar, é preciso procurar saber como as relagdes de sujeicéo
podem fabricar sujeitos. (FOUCAULT, 1997 p. 71)

Se a producdo arqueoldgica emerge em uma espécie de ponto de inflexdo e
agonismo em relacdo a uma tendéncia de investigacdo estruturalista que se consolidava no
campo das ciéncias humanas, as investigacfes genealdgicas estdo intensamente relacionadas as
transformacoes politicas ocorridas no final da década de 60 e inicio da década de 70. A grande
efervescéncia politica, intelectual e cultural da época reverberava também no ambito das
ciéncias humanas que, demandadas a rever seus posicionamentos politicos, passavam a ser “[...]

auscultados e questionados em seus compromissos com o status quo e com o sistema capitalista,

% De maneira bem discernivel essas “indicagdes metodoldgicas” de Foucault serviram de inspiragio também para
a tratar do dispositivo do Homo psicoativus como espécie de superficie-limite da Redugéo de Danos. Como ja
mencionado anteriormente, reiteramos que além desses elementos “discursivos”, o conceito de dispositivo ou de
superficie-limite da Reducdo de Danos possibilita compreender também o conjunto de estratégias, procedimentos,
técnicas que sdo agenciadas e ativadas no governo do uso de drogas (elementos que irei dispor no item
subsequente). Ressalto ainda que a intencdo nesta secdo era apresentar, de maneira breve, a arqueologia enquanto
ferramenta analitica e metodoldgica. Uma discussdo pormenorizada sobre as possiveis formagdes discursivas em
relacdo ao campo discursivo e pratico da Reducdo de Danos serdo apresentadas conforme as decorréncias da
pesquisa.
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por efeito de uma alianga entre os ‘saberes sujeitados’ e certa critica teoérica erudita (Foucault,
Deleuze, Guattari, Lyotard, Derrida, etc.)” (GADELHA, 2009). Periodo que possibilitara a
construcdo, por parte de Foucault, de um arsenal tedrico-metodoldgico que reposicionara as
analises sobre o poder, a partir da investigacdo historico-politica de uma genealogia dos
poderes. Contudo, faz-se necessario ressaltar que nao é apenas a partir desse momento que 0s
trabalhos foucaultianos se “politizariam”. Gadelha (2015) argumenta que no periodo
arqueoldgico ja existia uma preocupacéo por parte de Foucault acerca do conteudo politico dos

saberes e da relacdo iminentemente politica de sua construcao.
[...] talvez seja mais correto, ou produtivo pensar que ele [Foucault], nesse periodo
[de ingresso no College de Franga], sofre uma inflexdo, radicalizando-se
politicamente, radicalizacdo esta que se deve tanto a efetiva entrada em cena do poder
em suas problematizagdes, quanto a articulacdo deste ao saber, ocasido em que o
pensamento foucaultiano devém propriamente arqueogenealdgico. (GADELHA,
2015, p. 111)

Foucault (2005) discorre que essa investigacdo historico-politico da genealogia
dava-se pela conexdo de uma erudicdo e do contetido de saberes sujeitados (o saber das pessoas
ou ainda aqueles saberes desqualificados como ndo-cientificos) que perfaziam uma resultante:
“um saber historico das lutas” (idem, p. 13). Trata-se da emergéncia de contetdos histéricos
até entdo suprimidos e sufocados pelos discursos totalitarios, que ao se insurgirem através da
critica e da erudicdo deixam claro o antagonismo das lutas, as relacbes de saber-poder que
atravessam as instituicdes e o corpo social (FOUCAULT, 2005). Desta forma a genealogia
constitui-se como uma “anticiéncia” (FOUCAULT, 2005, p. 14) a medida que se firma nesses
saberes sujeitados (nesses saberes desqualificados pela vontade de verdade da época) para opor-
se as tentativas de sistematizacdo e totalizacdo do discurso que ganham forca no campo da

ciéncia, para opor-se aos efeitos de poder do discurso cientifico.

A genealogia seria, pois, relativamente ao projeto de uma inser¢do dos saberes na
hierarquia do poder proprio da ciéncia, uma espécie de empreendimento para
dessujeitar os saberes historicos e torna-los livres, isto €, capazes de oposicao e de luta
contra a coer¢do de um discurso teérico, formal e cientifico. [...] Eu dirda em duas
palavras o seguinte: a arqueologia seria 0 método proprio da andlise das
discursividades locais, e a genealogia, a tatica que faz intervir, a partir dessas
discursividades locais assim descritas, os saberes dessujeitados que dai se
desprendem. (FOUCAULT, 2005, p. 14 - 15)

Nesse interim, esse acoplamento entre 0s saberes sujeitados e um saber erudito,
possibilitam que a genealogia crie uma analise especifica das relagcdes de poder. Uma anélise
que, segundo Foucault (2005), ndo fosse refém do “economicismo”, que ndo entendessem o
poder como efeito de superestrutura das relagcbes econémicas estruturais que o constituiam.

Como apresentado por Castro (2009), ha no pensamento Foucaultiano um deslocamento para
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pensar as relagdoes de poder ndo mais pelo analisador da “guerra” (portanto um deslocamento
em relagdo a “hipotese Nietzsche”)?®, mas repensar essas relagdes através do analisador
privilegiado do “governo”. Esse deslocamento ndo se trata de um total abandono, visto que
alguns elementos do analisador da guerra permanecem, trata-se sobremaneira de uma nova
articulacdo que engendra novos problemas e novas pesquisas, no caso em questdo a
problemética do governo de si e dos outros a partir do estudo do poder pastoral e da
governamentalidade (FOUCAULT, 2008; FOUCAULT, 2011).
O poder, no fundo, é menos da ordem do afrontamento entre dois adversarios, ou do
vinculo de um com relagdo ao outro, do que da ordem do “governo”. [...] Governar,
nesse sentido, € estruturar o eventual campo de acdo dos outros. O modo de relacdo
préprio ao poder ndo deveria, portanto, ser buscado do lado da violéncia e da luta,
nem do lado do contrato e da alianca voluntaria (que ndo podem ser mais do que seus

instrumentos), porém, do lado desse modo de acdo singular — nem guerreiro nem
juridico — que é o governo. (FOUCAULT, 2013, p. 288 — 289)

Desta forma, esse reposicionamento conceitual permitia afastar as analises sobre as
relagdes de poder de uma logica binaria de guerra, do “um contra o outro” (oprimidos X
opressores; dominantes X dominados; A X B), para colocar-se no ambito das estratégias, da
disseminacdo e multiplicidade das taticas pontuais que tém por objetivo conduzir a conduta dos
homens. Veiga-Neto (2011) discute que esse deslocamento para a problematica do governo se
coaduna com o movimento empreendido por Foucault das analises da relacdo Saber-Poder para
a relacdo entre Sujeito-Verdade-Governo, quando o autor ja se aproxima dos estudos sobre as
préticas de si na antiguidade e no cristianismo.

Na esteira dessas reflexdes o autor apresenta na obra “A Histéria da Sexualidade 1:
a vontade de saber” (Foucault, 2010) algumas indicagdes do modo como ele opera com o
conceito de poder, ressaltando que entende este a partir de uma perspectiva nominalista: “[...]
0 poder ndo é uma instituicdo, nem uma estrutura, ndo é uma certa poténcia de que alguns sejam
dotados: é o nome dado a uma situacdo estratégica complexa numa sociedade determinada”
(FOUCAULT, 2010, p. 103). Nessa mesma obra o autor acrescenta pelo menos 5 pistas de
como podemos entender as relacdes de poder: 1 — o poder ndo é uma mercadoria, uma posse,

mas uma relacdo entre forcas que € desigual e dindmica; 2 — ndo existem relacdes exteriores

% Segundo Castro (2009), apesar de Foucault no curso Em Defesa da Sociedade debrucar-se inicialmente sobre a
“hipotese Nietzsche” (que define o poder como relagdes de guerra) acaba por operar um deslocamento em relacéo
a esta. Devido a uma confusdo que o analisador guerra poderia gerar (ver o embate de forcas sempre como duas
forcas contrarias e binéarias) e mesmo pela insuficiéncia desse analisador para investigar as relagdes de
gerenciamento realizado sobre os outros e sobre si mesmo. Desta forma, Castro (2009) argumenta que Foucault
cria 0 conceito de governo e passa a analisar as relagdes de poder cada vez mais por esse analisador, e cada vez
menos pelo analisador “guerra”.
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que viriam se sobrepor as relacbes de poder (relagdes econémicas, psicoldgicas, de producéo,
de sexualidade), ja que estas relagdes sdo imanentes a este; 3 —nao ha uma fonte centralizadora
de onde o poder emanaria e se estenderia até os aspectos mais infimos da sociedade. As relacdes
de poder séo linhas de forcas maultiplas, que podem convergir em determinadas instituicdes
criando homogeneizagdes, entretanto estas constituem-se como efeitos dessa rede de aliancas e
distribuicGes a nivel estratégico, e ndo a causa que produziria as relaces de poder; 4 — as
relacGes de poder por serem estratégicas possuem “intencionalidades”, direcionamentos, alvos
e objetivos. Contudo, essa intencionalidade ndo advém de um carater “subjetivo” do poder, ndo
ha um “sujeito do poder” que acione toda uma cadeia de controles, o que existem sao
agenciamentos moveis “anénimos” que se produzem nas proprias tramas de poder; 5 — Onde
existe poder existe também resisténcia, sendo que esta também ndo mantém uma relacédo de
exterioridade ao poder (FOUCAULT, 2010).

Por conseguinte, apesar do proprio Foucault (2013) definir como o seu grande
objeto de pesquisa o sujeito, e ndo o poder, este sé pdde empreender suas analises ao estudar o
sujeito imerso em complexas relagdes de poder que ao mesmo tempo objetivavam e
“subjetivavam” o sujeito. Portanto, as analises sobre o poder constituem-se como um método
de investigacdo e ndo uma teoria geral e unitaria sobre o poder. N&o obstante, ao longo de seu
trabalho o autor desenvolve toda uma maneira de conceber as relagdes de poder que se
afastavam do modelo juridico-filosofico, e de um viés negativo do poder (como aquilo que atua
apenas pela via da repressao, da interdicdo), para estudar o poder em sua positividade, no que
ele construia. “Era, portanto, necessario estender as dimensdes de uma defini¢do de poder se
quiséssemos usa-la ao estudar a objetivacao do sujeito” (FOUCAULT, 2013, p. 274).

No curso Seguranca, Territorio e Populacdo (Foucault, 2008), o conceito de
governamentalidade?®’, utilizado pelo fildsofo francés, permite abordar a problematica do
governo de uma forma mais ampla. Ha uma ampliacdo do conceito, de modo que as analises
ndo se restrinjam a compreender o governo exclusivamente como o regime politico de um
Estado ou ainda como o poder executivo desse Estado. Assim, Foucault ao voltar-se para o
estudo do (auto)governo da conduta dos homens como algo aquém e além do Estado, posiciona
a problematica do governo como analisador privilegiado das relacGes de poder a medida que se

entende governo enquanto “[...] tipos de racionalidades que envolvem conjuntos de

27 O conceito de governo e de governamentalidade assumem uma fungdo privilegiada para o desenvolvimento
dessa pesquisa. As analises em torno da governamentalidade do uso de drogas agenciada pelo campo discursivo e
pratico da Reducdo de Danos tranversalizara todo o trabalho, mas seré analisada de maneira mais especifica nos
capitulos 03 e 04.
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procedimentos, mecanismos, taticas, saberes, técnicas e instrumentos destinados a dirigir a
conduta dos homens.” (GADELHA, 2009, p. 120).

Nessa mesma linha de raciocinio o conceito de governamentalidade € utilizado de
maneira imanente e singular o suficiente para investigar as transformacdes dessas taticas de
governo. Analisando através deste conceito ndo necessariamente as préaticas reais de governo,
mas a propria instancia reflexiva que se coloca como problema avaliar qual a melhor forma de
governar a conduta dos homens, ou seja, uma reflexao que se exerce nas e sobre as praticas de
governo (BENEVIDES & PRESTES, 2014).

Através do conceito de governamentalidade é possivel, pois, fazer uma pesquisa
que também se coloque no nivel das estratégias de governo que sdo agenciadas para governar
0 uso de drogas, de modo que as analises acerca dos programas de prevencdo ao uso de drogas
estudados ndo girem em torno da avaliacdo destes em termos de eficacia e efetividade, ou ainda
no registro da (des)humanizacdo das intervencgdes adotadas. N&o nos propomos a responder
questionamentos do tipo: Qual modelo de intervencdo seria mais economicamente viavel e mais
efetivo? O que iria abrandar ou modificar as taxas de mortandade pelo uso de drogas? E melhor
legalizar o uso de drogas e poder garantir que o usuario faca um uso controlado ou € melhor
reprimir 0 uso e aumentar as penalidades? Vocé € contra ou a favor do modelo de redugéo de
danos?

Ao invés de partir do uso de drogas como um objeto de estudo sobre o qual se
deveria pensar com vistas a (re)criar um modelo mais econémico e/ou mais humano para a para
a politica nacional sobre drogas, pretendemos situar a analise justamente na problematizacédo
da emergéncia desse tipo de questionamento, como o uso de drogas aparece como algo a ser
discutido, avaliado e ponderado acerca do modo de governar esse fendbmeno, esse campo de
acbes (BENEVIDES & PRESTES, 2014). Trata-se, portanto, de situar-se no ponto de
investigacdo ndo das origens dessas praticas (o ponto zero, lugar privilegiado da verdade), nem
tampouco da avaliacdo destas, mas sim nas condi¢Oes de suas emergéncias. Entendendo a
“investigagdo da emergéncia” como um tipo de andlise que se coloque no nivel das estratégias,
das maquinacdes, dos procedimentos, dos embates, dos entraves, das descontinuidades, dos
dissensos e intensidades que permitiram codificar o uso de drogas como algo ser gerido,
controlado, governado. Nesta medida, proponho-me na pesquisa fazer breves apontamentos que

possam contribuir para uma analise (arqueo)genealdgica deste fenémeno.

[...] marcar a singularidade dos acontecimentos, longe de toda finalidade monotona;
espreita-los 14 onde menos se os esperava e naquilo que é tido como ndo possuindo
histdria - os sentimentos, 0 amor, a consciéncia, 0s instintos; apreender seu retorno
ndo para tracar a curva lenta de uma evolucdo, mas para reencontrar as diferentes
cenas onde eles desempenharam papéis distintos; e até definir o ponto de sua lacuna,
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0 momento em que eles ndo aconteceram. [...]A genealogia ndo se opde a histdria
como a visdo altiva e profunda do fildsofo ao olhar de toupeira do cientista; ela se
opde, ao contrario, ao desdobramento meta—historico das significagoes ideais e das
indefinidas teleologias. Ela se opGe a pesquisa da "origem". (FOUCAULT, 2007, p.
15- 16)

A relacdo de Foucault com a histéria parece se estabelecer através de uma
ambiguidade e de uma tensdo, é preciso afirmar e negar a histéria em um mesmo movimento.
E preciso falar da historia enquanto fildsofo, jornalista, ativista. A historia é o que nos delimita,
quem nos fornece pistas para pensarmos aquilo que somos hoje, mas aquilo também que ja
estamos deixando de ser (DELEUZE, 2006). A historia enquanto principio de inteligibilidade
e de critica. Desta forma, quando Foucault recorre a historia € para fazer uma anti-historia, para
ndo fazer a histéria candida das ideias, das transformacBes puras do verdadeiro, nem o
movimento sincrénico e estavel de bola de neve da grande Historia natural do objeto. Nesse
interim, se Nietzsche recorre a histdria para esconjurar a metafisica, Foucault recorre a esta para
destronar a quimera da origem? (NIETZSCHE, 2006; FOUCAULT, 2007)

Nesse interim, a pesquisa genealdgica possibilita investigar a propria construcao
dos objetos, incitando a investigacao daquilo que parece ndo ter historia para mostrar como esta
naturalizacdo foi construida a partir de complexas relacdes de saber-poder. E também inspirado
nas indicacdes metodoldgicas da genealogia que um dos questionamentos principais dessa
pesquisa da-se pondo em suspeita a naturalizacdo do uso de drogas, que é tido como ponto fora

de discussao de diversas pesquisas e praticas.

Vé-se muito bem que ndo se sabe o que fazer com as drogas (mesmo os drogados),
mas também nédo se sabe como falar delas. Ora se invocam prazeres, dificeis de
descrever e que ja supGem a droga. Ora, a0 contrario, invocam-se causalidades
demasiadamente gerais, extrinsecas (consideragdes sociologicas, problemas de
comunicagdo e incomunicabilidade, situagdo dos jovens, etc.). (DELEUZE, 2016, p.
158)

Com efeito, trata-se de analisar o programa de prevencdo ao uso de drogas
(Programa Familias Fortes) de modo a pensar quais as condi¢cBes de possibilidade tornam
possivel que este documento se entrelace aos demais dispositivos de poder agenciados em prol
do governo dos sujeitos e das drogas, e de que formam atuam nesse governo. “Como ele [0
documento] é tornado operacionalmente possivel, como multiplas relac6es de forca, intricadas

e cruzadas, o conformam como um dispositivo de poder.” (BUJES, 2002, p. 99)°.

28 Serd tomando por base essa relagdo ambigua da genealogia com a histdria, que nos possibilitara analisar durante
o capitulo 03 como se pode proceder a naturalizages também por meio de um excesso de historicizagéo.

2 Apesar de que o documento que Bujes (2002) analisa em sua pesquisa, de inspiracdo foucaultiana, seja o
Referencial Curricular Nacional para a Educacdo Infantil, sirvimo-nos aqui das contribui¢Ges desta autora para
pensar metodologicamente em como analisar os conteldos do Programa Familias Fortes (BRASIL, 2015) de
prevencdo ao uso de drogas.
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Este programa de prevencgdo ao uso de droga, portanto, ndo serd compreendido na
pesquisa como o episddio fundante no qual se institui 0 governo dos sujeitos usuarios de drogas
e do préprio fenémeno do uso de drogas. O programa sera entendido muito mais como efeito,
como mais um dos n6s de um complexo emaranhado de agenciamentos coletivos que permitem
0 governamento desses sujeitos. Devendo, pois, também estes documentos ser problematizados
a medida que se constituem como mais um dos dispositivos de geréncia da vida, entendendo
este [o programa] ja enquanto efeito de uma complexa relacdo de saberes e poderes. Trata-se
de tomar os conteudos desse programa enquanto materialidade da pesquisa, e de investigar,
sobremaneira, as condicOes de possibilidade para a emergéncia desses programas de prevengao
e 0 que eles colocam em funcionamento no governo da conduta dos homens. Reiteramos que
o Programa Familias Fortes (BRASIL, 2015) sera entendido ndo como causa, mas como efeito
da prépria governamentalizacdo das drogas. 1sso porque entendemos gque ndo € somente a partir
da construcdo ou implementacdo deste programa que se institui um plano de governo ao uso de
drogas, mas que este é antes efeito dessa governamentalizag&o.

Finalmente, a importancia de analisar os discursos que séo agenciados pelo campo
discursivo e pratico da Reducdo de Danos podem nos dar algumas pistas para compreendermos
0s modelos de vida que estdo sendo gestados, e quais 0s regimes de verdade que emergem na
constituicdo de um plano de governo que tem por objetivo regular o fenémeno do uso de drogas.
[...] 0 que esta em jogo é determinar quais sdo, em seus mecanismos, em seus efeitos, em suas
relacBes, esses diferentes dispositivos de poder que se exercem, em niveis diferentes da

sociedade, em campos e com extensdo tdo variadas. (FOUCAULT, 2005, p. 19)

2.4 Compondo “pistas”: apresentacéo do corpus de pesquisa

Realizada essa explanacdo de como a arqueologia e a genealogia se constituem
como indicadores taticos para a pesquisa, neste capitulo apresentaremos de maneira breve o
corpus a que essa pesquisa se dirige. Como ja dito anteriormente, essa pesquisa pretende
investigar a formacéao do campo discursivo e pratico da Reducdo de Danos, analisando também
que préticas de (auto)governo em relacdo as drogas ela agencia, que sujeito e que tipo de
relacdo com a droga € positivado. A problematica da Reducdo de Danos se capilariza de
maneira vertiginosa por se constituir como dominio de saber, e a0 mesmo tempo Se imiscuir as
politicas de educacéo, de salde, de seguranca, justica, de assisténcia, bem como no plano da
militancia e ativismo politico. Para realizar essa pesquisa, torna-se necessario eleger alguns

objetos, no meio dessa infinidade de campos pelos quais 0 tema se articula, para torna-la
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exequivel de investigacdo. Para realizar esta pesquisa tomarei como corpus artigos cientificos
sobre Reducdo de Danos produzidos no Brasil durante os Gltimos 10 anos®, indexados na
plataforma Scielo, e o contetido de 1 programas de prevencéo ao uso de drogas que esta sendo
implantado no ano de 2016 em todo o Brasil, sob supervisdo da SENAD — Secretaria Nacional
de Politicas sobre Drogas. Portanto, investigarei tanto a literatura cientifica que versa sobre esse
campo discursivo, como também os programas de prevencdo que articulam e determinam
modos de governo em relacdo ao uso de drogas.

Realizado levantamento na plataforma Scielo com o método de pesquisa
“integrada”, no local “Brasil” com os seguintes descritores: “Redu¢@o” e “danos”, € no campo
busca a opgdo “todos os indices”. Inicialmente os seguintes filtros foram escolhidos:
publicacBes escritas em portugués, e restricdo do ano de publicacdo de 2006 a 2016. Esse
primeiro levantamento obteve 255 resultados, entretanto muitos artigos correspondiam a areas
das ciéncias agréarias (92 resultados), engenharias (11 resultados), ciéncias exatas e da terra (3
resultados), que continham as palavras “reducao” e “danos”, mas que tratavam de um assunto
bastante diverso da problematica estudada. Desta forma, um novo filtro fora aplicado excluindo
essas “areas tematicas” em especifico, obtendo-se 156 resultados. Retirando-se as entradas
repetidas e excluindo artigos que pela leitura do titulo ou do resumo constatava-se que
claramente ndo compreendiam a problematica estudada, resultou um total de 52 artigos®!.

O programas a ser analisado, recebe a denominagéo de “Programa Familias Fortes”
(BRASIL,2015). Esse programa se constitui como uma adaptacdo de um programa
desenvolvido nos Estados Unidos da América e no Reino Unido, sendo a adaptacdo e traducéo
deste programa uma parceria entre 0 Ministério da Saude (MS), Ministério da Justica (MJ) por
meio da SENAD (Secretaria Nacional de Politicas sobre Drogas) e 0 UNODC (Escritério das
Nacdes Unidas sobre Drogas e Crimes).

O Programa Familias Fortes (BRASIL, 2015a) em sua versdo original
Strengthening Families Programme foi desenvolvido pelo Departamento de Servigo Social da
Oxford Brookes University, no Reino Unido. No Brasil a adaptacéo foi feita pelo Ministério da

30 Como dito anteriormente, a delimitacdo do periodo de 10 anos coincide propositalmente com o ano de
implantacdo da Politica Nacional sobre Drogas (BRASIL, 2006) ainda vigente, e que tem como um de seus €ixas,
o eixo “Reducdo de Danos”.

31 Mesmo ap6s os filtros estabelecidos pelas “areas tematicas” ainda apareceram artigos que ndo condiziam com a
problemética estudada. Esses artigos excluidos versavam sobre diversos assuntos como: desastres ambientais,
impactos ambientais do uso de combustiveis fdsseis, estudos bioguimicos sobre coldnias de bactérias,
contaminagdes ambientais, correta manipulacdo de instrumentos cirdrgicos, analise de custos dos servigos de
salide, os danos a saude ocasionados pela atividade laboral, etc.
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Saude e pelo Escritério das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crimes. O Programa Familias
Fortes também ndo é promovido diretamente por instituicGes de saude, salvo raras excegoes,
mas tem os Centros de Referéncias da Assisténcia Social (CRAS) como principais executores.

Um dos principais motivos para essa articulacdo ser feita através dos CRAS’s deve-
se ao fato do programa estabelecer como objetivo principal o fortalecimento dos vinculos
familiares como maneira de prevenir riscos — objetivo compartilhado pela Politica Nacional de
Assisténcia Social (PNAS), especificamente pela Protecdo Social Basica®? (BRASIL, 2015;
BRASIL, 2004). Portanto, o Programa Familias Fortes, pretende prevenir o uso de drogas
através do fortalecimento de vinculos familiares, entendendo prevengao como: “1 - impedir que
0 uso de drogas ocorra; 2 — reduzir o uso de drogas quando n&o temos meio de impedir; 3 —
postergar o inicio do uso de drogas” (BRASIL, 2015, p. 07).

Desta forma, o Programa Familias Fortes tem como publico-alvo familias que
tenham em sua composic¢do criangas e adolescentes com idades de 10 a 14 anos. O programa é
dividido em 7 encontros semanais de 2 horas cada, tendo 3 facilitadores (1 dos 3 deve ser
obrigatoriamente um Assistente Social) e sendo cada encontro dividido em 2 momentos: 0
primeiro momento acontece simultaneamente com os jovens e os familiares, mas estes
encontram-se em salas separadas, como grupos distintos: o grupo dos familiares (grupo 1a) em
um espaco e o grupo dos jovens (grupo 1b) em outro.® Dispde-se que em um espago ficardo os
familiares e 1 facilitador (grupo 1a), e em outro espago os jovens e 2 facilitadores (grupo 1b).
O segundo momento (2) ocorre como a reunido entre o(s) responsavel(is) familiar(es) (grupo
1a) e os jovens (grupo 1b) em uma atividade conjunta. Cada momento desse comporta uma
atividade e um objetivo especifico distinto, embora em todos os momentos estes objetivos
estejam relacionados ao grande objetivo geral do programa. De modo que no primeiro encontro,
por exemplo, o grupo la estard trabalhando o tema “Amor e Limites”, o grupo 1b o tema “Ter
metas e sonhos”, e no segundo momento o tema “Apoiar as metas e os sonhos” (BRASIL,
2015).

O Programa Familias Fortes, apesar de se configurar como um programa de
prevencdo ao uso de drogas, aborda o uso de drogas em si de forma muito lateral e acessoria,
dedicando apenas o encontro 6 do grupo la (familiares) em que o tema é especificamente

“proteger contra o abuso de substincias”. Todos o0s demais encontros e momentos

32 «“A protecdo social basica tem como objetivos prevenir situagdes de risco por meio do desenvolvimento de
potencialidades e aquisi¢des, e o fortalecimento de vinculos familiares.” (BRASIL, 2004, p. 33)

33 A divisdo do primeiro momento em grupo la e grupo 1b, é apenas para didaticamente esclarecer que apesar de
estarem acontecendo a0 mesmo tempo, nesse primeiro momento ndo ha o contato entre jovens e responsaveis,
cada um esta desenvolvendo uma atividade especifica em um ambiente distinto.
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correspondem a temas genéricos que ndo versando diretamente sobre o uso de drogas poderiam

2 e

ajudar a prevenir situagdes de uso, tais como: “pressdo dos amigos e bons amigos”, “ter metas
e sonhos”, “atingir metas”, “compreender os valores familiares”, “seguir regras”, etc.

Nesse interim, esse programa se configura como um programa que atua sob a
perspectiva da Reducdo de Danos, ja que justificam a maneira que pretendem governar o
fendmeno do uso de drogas sem objetivarem como meta a abstinéncia total ou a erradicacéo do
consumo de drogas. Trata-se, pois, de um programa que segue 0S mesmos principios de
governamentalidade estabelecidos pelo campo discursivo e pratico da Reducdo de Danos: 1)
tomam o uso de drogas como uma realidade, sendo impossivel impedi-las; 2) atua nesse
governo “paradoxal” de governar o ingovernavel, de prevenir o que ndo se pode impedir; 3)
utiliza nogbes de reducdo de riscos (ou danos) e fatores de protecdo como indicadores de
estratégias de governo; 4) utiliza estratégias que dao énfase mais as praticas de subjetivacéo do
que ao controle do uso de drogas em si.

Finalmente, problematizar esses documentos é também questionar uma série de
enunciacdes discursivas que definem préaticas sobre e através da constituicao de subjetividades.
Essa pesquisa, inspirada no pensamento foucaultiano, pretende fornecer subsidios para
desnaturalizar essas producGes discursivas, problematizé-las, tornad-las menos oObvias,
permitindo ensaios e produgdes de outros modos de subjetivacdo do que se passa na experiéncia
do sujeito com a droga.



65

3. CAPITULO 03: HOMO PSICOATIVUS E O SUJEITO COMO COMPONENTE
DISCURSIVO DE NATURALIZACAO/JUSTIFICACAO DA ESTRATEGIA DE
REDUCAO DE DANOS

Iniciamos a escrita desta dissertacdo nos remontando a constru¢do de uma narrativa
que naturaliza o uso de drogas como uma experiéncia a0 mesmo tempo universal e
transhistorica, e anunciamos a nossa hipotese acerca da emergéncia da figura do Homo
psicoativus como essa maneira de narrar a historia que objetifica 0 homem a partir do uso de
drogas. Nesse sentido o uso de drogas é visto a0 mesmo tempo como algo constitutivo do ser
humano e que contribui para a sua sociabilidade. No presente capitulo discorreremos sobre
como essa narrativa ao naturalizar o uso de drogas funciona também como componente de
desqualificacdo das politicas proibicionistas (em razdo desta ser descrita como irreal, ineficaz
e moralista) e de justificacdo da estratégia de reducdo de danos (em razdo desta ser descrita
como uma pratica mais realista, eficaz e atrelada a integridade bio-psico-social do homem).

Com efeito, nos capitulos 3 e 4 discorreremos como a figura do Homo psicoativus
funciona a eleger o sujeito a0 mesmo tempo como componente discursivo de
naturalizagaojustificacdo da estratégia de redugdo de danos (capitulo 03) e como componente
pratico de intervencdo (capitulo 04). Enfatizaremos, portanto, a funcdo que exerce o Homo
psicoativus nessa relacao de saber e poder. Trataremos, pois, de descrever o funcionamento do
dispositivo do Homo psicoativus enquanto superficie-limite da reducdo de danos. Para isso
recorreremos especificamente nesse capitulo a leitura dos artigos que compdem o corpus dessa
pesquisa, para situar de que maneira essa naturalizacdo do uso de drogas ndo so objetifica o
homem, como ao mesmo tempo mesmo tempo desqualifica um certo tipo de governo baseado
na repressdo e afirma um modo de governar que julga “dialogico”, “humano”, “horizontal” e
“realista” na reducdo dos danos associados ao uso de drogas. Com efeito 0 Homo psicoativus
funciona como dispositivo de naturalizagdo do uso de drogas, de desqualificagdo do modelo
proibicionista como estratégia de governo e desloca a énfase do governo para “o sujeito” ou a
“subjetividade” como aquilo sobre o qual deve incidir o governo da rela¢do sujeito-drogas.
Logo, a grosso modo, podemos afirmar que esses dois ultimos capitulos tratardo de questdes
ligadas a governamentalidade, pois analisaremos as reflexdes, as justificativas e racionalizagdes
que sdo agenciadas pelo paradigma de reducdo de danos para governar a relacdo que se
estabelece entre o “sujeito” e a droga.

A fim de realizar tal empreitada nos remontaremos uma vez mais a essa historia

sobre o uso de drogas para analisar de que maneira a naturalizacdo do uso de drogas decreta o



66

erro da politica proibicionista, e de como a construcdo de uma “hipdtese repressiva as drogas”
€ 0 que para esses autores possibilita “resolver” o paradoxo que anunciamos no primeiro
capitulo: de que forma essa narrativa ao mesmo tempo afirma a naturalidade/inevitabilidade do
uso de drogas, como algo que faz parte do tornar-se homem, e ao mesmo tempo reivindica a

necessidade do governo?

3.1 Hipotese repressiva as drogas: a impossibilidade de dizer ndo as drogas e o

postulado do fracasso da politica proibicionista

Que com certeza/ Esta na natureza, sera que sera? O que nao tem certeza, nem nunca
terd/ O que ndo tem conserto nem nunca tera/ O que ndo tem tamanho.// O que sera
que serd/ Que vive nas ideias desses amantes/ Que cantam 0s poetas mais delirantes/
Que juram os profetas embriagados/ Que esta na romaria dos mutilados/ Que esta na
fantasia dos infelizes/ Que esta no dia a dia das meretrizes/ No plano dos bandidos,
dos desvalidos/ Em todos os sentidos, sera que serd/ O que ndo tem decéncia, nem
nunca terd/ O que ndo tem censura, nem nunca tera/ O que nao faz sentido// O que
sera que serd/ Que todos 0s avisos ndo vao evitar/ Porque todos os risos vao desafiar/
Porgue todos os sinos irdo repicar/ Porque todos os hinos irdo consagrar/ E todos o0s
meninos vao desembestar/ E todos os destinos irdo se encontrar/ E mesmo o Padre
Eterno que nunca foi 14/ Olhando aquele inferno, vai abencoar/ O que n&o tem
governo, nem nunca tera/ O que nédo tem vergonha, nem nunca terd/O que néo tem
juizo. (BUARQUE, 1976, grifos nosso)

As duvidas que gostaria de opor a hipdtese repressiva tém por objetivo muito menos
mostrar que essa hipotese é falsa do que recoloca-la numa economia geral dos
discursos sobre o sexo no seio das sociedades modernas a partir do século XVII.
(FOUCAULT, 2010, p. 17)

Para analisar o que denominamos de “hipotese repressiva as drogas” tomaremos
alguns indicadores-taticos fornecidos por Foucault (2010) na obra “A Historia da Sexualidade
I: a vontade de saber”. Muito embora na obra em questdo Foucault se detenha a analisar uma
vontade de saber sobre o sexo que se desenha a partir de um discurso sobre a historia da
repressdo ao sexo e aos discursos criticos a essa repressao, utilizamos a vereda de pesquisa
aberta por Foucault como pistas, sinalizadores que nos ajudam a analisar de maneira semelhante
a narrativa em torno da repressao as drogas.

Contudo, convém ressaltar que se utilizamos as pesquisas foucaultianas acerca da
historia da sexualidade como inspiracéo nao € para fazer uma simples transposicéo das analises
a respeito do sexo e da sexualidade para o dominio de uma histéria sobre o uso de drogas. E
preciso reconhecer tanto que se tratam de dois objetos dispares (sexo e drogas) que levam a
problematicas bem distintas, como também que ha entre a pesquisa que ora realizamos e aquela
realizada pelo filésofo francés significativas diferencas — em relacdo ao objeto, ao dominio, ao

periodo historico, aos objetivos, ao corpus de pesquisa, etc. Por outro lado, reconhecer essas
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diferencas e particularidades ndo implica em desautorizar ou despotencializar esse tipo de
aproximagéo que aqui ensaiamos, sobretudo quando reconhecemos a importancia dessa obra
(notadamente o primeiro livro em que Foucault utiliza o termo biopolitica) na construcdo de
nossas ferramentas analiticas.

Sopesadas as diferencas, que sdo enormes, também atentamos a algumas
semelhancas em relacdo a esses dois objetos que nos possibilitam ensaiar primeiras
aproximacdes, entre a pesquisa foucaultiana e esta que empreendemos, das quais destaca-se:
tanto o sexo como o uso de drogas serem alvos do denominado “moralismo burgués” e de uma
ética cristd que os condenava por serem tidos como “prazeres da carne” (CARVALHO, 2013;
RODRIGUES, 2012); serem tidos como possiveis vicios eou pecados, categorizados em
relacdo a licitude e ilicitude; e, principalmente, por sobre os dois incidir uma conjunto de
enunciados bem caracteristicos em torno da denuncia da repressdo e da necessidade de
liberag&o®.

A denominada Lei Seca (1920 — 1934) que vigorou nos Estados Unidos, costuma
ser apontada nos artigos e livros aqui estudados como consequéncia de uma espécie de cruzada
moderna encampada pelas “Ligas da Temperanga” contra o que consideravam vicios nefastos
a cultura estadunidense (GARCIA, LEAL, ABREU, 2008). Essas Ligas reuniam em sua
composi¢do protestantes e catdlicos que exigiam entre outras coisas o fim da producéo e
comercializacdo do alcool (CARVALHO, 2013). Dentro desses movimentos destaca-se a
criacdo do Partido da Proibicdo (1869) e a Anti-Saloon League (1893) que exigiam o
fechamento dos “saloons”, em razdo destes abrigarem o que os integrantes das Ligas
consideravam os 3 maiores vicios responsaveis pelas degenera¢cdes morais americanas: 0S jogos
de azar, o alcool e a prostituicdo (RODRIGUES, 2012). Assim, os proprios autores da reducao
de danos associam em alguns momentos a narracdo da repressdo ao uso de drogas a censura de
certos comportamentos sexuais (especialmente a prostituicdo), em razdo destes
comportamentos serem abrigados no rol de “prazeres apetitosos” ou “prazeres da carne”
combatidos pela moral cristd (PASSOS & SOUZA, 2011).

Ademais, pensamos que um livro que problematize a histéria da sexualidade pode
nos ser bastante Util para problematizar a historia do uso de drogas quando percebemos que 0s
proprios pesquisadores anunciam que a primeira intensificacdo das politicas de redugéo de

danos da-se a partir de medidas que visavam governar questdes também relacionadas ao sexo.

3 E bastante curioso, por exemplo, que as bandeiras dos movimentos de esquerda da década de 60 o movimento
hippie e de contracultura vissem a “libera¢do” como forma de resisténcia e fizessem apologia tanto ao amor livre
guanto ao uso de substancias psicodélicas.
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Como relata Marlatt (1998, p.29) :“A redugao de danos ¢ um movimento internacional que
surgiu em resposta a crescente crise da AIDS na década de 80 [...].” Dentre as primeiras e mais
famosas acdes de reducédo de danos dessa época se sobressai a distribuicdo de agulhas e seringas
descartaveis como forma de diminuir o contagio de DST’s (HIV/AIDS, hepatite C) por meio
do compartilhamento entre UDI’s (Usuarios de Drogas Injetaveis) (INGLEZ-DIAZ et al, 2013).
Esse destaque e fama tido pelos PST (Programas de Trocas de Seringas) € inclusive
recorrentemente assunto dos ativistas da reducdo de danos, para que ndo se resuma a reducao
de danos a simples distribuicdo de seringas, visto que inimeras outras acOes sdo realizadas
como maneira de reduzir danos e promover cuidados (MARLATT, 1998; INGLEZ-DIAZ et al,
2013)

Essa aproximacao entre a hipdtese repressiva ao sexo e uma hipotese repressiva as
drogas que aqui pretendemos fazer torna-se ainda mais interessante quando se percebe que essa
conjuncao entre medidas destinadas em alguma medida a governar o0 sexo e governar 0 uso de
drogas, através do controle epidemiolégico de DST’s, ndo foram exclusividade de paises da

Europa, ja que aconteceram em um movimento semelhante no Brasil®.

Em 1997 é promulgada a primeira lei de RD no Brasil, elaborada por Paulo Teixeira,
deputado estadual pelo Estado de S&o Paulo e filiado ao Partido dos Trabalhadores
(PT); segundo Rosa (2014), essa lei tornou-se referéncia para diversas outras
propostas que possuiam como prerrogativa o respeito a condicdo do sujeito
identificado como usuério de SPA [Substancia psicoativa]. Em 2003, as a¢des de RD
deixaram de ser exclusivas dos programas de DST/AIDS para ser também uma
estratégia norteadora da Politica do Ministério da Salde para Atencdo Integral a
Usuérios de Alcool e outra Drogas e da Politica de Satide Mental. Posterior a isso, a
Portaria n° 1.028 de 1° de julho de 2005 reconheceu a RD como conjunto de ag6es da
politica de Estado no Brasil e a vinculou, de forma interministerial, a politica de
assisténcia social (BRASIL, 2005). (OLIVEIRA, SAMPAIO, SALDANHA, 2015, p.
224 grifo nosso)

Faz-se necessario destacar que embora sé em 1997 seja promulgada a primeira lei
de Reducdo de Danos no Brasil, essa lei é resultado de diversas lutas politicas, e que antes da
aprovagcdo da lei algumas agGes pontuais ja aconteciam pelo pais. Dentro da “histéria oficial’*3®

da reducdo de danos costuma-se datar o ano de 1989 como ano de nascimento da reducéo de

35 A respeito disto, em trabalho anterior (BENEVIDES & PRESTES, 2014) resultante de meu trabalho de
conclusdo de curso em psicologia, analisamos a Politica Nacional sobre Drogas (PNAD) a partir dos conceitos de
biopolitica e governamentalidade.

3 Importante explicitarmos que nio pretendemos nesse trabalho reescrever uma “histéria oficial” da redugio de
danos, nos moldes que sdo narradas nos livros e artigos sobre o tema. Nosso objetivo é fornecer elementos iniciais
para uma genealogia da reducdo de danos a partir do enunciado da naturalizagéo do uso de drogas e da emergéncia
do dispositivo do Homo psicoativus. Utilizamo-nos dessa histéria oficial da reducdo de danos apenas de maneira
estratégica, para contrastar essa histéria gloriosa sobre 0os comegos com a histéria infame que essa narracéo tenta
ocultar.
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danos brasileira, sendo a cidade de Santos tida como a cidade pioneira na implementacgdo de
acOes que visavam especialmente distribuir insumos (seringas, preservativos) e material
educativo como maneira de reduzir os indices de HIV/AIDS (PASSOS & SOUZA, 2011).
Portanto, mesmo o “nascimento da redu¢do de danos” no Brasil ¢ atribuido a ag¢des no
entrecruzamento entre um governo do sexo e governo das drogas, na cidade que era conhecida
como “capital da AIDS” e que se estipulava que 51% dos casos de HIV era consequéncia do
compartilhamento de seringas (PASSOS & SOUZA, 2011).

As acdes de reducdo de danos também envolvem a prevencao de riscos relacionados
ao sexo, quando notadamente se estipula, através de pesquisas estatisticas, que o uso de
substancias psicoativas pode aumentar a ocorréncia de sexo desprotegido, sendo este, por sua
vez, considerado comportamentos de risco para DST’s e para a ocorréncia de gravidez ndo
planejada (SALMERON & PESSOA, 2012). Desta forma, os usuarios de drogas séo
considerados como uma “populac@o de risco” (INGLEZ-DIAZ et al, 2013) a ser monitorada,
relacionando a preocupacdo biopolitica com as taxas de natalidade diretamente com o governo
do uso de drogas.

Finalmente, se utilizamos o pensamento foucaultiano € tanto menos para repetir o
que este ja disse e pesquisou, e mais para fazé-lo funcionar em outros combates, lutar outras
lutas com algumas das armas que este forneceu, dispensando-nos do receio de quebrar ou
modificar estas armas no meio deste combate. Se Foucault problematiza a histéria da
sexualidade a partir dos discursos de dentinciapregacéo acerca da repressdo do sexo, ensejamos
apresentar neste momento de que maneira nos servimos de algumas das ferramentas que ele
utiliza para fazer uma critica semelhante acerca do discurso da denunciapregagdo em relagdo a
repressao das drogas. Seguir essas pistas deixadas por Foucault é também realizar um tipo de
analise que ndo gire em torno da validacdo em termos de verdadeiro ou falso do enunciado em
relacdo a repressao das drogas, mas analisar: de que maneira o uso de drogas é colocado em
discurso? Qual a vontade de saber que anima estes discursos? Que saberes e poderes sdo
justificados a partir destes enunciados? Seguiremos, portanto, nesse primeiro momento, 0S
indicadores-taticos lancados por Foucault (2010) na obra a Histéria da Sexualidade 1 e
apresentaremos de que modo estes nos ajudam a problematizar a forma como a histéria do uso
de drogas € narrado pelos teoricos da reducéo de danos.

Como jéa é sabido, Foucault (2010) inicia o texto ironizando o enunciado que diz
que por volta do século XVI1I teriamos nos curvado sob os auspicios de uma moral vitoriana, e
que em fungdo desta moral até hoje estariamos submetidos a um controle rigido e cheio de

pudores em relacdo a nossa sexualidade. Toda essa historia a que Foucault remonta suas criticas
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corresponde a um tipo de narrativa que enfoca a maneira como em tempos remotos teriamos
vivido de maneira mais espontanea em relacdo a nossa sexualidade, em uma época em que ndo
tinhamos tanto melindre ao falar sobre sexo, em que as criancas ouviam os adultos conversarem
sobre quaisquer assuntos de maneira impudente, em que as relacbes eram mais grosseiras e
cruas; enfim, em uma €poca em que os controles eram brandos, e em que “[...] se tinha com o
ilicito uma tolerante familiaridade” (FOUCAULT, 2010, p. 09).

Essa mesma narrativa descreveria ainda como ap0s essa epoca de luz, em que tudo
estava as claras e que tudo ocorria sem grandes desfacatez e ceriménias, teria se seguido um
certo crepusculo em que a sexualidade teria sido aprisionada, recolhida a penumbra, ao lugar
do segredo, da hipocrisia burguesa, e da censura. Sobre a sexualidade e 0 sexo teria pesado
entdo um forte controle que os condenava a interdicdo e mutismo quase total. Foucault salienta
que essa “cronica da crescente repressdo” (FOUCAULT 2010, p. 11) agencia pelo menos dois
grandes enunciados articulados entre si: 1) a de que a articulagdo entre saber, poder e
sexualidade teria se dado fundamentalmente e unicamente por via da represséo; 2) e a de que
por conta dessa repressao caracteristica a sexualidade s6 poderia ser liberada através de uma
desestabilizacdo vigorosa desses poderes, de um arrebatamento: por meio da afronta a lei, da
transgressao, da interrup¢édo da interdicdo, da irrupgéo da palavra dos confins de seu siléncio
(FOUCAULT, 2010).

Com efeito, o que Foucault (2010) parece enfatizar nessa narrativa é o modo quase
apaixonado com que descrevemos essa repressao, essa passagem de uma época de controles
brandos sobre o sexo, quase inexistentes, a um momento posterior de forte represséo e controle.
Ao invés de analisar esses enunciados em termos de falsidade ou veracidade, Foucault pretende
em um primeiro momento problematizar por que dizemos com tanto fervor, com tanta
facilidade e a todo momento que a sexualidade é reprimida. Dito de outro modo, como a
narrativa da repressao a sexualidade é colocada em discurso.

Foucault discorre sobre como o discurso sobre a repressdo ao sexo ganha
consisténcia argumentativa ao se fazer coincidir historicamente 0 momento da repressdo ao
sexo com o desenvolvimento do capitalismo. Desta maneira, com essa associacdo entre
represséo e capitalismo se esboga uma argumentacgéo de que o sexo teria sido reprimido porque
a energia gasta no sexo seria uma forca dispendida, ndo aplicada na for¢a produtiva necessaria
para a producdo do capital. Foucault acrescenta que embora uma analise em torno do sexo e
seus efeitos seja possivelmente mais complexa de se fazer, uma teoria sobre a represséo do sexo
assentada nessas bases é muito mais facil de ser compreendida, de ser analisada e aceita por

muitos.
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Esse discurso sobre a repressdo moderna do sexo se sustenta. Sem ddvida porque é
facil de ser dominado. Uma grave caucdo histérica e politica o protege; pondo a
origem da Idade da Repressdo no século XVII, ap6s centenas de anos de arejamento
e de expressao livre, faz-se com que coincida o desenvolvimento do capitalismo: ela
faria parte da ordem burguesa. [...] O sexo e seus efeitos ndo sdo, talvez, faceis de
decifrar; em compensacao, assim recolocada, sua repressdo é facilmente analisada. E
a causa do sexo — de sua liberdade, do seu conhecimento e do direito de falar dele —
encontra-se, com toda legitimidade, ligada as honras de uma causa politica: também
0 sexo se inscreve no futuro. Um espirito cuidadoso indagaria talvez se tantas
preocupagdes para atribuir a histéria do sexo um patrocinio tdo consideravel ndo
trazem consigo tracos de antigos pudores: como se fosse preciso nada menos do que
essas correlagbes valorizantes para que tal discurso pudesse ser proferido ou aceito.
(FOUCAULT, 2010, p. 12)

Entretanto, Foucault ao invés de compactuar com essa argumentacao que associa a
repressdo ao sexo como reflexo de uma mudanca nos modos de producao do trabalho, analisa
a constante repeticdo desse discurso da denuncia a partir do que chamou de “beneficio do
locutor’: “Mais do que essa incidéncia econémica, o que me parece essencial € a existéncia, em
nossa época, de um discurso onde 0 sexo, a revelacdo da verdade, a inversao da lei do mundo,
0 anuncio de um novo dia e a promessa de uma certa felicidade, estdo ligados entre si.”
(FOUCAULT, 2010, p.12 — 13). Desta forma, aquele que denuncia, que apresenta a catastrofe
e 0 erro se coloca também na posicdo privilegiada de anunciar a redencdo. Esses discursos da
dendncia da repressdo e do anuncio da salvacdo tende a tornar a libertacdo do sexo uma
bandeira politica e a hipervalorizar os discursos que se dizem criticos a essa repressdo. Portanto,
a analise que Foucault faz sobre esse fervor com que narramos a repressao esta intimamente
relacionado a forma da denlncia e da pregacdo em que o anuncio da catastrofe é seguido do
anuncio da salvacdo. A afirmacdo de uma sexualidade subjugada e reprimida pelo status quo
da burguesia é a0 mesmo tempo avizinhada a exaltacdo de um discurso que poderia libertar a
verdade sobre a sexualidade, desentranha-lo de todo esse controle repressivo a que ele se
encontra submetido. Logo, o que temos é que “o enunciado da opressao e a forma da pregagao
referem-se mutuamente; reforcam-se reciprocamente.” (FOUCAULT, 2010, p. 14) e sdo

acompanhados de uma vontade de saber.

A ideia do sexo reprimido, portanto, ndo é somente objeto de teoria. A afirmagdo de
uma sexualidade que nunca fora dominada com tanto rigor como na época da hipdcrita
burguesia negocista e contabilizadora € acompanhada pela énfase de um discurso
destinado a dizer a verdade sobre o sexo, a modificar sua economia no real, a subverter
a lei que o rege, a mudar seu futuro. O enunciado da opresséo e a forma da pregacéao
referem-se mutuamente; reforgam-se reciprocamente. Dizer que 0 sexo ndo é
reprimido, ou melhor, dizer que entre 0 sexo o poder a relacdo ndo é de repressao,
corre o risco de ser apenas um paradoxo estéril. N&o seria somente contrariar uma tese
bem aceita. Seria ir de encontro a toda a economia, a todos os “interesses” discursivos
que a sustentam. (FOUCAULT, 2010, p. 14)
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Apés a atenta leitura da maneira como € narrada a historia do uso de drogas, por
ativistas da reducdo de danos e historiadores antiproibicionistas, percebemos uma certa
familiaridade com essa narrativa da repressdo ao sexo. A historia acerca da naturalidade do uso
de drogas € avizinhada de toda uma discursividade em torno da repressao do uso de drogas,
como maneira de argumentar pela irrealidade e ineficacia da repressdo. Toda uma narrativa,
pois, que enuncia como os homens sempre usaram drogas & também a justificativa para
sentenciar o fracasso de medidas que tentam ir na contramédo dessa realidade. (BECK &
DAVID, 2007; SCHLICHTING, BOOG, CAMPOS, 2007). Se a historia do uso de drogas €
apontada como preambulo para uma série de trabalhos, como expomos no capitulo I, o que se
segue apoés a narracdo da naturalidade do uso € a irrealidade da proibicdo. E, em seguida, apos
a denlncia da opressao e fracasso da politica proibicionista o que se percebe € a afirmacdo da
estratégia de reducdo de danos como forma de corrigir esse erro histérico.

Desta forma, o que denominamos de “hipdtese repressiva ao uso de drogas”
corresponde a essa narracao sobre a “guerra as drogas” que mais do que descrever a acentuada
repressdo que as drogas sofreram, principalmente a partir século XX, enfatiza também o
fracasso de tais medidas em querer acabar com o consumo de drogas. Logo ap6s a enunciacao
do fracasso da politica de guerra as drogas o que se percebe é a afirmacao da reducdo de como
alternativa de redencdo dessa politica belicosa irrealista, que longe de resolver so teria agravado

0 problema e multiplicado as injusticas.

Em termos das a¢des de controle e prevencdo/educacdo do uso indevido de drogas, 0s
estudos apontam para as limitacfes e insucesso da abordagem tradicional de
negacao total ao uso de drogas, conhecida como “Guerra as Drogas”. Argumenta-Se
que as agdes educativas sobre saide e drogas devem ser planejadas junto ao publico-
alvo, combinando os interesses e conhecimentos de educadores e educandos e as
necessidades e potencialidades da realidade local. A contextualizacdo das agdes
educativas confere mais sentido e valor para os envolvidos no programa, pois procura
considerar as caracteristicas de cada comunidade relativas a diversidade de usuérios,
aos tipos de drogas disponiveis na regido e ao contexto cultural e socioeconémico das
diversas realidades. Tais aspectos possibilitam a criacdo de estratégias mais
adequadas e pertinentes a cada realidade (Santos, Soares, Campos, 2010; Soares et
al., 2009; Martini, Furegato, 2008; Feffermann, Figueiredo, 2006; Canoletti, Soares,
2005; Laranjo, 2004; Soares, Jacobi, 2000; Carlini-Cotrim, 1998). (SOUZA &
MONTEIRO, 2011, P. 834 grifo nosso)

Quando se fala das limitagdes, dos insucessos da politica proibicionista é para
enfatizar que a guerra as drogas € uma guerra infactivel, porque tentar constituir uma sociedade
livre das drogas € uma impossibilidade histérica (SODELLI, 2010). Ademais, atesta-se também
essa impossibilidade com pesquisas que identificam por meio de levantamentos estatisticos

como a repressdo ndo diminuiu, mas s6 aumentou o consumo de drogas.
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Sdo caracteristicas das politicas proibicionistas e definidas como medidas de alta
exigéncia acBes baseadas no medo a repressdo, na persuasao moral e na intolerancia
ao uso de drogas, que imp8em a abstinéncia como pré-condi¢ao para o ingresso em
um programa de tratamento. A denominacao guerra as drogas desvela o objetivo
maior dessas politicas, que é criar uma sociedade livre das drogas. Dessa forma, as
taticas de repressao e as sancOes desenvolvidas pelos Estados Unidos, incluindo
aparato eletronico de vigilancia, testes de drogas, novas leis e prises compulsorias
relacionadas as drogas, foram adotadas em muitos paises, e o aparato policial e os
espacos em prisfes destinados a esse fim aumentaram dramaticamente, inclusive no
Brasil (Cruz, Saad, & Ferreira, 2003, p. 358). Ndo obstante, os resultados dessa
estratégia passaram a ser questionados, visto que o consumo de drogas continuava
crescendo em nivel mundial e ndo era oferecido atendimento a salde das pessoas que
ndo desejavam ou ndo conseguiam parar de usar drogas. (MACHADO, BOARINI,
2013, p. 581)

Portanto, atentamos para o fato de que a dendncia da opressdo, da irrealidade, da
injustica, da ineficacia dos controles repressivos em relacdo ao uso de drogas nao € tanto para
se justificar a necessidade de auséncia de controles e de governo sobre as drogas, e assim
anunciar a necessidade de sua liberacdo irrestrita. O que se percebe desenrolar com o postulado
do fracasso da politica proibicionista ndo é a denlincia de que ndo se pode controlar o uso de
drogas, mas que ndo se pode controlar o uso de drogas por meio de um controle repressivo
sobre as drogas que tente erradicar o consumo. Como entdo € resolvido esse paradoxo
agenciado pela reducdo de danos em torno da naturalidade do uso e ao mesmo tempo

necessidade de governo?

3.2. Dafalsidade da repressao a realidade da estratégia de reducao de danos: Homo

psicoativus como justificacdo do governo.

Nos textos sobre reducdo de danos a guerra as drogas € descrita como uma guerra
que de inicio ja se sabe como perdida e que s6 aumentaria 0os danos que tenta diminuir
(MOREIRA, SILVEIRA, ANDREOLLI, 2006a; ALVES, 2006; BOITEUX, 2015). E € o decreto
dessa faléncia da politica proibicionista que justifica um tipo de governo em relacdo as drogas
gue seja mais realista, que ndo estabeleca a abstinéncia, a criacdo de uma sociedade livre das
drogas, para conseguir realizar seus objetivos. Com efeito, 0 que se percebe é que quando 0s
autores da reducdo de danos narram a histéria da repressao e guerra as drogas é tanto menos
para anunciar o quanto fomos e ainda somos reprimidos, mas mais do que isso desqualificar
uma politica pautada na repressao e afirmar a estratégia de redugédo de danos. O que se afirma
como o erro da politica proibicionista é ndo aceitar a naturalidade do uso de drogas, € ndo aceitar
gue o uso de drogas é algo do ser homem que ndo pode ser mudado, como destacam Machado
& Boarini (2013, p. 581): “Por uma ou outra razdo, o que a historia da humanidade parece

indicar é que as drogas, em geral, sempre estiveram presentes na sociedade humana, e,
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considerando-se essa historia, certamente continuardo acompanhando o caminhar da
humanidade.” Logo, tal como na epigrafe que utilizamos nesse capitulo, o0 uso de drogas €
colocado como isto que esta na natureza do homem, e que ndo tem conserto, que nao tem
censura, que nenhum aviso podera evitar, que, enfim, ndo sera mudado pela forca da represséo.
Com efeito, supondo essa naturalidade a estratégia de reducéo de danos ja de inicio denuncia a
“hipocrisia da repressdo” e assume a impossibilidade de que os homens deixem de usar drogas.
O uso de drogas passa a ser definido como um elemento pertencente a propria histéria do
homem, defendendo-se paralelamente a ideia de que seria impossivel impedir esses diferentes

usos.

Assim, a concepgédo de RD utilizada centra-se em um conjunto de saberes e praticas
acerca do uso de drogas fundamentados no conhecimento amplo da realidade
historica e sociocultural. Dentre eles, destaca-se a evidéncia de que a producao, o
comércio e 0 consumo de drogas sdo praticas que sempre estiveram presentes na
historia da humanidade, ganhando significados e funcdes de acordo com 0 momento
social, politico e econdmico de cada sociedade. Considerando a inevitabilidade do
uso de drogas, as acdes de RD objetivam minimizar os prejuizos individuais e sociais
associados a essa pratica a partir do respeito as diversas singularidades e do resgate
do direito individual de escolha e de acesso aos servigos de salde (SANTOS;
SOARES; CAMPOS, 2010). (ADADE & MONTEIRO, 2013, p. 04 grifo nosso)

As acOes de reducédo de danos, portanto, admitem que acabar com a produgdo ou
mesmo com 0 consumo € impossivel, e assumem isto como condi¢do da propria estratégia.
Sendo esta estratégia voltada justamente para as pessoas que nao querem, nao podem ou ndo
conseguem deixar de usar drogas (SIQUEIRA, 2006). Desta forma, 0s autores destacam a
importancia de que a reducdo de danos ndo estabeleca como meta final do tratamento a
abstinéncia, ja que impor essa condi¢do seria ainda compactuar com uma estratégia de governo
de repressao que continua a reverberar uma visdo preconceituosa e a moralizar o uso de drogas

como algo ruim®’ .

37 Apesar de existir esse consenso de que a reducéo de danos se constréi como critica ao modelo da abstinéncia, e
de que o objetivo do tratamento ndo é conseguir que o individuo pare de utilizar drogas, Machado & Boarini (2013)
destacam o fato de que também ndo se pode condenar de modo automatico a qualquer demanda por abstinéncia.
Essa polémica se da pelo fato de que apesar de nao eleger a abstinéncia como objetivo final do tratamento, 0s
redutores de danos também ndo podem ir contra o “desejo” do usudrio, e se este estabelecer, a partir de metas
graduais, a abstinéncia como meta final, ndo se pode simplesmente rejeitar esse objetivo. Essa recusa imediata
poderia comprometer a relagdo entre redutor de danos e usudrio por ser considerada uma medida hostil e
autoritaria. Contudo, muito embora se respeite a decisdo pela abstinéncia do usuario como meta final, ¢ comum
todo um trabalho inicial de sensibilizacdo, para que o0 usuario entenda que a abstinéncia ndo é o que define o
sucesso de um tratamento, que isso ¢ uma ideia moralista e preconceituosa, € que hd como se fazer um “uso
responsavel” sem que seja necessaria zerar o consumo (SOUZA & MONTEIRO, 2011; DELBON, DA ROS,
FERREIRA, 2006). Além disso, costuma-se aos poucos esclarecer ao usuério que esta € uma meta de alta
exigéncia, quase sempre ineficaz e que pode atrapalhar o tratamento ja que as “recaidas” e pequenos fracassos sao
esperados, e que estabelecer um objetivo tdo ideal pode apenas gerar frustragdo ja que somente uma minoria
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O conceito de reducdo de danos resulta numa critica a proposta da abstinéncia como
discurso Unico e verdadeiro na prevencgdo ao uso indevido de drogas (Fonseca, 2005;
Figueiredo, 2002). Nesta dire¢do, 0 uso ou abuso de drogas ndo constitui um
fendmeno exclusivamente individual, mas se relaciona a drogalidade do individuo
(Acselrad, 2005). Esta é entendida como as relagGes que cada pessoa estabelece com
as drogas, mediada por fatores diversos, que incluem as dimensdes: bioldgica,
psicologica, familiar, socioecondmica e cultural, contrapondo-se a uma Vvisdo
tradicional e repressiva que reforca preconceitos. (SOUZA & MONTEIRO, 2011, p.
834)

Dito isto, tentemos agora aplicar a essa narrativa a indagacdo de Foucault (2010)
acerca do porqué repetimos com tanto afinco e de maneira fervorosa o quanto fomos e
continuamos a ser reprimidos, s6 que dessa vez ndo em relacdo, mas ao uso de drogas. Por que
a reducdo de danos precisa enfatizar tanto a historia sobre a repressdo e se demora tdo pouco a
falar sobre a incitacdo ao uso de drogas? Afinal, sabemos de inimeras producges culturais que
nitidamente se desenvolvem a partir da positivacdo do uso de drogas como experiéncia
transformadora e potencializadoras das capacidades humanas®®. Desta forma, ndo se trata de
negar a existéncia de uma politica repressiva e afirmar que as drogas foram mais incitadas do
que reprimidas, mas entender que a repressdo é apenas um segmento dessa complexa relacédo
que se estabelece em relacéo as drogas.

Como aponta Preciado (2014) o prdprio desenvolvimento do narcotréfico ndo pode
ser entendido apenas como efeito de uma politica de repressdo, pois segundo a autora a
emergéncia desta estaria ligado a um regime farmacopornografico de incitacdo e regulacdo do
prazer e de controle microprostético da subjetividade. Nesse sentido a autora nos fornece
elementos para pensar que tanto o desenvolvimento da industria farmacéutica quanto o
desenvolvimento do narcotréfico séo efeitos de uma vontade de saber e de poder de um regime
de controle biomolecular dos corpos (farmaco) e processo semiético técnico de governo
(pornografico). Assim, da mesma forma que a pornografia seria apenas o lado obscuro da
indUstria cultural dos trabalhadores do sexo, 0 mercado ilicito de drogas seria apenas o lado
mais infame da inddstria farmacéutica (PRECIADO, 2014).

conseguiré ficar abstinente (MACHADO & BOARINI, 2013; SOUZA & MONTEIRO, 2011; ELIAS & BASTOS,
2010)

38 Dentre os inlmeros movimentos culturais e artisticos que em maior ou menor grau concediam ao uso de drogas
um importante destaque em suas producdes, podemos citar: em relacdo a literatura o Clube dos comedores de
Haxixe — 1844 (integrando autores como Jacques Joseph Moreau, Thomas De Quincey , Charles Baudelaire) e a
Geracdo beat (William S. Burroughs, Jack Kerouac, Allen Ginsberg); em relacdo a masica: certas vertentes do
rock (Jimi Hendrix, The Beatles, Velvet Underground, The Doors), do pop (David Bowie), na musica brasileira
(Os Mutantes, Novos Baianos, Raul Seixas, Tim Maia), o reggae (Bob Marley). J4 em relagdo ao cinema Biskind
(2009) vai mais além e aponta que a geragdo do sexo, drogas e rock’n’roll teriam sido os responsaveis pelo sucesso
alcancado pelo mercado cinematografico hollywoodiano.
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Diante do que aqui expomos, acreditamos que esse tipo de discurso além de ser
facilmente repetido e de ser facilmente analisado institui também um beneficio aquele que
anuncia a opressao, aproximando esta narrativa da forma da opresséo e da pregacéo. Isto porque
aquele que denuncia o quanto a guerra é prejudicial se coloca também no lugar de apresentar
os caminhos da redencdo. Assim também, esse discurso da repressdo possibilita tornar o
governo do uso de drogas uma bandeira politica. Contudo, observamos que quando 0s autores
da reducéo de danos denunciam os efeitos nocivos da repressdo estes ndo defendem a simples
liberacdo ou auséncia de controles sobre 0 uso de drogas. Ao contrario, parecem denunciar a
falsidade da opressdo para legitimar e justificar a veracidade de outra série de praticas em
relagcdo ao governo do uso de drogas.

Observou-se , no ambito da discusséo oficial da politica internacional, a RD [Reducao
de Danos] é tolerada, quando introduzida como estratégia submetida a politica
hegemonica de guerra as drogas, a fim de ser utilizada como Ultima alternativa, para
dependentes de drogas considerados refratarios a qualquer tipo de intervencéo voltada
a abstinéncia da droga. (SANTOS, SOARES, CAMPQOS, 2012, p. 45)

Com efeito, o que se percebe é que quando os autores da reducdo de danos narram

a histdria da represséo e guerra as drogas é tanto menos para anunciar o quanto fomos e ainda

somos reprimidos, mas mais do que isso desqualificar uma politica pautada na repressao por

esta ser irreal e justificar a possibilidade e a necessidade de um outro tipo de relagdo com as

drogas. Portanto, a naturalizagdo do uso de drogas estabelece este como uma realidade e

desqualifica quaisquer medidas que tentem reprimir ou acabar com 0 uso como irreais, e por

isso mesmo ineficazes. Ademais, nos trabalhos sobre reducdo de danos, de um modo geral ainda

argumentam que além de impossivel, uma politica de repressdo contraria os direitos humanos
e fere principios éticos.

Esta abordagem [da reducéo de danos] opde-se a visdo tradicional de reducéo da oferta

e estd construida sobre dois argumentos: 1) € impossivel uma sociedade

completamente sem drogas; 2) a guerra as drogas contraria 0s principios éticos e

direitos civis das pessoas, ferindo o direito a liberdade do uso do corpo e da mente.
(MORAES, 2008, p. 123)

Entretanto, algum estudioso poderia nos contestar acerca dessa naturalizacdo,
afirmando que essa narrativa sobre o uso de drogas ndo procede naturalizando porque nao
necessariamente recorre a um “instinto” ou a um elemento organico, para proferir 0 enunciado
de que os homens sempre usaram drogas. Nesse sentido este mesmo estudioso poderia seguir
nesse raciocinio objetando nossa tese acerca da naturalizagdo do uso de drogas destacando que
essa narrativa das drogas a partir de seus usos, ndo recorre a um argumento biologicista ou

organicista, mas detém-se nesses diferentes usos como praticas sociais, como costumes
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compartilhados pelos individuos inseridos dentro da sociedade. Portanto, uma vez mais, esse
estudioso poderia afirmar que nessa narrativa ndo ha naturalizacdo porque néo necessariamente
se fala de uma natureza humana, mas sim de um processo evolutivo (explicado pela teoria
darwiniana) ou ainda de um processo cultural, ja que o que ela reivindica é que olhemos o0 uso
de drogas como fenémeno multideterminado. Pois bem, a esse estudioso destacariamos que é
um equivoco associar “naturalizacdo” a “biologiciza¢do”, como se se tratassem de sindnimos.
Isso porque ndo se naturaliza algo somente por via de uma “biologicizagdo”, recorrendo a
argumentos em torno de processos regulares de um organismo, é possivel proceder uma
naturalizacdo através de um artificio de excesso de historicizag&o.

Foucault (2008) em forma de gracejo salienta acerca desse risco de proceder a
naturalizacOes através de um historicismo quando alerta que a genealogia, apesar de também
recorrer a historia, se diferencia de analises historicistas que procedem elegendo um grande e
pesado universal como objeto de pesquisa, € em seguida passam este mesmo universal no

“ralador da historia”, vendo como este universal vai sendo modificado ao longo do tempo.

Pois bem, precisamente, [0 historicismo consiste] em partir desses universais tais
como sdo dados e em ver como a historia, ou os modula, ou os modifica, ou estabelece
finalmente sua ndo-validade. O historicismo parte do universal e passa-o, de certo
modo, pelo ralador da histéria. Meu problema é o inverso disso. (FOUCAULT, 2008,
p. 05)

O erro de uma pesquisa historica ou socioldgica que “passa o universal no raldor
da historia” pode ser definido como aquilo que Foucault (2010) denominou de problema da
“ilusdo retrospectiva”. Seria o erro, por exemplo, de se fazer uma historia da sexualidade em
que se se perguntasse como 0s gregos manifestavam sua sexualidade durante o periodo
helenistico. Ou, ainda, de que maneira se reagia ao fendbmeno do bullying no inicio dos nos
1900. Trata-se, pois de reger a narrativa historica a partir de um anacronismo constante e
onipresente, que organiza toda a trama de acontecimentos pretéritos em funcdo de uma
problematica atual, mas que ndo compreende que, nos acontecimentos aos quais se refere, ndo
estavam inscritos nem os sentidos, nem os vocabulos, nem 0s processos que sao designados
pela problematica atual. Os objetos de saber e as experiéncias ndo constituem uma tabua lisa.
Por isso mesmo, quanto ao ponto de que tratdvamos (a histéria que narra o uso de drogas como
experiéncia universal), é imprescindivel introduzir a questdo: que elementos séo recortados
para que tanto uma histéria sobre o uso de um farmaco, como sobre a historia de um alimento,
ou mesmo da evolugéo natural corresponda ao mesmo objeto? Levantar essa questdo importa

justamente na medida em que nos ajuda a perceber de que maneira sdo cortadas as
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singularidades em relacdo a essas experiéncias no exato momento em que se diz que o objeto
que se refere € 0 mesmo (“a” droga).
Mas a questdo é também e ao mesmo tempo determinar em que condigdes alguma
coisa pdde se tornar objeto para um conhecimento possivel, como ela pdde ser
problematizada como objeto a ser conhecido, a que procedimento de recorte ela pode
ser submetida, que parte dela prépria foi considerada pertinente. Trata-se, portanto,

de determinar seu modo de objetivacdo, que tampouco é o mesmo de acordo com o
tipo de saber em pauta. (FOUCAULT, 2004, p. 235)

Desta forma, nessa pesquisa pretendemos fazer uma analise que problematize esse
universal “droga”, a fim de oferecer algumas pistas sobre como este universal foi construido,
como se tornou objeto possivel de um saber (seja de uma historia sobre o uso drogas ou de uma
farmacobiologia dos seus efeitos no organismo.) Uma de nossas teses é de que a elasticidade e
capilaridade do conceito de drogas € de tal maneira ampla que possibilita com que uma historia
sobre 0 uso de drogas se reporte a uma diversidade gigantesca de objetos como todos sendo
relativo as drogas: de plantas e minerais até substancias produzidas artificialmente. N&o
obstante, como ja enunciado na introducdo deste trabalho, uma historia sobre o uso de drogas
se estende de tal maneira que engloba desde a producdo de substancias sintéticas (como a
heroina no século XX) até a historia de uma coevolucéo entre animais, plantas e minerais. Logo,
é essa ampliddo do conceito de drogas que possibilta com que esses autores antiproibicionistas
estabelecam uma continuidade entre esses objetos tdo dispares a fim de atestar sua
naturalidade e a0 mesmo tempo condenar as medidas que as tentam proibir. Com efeito, essa
narrativa que pressupde uma continuidade em uma série tdo diversa de acontecimentos é o que,
conjuntamente com Foucault, denominamos de “ilusdo retrospectiva” ou “justificacdo
retrospectiva”, pois se trata de contar uma historia que condene certas praticas e justifique-se
outras. Esse esgarcamento proposital do conceito de drogas € utilizado também de maneira
estratégica para narrar ndao apena a historia dos diferentes usos de drogas, mas também a histéria
de repressao as drogas (o que denominamos de hipotese repressiva as drogas) e sua irrealidade.

Se utilizamos o termo ilusdo retrospectiva € para, tal qual Foucault, descrever de
gue maneira essas narrativas utilizam-se da histdria (por mais paradoxal que isso possa parecer
a um primeiro momento) para a construcdo de certas regularidades que pouco a pouco
justificardo a existéncia de uma experiéncia originaria, anterior a constitui¢ao do saber, e que é
ao mesmo tempo histdrica e universal. Se nessa pesquisa problematizamos a constitui¢do do
uso de drogas como experiéncia universal e historica por um certo tipo de narrativa, Foucault o

faz, por exemplo, em relacéo a experiéncia clinica.
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Na obra o “Nascimento da clinica” (FOUCAULT, 2015d) o autor descreve como
uma tal ilusdo retrospectiva era utilizada na narracao acerca da velhice da clinica. Nessa obra a
critica foucaultiana recai sobre toda uma literatura médica que a partir do século XVIII
desenvolve uma tendéncia de narrar o trabalho clinico como um “lugar de experiéncia constante
e estavel” (FOUCAULT, 2015d, p. 57), como experiéncia anterior e invariante em relacéo a
historia da medicina. Vejamos, por exemplo, como Foucault analisa a narrativa em torno da

constituicdo da medicina.

Antes de ser um saber, a clinica era uma relagdo universal da humanidade consigo
mesma: idade de felicidade absoluta para a medicina. E a decadéncia come¢ou quando
foram inaugurados a escrita e 0 segredo, isto &, a reparticao desse saber com um grupo
privilegiado, e adissociacdo da relacdo imediata, sem obstaculos ou limites, entre
Olhar e Palavra: o que ja se soube s0 era, a partir de entdo, comunicado aos outros e
transferido para a pratica depois de ter passado pelo esoterismo do saber.
(FOUCAULT, 2015d, p. 58 —59)

A tarefa da medicina seriam entdo restituir essa experiéncia origindria, essa relacéo
entre clinica e verdade, e se livrar de todo acontecimento negativo que veio a impedir ou
dificultar essa experiécia originaria. Desta forma, Foucault (2015d) nos alerta para como essa
experiéncia clinica é narrada de forma a conferir a essa experiéncia um estatuto ao mesmo
tempo universal e historico. De maneira semelhante é o que observamos no agenciamento do
dispositivo do Homo psicoativus em relacdo a experiéncia originaria e espontanea do uso e a
perversao de uma politica repressora. Como se apds livrar-se ao maximo de todas essas relacoes
opressoras poderia se resgatar e se ligar a esse tipo de relacdo mais originario, histérico e

universal que é a experiéncia do sujeito com a droga.

Essa narrativa ideal, tdo frequente no final do século XVIII, deve ser compreendida
tomando-se como referéncia a recente criagao das instituicdes e dos métodos clinicos:
da-lhes um estatuto ao mesmo tempo universal e histérico. Valoriza-os como
restituicdo de uma verdade eterna, em um desenvolvimento historico continuo, em
que 0s Unicos acontecimentos foram de ordem negativa: esquecimento, ilusdo,
ocultacdo. De fato, tal maneira de reescrever a histéria evitava uma histéria muito
mais complexa. Mascarava-a, reduzindo o método clinico a qualquer estudo de caso,
conforme o velho uso da palavra; e autorizava assim todas as simplificacGes
ulteriores que deveriam fazer da clinica e que fazem dela ainda em nossos dias um
puro e simples exame do individuo. (FOUCAULT, 2015d, p. 60 — 61 grifos nosso)

Trata-se, pois, de ver como a atualidade de um saber constroi uma nova forma de
narrar 0 passado, em que um discurso teleologico versard acerca de como uma série de
acontecimentos sdo tornados lisos, similares dentro de uma esteira historica. Muito embora
Foucault (2015d) utilize nesse momento termos como “mascara” ou mesmo o termo “ilusdo”
para salientar como se trata de uma forma deturpada de narrar a historia, mais do que atestar a
veracidade ou falsidade dessa narrativa, aqui nos interessa dar relevo justamente como essa

narrativa funciona como plano de justificativa para uma série de a¢des a respeito da experiéncia
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que € universalizada. Portanto, o que procuramos gostariamos de destacar é como essa narrativa
para além de uma rememoracdo, de um resgate historico, funciona como justificativa que
autoriza uma serie de construcdes e utilizacGes que se desenvolvem no tempo presente.

O que parece paradoxal é que esses artigos sobre reducdo de danos dizem
reivindicar a necessidade de desnaturalizar o uso de drogas, como forma de sensibilizar os
usuarios acerca de como a proibicdo do uso de drogas é algo irreal e moralista, s6 que essa
“desnaturalizagdo” € feita através de uma naturalizacdo que torna o uso de drogas como
experiéncia originaria, espontanea. Essa confusdo se da& porque para esses autores
“desnaturalizagdo” significa deixar de ver a droga como essencialmente ma, como sé eliciando
consequéncias negativas (VASCONCELOS, MACHADO, PROTAZIO, 2015). Portanto,
desnaturalizar como sindnimo de “nao-moralizar”, ndo criminalizar, ndo essencializar as drogas

como mas, como moral ou socialmente inadequadas.

As abordagens educativas dialogicas e participativas compreendem o processo de
aprendizagem como um dialogo de saberes entre educador e educando, e a realidade
como um todo complexo e multideterminado em que 0s acontecimentos ndo sao
naturalizados. Esse enfoque busca facilitar o reconhecimento da intencionalidade das
acOes sociais e de diferengas socioculturais a partir da problematizagdo do tema
abordado de modo a propiciar um olhar critico acerca da realidade (ACSERALD,
2005; MONTEIRO; REBELLO, 2005). (ADADE & MONTEIRO, 2013, p. 05- 06
grifo nosso)

Destarte, toda essa narrativa acerca da naturalidade uso de drogas descreve como
em um periodo anterior, nas civilizagdes antigas existia uma relacdo mais espontanea e mais
salutar com o uso de drogas. Essa narrativa mitica, constroi um tempo em que as relacfes sociais
eram mais livres, em que quase ndo existiam controles, em que as drogas ndo eram tidas como
substancias nocivas. Constrdi-se no plano narrativa uma espécie de crenca de que em épocas
mais remotas toda a comunidade parecia se relacionar de maneira mais harmoniosa, solidaria e

justa.

Esta crenga, por sua vez, encontra-se intimamente relacionada com a suposicao de que
0s povos ditos primitivos, as sociedades ditas tradicionais e as formas de socializacdo
ditas comunitarias proporcionam aos seus membros um grau de felicidade superior
aquele proporcionado pelas sociedades modernas, precisamente por condenarem seus
membros a indiferenca e ao anonimato, frutos de uma organizagdo social
desintegradora. Nao por acaso, Robert Edgerton (2002, p. 291) ira fazer referéncia ao
mito do “selvagem satisfeito”, cujas diversas formas de expresséo seriam encontradas
no pensamento de autores como Tonnies, Maine, Coulanges, Durkheim e Weber, e
que remontam a Aristoteles. (BENEVIDES; BARRETO; LIMA, 2015 p. 09)

Duschatzsky & Skliar (2011) identificam esse tipo de constru¢cdo como uma
“retorica da moda” muito presente também no campo da educacao. Este tipo de discursividade
¢ denominada pelos autores como “mito do arquétipo cultural” ou “mito da consisténcia

interna”, e se define como uma forma de narrar a alteridade como grupo cultural coeso, que se
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relaciona de maneira tanto harmdnica quanto espontanea, em que as relacées de violéncia e de
poder inexistem.

A partir desta perspectiva, as culturas representam comunidades homogéneas de
crengas e estilos de vida. O estudo das culturas primitivas deu origem ao mito do
arquétipo cultural que sustenta que cada cultura se funda em um padrdo que outorga
sentido pleno a vida de todos seus membros, [...] como se por acaso as culturas se
estruturassem  independentemente de relagdes de poder e hierarquia.
(DUSCHATZSKY & SKLIAR, 2011, p. 127)

De maneira semelhante, essa narrativa sobre 0 uso de drogas e culturas primitivas
constroi esse “jardim do Eden” em relagdo ao uso de drogas, em que se convive de maneira
espontanea e em uma comunh&o quase organica com as drogas. Esse tempo-espago mitico, que
remete a uma época longinqua sera contrastada com 0 momento de sua queda e desestruturacao:
a escalada proibicionista dos ultimos dois seculos. Essa comparacéo tende a evidenciar como o
modo de organizacgdo capitalistico, por meio de uma politica proibicionista, fora a responsavel
pela destruicdo dessa relagdo harmonica que existia em relagdo ao uso de drogas. VVejamos, por
exemplo, o que afirmam autores brasileiros que fizeram um estudo de levantamento acerca das

concepcdes que orientam as praticas de reducdo de danos no Brasil:

Observou-se que em 13 trabalhos (FONSECA, 2005; CRUZ et al., 2003,
FERNANDEZ, 1994; MARTINS, 2003; MOREIRA,; SILVEIRA, 2003; MACRAE;
GORGULHO, 2003; MOREIRA et al., 2006; SODELLI, 2006; CAMPOS;
SIQUEIRA, 2003; TAVARES-DE-LIMA, 2003; DELGADO et al., 2003; KARAM,
2003; SOARES, 1997), os autores criticam a politica de criminalizacdo do consumo,
que, por um lado, ndo atinge o objetivo de diminuir a procura por drogas €, por outro,
gera consequéncias de exposi¢ao a riscos fisicos, psiquicos e sociais aos consumidores
especialmente quando estes se deparam com o mundo do tréfico e das a¢des da policia.
Alguns desses estudos contribuem para compreender o impacto do estigma, na
configuracdo da identidade do usuario de drogas. Outros revelam a contradi¢do das
politicas proibicionistas: a criminalizacdo, por um lado, objetiva acabar com 0s
problemas sociais e de salide relacionados ao consumo das drogas ilicitas, por outro,
propicia a criacdo e a proliferagdo do narcotréfico e as medidas juridicas acabam por
agravar esses problemas (RODRIGUES, 2003) (SANTOS, SOARES, CAMPOS,
2010, p. 1006)

Com efeito, todo esse plano narrativo que argumenta pela irrealidade de uma
sociedade sem drogas sera também associada a pesquisas estatisticas e de toda uma economia
politica que anunciam como o uso de drogas ndo declinou apds sua proibicdo. Nesse interim, a
politica proibicionista de guerra as drogas assume nessa narrativa o papel de elemento artificial
e exterior que veio conturbar e modificar radicalmente a relacdo espontanea com o uso de
drogas: aumentando a populacao carceraria com a forte criminalizagdo (WACQUANT, 2010),
gerando inumeras mortes com essa guerra (D’ELIA FILHO, 2015).

Assim, esse trabalho historiografico e sociologico sobre o uso de drogas em
distintas civilizacbes serdo associados a pesquisas estatisticas para finalmente decretar o

fracasso e irrealidade da politica proibicionista e apontar a Redugdo de Danos como solucao
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“Uma abordagem alternativa é a reducéo de danos (RD), que considera utdpica a erradicacdo
do consumo de drogas e parte do pressuposto de que existem individuos que escolhem uséa-las,
mas considera possivel reduzir os riscos do uso.” (ALMEIDA, BIZETO, SILVA, 2007, p. 390)

Logo, em razdo desta politica proibicionista ter modificado a relacdo harmonica e
espontanea com a droga, é necessario que uma outra proposta de governo venha “restaura-la”,
de forma a lhes “resgatar a cidadania perdida” (BARBOSA, 2011, p. 80). Contudo, essa outra
proposta de governo em relacdo ao uso de drogas, anunciard um modo de governo que quase
ndo governa, que é tanto melhor quanto menos se governe. Por isso também toda essa
necessidade de que seja respeitada as “escolhas”, “autonomia”, a “liberdade individual” de cada
individuo (MOREIRA, SILVEIRA, ANDREOLI, 2006b). E desta forma, que o paradoxo por
nos anunciado entre naturalidade do uso e necessidade de governo sera “resolvido” pelos
autores da reducdo de danos. O paradoxo é resolvido através da construcdo dessa hipdtese
repressiva as drogas que indicaria como a irrealidade do conjunto de medidas destinadas a
reprimir o uso de drogas, s6 veio perturbar a relacdo harmdnica que se tinha com as drogas. Ao
contrario, uma proposta como a da reducdo de danos viria reestabelecer essa relacdo mais
salutar com as drogas ou pelo menos reduzir as consequéncias do “erro historico” da repressao.

Destarte, como abordaremos de maneira mais detalhada no capitulo seguinte, a
reducdo de danos assume uma posicdo de governo em relacdo ao uso de drogas. Porém, um
controle mais sutil e por isso mais eficaz sobre o préprio sujeito, sobre a sua forma de se
autogovernar, o que consequentemente afetard o modo como este se relaciona com as drogas e
com uma outra infinidade de objetos. O gque a reducdo de danos estipulara é que apesar de ndo
se poder erradicar o consumo de drogas, j& que isso seria uma caracteristica natural a
humanidade, se pode mudar os possiveis danos associados ao uso. “As medidas de redugao de
danos sdo estratégias que se aplicam a individuos que ndo querendo ou ndo podendo abster-se
adotam comportamentos de risco” (SALMERON & PESSOA, 2012, p. 550).

Esse tipo de controle sobre os riscos envolvera um conjunto de controles positivos
sobre a vida. Em um tipo de governo que dizendo “sim” as drogas elegera como alvo de atuagao
um alvo mais sutil, um governo de “si”. Como dito anteriormente no capitulo 02, ndo se governa
apenas com medidas repressivas, dizendo ‘“ndo” ao desejo da populagdo. Como salienta
Foucault (2008) o regime biopolitico de controle dos corpos serd um tipo de governo que
colocard como seu objetivo organizar formas de controle do préprio desejo da populacéo, que
se perguntam “como dizer sim ao desejo da populagdo”.

Nesse interim, Preciado (2014) afirma que o atual capitalismo farmacopornografico

age de maneira a investir sobre o controle microprostético da subjetividade, estando associado
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as novas formas de controle e organizagdo da vida, de modo a governar também pela inducéo
de processos de excitacdo, torpor e controle. O capitalismo farmacopornografico € este tipo de
governo totalmente “caliente” e “anti-puritano” que organiza as formas de prazer e exerce

controle sobre a sexualidade.

A sociedade contemporanea estd habitada por subjetividades toxicopornograficas:
subjetividades que se definem pela substancia (ou substancias) que dominam seus
metabolismos, pelas préteses cibernéticas por meio das quais elas se tornam agentes,
pelos tipos de desejos farmacopornograficos que orientam suas agfes. Assim
falaremos de sujeitos Prozac, sujeitos cannabis, sujeitos cocaina, sujeitos alcool,
sujeitos ritalina, sujeitos cortisona, sujeitos silicone, sujeitos heterovaginais, sujeitos
dupla penetracdo, sujeitos Viagra, etc. [...] Vivemos na hipermodernidade punk: ja
ndo se trata de revelar a verdade oculta da natureza, mas o que é necessario explicitar
0s processos culturais, politicos, técnicos através dos quais o corpo como artefato
adquire estatuto natural (PRECIADO, 2014, p. 36 traducéo nossa*?).

Atrelamos, assim, a emergéncia do Homo psicoativus e de uma
governamentalizacdo sobre o uso de drogas, como efeito de uma biopolitica das populagdes e
de um capitalismo farmacopornografico que organiza formas mais ou menos racionais de
autogestdo do proprio corpo, do proprio prazer. Essas microprotesis da subjetividade a que
autora se refere sdo justamente a producédo (e ndo somente repressao) de substancias sintéticas
que também estdo inseridas em uma proposta de amplo governo da subjetividade.

Nessa intensa governamentalizacdo sobre o uso de drogas — entendida como a
pujante reflexdo sobre a melhor forma de governar a relacdo do “sujeito” com a droga — 0
conflito se desdobra em mdaltiplas vertentes. Sobre essa questdo Passetti (2001) chama a atencao
de que h& inumeros personagens envolvidos nessa zona de litigio: intelectuais, banqueiros,
industria farmacéutica, governos, industrias da guerra e da prisdo, narcotraficantes e governos.
Destarte, 0 que observamos é que mais do que uma guerra as drogas, entendida como guerra
contra as drogas, 0 que existe € uma guerra muito maior e mais complexa em relacéo ao governo
das drogas. Essa guerra pelo governo das drogas refere-se a essa agonistica em relacdo ao
melhor governo das drogas, em que tanto os defensores de uma politica proibicionista quanto
os ativistas da reducdo de danos se digladiam. A reducdo de danos, apesar de muitas vezes
requerer para si 0 lugar da descri¢do historica neutra, da verdade, da justica, da reparacao,

assume uma posicao politica e advoga pelo exercicio do governo. Portanto, 0 que queremos

% Traducdo original: “La sociedad contemporanea estd habitada por subjetividades toxicopornograficas:
subjetividades que se definen por la sustancia (o sustancias) que domina sus metabolismos, por las prétesis
cibernéticas a través de las que se vuelven agentes, por los tipos de deseos farmacopornograficos que orientan sus
acciones. Asi hablaremos de sujetos Prozac, sujetos cannabis, sujetos cocaina, sujetos alcohol, sujetos ritalina,
sujetos cortisona, sujetos silicona, sujetos heterovaginales, sujetos doblepentracion, sujetos Viagra, etc. No hay
nada que desvelar em la natureza, no hay um secreto escondido. Vivimos la hipermodernidad punk: ya no se trata
de revelar la verdade oculta de la naturaleza, sino que es necesario explicitar los processos culturales, politicos,
técnicos a través de los cuales el cuerpo como artefacto adquiere estatuto natural.” (PRECIADO, 2014, p. 36)
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destacar é a necessidade de se fazer o esfor¢o de ndo cair em binarismos que reduzem a intensa
governamentalizacdo das drogas a disputa entre movimentos de repressdo e legalizag&o.
Assumindo uma posicdo estratégica e mais genealdgica € preciso entender a complexidade
dessas relacOes tanto para ndo incorrer a oposi¢des maniqueistas que tendem a identificar
rapidamente vildes e herois e exigir solu¢bes rapidas, como para ndo perder as a vontade de
verdade e de poder que essas grandes divisdes abstratas agenciam e tentam esconder.
Finalmente, o que toda essa narra¢ao em torno da naturalidade do uso e da “hipotese
repressiva” parece anunciar ¢ que reprimir as drogas seria reprimir o homem, reprimir o que
nos torna homens. E por extensdo, que libertar as drogas seria em Ultima instancia libertar o
homem. Contudo, como ja afirmamos reiteradas vezes, e nos deteremos de maneira mais
aprofundada no capitulo seguinte, essa “libertagdo” ndo seria alcancada através de uma auséncia
total de controles sobre esse fenbmeno, mas um governo que se ativesse e respeitasse “valores
humanos”, como cidadania, autonomia. Um governo, pois, tanto menos sobre as drogas e mais
sobre 0 homem, sobre tudo aquilo que respeite a integralidade do ser sujeito autbnomo, cidadéo,
enfim, tudo aquilo que diz respeito a ser sujeito € que se tornara alvo do governo. A droga se
torna o componente imutavel, ja 0 homem, sua relacdo com a droga pode ser mudada. Este pode
aprender estratégias para reduzir os riscos e danos associados sem precisar deixar de usar drogas

através de um autogerenciamento, um governo de si.
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4. CAI?iTULO 04: HOMO PSICOATIVUS E O SUJEITO COMO COMPONENTE
PRATICO DE INTERVENCAO: GOVERNO DO SIM E GOVERNO DE SI

Quantos sou? Quem é eu? O que é este intervalo que ha entre mim e mim? (PESSOA,
1982, p. 154)

[...] recusar o recurso filosofico a um sujeito constituinte ndo significa fazer como se
0 sujeito ndo existisse e se abstrair dele em beneficio de uma objetividade pura; essa
recusa visa a fazer aparecer 0s processos proprios a uma experiéncia em que sujeito
e objeto “‘se formam e se transformam” um em rela¢do ao outro, um em fungdo do
outro. Os discursos da doenca mental, da delinquéncia ou da sexualidade s6 o dizem
0 que é o sujeito dentro de um jogo muito particular de verdade; mas esses jogos ndo
sdo impostos de fora para o sujeito, de acordo com uma causalidade necessaria ou
determinagdes estruturais; eles abrem um campo de experiéncia em que sujeito e
objeto sdo ambos constituidos apenas em certas condi¢Oes simultaneas, mas que ndo
param de se modificar um em relacdo ao outro, e, portanto, de modificar esse mesmo
campo de experiéncia (FOUCAULT, 2006, p. 237 — 238 grifo nosso)

No presente capitulo iremos nos deter ao Programa Familias Fortes (BRASIL,
2015) para analisar de que maneira esses enunciados em torno da naturalidade do uso e da
necessidade do governo tomam corpo em um programa que tem como objetivo 0 governo dos
danos e riscos associados ao uso de drogas. Ressaltamos que nédo faz parte dos nossos objetivos
nesta dissertacao realizar “pesquisas de observacao” ou “pesquisas de campo” no local em que
esses programas sao aplicados. Justificamos essa escolha de ndo ir ao locus onde o programa é
executado porque esta pesquisa se detém tanto mais sobre questdes ligadas a
governamentalidade, as reflexdes e racionalizacdes acerca do que supde ser o0 melhor modo de
governar a relacdo sujeito-droga defendida pela reducéo de danos, do que a aplicabilidade ou
correspondéncia entre o que € dito no programa e como ¢ aplicado na “pratica”.

O Programa Familias Fortes se apresenta como um programa de fortalecimento de
vinculos familiares e de prevencéo ao uso de drogas. Contudo, como discutiremos nas préximas
paginas essa prevencao da-se ndo atraves de a¢bes que visem proibir o uso de drogas (dizer ndo
as drogas), mas através de um governo que sem tentar proibi-las visa atuar de maneira a se
antecipar na reducdo de possiveis riscos associados ao uso destas.

Essas estratégias de prevencdo organizam-se através do desenvolvimento de
tecnologias de segurancga que visam um autogerenciamento dos riscos, em gue se trata tanto
menos de suprimir um fendbmeno do que analisar a sua frequéncia de ocorréncia na populacao,
seu comportamento, de modo a maximizar seus pontos positivos e minimizar seus pontos
negativos. Portanto, essas agdes resultam em um “governo do como dizer sim”, que se
preocupardo tanto menos em anular um fendmeno do que remeté-lo a um espago seguro,

regulamentando e controlando-o dentro de limites seguros.
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Destarte, as a¢Oes organizadas pelo Programa Familias Fortes serdo aqui analisadas
como parte de um conjunto de a¢Ges agenciadas por um biopoder que visa governar a vida da
espécie articulando tanto um governo que individualiza os individuos, e que espezinha cada um
de seus minimos comportamentos, como o0s aborda também a uma multiplicidade enquanto
sujeitos de uma populacdo. Com efeito, esse tipo de “governo do sim” presente no Programa
Familias Fortes articulara o dispositivo do Homo psicoativus para estabelecer o “governo de si”
como alvo das praticas governamentais. O dispositivo do Homo psicoativus serd acionado de
modo a tornar 0 uso de drogas como fendmeno pertencente a vida da populagdo e a eleger “o
sujeito” como componente pratico de intervengdo, instrumentalizando-0 através do
desenvolvimento de “habilidades de vida”. Sera o desenvolvimento de “habilidades de vida”
gue promovera o gerenciamento dos riscos e uma vida segura.

Desta forma, analisaremos no subcapitulo 4.1 os pressupostos e 0s objetivos que
sdo estabelecidos pelo Programa Familias Fortes, e no subcapitulo 4.2 enfocaremos a
metodologia empregada pelo programa para o desenvolvimento do que é denominado de

“habilidades de vida”, uma forma de producéo de si e de autogoverno.

4.1. Dispositivos de seguranca e os controles regulacionais do corpo-espécie: O governo
do “SIM”
Como ja apresentado no capitulo 02, o Programa Familias Fortes (PFF) apresenta-

se como uma adaptacdo ao contexto brasileiro do Strengthenting Families Programme, sendo
este Gltimo um programa desenvolvido no Reino Unido pela Escola de Salde e Assisténcia
Social da Oxford Brookes University (BRASIL, 2015). Segundo consta na verséo brasileira, o
Strengthenting Families Programme ja teria sido adaptado e replicado em outros paises como
Estados Unidos, Polbnia, Italia e Suécia. Antes de ser adaptado ao contexto brasileiro o
programa foi aplicado em uma fase de “pré-piloto” em localidades do Distrito Federal durante
0 ano de 2013. Apo6s essa replicacdo o programa teria sido adaptado em uma parceria da
Universidade de Brasilia (UnB), profissionais do Ministério da Saiude (MS), educadores e
assistentes sociais dos Centros de Referéncia em Assisténcia Social (CRAS) (BRASIL, 2015).

De um modo geral o Programa Familias Fortes é apresentado como um programa
de fortalecimento dos vinculos familiares e de prevencdo a comportamentos de risco (entre 0s
quais envolveriam o uso abusivo de alcool e outras drogas). Entretanto, se o fortalecimento de
vinculos familiares é colocado como objetivo central do programa, € devido ao entendimento
de que uma relagdo harmoénica e saudavel entre os membros de uma familia possibilitaria um

bom desenvolvimento social das criancas e adolescentes, que por sua vez, poderia evitar
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possiveis comportamentos de risco das criangas e adolescentes. “Tal objetivo [o fortalecimento
de vinculos familiares] se baseia no fato de que uma relagdo positiva entre os familiares cria
condicdes favoraveis para o bom desenvolvimento de jovens, e tende a afasta-los de condutas
de risco” (BRASIL, 2015, p. 11). Ademais, destaca-se como 0s primeiros dados da versdo
original do programa fora apresentada em uma Conferéncia Ministerial do Escritorio Regional
da Unido Européia da Organizagdo Mundial de Saade (UEXOMS) realizada em Estocolmo no
ano de 2001, e como esses dados contribuiram para a construgao da “Declaragao de Estocolmo
sobre os jovens e o alcool”*® (BRASIL, 2015).

Por essa correlacdo entre fortalecimento de vinculos familiares e prevencdo ao uso
de drogas o programa no Brasil é desenvolvido e seu material publicado pela SENAD, como
acOes relacionadas a politica sobre drogas: “[...] é também uma das medidas cabiveis para o
alcance objetivos relacionados a prevencdo do uso e abuso de alcool, tabaco e outras drogas
que hoje apresentam indices elevados no Brasil” (BRASIL, 2015, p. 07).

O programa é destinado as familias que tenham entre seus membros criangas ou
adolescentes com idade entre 10 e 14 anos. Entretanto, embora o publico-alvo seja a reducéo
de comportamentos de riscos entre 0s jovens dessa faixa etaria, é ressaltado a importancia de
que a familia seja envolvida nesse processo para que se obtenha os resultados esperados. “O
contetdo do programa é baseado na premissa de que as criancas se saem melhor em seu
desenvolvimento social quando as familias sdo capazes de estabelecer limites e regras de
convivéncia e de expressar afeto e dar apoio adequado as crian¢as” (BRASIL, 2015, p. 11).

Percebamos, portanto, o encadeamento temporal e sequencial dos objetivos que este
plano de intervencéo estabelece: 1) Fortalecimento de vinculos familiares; 2) Estabelecimento
de um bom desenvolvimento social das criangas e adolescentes; 3) Prevencdo de
comportamentos de risco. A fim de prevenir os riscos associados ao uso de drogas € preciso
criar e organizar um conjunto de acdes que sem agir diretamente sobre o uso de drogas em si,
ird prevenir o uso destas. Para o sucesso e eficacia das acGes de prevencdo é ressaltado a
necessidade de compreender o uso de drogas como fendémeno multideterminado, e a
importancia de se compreender os diversos determinantes que produzem o fenémeno do uso de

drogas.

A acdo preventiva supBe um entendimento sobre a sequéncia de fatos que geram o
fendmeno que queremos prevenir. Com esta sequéncia temporal como referéncia,
podemos desenhar a¢des em pontos que antecedem a eclosdo do fendmeno. Assim, a
prevencdo busca atuar com vistas a: 1- impedir que o uso de drogas ocorra; 2- reduzir

40 Esta declaracdo da World Health Organization (WHO) foi publicada em 4 idiomas (inglés, francés, alemao e
russo) sendo a declaracdo inglesa intitulada de “Declaration on young people and alcohol” (WHO, 2001).
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0 uso de drogas quando ndo temos meios de impedir; 3 — postergar o inicio do uso de
drogas. (BRASIL, 2015, p. 07)

Faz-se necessario destacar que apesar do programa se anunciar enquanto programa
de prevencdo, bem como o primeiro ponto elencado na citacdo se referir a aces que visam
“impedir que o uso de drogas ocorra”, este ponto parece estar relacionado tdo somente a
prevencdo ao uso de drogas por criangas e adolescentes, enquanto os demais pontos versam
sobre a prevencéo e o governo quando ndo existem meios de impedir que o uso ocorra. Portanto,
0 programa anuncia a impossibilidade de impedir que o uso ocorra na populacdo de um modo
geral, incluindo-se ai 0 grupo das criancas e adolescentes. Nesse sentido as acdes voltam-se a
minimizar a ocorréncia de uso nessa faixa etaria, que se tente reduzir o consumo ou pelo menos
retardar a primeira experiéncia de uso.

A necessidade desse programa precisar anunciar uma medida que pelo menos tente,
muito embora julgue impossivel, impedir o uso de drogas, mesmo nessa faixa etaria, parece ser
estranha*! ao préprio contetido do programa. Aventamos a hipétese de que este enunciado
isolado exista devido as disputas internas em relacdo as politicas de drogas e ao préprio Estatuto
da Crianca e do Adolescente (ECA) brasileiro. Este programa por ser uma a¢do do poder
publico voltado a criangas e adolescentes deveria também cumprir o que estava colocado no
Estatuto da Crianca e do Adolescente na época de implantacao do programa, que além de proibir
o consumo de algumas drogas licitas (como o alcool e o tabaco) e ilicitas por parte dos jovens,
ainda estabelecia que as criangas e os adolescentes deviam viver em um ambiente livre de
pessoas dependente de drogas (BRASIL, 1990). Portanto, apesar do programa recorrer a
pesquisas cientificas para atestar a impossibilidade de impedir o fendmeno multideterminado
do uso de drogas, este programa por ter como publico-alvo criangas e adolescentes també
precisa estar em consonancia com os direcionamentos do ECA que visam proporcionar um
“ambiente livre do uso de drogas” para criangas e adolescentes.

Assim esse aparente descompasso inicial ocorre por este programa ser também uma
publicacdo de um 6rgdo federal que € instituido que atue na garantia e protecao dos direitos das
criancas e adolescentes. Nesse interim, destaca-se como o Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) estabelecia em seu 19° artigo que: “Toda crianga ou adolescente tem direito a ser criado
e educado no seio da sua familia e, excepcionalmente, em familia substituta, assegurada a
convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente livre da presenca de pessoas dependentes de

substancias entorpecentes” (BRASIL, 1990, sp grifo nosso). Entretanto, esse mesmo artigo fora

41 A respeito dessa questdo destaca-se que esta é a inica menc&o, em todo o contetido do programa, a medidas que
visem impedir de maneira geral e imprecisa que o uso de drogas ocorra.
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alterado, mas somente pela nova redacéo dada pela lei 13.257 de 2016, em que 0 mesmo artigo
190 é reformulado e é retirada essa questdo da necessidade de que a crianca e o adolescente
convivessem em um ambiente livre de pessoas dependentes de drogas: “E direito da crianca e
do adolescente ser criado e educado no seio de sua familia e, excepcionalmente, em familia
substituta, assegurada a convivéncia familiar e comunitaria, em ambiente que garanta seu
desenvolvimento integral” (BRASIL, 2016, sp grifo nosso). Assim, o objetivo de um “ambiente
livre do uso de drogas”, como estabelecido na redacdo de 1990, fora alterada na redacdo de
2016 para “ambiente que garanta seu desenvolvimento integral”, sem nenhuma referéncia a
erradicagdo do uso de drogas*?. O Programa Familias Fortes por ter sido publicado em 2015,
portanto anterior a essa alteracdo, talvez tenha que ter colocado pelo menos essa mencéo de
tentar impedir o uso de drogas, mas tdo somente em relacdo as criancas e 0s adolescentes. A
estranheza dessa mencdo é percebida pela propria énfase, diversas vezes reiterada ao longo do
programa, acerca de que a proibicdo ou repressdo ao uso de drogas é ineficaz e que ndo surtira
efeitos, j& que impedir o uso de drogas, ainda mais por meio de agdes repressivas e de

imposicdes arbitrarias, seria tanto ineficaz quanto prejudicial, irreal e intangivel.

Com relagéo a garantia e protecéo dos direitos da crianca e do adolescente, ha que
se direcionarem esfor¢cos para impedir o uso de drogas. Entretanto, a experiéncia
mostra que 0s metodos que se valem da proibicdo, imposi¢do de leis e regras ndo
tornam esse objetivo mais tangivel. Isso porque a op¢do pelo ndo uso é mais complexa
que o simples seguimento de regras. A dindmica das comunidades a que pertence, ou
quer pertencer, e a da prépria familia é o que comp8em o contexto onde os valores
das criancas e adolescentes serdo criados e dardo espagos as escolhas. Um exemplo
seriam 0s casos em que 0s pais ou amigos fazem uso de drogas (licitas ou ilicitas). A
proibi¢do ou discurso de oposi¢do radical as drogas pode levar a crianca ou o
adolescente a se sentir contra 0s seus pares e, na tentativa de ndo entrar em confronto
nem segregar-se e, sim, manter o elo, pode ficar em risco de uso (BRASIL, 2015, p.
07 grifo nosso)

N&o obstante, toda a definicdo do uso de drogas como fendmeno cultural
multideterminado, como resultado de influéncias “pessoais”, “sociais” e “ambientais” cOmo
descrito no programa aponta para diregdo contraria as tentativas de erradicagdo do uso. “Como
mencionado anteriormente, ndo se trata de metodologias focadas na discusséo e exortacdo ao
ndo consumo de drogas ou voltadas para uma abordagem moralista e policialesca” (BRASIL,
2015, p. 08). Curioso também notar que essa reformulacdo do ECA a partir de 2016 se adequa
agora totalmente com os objetivos estabelecidos no Programa Familias Fortes, implementado
em 2015, que sem se dobrar totalmente ao que era preconizado na primeira formulacdo do ECA

ja se resguardava em estudos cientificos para justificar ndo a erradicacdo do uso de drogas ou

42 Aventamos a hip6tese de que o Programa Familias Fortes, bem como outras ac6es de reducdo de danos e seu
enunciado acerca da impossibilidade de erradicar o uso, tenham colaborado para a reformulacéo desse paragrafo.
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de ambiente livre do uso de drogas para as criancas (ja que seria algo irreal), mas a necessidade
de criar condicOes para que a crianga se desenvolva integralmente.

Desta forma, o Programa Familias Fortes (BRASIL, 2015) versa sobre a
necessidade de se desenvolver outro conjunto de estratégias para governar esse fenbmeno de
modo a prevenir eventuais riscos. Um conjunto de estratégias que ao inves de focar sobre 0 uso
de drogas em si, atuard em pontos laterais a esse fendbmeno, mas que se sabe através de pesquisas
estatisticas e qualitativas, que alteram e modificam a relacdo do sujeito consigo mesmo, e
consequentemente com o uso de drogas. Assim, as estratégias elencadas por esse programa irdo
incidir tanto mais em questdes laterais, mas que se sabem que serdo fator de protecdo a possiveis
danos do uso de drogas, como: a transmissdo de informagdes “de maneira critica e coerente
com a realidade local”; o fortalecimento de vinculos familiares; a producdo de valores
compartilhados entre os membros da familia; ¢, finalmente o desenvolvimento de “habilidades

de vida”.

Os fatores de risco sdo, entre outros, isolamento social, ruptura familiar e pressdo dos
pares. J& dentre os fatores de protecdo podem citar-se: capacidade de tomada de
decisdo, fortalecimento dos vinculos familiares, relagdes de confianga que facilitem
com que se peca ajuda, compreensdo do sentido do uso de drogas nas diferentes
familias e sociedades e mensagens veiculadas nas diferentes midias. (BRASIL, 2015,
p. 08)

O que é caracteristico em todas estas acOes elencadas pelo programa € que elas
pretendem regular o uso de drogas com agdes que vao incidir tanto menos sobre o uso de drogas
propriamente dito e tanto mais sobre um conjunto de agdes que sdo “exteriores” ao fendmeno
do uso de drogas. Assim estas acdes ndo vao privilegiar como modo de intervengdo campanhas
contra 0 uso e venda de drogas, ou em informac6es sobre os efeitos de cada droga, mas irdo
enfocar em acGes que dizem respeito a0 modo como estes jovens se relacionam com os pais,
com as pessoas mais velhas, com os “bons” e “maus” amigos e a0 mesmo tempo como reagem
a situacOes de estresse, de competitividade, quando sofrem ameacas ou quando séo seduzidos
a fazer coisas. O programa enfatiza um conjunto de situacGes bem amplas para que se avalie e
desenvolva um conjunto de “habilidades de vida” que modificando a prépria maneira como o
individuo vive sua vida, também ira alterar o modo como as pessoas se relacionam com as
drogas. Portanto, esta estratégia de governo ird se centrar na regulacdo de tudo isto que diz
respeito ao modo como o individuo vive sua vida, ao mesmo tempo da maneira mais generalista
e especifica possivel.

E a partir desse conjunto de praticas que pretendem regular a vida da espécie

humana, no que tém de natural, que Foucault (2008) analisa a emergéncia de um biopoder que
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insere tudo aquilo que esta relacionado a vida nos calculos governamentais, de forma a majorar
suas forcas produtivas. Essa investigacdo sobre a emergéncia do biopoder é realizado através
de uma histdria das tecnologias de seguranca, que tém por fungdo governar a vida da populagéo
por intermédio de dispositivos de poder que atuem com vistas a regular os processos relativos
a vida da populacdo. Esses dispositivos de seguranca, assim como as medidas adotadas pelo
programa, objetivam governar a populacdo com agfes preventivas, generalizaveis, replicaveis,
que sem tentar suprimir o que é natural a populacdo, recolocam esses fenémenos dentro de
limites aceitaveis e seguros (FOUCAULT, 2008).

Com efeito, os dispositivos de seguranga se caracterizam por essa qualidade de
serem preventivos, de atuarem de modo a regular um fendmeno que ainda nao ocorreu. Regular
aqui nao significa evitar, mas recolocar dentro de um padrdo que seja considerado
estatisticamente normal, aceitavel. Nesse interim, um conjunto de questionamentos serdo
elencados de modo a avaliar essa “curva de normalidade” do determinado fendmeno que se
pretende governar, no caso, 0 uso de drogas. Destarte, sdo perguntas deste género que irdo
pautar as medidas a serem tomadas: qual a taxa média de consumo de drogas nessa faixa etaria?
Essa média oscila em relacdo as condigcdes socioecondmicas dessa familia? O grau de
escolaridade influencia a ocorréncia de uso abusivo? E mais eficaz para a diminuigio dessas
taxas a utilizacdo de punicGes mais rigidas ou, ao contrario, a utilizacdo de punicGes mais
brandas? Quais 0s custos monetarios e sociais da utilizacdo de uma politica de repressdo? Quais
0S custos monetarios e sociais de uma politica de reducdo de danos? O fortalecimento de
vinculos familiares representa uma diminuicdo significativa de episodios de uso abusivo de
drogas? Percebemos ao longo desse trabalho como é justamente em torno dessas perguntas que
a reducdo de danos justifica as suas agdes como sendo mais plausiveis, eficazes e, no sentido

estrito e lato do termo, economicamente viaveis.

De maneira geral, a questao que se coloca sera a de saber, como, no fundo, manter um
tipo de criminalidade, ou seja, o roubo, dentro de limites que sejam social e
economicamente aceitaveis e em torno de uma média que vai ser considerada,
digamos 6tima para um funcionamento social dado. (FOUCAULT, 2008, p. 08)

Desta forma, Foucault descreve a especificidade dos dispositivos de seguranga em
relacdo ao célculo das penalidades, diferenciando esses dispositivos tanto do mecanismo
juridico-legal agenciado no interior de um regime de soberania como também em relacdo ao
mecanismo disciplinar com suas medidas de protecéo e vigilancia. Antes de adentrarmos nas
caracteristicas principais de cada um desses mecanismos de poder, faz-se necessario destacar

que a relacdo que se estabelece entre estes ndo € o da simples anulagédo ou sucesséo, pois, como
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veremos adiante os dispositivos de seguranca podem integrar tanto técnicas disciplinares como
0 sistema de ordenamentos da lei.

A grosso modo, podemos dizer que 0 mecanismo legal ou juridico atua por meio da
imposicdo de leis que vao estabelecer a divisdo entre o que € permitido e o que é proibido. Um
conjunto de condutas s&o tipificadas como proibidas, criminosas, e sobre elas se pode imputar
um conjunto de sancBes especificas. Assim, na certeza de que um crime ocorreu esse sistema
entra em cena para dispor a san¢do prevista para este crime. Foucault (2008) destaca que com
a emergéncia dos mecanismos disciplinares ira aparecer entre a simples divisdo do proibido e
do permitido a figura do culpado, em que “[...] aparece toda uma série de técnicas adjacentes,
policiais, médicas, psicoldgicas, que sdo do dominio da vigilancia, do diagndstico, da eventual
transformag@o dos individuos” (FOUCAULT, 2008, p. 08). Enfim, todo esse conjunto de
técnicas disciplinares que mostram quem é o autor do crime, do delito, possibilitando uma
individualizagdo do crime, a fim de estabelecer a melhor forma de corrigir, reeducar este
individuo (FOUCAULT, 1987).

Foucault (2008) afirma que podemos inicialmente caracterizar os dispositivos de
seguranca a partir de pelo menos 3 procedimentos inter-relacionados que esses dispositivos
pdem em funcionamento: Primeiramente, esses mecanismos véo procurar colocar o fenémeno
a ser governado dentro de uma série de acontecimentos provaveis, estabelecendo através de
pesquisas estatisticas a sua frequéncia de ocorréncia, suas regularidades; Em segundo lugar, 0s
mecanismos de poder que visam governar esse fenébmeno irdo se submeter ha um célculo de
custos (tomemos por exemplo as perguntas acerca dos custos de uma politica proibicionista de
guerra as drogas e a de uma politica de reducdo de danos); E em terceiro lugar, também por
meio de inferéncias estatisticas vai se estabelecer quais os limites aceitaveis daquele fenémeno,
qual a curva de normalidade considerada Otima. Assim, sem querer impedir totalmente o
fendmeno do uso de drogas, por exemplo, nem o abordar apenas a partir da relacdo entre o
permitido e o proibido, vai se estabelecer até onde este uso é considerado “normal”, toleravel,
seguro.

Entretanto, cabe relembrar que esta divisdo entre esses diferentes mecanismos de
poder é didatica e esquematica, o tipo de relacdo que se estabelece entre estes mecanismos nao
é o0 da exclusdo, mas uma relacdo bem mais complexa de dominancia, acoplamento e de
integracdo. N&o obstante, para que os dispositivos de seguranca funcionem € imprescindivel
uma sinergia entre esses mecanismos. Nesse sentido Foucault (2008, p. 11) destaca como 0s
dispositivos de seguranca estabelecem ndo uma simples superacé@o ou exclusao do sistema da

lei, mas recorrem a uma “verdadeira inflagdo legal” que possibilita que a lei seja pensada como
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forma de também regular este fendbmeno, e de ativar mecanismos de prevencao e regulacéo.
Pensemos, por exemplo, as propostas em torno da legalizacdo e regulamentacdo do uso de
drogas. Como ja discutimos, essas propostas nao representam uma simples liberacdo do uso de
drogas, mas envolve todo um sistema legal mais amplo que ira regular esse fenémeno,
estabelecendo, por exemplo: quais as maneiras de se obter as drogas, como se dara a concessao
de licencas para producéo, venda e distribuicdo, sistemas de avaliacdo da qualidade das drogas
produzidas, taxacdo, estabelecimento do destino da tributacdo obtida, etc (BURGIERMAN,
2011). Da mesma forma os dispositivos de seguranca, ao estabelecer o calculo de custos em
relacdo ao governo, langa mao também de técnicas disciplinares que visam vigiar, diagnosticar,
classificar e reeducar os individuos, com efeito existe “todo um conjunto disciplinar que viceja
sob os mecanismos de seguranca para fazé-los funcionar” (FOUCAULT, 2008, p. 11). Sendo
assim, os dispositivos de seguranca se correlacionam com esses outros mecanismos de poder e
ao mesmo tempo os reconfigura, reorganiza seus objetivos de maneira estratégica a fim de
regular o fendmeno que se pretende governar.

Destarte, 0 que gostariamos de destacar como especifico dos dispositivos de
seguranca é que esses se relacionam a toda uma tecnologia de poder, biopolitica, que estabelece
uma outra ordem de problemas, que é o problema da seguranca ou dos controles reguladores®?
que permitem ver proporc¢des na populacdo enquanto corpo-espécie vivo. Corpo-espécie que
possui suas proprias particularidades e regularidades, que podem ser analisadas e governadas
como conjunto a partir da matematizacdo de fendmenos que seriam pertencentes a vida da
espécie: taxas de fecundidade, natalidade, longevidade e mortes; observacdes demograficas
acerca da producdo econdmica, do nimero de empregos criados, nimero de demissdes; balanco
entre recursos produzidos e consumidos. Enfim, toda uma biopolitica das populacfes que se
caracterizam “pela administragdo dos corpos e pela gestdo calculista da vida” (FOUCAULT,
2010, p. 152).

O estabelecimento desse limite aceitavel ou dessa zona de seguranca, torna-se
modulavel, oscila de acordo com o segmento populacional, e, portanto, resulta em um tipo de
controle bem mais flexivel do que a rigidez de um sistema penal que impde de maneira rispida

e seca 0 que é permitido e o que é proibido fazer. Sera justamente essa caracteristica, — o fato

4 Importante destacar a nota niimero 5 da primeira aula do curso Seguranca, Territdrio, Populagdo (FOUCAULT,
2008) em que é destacado que Foucault posteriormente, na obra a Historia da Sexualidade | (FOUCAULT, 2010)
prefere utilizar o termo “controles regulacionais” ao invés de “seguranc¢a” ou “dispositivos de seguranga”. Como
0 proprio autor parece nao fazer essa distincdo e aplicar as mesmas analises em torno do problema da seguranca
ao problema dos “controles regulacionais” optaremos por trata-los como sindénimos. Ademais, destacamos que
esses dois termos fazem relagdo a esse tipo de governo que tem como objetivo tanto mais regular um fenémeno
pertencente a vida da populacédo, coloca-lo dentro dos limites aceitaveis, do que impedi-lo ou suprimi-lo.
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dos dispositivos de seguranca se ater a essas sutilezas, por serem sensiveis a essas oscilacdes
da taxa média em relacdo a uma determinada localidade (zona rural, zona urbana, localizagdo
dos bairros, etc.), em relacdo a um segmento populacional (jovens, adultos, idosos,
trabalhadores bragcais, executivos, etc), etc — que os tornara mais eficazes. A grosso modo, 0
que se percebe é que os dispositivos de segurancga reivindicam a necessidade de que cada acao
seja “contextualizada”, que sejam econdmicas e estratégicas. As medidas devem ser repensadas
de acordo com as particularidades de cada ambiente, readaptadas de acordo com o segmento
populacional a que se destinam, e tudo isto sendo correlacionado e avaliado em relagdo a uma
outra distribuicdo maior. N&o a toa, Foucault (2008) correlaciona a emergéncia do problema da
seguranca a emergéncia dos questionamentos em relacao a reflexdo e célculo das penalidades,
assim como do custo da repressdo. De modo semelhante, nos salta aos olhos como a
problematica em torno da reducdo de danos se constroi como um problema relativo as questfes
da seguranga, ao se avaliar (negativamente) o 6nus de uma politica repressiva de guerra as

drogas.

Temos atualmente um exemplo bem nitido disso [das transformacdes das tecnologias
de poder], ainda a propésito desse dominio da penalidade. E certo que a evolugéo
contemporénea, ndo apenas da problemética, da maneira como se reflete sobre a
penalidade, mas igualmente da maneira como se pratica a penalidade, é claro que por
enguanto, faz anos, bem uns dez anos pelo menos, a questdo se coloca essencialmente
em termos de seguranca. No fundo, a economia e a relagdo econémica entre o custo
da repressao e o custo da delinquéncia é a questao fundamental. (FOUCAULT, 2008,
p. 12 grifo nosso)

Além de enfocar as diferencas dessas tecnologias de poder quanto ao calculo das
penalidades, Foucault (2008) também descreve as diferencas do modo como se organizam 0s
mecanismos de poder a partir de 3 diferentes modelos de tratamento as doencas: o modelo da
lepra, o modelo da peste e 0 modelo da variola. Apresentaremos de maneira breve as diferencas
entre esses 3 modelos, mas enfocaremos principalmente o “modelo da variola”, por este ser o
tipo de modelo gque corresponde ao modo como se organizam as tecnologias de seguranca, que
também em muito se assemelham a forma como se organizam as estratégias agenciadas no
Programa Familias Fortes.

O modelo da lepra se organiza por meio de mecanismos de exclusdoxilio. Neste
modelo classifica-se os individuos pela distingdo binaria entre leprosos e ndo-leprosos, e a
“forma de tratamento” utilizada era a expulsdo dos leprosos do convivio dos demais habitantes
do territorio que ainda ndo tinham contraido a doenca. Esse modelo da lepra corresponderia a
um modelo juridico-legal de uma sociedade de soberania. O modelo da peste procede

prioritariamente por meio de mecanismos de inclusdo e vigilancia permanente. Neste modelo
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de tratamento ha todo um exaustivo esquadrinhamento das cidades contaminadas, no qual as
areas contaminadas sdo submetidas a uma espécie de quarentena. Neste modelo de tratamento
se estabelecera nas areas contaminadas um tipo de regulamentacdo que indica os horarios que
as pessoas podem circular, os espacos até onde podem ir, que contatos podem estabelecer entre
seus pares, etc. Sendo somado a essas medidas a obrigatoriedade de que cada individuo
contaminado se apresente regularmente para exames periddicos que avaliam o desenvolvimento
e recrudescimento dos sintomas ocasionados pela doenca. Nao obstante, relaciona-se esse tipo
de modelo de tratamento da peste a um sistema disciplinar (FOUCAULT, 2008).

Finalmente, o modelo da variola, apesar de ndo prescindir de um sistema
disciplinar, diferencia-se dos demais por proceder por meio de estratégias como o do
procedimento de inoculagdo, que se antecipando a propria ocorréncia da doenca vao estipular
medidas preventivas como forma de regular a ocorréncia dessa doenca. As técnicas de
variolizacéo e, em seguida, a vacinacdo, tinham como caracteristicas principais o fato de ser
uma técnica: 1) fundamentalmente preventiva; 2) apresentar uma taxa de sucesso quase total;
3) ser uma técnica generalizavel, podendo ser aplicada ser facilmente aplicada em um grande
contingente de pessoas; e 4) ser uma técnica incialmente estranha ao saber médico do século
XVIII. Assim, apesar dessa técnica ser estranha ao saber médico da época, ela estava ancorada
em um suporte matematico e em pesquisas puramente empiricas que conjuntamente atestavam
sua eficacia (FOUCAULT, 2008).

A partir desse suporte matematico, os dispositivos de seguranca (aqui analisados a
partir do modelo da variola) introduzira um outro rol de questionamentos no seio das préaticas
médicas: questdes em torno da quantidade de pessoas que pegaram variola, sua idade, o local
onde residem, qual a taxa de mortalidade, quais os riscos e beneficios da inoculacdo da doenca
e a probabilidade de alguém contrair a variola ou morrer devido a doenca. Todo uma série de
guestionamentos que tomara essa multiplicidade como corpo-espécie, como populacdo que
possui regularidades que devem ser governadas. Com efeito, essas tecnologias de seguranga
visam intervir sobre o conjunto da populacdo, constituida atraves dessas pesquisas estatisticas,
dessa matematizacdo, que possibilita codificar fendbmenos como pertencentes a vida e ao
mesmo tempo como passiveis de governo. Como Foucault destaca, trata-se da “[...] emergéncia
de tecnologias de seguranca no interior, seja de mecanismos que sdo propriamente mecanismos
de controle social, como no caso da penalidade, seja dos mecanismos que tém por funcao
modificar em algo o destino bioldgico da espécie” (FOUCAULT, 2008, p. 15).

Essa matematizacdo possibilita tanto a constituicdo de fendmenos como relativos a

vida da espécie como o estabelecimento de um célculo das probabilidades e dos riscos. Da
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mesma forma, os autores da reducao de danos, ao estipular através de pesquisas histéricas e de
dados estatisticos 0 uso de drogas é um fenbmeno que ndo pode ser totalmente extinto,
estabelecerdo como a forma de governa-lo a gestdo dos danos e dos riscos. Ja que néo se pode
extinguir esse fendmeno, se tentara ao menos conté-lo dentro de parametros aceitaveis,

estabelecendo-se assim um célculo de probabilidades.

[Com as tecnologias de seguranca] Trata-se simplesmente de maximizar os elementos
positivos, de poder circular da melhor maneira possivel, e de minimizar, ao contrério,
0 que € risco e inconveniente, como o roubo, as doencas, sabendo perfeitamente que
nunca serdo suprimidos. Trabalha-se portanto ndo apenas com dados naturais, mas
com quantidades que sdo relativamente compressiveis, mas que nunca 0 Ssdo
totalmente. Isso nunca pode ser anulado, logo vai-se trabalhar com probabilidades.
(FOUCAULT, 2008, p. 26)

Destarte, Foucault (2008) ressalta que enquanto a disciplina estipula espagos
“ideais”, “assépticos”, os dispositivos de seguranca se estabelecerdo a partir da constitui¢do de
“dados materiais”. Esses dados materiais provém justamente dessa matematizacdo dos
processos relativos a vida da espécie, que irdo quantificar a prevaléncia de doencas, a frequéncia
de certos comportamentos, a estimativa do nimero de mortes por ano, etc. Em relacdo ao uso
de drogas discutimos no capitulo anterior como o uso de drogas € constituido, pelos autores da
reducdo de danos, como uma realidade a partir das pesquisas histéricas e dos célculos
estatisticos que apontam que a proibi¢do ndo diminuiu a frequéncia do uso. A constatacdo dessa
realidade por sua vez impora o célculo de probabilidades e de riscos que se coadunam, por sua
vez, ao estabelecimento da polifuncionalidade dos eventos e fenémenos. Assim, ao se governar
esses fendbmenos sera preciso atentar para essa polivaléncia de modo a fazer o melhor
balanceamento entre esses pontos positivos e negativos. O Homo psicoativus torna-se,
portanto, a0 mesmo tempo realidade e problema relativo a vida da espécie, sendo urgente ndo
suprimir esse fenbmeno, mas governa-lo.

O governo dos riscos, das probabilidades também implica em uma gestdo sobre o
futuro, sobre possibilidades, de modo a minimizar os pontos prejudiciais. As acles preventivas,
como o préprio nome ja indicam, precisam estabelecer uma previsdo, antever que conjunto de
fendmenos ira alterar a ocorréncia de outros fen6menos futuramente. Resumidamente, podemos
afirmar, que as tecnologias de seguranca estabelecem um tipo de racionalizacdo das préaticas
governamentais que exige todo um planejamento a partir da: constatacdoproducdo de uma
materialidade, gestdo das probabilidades, administracdo da polifuncionalidade dos fenémenos
e trabalho sobre o futuro (FOUCAULT, 2008). E desta forma que o Programa Familias Fortes
(BRASIL, 2015) estipula que o fortalecimento de vinculos familiares e o desenvolvimento de

certas habilidades de vida poderdo, futuramente, tanto retardar a primeira experiéncia de uso de
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drogas como também minimizar possiveis riscos associados ao uso de drogas (como a propria

dependéncia ou abuso), sendo elencado como objetivo e resultados esperados:

O PFF visa o bem-estar dos membros da familia a partir do fortalecimento dos
vinculos familiares e do desenvolvimento de habilidades sociais. Tal objetivo se
baseia no fato de que uma relacdo positiva entre os familiares cria condigdes
favoraveis para o bom desenvolvimento dos jovens, e tende a afasta-los de condutas
de risco. [...] Os principais resultados do programa sdo: reducédo da agressividade e de
comportamentos de isolamento social; melhora da interacdo entre pais e filhos;
melhora no rendimento escolar e maior interesse e envolvimento dos pais na rotina
escolar dos filhos e reducdo do abuso de substancias. (BRASIL, 2015, p. 11 grifo
Nosso)

Depreende-se também pelo conteudo do programa a maneira particular pelo qual
as guestdes relacionas ao “territorio” ou ao “espacgo” sdo entendidos e governados através dos
dispositivos de seguranca. De modo especial destacamos como dentro de uma gestéo biopolitica
da vida a nogao de “meio” organiza e viabiliza a instrumentalizacdo de a¢fes de governo sobre
a populacdo. O “meio” se torna aquilo sobre o qual se deve agir para se fazer a correta
disposicdo das coisas pertencentes a vida da populacdo. O “meio” se constitui como aquilo em
que se age para fazer essa correta “gestdo das coisas”, de modo a maximizar os pontos positivos
(fatores de seguranca) e minimizar os pontos negativos (danos e fatores de risco). Segundo
Foucault (2008) os dispositivos de seguranca operam com a noc¢ao de meio tanto como um
conjunto de dados naturais (como os rios, o relevo, a fauna e flora local, etc) como uma série
de dados artificiais (construcdo de casas, aglomeracdo de individuos em determinados locais,
0 comércio, etc.). Nesse sentido, 0 modo pelo qual se governa e altera o destino da populacéo
da-se através desse governo das coisas presentes no “meio”. Se governa as coisas para se
governar os homens. E também essa nocio de meio que possibilita uma explicacio ao mesmo
tempo circular das causas e efeitos desses elementos naturais e artificiais que estao relacionados
aos fenbmenos constitutivos da populagdo enquanto corpo-espécie. O meio tanto € aquilo que
propicia um determinado conjunto de fendmenos de massa naqueles que ali vivem (causa),
como também o meio é entendido enquanto resultado (efeito) de um conjunto de fenémenos de
massa. Trata-se, pois, de toda a circularidade em torno da nog¢ao de “meio histérico-cultural”

que é tanto o efeito como a causa que explica os fenémenos relativos a vida da populacéo.

O meio é certo nimero de efeitos, que sdo efeitos de massa que agem sobre todos que
ai residem. E um elemento dentro do qual se faz um encadeamento circular dos efeitos
e das causas, ja que o que ¢ efeito de um lado, vai se tornar causa, do outro. [...] Ou
seja, [a populagdo torna-se] uma multiplicidade de individuos que sdo e que sO existem
profunda, essencial, biologicamente ligados a materialidade dentro da qual existem.
O que vai se procurar atingir por esse meio é precisamente 0 ponto em que uma série
de acontecimentos, que esses individuos, populagdes e grupos produzem, interfere
como acontecimentos de tipo quase natural que se produzem ao redor deles.
(FOUCAULT, 2008, p. 28)
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No programa Familias Fortes, por exemplo, chama-se atencdo para que a eficacia
das acOes depende da compreensdo desse “meio histOrico-cultural” tanto no que tange a0 USO
de drogas quanto em relacdo ao fendbmeno saude-doenca de modo a perceber como estes sdo
fendmenos multideterminados, e inter-relacionados entre si devido a influéncias pessoais,
sociais e ambientais. Assim, 0 programa ressalta a importancia de que para se governar este
fendmeno € preciso estar atento tanto ao que considera as ‘“‘caracteristicas pessoais do
individuo” (influéncias pessoais) como a realidade sdcio-histérico-cultural em que este esta
inserido — entendendo como o “ambiente social influencia o comportamento do individuo”
(BRASIL, 2015, p. 08) (influéncia sociais) e as normas sociais compartilhadas implicitamente
dentro de uma cultura (influéncias ambientais) (BRASIL, 2015a). No programa é citado como
exemplo como o “ambiente social” (o que inclui ndo s6 o lugar onde se vive, mas também as
relagdes que ali se estabelecem entre os pares) podem induzir o adolescente a ingerir bebidas
alcdolicas quando a cultura local associa beber a diversdo ou quando a capacidade de consumir
alcool de maneira excessiva é considerada como uma qualidade. Neste sentido a necessidade
do programa afirmar que as agdes sejam sempre “adaptadas a realidade local”, que se leve em
conta os valores culturais compartilhados naquele territorio, para que as agdes sejam
apresentadas como realistas, de acordo com as questdes relacionadas aquele lugar, e
sintonizadas com a forma como aquelas pessoas vivem suas vidas.

Entretanto, faz-se necessario ressaltar que os dispositivos de seguranca ndo agem
tdo somente remetendo a populagdo como processos de massa, enquanto processos generalistas,
sem realizar uma investigacdo mais particular de cada individuo. Esta forma de organizar as
acOes de prevencdo com base nas diversas influéncias que podem alterar a forma como se
vivencia o uso de drogas estabelece a necessidade de um acompanhamento minucioso de cada
individuo, das “caracteristicas pessoais de cada individuo” (BRASIL, 2015, p. 08). A relagdo
que se estabelece entre governo e gestdo dos riscos necessita também de uma analise isolada
de cada individuo. Dentro dos estudos epidemioldgicos a nogdo de “caso” cumpre essa fungao
de remeter os dados estatisticos tanto a uma distribuicdo geral de uma doenca ou fenémeno

guanto individualizar a ocorréncia desta.

Aparecimento, por conseguinte, da nogao de caso, que ndo é o caso individual, mas
que é uma maneira de individualiza o fenémeno coletivo da doenga, ou de coletivizar,
mas no modo da quantificacdo, do racional e do identificavel, de coletivizar os
fendmenos, de integrar no interior de um campo coletivo os fenémenos individuais.
(FOUCAULT, 2008, p. 79)
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Essa nocdo de caso possibilita reportar a ocorréncia de um fendmeno tanto ao
particular quanto ao geral. Sera possivel, assim, com a nocéo de caso estabelecer a prevaléncia
de casos de alcoolismo em uma determinada populacéo, e ainda estipular para cada individuo
(de acordo com o lugar em que vive, habitos, faixa etaria) qual o risco de que este desenvolva
uma relacdo abusiva com o &lcool, e o0 ainda o risco de mortalidade devido a esse uso
“problematico”. Com efeito, a possibilidade de calcular a prevaléncia de ocorréncia deste
fendmeno em relacdo tanto a uma determinada populagdo como a cada individuo ou a cada
grupo especificamente, possibilitando estipular também qual o risco de desenvolvimento de uso
abusivo ou de morbidade devido ao uso de drogas de acordo com a idade, sexo, condi¢Oes
socioecondmicas, ao meio que pertence, aos héabitos, relacdes familiares, etc. A partir desse
estudo sobre prevaléncia de casos e calculo de riscos serd possivel ndo so determinar que
condicdes, eventos ou comportamentos apresentam-se como de risco, como também
estabelecer uma graduagéo entre cada um desses riscos. Esses riscos diferenciais, portanto,
possibilitardo estabelecer faixas de risco elevado e faixas de risco, de certa maneira, mais baixas
ou mais brandas e ainda estabelecer zonas seguras, em gue quase inexistem riscos.

Os dispositivos de seguranca ao recorrerem a matematizacdo desses fenémenos
possibilita fazer o levantamento da distribuicdo de casos dentro de uma determinada populacao,
a realizar um célculo dos riscos e, finalmente, graduando os riscos estabelecer o que é perigoso
e o que € seguro (FOUCAULT, 2008). Da mesma forma, o Programa Familias Fortes (BRASIL,
2015) estando referenciado em pesquisas estatisticas acerca desses fatores, estabelecera como
parametros de atuacdo medidas que tendam a reduzir os fatores de risco e fortalecer os fatores
de protecdo, elegendo o fortalecimento dos vinculos familiares como principal fator de

protecao.

Os fatores de risco sdo, entre outros, isolamento social, ruptura familiar e pressao dos
pares. Ja dentre os fatores de protecdo podem citar-se: capacidade de tomada de
decisdo, fortalecimento dos vinculos familiares, relac@es de confianga que facilitem
com que se peca ajuda, compreensdo do sentido do uso de drogas nas diferentes
familias e sociedades e mensagens veiculadas nas diferentes midias. [...] O nlcleo
familiar é destacado como espaco fundamental para se realizar a prevencdo, em
especial quando o foco sdo os proprios lagos familiares e os fatores de risco e protecao
do contexto familiar. Neste programa, destacamos o fortalecimento de vinculos
familiares como fator de protecdo. (BRASIL, 2015, p. 08)

Desta forma, s@o esses parametros que também estipulardo que as medidas para
serem eficazes ndo devem se voltar para a pura e simples repressdo as drogas, mas devem

enfocar: as relacfes familiares; a forma como os individuos lidam com situacdes de estresse,



100

como se relacionam com alguma figura de autoridade; como e com quem criam lagos de

amizade; como calculam as consequéncias e riscos de suas agoes, etc.

Diferentes revisbes de literatura indicam que programas voltados para o
desenvolvimento de habilidades familiares demonstram evidéncias sélidas de
efetividade na prevencdo a problemas de comportamento e abuso de drogas com
adolescentes. Como mencionado anteriormente, ndo se trata de metodologias focadas
na discussao e exortacdo ao ndo consumo de drogas ou voltadas para uma abordagem
moralista e policialesca. As intervencdes exitosas propdem o trabalho na qualidade
das relacbes familiares incluindo o apego seguro entre criancas e pais, disciplina
efetiva, monitoramento e supervisdo dos pais, comunicacdo e valores prd-sociais,
envolvimento parental na vida da crianca e apoio parental (emocional, cognitivo,
social e financeiro) (BRASIL, 2015, p. 08).

Finalmente, o que essas medidas tém em comum é que todas se incidirdo tanto mais
sobre o “sujeito” do que sobre as drogas. As medidas apesar de serem tidas como acfes de
prevencdo ao uso (problematico) de drogas, pouco versarao sobre as drogas em si. E isto porque
os dispositivos de seguranca possibilitam essa matematizacdo dos fendmenos pertencentes a
vida de modo a estabelecer a gestdo calculista dos fen6menos relativos a vida, elegendo como
alvo desse governo a maneira mesma como cada individuo se autogoverna. As medidas
elencadas pelo programa focardo tanto mais no contexto, de modo a diminuir os fatores de risco
e zonas de perigo que facilitam a ocorréncia do uso de drogas e de modo a fortalecer o que, ao
contrario, pode instrumentalizar certo governo de si: “[a prevencdo] deve focar na interrupgao
dos fatores que criam um contexto que pode levar ao uso, chamados fatores de risco, e fortalecer
aqueles que podem instrumentalizar a crianca e o adolescente, chamados fatores de protegdo”
(BRASIL, 2008, p. 08 grifo nosso). Nesse interim, 0 “sujeito” torna-se elemento pratico de
intervencao, € preciso instrumentaliza-lo, torna-lo sujeito e objeto do governo. E a respeito tanto
mais a processos de subjetivacdo, a forma cada um se inventa enquanto sujeito, como cada
individuo se governa em relacdo as consequéncias e riscos de suas aces que devera ser o0 alvo
do governo. Um governo tanto mais sutil, que diz estimular a autonomia, 0 pensamento critico,

e que busca instrumentalizar o préprio sujeito sobre como se autogovernar.

4.2 O autogoverno em relagdo ao uso de drogas: o governo de si

O trabalho que conjuga a reducéo dos fatores de risco e o fortalecimento dos fatores
de protecdo, contribui para que os individuos sejam dotados de autonomia para
decis0es pertinentes” (BRASIL, 2015, p. 08 grifo nosso).

O Programa Familias Fortes (BRASIL, 2015a) estabelece em sua metodologia a
realizacé@o de sete encontros semanais em que profissionais (geralmente assistentes sociais ou

psicologos) denominados de facilitadores serdo o0s responsaveis por conduzir 0s encontros com
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0 grupo de familias. Recomenda-se que para realizacdo de cada encontro exista ao menos 3
facilitadores, sendo um destes responsavel pelo grupo de pais e 0s outros dois pelo grupo de
jovens. E ressaltado a importancia de que n&o exista rotatividade entre os facilitadores, para que
estes sigam o contetdo do programa até o final, e ainda que estes profissionais ja possuam
algum vinculo anterior com as familias atendidas. Da forma como o programa se estrutura é
necessario que cada encontro seja dividido em dois momentos de uma hora cada: na primeira
hora os pais e 0s jovens se reinem concomitantemente, mas em espacos diferentes; e na segunda
hora reinem-se todos os participantes em um dnico grupo.

Nesse subcapitulo iremos nos deter principalmente na metodologia utilizada pelo
programa, enfocando os materiais destinados aos facilitadores, justamente por ser estes oS
responsaveis capacitados para a realizacdo dos objetivos preconizados pelo programa. lremos
centrar nossas analises acerca de como o modo de configuracdo do biopoder atualmente
organiza um conjunto de técnicas e procedimentos que tém por finalidade a producdo e o
controle do autogoverno dos homens. De como longe de ser algo opaco ou exterior aos
procedimentos de governo contemporaneo, a prépria forma como os homens se autogerenciam
e vivem suas vidas é produzido e regulado por um tipo de racionalizacdo governamental, de
uma governamentalidade (BENEVIDES, 2014).

Nesse interim, é estabelecido um tipo de governo em que hé tanto a incitacdo para
que os homens exercam sobre si uma relacdo reflexiva (de si consigo) como ao mesmo tempo
uma captura e regulacéo desse modo de subjetivacdo. Dentro dessa tecnologia de seguranca que
investe sobre os controles regulacionais da vida, a “autonomia” nao € tida como algo antagdnica
e avessa as relagdes de poder, mas €, ao contrario, produzida, incitada pelos proprios
mecanismos de poder. A forma como se organizam 0s mecanismos de poder agenciados na
atual conformacéo biopolitica constituem-se como governo a partir da estruturacdo do modo

como cada um se autogoverna, o que implica em:

<, N9 G

1) Uma ressignificacdo de palavras como “autonomia”, “autogestdo”, “autocontrole”
e “autogoverno”, bem como de praticas e processos efetivos a que supostamente
correspondem essas nogdes. 2) Um investimento macico de dispositivos pedagdgicos
e terapéuticos, que incorporados as novas formas de gestdo empresarial, atuam
justamente no plano da relagdo do sujeito consigo mesmo: praticas motivacionais,
servicos de coachs, pedagogias centradas na autoaprendizagem, literatura de
autoajuda, cursos de empreendedorismo, etc. 3) Um tipo de organizagdo politico-
subjetiva que cumplicia com as préaticas de governamentalizacdo do Estado, de modo
que este governo constitua uma peca estratégica e de suma importancia para o governo
das populacGes. (BENEVIDES, 2014, s.p.)

Como discutido anteriormente, os processos de governamentalizacdo implicam em

uma reflexdo na e sobre as praticas de governo (FOUCAULT, 2008). Desta forma, quando
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Foucault utiliza o termo governamentalidade é para voltar suas analises ao tipo de reflexdo pelo
qual se estabelece a melhor forma de governar um fendmeno. Como destaca Benevides (2014)
esse tipo de reflexd@o objetiva ser uma espécie de “governo pela verdade”, um governo minimo
que governe tdo somente pela verdade. Ou seja, trata-se de um tipo de gestdo governamental
que ndo é autorreferente em si mesmo, um tipo de governo que precisa fazer referéncia a
verdade para poder governar. N&o obstante, € devido a necessidade desses mecanismos de saber
e poder precisarem fazer referéncia a verdade, de precisarem se justificar que em nossa presente
investigacdo do dispositivo do Homo psicoativus empreendemos andalises acerca dos
componentes de justificacdo e de intervencdo que esse dispositivo pde em funcionamento. Por
isso esta forma de governo da vida precisa se ancorar também na produgdo de um certo saber
sobre a vida (notadamente a economia politica e 0s processos de matematizacao da vida a que

janos referimos) para de maneira estratégica estabelecer o governo pela verdade.

Assim, o governo constitui uma pratica sempre imanente de condugdo das a¢bes dos
outros. Uma pratica, entretanto, que age nao de forma direta, sem rodeios ou sem
negociacdes. Isto quer dizer que a pratica de governo, precisamente por governar
acdes (e ndo coisas) demandard uma estratégia. O carater estratégico significa que a
prética de governo implica: a) uma escolha racional de meios; b) que esses meios
sejam utilizados a partir de uma acgéo presumivel dos outros; c) e, no que diz respeito
aesse meio de lidar com a agdo dos outros, que ele sempre estard buscando uma forma
de imobiliza-los. (BENEVIDES, 2014, s.p.)

Ademais, esse tipo de “governo minimo” deslocaré a énfase de sua atuagdo de um
governo impositivo, que governa por meio do “ndo” e de interdigdes e obrigacdes
heterondmicas, para um governo do “sim” que governe por meio da producdo de um
autogoverno e da “autonomia” (BENEVIDES, 2014). Com efeito, sera por meio dessa
tecnologia de poder ancorada no governo pela verdade e pela producdo do autogoverno que
possibilitard que um programa de prevencdo como o Programas Familias Fortes possa
estabelecer que a melhor forma de prevencdo seja a producdo da autonomia: “O trabalho que
conjuga a reducdo dos fatores de risco e o fortalecimento dos fatores de protecdo, contribui
para que os individuos sejam dotados de autonomia para decisdes pertinentes” (BRASIL,
2015, p. 08 grifo nosso).

E justamente pelo governo ndo ser auto-evidente, por precisar fazer referéncia a
verdade, que os processos de governamentalizacdo precisam estabelecer justificagdes para
determinar o escopo de agdo do governo, o ambito de atuagdo do “governo minimo”. O
Programa Familias Fortes (BRASIL, 2015) recorrendo a essas justificacbes apontara a

ineficacias das medidas repressivas ao uso de drogas e elegera o fortalecimento de vinculos
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familiares como forma de prevenir possiveis riscos associados ao uso de drogas. Quanto aos
meios que sdo estipulados como forma de alcancar esse fim, o programa estabelece que o
facilitador deve pautar suas acOes sobre trés parametros fundamentais, para que de modo coeso,
alcancem os resultados esperados: 1) informacdo coerente com a realidade atual de criangas e
adolescentes e discutida de forma critica; 2) Habilidades de Vida; 3) Crencas Normativas
(BRASIL, 2015a).

Quanto ao primeiro parametro, mais uma vez é destacado no conteido do programa
a necessidade de que as informacGes veiculadas pelo programa estejam de acordo com a
realidade, ancoradas na verdade, justificando-se que informagdes que sejam condizentes com a
realidade dos individuos sejam mais eficientes “nds sabemos que trabalhar informagdes sobre
drogas tem maior efetividade quando elas estdo integradas com as experiéncias cotidianas dos
adolescentes” (BRASIL, 2015a, p. 09). Os parametros ou pilares denominados de “habilidades
de vida” e “crencas normativas” também versardo sobre a necessidade das medidas elencadas
pelo programa serem realistas, estarem em consonancia com os estudos cientificos produzidos
na area. Porém, observa-se que esses dois parametros diferem-se do primeiro porque mais do
que repassar informacdes eles se destinam a desenvolver um conjunto de habilidades e crencas

que instrumentalizardo as familias e os adolescentes para governarem a si mesmos.

Habilidades de vida sd@o um conjunto de habilidades que englobam a capacidade de
apreciar e respeitar os outros e criar relagdes positivas com a familia e amigos, de
ouvir e se comunicar eficazmente, de confiar nos outros e assumir responsabilidades.
E importante trabalhar com o seguinte conjunto de habilidades: expressdo de
sentimentos, empatia, assertividade, resolucdo de problemas e tomada de decis&o.
(BRASIL, 20154, p. 09)

De modo semelhante, as crencas normativas sdo entendidas como uma espécie de
auto-regra estabelecida pelo préprio individuo que determina o seu comportamento, o seu modo
de agir no mundo. No programa destaca-se que 0s adolescentes muitas vezes possuem crengas
distorcidas da realidade, tendo dificuldade de interpretar as situacfes e acontecimentos a sua
volta. Com efeito, percebe-se como o programa estabelece como objetivo a ser alcancado
produzir uma série de habilidades que ensine os adolescentes a como interpretar o mundo e a
si mesmos de maneira adequada, verdadeira, que o facilitador atue de modo a desenvolver, nos

adolescentes, crencgas normativas “realistas”.

[O desenvolvimento de uma crenca normativa] E o processo no qual a sua crenca em
algo, se torna a norma que rege o seu comportamento. Se esta crenca for baseada em
informagdes ou interpretagcdes equivocadas da realidade, a norma nédo serd adequada.
Adolescentes tendem a ter crencas exageradas relacionadas a observagao de atitudes
de pares mais velhos (por exemplo, a de que quase todos usam drogas aos 16 anos).
Esta crenca se torna uma norma e pode influenciar seu comportamento. (BRASIL,
20154, p. 10)
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Sdo esses 3 pilares ou parametros que deverdo pautar as atividades e cada um dos
objetivos preconizados pelo programa. Desta forma, baseados nesses pardmetros, o programa
estabelecera em cada encontro um tema que sera direcionado ao grupo de pais (a) e outro que
seré direcionado ao grupo dos filhos (b), e ainda um terceiro tema comum a todos (c)*, de
modo a sinergicamente ajudar a construir “relacdes saudaveis” e o fortalecimento de vinculos
entre os adolescentes e 0s pais. Atentemos, pois, a quais sao os temas especificos estabelecidos
em cada um dos 7 encontros: 1(a) amor e limites, 1(b) ter metas e sonhos, 1 (c) apoiar as metas
e 0s sonhos; 2(a) as regras da nossa casa, 2(b) admirar as maes, pais e responsaveis, 2(c) admirar
os membros da familia; 3(a) incentivar boas atitudes, 3(b) lidar com a estresse, 3(c) momentos
de familia; 4(a) usar consequéncias, 4(b) seguir regras, 4(c) compreender os valores familiares;
5(a) construir pontes, 5(b) lidar com a pressdo de amigos, 5(c) fortalecer a comunicacao
familiar; 6(a) proteger contra o abuso de substancias, 6(b) pressdo dos amigos e bons amigos,
6(c) familias e pressdo de amigos; 7(a) ajudar e ser ajudado; 7(b) atingir nossas metas; 7(c)
juntando tudo (BRASIL, 2015a; BRASIL, 2015b; BRASIL, 2015c; BRASIL, 2015d).

Depreende-se desse conjunto de temas ao menos duas caracteristicas importantes
do modo como o programa se organiza para governar a relagdo entre o “sujeito” e a droga. A
primeira delas é de que o assunto do uso de drogas em si quase nao ¢é abordado sendo dedicado
apenas parte do encontro 6 para se debater a importancia de se proteger contra o abuso de
substancias. De modo diverso, 0s outros temas versardo a um outro conjunto de temas dispersos
que focam tanto mais no desenvolvimento de “habilidades de vida”, de forma a instrumentalizar
0s participantes para se auto-governarem e estabelecerem relacGes entre si e 0s outros que o
programa julga serem saudaveis ou adequadas. Com efeito, a segunda caracteristica que
gostariamos de destacar acerca dos temas dos encontros é que nenhum destes esta relacionado
a um conteddo formal de aprendizagem, ao contrario o que se aprende € como se relacionar
consigo mesmo e com os outros. Neste sentido, utilizamos as andlises de Larrosa (1994) para
pensar em como O programa atua de forma a agenciar dispositivos ao mesmo tempo
pedag0gicos e terapéuticos que atuam de maneira a produzir modos de subjetivacdo e de incitar
a producao e regulacdo do governo de si.

Larrosa (1994, p. 36) destaca que o que define os dispositivos pedagdgicos e

terapéuticos € que estes sdo praticas “nas quais o importante ndo ¢ que se aprenda algo

4 Nota de esclarecimento acerca da legenda utilizada nesta parte do texto. As letras (a), (b) e (c) serdo legendas
para especificar: (a) temas dirigidos especificamente aos pais ou responsaveis; (b) temas dirigidos especificamente
para os adolescentes ou jovens; (c) temas dirigidos tanto aos pais como aos filhos. E os nimeros de 1 a 7
correspondem respectivamente a ordem de cada um dos 7 encontros.
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“exterior”, um corpo de conhecimentos, mas que se elabore ou reelabore alguma forma de
relagdo reflexiva do “educando” consigo mesmo”. Com efeito, observamos que 0 modo como
0 programa se estrutura visa ndo o ensino sobre o efeito das drogas, ou ainda de conteddos
relativos a disciplinas como a biologia, mas o desenvolvimento de um conjunto de habilidades
de modo que tem por fungéo construir uma relacdo dos sujeitos consigo mesmo que se entende
que ird prevenir possiveis riscos associados ao uso de drogas. Portanto, 0 componente pratico
de intervencdo torna-se o proprio “sujeito”, pela produgao de uma espécie de gramatica politica
de si, que ensina 0s membros do programa tanto a saber interpretar-se como a se auto-governar.
“Trata-se, pois, de mostrar a logica geral dos dispositivos pedagdgicos que constroem e
medeiam a relacdo do sujeito consigo mesmo, como se fosse uma gramaética de mdltiplas
realizacdes” (LARROSA, 1994, p. 36)

A metodologia dos encontros resume-se na apresentacdo de videos com algumas
situacOes cotidianas mostrando pais e filhos interagindo, e ao final de cada sesséo o facilitador
deve incitar algum tipo de auto-reflexdo dos membros. No programa chama-se a atencdo ainda
de que os membros ndo discutam a respeito do que teriam feito naquela situacdo, mas o que
conseguem aprender sobre si mesmos a partir daquelas situacdes, como indica a orientacdo dada
ao facilitador do grupo “1. Leia as perguntas da tela ¢ estimule o debate, lembrando que devem
dizer o que os jovens aprendem sobre si e sobre os pais numa situagdo como a que foi mostrada;
2. Mantenha o foco no debate sem discutir o que os participantes teriam feito nas situagdes”
(BRASIL, 2015a, p. 27 grifo nosso). Objetiva-se, assim, que a partir das situacdes mostradas
no video os membros aprendam a se auto-conhecer, a se auto-descrever e a se auto-avaliar em
razdo dos assuntos discutidos. Para alcangar esse objetivo o programa estabelece, por exemplo,
que o facilitador solicite que os membros reflitam a partir das situaces mostradas no video ou
em cartazes, e que mais do que tentar dizer o que fariam naquelas situacdes, é exigido que
expressem seus sentimentos, que falem de si valendo-se da utilizacdo de frases que comecem

como o pronome da primeira pessoa do singular — “eu”.

1.Leia as mesmas situagBes do cartaz (da atividade anterior) pe¢a que os participantes
repitam o que sentiram e descreva a a¢éo do filho; 2. Diga ao grupo que ainda ndo véo
apresentar solugdes, apenas expressar seus sentimentos e a situa¢éo que os causaram;
[...] Agora, o seu lider de grupo ira ler as mesmas situagdes que vocé praticou antes e
vocé reformulara seu sentimento e descreverd o comportamento ou situacao.
“Responda as situagdes dizendo: Eu fico... quando vocé...”. (BRASIL, 2015b, p. 11
grifo nosso)

Desta forma, a conducao das acdes da-se pela exigéncia de que os individuos falem
de si, de que expressem guem séo, 0 que sentem, o que desejam, etc. Os estudos foucaultianos
(FOUCAULT, 2008; FOUCAULT, 2011b) acerca do pastorado e do exame de consciéncia
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cristd nos dado elementos para fazer a analise desse tipo de poder individualizante que age
também de forma a associar a manifestacdo da verdade a um exame de si mesmo, em que se
produz a obediéncia dos individuos a partir de uma dupla sujei¢do: em que se sujeita estando
sujeito a alguém e ao mesmo tempo se sujeita nessa producdo de si enquanto sujeito. Como ja
destacamos, os mecanismos biopoliticos de controle regulacional da vida articulam néo s6 um
polo macropolitico, que diz respeito a populacdo enquanto multiplicidade, como também um
polo micropolitico que se dirige a cada um de maneira individualizada. Segundo Foucault
(2008) esse tipo de “poder individualizante” toma corpo justamente a partir da integracao dessa
tecnologia do poder pastoral aos controles regulacionais da vida, como forma de produzir e
regular o autogoverno dos homens. Nesse sentido Foucault destaca como os mecanismos de
poder que investem sobre o governo dos homens incitam a producdo e autogoverno de si através
dessa descricdo e interpretacdo de si: “Porque o poder, ¢ isso desde milénios em nossa
sociedade, exige que os individuos digam nao somente “eu obedeco”, mas lhes exige ainda que
digam: “eis aquilo que sou, eu que obedeco; eis 0 que eu sou, eis 0 que eu quero, eis 0 que eu
faco” (FOUCAULT, 2011b, p. 76).

Com efeito, o programa lanca médo reiteradamente um conjunto de termos e
situagBes bastante vagos e genéricos que direcionam para um modo de reflexao acerca de como
o individuo se relaciona consigo mesmo, enfatizando que os individuos expressem quais foram
seus sentimentos nessas diferentes situacdes, e principalmente o que ele consegue aprender de
si mesmo a partir dessa reflexdo. Um conjunto de termos, como aponta Larrosa (1994), que
utilizando do pronome “eu” ou da particula reflexiva “se” (conhecer-se, disciplinar-se,
controlar-se) mais do que mediar a relagdo de si dos individuos, produzem essa relacdo de si
consigo, a maneira de se auto-conhecer e se auto-governar. Larrosa (1994) ressalta a
importancia de analisar a utilizacdo desses termos tdo recorrentemente utilizados em praticas
que se afirmam “dialdgicas” ou “vivenciais” e que confluem para a atribuigdo do sujeito
justamente como aquele ser que tem capacidade de realizar certas a¢cdes sobre si mesmo. Nesse
sentido, Larrosa (1994) destaca como nessas praticas vivenciais de reflexdo é comum encontrar
enunciados que definem a especificidade do humano ou do sujeito em relacdo aos demais seres
justamente a partir dessa capacidade de reflexividade: de “ter consciéncia de si”, de conhecer-
se, de “conseguir agir sobre si”. Portanto, de como ser sujeito significa conseguir fazer esse tipo
de reflexividade, essa relacdo com um duplo, ou, para recorrer as palavras do poeta Fernando
Pessoa citado na epigrafe deste capitulo: “neste intervalo que hé entre mim e mim” (PESSOA,
1982, p. 101). Larossa (1994) sinaliza ainda como esses termos reflexivos costumeiramente

trazem consigo algum tipo de normatividade.
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Em um contexto terapéutico, e com matizes distintos, segundo a orientacgéo tedrica e
pratica da terapia em questdo, é frequente falar de formas nao desejaveis ou inclusive
patolégicas da relagdo da pessoa consigo mesma como, por exemplo, a culpabilidade
e a vergonha de si em algumas de suas modalidades extremas, a irresponsabilidade, a
debilidade da vontade ou do carater, a auséncia de autoconfianca, a perda ou o
debilitamento da identidade, distintas formas de neurose ou de psicose tomadas como
patologias do principio de identidade, etc. Portanto, todos os termos dos quais falava
antes podem ser elaborados também como se fossem caracteristicas normativas do
sujeito formado ou maduro, ou do sujeito sdo ou equilibrado, que as préaticas
educativas eou as praticas terapéuticas deveriam contribuir para constituir, para
melhorar, para desenvolver e, eventualmente, para modificar. (LARROSA, 1994, p.
39 — 40)

Essa normatividade reside, portanto, no conjunto de direcionamentos que sao
impostos nessas praticas que se afirmam tao somente como “mediadoras”, “dialogicas”, que
afirmam respeitar a realidade e diversidade sociocultural existente, mas que assumem um papel
produtivo, de construgdo. Com estas medidas se espera que o0s participantes do grupo
desenvolvam um conjunto de habilidades de vida que irdo produzir modos de subjetivacéo, que
consistem em uma “auto-instrumentalizagdo” dos participantes, de modo a habilita-los para a
prevencdo de riscos. Desta forma, podemos resumir os objetivos elencados em cada um dos 7

encontros como um conjunto de habilidades que se deve aprender:

Encontro 1: Primeiramente aprender a se conhecer. Os pais especificamente devem
também aprender a demonstrar amor e a impor limites. Os jovens especificamente devem
aprender a estabelecer objetivos de vida (BRASII, 2015a).

Encontro 2: Aprender o que € ser adolescente, 0 que é ser pai e a importancia de se
determinar as regras de casa (BRASII, 2015b).

Encontro 3: Os pais especificamente devem aprender a distinguir o que 0s
adolescentes fazem direito e a fazer a correta distribuicdo de recompensas para encorajar 0s
adolescentes a fazer o que se estipula como adequado. Os adolescentes devem aprender a se
conhecer para saber lidar com os proprios sentimentos, principalmente saber lidar com o proprio
estresse (BRASII, 2015b).

Encontro 4: Os pais devem aprender a como usar consequéncias razoaveis e
parcimoniosas de modo a modificar a conduta dos jovens. Os jovens devem aprender a ndo agir
impulsivamente, a seguir regras e obedecer aos pais (BRASII, 2015¢).

Encontro 5: Os pais devem aprender a escutar os filhos, a entender a suas
necessidades e o0 que fazer para satisfazer as suas necessidades. Os jovens devem aprender a
como lidar com a presséo dos pares, como reagir em situacdes em que estéo sendo pressionados
(BRASII, 2015¢).
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Encontro 6: Os pais devem aprender que uma forma de proteger os filhos do uso
de drogas ¢ manter os jovens envolvidos com outras atividades escolares e/ou esportivas. OS
jovens devem aprender ainda mais estratégias sobre o que dizer para ndo se colocarem em
situacOes-problemas devido a pressdo dos amigos (BRASII, 2015d).

Encontro 7: Todos em conjunto devem aprender como resolver os problemas em
familia (BRASII, 2015d).

Com efeito, estes objetivos visam instrumentalizar os individuos, ao mesmo tempo
que os tornam instrumentos. Lancando méo de dispositivos pedagdgicos e terapéuticos 0s
encontros realizados objetivam a producéo e controle de si mesmo. Neste sentido, as situagoes
presentadas sdo apenas 0 mote para que uma série de praticas que tem por objetivo a producao
de modos de subjetivacdo entrem em cena. Para atingir esse fim esses dispositivos funcionam
de modo a exigir ndo somente que 0s componentes do programa obedecam ou sigam 0s
conselhos estipulados, mas que expressem que séo. Portanto, ver-se delinear todo um conjunto
de préticas que atuam para uma espécie de reescrita-de-si, a medida que estas agenciam toda
uma gramatica politica que objetiva fazer com que o0s sujeitos aprendem a ver-se, a narrar-se, a

expressar-se, a julgar-se e a dominar-se enquanto sujeitos (LARROSA, 1994).

Um dispositivo pedagogico sera, entdo, qualquer lugar no qual se constitui ou se
transforma a experiéncia de si. Qualquer lugar no qual se aprendem ou se modificam
as relacbes que o sujeito estabelece consigo mesmo. Por exemplo, uma prética
pedagdgica de educacdo moral, uma assembleia em um colégio, uma sessdo de um
grupo de terapia, 0 que ocorre em um confessionario, em um grupo politico, ou em
uma comunidade religiosa, sempre que esteja orientado a constituicdo ou a
transformacdo da maneira pela qual as pessoas se descrevem, se narram, se julgam ou
se controlam a si mesmas. (LARROSA, 1994, p. 57 grifo nosso)

Essa transformacdo de si envolve ndo se destina tdo somente as criancas e 0s
adolescentes, mas incita a producdo de si também por parte dos pais e responsaveis, com 0
intuito de que o programa se torne tanto mais eficiente. Nesse sentido, embora o programa seja
um programa de prevencao voltado para criancas e adolescentes também é preconizado que 0s
pais também aprendam a se conhecer, a entender o que significa ser pai ou mae, o que € ser
jovem, o que é ser filho. Nesse sentido, enfatizamos como também é exigido dos pais que
formulem uma experiéncia de si, que aprendam o que significa ser pai, para que aprendam a se
auto-descrever, a se auto-interpretar, a se auto-avaliar enquanto pais. Enfim, para que com isso
consigam aprender quais responsabilidades Ihes compete na educacéo de seus proprios filhos.
Para que aprendam a educar os filhos é preciso, pois, que estes conhecam a si mesmos, que

também saibam se disciplinar para distinguir, inclusive, a correta medida entre o punir com
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parcimonia quando necessario e elogiar quando o0 jovem se comportar de maneira considerada
adequada® (BRASIL, 2015a; BRASIL, 2015b; BRASIL, 2015c).

Com efeito, todas essas medidas que dizem objetivar o fortalecimento de vinculos
familiares serdo agenciadas a partir da construcdo dessa série de habilidades de vida que,
segundo o programa, possibilitara desenvolver uma relacdo saudavel entre pais e filhos. O que
gostariamos de ressaltar, uma vez mais, € que 0 escopo de acdo dessas habilidades de vida esta
justamente na producdo do conhecimento de si e do governo de si, de modo a, por exemplo:
aprendendo a se conhecer conseguir agir em funcdo de seus objetivos e metas de vida;
aprendendo a se conhecer e a se dominar saber tomar decisdes com prudéncia, ndo agindo de
maneira precipitada; aprendendo a se conhecer consigam gerenciar seus proprios sentimentos,
em especial controlar o estresse; aprendendo a se conhecer e a se controlar conseguir resistir as
pressdes de vizinhos ou amigos para a realizacdo de atividades consideradas perigosas ou
arriscadas. Todas essas habilidades conformardo em modos de acéo sobre si e sobre 0s outros
que se prevé, através de estudos de eficacia e eficiéncia, ajudaram na minimizacdo de danos e
na evitacao de possiveis danos associados ao uso de drogas.

Com efeito, enfatizamos que o Programa Familias Fortes enquanto um programa
de reducéo de danos e de prevencao de riscos associados ao uso de drogas toma corpo a partir
da articulagdo de préaticas que visam a constituicdo de si e de um autogoverno em relacdo aos
eventuais riscos e danos. Como destacam, Miller & Rose (2012), essa nocao de risco além de
possibilitar individualizar fenémenos dentro de uma populacdo, como explicitamos no item
anterior, reconfigura a propria funcéo dos especialistas na atual configuracdo biopolitica. Estes,
os especialistas, devem agir de modo a ensinar aos individuos como se autogerenciarem em

fungéo dos eventuais riscos.

A nocdo de risco oferece, uma vez mais, uma porta de entrada para as modificadas
relagdes de expertise que vao assumindo forma no territério da comunidade. Em parte,
isso se deve ao fato de a capacidade de “poder” pessoal, ou da falta dele, que é 0 objeto
das tecnologias de apoderacéo, ser, em si mesma, repensada no ambito das relagoes
de risco e da comunidade que discuti anteriormente: 0s riscos a que se expdem 0s
préprios individuos, caso ndo possam gerir adequadamente sua vida dentro da
comunidade, os riscos que os individuos podem trazer a comunidade devido a falha
em governar a si mesmos. (MILLER & ROSE, 2012, p. 133)

E nesse interim que o dispositivo do Homo psicoativus se integra a essas tecnologias
de controle da vida de modo a eleger o proprio sujeito, seus modos de subjetivacdo, como alvo

das praticas governamentais, de forma a produzir um autogerenciamento em relacdo aos

4 Destacamos ainda que essa articulagdo direta com os pais ou responsaveis é devido a prépria integragéo da
familia como um dos principais instrumentos para se exercer o governo da populacdo (FOUCAULT, 2008).
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eventuais riscos e danos associados ao uso de drogas. “O trabalho que conjuga a reducdo dos
fatores de risco e o fortalecimento dos fatores de protecéo, contribui para que os individuos
sejam dotados de autonomia para decisdes pertinentes” (BRASIL, 2015a, p. 08). Se ndo se pode
fazer com que as pessoas deixem de usar drogas, se uma sociedade sem drogas € impossivel, se
ndo se pode ir contra o desejo das pessoas, a forma de governar essa relagdo dar-se-a através de
um governo do sim que toma corpo em um governo de si. “O desenvolvimento dessas
habilidades deve se dar de maneira programada, planejada e sistematica, proporcionando as
familias as condi¢des para aprender e treinar tais habilidades de forma interativa” (BRASII,
20154, p. 9). E pela producio de um autogoverno em relagéo aos virtuais riscos e danos que se
governa a relacdo entre sujeito e drogas, de modo a produzir um uso seguro.

Finalmente, o dispositivo do Homo psicoativus compde parte desses mecanismos
de saber e poder que atuam para e através do governo da vida, que elegem o “sujeito” como
componente pratico de intervengdo e que funcionam cada vez mais de modo a estabelecer a
necessidade de que os individuos aprendam a estar sempre a se autogovernar em um mundo ou

comunidade habitada de riscos ou danos eventuais.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Meu otimismo consiste mais em dizer: tantas coisas podem ser mudadas, frageis como
sdo, ligadas a mais contingéncias do que necessidades, a mais arbitrariedades do que
evidéncias, mais a contingéncias histéricas complexas mas passageiras do que a
constantes antropologicas inevitaveis. Vocé sabe dizer: somos muito mais recentes do
que cremos, isto ndo é uma maneira de abater sobre nossas costas todo o peso de nossa
historia, € mais colocar a disposicao do trabalho que podemos fazer sobre nds a maior
parte possivel do que nos é apresentado como inacessivel. (FOUCAULT, 1994, p. 04)

Ao longo deste trabalho procuramos realizar alguns apontamentos que
contribuissem para uma arqueogenealogia da reducdo de danos. Investigando de modo
arqueoldégico o campo discursivo e pratico da Reducdo de Danos esperamos que essa
dissertacdo colabore na construcdo de uma outra forma de narrar a historia de emergéncia da
Reducdo de Danos.

Essa outra forma de analisar a emergéncia da Reducdo de Danos deu-se pela
investigacdo do dispositivo do Homo psicoativus. A no¢do de Homo psicoativus emerge
inicialmente nessa pesquisa como correlato antropoldgico da narrativa que naturaliza o uso de
drogas. A criagdo desse conceito deu-se, pois, pela constatacdo da objetificagdo do homem
mediante essa narrativa do uso de drogas que narra como o0 homem se torna homem através do
uso de drogas, de como o uso de drogas contribui para processos de “socializacdo” e
subjetivacéo.

A andlise do corpus de pesquisa possibilitou o deslocamento em relacdo a esse
conceito de Homo psicoativus, entendendo que além de correlato antropoldgico este funcionava
como um dispositivo, uma espécie de superficie-limite da Reducdo de Danos. A naturalizacdo
do uso de drogas pela narrativa acerca do uso é, pois, apenas um dos bracos que esse dispositivo
agencia no governo da relacéo sujeito-drogas.

Com efeito, analisou-se como o dispositivo do Homo psicoativus agencia um
conjunto de elementos discursivos e praticos: 1) A construcdo de uma narrativa que naturaliza
0 uso de drogas a partir da historia das drogas e seus diferentes usos; 2. A desqualificacdo da
politica proibicionista de guerra as drogas como irreal e ineficaz; 3. O estabelecimento do
governo sobre “o sujeito” como a melhor forma de governar possiveis danos associados ao uso
de drogas. Nesse interim o “sujeito” torna-se a0 mesmo tempo componente discursivo de
naturaliza¢do/justificagdo de um conjunto de praticas de governo e a0 mesmo tempo
componente pratico de intervencdo. A forma como se governa a relacdo entre sujeito-droga da-
se pela producao e regulagéo da vida atraves de um autogoverno e da producéo de subjetividade.

Desta forma, foi inicialmente partir de nosso estranhamento em relagéo a aceitagao

consensual da repeticdo sistematica em torno da naturaliza¢do do uso de drogas que analisamos
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sobre que tipo de evidéncias e pressupostos a Reducdo de Danos se organiza como forma de
ensaiarmos a critica. Ao final deste trabalho nos remontamos ao trecho epigrafe dessa
dissertacdo, em que Foucault afirma que realizar o trabalho critico ndo pode ser definido pela
simples atitude de denuncia, de dizer que as coisas estdo ruins e que se precisa de imediato

modifica-las.

Uma critica ndo consiste em dizer que as coisas ndo estdo bem como estdo. Ela
consiste em ver em que tipos de evidéncias, de familiaridades, de modos de
pensamento adquiridos e ndo refletidos repousam as praticas que se aceita. [...] A
critica consiste em cacar esse pensamento e ensaiar a mudanca: mostrar que as coisas
ndo sdo tdo evidentes quanto se cré, fazer de forma que isso que se aceita como vigente
em si, ndo o seja mais em si. Fazer a critica é tornar dificeis os gestos faceis demais.
(FOUCAULT, 1994, p. 02)

Ademais, procuramos enfatizar, especialmente no capitulo 3, como o discurso da
dendncia facilmente se acopla ao discurso da salvagéo, daqueles que anunciando a catastrofe se
colocam numa posicéo privilegiada de anunciar as formas de redencdo. Como ja discutimos,
esse tipo de atitude carrega consigo outra série de perigos que também devemos manter sob
suspeita. Contudo, afirmar que o lugar da critica ndo seja a do discurso de dentncia ndo implica
em requerer para critica o espaco da pretensa e impossivel neutralidade Apesar de ndo querer
ser um discurso no imperativo ou uma descricdo totalizante, hd também no discurso critico
alguma pretensdo de verdade, quando se ocupa o lugar também privilegiado de anunciar ndo as
mentiras, mas os efeitos de verdade que ndo sdo claramente expressos pelos saberes e poderes
analisados. A critica ndo esta isenta das relagcdes de poder, ao contréario, torna estas relacdes de
forcas mais visiveis justamente por também se analisar como parte dessa agonistica, ja que o
préprio discurso dentro dessa perspectiva é entendido como luta (FOUCAULT, 1999). Nesse
interim, 0 que gostariamos de destacar € uma andlise critica ndo coincide com uma proposi¢ao
de governo, o estabelecimento de normalizacdes acerca do que devemos ou deveriamos fazer,
mas constitui uma maneira de colocar em cena questdes que ndo sdo problematizadas, que por

serem tomadas como a priori ndo constituem objeto de critica.

Nestas condigdes, a critica (e a critica radical) é absolutamente indispensavel para
toda transformacéo. Pois uma transformacdo que permaneca no mesmo modo de
pensamento, uma transformacéao que seria apenas uma certa maneira de melhor ajustar
0 pensamento mesmo a realidade das coisas, seria apenas uma transformacéao
superficial. Por outro lado, a partir do momento em que se comega a ndo mais poder
pensar as coisas como se pensa, a transformagéo se torna, a0 mesmo tempo, muito
urgente, muito dificil e ainda assim possivel. Entdo, ndo ha um tempo para a critica e
um tempo para a transformacgdo. N&o ha os que fazem a critica e os que transformam,
0s que estdo encerrados em uma radicalidade inacessivel e aqueles que sdo obrigados
a fazer concessdes necessarias ao real. Na realidade, eu acredito que o trabalho de
transformacdo profunda pode apenas ser feita ao ar livre e sempre excitado por uma
critica permanente. (FOUCAULT, 1994, p. 04)
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Finalmente, ressaltamos que problematizar 0s consensos e naturalizagdes
agenciados pela Reducdo de danos ndo resulta necessariamente em um total abandono dessas
praticas. Trata-se, pois, de pensar como essas naturalizacdes e reflexdes sobre a melhor maneira
de governar, agenciam um conjunto de praticas que de maneira direta ou indireta concorrem
para a producdo de um governo sobre ndés mesmos. O objetivo desta dissertacdo nédo é, pois,
nem anunciar a inconsisténcia ou os erros de uma perspectiva de Reducdo de Danos, nem
tampouco de exigir reformulacdes imediatas. De maneira diferente, neste trabalho utilizamos
da arqueogenealogia foucaultiana como tentativa de tornar mais claras sobre que tipo de
evidéncias repousam as relacbes de saber-poder que nos sujeitam, como exercicio de
problematizar o tipo de experiéncia e os modos de subjetivacdo que séo produzidos a partir

dessas naturaliza¢fes que pouco a pouco sentenciam guem Somos ou 0 quem deveriamos ser.
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