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RESUMO

A preocupacdo do homem com o corpo € um fendmeno que atravessa séculos e se
atualiza no imaginario de cada época. O corpo ndo € sinénimo de biologico, tendo em
vista que ele é marcado, também, pelas dimensdes histérica, psiquica e social. Nesta
perspectiva, o “corpo é falado e falante”. Assim, o presente trabalho toma os discursos
médico, higienista, publicitario e psicanalitico sobre os corpos e, procura compreender
através de entrevistas realizadas com psicanalistas, quais sdo as novas formas de
apresentacao do sofrimento psiquico, examinados a partir das demandas de analise, e
suas possiveis relagdes com a idealizacao/submissdo do corpo na atualidade. Da
articulacéo entre o conteudo das entrevistas e o referencial teorico utilizado emergiram
as seguintes categorias tematicas: “Sofrimento psiquico: um sentido para o sintoma” e
“Corpo e Subjetividades contemporéneas”. Este estudo ressalta que, tomado como
“‘ideal de completude”, o corpo reina e padece e faz ressoar na clinica psicanalitica, os
resquicios da sua inadequac&o aos padrbes estéticos da atualidade, sustentados na
triade beleza-saude-juventude. A partir das entrevistas realizadas, pode-se afirmar que
a cultura contemporénea, com suas referéncias estéticas, opera na construcédo dos

ditos “novos sintomas”.

Palavras-Chave: Corpo, discurso social, clinica psicanalitica, sofrimento psiquico.



ABSTRACT

Men’s concern with the body is a phenomenon which has crossed the centuries and is
brought up to date in the imaginary of each age of mankind. Body is not a synonym for
“pbiologic”, taking into account that it is marked, as well, by the historical, psychic and
social dimensions. From this point of view, the “body talks and is talked”. Therefore, this
work takes into account the medical, hygienistic, publicitary and psychoanalistic
methodological points of view about the body to comprehend, based on interviews with
psychoanalysts, which are the psychic suffering’s new forms of presentation and also
how they are related to the body idealization/submission nowadays. From the
articulation between the interviews and the theoretical basis some categories were
developed: “Psychic suffering: a meaning to the symptom” and “body and contemporary
subjectivities”. This research stands out that, understood as an “ideal of completeness”,
the body rules and suffers and makes the remnants of its inadequacies to the
aesthetical rules of contemporaneity, based on the trinity beauty-health-youth, to be
listened to within the psychoanalytical clinic. As a result, we are able to assert that the
contemporary culture, with its aesthetical references, has an important rule in the so-

called “new symptoms”.

Keywords: Body, social debate, psychoanalytical clinic, psychic suffering.
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INTRODUCAO

Meu corpo nao é meu corpo,
¢ ilusdo de outro ser.
Sabe a arte de esconder-me
e é de tal modo sagaz
que a mim de mim ele oculta.
Meu corpo, ndo meu agente,
meu envelope selado,
meu revolver de assustar,
tornou-se meu carcereiro,
me sabe mais que me sei.
Meu corpo apaga a lembranca
que eu tinha de minha mente.
Inocula-me seu patos,
me ataca, fere e condena
por crimes ndo cometidos.
O seu ardil mais diabdlico esta em fazer-se doente.
Joga-me o peso dos males
que ele tece a cada instante e me passa em revuls3o.
Meu corpo inventou a dor
a fim de torna-la interna,
integrante de meu Id, ofuscadora da luz
que ai tentava espalhar-se.

Outras vezes se diverte sem que eu saiba ou que deseje,
e nesse prazer maligno, que suas células impregna,
do meu mutismo escarnece.

Meu corpo ordena que eu saia em busca do que n&o quero,
€ me nega, ao se afirmar como senhor do meu Eu
convertido em céo servil (...)

(Drummond, 2002, p. 13).



| -INTRODUGCAO

A historia nos mostra que desde a Antiglidade, da filosofia a medicina,
passando pela religidao e por tantos outros saberes, o homem sempre questionou a
relacao entre o psiquico e o somatico. Mas, como nos lembra Fernandes (2003a), para
cumprir tal intento, ele pautou-se ora em teorias monistas, ora em teorias dualistas,
consideradas pela filosofia da ciéncia, como sendo as bases de sustentacdo das

disciplinas ditas modernas.

Na era moderna, o discurso cientifico, centrado no dualismo cartesiano,
pensa o corpo e a psique como realidades distintas. De acordo com esse paradigma, o
corpo identifica-se com a natureza, € pura materialidade, coisa, propriedade, enquanto
que, a psique representa a parte “nobre” do ser humano, sua alma, seu espirito. Com
base nesses pressupostos, propagou-se a idéia de que o corpo pode ser aperfeicoado
gracas as investidas da ciéncia que busca, a todo custo, torna-lo higiénico, saudavel e
forte, para garantir os melhores proveitos — maxima durabilidade e maior obtencéo de

prazer.

Mas a influéncia do cartesianismo n&o se limitou apenas a ciéncia, alcangou
uma infinidade de aspectos sociais e ajudou a consolidar a idéia de que o individuo é
“senhor de si mesmo e proprietario de sua prépria pessoa, de seu corpo, de seu tempo
e de suas agbes” (DANTAS, 2007, p. 55). A partir dai, o homem moderno reuniu em
torno do corpo o conjunto de discursos que hoje vemos prevalecer, quer seja os que
adotam a posicao dualista proposta por Descartes, quer seja 0os que se contrapdem a

esta, como € o caso da Psicanalise, para a qual o corpo nao existe apartado da psique.

Partindo de tais consideragdes, procuramos compreender - através de
entrevistas com psicanalistas - os possiveis efeitos desses discursos no delineamento
do corpo contemporaneo e da nossa estruturagdo psiquica, tarefa que se fez cumprir
por meio de uma abordagem interdisciplinar do tema, de modo que, esta forma de

apreenséao, tornou possivel tracar limites, fazer recortes e estabelecer conexdes.



Antes de iniciar nossa discussao propriamente dita, mergulhamos em uma
série de duvidas e delas extraimos a primeira licdo: o corpo é sempre labil, dindmico, e
escorregadio, portanto pensar sobre ele € uma tarefa extremante complexa, embora
fascinante. Tomamos como guia, entédo, a idéia de Mauss (1974) de que, longe de ser
apenas algo da ordem do biol6gico, o corpo traz sempre inscrito uma dimensao social e

cultural.

Portanto, dos movimentos seguidos para compor o texto, desde os dialogos
estabelecidos com a Histéria, Antropologia, Filosofia, Medicina, Psicologia Social, e
Psicanalise até chegar a articulagéo entre a teoria e 0 campo de pesquisa, procuramos
nao perder de vista que o corpo é social e habitado pela linguagem, por conseguinte,

em nossa abordagem, ele é falado e também falante.

Desse modo, atentos a cena social e a clinica — area que atuamos — fomos
instigados a pensar sobre a proliferagdo de discursos que tentam normatizar o corpo,
buscando compreender suas possiveis repercussdes na vida subjetiva do homem

contemporaneo.

1.1- O desenrolar do novelo em nossa pesquisa: um olhar sobre o método

A escritura de uma dissertacdo suscita reflexbes sobre a ciéncia e seus
paradigmas, uma vez que, a concretizacdo dessa escritura passa, antes de tudo, pela
tentativa de conhecer o processo de formagéo e transformacao das teorias cientificas
enquanto um fazer continuo. Assim sendo, debrucar-se sobre um tema, buscando
compreendé-lo por meio de uma multiplicidade de leituras, permite o contato com
diversas teorias e formas de interpretagéo, o que gera inquietudes e crises, num projeto

quase sempre estruturado e apresentavel. Neste sentido, pensamos que,

(...) através dos roteiros empreendidos na realizagdo de uma pesquisa,
percebe-se também que, no processo de constru¢gdo do conhecimento,
as transformacgdes que dizem respeito a historia dos grupos sociais e



sociedades s&o dindmicas e, diversas sdo as formas de pensa-la,

entendé-la e interpreta-la (RODRIGUES, 2001, p. 15).
Logo, a definicdo do caminho tedrico-metodolégico ndo é uma tarefa simples.
O empreendimento desta pesquisa, por exemplo, nos ensinou que “a unicidade do
corpo imediatamente se transforma em uma verdadeira multiplicidade de corpos se o
olhar se dirige para ele enquanto ‘objeto de estudo’ de variados campos do
conhecimento humano” (Fernandes, 1999, s/p) levando-nos a perceber que para além
da anatomia, o corpo carrega aspectos subjetivos, histdricos, sociais, antropoldgicos e

estéticos. Certamente por isso, “entendé-lo € um eterno desafio” (SANT'’ANNA, 2005a,
p.10).

Tais consideragdes esclarecem acerca da complexidade de nossa tematica,
que nao poderia ser abordada de outro modo, sendo do ponto de vista interdisciplinar,
opgdo que nos permitiu entrecruzar caminhos e colocar em questdo “os recortes, os
limites, os desniveis, as defasagens, as especificidades cronoldgicas, as formas

singulares de permanéncia, os tipos possiveis de relagdo” (FOUCAULT, 1987, p.11).

Esta forma de apreensédo da realidade, pela dinamicidade que lhe é propria,
escreve Rodrigues (2001), traz a pesquisa um ajuntar, termo que guarda seu
significado originario na raiz etimoldégica do grego symballein’ — reunir, juntar,
acrescentar. Nesse sentido, podemos entdo dizer que trabalhamos na perspectiva de
ajuntar ao tema “corpo” um modo de compor que proporcionasse a aglutinacdo de
elementos aparentemente dispares. Para tanto, consideramos acontecimentos de
alcances diversos como: os sentidos atribuidos ao corpo feminino na mitologia grega e
na tradigao judaico-crista, o significado dos “cuidados de si” na Antiglidade, a presenca
marcante das jejuadoras na ldade Média e das bruxas no Renascimento, a constituigao
do corpo maquina pela medicina, do corpo civilizado pelo higienismo, do corpo ideal
pela publicidade e do corpo pulsional pela Psicanalise. Logicamente, os fatos citados,
como exemplo, ndo foram todos tratados em suas mindcias e ndo poderiam. Surgiram

em meio aos acontecimentos e qualificaram o tema e o texto.

' - Em grego symballein (sym=com, ballein=pér, jogar), significa por junto. Disponivel em:
http://www.confrariadovento.com/revista/numero16/ensaio02.htm . Capturado em: 13/05/2008



Do ponto de vista metodolégico, a adogao desses pressupostos foram
enriquecedores, porque permitiram o deslocamento entre as diversas fronteiras do

saber.

Mas aqui, vale também lembrar que “a ciéncia é produzida socialmente”, por
conseguinte, as demandas sociais sao originadas de acordo com o imaginario de cada

época. Deste modo,

(...) as teorias ndo se constituem em propostas imutaveis e aplicaveis a
qualquer tempo e lugar. Ao contrario, elas mantém uma afinidade com o
seu tempo e com uma forma de pensar a ele pertinente. Contudo, e a
despeito das diferengas, em cada época, é ciéncia!l (RODRIGUES,
2001, p. 20).

Com efeito, mediante o exposto, pensamos ter demarcado a questio
metodoldgica central do nosso trabalho e estabelecido didlogos com a Psicologia Social
(Severiano, 2001, 2007; Crochick, 1998), com a Psicanélise Freudiana (Freud, 1914,
1915, 1923), com a perspectiva psicanalitica conhecida como Clinica do Social (Birman,
2000, 2003; Costa, 2000, 2004, Kehl, 2003, 2004), com a Histéria (Del Priore, 2000;
Sant’Anna, 2005a) e com a Antropologia (Le Breton, 2003, Sibilia, 2006). Nossa
escolha fundamentou-se, entdo, no respeito a interdisciplinaridade e, portanto, na
adocgdo de uma perspectiva dialégica, que permite a fuga das certezas que os modelos

acabados asseguram.

Esses saberes tém suas especificidades, entretanto, cada um, respeitando o
que |he é peculiar, apresenta o corpo como sendo inteiramente constituido na dialética
sujeito-cultura, conforme os sonhos e receios de cada época. E a partir dessa
perspectiva que pretendemos caminhar, procurando mostrar que se 0 corpo nao existe
fora da linguagem, s&o os discursos sociais que ajudam a forjar sua aparéncia,
expressividade, saude e, até mesmo, a propria “psicopatologia do corpo na vida

cotidiana?’.

2 - Expressdo utilizada por Fernandes (2003a) para mostrar que, na clinica contemporanea, nos
defrontamos com uma diversidade de queixas que envolvem diretamente o corpo. Reflexo de uma época
“‘em que o sofrimento parece encontrar dificuldades para se manifestar em termos psiquicos”
(FERNANDES, 2003a, p. 17).



1.2- O campo de pesquisa

Assim como qualquer producao subjetiva, a realizagdo desta pesquisa tem
uma histéria particular. Comego, entdo, a narra-la revelando o seu contexto e os
caminhos percorridos para construi-la. Sem duvidas, faco parte da “geragéo saude” que
tem no corpo uma de suas referéncias identitarias e na “qualidade de vida” o padréo

ideal a ser alcangado.

Mas, mesmo estando entre aqueles que acreditam ser prazeroso “cuidar do
corpo”, alguns fatos passaram a chamar minha atencé&o. A exemplo, a proliferacao de
imagens e discursos sobre o corpo na midia, o aumento consideravel de academias de
ginastica, salbes de beleza e clinicas de estética na cidade de Fortaleza, além do
expressivo numero de cirurgias plasticas realizadas no Brasil e também no Estado do

Ceara, nas ultimas décadas.

A “livre” adesao a essas praticas despertaram em mim grande curiosidade, a
comecar pelo fato de que, paralelamente ao crescimento do receituario de cuidados
corporais que passamos a dispor, ouvia® falar, cada vez mais, em “distirbios da
imagem do corpo” (Costa, 2000, p. 104), conhecidos como: bulimia, anorexia,

obesidade, entre outros.

Certamente, a ressonancia desses discursos se faz ouvir na clinica e foi
atuando nesta area que pude escutar uma infinidade de queixas que envolviam
diretamente o corpo e que, em muitos momentos, chegavam até a mim enquadradas
em identidades diagnésticas como enuncio aqui brevemente: “sofro de bulimia”®, ou,
“ndo gosto do meu corpo, sou muita gorda e preciso de um laudo psicoloégico para fazer
uma cirurgia de reducéo de estdmago”, ou ainda, “fui aconselhado (a) a procurar um

psicologo porque sou obeso (a) morbido (a)”.

3 - Através de publicacgdes cientificas, nos grupos de estudos, ou mesmo, através da midia jornalistica.



Deste modo, afirmo que grande parte das minhas inquietagdes nasceu na
clinica de Psicologia, embora tenha optado por fazer o mestrado em Psicologia Social,
essencialmente porque essa escolha me daria a possibilidade de percorrer caminhos

amplos, até mesmo o de interrogar a clinica em uma pesquisa de campo.

Entretanto, partindo da consideracao de que ha, na Psicologia, divergéncias
a respeito das caracteristicas e objetivos do seu campo em geral, tanto quanto das
suas clinicas, percebi que estava diante de um sério impasse, porque este fato em si,
pela sua amplitude e profundidade, poderia ser tema de pesquisa, por isso a cautela se

tornou a principal aliada na hora de delinear o campo de pesquisa.

Neste momento, uma série de dificuldades se apresentou. Primeiro porque,
se “a ciéncia psicoldégica possui uma multiplicidade de projetos” como afirmou
Canguilhem®, isso se estende também as suas especialidades, inclusive a clinica, que
comporta diferentes abordagens teérico-praticas com objetivos distintos e projetos

inconciliaveis.

Evidentemente, ao escolher a clinica como campo de pesquisa nos
deparamos com algumas dificuldades. Isto porque, no universo psi (Psicanalise,
Psicologia, Psiquiatria), o olhar sobre o corpo também é diversificado, assim, ao definir
nosso campo, tivemos que definir também se iriamos indagar a clinica, sem considerar
suas peculiaridades, ou do contrario, se considerariamos suas diferencas e

dialogariamos apenas com uma delas.

Pautamos, entdo, a nossa escolha no entendimento de que a clinica nao é
somente um espaco fisico, é antes de tudo, uma abordagem e uma forma de olhar. Por
isso mesmo, cada clinica, com base em seu arcabouco teérico e método de tratamento,

tem seu modo proprio de olhar o corpo, de entendé-lo e trata-lo.

Todavia, ainda no rastro das escolhas e das dificuldades a elas

concernentes, vale destacar que, o corpo sobre o qual langamos o olhar € um “corpo

* - Estamos nos referindo ao classico artigo de Georges Canguilhnem “O que é a psicologia?” publicado
originalmente na Revue de Métaphyique et de Morale (Paris 1: 12-25, 1958), a partir da palestra proferida
em 18 de Dezembro de 1956, no Collégge Philosophique de Paris.



falado”, efeito dos discursos sociais e em permanente constru¢cdo, mas também um
“corpo falante”, que ao tecer a histéria dos seus sofrimentos® na cena terapéutica,

mostra de forma diversificada, a imagem do mal estar na cultura contemporanea.

A partir dessa reflexdo, finalmente escolhemos o nosso campo de pesquisa,
a clinica. Mas, nado toda ou qualquer clinica, interrogamos somente a clinica
psicanalitica. Isto porque, a Psicanalise instaurou em torno do corpo um discurso
préprio, diferente do discurso médico ou psicolégico, e desta forma, instituiu uma nova

metodologia e, conseqientemente, uma nova clinica.

1.3 — A pesquisa de campo

O pesquisador de campo geralmente se vé enredado com questbes que
dizem respeito a representatividade de sua amostra, a fidedignidade dos seus dados e
a ética dos procedimentos usados. De modo que € sempre bom explicitar de qual lugar

se esta falando e qual o propdésito de uma visita ao campo.

Antes de seguir nessa empreitada, esclareco que o trabalho de campo foi
encaminhado pari passu a composigcao desta pesquisa como um todo, em pleno acordo
com a idéia de Severiano (2001) de que as op¢des tedricas e estratégias metodoldgicas
sdo inseparaveis. Assim, o caminho percorrido entre a escolha do campo, a elaboracao
do roteiro e realizagdo das entrevistas, até a sistematizacdo dos dados, foi essencial

para a concretizacao do texto da dissertagao.

A nossa pretensdo metodologica, portanto, foi realizar uma pesquisa de
campo articulada ao estudo teorico. Para cumprir esse intento, efetuamos um rigoroso
levantamento bibliografico através de consultas regulares a livros, teses, revistas e
periddicos especializados. Autores como Alves (1991), Minayo (1999), Alves-Mazzotti e
Gewandsnajder (2000), Severiano (2001), Rodrigues (2001), Fernandes (2003a),

> - Referéncia aos sofrimentos psiquicos e, ou, somaticos.



Novaes (2004), Dantas (2007), contribuiram para esclarecer a pratica do trabalho de
campo, seja na discussdo especifica deste tema, seja através da publicacdo de

pesquisas outras: livros e teses.

Mas, considerando que um dos objetivos da presente dissertacdo & refletir
criticamente sobre as possiveis repercussbes dos discursos médico, higientista,
publicitario e psicanalitico na construgdo dos corpos contemporaneos e em nossa
constituicdo subjetiva, procuramos investigar através de entrevistas com psicanalistas
quais sdo as novas formas de apresentacdo do sofrimento psiquico, examinados a
partir das demandas de analise que lhes chegam e suas possiveis relagdes com a

idealizagao/submiss&o do corpo na atualidade.

De tal maneira, elegemos como instrumento de coleta de dados a entrevista
semi-estruturada (Anexo 1), porque ela € flexivel e permite ao entrevistador alterar a
ordem das perguntas, assim como, fazer intervengdes caso julgue necessario. Por
outro lado, o entrevistado também fica livre para expandir-se. O tom escolhido foi de
‘prosa”, informalidade que assegurou aos entrevistados a livre manifestacdo do
pensamento, ao mesmo tempo em que garantiu a entrevistadora um bom volume de

informacoes.

O ponto de partida da nossa pesquisa de campo foi o LABIOS, laboratorio
que tem entre as suas frentes de trabalho uma equipe para acolher exclusivamente
pacientes com problemas de adi¢ao — bulimia, anorexia, obesidade, toxicomania, e que,
além disso, seus profissionais adotam a Psicanalise como referencial teérico. Do
contado inicial com uma psicanalista do LABIO, recebemos a indicagdo de alguns
nomes que poderiamos entrevistar e esses abriram possibilidades para outros novos

contatos’.

Conforme nos ensinou Alves (1991), em uma pesquisa qualitativa, € previsto

que, a partir de um determinado momento da coleta de dados, as informacdes obtidas

5- Laboratério Sobre as Novas formas de Inscrigdo do Objeto.

’- Esse procedimento é conhecido como técnica “bola de neve” e consiste em identificar uns poucos
sujeitos e pedir-lhes que indiquem outros, até que se atinja o ponto de redundancia” (ALVES-MAZZOTTI
& GEWANDSNAJDER, 2000, p. 163)



figuem suficientemente confirmadas e ndo surjam dados novos, atingindo-se um ponto
redundante, aspecto que justifica o final desta fase da pesquisa. No nosso caso,
entrevistamos seis psicanalistas. Todos atuam em consultérios particulares na Cidade

de Fortaleza, sendo que um deles atende também no LABIO.

O convite para participar da pesquisa foi feito por meio de carta informativa
(Anexo Il) e da assinatura de um termo de consentimento (Anexo lll) - que legaliza a
participagdo dos sujeitos na pesquisa. O coordenador do LABIO® também assinou a

autorizacao (Anexo V), permitindo a realizagdo desta pesquisa neste laboratorio.

As entrevistas aconteceram entre os meses de Junho e Outubro do ano de
dois mil e sete, foram feitas em ambientes reservados e seguros, de modo
individualizado e tiveram duragdo maxima de sessenta minutos. Todas elas foram
gravadas com a autorizagéo prévia dos participantes e posteriormente transcritas. Para

resguardar suas identidades, classificamos alfabeticamente as entrevistas.

Esclarecemos que todo o trabalho de pesquisa fundamentou-se na resolugcéo
CNS 196/96 que visa proteger os sujeitos que colaboraram com este estudo,

garantindo-lhes sigilo e liberdade para que pudessem desistir, se assim o desejassem.

De posse das entrevistas, chega o momento de decidir sobre a escritura do
texto. Momento delicado, dificil e cheio de riscos, porque como adverte Novaes (2004,
p. 27), se incluirmos dados em excesso, entediamos o leitor e, ainda, “corremos o risco

de sermos vistos como alguém confunde a floresta com as arvores”.

Por esta razdo, em um primeiro momento, remetemos o leitor aos lugares do
corpo na histéria da civilizacdo ocidental, em seguida, apresentamos os discursos
médico, higienista, publicitario e psicanalitico sobre o corpo, para s6 entdo, mostrar os

efeitos subjetivos desses discursos na vida do homem contemporaneo.

¥ - O LABIO é circunscrito ao SPA (Servico de Psicologia Aplicada) e diretamente ligado ao NAMI (Nucleo
de Atencdo Médica Integrada) da UNIFOR, por isso, o Comité de Etica da Universidade Federal do Ceara
exigiu o consentimento do coordenador do referido laboratério.



Nesse segundo momento, agrupamos as entrevistas em categorias e

recorremos a literatura utilizada como um ponto de apoio para nossa discusséo.
A seguir, procuramos apresentar, de forma resumida, o trajeto percorrido.

No primeiro capitulo, O corpo no palco da cultura: nuances historicas
sobre o corpo feminino e os cuidados de si, tomo a expressdo “cuidado de si”
proposta por Foucault (1985), para mostrar que os cuidados com o corpo ganham
diferentes significados ao longo da histéria, ora se dao em nome dos ideais coletivos,
ora da moral, ora da saude, ora da beleza, mas o que parece ser uma constante, é o

fato de que o corpo expressa a vida social de um povo.

Neste capitulo, procuramos também dar énfase aos discursos sobre o corpo
feminino na histéria da civilizagdo ocidental, destacando que da literatura sacra a
profana, sempre pesou sobre o corpo da mulher a responsabilidade de ter introduzido
no mundo a infelicidade, a luxuria e a morte. Deste modo, pensadas como pecas
fundamentais das estratégias de producdo e reprodugao social, as mulheres foram
alcadas ao lugar de pecadoras, santas, feiticeiras, esposas, mées, e trabalhadoras.
Contudo, destacamos que, independente do lugar ocupado, os corpos femininos foram
sempre descritos como portadores de um excesso sexual, que deveria ser

cuidadosamente regulado.

Dentre os diversos autores que nortearam nosso estudo no capitulo primeiro,
destacamos Foucault (1992/1994/2006), Del Priore (1999, 2000), Nunes (2000), Birman
(2000), Severiano (2001), Silva (2001), Novaes (2004), Costa (2004), Kehl (2004),
Pelegrine (2005), e Ortega (2005).

No segundo capitulo, Um cuidadoso pontilhado no corpo moderno: do
discurso médico, higienista e publicitario, partimos da idéia de que o corpo nio é
independente da rede discursiva em que esta inserido e tomamos os discursos, médico,
higienista e publicitario com o intuito de mostrar que, na Modernidade, eles ajudaram a
forjar um grande numero de regras de higiene e comportamento que foram usados

como estratégias de controle sobre o corpo. Dialogamos com Baudrillard (1995), Elias



(1994), Silva (1999), Foucault (1999), Bakhtin (1999) Gongalves (2000), Nunes (2000,
2003), Kehl (2003, 2004), Le Breton (1990, 2004), Novaes (2003, 2004), Costa (2004) e
Sant’Anna (2005).

No terceiro capitulo, A cartografia do corpo na teoria psicanalitica: por
uma subjetividade encarnada, mostramos que, de acordo com a Psicanalise
freudiana, o organismo € de ordem bioldgica, voltado sobre si mesmo, enquanto que, o
corpo € de ordem pulsional e inteiramente constituido na relagdo com o Outro e para
melhor compreender esta diferenciagdo, examinamos inicialmente os estudos de Freud
sobre o corpo na histeria, em seguida, elegemos os conceitos de auto-erotismo, pulsdo
€ narcisismo, procurando demonstrar que, do ponto de vista psicanalitico, o corpo nao
funciona separado do psiquismo. Neste capitulo iluminamos nossas idéias com as
reflexdes de Freud (1914, 1915a, 195b,1923), Japiassu (1989), Assoun (1996), Birman
(1999, 2000, 2003) Fernandes (2003a, 2003b) e Katz (2004).

O quarto e ultimo capitulo, O corpo paga o pathos: sofrimento psiquico e
subjetividades contemporaneas refere-se ao trabalho de campo e as entrevistas
realizadas com psicanalistas. Partimos da premissa de que o corpo € social e, por isso,

sb podemos pensa-lo de acordo com o imaginario de cada época.

Da reflexdo sobre o contexto social em que vivemos e suas tentativas de
padronizar o corpo, procuramos entdo compreender as novas formas de apresentagéo
do sofrimento psiquico, examinados a partir das demandas de analise que chegam a
clinica psicanalitica e suas possiveis relacbes com a idealizagdo/submissao do corpo
na atualidade. Nesse capitulo, tentamos articular a malha tedérica com o campo

pesquisado.

As Consideragées finais, ndo sdo propriamente um capitulo, uma vez que
as reflexdes foram sendo feitas ao longo de todo o texto, na constante busca de
articular a teoria com o campo de pesquisa. Deste modo, apresento-as, de maneira
sucinta e procuramos, ao invés de concluir, abrir novas possibilidades de leitura para

essa tematica.



Nos Anexos, apresentamos o roteiro de entrevista, a carta informativa, o
termo de consentimento dos entrevistados, a autorizacdo do coordenador do LABIO, a
musica “Mulheres de Atenas” de Chico Buarque e algumas imagens da “Exposicéo
Mundos do Corpo: o fascinio debaixo da superficie”, do anatomista Gunther Von

Hagens.



O CORPO NO PALCO DA CULTURA: NUANCES HISTORICAS
SOBRE O CORPO FEMININO E OS CUIDADOS DE SI

O que conta nas coisas ditas pelos homens
nao é tanto o que eles teriam pensado aquém ou além delas,
mas o que de saida as sistematiza,
deixando-as, pelo resto do tempo,
indefinidamente acessiveis a novos discursos
e abertas a tarefa de transforma-las.
(Foucault, 2006)



Il - O CORPO NO PALCO DA CULTURA: NUANCES HISTORICAS
SOBRE O CORPO FEMININO E OS CUIDADOS DE SI

(...) @ medida ética do interesse pelo corpo, ndo esta no montante de cuidados
a ele dedicado, mas na significagdo que os cuidados assumem. Se o interesse
pelo corpo comega e termina nele, caimos na corpolatria, forma de ascese
humanamente pobre e socialmente futil. Se, ao contrario, o interesse toma a
dire¢cdo centrifuga, volta-se para a acdo pessoal criativa e amplia os horizontes
de interagdo com os outros, hdo vejo em que iSSO contraria 0S nossos credos
morais basicos (COSTA, 2004, p.20).

O corpo inspirou inumeros discursos ao longo da historia, do mito a religido e
da religido a ciéncia. E facil perceber que o homem sempre se ocupou com assuntos
que dizem respeito a corporeidade. Em determinados momentos, o fez em nome dos
ideais coletivos, em outros, em nome da moral, da civilizacdo, da saude ou

simplesmente da beleza.

No entanto, do mito a ciéncia, encontramos uma constante: o discurso sobre
o corpo feminino. Possivelmente isso se deve ao fato de que, “as mulheres foram
durante muito tempo identificadas com seu proprio corpo” (GRIECO, 1991, p.71).
Suspeitamos que por tras desses processos discursivos, também tenha havido uma
tentativa velada de regular o espaco social das mulheres, suas vidas e sua sexualidade.
Por isso, pensar sobre como e por quais motivos as mulheres s&o historicamente

confundidas com seus proprios corpos, pode trazer subsidios a nossa discussao.

Na atualidade, embora a valorizagdo da aparéncia esteja em alta para ambos
os sexos e existam, na Cidade de Fortaleza, clinicas de estética especializadas e
dirigidas ao embelezamento masculino, sem duvida, a sociedade é muito mais
condescendente quando os homens se descuidam da forma, do que as mulheres, isto

porque,



enquanto no universo masculino o desvio com relagdo ao padrdo de
beleza esta vinculado a falta de tempo, em fungéo do ritmo atribulado da
vida profissional, para as mulheres ndo cultivar a beleza & falta de

vaidade — um qualitativo depreciativo da moral (NOVAES, 2004, p. 58).
Por outro lado, enquanto os homens temem demonstrar preocupacéo
excessiva com a estética corporal, no universo feminino, “os qualitativos estéticos estao
intimamente ligados a sua identidade sexual” (Novaes, 2004, p. 60), assegurando que

cuidar do corpo é coisa de mulher.

Além disso, é possivel constatar que a presenca de imagens femininas em
pecas publicitarias € muito mais comum, do que as masculinas. No detalhe,
destacamos que em geral, essas imagens sdao de mulheres consideradas enquanto
icones de beleza da nossa cultura — modelos, manequins e atrizes — que além de seus
dotes pessoais, vez ou outra, recorrem a procedimentos estéticos, ou mesmo passam
por corregoes digitais (feitas através de softwares programados para corrigir possiveis

“‘imperfeicdes”).

Sutilmente, os discursos médico e publicitario disseminam a idéia de que
toda mulher pode ter um corpo belo, bastando apenas investir tempo e dinheiro em tal
projeto. Com isso, a cultura contemporanea cria novas formas de controlar o corpo
feminino, dispensa o espartilho e o substitui pela confortavel minissaia, exigindo agora

“que o proprio ventre seja naturalmente rijo e esbelto” (SANT'ANNA, 2005a, p.129).

Percebemos também — via pratica clinica e pesquisa bibliografica — que
atualmente vem ocorrendo um aumento de demanda de analise que passa pelas

questdes do corpo, e que, na maioria das vezes, atingem as mulheres.

Diante destes fatos, optamos por dar destaque neste trabalho ao corpo
feminino, particularmente neste capitulo. O nosso propésito € apontar elementos que
possibilitem compreender como, ao longo da histéria da civilizacdo ocidental, esse

corpo foi sendo tratado, regulado e constituido através de alguns discursos sociais.



2.1- Corpo, aparéncia e cuidados corporais

Inserido na cultura, o corpo pode ser visto como um mosaico composto por
fragmentos que unidos lhe emprestam significado. Contudo, aborda-lo exige
parcimdnia, tendo em vista que por ser biopsicossocial, tornou-se territério de muitos

saberes e poderes.

Pensar o corpo demanda esforgo, mas, por nao termos o objetivo de explora-
lo em todas as suas dimensdes, destacamos o “culto ao corpo® como um fenémeno

social de grande relevancia na atualidade e, para nos, um convite a reflexo.

Observamos que, na cultura contemporanea’, a aparéncia fisica ganha
destaque e passa a ser vista como “o fendbmeno que fornece as justificativas racionais
para a redescricdo do que somos” (COSTA, 2004, p.204). Isto se deve ao fato de que,

no mundo atual, é na superficie da pele que a subjetividade parece se constituir.

A este respeito, Sibilia (2004) comenta que vem ocorrendo um declinio da
interioridade psicoldgica' em detrimento da valorizagdo do que é externo e visivel. A
autora afirma que, no presente, o cultivo das aparéncias é aquilo que passa a definir o

que cada um €.

A corrida para obter a melhor forma fisica revela que os ideais que
sustentavam os “cuidados de si” no passado, ja ndo sdo mais os mesmos. No contexto

em que vivemos, “cuidar de si”

(...) deixou de remeter a preservacao dos costumes e dos valores — a
preocupagdo com o enriquecimento da alma, dos sentimentos ou das
qualidades morais — para focalizar suas ateng¢des no cuidado do corpo
fisico. O que reflete no cultivo das sensagbes e no investimento do

? - Alusao a preocupacdo moderna com a forma fisica e a satide (COSTA, 2004, p. 203).

' - Os termos “atualidade” e “contemporaneidade” serdo utilizadas de forma equivalente para definir o
tempo presente, marcado pela globalizagdo, informatizagdo, comunicagdo de massa, alto nivel
tecnolégico e intensa valorizagdo do consumo.

! - Retomaremos essa discussdo em um outro momento. Para maiores aprofundamentos ver: SIBILIA, P.
Do homo psico-légico ao homo tecno-logico: a crise da interioridade. Revista Semiosfera, ano 3, n° 7,
2004.



aspecto corporal como uma bela imagem — a conquista da beleza, da
saude e da boa forma (SIBILIA, 2006, p. 98).

Acreditamos que tal problematica deve ser considerada quando nos
dispomos a pensar o corpo no seu sentido social e psiquico, porque a importancia dada
a exterioridade repercute no nosso psiquismo e nos expde constantemente a uma
avaliacéo do olhar do outro, resultando em uma cultura na qual, a aparéncia se torna
um “denotativo de carater”, capaz de revelar a habilidade do sujeito em agenciar sua

vida e seu trabalho.

Nas ultimas décadas, esses fatos ganham realce e se tornam a marca da
chamada “cultura do narcisismo' (Lasch, 1983; Birman, 2000; Severiano, 2001),
caracterizada pela valorizagdo da imagem, busca desenfreada por satisfacdo imediata
e transformagcdo do perfil psicolégico do homem contemporéneo, considerado
individualista, autocentrado e constantemente preocupado em abrilhantar a imagem a

ser apresentada no palco social.

Segundo Severiano (2001), sob a égide da cultura narcisica, os atributos
pessoais - beleza, juventude, felicidade, etc — “sdo cada vez mais reivindicados pela
industria cultural™ como um bem a ser adquirido através do consumo” (Severiano,
2001, P.19). E é dentro dessa légica que, “o cuidado excessivo com o préprio eu se
transforma assim em objeto permanente para a admiracao do sujeito e dos outros, de
tal forma que aquele realiza polimentos interminaveis para alcancar o brilho social”
(BIRMAN, 2000, p. 167).

Desta forma, “cuidar de si”, isto €, cuidar da imagem corporal torna-se um

dos principais ideais da cultura narcisica, porque se apresenta como sendo a melhor

2. Ao empreender a analise da sociedade americana no livro “A cultura do narcisismo: a vida americana
numa era de esperangas em declinio”, o historiador Watson Christopher Lasch cunha o termo “Cultura do
narcisismo” para explicar o fendbmeno do narcisismo na perspectiva cultural. Para Lasch (1983, P.47), “o
narcisismo significa uma perda da individualidade e ndo a auto-afirmagéo”.

¥ - O conceito “Industria Cultural” foi desenvolvido pelos pensadores da Escola de Frankfurt In:
ADORNO, Theodor W & Horkheimer, Max. Dialética do esclarecimento: fragmentos filoséficos. Rio de
Janeiro: Jorge Zahar Ed., 1985. Entretanto, Severiano (2001, P.22) afirma que, as influéncias da
“Industria Cultural” sobre a constituicdo da subjetividade foram exaustivamente tematizadas pelos
teoricos da Escola de Frankfurt e que, “autores mais contemporaneos, de concepgdes tedricas diversas
das dos Frankfurteanos, coincidem com estes no fato de atribuirem aos mass media um poder simbélico
fundamental no remanejamento do psiquismo”.



maneira de alcancar sucesso e felicidade. Mas a busca desenfreada por assemelhar-se
a imagens idealizadas imp&e ao sujeito uma vigilancia severa que pode se transformar

em sentimentos de angustia e auto-acusacao.

Entretanto, para compreender esses deslocamentos é preciso resgatar
através da histéria os mecanismos que |lhes deram origem. Até porque, na cultura
ocidental, o homem sempre manteve uma estreita relacdo com o corpo e ao longo dos
anos lhe emprestou diferentes significados, assim, o corpo foi para nés, objeto de

reveréncia, temor, curiosidade, atengao e dominagao.

Mas pela complexidade da tematica em questdo, concordamos com
Sant’/Anna (2001a) quando afirma que realizar a histéria do corpo é um trabalho tao
vasto e arriscado, quanto aquele de escrever uma histéria da vida, pois ha sempre

novas maneiras de conhecé-lo, assim como possibilidades inéditas de estranha-lo.

Por conseguinte, esclarecemos que 0 nosso proposito ndo é o de realizar
uma historiografia do corpo, e sim, preservar a idéia de que o corpo tem histéria, ou
seja, “cada sociedade, no interior de sua visdo de mundo, desenha um saber singular
sobre o corpo: seus constituintes, suas performances, suas correspondéncias, etc” (Le
Breton, 1990, p. 08), portanto, ao perscruta-lo, colocamos em evidéncia os modos de

subjetivacdo de uma dada cultura e época.

Por tal motivo, mesmo tomando como foco de analise a realidade brasileira e
o universo feminino, compreendemos que a importancia atribuida ao corpo em nossa
sociedade tem suas raizes fincadas em um dado de realidade mais amplo - a prépria
civilizagao ocidental que ao longo de sua histéria ajudou a desenhar lugares e sentidos

para o corpo.



Com base nesse pressuposto, elegemos os “cuidados de si'*”, as “praticas
ascéticas'™” (Foucault, 1992/994/2006; Goulart, 2003; Ortega, 2005) e os discursos
sociais sobre o corpo feminino como fio condutor da nossa discussdo ao longo desse

capitulo.

De acordo com Ortega (2005), na Antiguidade Classica e no cristianismo, o
corpo foi submetido a dietética - sexual, alimentar etc. — com o intuito de alcancar sua
superacéo e transcendéncia. Nesse periodo, a ascese corporal revestia-se de carater
simbdlico e representava a busca de contato com a divindade, ideais de liberdade,

capacitagcdo para a vida publica e para a coletividade, isto porque,

(...) o sentido da prética dos cuidados de si a que se dedicavam alguns
cidaddos gregos e romanos, na Antiguidade, estava diretamente
articulado ao papel desses homens na vida publica. Ser capaz de cuidar
bem do corpo e da mente era condigdo para cuidar bem dos assuntos
da polis. Uma dimensédo ética emprestava sentido publico a
responsabilidade de um homem para com sua saulde, os cuidados com
seu equilibrio fisico e mental, a cuidadosa producdo de uma estética da
vida cotidiana. (KEHL, 2004, p. 178/179).

Atualmente, as praticas ascéticas — conhecidas como bio-ascéticas - tém
metas bem mais prosaicas do que as da antiguidade. Assistimos a reatualizacdo do
puritanismo ascético, que longe de representar a busca por exceléncia publica como na
Antiguidade, ou pela pureza espiritual e transcendéncia como na ldade Média, expressa
simplesmente uma busca pela pureza da carne, revelando que a ética dos “cuidados de
si” na atualidade, difere daquela pesquisada por Foucault (2006), pois “hoje o corpo
malhado, sarado e siliconado do novo milénio limita-se a confirmar: sou um corpo

malhado, sarado e siliconado. O circuito fecha-se sobre si mesmo” (KEHL, 2004, p.178).

O “cuidado de si” volta-se para a producao da aparéncia e todo o receituario

de expurgacgdes é elaborado no sentido de que o sujeito possa alcangar a melhor forma

4 . Michel Foucault (1992; 1994; 2006) faz um importante levantamento acerca dos “cuidados de si” e
revela que na histoéria da Civilizagdo Ocidental o corpo sempre despertou o interesse do homem, contudo,
ao percorrermos trechos de sua obra, percebemos que a ética envolvida nestes cuidados atualmente nao
se assemelha a dimenséo ética envolvida nos cuidados da antiguidade.

15 . Sf. Exercicio pratico que leva a efetiva realizagdo da virtude. (FERREIRA, Aurélio B. de H. Miniaurélio
Século XXI: o minidicionario da lingua portuguesa. 5% ed. rev. Ampliada. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
2001).



fisica, juventude, e beleza, garantindo com isto auto-estima, sucesso e felicidade.
Conjunto de caracteristicas extremamente valorizadas no estagio atual do sistema

capitalista — a sociedade de consumo’®.

Entre as praticas bio-ascéticas contemporaneas, dispomos de um verdadeiro
arsenal expurgatério, composto por regimes alimentares — dieta da lua, da sopa, dos
carboidratos etc. — além das cirurgias plasticas que vao da lipoaspiragado ao enxerto da
panturriiha e toda uma série de exercicios fisicos que podem ser praticados nos
parques, na praia, em casa, ou nos mais variados locais; isto ndo importa, o que
importa € ser um bom “gestor de si” e langar mao de sacrificios, prudéncia, privagbes e
sofrimentos para prevenir doencas, retardar o envelhecimento e mais do que isso, ser

saudavel e belo.

Esta multiplicidade de opc¢do, devidamente respaldada em pesquisas
cientificas, parece tornar o fithess democratico, porque oferece a todos' os individuos a
promessa de adequar o corpo humano (carnal, organico e viscoso), em um corpo

imagético™® (liso, puro e sarado).

Por tais motivos, afirmamos que a bio-ascese também traz em seu bojo um
revestimento simbdlico e, longe de representar a busca pela exceléncia publica e pela
liberdade, exprime um carater de vigilancia constante, disciplina e controle corporal,
mais proximos a idéia de assujeitamento e dominagdo, do que de autonomia. Isto

porque:

(...) as modernas asceses corporais, as bio-asceses, reproduzem no
foco subjetivo as regras da biossociabilidade, enfatizando-se os
procedimentos de cuidados corporais, médicos, higiénicos e estéticos na
construgdo de identidades pessoais, das bio-identidades. Trata-se da
formac&do de um sujeito que se autocontrola, autovigia e autogoverna
(ORTEGA, 2005, p.154/155).

' - Para maiores aprofundamentos consultar: BAUDRILLARD, Jean. A sociedade de consumo. Rio de
Janeiro: Elfos ed., 1995.

7 - O uso do pronome indefinido todos, refere-se a oferta e ndo a aquisigdo de produtos, neste sentido
consideramos importante destacar que,“a publicidade vende sonhos, ideais, atitudes para a sociedade
inteira”, (Kehl, 2004) e dirige o seu apelo a dimens&o do desejo e dos anseios narcisicos.

'8 _ Conceito utilizada por Sibilia (2006) para se referir a um corpo devidamente retocado por programas
de edigdo de imagem e praticas estéticas (cirurgias, exercicios, dietas, etc.).



Essas mudancgas na forma de “cuidar de si” estdo intimamente ligadas as
transformacdes historicas, sociais, econdmicas, culturais e filoséficas que ocorreram ao
longo de séculos e serviram a diferentes propésitos, mas que s6 podem ser analisadas

quando referidas a uma dada cultura que Ihes empresta significado.

Tal reflexdo é consonante com o pensamento de Marcel Mauss, considerado
0 pioneiro em pesquisas sobre o corpo nas ciéncias sociais. Mauss ([1934] 1974) atribui
uma dimensao social a corporeidade. Segundo ele, a forma como andamos, corremos,
choramos, usamos e tratamos o nosso corpo pode ser definida como “técnica corporal’

e exprime as origens e crengas de uma determinada sociedade.

Por isso, baseados na idéia de Mauss ([1934] 1974), de que o corpo produz
continuamente um sentido quando inserido em um determinado espago, supomos que
a existéncia das técnicas de manipulagao e cuidados corporais néo sédo exclusivas das
sociedades contemporaneas, elas existiram em outras espacialidades e temporalidades

e foram sendo transmitidas e modificadas ao longo dos anos.

Assim, longe de ser algo apenas da ordem do biolégico, 0 corpo possui uma
dimenséao cultural e, no palco da cultura, exprime os modos de subjetivacdo de uma
sociedade e época e, em torno dele, o homem constroi inumeros discursos para ajudar

a sustentar suas formas de organizagéao social.

Nas ultimas décadas, isso € atualizado de maneira inédita. Ha uma tentativa
de padronizacéao do tipo de modelo corporal e subjetivo que deve ser seguido por todos,
e que sdo apresentados por alguns profissionais de saude, através dos meios
publicitarios, como possibilidade de alivio para varias fontes de sofrimento humano: a

alteridade, o envelhecimento e a finitude humana.

Diante destas afirmativas, pensamos que, na contemporaneidade, ndo ha
espaco para a velhice e feiura, porque beleza e juventude sao referéncias
predominantes. Isto ndo é assim por acaso, a juventude é a fase da vida em que o

sujeito tem mais vigor, portanto, € mais produtivo e interessa ao capital, ao passo que a



beleza € um dos atributos fisicos mais valorizados pelo mercado e, talvez, seja o

melhor argumento para a venda de uma extensa lista de produtos e servicos.

Por outro lado, no mundo contemporéaneo, também nao ha espago para a
introspeccao e o sofrimento, porque essas vivéncias nao fazem parte do cotidiano de
pessoas “bem-sucedidas”. Qualquer trago de tristeza e apatia deve ser combatido com

medicamentos, dietas e exercicios. Isto porque:

(...) a sociedade de consumo, através do constante desenvolvimento de
mecanismos de desparadoxificagdo do tragico e de seu complexo
arsenal de mercadorias-fetiche, oferece um modelo ideologicamente
construido e difundido de bem-estar e de felicidade como sinbnimos de
uma situacéo ideal a ser atingida, alicergada na crengca da propensao
humana natural para a felicidade, sendo essa situagéo ideal identificada
com os valores de uma sociedade que hierarquiza e cujo
reconhecimento do individuo é obtido — ou ndo — em fungao dos objetos
possuidos (DANTAS & TLOBER, 2003, s/p).

E dentro desta légica que a sociedade de consumo se fortalece, prometendo
satisfazer plenamente o desejo’?, embora essa seja uma oferta inexequivel, porque de
acordo com Kehl (2002), é ilusério pensar que o desejo pode ser satisfeito se “o objeto
do desejo é um objeto inexistente, perdido desde sempre, cuja busca langa o sujeito

numa incansavel repeticao” (KEHL, 2002, p. 11).

Mas, em detrimento da questdo do desejo, assistimos o mercado desenhar
uma estética para a existéncia do homem contemporaneo, a partir das tendéncias
sociais de consumo e da mensuragdo das mercadorias que s&do valoradas em seu
sentido simbdlico. Ou seja, imprimem qualidades, lugar social e status aos seus
consumidores e “definem o sentido de bem-estar ou sofrimento, de inclusdo ou
exclusdo no sistema, de acordo com os modelos propagados pela midia” (DANTAS &
TROBLET, 2003, s/p).

Sob os ditames do capitalismo, o corpo, principal objeto de amor narcisico,

passa a ser tratado como um mero “objeto de consumo” e manipulado com o intuito de

' - Roudinesco e Plon (1998, p. 146) lembram que o termo desejo é empregado em filosofia, psicanalise
e psicologia para designar, ao mesmo tempo, a propensdo, o anseio, a necessidade, a cobiga ou o
apetite, isto € qualquer forma de movimento em diregdo a um objeto cuja atragéo espiritual ou sexual é
sentida pela alma e pelo corpo. Em Freud, o desejo é a realizagdo de um anseio ou voto inconsciente.



sustentar o interesse do outro. Submetido a légica do mercado pela Industria da boa
forma e da saude, o corpo se torna senhor das nossas vontades, prazeres, gastos
monetarios e tempo. Nesse lugar, se transforma em alvo de uma vigilancia severa
capaz de condenar moralmente o sujeito e fazé-lo experenciar sentimentos de

ansiedade e inadequacao frente a sua imagem corporal.

Contudo, é importante esclarecer que o discurso hegemonico a respeito do
corpo e da saude — presente na midia publicitaria - ndo captura a todos da mesma
forma e com a mesma intensidade. Alias, existem pessoas que driblam o circuito
mercadologico e se identificam em outras posicdes diferentes daquelas oferecidas pela
sociedade de consumo. Nesse sentido, concordamos com Novaes (2006, s/p) quando

afirma que:

(...) obvia e felizmente, nem todos estamos passivos e submetidos a
esta ditadura (do corpo), uma vez que, como sujeitos de desejo, a
singularidade de cada um deve estar sempre presente ao analisarmos
um fato da cultura (NOVAES, 2006, s/p).

Todavia, a crescente insatisfacdo que as pessoas tém com seus corpos na
atualidade, vem sendo intensificada a partir da criagdo de dispositivos que ajudam a
regular o corpo — tecnologia, midia e ciéncia. Por isso, embora consideremos as
singularidades, a nossa reflexdo mais profunda se volta para o significado social da
ditadura estética com a qual convivemos e para suas repercussdes no Nnosso

psiquismo.

Pensamos que a busca incessante por um corpo perfeito, as apologias
virtuais?®® aos estados anoréxicos e bulimicos, além das sucessivas mortes de jovens
que se submetem aos mais esdruxulos tratamentos de beleza, seja um bom comeco
para questionarmos a sociedade em que vivemos, onde a superestimagdo do consumo

ajuda a reordenar nossos valores e ideais.

* - Existe uma infinidade de Blogs pro-anorexia e bulimia encontrados na Web, e, carinhosamente
chamados por suas usuarias de :“Ana” e “Mia”. (O blog € uma espécie de diario virtual, apresentado de
forma cronolégica). As blogueiras pré- Ana e Mia trocam dietas, utilizam fotos de pessoas obesas para
repudiar a gordura, e se autodenominam “bonequinhas”.



Com base nessas afirmativas, consideramos que na “cultura somatica?",
muitas aflicdes emanam da superficie do corpo e a fatal inadequagdo aos modelos
propostos pela midia se transforma em sofrimento para um grande numero de pessoas.
Por tal motivo, “o repensar dos lugares do corpo no nosso momento civilizatério é
importante para que as atuais versdes do sofrer singular que acolhemos em analise

possam ser contextualizadas na cena social” (TEIXEIRA, 2006, p. 21).

Assim, perseguindo o intento de investigar os processos de subjetivacédo e os
codigos culturais utilizados para significar o corpo no momento atual, faremos um recuo
histérico com o intuito de compreender as estratégias usadas para torna-lo o bem mais

precioso? da sociedade de consumo.

2.2- ANTIGUIDADE: notas sobre o “cuidado de si”

Na histoéria da civilizagdo ocidental, o interesse pelo corpo nasceu a partir da
mitologia grega atrelado ao fato do homem ter sido criado a imagem e semelhanca dos

deuses - imortais, dotados de beleza e juventude eterna.

No mito do poeta Hesiodo® (Alves, 2002), a terra foi habitada, a principio,
por animais dotados de coragem, forca, garra etc. Entretanto, a idéia era povoa-la com
um animal mais nobre, onde um espirito pudesse ser alojado. Esta tarefa coube a
Prometeu que pegou em suas maos um pouco de terra e agua do rio, e da mistura
obteve a argila da qual moldou o ser humano. Para tanto, inspirou-se na imagem dos
deuses, fez um boneco e colocou em seu peito caracteristicas boas e mas, presentes

na alma dos animais. Isto deu vida ao homem, mas nao foi suficiente, ele continuava

2! _ Termo utilizado por Costa (2004) para designar o momento socio-cultural que estamos vivendo, no
qual a realidade corporal é tomada como paradigma de admiracdo moral e garantia de bem-estar.

2 _ Segundo Baudrillard (1995, p.136), no estagio atual do capitalismo, os objetos sdo consumidos em
seu “valor de signo” e dentro desta légica o corpo passa a ser investido — tanto econdmico quanto
psiquicamente — como o mais belo objeto de consumo.

3 - Esta referéncia é feita precisamente ao mito que descreve a constituicdo da espécie humana por
Prometeu — um Tita, meio homem e meio Deus, que povoou a terra com criaturas dotadas de espirito.



incompleto. Foi quando Atena, deusa da sabedoria, encantada com a obra de

Prometeu, insuflou naquela imagem semi-animada, o sopro divino.

Prometeu criou apenas a versdo masculina da humanidade. A verséo
feminina foi modelada por Hefesto, o Deus das artes, a mando de Zeus para castigar o
homem?®. Hefesto fez uma belissima donzela, semelhante as Deusas, e, os Deuses
dotaram-na de encanto, mas nao sé isso, esta mulher trazia em seu coracao
artimanhas, imprudéncia, mentiras e astucia. Ela recebeu o nome de Pandora — “a que
possui todos os dons” - e foi enviada como presente a Epitemeu®, irmao de Prometeu,

que encantado com sua beleza n&o pbéde recusa-la.

Pandora trouxe como presente de casamento um grande vaso do Olimpo. Ao
abri-lo deixou sair todos os males que assolam a humanidade. Nasce, entéo, a idéia de

que a mulher é responsavel pelos tormentos humanos.

Esta associagao entre a mulher, a beleza e o mal ganhou muitas versdes ao
longo da histéria e serviu como argumento para o exercicio de dominac¢ao social nos
mais diversos contextos. A exemplo, a versao mitologica da origem humana é
semelhante aquela encontrada na tradicdo judaico-cristd. Em ambas, poderiamos
apontar pelo menos dois pontos em comum. Primeiro, nas duas versdes a beleza

feminina é tida como a causa das desgragas humanas. Desta forma:

(...) desde o mito da caixa de Pandora, a beleza feminina e o desejo da
mulher aparecem como causa da morte, das pragas, das dores e das
doengas. (...) também na tradicdo judaico-crista, foi Eva quem primeiro
cedeu as tentagdes do corpo. Assim foi para a sexualidade feminina que
o deménio dirigiu 0 seu olhar, marcando o corpo das filhas de Eva, com
o estigma do mal e da culpa pelo pecado original (MEDEIROS, 2005,
p.143).

Isso mostra que, na historia da nossa civilizagéo, a beleza sempre ocupou
um lugar social e psiquico. Portanto, os discursos que a circunscreveram também

estavam diretamente relacionados a producéo de subjetividade.

# - Castigar o homem era tdo somente uma forma de castigar Prometeu, a quem Zeus tinha como
inimigo.

» - Epitemeu havia sido avisado por Prometeu que n&o aceitasse nenhum presente dos Deuses, mas
encantado com a beleza de Pandora, ele desconsidera as recomendagdes do irmao.



Em segundo lugar, queremos destacar que tanto na versdo mitoldgica,
quanto na tradicao judaico-crista, o corpo teria unidade com Deus e com a natureza,

por isso

(...) a idéia da natureza humana estaria perfeitamente integrada a ordem
da natureza e dependente dos designios divinos. Para os antigos gregos
contemporaneos de Heraclito, e até alguns séculos depois, em tudo que
existe em cada ser, ha uma natureza, uma physis, uma esséncia que se
mantém e que, ao mesmo tempo, produz uma identidade, uma
irmandade entre todos os seres (SILVA, 2001, p.28).
Estes significados simbdlicos mostram que, na Antigiidade, as acbes
humanas eram pensadas em funcao de ideais comunitarios e, de acordo com Silva

(2001), se baseavam na justi¢a, na beleza e no bem viver®.

Tais ideais estavam diretamente relacionados ao conjunto de praticas®
eleitas pelos homens da Antiguidade para “cuidar de si” e representavam o modo como
se portavam enquanto sujeitos morais e politicos dentro da polis. Nesta época, o “cuidar
de si” representava muito mais do que uma simples preocupacao individualista, sendo
que, “para os gregos, esse preceito do cuidado de si, configurava um dos grandes
principios das cidades, uma das grandes regras de conduta da vida social e pessoal,

um dos fundamentos da arte de viver” (Foucault, 1994, s/p.).

Segundo Ortega (2005), o “cuidar de si” na Antiglidade representava a

preocupac¢ao do homem com os seus semelhantes. Por isso, o ato de

(...) dirigir a atengdo para si mesmo, ndo se tratava de se abster do
mundo e se constituir como um absoluto. Tratava-se exatamente de
medir o lugar que ocupamos no mundo e no sistema de necessidades
no qual estamos inseridos. (Foucault apud Ortega, 2005, p.147).
Desta forma, a preocupagédo com o corpo, longe de significar um fim em si
mesmo, refletia todo o zelo que os individuos tinham para com a espiritualidade, a ética

e a coletividade.

% - Expressdo classica daquele periodo, implicava duas dimensdes: estar bem e fazer o bem (Silva,
2001, p. 30).

2 - Utilizaremos este termo no mesmo sentido que Foucault (1985; 1994), quando definiu as “praticas de
si” como sendo, formas que os sujeitos encontram para relacionar-se consigo proprio, mediante
elaboracéo de técnicas usadas para conhecer-se a si mesmo e transformar seu modo de ser.



Na filosofia platdnica, o “cuidar de si” assentava-se sobre o principio délfico
de “conhecer-se a si mesmo” e era tido como primordial a vida publica e politica, porque
promovia a analise da alma, com o objetivo de “descobrir regras suscetiveis de

fundamentar um comportamento e uma acgéo politica justas” (Foucault, 1994, s/p).

Durante o periodo helenistico®, o privilégio foi invertido, o “conhecimento de
si” deu lugar ao “cuidado de si”, que por sua vez, tornou-se um tema filosoéfico
auténomo, comum e universal (FOUCAULT, 1994; ORTEGA, 2005; SILVA, 2001).

Como se sabe dentro da tradicao filosofica greco-romana, a relagéo entre o
“cuidado de si” e o “conhecimento de si” se modificou. A cultura do didlogo® presente
no platonismo cedeu lugar a cultura do siléncio e a arte da escuta® na época imperial. A

diferenca que ai se instaurou foi no sentido de que:

(...) em Platao é gracas ao dialogo que se urde o lago dialético entre a
contemplagdo da contemplacédo de si e o cuidado de si. Na época
imperial, dois temas se fazem presentes: de um lado, o tema da
obrigacao de escutar a verdade e, do outro, o tema do exame da escuta
de si como meio de descobrir a verdade que se aloja no individuo.
(FOUCAULT, 1994 s/p).

Estas mudangas prepararam o caminho para a cristianizacdo do Império

romano, a medida em que os “cuidados de si” ganharam um carater de purificacao.

A passagem da cultura paga a cultura cristd imprimiu suas marcas na vida
social. O cristianismo, classificado como religidao de salvagao, impds regras de conduta,
institucionalizou a confissdo®' e, com isso, inaugurou uma nova técnica de “cuidado de
si*®”, que teve como preceito o reconhecimento das faltas morais, das tentagdes e dos

desejos para expiar os pecados, purificar a alma, e se aproximar de Deus.

# - Na historia da civilizagdo ocidental, o Helenismo situa-se na Antigiidade Greco-Romana e
compreende aproximadamente os séculos 300 a.C. e 200 d.C.

¥ - Na tradigao classica, os didlogos eram elaboragdes filosoficas que possuiam um carater pedagogico.
De acordo com Foucault (1994), o Alcebiades I, foi o primeiro dialogo de Platao e tinha como principio: o
cuida de si.

% . Sob o dominio do Império Romano os didlogos desapareceram e cederam lugar ao siléncio,
instaurando uma nova relagdo pedagdgica, na qual o mestre/professor falava e o discipulo escutava.

3' - O sacramento da confissdo € uma invencdo recente, mas sob outras denominagdes, os sujeitos
declaram seus pecados a um confessor — membros da comunidade, ou ao préprio “Deus do cristianismo”,
com quem julgavam conversar e confessar.

32 - Dentro da tradigao crista, as praticas de cuidados de si, ganharam o nome de “purificacéo”.



Vale ressaltar que, na Antiguidade Classica, “o esteticamente belo, a
perfeicdo e a simetria eram considerados atributos essenciais ao corpo” (Pelegrinni,
2005, s/p). Contudo, a capacidade atlética se sobrepunha aos demais dotes corporais,
porque a forga, a robustez e o vigor do atleta impulsionavam n&o s6 os jogos olimpicos,

mas também as conquistas territoriais, deixando claro que, neste periodo,

(...) a presenga corporal doutrinava o exercicio do poder: o éxito nos
torneios esportivos exercia um enorme fascinio social, chegando a
determinar o resultado de guerras e disputas territoriais (PELEGRINNI,
2005, s/p).

Portanto, vencer uma competicao significava ser reconhecido como elemento
superior daquela sociedade e tornava as competicbes esportivas uma espécie de

celebragao das qualidades corporais.

Ainda em relacédo a este periodo, Rosario (2004) salienta que as questdes
morais e sexuais nao eram rigidamente estabelecidas e as normas de condutas
vigentes tinham por objetivo apenas evitar as intemperangas. Contudo, essas normas
eram tratadas exclusivamente por e para os homens, os Unicos que possuiam status de
cidaddo. A educagdo ndo era permitida as mulheres® da Antiglidade, a elas restavam

apenas as prendas domésticas, obediéncia, fidelidade e reprodugao.

Ao conduzir esta discussdo, considerando os acontecimentos sécio-politicos
da época, precisamos levar em conta as transformagdes ocorridas no mundo ocidental

apos a dominagao romana sobre os gregos. Porque, como destaca Pelegrini,

(...) no momento em que a dominagao politica do Império Romano se
impds, a construgdo do pensamento filoséfico e por conseqiiéncia, as
acepgbes corporais instituidas por eles foram alteradas. (PELEGRINI,
2005, s/p).

As conquistas politicas de Alexandre Magno e ascensao do Império romano

produziram profundas mudangas sociais. De acordo com Silva (2001), primeiramente

3. Decorrente de uma multiplicidade de fatores, inclusive, escassez de documentos, ha ainda
questionamentos sobre a possibilidade de se falar de uma histéria efetivamente feminina na Antigliidade
(DUBY & PERROT, 1990, p.07). Porém, entre a bibliografia analisada, os autores sdo unanimes em
revelar a rigidez e a severidade com que as mulheres desse periodo eram tratadas. Fato muito bem
expresso na letra da musica “Mulheres de Atenas” de Chico Buarque de Holanda (1976). (Anexo V)



aconteceu a destruicdo da polis, e em seguida, o desaparecimento do cidad&do e suas

virtudes civicas, fundadas em éticas alicercadas na politica e na coletividade.

Sob o dominio do Império Romano, foram abolidas as olimpiadas, e em seu
lugar surgiram exercicios de aplicabilidade bélica — que exigiam conhecimento técnico —
e eram destinados as camadas mais pobres. Enquanto que, as camadas mais
abastadas mantiveram, através da arte, a valorizacdo dos ideais de beleza greco-
helenistica, mesmo neste momento em que o “culto ao corpo” passou a ser

considerado um valor pagao.

2.3- IDADE MEDIA: corpo versus pecado

No periodo subsequiente, conhecido como Idade Média, a liberdade foi
tolhida e a sociedade rigidamente organizada em castas, o que impossibilitava a
ascensao social. A economia se organizava em torno da agricultura e o poder se
concentrava nas maos da Monarquia e da Igreja Catdlica que, juntas, exerciam um forte
controle sobre os individuos através da imposicao de castigos fisicos instituidos para
punir condutas socialmente reprovaveis. Pautadas nesta justificativa, queimaram,

enforcaram, apedrejaram e degolaram publicamente milhares de pessoas.

As manifestacbes criativas e as praticas de culto corporal foram

terminantemente proibidas pela moral cristd da época,

(...) os preceitos religiosos e o bem da alma eram colocados em
oposicao ao corpo. O desprezo pelas questdes materiais junta-se com a
indiferenca pela ciéncia e pela técnica, favorecendo o dominio dos
senhores feudais (SIEBERT, 1995, p.18).

Desta forma, a Idade Média inaugurou uma nova relagao entre o homem e o

corpo. Este ultimo era tido como perverso e corrupto por ser a sede dos prazeres



carnais e por isso, precisava ser purificado através da submissdo a peniténcias®. Tais
prerrogativas deram inicio a uma nitida separagao entre o corpo e a alma. A alma se

sobrepbs ao corpo e o0 seu bem se colocou acima dos prazeres da carne.

Neste contexto, o corpo era visto como a prisdo e o veneno da alma e, por tal
motivo o “cuidado de si” voltava-se exclusivamente a busca de purificagdo, que deveria
ser alcancada por meio da aplicacdo de técnicas coercitivas sobre o fisico, como o
autoflagelo, a abstinéncia sexual, a vigilia, o jejum e toda uma série de castigos e
privacdes que eram auto-impostos na tentativa de livrar a alma dos pecados carnais e

da culpa.

Ressaltamos, entretanto, que todo esse desprezo para com o corpo € suas
viscosidades nao se dirigia apenas a um género, mas ao CoOrpo, que precisava ser
moralizado. Todavia, embora houvesse um desdém generalizado ao fisico, era contra o
corpo da mulher que se voltavam as piores acusacgdes, isto porque, desde os
primérdios do cristianismo, ela era “tida como mais sexuada e, portanto mais sujeita a
sucumbir as tentagdes” (NUNES, 2000, p.22).

Para a igreja, as mulheres despertavam o desejo e aticavam o apetite
sexual, por isso recomendava-se manté-las a distancia. Seguindo o raciocinio de Nunes
(2000), esta repulsa originava-se na crenga de que a mulher era a herdeira de Eva,
aquela que para a tradicao crista foi a fonte do pecado original e instrumento do diabo.
Além disso, por ter sido criada da costela de Adao, Eva era considerada também um
ser inferior, fato que fortificava a convic¢gao de uma inferioridade inerente e insuperavel
das mulheres e acentuava o carater pejorativo da imagem feminina — sempre vinculada

ao sexo, a luxuria e ao mal.

Por tais motivos, os discursos dirigidos ao corpo da mulher, tinham uma
tonalidade depreciativa. Segundo Medeiros (2005, p. 144), isto acontecia porque, neste

periodo historico, a beleza feminina era considerada uma armadilha diabdlica do

¥ - 1. Arrependimento por falta cometida; contricdo. 2. Expiacdo dessa falta. 3. Rel. Um dos sete
sacramentos da Igreja Catolica: a acusagdo dos proprios pecados a um padre, a fim de obter perdado
divino. (FERREIRA, Aurélio B. de H. Miniaurélio Século XXI: o minidicionario da lingua portuguesa. 52 ed.
rev. Ampliada. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2001).



pecado que sé adquiria contraponto na Virgem Maria — a unica mulher bela e inocente.

Paim & Strey (2004) vao mais longe em suas observagdes e afirmam que:

(...) nessa época era muito perigoso ser mulher. Qualquer uma podia ser
julgada como bruxa e submetida as regras cruéis do Malleus
Maleficarum. O Malleus foi um produto religioso e politico dos mais
importantes da Idade Média. Servia a igreja conforme sua conveniéncia
e justificava verdadeiros genocidios das populagcdes denominadas
“barbaras” (PAIM & STREY, 2004, s/p).
Esta aura de purificagdo que se abateu sobre os corpos criou uma atmosfera
de culpa e medo e “mais uma vez, o corpo serviu como instrumento de consolidagao

das relacdes sociais” (PELEGRINI, 2005, s/p).

As manobras religiosas ajudaram a intensificar a desvalorizacdo do sexo

feminino que carregava o estigma da incapacidade intelectual e moral.

Na ldade Média, ndo havia possibilidade de inser¢ao social para a mulher,
seu destino era submeter-se a um casamento arranjado, ter muitos filhos e obedecer ao
marido. Mas a igreja admitia uma outra alternativa, as mulheres poderiam tornar-se
castas e alcancar o encontro com Deus, através da oracdo e da pratica do jejum
(sexual e alimentar), usado como instrumento de purificacdo e entendidos como prova

de sacrificio e devogao.

Contudo, nem todas as mulheres que seguiram este caminho foram
canonizadas pela Igreja, mas segundo Goulart (2003), as jejuadoras, como ficaram
conhecidas, adquiriram respeito publico e veneracdo. E eram vistas por seus atos de
coragem como mulheres de grande poder, por isso, chegaram a servir de modelos de
identificagcdo para as jovens da época, a exemplo de Santa Clara de Assis e Santa
Catarina de Siena, que através da auto-inanigcdo protestaram contra a estrutura

dominante.

Ha quem considere que a adocgdo dos jejuns - vistos pela Igreja Catdlica
como prova de obediéncia e religiosidade - foi na verdade, a via utilizada por algumas
mulheres para fugir dos casamentos e alcancgar a reputacdo normalmente reservada
aos vardes cultos (ORTEGA, 2005; GOULART, 2003).



Mas a atitude contestadora de algumas jejuadoras e o misticismo que se
criou em torno delas transformaram a opinido da Igreja, que por sua vez, passou a
desencorajar os jejuns e defini-los como uma espécie de possessdo demoniaca. Isto
ocorreu aproximadamente por volta do final século XIV, no periodo renascentista,
momento em que a auto-inanicdo praticada por “beatas” e “santas” — consideradas
proximas ao bem e a Deus - deixou de representar uma espécie de devocgao religiosa e
passou a ser interpretada como “obra do diabo” levada a efeito pelas bruxas da época.
Entretanto, segundo Goulart,

(...) ainda que esta diferenca seja essencial, ndo devemos entender
santas e bruxas como antagbnicas, mas como caracterizadas por uma
mesma estrutura (...). Em ambos os casos a autonomia das mulheres
praticantes do jejum representou ameaca, € gerou desconfianga perante
a Igreja face ao misticismo e aquilo que sua atitude rebelde poderia
representar para a populagdo (GOULART, 2003).
Contudo, essas mudangas ocorreram de forma gradual e ajudaram a reduzir
a adogao de jejuns durante o periodo renascentista, mas ndo so6 isso, com o avango da
ciéncia, este assunto deixou de ser apenas um foco de discordia entre religiosos e

passou a despertar a curiosidade do saber médico.

2.4 —- RENASCIMENTO: entre pureza e viscosidades

Neste periodo, o corpo foi redescoberto através das obras de arte. A
preocupacao com o belo e com a harmonia das formas tornou-se um tragco marcante,
mas, sobretudo, o que ocupava o artista era o cuidado com a pureza das idéias a
serem representadas. Assim, a nudez encontrada entre as tematicas da época nao

possuia tragcos de sensualidade, era apenas decorativa, além disso, nas artes



renascentistas, a beleza feminina ganhou ar de ingenuidade em meio a pinturas de
cenas bucoélicas em pomares e jardins, expressando o desejo de apagar a conotacéo
sexual que havia no corpo feminino e criar a idéia de que bela € a mulher casta e

infantil.

Isto n&o foi a toa. Apesar do clima de mudangas, a condicdo de pecaminosa
e culpada que acompanhou a mulher na Idade Média teve seu auge justamente no
Renascimento, quando sua imagem foi associada a da feiticeira e, as qualidades
depreciativas antes existentes foram intensificadas. Nesse contexto, as mulheres eram

vistas como,

(...) crédulas, faladoras, coléricas, vingativas, de vontade e memoria
fracas, dissimuladas, vaidosas, de pouca inteligéncia, avarentas,
difamadoras, vorazes, inconstantes, mentirosas, beberronas, tagarelas,
insaciaveis, prestando-se a todas as torpezas sexuais. A mulher se
constituiria uma criatura que causa medo, na medida em que sua
alianga original com a serpente fez dela, para sempre, a depositaria do
mal. (NUNES, 2000, p.24).

Segundo Del Priore (1999), da literatura sacra a profana o corpo da mulher
era considerado o receptaculo do pecado e sobre ela pesava a responsabilidade de ter
introduzido no mundo a infelicidade e a morte. Isto porque, além de ceder as tentacdes
da carne, a mulher carregava no interior do seu corpo substancias degenerativas como
0 sangue menstrual - uma espécie de veneno - que se usado em rituais de bruxaria

teria o poder de enlouquecer e matar.

Neste periodo histérico, o desprezo para com as mulheres era tdo acentuado
que a elas nao era possivel confiar os cuidados dos filhos. Contudo, a desvalorizagao
do sexo feminino ndo serviu apenas como argumento para afastar a mée dos seus
rebentos - isto foi superado, e com o advento da Modernidade ocorreu, inclusive uma
certa exaltagdo da fungdo materna®* — mas foi usada, para que o sexo masculino

pudesse exercer o dominio durante um longo periodo da histéria da humanidade.

% - A maternidade foi idealizada no Século XVIII por filésofos, médicos e moralistas. Segundo Rousseau,
a mulher deveria cuidar dos filhos porque esse € o encargo que a natureza lhe delegou, sua destinacédo é
fazer filhos (NUNES, 2000, p.43).



Na atualidade, isto ainda tem repercussdes, seja no mercado de trabalho,
seja na representacao social da mulher e, embora a nossa pesquisa ndo tenha por
objetivo promover a discussao de género, consideramos importante destacar que a
ligac&o entre a mulher e o corpo produziu inumeros discursos que serviram n&o so6 para

moralizar suas vidas, mas para moralizar toda uma organizag¢ao social.

2.5 - MODERNIDADE: a mulher e os novos dispositivos de poder

De acordo com a nossa proposigao inicial e seguindo o raciocinio de
Foucault (1999) de que n&o ha um sujeito prévio, mas ao contrario, o sujeito é
historicamente determinado, pretendemos compreender como os discursos sociais se
articularam no interior da era moderna, especialmente no que concerne a tentativa de

manter o controle sobre o corpo feminino.

Como vimos, no mundo ocidental, o corpo foi alvo de cuidados desde a
antiguidade até o momento em que vivemos, todavia, a atencdo dispensada ao trato
corporal variou segundo sua contextualizagao histérica, e esteve articulada a diferentes

processos subjetivos.

Assim, em cada época, os discursos sociais e politicos produziram novas
maneiras de lidar com a corporeidade. Isto levou Ramos (2004, p.60) a concluir que a
importancia do corpo enquanto categoria histérica se deve ao fato dele servir

plenamente as estratégias de controle e dominagéao.

Como demonstramos, os discursos sociais em torno da mulher ajudaram a
reescrever um capitulo da histéria da civilizagdo ocidental®. Os adjetivos para qualifica-

la/desqualifica-la foram inUmeros. De pecadora a casta, de santa a bruxa, de normal a

3¢ _ Esta foi uma via adotada por Michelle Perrot, historiadora francesa que escreveu juntamente com
outros pensadores, “A Historia das mulheres no Ocidente”, para maiores detalhes ver: DUBY, Georges &
PERROT, Michelle. (orgs.). Histéria das mulheres no Ocidente. Porto: Afrontamento, 1993 (v.1; v.4 e v.
5).



histérica, a posicdo da mulher na sociedade oscilou entre representante do pecado e da

maldade e, espelho do bem e da ingenuidade.

Na Modernidade, a mulher continuou a ser vista como mais carnal do que o
homem, por isso, precisou ser “educada”, “ouvida”, “controlada”. Responsabilidades
atribuidas a Pedagogia e a Medicina, que ainda na esteira do lluminismo, apoiadas nas
idéias de Rousseau, forjaram as condi¢cbes para fazer crer que o sexo feminino teria

uma vocacgao natural a maternidade e ao lar.

Entretanto, Nunes (2000) nos convida a refletir sobre uma possivel
contradigdo no pensamento de Rousseau, tendo em vista que, se a fungdo materna e a
vida doméstica fossem caracteristicas inatas das mulheres, o rigoroso controle social

exercido através da sua proposta pedagdgica seria dispensavel.

Como sabemos, o modelo educativo proposto por Rousseau ajudou a criar
uma atmosfera extremamente repressora, porque tinha uma meta bem delimitada:
dessexualizar a mulher, considerada, ainda na era moderna, a unica responsavel pelas
libertinagens do mundo. Dessa forma, o sexo passou a ser assunto proibido para as
mulheres. A estratégia era conter a sexualidade feminina que deveria ser vivenciada

somente depois do casamento e ter como finalidade a reproducédo. Este fato revela que

(...) @ preocupacao com o corpo feminino foi uma estratégia fundamental
para a constituicio do modelo familiar burgués que caracterizou a
modernidade. Pensadas como pecgas chaves da estratégia de produgao
e reproducéo de uma populagédo saudavel as mulheres foram algadas ao
lugar de esposa e mae, constituindo-se nos agentes familiares de um
projeto mais global de higiene social (NUNES, 2003, p.03).

Nesse contexto, a visdo conservadora do saber médico foi fundamental e
ajudou a fabricar o “padréao de normalidade”. As regras de higiene eram rigidas, os
regimes alimentares destinados a mulher eram leves e pouco excitantes. A sexualidade
foi patologizada. Com isso a Medicina tornou-se “um instrumento privilegiado de

regulacgéo fisica e moral do corpo” (NUNES, 2000, p. 91).



Nessa conjuntura, irrompeu®” uma série de estudos sobre a histeria, mas nos
deteremos apenas na analise feita por Sigmund Freud que contrariou o discurso
hegeménico da psiquiatria dos fins do século XIX ao sustentar que, “a histeria ndo seria
uma doenca de causa organica, fruto de uma degeneragao psiquica e sim o resultado
do conflito psiquico entre a sexualidade e as exigéncias da realidade externa e de uma
determinada moral cultural” (NUNES, 2000, p.136).

Esta conclusédo teve outros desdobramentos, ou seja, permitiu que Freud
(1906-1908) ajudasse a desmistificar a idéia de que o casamento seria o remédio para
os males femininos, e revelasse que, “as mulheres ao sofrerem as desilusdes do
casamento, contraem graves neuroses” (Nunes, 2000, p.138), contrariando o que dizia

a grande maioria dos médicos da sua época.

A afirmacédo freudiana se torna facilmente compreensivel, se langarmos o
olhar para o contexto social em que viviam as mulheres do século XIX. A elas foi
reservado o espago doméstico e um sé destino: o casamento e a maternidade, por isso,
ndo dispunham de outras saidas para sublimar suas insatisfacbes ou os excessos
sexuais. Diferente do que ocorria no universo masculino da época, que desfrutava de
liberdade para viver uma sexualidade mais diversificada e de inumeras possibilidades
sublimatoérias que se faziam possiveis através do trabalho, da politica e do acesso a

cultura.

A maternidade, por sua vez, exigia recato e docilidade para atender aos
desejos e necessidades dos homens e, posteriormente, dos filhos e tinha por objetivo
nao somente domar a sexualidade feminina, a intencado era também prover mao-de-
obra que favorecesse o funcionamento e a expansao industrial. Assim, para além da
aura positiva criada em torno do ideal materno, ser mée significava “maternar a forga de
trabalho” para a industria e como isto nao foi suficiente, porque a natalidade nao dava
conta de expandir a mao-de-obra na velocidade necessaria, a mulher foi incorporada as

for¢as produtivas. Porém esse fato

37 - Para maiores aprofundamentos ver: NUNES, S. A. O corpo do diabo entre a cruz e a caldeirinha: um
estudo sobre a mulher, o masoquismo e a feminilidade. Rio de Janeiro: Civilizagao Brasileira, 2000.



(...) colocou as mulheres diante da condicdo de ser mais explorada do
que os homens, ndo s6 porque seu salario era efetivamente menor,
como também porque o fato de trabalhar ndo modificava em nada sua
insercao familiar (NUNES, 2000, p.62).
Como podemos ver, através da historia, a imagem negativa da mulher
vinculada a idéia de pecado serviu para subjuga-la durante séculos, contudo, a

mudancga na imagem social da mulher moderna n&o a libertou das opressdes.

O que ocorreu na Modernidade foi que a mulher ganhou novas fung¢des, além
de mae, esposa, passou a ser também trabalhadora. Isto criou uma série de exigéncias
que foram sendo forjadas pelo capitalismo para explora-la aos moldes do sistema.
Segundo Del Priore (2000), quando a mulher busca conciliar seus papéis familiares e
profissionais acaba tendo que sustentar uma carga mental bastante pesada, mais do

que comumente ocorre no universo masculino,

(...) ela é obrigada a utilizar estratégias complicadas para dar conta do
que os socidlogos chamam de “dobradinha infernal”. (...) quando quer
investir-se profissionalmente, ela acaba por hipotecar sua vida familiar
ou usar todo tipo de astuciosa bricolagem, sacrificando o tempo livre que
teria para o seu prazer e seu lazer e que poderia estar sendo vivido na
esfera doméstica. Muitas mulheres, menos afortunadas, sdo assim
empurradas para uma pesadissima jornada de trabalho (DEL PRIORE,
2000, p. 13).

Os acontecimentos sociais resultantes das revolu¢des burguesas, o avango
da biotecnologia, a moda, a cosmética e, ao mesmo tempo, a luta pela liberdade sexual
e igualdade de direitos ajudam a redesenhar a imagem do corpo feminino no século XX
e a relacao das mulheres com ele. Porém, ainda de acordo com Del Priore (2000), o
diagnéstico das revolugbes femininas até o século XX, é por assim dizer, ambiguo,
porque aponta para conquistas, mas também para armadilhas, como por exemplo, o
fato das mulheres estarem livres da sacralizagcdo do corpo, mas, presas a tirania da

perfeicao fisica, considerada uma nova forma de submissao.

Nesse contexto, o ascetismo que teve em outros momentos histéricos uma
fungcdo de critica social ou de aspiragdo moral para a vida publica, passa a
comprometer-se apenas com o mercado da saude e da beleza, favorecendo a

ocorréncia de um superinvestimento no corpo.



Hoje o “cuidar de si” atende perfeitamente a uma espécie de compulséo
consumista, que de acordo com Ortega (2005), foi canalizada para produtos de saude,
fitness e beleza. Sob tais paradmetros, os “cuidados de si” exigem disciplina e
reatualizam a antiga tese da Igreja Catdlica de que o homem precisa controlar seus
instintos basicos, classificados pelo catolicismo como “pecados capitais”. Em tempos
imemoriais, a Igreja considerava que pratica-los era sinal de fraqueza, e o castigo divino

aos transgressores era manda-los para o inferno.

No presente, os pecados capitais também assediam os homens
contemporaneos que resistem ferrenhamente a gula, a luxdria e a preguica,
simplesmente porque ceder a esses prazeres desperta os mais profundos sentimentos
de culpa e de sofrimento. Portanto, pratica-los continua sendo um sinal de fraqueza,
mas hoje, a condenacéo ndo é divina, é psiquica e moral, logo o algoz dos “pecadores”
ja ndo é mais Deus, é o espelho e o “mercado das aparéncias”, que oferece
prontamente a solugdo aos “fracos de vontade”, sugerindo como fator de corregao:

dietas, sexo seguro, pratica de exercicios, entre outros.

Portanto, os cuidados com o corpo ganham diferentes conotagdes e longe de
desprezar o sentimento de prazer e bem-estar relacionados ao trato corporal, chama-
nos a atengéo o fato de que, na atualidade, os cuidados de si v&o se tornando uma
espécie de obrigacdo. Nao adota-los, passa a ser um sinal de desleixo, principalmente
quando os descuidos ocorrem no universo feminino, uma vez que a sociedade € mais
condescendente com os descuidos masculinos em relagédo aos desvios de padrbes de

beleza.

Nesse caso, os ideais estéticos, muito mais do que condenar moralmente o

sujeito provocam algumas feridas narcisicas, isto porque, na cultura contemporanea,

(...) a imagem do corpo € usada para sustentar o interesse do outro e a
idéia de perfeigao fisica passa a permear um imaginario que encontra na
realidade, através de avancos cientificos, a possibilidade de se
materializar. A fantasia de tornar o corpo um objeto moldavel capaz de
satisfazer o eu narcisico pode tornar-se uma ameaga ao equilibrio das
fungdes fisiologicas mantenedoras da vida, como acontece nos



disturbios alimentares, nas compulsdes por cirurgias, ou no fisiculturismo
(CAMPOS, 2006, s/p).

Particularmente em relacao a esse fato, a rigorosa disciplina “auto-imposta”
por algumas jovens que buscam “saude corporal”’, é aquilo que mais lhes deixa
proximos a doencga e ao contrario do idealizado “bem-estar”, o rigido controle de dietas
e a carga excessiva de malhacéo, acaba expondo, muitas vezes, essas pessoas a dor,
ao sofrimento, e em casos extremos, até mesmo a morte. Estes novos ascetismos
parecem nos revelar uma aparente contradicdo entre a busca de saude e os sacrificios

adotados para alcanga-la.

Observamos também que nas bio-asceses o corpo sofre um desinvestimento
simbodlico. O sujeito contemporaneo ao invés de buscar os “cuidados de si” em nome da
transcendéncia ou exceléncia publica, almeja o “controle de si” em busca das
sensacbes de prazer prometidas pela cultura somatica, fato que denuncia o carater
despolitizante dos novos ascetimos. Neles, o corpo ocupa o lugar do Outro, torna-se o
“parceiro privilegiado”, e o “lugar de predilecdo do discurso social” (LE BRETON, 2003,
52/53).

Retomando a idéia de que o corpo tem uma dimensao social e cultural,
pensamos que, na era moderna, o “cuidar de si” ganha uma nova roupagem, porque
passa a se caracterizar a partir de técnicas corporais que séo legitimadas dentro desse
momento historico, no qual os avancgos tecnocientificos e a midia publicitaria produzem
as regras de controle corporal, ao mesmo tempo em que embalam a perspectiva
humana de alcancgar a fonte da juventude. Sem duvida, a promog¢ao desses discursos
repercute em nossa subjetividade e coloca o corpo em lugar paradoxal, “estandarte de
um ideal de perfeicao que se busca insistentemente alcangar”, embora, por outro lado,
também seja “freqientemente apontado como fonte de frustracdo” (FERNANDES,
2003a, p.14).

Para tracar um panorama desses fatos, iremos nos debrucar sobre alguns

discursos que ajudaram a delinear o corpo na era moderna, a saber, o discurso médico



e higienista, o discurso publicitario e o discurso psicanalitico, sempre articulados as

questdes subjetivas do corpo.



UM CUIDADOSO PONTILHADO NO CORPO MODERNO: DO
DISCURSO MEDICO, HIGIENISTA E PUBLICITARIO

Pensar (o) feio € o que todos fazemos.
Consideremos a importancia disso,
pois estamos em uma época em que se fabricam feio e feiuras insistentemente,
mesmo sem sabé-lo.
(Katz, 2004).



Il — UM CUIDADOSO PONTILHADO NO CORPO MODERNO: DO
DISCURSO MEDICO, HIGIENISTA E PUBLICITARIO

“Tanto nos discursos da genética como nas propostas da cirurgia plastica
aparece um grande sonho da tecnociéncia mais recente: uma vontade de
ultrapassar certos limites que antes se consideravam intransponiveis. As
fronteiras que separavam o natural do artificial estdo sendo redesenhadas, e ha
um impulso ‘“faustico” de superagao desses limites outrora rigidos, com o intuito
de recriar tecnicamente aquilo que a natureza fez “torto” ou ‘imperfeito”.
(SIBILIA, 2007)

Acreditamos que os “nossos corpos ndo sao independentes da rede
discursiva em que estamos inseridos” (Kehl, 2003, s/p), por isso tomamos o discurso
cientifico, higienista e publicitario, com o intuito de compreender suas possiveis
repercussdes no delineamento do corpo moderno e dos novos padrdes corporais, com

0s quais estamos familiarizados na atualidade.

O objetivo de tal propédsito vincula-se ao fato de que, na Modernidade, as

instancias normativas sofrem um reordenamento e, “o lugar do universal, do
incontestavel, passa a ser ocupado pelo mito cientificista”, que agora “propde as
recomendacgdes morais de teor universal” (COSTA, 2004, p.189/190). Com efeito,
nesse contexto, o ideario tecnocientifico ajuda a embasar a metafora do “corpo-
maquina”, desumanizado, dessacralizado, e, constantemente, modificado pela
Medicina, que por sua vez, procura embalar o sonho humano de vencer a luta contra o

tempo.

Por outro lado, nas Uultimas décadas, as producdes cientificas sao
amplamente divulgadas via publicidade, fendbmeno social de extrema importancia e que
€ considerado por Mezan (2000, p.203) como um dos “mecanismos que moldam

nossos desejos e aspiragoes, vale dizer nossos ideais de ego”.



Por tudo isso, supomos que as instancias normativas em discussao no
presente capitulo interferem na relagdo do homem com a corporeidade. Logo, 0 nosso

interesse em compreendé-los.

3.1 — Modernidade e corpo

Comumente se diz que o termo Modernidade surgiu apenas no século XIX,
mas o conjunto de transformacdes que caracterizam essa época se fez presente “desde
o inicio da instauracdo da moderna sociedade burguesa, no século XVI” (Severiano &
Estramiana, 2006, p 22) e é utilizado para designar a consolidagdo de um amplo projeto
social, politico, econémico, cultural e cientifico que se foi instaurando na Europa a partir
da renascenga, em oposicdo as condi¢des histéricas classicas, tradicdes e costumes

medievais.

Atualmente, a palavra Modernidade ainda é utilizada por alguns teoricos para
fazer referéncia ao contexto em que estamos inseridos, inclusive por nés, embora isto
nao represente um consenso entre as diferentes visdes tedricas. Ha quem afirme que
estamos vivendo um novo periodo chamado: “P6s-Modernidade” (Lyotard, 1979),
“‘Modernidade Liquida® (Bauman, 2001), “Modernidade Tardia” (Giddens, 2002)
“Hipermodernidade” (Lipovetsky, 2004) etc.

Essa discussdo é bastante proficua, porém muito abrangente e, em certa
medida, extrapola os objetivos da nossa pesquisa, por isso advertimos que usaremos o
termo “contemporaneo” para fazer referéncia ao presente, assim como, para destacar

que, no ultimo Século,

(...) as transformagbes engendradas pela contemporaneidade no campo
das instituicbes provocaram uma nova ordem, fazendo surgir novas
formas de narrativas sobre o homem, sobre a condigdo humana, sobre a
subjetividade, sobre o modelo de individualismo muito diferente do
modelo instituido pelas sociedades de classe (DANTAS, 2007, p.108).



Mas, embora a nossa pesquisa verse essencialmente sobre o momento
atual, consideramos importante lembrar que na transigcdo do modo de vida feudal para o
capitalismo, também foram produzidas importantes mudangas em relagdo ao corpo e
isso aconteceu porque a ruptura com os dogmas cristdos proporcionou a emergéncia

de saberes ndo mais pautados na fé e sim na ciéncia.

A partir de entdo, os estudos matematicos, fisicos, astronbmicos e
anatomofisiolégicos foram fortemente revalorizados e juntos nomearam um grande fato

historico da civilizagdo Ocidental - a Revolugéo Cientifica®®. Conforme Amorim,

(...) & nessa atmosfera de cientificidade que a sociedade erudita
ocidental, infinitamente minoritaria, mas ativa e dominante, passa do
mundo fechado e hierarquizado da escolastica medieval ao universo
aberto, infinito e preciso da filosofia mecanicista (AMORIM, 2001, p.108).

Porém, de acordo com Le Breton (2003, p.17), mesmo antes da filosofia
mecanicista e de Descartes, os anatomistas “rasgam os limites da pele para levar a
dissecacao a seu termo no desmantelamento do sujeito”, fundando um dualismo que é

central na Modernidade e ndo somente na Medicina.

Sob tais circunstancias, acontece o momento inaugural de rompimento
concreto entre o homem e seu corpo, mas, é Descartes quem “formula com clareza um
termo-chave da filosofia mecanicista do século XVII: o modelo do corpo é a maquina, o
corpo humano € uma mecanica discernivel das outras apenas pela singularidade de
suas engrenagens” (LE BRETON, 2003, p.18).

Desse modo, a filosofia cartesiana estabelece uma concepgéo dualista do
homem e promove uma separacao radical entre a substancia corpérea (res extensa) e
a substancia pensante (res cogitans), reduzindo o corpo ao registro da matéria e da
carne, e elevando a alma ao registro do pensamento, da linguagem, da inteligéncia. Isto

porque, na concepgdo de Descartes, “o corpo ndo passa de um invélucro mecéanico de

¥ . Segundo Amorim (2001), o Século XVII é considerado um periodo de Revolugéo Cientifica por conta
do volume e da importancia das descobertas cientificas nele realizadas, dentre as mais significativas
estdo: a teoria da gravitagdo universal (Newton), a relatividade do tempo e do espacgo (Leibnitz), o célculo
da velocidade da luz (Roemer), a invengédo do barémetro (Pascal e Torricelli), a fundagdo da astronomia
moderna (Galileu e Kleper), a geometria analitica (Fermart e Descartes), etc.



uma presenca; pois a esséncia do homem reside, em primeiro lugar, no cogito®” (LE
BRETON, 2003, p.17).

Uma nova ordem discursiva se estabelece. O cogito rompe com a episteme
antiga e anuncia o sujeito cartesiano como sendo o sujeito da consciéncia e é
exatamente nesse ponto que a ciéncia moderna emerge e se sustenta, ou seja, na

mudanca da relag&o do sujeito ao saber.

Contudo, ressaltamos que “a atitude reducionista cartesiana nao foi a unica
que existiu*' naquele periodo”, mas sem davida ela teve grande importancia, porque a partir
de Descartes foi inaugurada “uma nova ontologia, uma nova concepg¢éo do ser e da
realidade” (Silva, 1999, s/p) que sO poderia ser assegurada através do pensamento

racional, positivo e laico, visto que

(...) a questdo da existéncia, do ser que continua sendo em
exterioridade ao pensamento que o pensa, do ex-sistir (subsistir fora —
ex — como uma entidade), ndo era garantido pelo Cogito. Este s6
garantia o ser do pensar, uma res cogitans (substéncia pensante)
distinta da res extensa (substancia material), que se estende em corpos
no espaco (ELIA, 2004, p. 12, grifos do autor).
Consideramos este fato de extrema relevancia, haja vista que desde
afirmacdo do cogito, o homem ocidental procura “afirmar sua existéncia pelo

pensamento, poténcia que se pretende autbnoma, soberana e individual” (KEHL, 2003,

s/p).

Dai é possivel retirar algumas consequéncias. Primeiramente, ao identificar o
sujeito com a ordem do pensamento, “Descartes fundamenta a filosofia do suijeito,
ancorando este no solo da interioridade e definindo-o como dentro de si” (Birman, 2000,

p. 162), com isso, inaugura a formula do pensamento individualista, em que o intimo, a

¥ -0 termo Cogito é na verdade a proposicéo “Cogito, ergo sum”, uma das teses centrais de Descartes, a
ser traduzida em portugués como “Penso, logo sou” e nao como se traduz costumeiramente: “Penso,
logo existo”. De acordo com Elia (2004, p.12), isso acontece em razdo da exatidao de lingua e de
tradugdo, dado que a forma latina &€ sum - verbo ser - e a forma em francés, lingua de Descartes, € “Je
pense, donc je suis”, e nao “je pense donc jexiste”.

“ . Destacamos que para Descartes o saber se sustenta basicamente na mecanica, na medicina e na
moral.

# - Segundo Silva (1999), esse foi um momento em que, o vitalismo e o ecletismo se colocaram também
de forma bastante enfatica, porém, coube ao cartesianismo a hegemonia no interior da ciéncia.



alma, e tudo o que diz respeito a privacidade € apresentado como o reverso daquilo
que é publico e exterior. Por outro lado, é nesse momento que a ciéncia e, em especial,
o enaltecimento da razao*? contribuem de forma decisiva para que a percepg¢édo do
corpo seja modificada, tendo em vista que, sob a perspectiva cartesiana “o corpo
estaria na exterioridade do sujeito, ja que seria o oposto ao registro do pensamento”
(BIRMAN, 2000, p. 162).

Com efeito, Descartes inaugura uma nova ordem, uma nova concepgao de
ser e de realidade, diferente da que se conhecia nas sociedades tradicionais, em que,
segundo Le Breton (1990), o corpo ndo era objeto de cisdo, mas ao contrario,

encontrava-se imerso no cosmos, na natureza e na comunidade.

Alids, somente com o advento da Modernidade, o corpo passa a ser pensado
como propriedade privada, a exemplo, nas Meditacbes Metafisicas*®, Descartes se
refere ao corpo usando a expressao meu corpo, algo incomum a sua época e que,
portanto, marca uma nova forma de se relacionar com a corporeidade que € prépria da

era moderna, isto porque

(...) o corpo moderno & de outra ordem. Ele implica o corte do sujeito
com os outros (uma estrutura social do tipo individualista), com o
cosmos (as matérias primeiras que compdem o corpo nao tem nenhuma
correspondéncia noutra parte), com ele mesmo (ter um corpo é mais do
que ser um corpo) (LE BRETON, 1990, p. 08).

Assim, as praticas discursivas, formuladas a partir do modelo psicofisico,
ajudam a reordenar o lugar do corpo e a torna-lo mais uma ferramenta da engrenagem
que faz girar a roda do capitalismo, o “corpo maquina”’. Deste modo, entre a
regulamentacao das praticas anatébmicas e a fundagédo da ciéncia, nasce o0 homem
moderno e um outro regime de corporeidade, que encontra ancoragem no pensamento

de Descartes, para quem

“ - A razdo exaltada por Descartes tinha como pressuposto basico a descricdo neutra da realidade,
mesmo que esta fosse historica e social. Por tal motivo, foi criticada e combatida pelos teéricos da Escola
de Frankfurt “que nao refutam a razao por inteiro, valorizam a razao reflexiva que busca o esclarecimento
€ a emancipac¢ao humana como finalidade ultima”. (SEVERIANO, 2001, p.23/24).

# - Livro escrito por Descartes em 1640. Estamos nos referindo mais precisamente a sexta meditacéo
que trata da “Existéncia das coisas materiais e da distingdo real entre a alma e o corpo”. Para maiores
aprofundamentos ver: DESCARTES, R. Meditagdes metafisicas. Sdo Paulo: Martins Fontes, 22 ed., 2005.



(...) o corpo é puramente corpo, assim como a alma & puramente alma,
principio que autoriza a razdo e a ciéncia, como sua instituicdo a
conhecer e dominar o corpo humano, tarefas que serdo exacerbadas na
atualidade. Ao separar radicalmente as dimensdes corpo e alma, a
perspectiva cartesiana reforca a idéia de funcionamento corporal,
independente da idéia de esséncia, como uma maquinaria. (SILVA,
1999, s/p).

Entretanto, embora existam inUmeras estratégias de regulagéo corporal no
seio da nossa sociedade, concordamos com Sant’Anna (2005) quando afirma que, seu
controle é sempre incompleto, provisério e sem garantias. Por isso € importante lembrar
que por mais que o discurso cientifico tente engendrar um corpo desprovido de carater
simbdlico, ou mesmo semelhante a uma maquina, ha sempre algo que escapa a esse

proposito, que € o fato do corpo estar todo impregnado do Outro

(...) desde a organizagcdo da circulagao pulsional pela linguagem que
barra o gozo absoluto da pulsdo de morte, passando pelo olhar do Outro
que faz a fungdo de espelho e permite a unificacdo da imagem de si
necessaria para a constituicdo do narcisismo que sustenta o eu. O
processo de constituicdo de um corpo proprio capaz de desenvolver
habilidade e talentos prossegue entdo com as identificagbes com os
corpos imperfeitos dos outros, os “semelhantes na diferenga” através
das quais o sujeito se liberta do espelho e inaugura a série de
empreendimentos através dos quais tentara corresponder aos ideais do
eu (KEHL, 2003, s/p).

Nesse sentido, é possivel vislumbrar a existéncia de um “corpo-sujeito**”

que
se opde a metafora do “corpo-maquina” e desbanca a afirmacéo de que temos um
corpo, porque “na verdade, ndo o temos, antes o somos” (Penna, 1997, p.178), uma
vez que, o corpo é subjetivado e se constitui na relagdo com outras pessoas. Isto

porque, desde a sua origem, ele carrega uma dimensao social.

E, ao contrario do que parece, é exatamente na dimenséo social que os
poderes investem. Alias, ao longo da histéria, o homem tenta de diversas maneiras
“controlar o proprio corpo e os corpos alheios, como se, por meio do controle fosse
possivel governar grupos, sociedades e, em ultima insténcia, escapar a passagem do
tempo e ao advento da morte” (SANT'ANNA, 2005, p.129). Na era moderna, isso nao &

diferente, o que muda s&o as instancias normativas e os instrumentos de regulagéo

# - Expressao usada por Birman (2000), para contrapor a metafora corpo-maquina e mostrar que o corpo
de que trata a psicanalise, ndo se confunde com o organismo.



corporal, que a partir de entdo, foram sendo cuidadosamente pontilhados pela moral

burguesa, pelo discurso cientifico, e, mais recentemente, pela publicidade.

3.2 -Do higienismo aos manuais de civilidade: uma questdo de aparéncia

O corpo moderno é delineado a partir de uma rede discursiva bem
diversificada, composta por diferentes grupos e classes sociais inter-relacionados que
através da linguagem, do corpo, dos credos, rituais e valores, colocam em andamento

uma série de processos que possuem ressonancia mutua,

(...) criam-se novos critérios de mérito e reconhecimento, novos valores
com base em regras higiénicas, regimes de ocupacao de tempo, criacao
de modelos ideais de sujeitos baseados no desempenho fisico.(...) e
todo um vocabulario médico-fisicalista populariza-se e adquire uma
conotacgao “quase moral”, fornecendo os critérios de avaliacdo individual.
(ORTEGA, 2005, p.154, grifos do autor).

Nesse contexto, nasce um grande numero de regras de higiene pessoal, os
banhos publicos e privados se tornam pouco recomendados pelos médicos e a agua
passa a ser vista como uma ameaca a saude em geral. Mas na verdade, “a eliminagéo
deliberada dos banhos publicos constituiu um ato de higiene social e moral” (GRIECO,

1991, p. 72).

Paulatinamente, o banho vai sendo substituido pelo uso do p6é de arroz,
perfumes e roupas brancas, indumentarias que “ndo s6 proclamavam o privilégio da
limpeza dos seus utilizadores como também definiam o seu estatuto social, pois a moda
era igualmente um privilégio dos ricos” (GRIECO, 1991, p.76). Por tal motivo, é que os
nobres langam mé&o de inumeras artificialidades, destinadas a limpar, enfeitar e

endireitar o corpo,

(...) verdadeiras armaduras terapéuticas passaram a ser recomendadas
a adultos e criangas em nome da saude e da elegancia: o comércio de
coletes e espartilhos de couro e ferro, prometia assim a producgéo de
aparéncias que sinalizavam o poder do auto-controle e de civilidade das
condutas” (SANT'ANNA, 2005, p.124)



Os critérios de beleza e a valorizacdo da aparéncia também sofrem
modificacbes e, apesar da importancia que adquirem nas sociedades modernas
ocidentais, seus contornos vao sendo desenhados de acordo com os sonhos e receios

de cada época.

N&o por acaso, em plena voga dos tratados de civilidade, por exemplo, a
importancia conferida a aparéncia estava intimamente ligada a idéia de que “saber
governar é saber aparecer” (SANT’ANNA, 2005, p. 124). Portanto, a tentativa de forjar
autocontrole e elegancia, era, entre outros, o modo da nobreza demonstrar que

controlava o préprio corpo, e, por conseguinte, poderia controlar o corpo dos outros.

Assim, até o século XVIIl, a moda veste e corrige, porque nesse periodo, ha
uma estreita relacdo entre a boa aparéncia e as nogdes de luxo e civilidade, além
disso, para a nobreza e burguesia emergente “o invélucro do corpo tornou-se um

espelho no qual o intimo de cada um ficava visivel para todos” (GRIECO, 1991, p.84).

As livres manifestagbes corporais passam a ser cada vez mais rechagadas,
atitudes que ganham folego nos tratados de civilidade da época, quando a Medicina, a
civilizagdo dos costumes e o proprio cristianismo criam estratégias para ocultar a
corporeidade com o objetivo de “aproximar o funcionamento corporal de uma norma, de
um padrao 6timo de produtividade, mas também manté-lo num limiar aceitavel de
“‘moralidade”, de complacéncia politica, higiene e decoro sociais” (COELHO &
SEVERIANO, 2007, p.88).

Dentre as inovagbes histéricas ocorridas nos alvores da era moderna,
destacamos que além do “nascimento da clinica médica” (Foucault, 2006), da continua
educacao dos sentidos e da criacdo dos espacos intimos, o distanciamento das
tradigdes populares e a fundagédo do pensamento cartesiano também ajudam a elaborar
novas categorias conceituais sobre o corpo e, a0 mesmo tempo, promovem O seu
apagamento — “ndo do corpo moderno, pois este é a sua afirmacédo e resultado - mas
do corpo grotesco®, organico, ndo maquina” (GONCALVES, 2002, s/p).

# - Termo cuidadosamente utilizado por Mikhail Bakhtin (1999) no livro “A cultura popular na idade média
e no renascimento: o contexto de Frangoise Rabelais”, para referir-se a uma circunstancia histérica
especifica (o grotesco na obra de Rabelais). Contudo, utilizamos a analise de Bakhtin para diferencgar o



Com o intuito de fazer uma breve distingdo entre esses qualitativos —
grotesco e moderno — atribuidos ao corpo, resgatamos o estudo de Bakhtin (1999), que
diferencia o corpo grotesco presente nas tradi¢cdes populares da vida medieval, daquilo

que denomina corpo moderno,

(...) em oposicédo aos canones modernos, o0 corpo grotesco nao esta
separado do resto do mundo, ndo esta isolado, acabado nem perfeito,
mas ultrapassa-se a si mesmo, franqueia seus proéprios limites. Coloca-
se énfase nas partes do corpo em que ele se abre ao mundo exterior,
isto €, onde o mundo penetra nele ou dele sai ou ele mesmo sai para o
mundo, através de orificios, protuberancias, ramificacbes e
excrescéncias (BAKHTIN, 1999, p. 23).

Em contrapartida, na Modernidade, nasce uma nova acepg¢éo de corpo para
responder as demandas surgidas a partir da estruturacdo de uma sociedade do tipo
individualista, que necessita ter um espaco privativo para viver sua intimidade. Nesse
contexto, o corpo grotesco se recolhe para dar lugar ao corpo liso, fechado, pronto e
minuciosamente delineado pelo discurso médico cientifico. Tal como demonstra Bakhtin

(1999)

(...) na imagem do corpo individual visto pelos tempos modernos, a vida
sexual, o comer, o beber, as necessidades naturais mudaram
completamente de sentido; emigraram para o plano da vida corrente,
privada, da psicologia individual, onde tomaram um sentido estreito,
especifico, sem relagdo alguma com a vida da sociedade ou o todo
césmico. Na sua nova concepcgdo, eles ndo podem mais servir para
exprimir uma concep¢ao de mundo como faziam antes (BAKHTIN, 1999,
p. 280).

Em oposicdo ao medievo, as sociedades ocidentais modernas criam regras
de decoro e civilidade para controlar os corpos e forjar “boa educacao”. Entretanto, &
preciso esclarecer que este acontecimento nao é vivido do mesmo modo por todas as
classes sociais. A exemplo, observamos que as classes dominantes — inicialmente a
nobreza e em seguida a burguesia — revelam uma extremada preocupag&o em ocultar o
corpo, porque para estes segmentos, o corpo € simbolo de individuagdo e distingao

social, enquanto que

corpo grotesco, do corpo moderno.



(...) as classes populares, por sua vez, atualizam as concepgdes
modernas de corpo, mas isso se da num processo relacional entre o
grotesco e o civilizado. (...) existe entre elas a necessidade de ocultar o
corpo, mas isso ndo se constitui uma neurose social. Ainda que sejam
atingidas pela linguagem da medicina/higiene, da religido, da escola, os
habitos “civilizados” n&o foram suficientemente arraigados nos seus
espiritos (GONCALVES, 2002,s/p).
Feitas essas consideragdes, voltamos nosso olhar para os discursos e
praticas que ajudam a dar forma ao “corpo moderno”, sobre o qual pretendemos tecer

algumas consideracoes.

Pensamos que o “processo civilizador” (Elias, 1994) também ajuda a delinear
o “corpo moderno”, porque as regras de civilidade concorrem para que aconteca a
separagédo entre o homem e os seus semelhantes, como também entre 0 homem e

suas fungbes corporais.

Com efeito, para Freud (1930), as exigéncias civilizatérias sao estratégias
utilizadas pelos seres humanos no sentido de regular seus relacionamentos sociais e
de permitir o convivio em comunidade. Segundo ele, a civilizagdo também faz uma
série de exigéncias aos homens, dentre as quais destacamos a valorizacao da beleza,
a limpeza e a ordem, aspectos que ndo se comparam, em importancia ao controle
sobre as for¢as da natureza, mas em nada pode desmerecé-lo, tdo pouco devem ser

vistos como mera trivialidade.

De fato, constatamos que, nas sociedades ocidentais, a adogdo de padrdes
civilizados ou de modelos disciplinares se fez urgente por conta da grande mobilidade
social ocorrida na passagem do medievo a Modernidade, representada pela ascenséao
da burguesia e pelos constantes deslocamentos geograficos decorrentes do
desenvolvimento comercial e industrial da época. Nesse periodo, o convivio social
extrapolou os limites dos feudos, e as pessoas passaram a ter contato com um grande
numero de desconhecidos, vindos de diversas regides e classes sociais distintas. Essa
caracteristica peculiar a vida moderna exigiu “a automatizagdo de um grande numero

de regras de controle corporal” (KEHL, 2003, s/p).



Coube a educagao o encargo de construir normas de convivéncia social e
divulga-las através dos livros de civilidade*. Esses tratados tinham por objetivo
introjetar a idéia de que as pessoas civilizadas eram corteses e autodisciplinadas, e
também impingir adeséao as regras de civilidade, tornando-as “um exercicio de servidao
voluntaria praticado por cada homem ou mulher que quisesse ser aceito na corte, na
esperanca de cair nas boas gracgas do rei e se distinguir, perante os outros nobres, ou

membros das classes inferiores” (KEHL, 2003, s/p).

Atualmente, as normas de contencdo outrora incomuns fazem parte das
nossas vidas de forma que mal nos damos conta da sua existéncia, mas no periodo
medieval, por exemplo, “0 homem se relacionava com suas fungdes corporais e
experimentava a proximidade com os corpos alheios, de uma maneira despudorada e

desprovida de nojo, que hoje chamamos de promiscuidade” (KEHL, 2003, s/p).

Contudo, os comportamentos considerados “inadequados*’”, aos poucos,
foram sendo revertidos, através da adocgéo de disciplinas higiénicas e de apresentacgéo
social, que tinham por objetivo regular os sentidos humanos: visdo, audi¢do, tato,
paladar e olfato, a fim de provocar nos individuos sentimentos de repudio a sujeira e a
ma educagao e simultaneamente, produzir regras de etiqueta, que deixassem a vista as

diferengas de classe.

A partir de entdo, qualquer tipo de descontrole, resultava em
constrangimento moral, e por sua vez, reatualizava a necessidade de auto-regulacao do
comportamento. Deste modo, ao passo que a cultura moderna cria regras de proibi¢ao

dos sentidos, também da vida aos sentimentos de pudor, vergonha e nojo —

% _ A preocupacdo com as boas maneiras ndo surgiu neste momento histérico, mas certamente, foi
intensificada entre os séculos XV e XVIII, quando os tratados de civilidade tiveram grande circulagéo nas
cortes européias. Dentre os manuais de educagdo, o de maior circulagdo foi De civilitate morum
puerilium, escrito Erasmo de Rotterdam, filésofo iluminista, que “procurou ensinar as regras de decoro e
controle corporal necessarias as novas condigdes que estavam se estabelecendo” (KEHL, 2003,s/p).

47 - Elias (1997) cita véarios exemplos de situagdes extraidas dos manuais de boas maneiras que s&o
utilizadas para ensinar os homens da corte as regras de decoro exigidas por sua nova condi¢do social.
Através dos livrinhos de civilidade, recomendava-se: nao limpar os dentes com a ponta da faca, néo
assoar o nariz no chapéu, na roupa, ou toalha da mesa, ndo cuspir no chdo, ndo esgaravatar as narinas
com os dedos, nado arrotar e soltar gases a mesa. Tudo o que hoje nao se faz necessario ensinar, porque
ja é usual.



representantes de um tipo de subjetividade que vinha sendo forjada ao longo de

séculos de trabalho.

Assim, o ato de regular os sentidos corporais também transforma o homem
moderno em um ser vigilante e cuidadoso com sua aparéncia, porque, para ele, o corpo

se torna um cartéo de apresentagao,

O corpo - mas o corpo vestido, domado pela compostura burguesa e
embalado pelo codigo das roupas - era o primeiro signo que o self-
made-man em ascensao, sem antecedentes nobres, emitia diante do
outro a respeito de quem ele “¢”” (KEHL, 2004, p. 178)

Mas, enquanto, no passado, os recursos usados para forjar a imagem
desejada provinham da moda e da cosmética, hoje eles sdo desenhados nos centros
cirargicos, como se o0 codigo da roupa tivesse sido substituido pelo cédigo da cirurgia
estética. llustramos esta afirmativa com a edigdo 1998, da Revista Veja, de 07 de
Marco de 2007, que traz a matéria “Tratamento de choque”, antecipada pela seguinte
explicacdo: “nas clinicas de dermatologia, procedimentos de efeito imediato embelezam

as mulheres apenas para uma festa”.

Esta reportagem reafirma o poder da Medicina e também denuncia a
banalizagdo das cirurgias estéticas e dos seus riscos — de morte e de insucesso — que,
alias, sao comumente minimizados em frases do tipo: é tudo muito simples; rapidinho a

paciente volta para casa.

3.3 — Discurso médico: entre a “maquina maravilhosa” e o “corpo rascunho”

O corpo tal como o concebemos hoje, enquanto objeto de singularidade e
propriedade de si, é resultado da episteme ocidental moderna, que criou, através dos
seus pressupostos, as condigdes para a afirmacdo do individuo enquanto categoria

epistemolodgica.



Contudo, destacamos que o processo de elaboragdo do individuo foi
bastante complexo e resultou da conjuncdo de varios fatores, dentre os quais,
destacamos “o fim da era onde a perfeigdo divina explicava a ordem do mundo” (Kehl,
1998), a ascensao da burguesia, a garantia dos direitos individuais* — inclusive sobre o
corpo — e a ruptura ontolégica entre o0 homem e o cosmos introduzido pela cultura

erudita — ciéncia e projeto médico moderno.

Associados, esses fatores ajudaram a desenhar novas configuragdes sobre o
corpo, que a partir de entdo, passou a ser vivido como “o lugar e o tempo da
singularidade e da histoéria pessoal” (GONCALVES, 2002, s/p).

Como podemos acompanhar, os multiplos discursos sobre o corpo
proporcionaram o surgimento de um novo campo simbdlico, que nasceu atrelado aos
dispositivos de controle que primam pela “eficacia industrial” e pela “moralidade
burguesa”. De acordo com Foucault (2006), esses novos parametros sociais foram
colocados em andamento por meio da Demografia, Biologia, Medicina, Psiquiatria,

Psicologia, Moral e Critica Politica.

Todavia, embora consideremos a importancia dada ao conjunto de saberes
responsavel por redefinir o conceito de corpo e associa-lo ao modelo mecanico,
destacamos o papel da Medicina enquanto ciéncia que ganhou status e poder nas
sociedades modernas ocidentais, e que desde Vesalius*® vem contribuindo para que o
homem tenha uma representagao corporal dessacralizada e esmigalhada, como se ele

fosse um eterno “rascunho a ser corrigido” (LE BRETON, 2003, p.16). Isto porque, a

“ - Estamos nos referindo ao aprimoramento das Ciéncias Juridicas que assegurou ao homem moderno
a garantia de seus direitos individuais. Nesse sentido, resgatamos a idéia de Dumont de que temos na
“Declaragéo dos Direitos Humanos” a certiddo de nascimento do individuo. Para maiores detalhes ver:
DUMONT, L. O individualismo: uma perspectiva antropoldgica da ideologia moderna. Rio de Janeiro:
Rocco, 1993.

# - Considerado o pai da anatomia moderna, Andréas Vesalius publicou em 1543 o compéndio de
anatomia ilustrada “De Humani Corporis Fabrica” que revolucionou ndo sé a anatomia como a ciéncia em
geral.



introdugao® oficial do exercicio de dissecar cadaveres, “conduziu, por diversas etapas,

a medicina e a biologia contemporaneas” (LE BRETON, 2003, p. 18).

Segundo Amorim (2001), de Vesalius a Descartes (1596-1658), tornou-se
possivel realizar a andlise do corpo na sua imanéncia, como algo que podia ser
estudado e examinado sem qualquer referéncia ao espirito, visto que, a partir dos
estudos de anatomia “abriu-se definitivamente o caminho a criagdo do corpo separado

do cosmos e desenraizado da vida comunitaria” (AMORIM, 2001, p.107).

Juntos 0 modelo mecanicista e a ciéncia anatdmica langaram um novo olhar
sobre o corpo e promoveram o seu afastamento da esfera sociocultural. Dai a

afirmacgéo de que o corpo construido pela Medicina moderna é

(...) objetivo e recheado apenas por um conjunto de 6rgdos e um
amontoado de visceras, cujo funcionamento mecanico se da de forma
impecavel e quase infalivel, mas que embora fascinante perde em sua
dimens&o mais rica, aquela que nao é constituida de carne e 0sso, mas
sim de sonhos, fantasias, lembrancas, crengas, medos... enfim, sua
dimensao simbolica! (NOVAES, 2004, p.41).

Com efeito, o discurso cientifico tenta esvaziar simbolicamente o corpo e
submeté-lo a metafora mecanica, elevando-o a condicdo de maquina maravilhosa,
agil, ativa, e dotada de uma forga prépria. Esta ultima formulagdo impulsiona a idéia de
que, “a perda com a vinculagdo a alma é compensada pela dinamicidade proveniente

da forga mecanica que é atribuida ao proprio corpo” (SILVA, 1999, s/p).

E nessa época que os anatomistas desbravadores iniciam seus trabalhos e
se empenham em revelar os segredos do corpo, alias, esse € “considerado um periodo
muito fértil no qual, paradoxalmente, o corpo-maquina teve que se tornar um cadaver”
(Sibilia, 2002, p.68), para se deixar conhecer nas piras funerarias. Dai em diante, “a
intimidade do corpo iria ser fatalmente colonizada” (Sibilia, 2002, p.68); até ser

desvendado molécula a molécula pelo projeto genoma.

0 - Na Idade Média, as dissecacgdes eram terminantemente proibidas pela Igreja Catdlica, que condenava
as praticas anatdmicas, porque as via como um sacrilégio e uma afronta ao homem e ao criador.
Somente no Século XV as dissecagdes foram autorizadas, mas € enganoso pensar que antes de
Vesalius ndo houvesse trabalhos deste tipo. A historiografia cita Aristoteles, Hipocrates, Galeno e
Avicena como precursores de Vesalius. Os desenhos do interior do corpo feitos por Da Vinci durante o
Renascimento também indicam que ele dissecava corpos (Gongalves, 2002, s/p).



O corpo humano “pensado como uma matéria indiferente, simples suporte da
pessoa” (Le Breton, 2003, p.15), passa a ser desmembrado tal qual uma maquina. Os
discursos médicos proliferam, criam normatizagdes e aos poucos tomam conta da vida

subjetiva do homem.

A mutacédo epistemoldgica resultante desses avangos no campo médico
também ajuda a inaugurar a idéia de que, “s6 o médico tem direito sobre o corpo, sé ele
pode desnuda-lo, apalpa-lo, toca-lo, penetra-lo e mesmo dilacerar sua carne, abri-lo e
mutila-lo” (DESCAMPS apud AMORIM, 2001, p. 107).

O corpo é examinado, exposto, plastinado® e compartimentado em pecas
anatdmicas. Na condicdo de cadaver, ele se torna “objeto anatdémico para discernir a
sua estrutura interna, objeto de estudos estéticos para definir as proporgdes ideais, e
em alguns casos, o corpo é feito também objeto de exibicao” (LE BRETON, 1990, p.58-
59).

No entanto, a apropriacdo e o uso do corpo pelo saber médico n&o
constituem novidades e podem ser observadas desde tempos pretéritos. No final do
século XVII, por exemplo, os médicos transformaram as aulas de anatomia em “teatros
anatémicos®®”. De acordo com Gongalves (2002), as dissecagbes eram consideradas
fascinantes e habitualmente atraiam um grande publico, chegando mesmo a constar

nos guias de viagens da época.

Hoje, poderiamos pensar que isso € coisa de um passado longinquo, afinal
0s corpos que nos despertam sao “sarados”, “siliconados” e “saudaveis”, esculpidos em
academias de ginastica, centros cirurgicos ou mesmo em programas de edicdo de

imagem (Adobe Photoshop, Photoplus, Indesign, entre muitos outros disponiveis no

3! - Referéncia ao procedimento técnico realizado pelo anatomista Gunther Von Hagens e que consiste na
desidratacao por acetona para proteger o corpo da putrefagéo.

2 - Segundo Gil (1997), durante o Renascimento, médicos-artistas ilustravam em telas os cadaveres
profanados, retratando suas visceras, musculos e 6rgdos. Um bom exemplo é o quadro Ecorché
montrant sa dépouille (1556), de Juan Valverde, que expde a figura de um homem segurando a prépria
pele em uma das méos e com o seu interior a mostra. Gil (ibid) comenta, “eis o escorchado de Valverde,
brandindo a pele, como se uma forga estranha o tivesse obrigado a realizar este suplicio sobre si
mesmo”, e acrescenta, “esta forga existe, chama-se ciéncia”.



mercado). De fato, 0 nosso desejo esvoeja em torno desses corpos, mas os discursos
produzidos sobre a saude e o funcionamento organico praticamente nos reaproximam

daquilo que um dia foi considerado grotesco. Costa (2004) comenta que

(...) o que era signo de ‘“inquietante estranheza” como os abjetos
corporais, ou de “recalcitrancia’, como as atividades proprio e
heteroespecifica se converteram em objeto de prazer de dominio ou de
seducdo sexual. O abjeto e o refratario foram narcisicamente
reencantados. Imagens radiologicas coloridas e tridimensionais de
o6rgdos e fungbes internas, musculos, horménios, etc. se tornaram
objetos de controle técnico racional ou de interesse libidinal. (...) Poucas
coisas, entusiasmam tanto o individuo quanto discutir sobre as taxas de
colesterol, sensagbes de bem-estar fisico, ou alimentagédo saudavel livre
de corantes e agrotoxicos (COSTA, 2004 p. 78).

Ademais, a anatomofisiologia corporal parece continuar mobilizando a
“curiosidade” de muitas pessoas e atualmente € usada como argumento para a
montagem de exposi¢des de cadaveres humanos plastinados. Dentre elas, destacamos
a exposicao artistica realizada pelo professor Gunther Von Hagens da Faculdade de
Medicina de Heidelberg, intitulada: Kérperwelten (“Mundos do Corpo: o fascinio debaixo
da superficie”), que foi bastante criticada nos anos 90, mas, ainda assim, contou com o
apoio de honoraveis professores que justificaram a importancia do evento na
necessidade de “difundir o saber anatdbmico e no prazer estético que se pode ter ao

olhar a exposi¢ao” (MELMAN, 2003, p.18).

Inspirado em Hagens, Roy Glover, professor de anatomia e biologia celular
da Universidade de Michigan também montou uma exposicédo de cadaveres® intitulada:
“Corpo Humano: Real e Fascinante”. Mas, diferente do que aconteceu com Hagens,
Glover foi bastante elogiado. Supomos que isso pode estar atrelado ao fato dele afirmar

que sua mostra é cientifica e nao artistica.

Diante de tais acontecimentos, pensamos que os “teatros anatdémicos” se
reatualizaram, ganharam novos contornos e denominagdes, hoje sdo chamados:

“exposicao”, até porque, a exibicao dos corpos é bem diferente daquela feita na Europa

3 - Esta exposigado ja esteve na Inglaterra, Coréia do Sul, México, Holanda e recentemente no Brasil. Os
corpos trazidos pelo Dr. Glover para o Brasil, também foram plastinados.



setecentista. Longe das cadmaras mortuarias, os cadaveres apresentados®, posam de
esgrimistas, corredores, jogadores de xadrez, ginastas e até mesmo deuses, além
disso, nao exibem seus liquidos e excrescéncias, pois sao cuidadosamente
embalsamados, desidratados e polimerizados por silicone liquido enrijecido (que

fornece uma consisténcia plastica aos tecidos).

Mas, o paralelo encontrado entre os teatros anatdémicos e as exposi¢cdes
citadas é que ambos afirmam incessantemente que: “o cadaver faz parte, sem

contestacao religiosa ou moral do campo médico” (FOUCAULT, 2006, p. 138).

A Medicina revela o extraordinario poder que mantém sobre o corpo e
procura mais do que nunca desnudar a superficie corporal do seu eixo simbdlico, como
se tivesse o intento de purificar a carne dos vivos e dos mortos. O procedimento de
polimerizacdo dos cadaveres exibidos nas exposicbes € um bom exemplo disso, eles
foram siliconados para que ganhassem a tonalidade desejada, se tornassem inodoros e
duraveis, reforcando a idéia de que o corpo construido pela Medicina deve ser
destituido de suas viscosidades, do seu carater simbdlico e ndo perecer. O desejo de
dominar o corpo parece néao ter limites, e até mesmo “os cadaveres sao prometidos a
eternidade” (MELMAM, 2003, p. 18).

Os corpos exibidos por Hagens e Glover séo “mostrados em detalhes, com
suas transparéncias, aberturas e plasticidades®™”, além disso, algumas pecas sio

expostas ao toque daqueles que desejam se aventurar.

Surpreendemente, assistimos a uma multiddo se amontoar em filas para
contemplar “cadaveres”, que embora polimerizados s&o cadaveres. Somos entdo
levados a concordar com Melman (2003, p.19) que “estamos passando dos limites”,
tendo em vista que “uma das caracteristicas da espécie humana é o destino particular
que reserva a sepultura, o respeito que comumente a cerca” (Melman, 2003, p. 19).

Transformar a morte em espetaculo é tao inquietante quanto saber que este espetaculo

* - Referéncia a mostra de Von Gunther Hagens, que curiosamente parodia o escorchado de Valverde
(1556) e escolhe justamente esta peca para ilustrar o merchandising da sua exposigéo. (Anexo VI)

» - SANTORO. M. T. [200-?] O alemdo Gunther Von Hagens causa escandalo com seus cadaveres
“plastinados”. Disponivel em: http://www.auladeanatomia.com/. Acesso em 11 jan. 2007.



tem um grande publico. Isso pode ser um forte indicio de que as instancias normativas
que anteriormente regiam nossas condutas morais, ja ndo exercem a mesma influéncia

sobre nos.

Contudo, em detrimento das possiveis mudangas sociais, ou do aspecto
funesto que circunda as exposi¢gdes em questdo, a descoberta desta nova técnica de
conservacao feita por Hagens é absolutamente notavel e importante para a anatomia,
embora o uso desse procedimento ndo tenha Ihe rendido apenas louvores cientificos, a
“exibicao artistica de cadaveres”, se transformou também em um magnifico negocio
comercial, ja que, além do valor do ingresso das exposi¢des, “0 anatomista recebe por
um corpo embalsamado por plastinacdo, cerca de setenta e cinco mil euros
aproximadamente” (SANTORO, [200-7]). Nesse caso, a grande questdo que

levantamos se encontra no campo da ética.

A banalizacdo da morte e as discussbes éticas que envolvem a relagéo
médico-corpo nos instigam a refletir sobre o papel da ciéncia e a ressonancia de suas
descobertas na forma do homem lidar com o corpo nos dias atuais — o seu e o dos
outros. Na nossa sociedade, o interesse no corpo é sobressalente, de modo que ele é

tema de pesquisas cientificas, conversas, piadas, pecas publicitarias etc.

E, embora cientes de que essas mudancas sdo frutos da conjungédo de
diversos fatores sociais, como vem sendo discutido ao longo do nosso trabalho, em
retrospectiva ao alvorecer dos tempos modernos, constatamos que a Medicina exerce
grande influéncia sobre nés, e, de tempos em tempos, sugere o que devemos comer,

como tratar do corpo, ser saudavel, viver a sexualidade e prevenir doengas.

Mas, para Foucault (1999), por tras de toda essa regulacdo racional da
saude, da sexualidade e da moral — tipicas das sociedades disciplinares — se esconde
sutilmente uma forma de poder, o biopoder, que tem a incumbéncia de gerir a vida e o
seu funcionamento por meio da incitacédo e vigilancia. Além disso, existe uma outra
particularidade nessa forma de poder, € que ele se apdia no saber cientifico para

controlar o corpo e a vida da populacao, através de todo um arsenal normativo.



Assim, como ja exposto, o controle do corpo (saude e doenca, vida e morte)
pela Medicina atrela-se a sua proépria estruturagao no decorrer da histéria. Contudo, se
diz que este acontecimento ganhou félego no século XIX, periodo em que o saber
médico ajudou a desenhar um padréo de normalidade para a vida e para a sexualidade
e fez emergir uma preocupacéo com a saude e o bem-estar nunca visto antes. Para
tanto, “ajustou o antigo procedimento da confissdo as regras do discurso cientifico”
(SIEBERT, 1995, p.23).

Nesse contexto, os corpos também foram vigiados, controlados e submetidos
a pedagogias — fisicas e morais — para responder ao nivel de produgéo exigido pela
sociedade industrial burguesa e, ao mesmo tempo, atender ao padrédo de
comportamento aceitavel da época, para tanto, a Medicina teve um papel
preponderante, porque ajudou a estabelecer normas e graus de normalidade de acordo

com determinados tipos de comportamento.

Ocorreu uma intensa medicalizagdo dos corpos, especialmente dos corpos
femininos. As regras de higiene, outrora pouco consideradas, foram valorizadas e
utilizadas como estratégia de controle do corpo e da sexualidade, porque a
preocupacao com o campo sexual também se reatualizou nesse interim, “nunca se

falou, detalhou e estudou o sexo como entdo” (NUNES, 2000, p. 91).

A explosao discursiva sobre a sexualidade, por sua vez, alargou o poder
social de médicos e educadores, que, aliados, criaram modos de controlar o
comportamento sexual das pessoas para livrar o corpo das condutas socialmente
reprovaveis. Nesse momento, “‘também se constrdi o conceito médico de perversao
ligado a hereditariedade” (NUNES, 2000, p. 91).

Surgem as patologias sexuais e a visao de que elas podem ser transmitidas
biologicamente. A teoria da degeneragdo abre caminhos para que ocorra um “maior
aprofundamento da intervencdo médica na vida dos individuos” (NUNES, 2000, p. 92).
A loucura e a criminalidade sao diagnosticadas como sendo resultantes de quadros de

ma-formacéao fisica e mental,



(...) o degenerado seria alguém que sucumbiu a um processo
civilizatério deficiente, permanecendo em estagio inferior, constituindo-
se em uma ameaga ao desenvolvimento social, ndo sé pelo fato de seus
atos poderem prejudicar outros individuos, como também por se tratar
de um portador de caracteristicas passiveis de transmissao hereditaria
que poderiam levar a um processo de desagregacao social. (NUNES,
2000, p. 92).
Sob tal perspectiva, o objetivo do projeto burgués ultrapassa os limites do
controle racional da saude, revelando também o claro proposito de domesticar a moral
das classes menos favorecidas e criar distingdes sociais baseadas em seus codigos de

conduta.

E nesse periodo que a psiquiatria faz histéria e ajuda a agenciar o
comportamento sexual, principalmente o feminino. Para tanto, se fundamenta em duas
vertentes, que, de acordo com Nunes (2000), procuram localizar, no sexo feminino, as
fontes de um possivel desregramento sexual, moral e social: uma delas € a constituigdo
anatomofisiolégica da mulher e a outra sdo os estigmas degenerativos que se faziam

presentes no corpo feminino, mesmo que de forma latente.

O papel social da mulher é fixado a sua capacidade reprodutiva, nesse
sentido, “pensadas como pecgas chaves da estratégia de producéo e reproducédo de
uma populagdo saudavel, as mulheres foram alcadas ao lugar de esposa e mae,
constituindo-se nos agentes familiares de um projeto mais global de higiene social’
(NUNES, 2003, p. 03).

A tentativa de controlar os aspectos subjetivos através de um discurso
medicalizante colocou novamente o sexo feminino em foco, diriamos que, agora, para
compor o modelo familiar burgués, cuidadosamente planejado pelo biopoder. Fora do
casamento, as mulheres eram vistas como figuras espurias, histéricas, transgressoras e

dotadas de excessos que precisavam do dominio médico.

Todavia, na atualidade, o poder do discurso médico extrapola a questdo de
género e somos todos convidados a adotar dietas balanceadas, a controlar os impulsos

sexuais e a praticar exercicios, sempre de acordo com os resultados de novas



descobertas cientificas, e em nome da saude, longevidade e “qualidade de vida”. Neste

sentido:

(...) o discurso da medicina, funciona como um regime disciplinar, no
qual ha uma circulagdo de saber/poder inacessivel ao individuo comum.
Da mesma forma, as nog¢des de saude, doenga, bem como padrdes
estéticos ditados podem ser entendidos como uma forma de regulagao
social — vigiando e punindo, através de seus discursos os sujeitos que
nao estdo adequados as normas. (NOVAES, 2004, p. 54).

Os avangos da Medicina também “perseguem uma utopia técnica de
purificacdo do homem, de retificagdo do seu ser no mundo” (Le Breton, 2003, p.16),
reforcando a idéia de que o corpo é uma propriedade que deve ser cuidada para
assegurar os melhores rendimentos — garantir sucesso, saude e, especialmente,

durabilidade.

Todavia, como mostramos ao longo do texto, o discurso cientifico, indiferente
ao carater simbdlico que envolve o corpo, insiste em pensa-lo como ontologicamente
distinto do sujeito, e é neste sentido que ele “torna-se um objeto a disposi¢céo sobre o
qual agir a fim de melhora-lo, uma matéria-prima na qual se dilui a identidade pessoal, e
ndo mais uma raiz de identidade do homem” (LE BRETON, 2003, p.15).

A tecnociéncia aliada a um conjunto de praticas que tentam remodelar o
corpo embala a fantasia de “corrigir os defeitos da carne”, como se desejasse negar a
condicdo humana e sua materialidade organica. Por outro lado, a relagdo do homem
contemporaneo com o corpo parece ostentar um eterno paradoxo, ou seja, a0 mesmo
tempo em que ocorre o enaltecimento do corpo, ora tratado como “maquina
maravilhosa”, acontece também o desprezo aos atributos organicos, porque eles

ostentam a precariedade humana, isto é, a sua condicao mortal.

E nesse corpo, sempre “subtraido do sujeito” (Le Breton, 2003), que a
tecnociéncia investe, seja para exalta-lo, ou, em contrapartida, livra-lo das suas

precariedades, através da purificacdo®, recodificacdo genética, cirurgias estéticas,

% -Sibilia (2006), afirma que atualmente o corpo humano é acusado de ser impuro em um sentido
diferenciado do que o foi: hoje, sua impureza decorre do fato dele “ser imperfeito, organico,
demasiadamente organico — e, portanto, fatalmente condenado a decomposigéo e a obsoléncia”. (Sibilia,
2006, p. 97).



alimentacéo, praticas esportivas, e de toda uma gama de servicos pensados para tornar
O corpo um acessorio da presenga humana, ou melhor, um “corpo rascunho”, como
nomeia Le Breton (2003), em que “a anatomia deixa de ser um destino, para se
transformar em uma matéria-prima a modelar, a submeter ao design do momento” (LE
BRETON, 2003, p. 28).

Além de apropriar-se do corpo com o intuito de remodela-lo ou de criar novos
dispositivos de regulacdo corporal, na atualidade, a Medicina alca véos bem mais
ousados e empreende o estudo das células tronco, o mapeamento dos genes, a gestéo
farmacologica de si e toda uma infinidade de descobertas que consideramos
desnecessario elencar, porque, na sua grande maioria, traz de forma implicita ou

explicita, a promessa de livrar o homem das suas dores — fisicas e mentais.

A bibliografia consultada, assim como o proprio trabalho de campo realizado

sugerem algumas pontuacgdes.

A proliferagdo de discursos sobre o corpo e de praticas corporais, em nossa
sociedade, revelam que, na cultura contemporanea, “o corpo esta em alta” e, se por um
lado, nos deparamos com alguns excessos, por outro, os avangos tecnocientificos
permitem que possamos viver mais e melhor, a medida que extraimos “numerosas
vantagens cognitivas, psicolégicas e morais do aumento do interesse pelo corpo”
(COSTA, 2004, p.18).

Nesta perspectiva, os diferentes usos e sentidos que as praticas corporais
adquirem em nosso meio nos levam a concordar com Novaes (2004) que, diz que,
embora os discursos sobre o corpo ndo sejam jamais neutros, eles nao tém poder
exterior ao sujeito. Por tal motivo, “é preciso também, evitar a postura univoca de vé-lo
apenas como disciplinado, obedecendo cegamente as regras do look” (NOVAES, 2004,
p. 56).

Assim, de forma clara e concisa, Novaes (2004, p. 20), demonstra através
dos seus estudos que, “o sujeito ndo se encontra passivo frente aos estimulos de

consumo e que a aceitacao de novos padrées nao se da, necessariamente, em bloco



ou de forma acritica”’. Esta reflexdo se apdia na idéia de que ndo somos autdomatos,
compomos com o social as notas que regem a vida, em um movimento constante de

aproximacao, delimitagao, corte e costura das experiéncias singulares e coletivas.

3.4 -Corpo: “o mais belo objeto de consumo”

A idéia de que o homem ¢é “dono do seu corpo”, ou melhor, da sua forca de
trabalho, também foi disseminada na Modernidade e ajudou a reforgar o pensamento
de que o corpo pode ser vendido ou comprado como uma mercadoria. E é no estagio
do sistema capitalista conhecido como “sociedade de consumo” (Baudrillard, 1995), que
0 corpo passa a ser equiparado a um objeto®, “o mais belo objeto de consumo”
(BAUDRILLARD, 1995, p.136). Daquilo que se é — ou simplesmente a sede imaginaria
do narcisismo do eu — ele passa a ser “exibido” como, aquilo que se tem — coisa, objeto,

propriedade.

Ainda de acordo com Baudrillard (1995), ap6s a era puritana, o corpo
(especialmente, o feminino) foi redescoberto e se tornou signo de libertacdo fisica e
sexual, logo passou a ser apresentado no discurso publicitario, na moda e na cultura

das massas como “objeto de salvagdo”.

Mas, na atualidade, a exaltacdo do contorno corporal também reafirma que,
‘o estatuto do corpo é um fato da cultura” (Baudrillard, 1995, p.136). Desta forma, a
relagdo que o homem estabelece com o corpo reflete 0 modo como ele firma seus
vinculos sociais e estrutura sua organizacédo econdmica. Na sociedade capitalista, por
exemplo, “o estatuto geral da propriedade privada aplica-se igualmente ao corpo, a

pratica social e a representacdo mental que dele se tem” (Baudrillard, 1995, p.136).

7 - Essa idéia é amplamente propagada pela Industria da forma e da beleza. Seus objetivos sdo
mercadolégicos. Nesse sentido, o termo objeto evoca a nogdo de coisa, e tem como propésito, fazer
parecer que o corpo pode ser compartimentado, vendido e manipulado, opondo-se a nogao psicanalitica
de corpo, conforme veremos adiante.



De outro modo, Sant’/Anna (2005) esclarece que a tentativa de transformar o
corpo em objeto comercializavel ndao nasceu na época moderna, mas foi largamente
incrementada durante a formagcdo da sociedade burguesa, porque os burgueses
precisavam explorar o corpo sem oprimir a alma, por isso, nesse momento, “a
concepcao de um corpo similar a uma mercadoria, a um objeto e a uma maquina,
alcangou maior importancia e se tornou central para determinadas classes sociais em
ascensao” (Sant’Anna, 2005a, p.123) — leia-se, a burguesia, que de acordo com
Rodrigues (1986), se apossou inicialmente do proprio corpo e depois dos corpos

alheios, episodio considerado historicamente fundamental, por marcar

(...) a conquista do corpo e sua transformagdo em propriedade
individual e privada de burgueses poderosos. Um corpo-produtor, corpo-
instrumento de que os burgueses sao os sujeitos; corpo a ser treinado,
disciplinadq, alimentado, fortificado, conhecido. Corpo que deve render e
frutificar. E também o corpo a que os dominados deverdo ser
subjugados, corpo-ferramenta, corpo-alienado, corpo que se troca por
um salario, corpo-mercadoria (RODRIGUES, 1986, p. 98).

Essas condigbes sdo postas em andamento no final do século XVIII,
momento em que a revolugdo burguesa e o desenvolvimento industrial reordenam o
cenario socioecondmico e adotam como ideario o corpo maquina, robusto, higiénico,
ereto e especialmente ‘programado’ pelos cientistas da época para saber respirar e
transformar energia conquistada em saude e agilidade, para o trabalho” (SANT'ANNA,

20053, p. 124).

Desta maneira, a preocupagdo em educar o corpo atinge a sociedade de
diferentes formas. Irrompe o interesse de que o corpo dos operarios seja
individualizado, ativo, mas também décil e disciplinado, isto porque “a disciplina
aumenta as forgas do corpo (em termos econdmicos de utilidade) e diminui essas

mesmas forgcas (em termos politicos de obediéncia)” (FOUCAULT, 1999, p.119).

Para além dessas apreciagdes, consideramos importante lembrar que a
organizagao social na qual estamos inseridos ja nem tem mais como parametro os
meios de confinamento classicos descritos por Foucault (1999), quando analisou a

sociedade disciplinar, ou seja, a prisdo, o hospicio, a familia, a fabrica, entre outros.



Isso encontra explicacdo na crise vivida pelas instituicbes ap6s a segunda guerra
mundial, quando a sociedade disciplinar da lugar a sociedade de controle, e a
dominacgao ja nao se exerce mais em territérios fixos, “mas funciona por redes flexiveis,

nao tem formas, nem fronteiras, possuindo limites fluidos e moveis” (VIANA, 2003, 314).

A reorganizagéo social contemporéanea, por sua vez, desbanca as estruturas
rigidas e hierarquicas do modo de produgédo industrial. O avango tecnologico “induz um
atrelamento cada vez maior do ser humano a técnica e a tecnologia” (ROSARIO, 2004,
s/p). Uma série de novos fenbmenos emerge no cenario atual: ocorre uma verdadeira
explosao publicitaria, ao mesmo tempo, o desenvolvimento da genética, da informatica
e da robdtica liberam cada vez mais o corpo da légica produtiva e o atrelam a l6gica do

consumo.

De acordo com Novaes (2004), este € o segundo ato na histéria do corpo
moderno, quando é constatado seu rapido esgotamento para a producado e ele é
substituido pelas maquinas e liberado enquanto corpo-ferramenta, mas capturado

enquanto corpo-consumidor.

Dentro desse contexto, a ordem juridico-politica € substituida pela ordem
tecnocientifica-empresarial, “criam-se novos critérios de mérito e reconhecimento
baseados no desempenho fisico” (ORTEGA, 2005, p.154). Nessa transigcéo, os vinculos
sociais também se modificam, o homem se desvencilha dos valores comunitarios e
passa a ser responsabilizado por si proprio, conseqlientemente, pelo controle do seu

corpo, impulsos, afetos e necessidades.

O corpo é hiperinvestido e ganha valor de mercado sem precedentes na historia
da civilizagdo ocidental. Assim, sua alta cotagcdo em nossa sociedade n&o alimenta

apenas os ideais de beleza de uma geracao, mas movimenta também cifras milionarias



da megaindustria da salde (alimentagdo, esporte e cirurgia plastica®); cosmética®; e

mercado publicitario.

Ter o corpo da moda — saudavel, jovem, sarado e belo — passa a povoar 0s
sonhos de um grande numero de pessoas, que investem tempo e dinheiro na tentativa
de alcanga-lo. Com isso, assistimos ao florescimento de um mercado voltado para os
cuidados com a aparéncia que inclui a Industria da beleza e da saude, além de todo um

mercado editorial voltado a propaga-las.

3.5 - A publicidade e o corpo nosso de cada dia

Na realidade brasileira, os meios de comunicagdo de massa apontam que o
corpo ocupa cada vez mais a cena social e isto ocorre concomitantemente aos avangos
técnico-cientificos que vem acontecendo nas Uultimas décadas, a ampliagcdo dos
mercados globais, a intensificacdo de promessas de felicidade veiculadas pela industria
cultural e a exacerbacao “de um individualismo sem limites, expresso na atual
celebragdo — orquestrada pela publicidade — dos signos do consumo como meio de
individualizagao”. (SEVERIANO, 2001, p.40).

¥ - De acordo com os dados da SBCP (Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica), o Brasil &€ o segundo
pais no mundo em ndmero de cirurgias plasticas realizadas. Sé no ano passado foram feitas mais de 800
mil cirurgias em todo territério nacional.

Os dados da SBCP também mostram que cresceu o numero de cirurgias plasticas entre a populagao
jovem e que a demanda por tais procedimentos € bem mais expressiva no universo feminino.

O Ceara esta entre os dez Estados brasileiros com o maior niUmero de intervengdes. Sao 10 mil cirurgias
por ano. A dUltima invencdo desse ‘ramo de negdcios’ foi atrelar aos pacotes turisticos tratamentos
dentarios, estéticos e cirlrgicos.

¥ - Segundo dados da ABIHPEC (Associac¢éo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e
Cosméticos), o setor de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos fechou 2006 com crescimento de
12,3%. Disponivel em: http://www.abihpec.org.br/. Acesso em: 20 de mar. 2007.
No ranking mundial de consumo, a expectativa € de que o Brasil passe para a terceira posigdo em 2006,
perdendo apenas para Japéo e EUA. As projegdes apontam para um faturamento de R$ 17,3 bilhdes no
ano, 12,3% maior que em 2005, e cerca de 1,4 milhdo de toneladas vendidas, que representa um
aumento de volume de 7,6%.



Sant'Anna (2005b) realiza uma analise acerca de acontecimentos que
ocorreram no Brasil durante o século XX e que ajudaram a formular os novos ideais
fisicos, a comecar pelo fato de que foi no decorrer deste periodo, por volta dos anos de
1950, que a cosmética influenciada pelos conhecimentos de quimica e dermatologia,

deixa de produzir remédios para curar a feiura e langa produtos de embelezamento.

Essa mudanca alia-se a disseminacao das praticas esportivas, e introducéo
de novos conceitos de moda - transformagdes no vestuario, que se torna aos poucos

mais flexivel e ousado, e produz a necessidade de cuidar do corpo para mostra-lo.

Interessante notar que a publicidade acompanha esses acontecimentos, de
forma que, no inicio do século XX, a beleza, ainda é considerada um dom divino.
Assim, nas revistas semanais da época, comumente se encontram anuncios de
remédios para tratar males como: “inflamagdes do couro cabeludo, peito caido,
estdbmagos sujos, gazes fétidos, manchas, azedumes, catarros no utero, constipagoes...
a lista é longa e a linguagem é crua” (Sant'‘Anna, 2005b, 123). Tal fato denota

claramente que, nesse periodo, as questbes de saude se sobrepunham as de beleza.

Ainda de acordo com a autora referendada, nesses tempos, era raro o uso
da fotografia em publicidade, usavam-se desenhos que ilustravam expressdes de dor e
desanimo das mulheres doentes e feias. Nao se fazia alusdo ao corpo, tdo pouco, ao
prazer de se embelezar, porque essa pratica ndo era bem vista e somente mulheres
excessivamente vaidosas, como artistas e libertinas se permitiam usar determinados
produtos e roupas. Com efeito, observamos que a publicidade também tenta moralizar
0 corpo,

(...) durante a primeira grande metade deste século, a austeridade
predominante nos discursos sobre a beleza n&o se limita as prescricbes
médicas. Ela se alia as regras de uma moral catélica, amplamente
presente nos manuais e nas revistas femininas. Segundo esta moral, “a
mulher de ma pinta € a que mais a cara pinta” (SANT'ANNA, 2005b,
125, grifos da autora).

Logo, os cuidados com corpo e a busca de embelezamento, eram atitudes

condenadas socialmente, visto que, o atributo beleza se equiparava a um dom divino.



Idéia que, nos anos 50, passa a ser contestada pelas musas do cinema, misses,
vedetes do teatro de revista, atrizes da chanchada e rainhas do radio, que a partir de
entdo, tornam-se “mulheres-mito”, e ganham o lugar de conselheiras de beleza,
sugerindo, através da publicidade, que “é bom, facil e importante se fazer bela, dia apds
dia” (SANT'ANNA, 2005b, p. 128).

Os anos 60 também deixam suas marcas, sao o palco da revolug¢ao feminista
e sexual (difusdo da pilula anticoncepcional) e dos movimentos hippies, que “colocam o
corpo como locus de transgresséo” (CASTRO, 2007). Durante essa década, também se
torna comum a publicidade de produtos de higiene e beleza - xampus, cremes e
sabonetes - agora bem ilustrados com imagens de mulheres ao banho que se
exprimem através de frases, “sinta, experimente, ndo perca esse prazer’, fatos que
parecem dificultar a atitude de resistir ao dever de ser bela, ou melhor, ao prazer de um

encontro consigo propria e com um corpo pleno de sensagdes gratificantes.

Na década de 80, ocorre uma verdadeira explosao publicitaria, surgem as
revistas BOA FORMA e CORPO a CORPO, que, segundo Castro (2007), abrem o
caminho para um fildo que passa a ser habilmente explorado pelas industrias editoriais.
E possivel observar também que as dicas de beleza, agora sdo escritas por
especialistas diretamente envolvidos em promové-la: esteticistas, nutricionistas,
modelos, esportistas etc. e as matérias abordam os cuidados corporais sob diferentes
perspectivas, enfatizando principalmente questdes como: forca de vontade,

autocontrole e amor-préprio.

Em uma época que o corpo passa a ser alvo de grande interesse,
certamente, o seu lugar também é garantido na midia televisiva (programas
jornalisticos, de entretenimento, comerciais e novelas), além dos sites, da midia da
informatica, que disponibilizam diariamente matérias sobre comportamento, saude,

moda e beleza.

Del Priore (2000) complementa essa leitura, acrescentando que na

atualidade, as mulheres sao levadas a viver em fungéo dos seus corpos. Para a autora,



no inicio século XXI, o sexo feminino ja ndo se encontra mais subordinado ao marido,

mas a um “algoz sem rosto”, a midia, os cartazes da rua e as imagens na televisao.

3.6- Ser mulher, ser bela... imagens da midia publicitaria

"Baleias sempre estdo cercadas de amigos. Baleias tém vida sexual ativa,
engravidam e tém filhotinhos fofos. Baleias amamentam. Baleias andam por ai
cortando os mares e conhecendo lugares legais como as banquisas de gelo da
Antartida e os recifes de coral da Polinésia. Baleias tém amigos golfinhos.
Baleias comem camaréo a bega. Baleias esguicham agua e brincam muito.
Baleias cantam muito bem e tém até CDs gravados. Baleias sdo enormes e
quase ndo tém predadores naturais. Baleias sdo bem resolvidas, lindas e
amadas. Sereias ndo existem. Se existissem viveriam em crise existencial: sou
um peixe ou um ser humano? N&o tém filhos, pois matam os homens que se
encantam com sua beleza. Sdo lindas, mas tristes e sempre solitarias...Prefiro
ser baleia!” (Autor desconhecido).

Neste verédo, qual vocé quer ser? Sereia ou baleia? Esse € o tema de um e-
mail recebido em 27/06/2007. Segundo as informacdes preliminares que acompanham
a mensagem, trata-se de uma campanha publicitaria lancada por uma rede de
academia® da Cidade de Sao Paulo.

A pergunta teria sido estampada em outdoors bem ao lado de uma belissima
modelo de biquini. Mas, o tom inquisidor ganhou resposta. De acordo com o e-mail,
uma mulher, sentindo-se ofendida, teria respondido a academia e em seguida,
divulgado o conteudo na internet, fazendo-o circular através de e-mails e blogs. Essa

resposta esta parcialmente descrita acima.

Nao ha como comprovar a autencidade destas informagdes, mesmo assim,
decidimos discuti-las, por considera-las viaveis e pertinentes ao cenario atual, além do
que, no buscador google o nome da academia associado a pergunta “sereia ou

baleia?”, registra 3.970 caminhos como resposta. Logicamente seria infrutifero

% _ O e-mail diz claramente de qual academia se trata, mas essa informagédo ndo é salutar a nossa
discussao.



aprofundar a busca, mas o rapido acesso a alguns desses sites permitiu observarmos
que se tratavam de blogs que traziam o referido texto acompanhado de comentarios
sobre o papel da midia publicitaria e a importancia dada a aparéncia nos dias atuais. Se

nao vejamos rapidamente alguns:

“Acho que as vezes a midia exagera no mau gosto e produz efeitos
negativos na sociedade, como € o caso de tantas mogas doentes com
anorexia. Nessa comparagdo mesmo, é muito melhor ser a baleia, com
todas as qualidades que vocé citou, do que a sereia, que na verdade
nao existe. Infelizmente, o preconceito € um cancer na sociedade”.
(yo_ctba®")

“A autora desconhecida, de bem consigo mesma, independente da
opinido estereotipada do ser perfeito, acabou por estragar uma
campanha de marketing — provavelmente carissima — da famosa
academia paulistana em questdo”. (apenas...mulher®?)

Suspeitamos que a polémica em torno de um fato aparentemente corriqueiro
nas grandes cidades — campanhas publicitarias em outdoors - revela que em nossa
sociedade ha, além de uma grande exploragdo da imagem feminina, uma nitida
discriminacao social aquelas que nao se amoldam as formas prescritas. Concordamos
com Novaes & Vilhena (2003, p. 24), quando afirmam que “nossa cultura exibe a
mulher permanentemente como forma de reforgar seus arquétipos. A imagem de

mulher se justapde a de beleza, e como segundo corolario, a de saude e juventude”.

N&o é necessario ir muito longe para constatar a afirmativa acima, basta ligar
a TV, ou folhear revistas para encontrar imagens de corpos femininos, “sarados”,
malhados, belos, Ilutando contra o envelhecimento, as rugas e as celulites ou
prestando-se a ser carro chefe de campanhas publicitarias que anunciam os mais

variados produtos, xampus, perfumes, cervejas, roupas, alimentos... e o proprio corpo.

No reinado da imagem e da ditadura corporal, a representagdo da mulher é
constantemente associada a beleza. Del priore (2000, p. 14) assegura que, NOS NOSSOS

dias, “as mulheres s&o cada vez mais empurradas a identificar a beleza de seus corpos

ol - Blog do Yahoo: Perguntas e Respostas. Disponivel em:
http://br.answers.yahoo.com/question/index?qid=20070125133121AAxf3Sq&show=7 (Acesso em: 31
mar. 2008)

62 - Disponivel em: http://pdmfedc.multiply.com/journal/item/86. (Acesso em: 31 mar. 2008)



com juventude, a juventude com saude”, dai sua afirmagdo de que, a identidade do

corpo feminino corresponde ao equilibrio entre a triade beleza-saude-juventude.

Aprendemos com Freud ([1930], 1997) que a beleza é tida como uma das

exigéncias da civilizagéo. E, em acréscimo, ele salienta que:

(...) a felicidade na vida é predominantemente buscada na fruicdo da
beleza, onde quer que esta se apresente aos nossos sentidos e a nosso
julgamento — a beleza das formas e a dos gestos humanos, a dos
objetos naturais e das paisagens e das criagdes artisticas e mesmo
cientificas (FREUD, [1930] 1997, p.32).

Freud ([1930] 1997, p.32) também acrescenta que a Psicanalise, tanto
quanto a ciéncia da estética, pouco tem a dizer sobre a beleza, contudo, ainda assim
ele afirma que, embora a beleza ndo proteja o homem contra o sofrimento, ela o
compensa bastante, porque proporciona um “sentimento tenuamente intoxicante”, leia-

se, um alivio para o mal-estar.

Portanto, nao ha nada revelador no fato do homem contemporaneo apreciar
a beleza e muito menos em associa-la a imagem feminina. No entanto, o que € novo, &
a intolerancia social aos desvios dos padrdes estéticos ideais, a cobranca e a
responsabilizacdo aqueles que n&o cuidam de si (especialmente as mulheres), ou seja,
“‘veicula-se a idéia de que a imagem ideal de pleno prazer esta disponivel para todos, a
um minimo esforgo e que a ndo concretizagdo desse modelo decorrera,

exclusivamente, por incapacidade individual do sujeito” (NOVAES, 2004, p. 50).

Esse tipo de discurso desconsidera que os cuidados corporais tém um preco,
alias, raramente se fala sobre o alto custo dos tratamentos de beleza, ao contrario da
énfase que costumeiramente € dada as suas vantagens e as facilidades de pagamento.
Isto nos leva a deduzir que, na cultura contemporénea, ha uma tentativa de transformar
questdes sociais e pessoais vinculadas ao corpo (como por exemplo, engordar e
emagrecer, escolha do cardapio alimentar e adocédo de praticas esportivas, que
envolvem uma série de mecanismos — financeiros, metabdlicos e psiquicos) em
questdes morais (dissemina-se a mensagem de que, s6 nao consegue ser belo, ser

magro ou ter saude quem nao quer, quem & fraco de vontade).



Ocorre 0o que chamamos de culpabilizagcdo, acusacado de negligéncia e
atribuicdo de responsabilidades a cada sujeito por sua propria aparéncia, como se

nesse momento, vivéssemos uma espécie de “moralizagdo do corpo®”.

A esse respeito Sibilia (2006, p. 98) comenta que, a “moralizagédo do corpo”
nas sociedades contemporaneas tem como finalidade alcangar valores mercadolégicos:
“vencer no mercado das aparéncias, obter sucesso ou ganhar eficiéncia, efetuar uma
boa performance fisica e, sobretudo visual”’. Propésitos que ultrapassam os limiares de

conforto e seguranca almejados pelos consumidores de produtos e servico estéticos.

Deste modo, 0 que separa o sujeito da possibilidade de fazer escolhas sobre
como deve gerir seu corpo, € uma linha bem ténue. Afinal, embora as praticas corporais
tenham um carater regulador, sdo apresentadas normalmente como ludicas e
prazerosas, mas se fizermos uma aproximacao cuidadosa aprendemos com Novaes &
Vilhena (2003, p. 26) que nada aqui é gratuito, tudo € obtido através de um sistema de
regulacao de trocas, “o prazer é irreversivelmente associado ao esfor¢o, o sucesso a
determinagcdo, e a intensidade do esforco é claramente proporcional a angustia

provocada pelo olhar do outro”.

Nesse sentido, as referidas autoras falam de uma relagdo persecutéria com o
corpo, que, se colocado no lugar de ideal e associado a uma imagem perfeita, volta-se
contra o seu idealizador, que se sentird eternamente diminuido frente a imagem
idealizada, “isto se da porque o nivel cada vez mais elevado de exigéncia estética elege
como ideais o inatingivel, o sobre-humano, muito distante para serem minimamente
apropriados pelo sujeito” (NOVAES & VILHENA, 2003, p. 27).

A importancia dessa discussdo para nossa tematica esta no fato de que,
através dela, podemos compreender que os padrdes de beleza modernos, “longe de
prometer uma compensacao narcisica a mulher, agudiza sua frustragcdo e sua
impoténcia face a poténcia da imagem” (NOVAES, 2004, p. 76). Assim, a mulher se

torna sua propria algoz e muitas vezes transforma um pequeno descuido com a

8 - Expressdo utilizada por Baudrillard (1981) para explicar o fato de que, na contemporaneidade, a
beleza se torna um atributo moral.



aparéncia como uma raiz de cabelo a retocar, uma depilagédo por fazer, um esmalte

descascado, ou uma maquiagem fora do tom, em sentimentos de auto-acusacao.

Uma analise parcial pode tornar esse tipo de atitude pouco compreensivel,
porém o descuido feminino com a aparéncia gera duras criticas sociais e aquelas que
nao cuidam de si, detalhe a detalhe, sdo acusadas de “desleixadas”, “sem amor
préprio”, “preguicosas” etc. Isto porque “as expectativas sociais diante da beleza
feminina colocam-na no lugar de icone dessa cultura de atengdes corporais” (NOVAES,
2004, p. 58).

Por tudo isso, seria prematuro dizer que a adeséao as praticas corporais € tao
somente uma forma de alienacdo. Para as mulheres, por exemplo, os atrativos
corporais, “tém uma relagdo direta com um mundo de conquistas subjetivas — (...)
felicidade amorosa, familiar e sexual” (NOVAES & VILHENA, 2003, p. 29).

Ressaltamos mais uma vez que, embora “cuidar do corpo” tenha se tornado
um padrédo de comportamento socialmente aceito e valorizado, isso nao torna tal pratica
hegemodnica, apenas a inclui no elenco de modalidades subjetivas ofertadas por nossa
sociedade e que pode ser adotada por algumas pessoas e nao por todas. Além do que,
“cuidar do corpo”, fazer cirurgia estética, ginastica ou algum tipo de dieta alimentar, néo
€, em si, um comportamento patologico, o que torna esse comportamento uma ameaca

ao equilibrio fisiolégico e psiquico é a compulsao por essas praticas.

Com base na discussao feita ao longo desse capitulo, supomos que o corpo
da midia e da Medicina, por exemplo, é idealizado, “parece servir de forma privilegiada,
por intermédio da valorizagdo da magreza, da boa forma e da saude, como estandarte
de uma época marcada pela linearidade anestesiada dos ideais” (FERNANDES, 2003a,
p.13).

Constantemente, nos deparamos com reportagens que sugerem qual corpo
devemos ter e desejar, como consegui-lo e utiliza-lo. O corpo, assim visto, parece se
transformar na via mais curta para a felicidade individual e para o sucesso profissional.

Mas em contrapartida, ele também passa a ser considerado indice do fracasso pessoal



daqueles que ndo conseguem controlar seus apetites e pulsdes. Por isso, em certa
medida, o convivio com tantas prescricbes dificulta a relacdo do homem
contemporaneo com a propria imagem, ou até mesmo, “instala um sofrimento narcisico
sem precedentes em consequéncia de uma exigéncia real que incide sobre os corpos
concretos” (NUNES, 2003, p. 07).

Neste sentido, pensamos que apesar do corpo ter sido liberado das
armaduras que o0 comprimiam, continua a ser vigiado, regulado e até mesmo
violentado, agora, por instrumentos mais sutis. Além disso, a busca ininterrupta por
manter-se eternamente consciente e responsavel por si, tudo controlar, tudo saber,
também produz altos indices de cobrancgas e, por conseguinte, gera sua contrapartida

inconsciente, ou seja,

(...) a passagem da coercao externa a coercdo moral depende de um
incremento da vigilancia atribuida a instancia psiquica do supereu,
encarregado do controle de uma extensdo cada vez maior de
comportamentos e impulsos, até que uma parte do sujeito saia
absolutamente do alcance de sua consciéncia (Kehl, 2003, s/p).
O resultado € a adogédo de uma atitude vigilante e continua, que revela uma
certa submissdo do corpo aos discursos sociais e o distancia cada vez mais da
possibilidade de “saber escutar as demandas e manifestagbes do seu corpo pulsional”

(kehl, 2003, s/p).



A CARTOGRAFIA DO CORPO NA TEORIA PSICANALITICA: POR UMA
SUBJETIVIDADE ENCARNADA

O corpo existe e pode ser pego.

E suficientemente opaco para que se possa vé-lo.
Se ficar olhando anos vocé pode ver crescer o cabelo.
O corpo existe porque foi feito.

Por isso tem um buraco no meio.

O corpo existe, dado que exala cheiro.

E em cada extremidade existe um dedo.

O corpo se cortado espirra um liquido vermelho.

O corpo tem alguém como recheio.

(Momento VIl — Arnaldo Antunes)



IV — A CARTOGRAFIA DO CORPO NA TEORIA PSICANALITICA: POR
UMA SUBJETIVIDADE ENCARNADA

“E porque ndo hé Inconsciente do Corpo, mas sim um saber sobre o
saber inconsciente, que o saber do corpo se encontra

(irreversivelmente) revisto” (Assoun, 1996, p.175).

A civilizagdo ocidental atribui diversos sentidos e usos ao termo corpo, mas
conforme mostramos anteriormente, algumas de suas grandes instancias discursivas®
apresentam o corpo como pura materialidade, em oposi¢cdo a alma, ao espirito, ou ao
pensamento. No entanto, abrimos este capitulo para dar énfase ao corpo delineado
pelo arcaboucgo psicanalitico que € um corpo falado, mas também falante, logo, distinto

do corpo mudo da anatomia.

Iniciamos o0 nosso percurso evidenciando que ao dar ouvidos a histérica,
Freud inaugura um novo saber e uma nova clinica, pautada na escuta e ndo mais no
olhar. Eis o ato fundador da Psicanalise, do qual pretendemos tirar algumas

consequiéncias.

De acordo com Assoun (1996, p. 178), a histeria nos mostra inevitavelmente
a entrada do corpo na experiéncia analitica. Mas, além disso, é através dela que “Freud
se pde, originalmente na pista de um saber do inconsciente”, caminho pelo qual afirma
a existéncia da realidade psiquica e promove uma revolugdo no pensamento cientifico

de sua época.

Por esta via, a Psicanalise questiona o dualismo cartesiano e revela que o
corpo abordado pelo referencial psicanalitico ndo funciona apartado do psiquismo, “é o
corpo da representacéo inconsciente, o corpo investido numa relagdo de significagéo,
construido em seus fantasmas e em sua histéria”. (LAZZARINI & VIANA, 2006).

% - Religigo, Filosofia e Ciéncia (mais precisamente a Anatomia).



Notadamente, esse corpo delineado pela Psicandlise é inseparavel do Eu®,
argumento fundamentado na tese de que “o eu é, primeiro e acima de tudo, um eu
corporal; ndo é simplesmente uma entidade de superficie, mas é, ele proprio, a
projecao de uma superficie” (FREUD, 1923). Todavia, Birman (2000) assevera que até
chegar a esta afirmativa no texto “o Eu e o Isso®” (1923, p.63), Freud apresentou
diferentes registros do eu-corpo, a saber: o “o eu-real originario, o eu-prazer/desprazer
e o eu-realidade definitivo”.

Com base nas reflexdes feitas por Birman (2000, p. 65), presumimos que
esses diferentes registros do corpo representam diferentes niveis de organizagcéo da
subjetividade e revelam que “o enredamento entre o corpo e o sujeito € de tal ordem
que se constituem diversos corpos-sujeitos em diferentes niveis de organizacéo e de

ser, impossiveis de serem pensados na hip6tese de um sujeito desencarnado”.

Partindo dessas questdes, pretendemos delinear, no interior da obra
freudiana, a cartografia teérica da no¢do de corpo. Para tanto, vamos examinar de
modo sequencial o percurso de Freud buscando mostrar que, ao romper com o modelo
médico de sua época, ele “instaura uma outra metodologia e, portanto uma outra
clinica” (Fernandes, 2003b, p. 13). E, ao percorrer essa via inusitada descobre
inicialmente que “o corpo constituido de 6rgéos, € aquilo que da aos processos
psiquicos inconscientes uma saida no corporal” (Assoun, 1996, p. 179). Em seguida,
reconhece a passagem do corpo auto-erético e fragmentado (1905) para o corpo
unificado pelo narcisismo (1914) e abre espaco para a retomada do conceito de pulsdo

(1915a), até chegar ao corpo préprio da segunda topica (1923).

% - No Brasil € comum o uso da palavra “ego” em substituicdo ao “eu”. Segundo Roudinesco & Plon
(1998, p.210) o termo “eu” é empregado na filosofia e na psicologia para designar a pessoa humana
como consciente de si e objeto do pensamento. Na primeira tépica freudiana (1900 -1920), o “eu” foi
considerado a sede da consciéncia, enquanto que, na segunda topica (1920 -1939), o “eu” mudou de
estatuto, tornou-se, em grande parte, inconsciente.
6 _ Também traduzido como “O Ego e o Id” (1923)



4. 1— Um retorno a Psicanalise: o corpo na histeria

No escrito de 1926, “A questao da analise leiga: conversagdes com uma pessoa
imparcial”, Freud cria um personagem ficticio — a pessoa imparcial — para explicar, entre

outros fatos, o valor da palavra. Segundo sua afirmacéo,

(...) ela € um instrumento poderoso; € o meio pelo qual transmitimos
nossos sentimentos a outros, nosso método de influenciar outras
pessoas. As palavras podem fazer um bem indizivel e causar terriveis
feridas. Sem duvida ‘no comego foi a agdo’ e a palavra veio depois; em
certas circunstancias ela significou um progresso da civilizagdo quando
os atos foram amaciados em palavras (FREUD, 1926, s/p).

Como sabemos, a palavra também permite o acesso a vida mental. Assim,
ao dispensar relevancia a narrativa dos sofrimentos pelos enfermos, Freud produz uma
ruptura epistemoldgica de longo alcance e aos poucos se distancia da Medicina
positivista de sua época, que confere toda a atengéo aos sintomas corporais e suas
causas organicas. Esse gesto, propriamente dito, coloca “a fala no centro da
experiéncia da subjetividade sofrente” (Birman, 2003, p.06) e, ao mesmo tempo, propde
um novo sentido para as relagdes entre o psiquico e 0 somatico baseado na premissa
de que: os sintomas corporais nem sempre resultam de uma disfungdo organica, eles
podem ser a expressao de um sofrimento psiquico, ou seja, “o que Freud sugere é a
idéia de um conflito inconsciente submetido ao recalcamento, e, portanto, de uma

significagédo inconsciente do sintoma corporal” (FERNANDES, 2003a, p. 35).

Porém, o destaque conferido a linguagem no arcaboucgo psicanalitico foi
causa de alguns desacertos entre os pos-freudianos e rendeu a Psicanalise a critica de
negligenciar o corpo. Dito de outra maneira, “uma parcela substantiva da comunidade
analitica se esqueceu de que a subjetividade sofrente tem um corpo e que € justamente

nesse que a dor se enraiza” (BIRMAN, 2000, p. 21).

Nesse sentido, se tomarmos como base a obra de Freud, descobrimos que
‘longe de estar excluido da Psicanalise, o corpo encontra-se, ao contrario, no centro da

construgao teorica freudiana” (FERNANDES, 2003a, p. 31). Mas o corpo referendado



no texto freudiano ndo se confunde com o organismo biolégico no qual a Medicina
intervém. De acordo com Fernandes (2003a), ele se apresenta, ao mesmo tempo,
como “palco onde se desenrola o complexo jogo das relagdes entre o psiquico e o
somatico, e como personagem integrante da trama dessas relagcdes” (FERNANDES,
2003a, p.34).

Entretanto, dizer que o corpo da Psicanalise difere do corpo da biologia &
diferente de pensar que para a psicanalise o corpo € uma abstragdo, porque “mesmo
privilegiando o corpo da representagéo e a linguagem, e afirmando assim a utilidade da
psicanalise no tratamento das psiconeuroses, Freud jamais submete o corpo
exclusivamente ao reinado da pura representacao” (FERNANDES, 2003b, p.11). Nesse
sentido, para esclarecer melhor tal ponto, recorremos a exploragcéo feita por Assoun

(1996) acerca do registro semantico do corporal na obra freudiana. Ele assevera:

(...) por um lado, Freud emprega diversos termos, seguindo nisso o uso
semantico: assim, corpo, em aleméo, remete a uma distingdo que o uso
francés do termo mascara. O corpo €, de fato, Kérper, o corpo real,
objeto material e visivel, estendido no espago e designavel por uma
certa coesédo anatdbmica. Mas é também Leib, ou seja, o corpo captado
em seu enraizamento, na sua propria substancia viva, o que nao deixa
de ter conotacdo metafisica: ndo € somente um corpo, mas o Corpo,
principio de vida e de individuagdo. Enfim, o corpo remete ao registro do
somatico (somatisches), adjetivo que permite, justamente, evitar os
efeitos dos dois outros substantivos, descrevendo os processos
determinados que se organizam segundo uma racionalidade, ela mesma
determinavel (ASSOUN, 1996, p 176, grifos do autor).

Diante do exposto, € preciso cercar-se de alguns cuidados ao empreender
uma abordagem do corpo em Psicanalise, devido a complexidade do texto freudiano.
Assim, antes mesmo de resgatar as reflexdes metapsicologicas acerca do corpo nos
textos mais tardios de Freud, optamos por salientar a originalidade da teoria
psicanalitica que, desde o seu nascimento, foi confrontada com as questdes do corpo e,

em consequéncia, precisou delinear seu espaco teérico e pratico.

Deste modo, abrimos lugar, em nossa reflexdo, para contextualizar a
Psicanalise que se erigiu no século XIX e se contrapés de maneira progressiva ao

modelo médico-psiquiatrico, “em um transcurso marcado por um conjunto de



minuciosas rupturas teoricas e articulagdes conceituais que resultaram na composig¢ao
inicial do campo psicanalitico” (BIRMAN, 1991, p. 136).

O encontro com Charcot e, conseqlientemente, com as histéricas da
Salpétriere foi um momento fecundo para Freud e para a Psicanalise, porque, embora
Charcot fosse um médico renomado internacionalmente e formado dentro da tradicao
neuropatoldgica do século XIX, ele se distanciou parcialmente da Medicina classica de
sua época ao dar legitimidade teérico-clinica ao fendmeno histérico, considerado, até
entdo, por seus colegas como sendo apenas uma espécie de encenacao realizada por

pessoas dissimuladas e mentirosas.

Todavia, ndo se pode falar que houve um rompimento entre Charcot e a
Medicina, porque mesmo tendo utilizado a hipnose e admitido que, em se tratando do
fendmeno histérico, o método anatomo-clinico®” era limitado, ele ndo desistiu de utiliza-
lo ao longo do seu percurso, nem de buscar uma etiologia anatébmica para a histeria

que,

(...) apesar de se manifestar através de uma variedade quase infinita de
sintomas corporais muito complexos, ndo se deixava reduzir
teoricamente pela racionalidade da medicina somatica, que pretendia
relacionar as diversas composi¢des sintomaticas com lesbées anatémicas
especificas (BIRMAN, 2000, p.137).
Em outros termos, podemos afirmar que a histeria p6és em xeque a
racionalidade médica do século XIX e seu moderno método anatomo-clinico, que
consistia em levantar sinais e sintomas clinicos das doencas para buscar uma

confirmagédo anatomo-patoldgica nas autopsias.

E, como nao poderia ser diferente, a escola de Charcot também privilegiou
esse método, contudo havia ai um diferencial, o apanhado de sinais e sintomas era
feito pela observagdo meticulosa do médico, ou seja, nesse caso, ndo importava o
resultado da autopsia, porque de acordo com essa hipétese, na histeria ndo havia uma

leséo localizada, e sim, dindmica, ou provavelmente de origem hereditaria.

67 - Segundo Foucault (2006), esse método marcou o nascimento da Medicina moderna.



Isto confirma que Charcot propbés novidades ao saber médico tradicional,
mas ndo um rompimento. Mesmo assim, suas formulag¢des foram de grande valia para
Freud, que ao adota-las, e, posteriormente, refuta-las, péde delinear seu proéprio
método de trabalho - a Psicanalise - haja vista que, embora tendo sofrido a influéncia
de Charcot, ele ndo se contentou somente em registrar os limites médicos frente a

histérica.

Na busca por elucidar os mecanismos da histeria, Freud procurou conhecer
também as idéias do oponente de Charcot, Hippolyte Bernheim, que afirmava que a
histeria ndo poderia ser compreendida através da hipnose e do método anatomo-clinico

e sim pela sugestéo.

(...) Bernheim considera que os resultados obtidos através da hipnose
nao dependem especificamente da natureza histérica dos problemas,
mas sofre os efeitos da sugestdo nos sujeitos que, uma vez hipnotizados
tendem a transformar a idéia (sugestdo) recebida em ato (DANTAS,
2007, p. 70).

No entanto, ao retornar a Viena, Freud prossegue investigando a histeria e,
inevitavelmente, emancipa-se dos seus mestres, “indo além de Charcot e sempre
atento aos movimentos de Bernheim, propbe que a figura da histeria se articula no
campo da representacdo e ndo no campo do corpo anatomo-patolégico” (BIRMAN,

1991, p.141).

Em seu percurso, Freud também trava conhecimentos com Joseph Breur,
mesmo que de forma breve. Juntos manejam um caso de histeria utilizando o método

catartico, que embora fosse derivado da hipnose, diferenciou-se desta porque,

(...) introduziu um fator dindmico, supondo que um sintoma surge
através do represamento de um afeto, e um fator econdmico,
considerando aquele mesmo sintoma como o produto da transformagéo
de uma quantidade de energia que de outra maneira teria sido
empregada de alguma outra forma. (Esse segundo processo foi descrito
como conversdo) (FREUD, [1925] 1924, s/p).

Mas, embora Freud tenha reconhecido que os resultados do método

catartico surtiram excelentes efeitos, ndo tardou apontar sua falha, ou seja, para ele “a



teoria da catarse nao tinha muito a dizer sobre o tema da sexualidade” e, portanto, ndo
tocava a etiologia da neurose. E é justamente sua insisténcia em elucidar tal questao a
causa do distanciamento entre ele e Breur. Em contrapartida, este fator também o leva
a certificar-se de que “nado era qualquer espécie de excitacdo emocional que estava em
acdo por tras dos fendmenos da neurose, mas habitualmente uma excitacdo de
natureza sexual, quer fosse um conflito sexual comum, quer o efeito de experiéncias
sexuais anteriores” (FREUD, [1925] 1924, s/p).

Freud retira essas conclusdes da sua experiéncia pratica que, aliada a
pesquisa e ao dialogo travado com alguns pensadores, foram fundamentais para que
ele pudesse rever os fendbmenos histéricos e subverter o espaco epistemolégico em
que os mesmos estavam ancorados. Este gesto abriu novos caminhos teéricos que, a

posteriori, tiveram efeitos significativos em suas reflexdes e obra.

Mas, adiantamos que esse percurso foi arduo, primeiro, porque requeria um
corte epistemologico profundo, depois porque Freud partiu inicialmente de uma questao
especifica — a histeria — e se viu pouco a pouco enredado com a psicopatologia de sua
época que, segundo Mezan (2002), era um territério tdo desconhecido quanto o interior
da Africa. Essas e outras questdes |lhe impuseram “a tarefa de construir toda uma
Psicologia, isto €, uma teoria da mente, capaz de dar conta tanto do seu funcionamento
normal, quanto dos diversos tipos de desarranjos que o podem afetar” (MEZAN, 2002,
p.19).

Nos anos de 1895 a 1900, Freud se interessa em investigar os sonhos, por
considerar que essa era uma via de acesso ao inconsciente menos conturbada do que
a neurose. Além do que, esse material era trazido com grande freqiiéncia a clinica

através dos seus pacientes.

Assim, entre mistérios e obstaculos, propondo e descartando hipoteses,
Freud vai construindo o paradigma psicanalitico através da interpretagdo dos sonhos,
que por sua vez, se torna o modelo para a interpretacdo sistematica de outras
formagbes inconscientes, ademais, “ao assinalar num fenébmeno psiquico normal a

presenca de postulados teoricos, construido no campo das estruturas patoldgicas, o



pensamento freudiano pdde transpor as fronteiras interditas entre o normal e o
patolégico” (BIRMAN, 1991, p. 135).

Porém, a tarefa de interpretar os sonhos custou muitos dissabores a Freud®
e somente depois de quase cinco anos de trabalho, lhe rendeu o livro “A interpretagdo
dos sonhos”, considerada por ele sua obra mais importante. Se atentarmos para o
prefacio, logo entendemos a razéo, “aquele que ndo consegue explicar a origem das
imagens do sonho, pode esperar em vao para compreender as fobias, as obsessbes,

os delirios, ou para exercer sobre eles uma influéncia terapéutica” (FREUD, 1900, s/p).

Isso se deve ao fato de que, o modelo metapsicolégico do sonho propde que
existe “um espaco tedrico comum do qual a normalidade e as diferentes estruturas da
psicopatologia seriam variantes possiveis” (BIRMAN, 1991, p. 135). E entre os

desdobramentos apontados citamos a importante descoberta de que,

(...) a vida mental conjuga duas instancias: a) uma instancia obvia, de
consciéncia, com seus conteudos manifestos; b) uma instancia oculta,
de ndo-consciéncia, com suas projegdes latentes no seio dos conteudos
manifestos. Esta segunda instancia, embora oculta, mas evidenciavel,
conduz o jogo da vida mental manifesta, que € uma simbolizagdo do que
existe no nivel da instancia de n&o-consciéncia. Assim, a ‘sintaxe’
consciente fica sujeita a uma intengdo seméantica inconsciente, vale
dizer, fora do alcance da tomada de consciéncia pelo sujeito
(JAPIASSU, 1989, p. 63).

Através deste ato inovador, Freud (1915b) entdo defende que ha um
psiquismo inconsciente e afirma que, embora muitos o contestem, existem numerosas
provas da sua existéncia. Para ele &€ evidente que, do ponto de vista psiquico, os
estados latentes “tém abundantes pontos de contato com o0s processos psiquicos
conscientes” e soO se distinguem dos estados conscientes pela auséncia de consciéncia,
por isso “ndo ha como nao trata-los como objeto de pesquisa psicologica e em estreita

relacdo com os estados psiquicos” (FREUD, 1915b [2006], p. 21).

Sem duvida, o conceito de inconsciente é fundamental para a teoria

psicanalitica, e por tal motivo, “Freud nunca se cansou de insistir nos argumentos que o

% - Freud relata suas dificuldades a Wilhelm Fliess, considerado seu principal interlocutor, através de
correspondéncias diarias.



apoiam e de combater as obje¢des levantadas contra ele” (Hanns et. all, 2006, p.14),
mas € preciso ter claro que o seu interesse nessa questdo “jamais foi de natureza
filosofica, embora, sem duvida, problemas filoséficos se encontrassem inevitavelmente
proximos” (HANNS et. all, 2006, p.14). Essa é uma idéia que merece ser ampliada,
tanto por sua significagdo, quanto porque traz novos argumentos a discusséo aberta no

segundo capitulo.

Em retrospectiva, é facil constatar que o interesse da ciéncia e da
Psicanalise volta-se para o sujeito, mas a forma de percebé-lo e trata-lo se faz por
caminhos diferentes, a comecar pelo fato de que “a Psicanalise questiona radicalmente
a filosofia do ‘sujeito pensante’ ou da consciéncia, fazendo aparecer no campo
epistemologico e conseqlientemente, no dominio filoséfico, algo novo” (JAPIASSU,
1989, p. 61).

O entendimento de que no homem ha algo que se esquiva, permite a Freud
concluir que, “o sujeito € o objeto de processos que o constituem, de processos que sao
sua verdade, dos quais nada pode saber” (JAPIASSU, 1989, p. 67). Com o intento de
esclarecer esta afirmativa, Japiassu (1989) retoma o pensamento de Assoun, para
mostrar que a Psicanalise estabelece uma outra relacéo entre o saber e a verdade ao
sustentar que: “o inconsciente supde a presencga, no sujeito de um ‘ndo-sabido™, que
nao deve ser reduzida a uma questdo de ignorancia, mas de desconhecimento, quer
dizer, o sujeito se vé impossibilitado de “saber sua propria verdade, pois ha algo de seu
proprio desejo que ele nao pode dizer’ (Japiassu, 1989, p. 67); depois, ao produzir um
saber sobre o inconsciente — o nao-sabido do sujeito — a Psicandlise “desestabiliza
radicalmente a relacdo de saber que o sujeito mantém com sua propria verdade”
(Japiassu, 1989, p. 67); por ultimo, seguindo 0 mesmo raciocinio, compreende-se que a
Psicanalise suscita resisténcias, porque fere o narcisismo, quando anuncia ao sujeito,

que “o eu ndo é mais senhor em sua propria casa” (FREUD, 1917).

Deste modo, ao afirmar que a verdade do sujeito situa-se exatamente no
pblo oposto ao da consciéncia, ou seja, no inconsciente, Freud desfere um duro golpe

no ideario cientifico de sua época, inteiramente pautado no progresso e na crencga da



razao que, por sua vez, tinha como sede a consciéncia e como postulado filoséfico o

cogito.

Com esse resgate, vimos que a Psicanalise se estrutura pelo olhar atento do
seu propositor, que parece ter compreendido que “ndo é renunciando ao objetivo
aparentemente inacessivel e inutil do conhecimento do real mas, pelo contrario, é
perseguindo-o com ousadia que a ciéncia progride na via infinita que leva a verdade”
(KOYRE, 1991, p. 77).

Portanto, foi se intrigando com aquilo que nada parecia dizer, como 0s
sonhos, atos falhos, chistes, esquecimentos, conversbes e somatizacdes que Freud
edificou a Psicanalise e por meio de um ato inovador, ou seja, a escuta atenta de tudo o
que diziam seus pacientes, ele teve acesso ao registro do fantasma® e pode

compreender fatos que antes lhe parecia obscuro. Assim, fica evidente que,

(...) ndo apenas a critica da medicina positivista seria fundante da
psicanalise como saber, na medida em que a constituicao dessa implica
no desmapeamento dos pressupostos daquela, mas que também a
consideragdo tedrica da eficacia do fantasma pela psicanalise seria, ao
lado do reconhecimento do discurso na experiéncia subjetiva, a
condicdo de possibilidade da disjungcdo epistemolégica em pauta
(BIRMAN, 2003, p. 07).

Mas fechemos essa importante e ampla discussao, para retomarmos o tema

que ora nos ocupa, o de compreender o lugar do corpo na teoria psicanalitica.

% - Termo utilizado por Freud no sentido corrente que a lingua alema lhe confere (fantasia ou
imaginacdo). Em francés, a palavra fantasme foi forjado pelos primeiros tradutores da obra freudiana,
num sentido conceitual ndo relacionada com a palavra [vernacula] fantaisie. (Roudinesco & Plon, 1998,
p.223). Contudo, o unico propdsito dessa nota é o de esclarecer que, independente da tradugéo, esse
termo € extremamente valioso para a teoria psicanalitica.



4.2 - O corpo da representagao

A Medicina cala-se na auséncia de lesdes que justifiquem os estados de
cegueira, paralisia, tosse, desmaio, dor e toda uma série de queixas apresentadas pela
histérica. Pensamos que isso se deve, em parte, ao rigor cientificista deste saber,
inteiramente ocupado em estabelecer relacbes de causalidade entre sintomas e lesdes
corporais para oferecer um diagnostico e uma terapéutica. Conseqliientemente, aos
poucos, a Medicina passa a ignorar os registros do imaginario e do discurso,
esquecendo que toda doenga pressupde a existéncia de um doente e que, portanto, as
enfermidades trazem sempre inscritas, um carater objetivo e subjetivo. Nesse caso, ao
privilegiar o registro objetivo da doenca, a ciéncia médica se vé impossibilitada de

prosseguir e passa a afirmar que a histeria € uma “falsa doenca”.

Contrariando essa afirmativa, Freud segue pela via da incerteza e conclui
que “a histeria se comporta como se a anatomia nao existisse, ou como se nao tivesse
conhecimento desta” (FREUD, 1893, s/p). Assim, enquanto a certeza médica tomba
diante da histérica, Freud constréi um arcaboucgo teérico para comprovar que, nesse
caso, o trabalho de modelagem do corpo ndo segue as regras da complexa
nomenclatura anatdbmica, mas, "toma os 6rgédos pelo sentido comum, popular, dos
nomes que eles tém” (FREUD, 1893, s/p).

Por conseguinte, o pensamento freudiano empreende uma leitura original
sobre o corpo, e através deste gesto, a Psicanalise se constitui como um saber distinto
do discurso médico positivista e, em certo ponto, da tradigcdo cientifica ocidental.

Porque, como vimos, nos ultimos quatro séculos aproximadamente, a ciéncia

(...) procurou colonizar a carne com seus pressupostos objetivantes,
mas ndo conseguiu realiza-lo inteiramente. Um resto de corpo
permaneceu. E que resto! A leitura psicanalitica do corpo se realizou
sobre este resto, procurando se indagar sobre a dimensdo carnal que
funda a experiéncia corpérea do sujeito (BIRMAN, 2000, p.58).



Diriamos, portanto, que foi no encontro com a histérica que Freud inaugurou
uma nova forma de ver o corpo. Ao percorrer sua obra, torna-se perceptivel que desde
as publicagdes pré-psicanaliticas (1886 a 1899), houve uma preocupag¢ao em distinguir
o sintoma corporal na histeria, do sintoma corporal na doenga somatica e, a0 mesmo
tempo, evidenciar que os fendmenos de conversdo e somatizacdo possuiam
particularidades que giravam “em torno das Vvicissitudes da simbolizacao”
(FERNANDES, 2003a, p. 34).

Por esta via, o texto freudiano torna claro que a conversédo e a somatizagcéo

sdo diferentes, contudo, em alguns casos elas se apresentam combinadas.

(...) na histeria, & a excitagdo psiquica que toma um caminho errado,
exclusivamente em direcdo a area somatica, ao passo que aqui (na
neurose de angustia) € uma tensao fisica, que nao consegue penetrar
no ambito psiquico e, portanto, permanece no trajeto fisico. As duas se
combinam com extrema freqiiéncia (FREUD, 1894, s/p).

Deste modo, Freud (1894) demonstra que o corpo da histérica ndo apresenta

lesdo organica e, por isso, sua anatomia nada revela, porque os sintomas histéricos,

(...) ndo se originam da realidade biolégica do corpo, ou seja, nao
existem como expressédo de um corpo doente, mas s&o material de uma
narracao visual, em que a imagem é erigida como testemunho de um
sofrimento diferente do sofrimento de um corpo doente. Trata-se
essencialmente, diz Freud, de um sofrimento psiquico (FERNANDES,
2003a, p. 35).

Por outro lado, na doenga somatica, o sintoma corporal mostra exatamente
aquilo de que o corpo padece, nao oculta um significado, diferente do que ocorre na
histeria, em que “o sintoma € enganosamente somatico, pois € ligado ao recalcamento
e assim suscetivel de desaparecer sob o efeito da interpretacédo” (FERNANDES, 2003a,

p. 35).

Neste sentido, Freud declara que ha uma significagdo inconsciente no
sintoma corporal e sugere que € um “engano acreditar que o corpo sofre apenas do que
esta doente nele” (Fernandes, 2003a, p. 35). Com isso, subverte a concepgéo do corpo

estritamente biolégico, comum a sua época e apresenta uma nova modalidade corporal



- 0 corpo da representacgdo, onde o sujeito inscreve seu mal estar e através do qual, ele

pode dar-se conta da sua propria existéncia, ja que, na concepgéao psicanalitica,

(...) o sofrimento induz ao trabalho de apropriacdo subjetiva de um
evento ainda desconhecido pelo sujeito, cujo sentido € uma maneira de
reconhecimento da existéncia de sua vida psiquica, isto € uma forma de
nao se reduzir a pessoa a dimensdo de um corpo que sofre, lhe
conferindo um estatuto de sujeito (DANTAS, 2007, p.71/72).

O delineamento do corpo na obra freudiana remonta o nascimento da
Psicanalise. Do encontro clinico com a histérica, Freud conclui que, por meio dos
sintomas corporais, é possivel explicar o funcionamento de complexos mecanismos
psiquicos que se expressam somaticamente através do corpo. Deste modo, a histeria é
‘o que melhor caracteriza o corpo nos primérdios da Psicanalise, isto é, sdo os
fenbmenos histéricos de conversdo que atestam o carater erégeno e representacional
que distingue o corpo nesse momento do percurso freudiano” (MENDONCA, 2006,

p.53).

No entanto, com o aprofundamento de suas pesquisas, Freud deduz que o
corpo “nao se rege segundo uma racionalidade unica e determinada, a racionalidade
somatica. Ele se rege segundo uma dupla racionalidade, a do somatico e do psiquico”
(FERNANDES, 2003b, p.04). Essa constatacao freudiana é, sem duvida, um ato
inovador, pois desloca o corpo do irremediavel destino tracado pela anatomia e lhe
atribui um estatuto simbdlico. Assim, por meio do dispositivo analitico, Freud conclui

que:

(...) o processo de sexualizagdo cria um corpo erébgeno — corpo
atravessado por forgas pulsionais e permeado pela alteridade — o que
faz com que o comer, o beber e o andar ndo sejam apenas atividades
comandadas pela necessidade de sobrevivéncia, mas também pela
fantasia e pelo desejo (ALONSO, 2000, p.92).
Com isso, aprendemos que, para a Psicanalise, o registro do organismo &
diferente do registro do corpo. “O organismo é de ordem estritamente biolégica, sem
duvida. Em contrapartida, o corpo € de ordem sexual, pulsional e permeado

inteiramente pela alteridade” (Birman, 2000, p. 58), como veremos adiante.



4.3 — Do desamparo originario ao “corpo falado”

Com base na obra freudiana, ressaltamos que o corpo delineado pela
Psicanalise é inteiramente construido pela alteridade. De acordo com essa premissa,
supomos que a constituicdo psicanalitica do corpo coincide, em varios momentos, com
a propria edificacdo do aparelho psiquico e também com o desenvolvimento do Eu,

enquanto entidade organizada.

Por conseguinte, pensamos que para cada nivel de organizac¢ao do Eu existe
uma relacdo rigorosa com os diferentes destinos pulsionais. Logo, no “eu-real

originario”, o corpo nao possui unidade,

(...) contudo, ele ndo é fragmentario, ja que a fragmentagdo implicaria
em uma unidade prévia. Esse corpo erégeno originario foi conduzido por
Freud ao registro do auto-erotismo. Além disso, ndo existe nesse nivel
de organizagédo qualquer separagéo entre os registros do sujeito e do
objeto (BIRMAN, 2000, 64).

Observamos que o ser humano chega ao mundo necessitando de cuidados e
absolutamente dependente de alguém que supra suas necessidades vitais. Assim, no
contato com outras pessoas, normalmente a figura materna, o bebé busca assegurar,
primeiramente sua sobrevivéncia, que do contrario, estaria posta em risco por conta da
sua prematuridade, este “fator biologico entéo, estabelece as primeiras situagdes de
perigo e cria a necessidade de ser amado que acompanhara a crianga durante o resto

de sua vida” (FREUD, 1926 [1925], s/p).

No entanto, além de garantir a vida, o vinculo afetivo com os demais
proporciona sensagdes de prazer e de seguranga, ao mesmo tempo em que oferece a
crianga a capacidade de perceber o mundo a sua volta e de lidar com sinais que lhe
chegam do exterior - sons, odores, toques, gostos, imagens, assim como, com a forga
pulsional que emana do interior de seu corpo e que s6 pode ser transformada quando

acolhida por um Outro. Seguindo a analise de Fernandes (2003a) e Birman (2003),



compreendemos que o Outro é, entdo, o lugar originario por onde as forgas pulsionais

fazem uma passagem obrigatéria até retornarem ao organismo infantil.

Fernandes (2003b), ainda, nos ensina que no inicio da vida s&o as
sensacdes corporais que ocupam o primeiro plano. Quando o bebé chora, normalmente
a méae tenta interpretar sua queixa, ou demanda, e apaziguar as sensag¢des corporais
desagradaveis. Embora, para que a mae possa compreender o apelo do bebé e os

sinais de um corpo que nao € mais seu, ela precisa investir libidinalmente nesse corpo,

(...) o trabalho de escuta e interpretacdo s6 é possivel quando existe um
investimento da m&e no corpo da crianga. Ora, esse investimento supde
que ela é capaz de experimentar um prazer ao ter contato com o corpo
da crianga e ao nomear para ela as partes, as fun¢des e as sensacgbes
desse corpo. Esse investimento supbfe que a mae é capaz de
transformar esse “corpo de sensagbes” em um “corpo falado’
(FERNANDES, 2003b, p. 08, grifos da autora).

O investimento afetivo da mée assegura a sobrevivéncia do bebé e garante,
simultaneamente, o acesso ao prazer, através da promog¢éo da sexualidade. Portanto,
esse investimento € imprescindivel para que a experiéncia do corpo néo se reduza a
necessidade e nem seja privada da descoberta desse corpo de prazer, que ‘em um
primeiro momento é objeto de investimento libidinal da mée e, em um segundo
momento, objeto do investimento libidinal do préprio sujeito” (FERNANDES, 2003b,

p.09).

Logo, € no contato com o outro que o corpo se transforma e sai da condigéo
de corpo mudo da biologia para se tornar um corpo pulsante, préprio e habitado pela
linguagem. O que significa dizer que é o investimento materno no corpo da crianca, que
o torna erégeno e lhe da acesso a simbolizacdo. A este respeito, Fernandes (2003b, p.
09) afirma que “seria, portanto, a erogeneidade aquilo que aponta ao corpo sua

qualidade de corpo préprio”.



4.4 - O corpo pulsional

Em “A guisa de introdugdo ao narcisismo”, Freud ([1914], 2006) pressupde
que a erogenidade dos orificios corporais se estende agora a todo o corpo. Diferente do
que ele propunha anteriormente, quando considerava que as chamadas zonas
erogenas poderiam substituir os érgéos genitais, ou ao menos se comportar de modo

analogo a eles.

A extensdo da erogeneidade a todo o corpo revela a passagem do auto-
erotismo ao narcisismo e, portanto, a transformac¢ao do corpo auto-erético em um corpo
erdgeno, narcisico e “colocado no lugar do si mesmo” (FERNANDES, 2003a, p.80).
Contudo, as idéias defendidas nesse artigo de 1914, também abrem caminho para uma
nova avaliacdo do conceito de pulsdo (1915a) que, por sua vez, é apontado como

principal articulador da segunda tépica freudiana.

O termo pulsao foi introduzido na teoria psicanalitica ainda nos “Trés ensaios
sobre a sexualidade”, mas nesse momento, Freud (1905) ndo procurou elucidar seu
aspecto quantitativo, isso s6 ocorreu posteriormente (1915a), quando ele percebeu que
poderia “captar como a qualidade se constituiria a partir da quantidade” (BIRMAN,
2003, p.17).

Assim, no texto “Pulsbes e destinos da pulsdo”, Freud explora esse termo em
toda sua magnitude e mostra que a pulsdo € composta por elementos que se
entrelagam, quer seja para monta-la, quer seja para definir seus destinos, que séo: “a
transformagdo em seu contrario, o redirecionamento contra a propria pessoa, 0
recalque e a sublimacao” (Freud, 1915a [2006], p. 152). Nessa ocasiao, os destinos
pulsionais foram apontados por Freud como a questdo que, de fato, interessa a
Psicanalise.

Retomemos, entdo, o raciocinio freudiano no sentido de conceituar a pulsao,

que é definida como uma forga constante, que provém do interior do organismo e da



qual ndo se pode fugir. Essa forca exerce uma pressdo (que & considerada a sua
propria esséncia), possui uma meta (busca sempre a satisfagcao), tem um objeto (aquilo
em que, ou por meio de que, a pulsdo pode alcangar sua meta) e também uma fonte.
Nesse caso, ao tratar sobre a fonte da pulsdo, Freud (1915a, p.149) afirma
desconhecer a natureza desse processo — se € quimico ou mecanico. Todavia, diz ele,
‘o estudo das fontes pulsionais, j4 ndo compete a Psicologia, e muito embora o
elemento mais decisivo para a pulsao seja sua origem na fonte somatica, a pulsao sé

se faz conhecer na vida psiquica por suas metas”.

No texto “O inconsciente”, Freud (1915b) assegura que a pulsédo sé se torna
acessivel, porque ela adere a uma idéia, ou entdo, se manifesta por meio de um estado
afetivo. No entanto, embora ventile a possibilidade de o afeto dar acesso a pulsao, é na
sua representacéo que ele foca o interesse. Para ele, “uma pulsdo nunca pode tornar-
se objeto da consciéncia, isto s6 é possivel para a idéia que representa essa pulsdo na
psique. Mas em rigor, também no inconsciente essa pulsdo s6 pode ser representada
por uma idéia” (FREUD, 1915b [2006], p.28).

Tais observagdes confirmam que a pulsdo nasce e habita o corpo, mas
manifesta-se através da exigéncia de trabalho ao psiquismo, que deve tentar dar conta

das excitagdes que provém do interior do organismo, assim,

(...) se abordarmos agora a vida psiquica do ponto de vista biolégico, a
‘pulsdo” nos aparecera como conceito-limite entre o psiquico e o
somatico, como o representante psiquico dos estimulos que provém do
interior do corpo e alcangam a psique, como uma medida da exigéncia
de trabalho imposta ao psiquico em conseqiiéncia de sua relagdo com o
corpo (FREUD, 1915b [2006], p.148).

Essa acepcdo da origem a idéia de que o corpo abordado pela teoria
psicanalitica €, sobretudo, pulsional e, portanto, diferente do corpo biolégico, isto nos
leva a pensar que, a teorizacdo freudiana configura um novo registro para a
corporeidade, que se estrutura a partir do investimento libidinal de um outro, para, sé

entao, se tornar fator de individuagao.



Da leitura do texto freudiano, extraimos a compreenséo de que a forga
pulsional sempre tende a descarga, e seu movimento acontece em busca de um objeto
que venha apazigua-la, ou mesmo satisfazé-la, todavia, ndo existe um objeto natural
que possa dar conta de tal demanda. Segundo Kehl (2003), existem objetos parciais,
que séao substituidos indefinidamente por outros, através dos quais, o objeto perdido

retorna para o sujeito.
E, essa possibilidade da pulsao ligar-se a objetos diversos

(...) permite que a satisfacdo pulsional varie de acordo com as
possibilidades que a cultura oferece e as interdigbes que cobra dos
sujeitos. Cada cultura produz o corpo que lhe convém, assim como
produz os sintomas que tentam dar conta do resto pulsional impossivel
de se satisfazer. A pulsédo tende a descarga e n&o se satisfaz toda a nao
ser, idealmente na morte, quando cessa toda a tensao vital, por isso
dizemos que a puls&o por exceléncia seria a pulsdo de morte, tendéncia
a uma descarga de tensdo tao completa que corresponde a aniquilagao
do organismo vivo (KEHL, 2003, s/p).

Vejamos como a pulsdo de morte pode ser definida e como isso ajuda a

compreender, do ponto de vista metapsicoldgico, a constituicdo do corpo.

Birman (2003) atenta para o fato de que no artigo “Pulsées e destinos da
pulséo”, o proprio titulo sugere que existe agora uma diferenga entre forca e destino
pulsional. Para ele, esta autonomia concedida a pulsdo, € o prenuncio do conceito de
pulsdo de morte, formulado em 19207°, a saber, como uma pulsdo sem representagdo

psiquica.

A partir do conceito de pulsdo de morte, Freud estabelece o segundo
dualismo pulsional (pulséo de vida e pulsdo de morte), diferente daquele assegurado
pelo modelo vitalista (pulsdo de autoconservacao e pulsdo sexual). De acordo com
essa nova leitura, ele enuncia a existéncia de um organismo incapaz de se auto-regular
sozinho, portanto, concebido como dependente de um outro, que possa acolher a forca

pulsional voltada para a descarga absoluta e oferecer “um campo possivel de

objetalidade”, fazendo-a voltar para o organismo.

" - Referéncia ao texto de Freud, “Além do principio do prazer” (1920).



Com essa leitura, Freud inclui obrigatoriamente o outro na constituicdo do
sujeito e revela que tal presenca € indispensavel a vida, porque, como vimos, sem o
outro, o organismo tenderia para a morte. Contudo, € através da presencga desse outro
e do investimento libidinal que ele faz no corpo do bebé, “que se organiza o circuito
pulsional, circuito no qual as necessidades vitais, biolégicas, se transformam nas
demandas de amor caracteristicas do humano” (Kehl, 2003, s/p). Esta premissa

também ratifica a idéia de que, para a Psicanalise,

(...) ter um corpo, ser-em-um corpo € ser ordenado a um regime libidinal,
que a partir da dependéncia originaria e da articulacao da necessidade
com a demanda, constitui o sujeito encarnado em relagdo de
necessidade com o outro (ASSOUN, 1995, p.47).

Pensamos que, de um certo modo, a teorizacdo do corpo na obra freudiana
desconstréi a idéia de que o corpo seria uma propriedade privada, porque, como
ressalta Fernandes (2003), embora o corpo nos identifique a ndés mesmos,
paradoxalmente de imediato ele ndo equivale a um corpo préprio, pois vai sendo
constituido por meio de um laborioso trabalho resultante do encontro essencial com o

outro.

4.5 - O corpo narcisico

Katz (2004) esclarece que o termo narcisismo foi introduzido na area dos
saberes médicos e psicoldgicos por Alfred Binet, para fazer referéncia a modalidade
psiquica em que o sujeito toma a si mesmo como objeto sexual. Em acréscimo, o autor
nos ensina que Freud adotou a idéia de narcisismo postulada por Isidor Sadger, para
quem “o narcisismo era um estado normativo na ou da psicossexualidade, pelo qual

todos deveriam “passar” para atingir a genitalidade” (KATZ, 2004, p.13, grifos do autor).

Devemos entdo indagar, de que modo o conceito de narcisismo ajuda a

pensar a problematica do corpo na Psicanalise.



Como se sabe, o discurso freudiano supdem que “uma unidade comparavel
ao Eu nao esteja presente no individuo desde o inicio” (Freud, 1914 [2006], p. 99), o
que existe, a principio, sdo as pulsdes auto-eroticas, que s6 se transformam mediante
uma “nova agao psiquica”, ou seja, o “Eu precisa antes ser desenvolvido” (Freud, 1914
[2006]) e isto s6 é possivel quando ocorre a passagem do auto-erotismo para o
narcisismo, caracterizado como sendo o estado psiquico em que “a libido retirada do
mundo exterior é redirecionada ao Eu” (Freud, 1914 [2006], p. 98) e o sujeito escolhe a
si como objeto de amor. E, portanto, esta “nova agdo psiquica’ aquilo que torna

possivel a elaboragdo de um outro corpo, o corpo proprio, que

(...), desde os investimentos narcisicos, torna-se outro e diferente, eis o
que aprendemos com Freud. O individuo sai do auto-erotismo, das
sensacdes e sentimentos proprios (Selbstgefiihle) para uma experiéncia
em que constitui seu corpo proprio a0 mesmo tempo em que
experimenta os dos outros, constitui os corpos alteros tendo o seu corpo
“préprio” como modelo da alteridade (KATZ, 2004, p.14).

Logo, € por meio do investimento afetivo de um outro que se da a unificagéo
imaginaria do corpo e a organizacdao do seu campo pulsional, pois, como vimos
anteriormente, nos primeiros meses de vida, o bebé n&do se representa através da
imagem corporal que ele oferece aos outros. Essa imagem é produzida pelo olhar das
figuras parentais, “que inscrevem o infante no registro do eu ideal e da onipoténcia
primaria, por um gesto antecipatério enunciado pela proposicao “his majesty, the baby™

(BIRMAN, 2003, p. 32).

Com efeito, € no cuidado amoroso que as figuras parentais dispensam ao
bebé e no atendimento as suas demandas que o Eu é investido libidinalmente e
constitui esse novo territdério corporal conhecido como corpo narcisico. Neste sentido,
Birman (2003) reitera que, com o advento do corpo narcisico, acontece também o
ordenamento do corpo enquanto totalidade, e &€ exatamente neste ponto, que o eu

narcisico bem entendido, passa a representar o corpo enquanto tal.

Estamos aqui no registro do “eu ideal” e do “narcisismo primario”, por

conseguinte, diante de uma nova forma de subjetivagédo e de corporeidade.



Entretanto, Freud (1914 [2006]) alerta que o narcisismo primario,
supostamente existente na criangca, € de dificil apreensdo por observacdo direta e
propbe que devemos confirma-lo a partir de outro ponto de observacdo, a dedugéo
retroativa, ou seja, reparando na atitude afetuosa dos pais para com seus filhos,
percebemos que, “0 comovente amor parental, no fundo t&o infantil, ndo € outra coisa
senao o narcisismo renascido dos pais, que, ao se transformar em amor objetal, acaba

por revelar inequivocamente sua antiga natureza” (Freud, [1914] 2006, p. 110).

Seguindo o texto freudiano, aprendemos, ainda, que os pais reivindicam dos
filhos a satisfagdo dos seus sonhos e desejos nunca realizados. Inserir-se nesses
sonhos é fundamental para a nossa constituicdo subjetiva, porque ao identificarmos-nos

com as idealizagbes parentais, construimos o eu ideal.

No entanto, no curso do desenvolvimento é preciso distanciar-se do
narcisismo primario e buscar recupera-lo através dos ideais de eu, certos de que esta
operagao empobrece o Eu, porque implica no deslocamento da libido em dire¢cao aos
objetos, mas logo é revertido e o Eu volta a enriquecer-se “tanto pelas satisfacdes
obtidas com os objetos como pela via da realizagao do ideal” (FREUD, 1914 [2006], p.
117).

De modo sucinto, diriamos que a medida que a crianga vai amadurecendo
ela também vai renunciando ao “narcisismo primario” e, por conseguinte, abandona a
ilusdo de completude e perfeicao, até reconhecer a condigéo de faltosa do ser humano
e inaugurar a possibilidade de retomar o narcisismo perdido de sua infancia sob a forma

de ideais do eu,

(...) estamos aqui no registro do narcisismo secundario, no qual o ideal
do eu retifica sempre as pretensdes do eu ideal. Pode-se depreender
disso que uma outra ordem corporal estaria aqui em questdo, na qual
seria a realidade como principio o que permitiria uma percepgéo do
corpo bastante distinto daquela dotada pelo imperativo do prazer.
(BIRMAN, 2003, p. 34).

Portanto, nesta fase, o corpo ja ndo atende apenas ao imperativo do prazer,

mas considera também os dados de realidade e toma formas completamente diferentes



das que |he precederam, aproximando-se, inclusive, da sua representacao anatémica.
A partir de entédo, os limites também se tornam mais claros e 0 eu assume uma

unidade, constituindo-se como um “eu-realidade definitivo” (BIRMAN, 2003, p. 64).

Apbs tracar brevemente o percurso do corpo na obra freudiana, nos
interessa reiterar que, para a Psicanalise, o corpo é auto-erético, pulsional e narcisico,
mas “é também o terreno sobre o qual se constroi a relacdo com o outro parental,
relacao primordial e constitutiva da subjetividade” (FERNANDES, 2003a, p. 09). Dito
isso, podemos enfatizar que, o corpo psicanalitico ndo existe fora da linguagem e deste

modo, abrimos algumas possibilidades a nossa discussao.

4.6 — O corpo e a clinica psicanalitica: novos desafios, velhos enlaces

E interessante observar que, nas ultimas décadas, um acentuado processo
de erotizacdo dos corpos se descortina no cenario brasileiro, deduzimos que isso
resulta, em parte, da intermitente producdo de imagens pela midia publicitaria e dos
seus respectivos apelos a que todos os corpos sejam belos, saudaveis, sensuais e

desejaveis.

Mas, como lembra Kehl (2003), nossos corpos ndo sao apenas efeitos de
imagens, eles também séao efeitos dos discursos que dao consisténcia simbdlica a vida
social. Neste sentido, alerta a autora, a ansia contemporanea pela eterna juventude

ajuda a produzir corpos que permanecem jovens por muito mais tempo.

(...) a tecnologia, a medicina, a alimentacdo, os manuais de vida
saudavel, tudo isso contribuiu para o rejuvenescimento dos corpos; mas
0 apelo social para que permanegamos jovens e a difusdo do “estilo
jovem” de vida para todas as faixas etarias tem mais efeitos sobre os
corpos do que todas as vitaminas e academias (KEHL, 2003, s/p).



Partindo dessas reflexdes, lembramos que sujeito e cultura sao
indissociaveis. Portanto, os sofrimentos psiquicos que chegam a clinica funcionam
como “espelho da cultura”, porque, segundo Fernandes (idem), retiram dela o material

de base que da forma as imagens do mal estar na atualidade.

Considerando que “cada cultura define uma forma de relagdo com o proprio
corpo e com o corpo do outro” (Alonso, 2000, p. 97), atentamos para o momento em
que vivemos, e para o fato de que, na clinica, o corpo continua sendo o lugar de

expressao daquilo que ndo consegue ser dito.

Voltemos um pouco no tempo, para lembrar do encontro entre Freud e a
histérica e enfatizar, mais uma vez, que deste encontro nasce uma nova forma de olhar
0 corpo e uma nova clinica se estabelece, a clinica psicanalitica, diferente da clinica
médica. Nesta ultima, o médico acolhe a demanda do paciente, nomeia seu sofrimento
e oferece uma terapéutica visando a cura, ou em outros termos, buscando suprimir a
demanda que gerou a consulta, ao contrario do que ocorre na clinica psicanalitica,
onde, “a sustentacdo da demanda € o motor do trabalho” (FERNANDES, 2003a, p. 93).

Entretanto, desde a publicacdo do livro “A interpretagcdo dos sonhos”, em
1900 - obra que inaugura a Psicanalise — ocorrem diversas mudangas na realidade
socio-cultural em que estamos inseridos, a exemplo podemos citar, a diversidade de
arranjos familiares, a explosao publicitaria, o consumismo, o hiperinvestimento no
corpo, e 0s avangos biotecnolégicos, que, atualmente, viabilizam desde a inseminacgao
artificial, até a cirurgia para mudanca de sexo. A lista é longa e a eleicdo dos fatos
citados, nos faz supor que essas transformacdes sociais colocam em andamento novos
desafios a clinica, por conseguinte, € necessario atentar para o fato de que cada época
produz seus modos de subjetivacdo, e desta maneira, “reproduz o que circula como
representagéo coletiva” (ALONSO, 2000, p.84).

A eleigdo desta premissa ratifica a idéia de que “ndo existe constituicéo
solipsista do psiquismo” (Alonso, 2000, p.85), porque, embora a Psicologia individual se
relacione com o homem de forma individualizada, procurando compreender os

caminhos pelos quais ele busca encontrar satisfacéo pulsional, somente em condi¢cbes



excepcionais ela pode desconsiderar as relagcdes do individuo com os outros. Dentro

desta perspectiva, Freud afirma que,

(...) algo mais estad invariavelmente envolvido na vida mental do
individuo, como um modelo, um objeto, um auxiliar, um oponente, de
maneira que, desde o comec¢o, a psicologia individual, nesse sentido
ampliado mas inteiramente justificavel das palavras, €, ao mesmo
tempo, também psicologia social (FREUD, 1921, p. 92).
Diante de tais considerag¢des, concordamos com Fernandes (2003a) que as
formacgdes psicopatoldgicas falam da cultura, ou melhor, retiram dela o material de base
que lhes dara forma. Com efeito, se deduz que a idealizagéo do corpo, na nossa época,

“opera na constru¢ao dos novos sintomas” (FERNANDES, 2003a, p.16).

Na clinica, ouvimos ressoar ecos dos discursos sociais sobre o corpo, que
toma a frente na cena analitica, seja através da idealizagcéo estética do corpo, que em
nossa época, supervaloriza a juventude e a beleza, tornando-se fonte de sofrimento e
de insatisfagcdo, seja porque “de veiculo ou meio de satisfagcédo pulsional, o corpo passa
a ser também veiculo ou meio de expressao da dor e do sofrimento” (FERNANDES,
2003a, p. 17) e que atualmente se enuncia muitas vezes sob a forma de adicgbes
(anorexia, bulimia, drogadi¢do), compulsao por exercicio, horror ao envelhecimento,
somatizagdes, busca psicopatolégica por saude, ou mesmo, no desprezo patolégico ao

corpo.

Essas novas imagens mostram que, tal qual as histéricas de outrora,
continuamos a usar “o corpo como lugar de expressao daquilo que nédo pode ser dito”
(Alonso, p. 82) e a reclamar a clinica a exigéncia de uma escuta para o sofrimento
psiquico que, embora tenha encontrado novas formas de apresentacao, reflexo da
mudanca dos tempos, ainda pode ser visto como “a imagem do velamento do
sofrimento, do tumulto, do conflito e da dor” (FERNANDES, 2003a, p. 14).

Assim, os ditos novos sintomas, noticiados constantemente na midia e
discutidos em comunidades virtuais ou em blogs, também se apresentam na clinica

expressando de modo diversificado a imagem do mal estar na atualidade.



Nesse sentido, pensamos que o carater impositivo dos cuidados com a
aparéncia nos dias atuais agudiza, sobretudo, as frustragdes e angustias femininas e
nos convoca, através da clinica, a analisar de que forma o sofrimento psiquico,
proveniente do reforco ao culto massificado ao corpo, caminha em nossa cultura.

Imaginamos que a partir dai € possivel posicionar-se sobre o modo de viver e de sofrer,
hoje em dia.



O CORPO PAGA O PATHOS: SOFRIMENTO PSIQUICO E
SUBJETIVIDADES CONTEMPORANEAS

Tristeza ndo tem fim, felicidade sim.
A felicidade € como a pluma
que o vento vai levando pelo ar
voa tdo leve, mas tem a vida breve
precisa que haja vento sem parar...
(Vinicius e Tom Jobim)



V - O CORPO PAGA O PATHOS: SOFRIMENTO PSiQuICO E
SUBJETIVIDADES CONTEMPORANEAS

(...) é pertinente afirmar que da reflexdo posta por Foucault o aprendizado mais
importante a registrar é a certeza de que o conhecimento é, no sentido
metafdrico, como um novelo cujo desenrolar dependera fundamentalmente dos
entrecruzamentos e afrontamentos realizados no processo de investigacdo, que
por sua vez influenciara na meta a alcangar. O ato de desenrolar o novelo exige
uma decisdo: desenrola-lo sem nenhuma precaugéo, correndo o risco de
emaranha-lo, de “perder o fio da meada”, ou relacionar este ato a um projeto, a
partir do qual o fio ganhe novo arranjo e forma (RODRIGUES, 2001, P.20.).

Compor um texto ndo é uma tarefa simples. Sua concretizacdo exige
definicdo de caminhos, respeito as regras do método cientifico e, por fim, a clareza de
que, em pesquisa, o sentido da busca deve vir articulado a tentativa de elucidar idéias,
0 que, muitas vezes, implica fugir de modelos tedricos com respostas previamente

dadas.

Nesse sentido, a aventura de investigar cientificamente a tematica corpo é
sempre uma tarefa extremamente complexa, primeiro, porque o corpo situa-se na
fronteira entre as ciéncias bioldgicas e sociais e mobiliza uma extensa gama de
disciplinas, a saber, Filosofia, Histéria, Psicanalise, Psicologia, Medicina, Antropologia,
dentre outras. Depois porque o corpo pode ser visto como um espaco de multiplas
vivéncias, conforme ensina Le Breton (2003) ele é: “o lugar e o tempo onde o mundo
faz o homem emergir na singularidade de sua histéria pessoal”, “o lugar de predilecéo
do discurso social”’, e também, “o lugar da morte no homem?”. Logo, lan¢ar o olhar sobre
esse tema, implica ter ciéncia de que € praticamente impossivel decifra-lo em cada
detalhe e justamente por isso, € necessario dizer porque o inquirimos e o que

buscamos.

Apods essas consideragbes, retomamos brevemente a discusséo sobre a

pesquisa de campo que realizamos, a analise dos dados e sua sistematizagcéo no texto.



Minayo (1999) sugere alguns cuidados ao pesquisador de campo, entre eles,
adotamos a idéia de que o campo néo deve ser reduzido somente a possibilidade de
confirmar ou refutar hipéteses e o entendimento de que sua realizagdo nao se restringe
a aplicacédo de técnicas para coleta de dados. Seguimos, entdo, munidos pela
curiosidade e pelo desejo de descobrir elementos que iluminassem nossas reflexdes,
sem perder de vista que, o campo ndo se explica por si s6 e, para ser explorado é
preciso levar em conta uma série de cuidados tedrico-metodologicos. Desta maneira,
adotamos “‘uma base teorica para podermos olhar os dados dentro de um quadro de
referéncias que nos permite ir além do que simplesmente nos esta sendo mostrado”
(MINAYO, 1999, p. 61).

Assim, o campo leva a reformulagdo dos caminhos da pesquisa, porque
oferece novas pistas e a possibilidade de transformar o pesquisador em “agente de
mediacéo entre a analise e a producao de informagbes” (Minayo, 1991, p.62), de modo
que essa mediacdo possa reduzir um possivel desencontro entre as bases tedricas e a

apresentacdo do material de pesquisa (MINAYO, 1991).

Com efeito, lembramos que o levantamento bibliografico preliminar nos
ajudou a elaborar o roteiro de entrevistas, mas como a pesquisa’’ possui mobilidade e
fluidez, a visita ao campo criou novas demandas de leitura e possibilitou a reformulagéo
do roteiro inicial. Desta maneira, esclarecemos que embora tenhamos pensado teoria e
campo de modo articulado, optamos por apresentar, em um primeiro momento, 0s
discursos sociais sobre o corpo e s6 entdo, em um segundo momento, sistematizar o

que vinhamos discutindo.

Ao tomar como ponto de partida os discursos, médico, higienista, publicitario
e psicanalitico sobre o corpo, procuramos investigar, a partir das demandas de analise
na clinica psicanalitica, quais sdo as formas de apresentagcéo do sofrimento psiquico e
suas possiveis relagdes com a idealizagdo/submissdo do corpo na atualidade. Para

tanto, elegemos a partir do material das entrevistas, as seguintes categorias tematicas:

' - Estamos nos reportando a perspectiva de trabalho que adotamos.



“Sofrimento psiquico: um sentido para o sintoma” e “Um olhar sobre o corpo e as

subjetividades contemporaneas”.

Ressaltamos que, nas ultimas décadas, grande parte da demanda de analise
passa pelas questdes do corpo, considerado fonte do mal-estar contemporaneo. Isto
nos leva supor que a clinica psicanalitica contribui de forma significativa para que
possamos refletir sobre as questdes do corpo na atualidade, tendo em vista que a
nossa sociedade investe intensamente na superficie corpérea e, ao coloca-la como
ideal de completude, deixa sua contrapartida, o sofrimento psiquico. Em alguns
fragmentos de entrevistas, resgatamos a observagdo dos nossos entrevistados, sobre a
insatisfagdo dos sujeitos com seus corpos e os sofrimentos decorrentes disso. Eles

dizem,

(...) no consultorio particular, o que eu vejo € um sofrimento enorme,
extenso em relacdo a forma fisica que marca cada um e a néao
satisfacdo em relagdo aquela forma fisica. (Entrevistada A)

(...) a busca por esse corpo perfeito representa a felicidade, enquanto
isso, esse corpo vira o centro do sofrimento, do phatos mesmo, da falta,
do desamparo, esse desamparo que todos nés temos (Entrevistada B).

(...) o corpo é uma fonte de sofrimento, porque no sentido do texto
freudiano esse corpo adoece e ele ta condenado ao envelhecimento,
entdo assim, o corpo continua causando mal estar, seja porque ele nao
€ 0 que a gente pensa que ele &, seja porque a gente quer fazé-lo de

outro modo (Entrevistada C)
Desse modo, pensamos que os discursos acerca do corpo se sobrepéem na
cena social e expressam “o que circula como representacao coletiva” (ALONSO, 2000,
p. 84). Basta observar superficialmente a nossa volta e perceber que o lugar do corpo
encontra-se garantido nos comerciais, em revistas semanais ou especializadas, em
rodas de conversa, em programas jornalisticos’ - exclusivos ou ndo para tratar sobre
questdes de saude e beleza — e como ndo poderia deixar de ser, na “clinica psi’

(psicanalitica, psicologica e psiquiatrica).

2 - A exemplo, citamos o programa “Mistérios do Corpo”, exibido diariamente pela Record News (canal
aberto) dedicado exclusivamente a tratar questdes de saude e ‘bem-estar. Em formato semelhante,
temos o programa “Check-up” exibido aos Domingos pela Tv diario (canal aberto para o Ceara e por
assinatura para os demais Estados), entre outros.



Porém, como vimos anteriormente, o cuidado com o corpo € salutar a

existéncia humana, alias,

(...) na falta de um investimento necessario, a experiéncia do corpo
ficaria ligada a necessidade, privada da descoberta desse corpo de
prazer — em um primeiro momento objeto de um investimento libidinal da
mae, e em um segundo momento, objeto do investimento libidinal do
proprio sujeito (FERNANDES, 2003a, p. 90-91).

Entretanto, na atualidade, o fildo comercial em torno dos cuidados corporais,
parece interferir na relagdo do homem com o seu corpo. Nas ultimas décadas, por
exemplo, a industria da saude e da beleza procura embalar o sonho humano de vencer
a luta contra o envelhecimento e a morte. Logicamente, isso ndo torna ninguém
anoreéxico, bulimico, ou compulsivo. Mas, por outro lado, € sempre interessante lembrar
que os “nossos corpos ndo sado independentes da rede discursiva em que estamos

inseridos” (KEHL, 2003, s/p).

Uma leitura atenta também revela que, mesmo sendo apresentado como um
ideal de perfeicédo pela Industria da beleza e da saude, o corpo reina e padece por toda
parte. Isto porque, a incessante busca por corregdes cirurgicas, tenta torna-lo sempre
inadequado, como se ele fosse simplesmente um “lugar de passagem” (Sant'’Anna,

2001b), ou um eterno “rascunho” (Le Breton, 2003) a ser retocado.

Estes fatos tém ressonancias na clinica. Lugar onde se ouve muitas queixas

sobre o corpo, como relata uma de nossas entrevistadas. Diz ela:

(...) no processo analitico as pessoas falam cada vez mais sobre o
corpo, eu até posso fazer essa reflexdo nesses anos de experiéncia
clinica, é... eu vejo que cada vez mais as queixas que chegam ao
consultorio, elas tdo muito centradas na materialidade corporal. (...)
muito do que comegava a me chegar na clinica eram queixas ligadas ou
a doencas organicas, ou adoecimentos crénicos, né? Também me
chegavam muitas queixas ligadas a asmas cronicas, alergias crdnicas,
comegaram a chegar alguns casos sobre doengas auto-imunes e,
alguns casos sobre a questdo da obesidade (Entrevistada A).

Observamos que a opinido exposta acima foi validada em frases do tipo:



(...) O corpo esta sempre presente na clinica. Os analisantes costumam
falar dos corpos sim. (...) esse corpo fisico-real estava presente o tempo
todo. (Entrevistada C)

(...) quando a cabega nao pode pensar, eu ndo dou conta do que me
aflige no nivel do psiquismo, eu jogo pro corpo, eu mando o corpo falar
(Entrevistada, D).

De acordo com a literatura pesquisada e com os relatos dos nossos
entrevistados, a énfase na corporalidade expressa os modos de sofrer atuais e reflete
que, no presente, as vivéncias subjetivas buscam desviar-se das interrogacdes, ou de
qualquer mergulho na interioridade, em favor das técnicas e intervencdes corretivas
propostas pela cultura cientificista que privilegia a neurociéncia, a biotecnologia e a

farmacologia.

Estariamos, entdo, protegidos contra os sofrimentos? Ao invés de tentar
responder de modo afirmativo ou negativo a indagacéo langada, optamos por fazer da

pergunta, um guia para a nossa reflexao.

5.1 — Sofrimento psiquico: um sentido para o sintoma

Antes de abordar a questdo do sofrimento psiquico propriamente dito,
tomamos dois argumentos freudianos que julgamos essenciais a nossa discussao.

Vejamos quais e expliquemos os motivos:
1) No texto “Psicologia das massas e analise do eu”, Freud (1921) enuncia que:

(...) o contraste entre a psicologia individual e a psicologia social ou de
grupo, que a primeira vista pode parecer pleno de significagdo, perde
grande parte de sua nitidez quando examinado mais de perto. E verdade
que a psicologia individual relaciona-se com o homem tomado
individualmente e explora os caminhos pelos quais ele busca encontrar
satisfagdo para seus impulsos pulsionais; contudo, apenas raramente e
sob certas condi¢gbes excepcionais a psicologia individual se acha em
posicdo de desprezar as relagbes desse individuo com os outros.
(FREUD, 1921, p. 91).



Com isso, justificamos que, embora o espaco clinico se constitua a partir da
escuta da singularidade, no sentido de que cada analise € Unica em fungédo dos seus
pares — analista e paciente - ha um entendimento capital da Psicanalise sobre a
constituicdo da subjetividade que ndo pode ser descartada: “ndo existe constituicao
solipsista do psiquismo” (ALONSO, 2000, p.85).

2) Seguindo a mesma perspectiva, resgatamos os ensinamentos de Freud (1930) em
“O Mal Estar na Civilizagdo” com o intuito de pensar alguns pontos que nos
interessam, a exemplo, o sofrimento, a felicidade, a relacao individuo e sociedade,

entre outros possiveis.

No referido texto, Freud ([1930] 1997, p. 23/24) assegura que, o proposito da
vida é a busca da felicidade, por isso os homens esforcam-se para obté-la: “querem ser
felizes e assim permanecer’. Mas, segundo ele, esse empreendimento possui uma
vertente positiva, que tem como meta a experiéncia de intensos prazeres e, uma

vertente negativa, que visa uma auséncia de sofrimento e desprazeres.

Com efeito, embora o principio do prazer domine o funcionamento do
aparelho psiquico, ele (principio do prazer) estd em desacordo com o mundo, visto que
todas “as normas do universo |lhe sdo contrarias”. Portanto, no sentido restrito, a
felicidade é episddica, s6 pode ser sentida diante de um alto grau de represamento das
necessidades, de modo que, um estado continuo de satisfacdo produz tdo somente um
ténue sentimento de bem-estar (FREUD, [1930] 1997).

Dai a constatacao freudiana de que, se a felicidade € esparsa, a infelicidade,
por sua vez, € facilmente experimentada, tendo em vista que o sofrimento nos ameaca

a partir de trés fontes:

(...) de nosso proéprio corpo, condenado a decadéncia e a dissolugao, e
que nem mesmo pode dispensar o sofrimento e a ansiedade como
sinais de adverténcia; do mundo externo, que pode voltar-se contra nés
com forgas de destruicdo esmagadoras e impiedosas; e, finalmente, de
nossos relacionamentos com os outros homens. O sofrimento que
provém dessa ultima fonte talvez nos seja mais penoso do que qualquer
outro. Tendemos a encara-lo como uma espécie de acréscimo gratuito,



embora ele n&o possa ser menos fatidicamente inevitavel do que o

sofrimento oriundo de outras fontes. (Freud, [1930] 1997, p.25).
Logo, a eleicdo das assertivas referendadas abre espaco para pensarmos o
sujeito, a cultura e seus sofrimentos. Além disso, esclarece ao leitor que, para nés, o
“‘mal estar” se inscreve no ambito da cultura, visto que, ndo é possivel analisar um
sujeito sem considerar o contexto em que este se encontra inserido, no NOsSso caso

especifico, a civilizagao ocidental, marcada pela consolidagdo da era moderna.

Desta forma, podemos entender “O Mal Estar na Civilizagdo” ndo como uma
critica freudiana a Modernidade propriamente dita, mas como uma critica aos impasses
que a civilizagcdo impés ao homem. Com efeito, pensamos que esta é a verséo
freudiana para a condig&o tragica do sujeito na era moderna, que por sua vez tem como

preceito basico, a questao do desamparo no ambito social.

Alias, Birman (2000, p.130) assinala que, nesse momento, o discurso
freudiano fala de um “sujeito que jamais podera se deslocar de sua posi¢ao originaria
de desamparo”, entretanto, acrescenta o autor, isto n&o implica dizer que o sujeito deve
existir necessariamente com perturbagdes do espirito, sejam estas da ordem de uma

neurose, psicose ou perversio.

Assim, o reconhecimento da condi¢do de desamparo como constituinte de
nossa subjetividade, implica, tdo somente, ndo perder de vista que o sujeito deve fazer
um trabalho infinito de gestdo desta condicdo, porque o desamparo é incuravel. Nesse
sentido, o discurso freudiano se distancia da pretensao de “curar”, ou de “tudo explicar”,
versao que se sustenta até os dias atuais, como podemos ver em um fragmento de

entrevista,

(...) a Psicanalise é bastante despretensiosa, ela ndo se propde a
atender todas as demandas, alids, a clinica da Psicanalise é muito
propicia a escuta da histeria. (...) digo sempre que a Psicanalise ndo € a
panacéia de todos os males. Aqui, por exemplo, divido esse espago com
mais quatro colegas, todos sao psicélogos e sé eu psicanalista. Muitas
vezes recebo pessoas que nao tém demanda de analise, mas procuram
a clinica para resolver questdes pontuais e ai fago encaminhamentos...
ent&do, penso que algumas pessoas sdo muito equivocadas com relacao
as pretensdes da Psicanalise (Entrevistada D).



Mas, além de “despretensiosa”, como foi ressaltado, no plano clinico, a
Psicanalise € uma psicoterapia que “ndo se baseia no eventual desaparecimento do
sintoma no sentido médico” (Fernandes, 2003b, p. 13), isto porque, para abordagem
psicanalitica, o sintoma tem sentido, portanto, ao falar sobre ele, o analisante escreve a
histéria dos seus sofrimentos, uma vez que, “antes de se tornar um signo clinico, o

sintoma € um signo para o sujeito” (DANTAS, 2007, p.148).

Por outro lado, essas histérias falam de uma cultura e, mais ainda,
“determinam as manifestacbes e os modos de expressdo que sao aceitaveis e mesmo
privilegiados, num determinado contexto em determinada época” (DANTAS, 2007, p.
148).

Entdo indagamos: Como podemos pensar a inscrigdo do sofrimento em

nossa cultura?

Conforme mostramos, a sociedade contemporanea busca, através dos seus
artefatos tecnocientificos, minimizar, banalizar ou mesmo reduzir o sofrimento a uma
circunstancia transitéria, particular e vergonhosa, mas ainda assim, “a pesar del
progreso, el malestar sigue siendo una experiéncia extendida e inquietante” (Garcia,
2001, p. 10), embora, no presente, se torne cada vez mais dificil lidar com essa

experiéncia e oferecer-lhe a palavra.

No entanto, em detrimento ao uso de artificios psicofarmacolégicos, néo
podemos apagar a experiéncia da dor, do desassossego e da inquietude, até porque,
segundo Garcia (2001), elas sédo tdo antigas quanto a historia do género humano e
atravessam a existéncia do principio ao fim. “No menos antigua y constante es la
busqueda de soluciones, remédios, curacion” (GARCIA, 2001, p. 11). Extraimos de
fragmentos de entrevistas elementos que nos permitem pensar como se dao essas

questdes em nossa realidade.

Sobre o0 uso de medicamentos, ou de solugdes imediatistas que prometem a

cura para os todos os males, nossos entrevistados informam que,



(...) a industria farmacéutica estd cada vez mais apresentando remédios
mais sofisticados, mais elaborados, isso ai ndo é ruim néo, o que hoje é
ruim, é que as pessoas nao querem mais ter angustia. Se elas tém um
certo nivel de angustia, elas preferem tomar um lexotan, do que se
questionar: por qué que eu estou assim? ... ou de produzir uma
resposta pra sua angustia e para o seu sofrimento (Entrevistada D)

As pessoas ndo querem mais sofrer, entao, se eu sofro com esse corpo
e, se eu tenho como muda-lo pra nao sofrer, eu vou muda-lo. Ninguém
pensa: isso pode nido dar certo e eu posso vir a sofrer com isso, eu
penso que o raciocinio do pensamento das pessoas € mais ou menos
assim: eu estou insatisfeito, eu ndo quero sofrer, eu quero mudar e, ndo
se pensa no prego que falei, do dinheiro em si e dos outros precos que a
gente possa vir a pagar por isso. (Entrevistada C)

Deste modo, cabe ainda perguntar: O que podemos dizer do sofrimento?

Com base nas reflexbes empreendidas até o momento, é possivel afirmar o
quao complexa pode ser a tarefa de definir esse termo, que por ter uma “natureza
polimorfa, designa um vivido singular que pode caracterizar a propria condigdo humana,
revelando a diversidade de situacdes e de sensagdes que a nogdo abarca” (DANTAS,
2007, p. 24).

Entretanto, apesar das inumeras dificuldades apresentadas pelo tema,
escreve Dantas (2007), uma das formas de acesso ao sofrimento € a identificacao de
um certo numero de fendmenos sintomaticos que a ele estdo ligados, como os

fendbmenos histéricos no século XIX, ou as adigbes e depressdes no século XX e XXI.

Alguns estudiosos atestam que, nas Uultimas décadas, a progressiva
fiscalizacdo da vida subjetiva, favorece o processo de medicalizagdo da existéncia.
Esse tipo de intervengao age de modo ultraveloz sobre o sintoma e se propde eliminar
o mal estar (psiquico e fisico), comumente descrito pelos sistemas classificatorios’

como “transtorno” ou “disturbio”.

Sob esta Ootica, o sofrimento é nosograficamente etiquetado e é

experimentado como uma disfungdo que pode ser tecnicamente corrigida através de

¥ - Na década de 50, surgiu a primeira versdo do “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”
(DSM 1), elaborado pela American Psychiatric Association (APA). Hoje a versdo mais atualizada é o DSM
— IV, alem desse manual classificatorio, citamos o igualmente reputado CID-10 (Classificagdo
Internacional de Doengas, 102 Revis&o)



recursos farmacolégicos. Salvaguardando aqueles que encontram respostas
sintomaticas para os seus sofrimentos por meio do uso de psicotropicos’™, a literatura
especializada da conta de que existe um grande numero de pessoas que fazem uso
desses medicamentos fora do contexto patoldgico, simplesmente como uma técnica de
“gestao do humor” (LE BRETON, 2003).

A banalizacdo dessa pratica traduz, portanto, a intolerancia do homem
contemporaneo com os dissabores da vida e mostra igualmente que, nas ultimas
décadas, vem ocorrendo um deslocamento daquele l6cus outrora privilegiado de

experimentacao da vida subijetiva (a interioridade) em favor de,

(...) modos de subjetivacdo mais afinados com o mundo contemporéaneo
e com a sua énfase na eficacia tecno-légica: subjetividades cada vez
mais ancoradas na visibilidade e na exterioridade do corpo, na ligeireza
da imagem, na superficialidade do que se vé, na espatacularizagdo do
eu com recursos performaticos e no imediatismo das sensagbes
(SIBILIA, 2004, s/p).

Com efeito, a plataforma dos conflitos humanos parece deslocar-se da
interioridade, para a exterioridade, promovendo o que Costa (2000) denomina de
“‘mudanca no perfil clinico dos analisantes”. Nossos entrevistados reiteram essas
observacdes ao falarem de suas clinicas, conforme veremos a seguir em alguns

excertos de entrevistas,

(...) Vejo assim como analista e como supervisora, 0 quanto que as
queixas chegam muito centradas ndo muito em conflitos ligados
principalmente a sexualidade, ou a falta de construgcdo de projetos de
vida, é claro que isso também ha, mas o que a gente vé é que muitas
vezes elas chegam muito baseadas em queixas corporais mesmo: “nao
estou satisfeita com meu corpo”, “eu quero emagrecer e nao consigo” ou
entdo, “eu tenho um determinado problema, ¢é vamos
supor...dermatolégico e n&o fico boa, né? Questdes ligadas a um..., a
uma..., até a construgéo de expectativas de que mudando o corpo algo
no campo psicolégico vai também mudar e as coisas vao comecar a

andar com mais facilidade pra aquela pessoa, né? (Entrevistada A)

™ De acordo com Roudinesco (2000, p. 21/22) os psicotrépicos séo classificados em trés grupos: os
psicolépticos, os psicoanalépticos e os psicodislépticos. No primeiro grupo encontram-se o0s
medicamentos hipnéticos, os ansioliticos, os tranquilizantes e os neurolépticos (antipsicéticos). No
segundo grupo, reunem-se os estimulantes e antidepressivos, e no terceiro os medicamentos
alucindgenos, os estupefacientes e os reguladores do humor.



(...) na forma de compulséo, € na forma de... na compulséo pra ir pra
academia, na compulsao por comida... pessoas obesas que sofrem com
isso que querem...né? sofrem porque vé que tem todo um corpo ai,
ideal, e que eles fogem completamente a isso ndo €? e que tao doente,
as vezes tdo com diabetes, tdo com outras complicacdes e nao
consegue..., € mostra esse corpo que néo tem nada a ver com ideal de
corpo que se tem. E no caso essas pessoas que tém compulsdo pra
comer. Tem a anorexia que é o contrario, né? Também a fadiga cronica,
dor no corpo, déi isso, doi aquilo, enxaqueca, é...tudo isso, é...essa
mulher passa por ndo sei quantos médicos e ndo tem nada do ponto de
vista do corpo que o médico investiga ndo aparece nada, mas ela sofre
disso, d6i, ela tem um sofrimento né? (Entrevistada D)

(...) existe também as queixas que chegam pra gente na clinica com
relacdo a obesidade, com relagdo a problemas de anorexia,
basicamente assim de questdes de imagem, de aceitacao, por exemplo,
relatos de inibigdo, relativo a alguma insatisfagdo com o corpo
(Entrevistada C).

Ademais, assinalamos que a relacdo do homem contemporaneo com o corpo
carrega um grande paradoxo, ao mesmo tempo em que ocorre a exaltagédo do corpo,
também nos deparamos com uma avalanche de publicagées cientificas que déo conta
da sua problematica na cena terapéutica e revelam um consideravel aumento de
queixas que passam pelas questdes do corpo. Tal constatagcao ajuda a desmistificar a
idéia de que hoje n&o existe mais demanda de analise. De acordo com uma das nossas

entrevistadas:

(...) a Psicanalise ta ai no mundo a todo vapor. Eu sou psicanalista,
trabalho ha 25 anos e os pacientes demandam sim analise, sendo, eu
nao estaria aqui trabalhando como analista e nem os meus pares, ndo
s6 aqui no Brasil e em todos os lugares que a Psicanalise tem insercgéo.
(Entrevistada D)

E fato que cada momento histérico tenta decompor o sofrimento psiquico,
procurando compreendé-lo e buscando mecanismos que ajudem alivia-lo. Do mesmo
modo, as formas de apresentacdo do sofrimento também variam no tempo e no interior
das microculturas, colocando em evidéncia que em um s6 contexto, existem diferentes

expressdes sintomaticas que convivem lado a lado (ALONSO, 2000). Assim,

(...) as novas imagens evocadas pelas formas clinicas da atualidade
parecem inventar ou reinventar com maestria, novas sintomatologias
para a velha dimensao do sofrimento humano. Um sofrimento que,
segundo a psicanalise, leva em consideracao esse pathos que carrega a



memoria da alteridade na origem de toda experiéncia humana
(FERNANDES, 2003, p. 14).

Pensamos, portanto, que antes de anunciar a “inexisténcia de demanda de

analise”, & preciso cautela, porque do contrario, podemos contribuir para minimizar algo

que nao é simples: o sofrimento psiquico.

Do Houaiss™ resgatamos as seguintes acepgdes para o sofrer: padecer;
passar por; experimentar com resignacao e paciéncia; suportar, experimentar qualquer
mal fisico ou moral. Etimologicamente, o termo deriva do latim suffero, donde sufferre

indica: suportar, sofrer.

A eleicdo desses sentidos revela que o sofrimento é uma experiéncia que
“‘inclui tanto o seu lado somatico como o psiquico, apesar desta distincdo ser artificial
uma vez que o corpo é lugar privilegiado - sendo o uUnico - para a manifestacdo do
padecer psiquico” (CUNHA, 2005, p.56). Para elucidar essa questdo, buscamos auxilio

nas entrevistas realizadas,

(...) eu acho que o corpo é esse cenario, onde tudo aparece, é
impressionante... eu tive uma paciente que ao terminar um namoro
cortou os pulsos. Isso € uma coisa que é para vocé ficar sofrendo, pra
vocé ficar chorando, ter outra forma de elaboragéo, hoje em dia sai no
corpo, é como se o corpo ele fosse o Unico campo, o Unico espago, no
qual o sujeito existe e isso € bom de analisar, quer dizer, uma menina de
dezesseis anos que a primeira vez que tem uma frustragdo, um namoro,
que era um namoro de seis meses né? E que acaba o namoro, o
namorado acaba e que ela se corta toda, se machuca toda, né? A gente
vé tanto quais sdo os usos do corpo que se esta fazendo hoje né?”
(Entrevistada A)

(...) Isso faz sintoma de tudo quanto é jeito. E esse sintoma vai no
corpo, porque quem paga o pato? Quem é que paga o pato? E o corpo...
pathos... Quem é que paga o pathos? O pathos é...a gente fala o
sujeito é o pato. Pathos vem de patologia, quem paga o pato é o corpo.
Porque o corpo tai pra receber pancada de todos os lados, de todas as
formas, biologicamente, simbolicamente, imaginariamente. E uma forma
de organizacgao (Entrevistada D).

Esses fragmentos nos enviam ao pathos, que, por sua amplitude e

significagdo, nomeia o capitulo da pesquisa de campo: “O corpo paga o pathos”.

7 - Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, disponivel em: http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm. Acesso
em: 10 Maio 2008



Mas “o pathos atravessa toda e qualquer dimensdo humana, permeando
todo universo do ser’” (MARTINS, 1999, p. 66). Com efeito, reabrir a questdo pathica
nos levaria a percorrer caminhos extremante interessantes, como as origens do proéprio
filosofar; a problematica do destino, que sob a dimenséo pathica “¢€ mais que a obra de
um acaso ou de algo fornecido gratuitamente pelos deuses” (MARTINS, 1999, p. 70);
as paixdes (paixdes amorosas, paixao pela verdade, paixao do bem etc.); ou ainda o

adoecimento, principal sentido do conceito de pathos na atualidade.

No entanto, aprofundar essa discussédo, de forma tdo ampla, redundaria
provavelmente em um outro estudo e nos distanciaria dos propédsitos que ora nos
movem. Resguardamos, entdo, o ensinamento de que o pathos possui varios
significados, e voltamos a atencdo para dois conceitos que, particularmente, nos
interessam: “o passional, a paixao a passividade; e o patoldgico, a doenca, presente no
diagnéstico médico. A fronteira que separa estas duas perspectivas é fragil e varia de

acordo com as épocas e as civilizagbes” (CECARELLI, 2003, p. 14).

Na contemporaneidade, escreve Cecarelli (2003), a linha que separa os dois
conceitos de pathos — o passional e o patolégico — tem se mostrado cada vez mais
ténue. Porque nesse contexto, ocorre um progressivo deslocamento do dominio da

ética para o da terapéutica. Deste modo,

(...) a partir do momento em que as raizes do comportamento do
individuo encontram-se nas pulsdes cuja origem ele ignora, a paixao
passa a ser entendida como um estrangeiro-interno que, em vez de ser
integrado a vida do sujeito — posicdo ética — €& submetido a um
procedimento que visa exorciza-la — posigdo terapéutica (CECARELLI,
2003, p. 16).

Como vimos no decorrer desta pesquisa, a clinica psicanalitica vem
pensando essa problematica. Freqientemente, encontramos publicagdes que discutem
sobre as novas formas de apresentagdo do sofrimento psiquico na atualidade e a
banalizacdo dos farmacos. A preocupacdo em refletir acerca dessas tematicas tem
fundamento, visto que, tratar as paixdes como patologicas, adverte Cecarelli (2003),
implica em ndo mais entendé-las como parte do individuo, com as quais ele precisa se

haver, mas como algo perturbador que foge ao seu controle.



Depreende-se dai que, nos dias atuais, convivemos com uma exigéncia de

normalidade cada vez maior. Neste sentido, informa uma de nossas entrevistadas,

(...) ninguém quer sofrer mais, acha que porque o remédio ta ai, o
proscac ta ai, entdo eu ndo quero sofrer, entdo tampona, obstrui, ndo

responde ao enigma que a vida humana ta colocando (Entrevistada D).
Entretanto, € preciso cuidado ao interpretar essa frase. Dizer que ninguém
quer sofrer é absolutamente diferente de pensar que o sujeito contemporaneo néao
sofre, porque a ciéncia inventou o prosac. Alias, ndo poder sofrer, €, em si, um
sofrimento, pois quanto mais o sujeito acredita poder in(corpo)rar, comprar, ou ingerir
felicidade, mais ele se depara com o vazio de sua existéncia. Neste sentido,

Roudinesco (2000) afirma que a psicofarmacologia,

(...) encerrou o sujeito em nova alienagdo ao pretender cura-lo da
prépria esséncia da condigdo humana. Por isso, através de suas ilustes
alimentou um novo irracionalismo. E que, quanto mais se promete o
“fim” do sofrimento psiquico através da ingestdo de pilulas, que nunca
fazem mais que suspender os sintomas ou transformar uma
personalidade, mais o sujeito, decepcionado, volta-se em seguida para

tratamentos corporais ou magicos (ROUDINESCO, 2000, p. 22)
Conforme mostramos, em todas as épocas e lugares, 0 homem sempre se
deparou com o sofrimento e tdo imperiosa quanto a tentativa de decifra-lo tem sido a
sua incessante busca por alivio. Entretanto, nos dias atuais, o uso indiscriminado de
psicofarmacos, aponta para uma busca psicopatolégica por saude, que, de acordo com
Le Breton (2003, p.60), situa-se na linha fronteirica do normal e do patolégico, porque
sua aposta deixa de ser a saude, que n&o esta ameacada, esta em um exagero com

relacao a saude.

Neste cenario, também, vemos “celebridades” desfilarem seus “corpos
sarados” na midia publicitaria e ensinarem as receitas de “bem viver™®”. Por outro lado,

a midia jornalistica noticia o drama de jovens bulimicas, anoréxicas, ou obesas,

- Estamos nos referindo as receitas oferecidas pela industria da saldde, moda e beleza, através dos
seus personagens icones (celebridades). Neste cardapio se encontra sempre incluso, modelos de dietas,
cuidados corporais e dicas de auto-ajuda, exemplificamos com a chamada de uma matéria da Revista
Boa Forma, que diz “As famosas abrem o jogo e revelam os segredos que as mantém saudaveis, lindas,
felizes, e em 6tima forma” (Disponivel em: http://boaforma.abril.com.br/famosas/).



destacando toda a sintomatologia presente nesses quadros clinicos e apontando,

através de discursos especializados, solugdes em série.

Estes fatos apresentados, dessa forma, parecem, tdo somente, um fenbmeno da
cultura contemporanea. De fato, cada momento histérico produz seus modos de sofrer
e, inegavelmente, em nossos dias, o corpo se torna cada vez mais o “veiculo ou meio
de expressdo da dor e do sofrimento” (Fernandes, 2003a, p. 17), entretanto, essa
questdo ndo pode ser parcializada, primeiro porque, de acordo com a abordagem que
adotamos, “a subjetividade ndo €& somente fruto das circunstancias sociais atuais,
embora estas sejam fundamentais, mas também de um projeto histérico implicito no
desenvolvimento de nossa civilizacao” (Crochik, 1998); depois, se “os corpos séo
produzidos pelas sociedades em uma dialética sujeito-cultura” (Novaes, 2004, p. 20),
nao podemos atribuir ao consumo e/ou as praticas corporais um poder exterior ao
sujeito; por ultimo, €& preciso levar em conta que essas patologias corporais,
normalmente conhecidas na linguagem psiquiatrica como disturbios de imagem, ou
transtornos alimentares, também envolvem mecanismos psiquicos altamente

complexos e singulares que precisam ser considerados.

Essas pontuagbes foram elaboradas, ainda, a partir dos relatos de
entrevistas, pois embora a anorexia, a obesidade moérbida e a bulimia sejam entidades
clinicas ja ha muito conhecidas, nossos entrevistados afirmam que ndo ha como ignorar
0 aumento exponencial desses casos na clinica psicanalitica da atualidade. Sendo

vejamos suas observacgoes:

(...) A anorexia e bulimia sempre existiu, antes de tudo isso que ta ai,
mesmo no tempo em que as mulheres podiam ser gordinhas. E uma
coisa que eu acho que pode ter aumentado frente a esse modelo de
corpo, pode agravar, pode intensificar, mas eu acho que néo é sé isso
ndo, porque sempre existiu. Esse caso grave que eu disse, nao tinha
nada a ver com isso, a problematica do anoréxico e do bulimico, tem a
ver com uma relagéo precoce... uma relagdo materno-filial precoce, algo
que acontece ali, no inicio até antes da instalagdo do Edipo
propriamente dito, tem uma coisa na relacdo méae filho, porque é algo
que acontece mais com a mulher... porque eu ndo tive na minha
experiéncia homens bulimicos e nem anoréxicos, mas eu acho que tem
esse agravante que ta ai na midia (Entrevistada D)



A partir

(...) eu venho acompanhando alguns pacientes que se submeteram a
cirurgia bariatrica, de reducdo de estbmago e que vém com essa
queixa... adolescentes também, eu acho que isso é muito freqliente, né?
(...) assim de que o corpo ndo é o corpo que desejavam ter. (...)
Também ha casos de anorexia, também eu ja acompanhei duas
pacientes adolescentes, uma delas ainda ta sob o meu
acompanhamento, e especialmente, em relagdo a questdo das auto-
mutilagdes, né? (Entrevistada A)

(...) Pessoas extremamente magras, eram obesas, emagreceram, mas
nao estdo se sentindo magras, entende? Mais ou menos na mesma
linha de pensamento do anoréxico, entdo ha uma distorcdo de imagem
corporal muito grande. A gente pensa que tem s6 o0 anoréxico, ndo é? A
gente fala muito em distorgdo de imagem no anoréxico, mas o obeso
que ja fez a cirurgia, foi encontrado ai umas coisinhas que ele ndo se vé
magro, € como se o0 peso da cabeca fosse outro ainda. (Entrevistada B)

desses apontamentos, somos levados a pensar que, nha

contemporaneidade, o mal estar vem assumindo novas tonalidades e se evidenciando

de modo progressivo nos registros do corpo, através de uma série de sintomas. Deste

modo, considerando que o sintoma é porta(dor) de uma verdade, pensamos que por

intermédio dele, o sujeito expressa o seu sofrimento. Vejamos, o que diz uma de

nossas entrevistadas,

(...) eu venho acompanhando como supervisora assim alguns casos de
pessoas que se utilizam da superficie corporal e da mutilacdo da
superficie corporal no campo do sacrificio, né? Assim se auto-infligindo
dor como uma tentativa de amenizar a dor psiquica e que a gente vé
que, a questdo da imagem corporal dessas pessoas, ela ta
extremamente...assim...vamos dizer, carecendo e exigindo ser
ressignificada (Entrevistada A).

Das reflexdes elaboradas, podemos pensar que, se o corpo se transforma

por efeito de linguagem, as praticas da linguagem ajudam, entdo, a desenhar a imagem

corporal, as formas de expressividade e, até mesmo, a saude do corpo.

5.2 — Um olhar sobre o corpo e as subjetividades contemporaneas



O interesse pelo corpo €, sem duvida, muito mais antigo do que supdem
alguns. Entretanto, no momento atual, a hipervalorizacdo de um determinado padrao

corporal revela que,

(...) o corpo esta em alta! Alta cotacao, alta produgéo, alto investimento...
alta frustragédo. Alvo do ideal de completude e perfeicédo, veiculado na
pés-modernidade, o corpo parece servir de forma privilegiada, por
intermédio da valorizagdo da magreza, da boa forma e saude perfeita,
como estandarte de uma época marcada pela linearidade dos ideais.
(FERNANDES, 2003, p. 13).

A importancia dispensada a corporeidade cria novos critérios de mérito e
reconhecimento pautados nos cuidados oferecidos ao corpo, que por sua vez, vém
sendo utilizados como parametro para julgar moralmente as pessoas. Isto ocorre
porque, na cultura somatica, a saude torna-se ndo s6 uma preocupagéo, como escreve
Ortega (2005), mas um valor absoluto ou padréo para avaliar um numero crescente de

condutas e fendbmenos sociais.

Corriqueiramente pensamos que a boa vida é proporcional ao quantum de
saude que se pode dispor, da mesma forma que “a saude se expande para incluir tudo
0 que € bom na vida” (ORTEGA, 2005, p. 154). Nesse processo, a relacao do homem
com o corpo sofre reformulagbes, tanto no que diz respeito a doenga, quanto ao
envelhecimento e, n&o se trata aqui de criar uma oposigdo aos avangos
tecnocientificos, mas de analisar as possiveis repercussdes do progresso cientifico em

nossas vidas.

Conforme discutimos, a contemporaneidade € palco de profundas mudancgas.
Testemunhamos a expansdo do consumo, o afrouxamento do modelo disciplinar, o
surgimento de novos arranjos familiares, modelos religiosos, a vivéncia do prazer sem
culpa e o enfraquecimento dos projetos coletivos. O mundo é tomado pela violéncia; a

morte se desnaturaliza na pratica da eutanasia; cadaveres sdo destituidos dos ritos e



cerimbnias e expostos em museus de arte; anunciam-se o surgimento de novos

sintomas —vigorexia”’, ortorexia’®, fendmenos psicossomaticos’, entre outros.

Entretanto, apesar desses acontecimentos, “continuamos, como quaisquer
seres humanos, a valorar nossas acgdes, ou seja, a classificar e a hierarquizar o que
fazemos em termos de bem e de mal” (COSTA, 2004, p. 189). Mas isso seria suficiente
para afirmar que ainda somos regidos pelos mesmos valores de antes? Responder que
sim € ignorar a realidade, porém nao estamos certos de que os antigos valores foram
completamente substituidos e, para refletir sobre essa questdo, retomamos o
pensamento de Costa (2004), autor que discute essas transformacgdes sociais de forma

bastante cautelosa.

Com efeito, nos dias atuais, a “perda dos valores” € regularmente apontada
como causa de grande parte dos problemas que assolam a nossa sociedade (violéncia,
drogadicdo, auséncia de conduta ética etc.). No entanto, Costa (2004) pondera e afirma
que a adocao de novos valores ndo descarta de forma definitiva aqueles mais antigos.
Segundo ele, as diversas transformagdes no campo social apontam para o fato de que
as instancias normativas parecem estar se reordenando. Com isso, os sistemas
tradicionais — familia, religido, trabalho, entre outros — cedem lugar a ciéncia que agora
ocupa o topo da hierarquia e “propbe as recomendacdbes morais de teor universal’
(COSTA, 2004, p.189/190).

Costa (2004) afirma que, nesse contexto, as tradicionais instancias

reguladoras da vida social sao enfraquecidas pela cultura somatica e o individuo,

7 - A vigorexia ainda nao foi catalogada como doenga especifica nos manuais de classificagdo
psiquiatrica (CID 10 e DSM 1V), por isso, € classificada por alguns autores como transtorno dismoérfico
muscular. Entre os sintomas vigoréxicos destacam-se: a compulsdo por exercicios, ingestdo de
substancias que aumentem a massa muscular e a distor¢gdo do esquema corporal.

8 - A ortorexia € considerada uma variante sintomatica dos transtornos alimentares e se caracteriza pelo
exagero naturalista. Diferente do vegetariano, o ortoréxico nervoso dedica grande parte do seu tempo a
planejar, comprar, preparar e fazer refeicdes naturais, e demonstra um certo excesso de retidao dietética.
. De acordo com Teixeira (2006), “no fendmeno psicossomatico, o corpo é afetado em sua realidade
organica e funcional, sendo tal manifestagdo capturada por exames clinicos, laboratoriais e imagéticos.
Ha uma lesdo, por exemplo, quando o caso é cancer. E, portanto, preciso distinguir que nem todas
somatizagdes sdo da mesma ordem, ja que as somatizagbes histéricas ndo afetam o real do corpo,
embora possam paralisa-lo, cega-lo, anestesia-lo...” (TEIXEIRA, 2006, p. 23)



liberado da forga normativa dessas instituicdes, vé-se levado a apoiar o sentimento de

identidade em dois principais suportes, o narcisismo® e o hedonismo.

Dantas (2007) complementa o pensamento de Costa (2004), afirmando que
na “cultura do narcisismo”, ocorre também uma supervalorizacdo da exterioridade,
principalmente “em relagao as diversas representagdes propagadas pela midia quanto
aos padrdes de beleza, de competéncia, de subjetividade, em detrimento da
interioridade e da reflexao sobre si mesmo” (DANTAS, 2007, p.112). Tais afirmativas se

articulam perfeitamente com a reflexdo de nossa entrevistada. Ela diz,

(...) A pessoa obesa ou muito magra ela ta fora de um padrdo, onde
esse padrao € que é o moderno, é o contemporaneo, é o que ta na
moda, a pessoa que tem hoje esse corpo que satisfaz a uma midia, a
uma opinido externa, a esse outro € que € a pessoa pratica, rapida,
objetiva. Inclusive os proprios esportes radicais que exigem essa
flexibilidade... em tudo, no consumo nio é? As roupas sdo s pra esse
publico, as cadeiras de avido, como eu tinha uma paciente né? As
roletas..., 0 maior complexo dessa paciente por exemplo, € que antes de
ir pra um show ela tinha que saber como era o tipo de roleta, porque
uma vez ela ja ficou enganchada em uma e causou riso, coisas desse
tipo... Cadeira... ela ja caiu de cadeira, entdo essa midia, essa opiniao
do externo é para um padrdo de populagdo, tantos quilos, tantas
medidas, uma coisa muito quantificavel, né? E que a gente percebe isso,
€ como se sO a pessoa que ta naquele padrdo, ela é atual, ela é
moderna, é contemporanea, pratica, objetiva e competente né? Acho
gue entra até nessa questdo de competéncia profissional, competéncia
como pessoa... Porque quem nao é assim, esta fora do padrdo, e é
anormal e quem é anormal se sente excluido, minimizado... e ai comeca
todo um processo psicopatolégico mesmo, culpado, incompetente, fraco,
mais culpa mesmo por ndo ser como os outros (Entrevistada B)

Sob essa mesma perspectiva, Birman (2000) destaca o autocentramento,
como trago fundamental da cultura narcisica, explicitado na “exaltacdo do eu®”, e no
cuidado excessivo com a aparéncia e com a autorealizacdo, porque, de acordo com

esses parametros, o sujeito vale pelo que parece ser.

% - O uso da palavra “narcisismo” ndo carrega o sentido psicanalitico do termo, que de forma abreviada
significa, o “amor que o sujeito atribui a um objeto muito particular: a si mesmo” (CHEMAMA, 2002, p.
139), mas € usada em referéncia a analise feita por Lasch (1983).

81 _ De acordo com Birman (2000), a exaltagéo gloriosa do eu se realiza de maneira caricata, ja que o
enaltecimento de si pelo préprio individuo ganha as feigées do ridiculo, quando ndo do kitsch em ato.



Com base em tais assertivas, podemos dizer que o homem contemporaneo
ja néo carrega consigo o sentimento de pertengca, nem o compromisso ético com os
ideais coletivos. A sua faceta narcisista o desobriga moralmente de qualquer sacrificio
extrapessoal. Em lugar do sujeito tradicional, “ativo no cumprimento das normas éticas
estritas, surge o individuo passivo, carente de solugbes faceis para problemas
complexos e dificeis” (COSTA, 2001, s/p).

Essas mudancgas revelam, por outro lado, uma série de transformacgdes nos
critérios de avaliacdo moral que regem as nossas condutas sociais. A “exceléncia
virtuosa da vida” da lugar a um novo padrédo ideal, vulgarmente conhecido como
‘qualidade de vida”. Esse padrdao “tem como referentes privilegiados o corpo e a
espécie. Em vez do sujeito moral, o corpo biolégico individual; em vez do sujeito politico

coletivo, a espécie humana” (COSTA, 2001, s/p).

Insistimos que, a supervalorizacao da aparéncia merece ser refletida, uma
vez que, nos dias atuais, vemos se estabelecer novos elos entre o corpo, as
tecnociéncias e o desejo. Kehl (2006) nos diz que se pontuarmos a relacéo entre
ciéncia e o corpo, percebemos que o homem contemporaneo “dispde” de novas
técnicas que o ajudam a distanciar-se da morte, a controlar doencgas, viver de forma
saudavel, aparentar jovialidade e beleza. Mas ai ndo esta incluida nenhuma conquista

entre os sujeitos e o desejo, alias,

(...) dizem, das novas geragbes devotadas as técnicas de cultivo da
forma, que s&do escravas do corpo. Ndo €& exato. S&o antes
escravizadoras do corpo. Obcecadas por um ideal de perfeicdo que
parece cada vez mais ao alcance dos mortais, as pessoas fazem seus
corpos trabalhar feito escravos, submetidos aos mais esdruxulos
procedimentos de remodelamento da imagem (KEHL, 2006).

Mas, entre a servidao vivida no passado, quando as mulheres comprimiam
seus troncos em espartilhos feitos de arames, varas de madeira e barbatanas de baleia
revestidas de tecidos, e a que é vivida na atualidade, existem algumas diferencas. Hoje,
“o préprio corpo € convocado a se tornar ele mesmo um molde” (SANT’ANNA, 20053,
p. 125), a0 mesmo tempo, em que cada corpo é coagido a responsabilizar-se por si, por

sua postura, beleza e elegancia. A “servidao” é, portanto, voluntaria.



Mas ainda assim questionamos: por que tanta disciplina em malhar, comer
saudavelmente e cuidar da aparéncia? Por causa do desejo, responde Kehl (2006),
“escravizamos os corpos para tentar fazer deles o objeto incontestavel e unanime do
desejo”, muito embora, “a obsesséo pela imagem perfeita nos aproxima mais da frigidez
narcisica do que do desejo”. Conforme aponta Cunha (2004), no cenario

contemporaneo:

(...) a cada momento, somos despossuidos de nossos proprios corpos, e
temos o territério do nosso desejo ocupado néo sé pelo discurso médico
— que recomenda como devemos exercitar a nossa sexualidade ou
como devemos higienizar e purificar o nosso corpo — mas também pela
propaganda que nos ensina o que é belo e o que é preciso fazer para
reconquista-lo e uma outra série de discursos morais e religiosos que
delimitam os limites do prazer e transformam o territério do desejo em
dominio da culpa (CUNHA, 2004, s/p).

Para nossa pesquisa, é importante salientar que o constante esforgo
empreendido no sentido de alcangar os padrdes corporais em voga e a felicidade plena
parece surtir efeito inverso e mergulhar o sujeito em estados de angustia, pois quanto
mais o sujeito se permite vulneravel a seducédo dos objetos, mais ele se depara com o

vazio de sua existéncia. E, quanto mais ele se depara com seu sofrimento, mais deseja
desesperadamente consumir tais objetos (DANTAS & TLOBER, 2003, s/p).

Além disso, essa énfase na exterioridade, ainda revela que, no cenario
clinico atual, as queixas sédo bastante centradas no real do corpo, com o predominio
das chamadas patologias corporais, apontadas por nossos entrevistados, como sendo,
anorexia, bulimia, compulsao por exercicios e adicdo as praticas farmacologicas, de

rejuvenescimento etc. Nesse sentido destacamos os seguintes relatos:

(...) Eu vejo cada vez mais as queixas centradas em questdes ligadas a
materialidade corporal e ndo a uma experiéncia corporal ligada mais ao
sensivel, ao sublime, mas ligada a coisa do real do corpo (...) isso
comegou a me despertar muito com relagdo a esse cenario
contemporaneo no qual o corpo ele aparece como fundamento da
constituicdo subjetiva. (Entrevistada A)

(...) olha, a minha experiéncia, eu tive alguns poucos casos de anorexia
e muito caso de obesidade, inclusive com cirurgias de reducdo de
estdmago, e alguns que ainda pensaram e pensam em fazer (a cirurgia
bariatrica). (Entrevistada B)



(...) quando a cabega ndo pode pensar, eu ndo dou conta do que me
aflige no nivel do psiquismo, eu jogo pro corpo, eu mando o corpo falar,
o corpo ta dizendo, olha aqui ta, eu to sofrendo, porque ta aqui ne? (...)
eu sofro por causa disso aqui € € mais facil eu sofrer por causa dessa
ferida aqui, porque eu estou mostrando, todo mundo ta vendo, ninguém
vai dizer que é da minha cabeca, ninguém vai dizer que eu to
inventando, né? (Entrevistada D)

Para Melman (2003), essas mudang¢as mostram que estamos diante de uma
nova economia psiquica organizada pela exibicdo do gozo® e, portanto, bastante
diferente daquela economia fundada no recalque dos desejos. Para ele, “a ‘saude
mental’, hoje em dia nao se origina mais numa harmonia com o Ideal, mas com o objeto

de satisfacdo” (MELMAN, 2003, p.15).

A justificativa usada pelo autor (2003) sustenta-se na premissa de que as
grandes descobertas cientificas no campo da matematica, l6gica e biologia - dominio da
fecundidade, reproducéo da vida — dentre outras, “deixaram o céu vazio tanto de Deus,
quanto de ideologias, de promessas, de referéncias e de prescri¢des, fatos que levaram
os individuos a se determinarem por eles proéprios, singular e coletivamente” (MELMAN,
2003, p. 16).

Mais uma vez resgatamos alguns fragmentos de entrevistas com o intuito de
refletir sobre as questdes do mal estar na atualidade e as novas formas de subjetivagéo

a partir das demandas de analise:

(...) o que a gente vé hoje no consultério, € um desregramento da
questdo do afeto que tem haver diretamente com esse excesso
corporal, entdo é vocé gozar a qualquer prego, € o estimulo, é a
exacerbagcdo das sensagbes, porque ai sustenta toda a questdo das
toxicomanias, né? Quer dizer, € um excesso, eu acho que a gente vive
o momento que é do excesso sensorial, ta? Nesse sentido eu penso
qgue a Psicanalise ta sendo quase que exigida né, a pensar, porque séo
essas as questdes que nos tdo chegando tanto no campo da clinica
como no campo do coletivo, questbes ligadas a violéncia, as

2. “Inicialmente ligado ao prazer sexual, o conceito de gozo implica a idéia de transgresséo da lei:
desafio, submissdo ou escarnio. (Roudinesco & Plon, 1998, p.299). Nas palavras de Melman:
"comumente o termo ‘gozar’ remete ao gozo sexual e, a esse titulo, deixa entender que parcialmente tem
uma ligagdo com o prazer. Mas, simultaneamente, o gozo esta além do prazer [...].Assim, beber um vinho
de qualidade pode ser qualificado de prazer, mas o alcoolismo transporta o sujeito para um gozo do qual
ele seria, sobretudo, escravo. Por extensédo, a palavra pode ser utilizada para designar o proprio
funcionamento de um sujeito enquanto aquele que repete infatigavelmente tal ou qual comportamento
sem de modo nenhum saber 0 que o obriga a assim permanecer’ (Melman, 2003, p.204).



toxicomanias em geral, ndo s6 as toxicomanias, mas as adigbes em
geral. (Entrevistada A)

Ser diferente, hoje em dia, € muito dificil! Vocé acha, as pessoas estao
adoecendo por ndo poder sustentar a diferenga, tudo tem que ser igual,
tem que nivelar todo mundo, ta todo mundo se autovigiando (...) Eu acho
que tudo isso é sofrimento, numa imposicdo de um tempo, onde as
pessoas nao conseguem sustentar na diferenga, tem que ser tudo igual,
as proprias roupas vocé vé, adolescentes sai vestido tudo igual, aquela
que chega diferente ali ela se sente excluida. Porque € um momento
que eles tém que sustentar nisso, mas parece que isso ta se
prolongando né? E as pessoas ndo conseguem dizer “vocé pensa
assim, vocé também pensa assim, vocé pensa assim, olha, mas eu
penso diferente”. Pra fazer isso & preciso que esteja ali um sujeito que
reconhega o desejo dele, porque ele precisa transgredir o discurso do
outro. (Entrevistada D)

Sem duvida, assistimos a uma crise de valores sem precedentes, mas, ainda
assim, concordamos que ela precisa ser matizada, porque “néo € totalmente verdadeiro
dizer que n&o dispomos mais de valores totalizantes que transcendam os propésitos da
autorealizacdo” (Costa, 2004), pois, como afirmamos anteriormente, as instancias
normativas responsaveis por regular o campo social nao desapareceram, foram apenas

reordenadas.

Do ponto de vista psiquico, pensamos que as mudangas ocorridas também
sdo bastante significativas e merecem atengdo. No intuito de compreendé-las,
recorremos mais uma vez ao pensamento de Costa (2004) e Mezan (2002), autores
que consideram o sujeito como uma realidade psiquica histérico-cultural e afirmam que
a subjetividade é instituida socialmente (Mezan, 2000, P. 267), contudo ndo reduzem

suas analises a questao causa-efeito,
Para Costa (2004),

(...) o sujeito exprime, sem duvida, as formas de vida dominantes. Mas
ndo a modo de “efeito” referido a “causas” que lhe sao exteriores. (...) as
mudangas na subjetividade requerem transformagbes a longuissimo
prazo. (...) Nao substituimos repertérios emocionais como substituimos
camisas (Costa, 2004).

Mezan (2002) acrescenta,



(...) se por um lado vamos ver que a subjetividade apresenta
determinacgdes que escapam a mera individualidade, por outro ndo estou
nada convencido de que os Ultimos anos tenham modificado tais
determinagdes de modo tdo amplo quanto as vezes ouvimos dizer
(Mezan, 2002, p. 258).

Assim, para esses autores, a relagdo entre o sujeito e o mundo & de
implicagdo mutua. Mas Mezan (2002) ainda acrescenta que o homem, portador da
realidade psiquica, se constitui e constitui a realidade a partir de condi¢gdes que n&o sé&o
psiquicas, mas se situam aquém?®® e além® da psique. De modo que, para ele, as
subjetividades sao formadas pela identidade e pela diversidade e por isso, podem ser
analisadas, pelo menos, de duas maneiras distintas: “como experiéncia de si e

condensacglOes de uma série de determinagbes” (Mezan, 2002, p. 258, grifos do autor).

O termo “experiéncia de si” evoca uma descricdo fenomenolbgica das
inumeras dimensbes que teria essa experiéncia, sempre remetida ao sujeito, €, ao
mesmo tempo, seu foco e origem. Porém, considerando que o sujeito possui uma
dimensao inconsciente que ira co-determinar todas as suas experiéncias, nem o foco,
nem a origem podem ser absolutos. Esse seria o primeiro sentido dado a
subjetividade, ele aponta para a experiéncia que cada um tem de si, 0 que nos leva
imediatamente a pensar que temos diversas subjetividades, ou seja, o uso do termo no
plural, indica que estamos diante do segundo sentido eleito por Mezan para explicar a
subjetividade, também conhecido como “condensacgédo de uma série de determinagbes”,
ele sugere que, “a direcdo de leitura ndo € mais do eu para o0 mundo, mas do mundo
para o eu” (Mezan, 2002, p.259).

Em outras palavras, diriamos que as subjetividades podem ser
compreendidas como uma série de fatores que, quando combinados, “engendram um

molde para as experiéncias individuais. Esses fatores sdo por natureza extra-

% - 0 “aquém” trata do aspecto bioldgico da vida, ja que nao existe realidade psiquica no vazio, e também
porque, 0 corpo com suas partes e fungdes, € objeto de investimento e de representacdo no psiquico
(Mezan, 2002)

% - O “além”, diz respeito aos aspectos sociais, e significa que ha os outros individuos, seja os do
passado, que construiram a sociedade em que ira viver o recém-nascido, seja os do presente (familia,
amigos, professores...), por meio dos quais Ihe serdo transmitidos costumes, crengas e valores préprios a
sua civilizagdo (Mezan, 2002).



individuais, o que quer dizer que a subjetividade € resultado de processos que
comegam antes dela e vao além dela” (MEZAN, 2002, p.259).

Com o intuito de ajudar a definir melhor o termo subjetividade, Mezan (2002)
se propde a distingui-lo em trés planos: o singular, o particular e o universal. Segundo
ele, o singular € o territorio da biografia, das escolhas, das paixdes, dos atos
individuais; o universal é aquilo que compartilhamos com todos os demais humanos, “o
préprio da espécie”, como por exemplo, o fato de sermos mortais e sexuados; € 0
particular seria o que se situa “entre o que é especificamente meu e o que comparto

com todos os demais humanos” (MEZAN, 2002, p.260, grifos nossos).

Portanto, de acordo com Mezan, € no plano “particular’ que falamos em
subjetividades, considerando que “os elementos universais se materializam de modos
diversos, em virtude de aspectos ou condigdes que podem ser denominados de
contingentes” (MEZAN, 2002, p.260, grifos do autor). Este fato € de suma importancia
para a presente explanacgao, pois esclarece ao leitor que, embora a subjetividade seja
constituida socialmente, as condi¢cdes de subjetivacdo ndo sao iguais para todos, isto
porque “é por meio das identificagbes que um dado sujeito se organiza em

conformidade com os modelos que sua sociedade |lhe oferece” (MEZAN, 2002, p.268).

Assim, embora algumas pesquisas abordem o fendbmeno do culto ao corpo
de modo generalista, € sabido que esta veneracdo tem preco e nao sido todos que
podem pagar por ele, ainda que muitos o desejem. Além disso, € preciso saber que
nem todo cuidado corporal se transforma em culto ou resulta em sofrimento, tdo pouco,
que a disponibilidade para atender os apelos midiaticos recai sobre as pessoas da

mesma maneira. Neste sentido, esclarece um dos nossos entrevistados que:

(...) a imagem é muito importante, ndo é que seja tudo, mas é muito
importante. Claro que tem o que vocé é, o que vocé acha que vocé é,
como as outras pessoas lhe véem, entdo sdo muitas instancias para
vocé trabalhar. E ai s6 pode dar essa confusdo toda. Mas a analise
ajuda, ela rasga, ela elabora, entdo assim eu vejo que o corpo &€ um
reflexo da alma. O importante é ser feliz. Eu ja tenho encontrado
gordinha, magrinha, mas ta bem? O mais importante do que o corpo
fisico é o corpo interno mesmo (Entrevistada B).



Dos fragmentos das nossas entrevistas, também podemos entender a
importancia de pensar as questdes do corpo na atualidade e de tentar olhar para elas
sem concepgdes previamente estabelecidas. Nossos entrevistados falam de aspectos
que nao costumam ser pensados quando olhamos as questdes do corpo de modo
generalista. A exemplo, retiramos de fragmentos de uma entrevista, algumas reflexdes

importantes. Uma de nossas entrevistadas diz:

(...) eu sou bastante critica aos conceitos da area da saude publica,
acho que eles sao interessantes pra saude publica, eles sao
importantes, mas eles trazem muita confusdo quando a gente aborda as
questdes ligadas a subjetividade, conceitos como qualidade de vida,
estilo de vida, bem-estar, o corpo ideal, 0 que € norma pra cada um, que
ai a gente tende a cair numa certa generalizagbes, que elas terminam
normatizando e atribuindo..., se fixa num padrdo ideal do que seja o
bem-estar e que faz com que evitemos a tristeza, evitemos o sofrimento
e isso faz parte do humano, entdo o que eu penso é que nesse sentido
assim, o corpo ele € um cenario contemporaneo no qual...talvez seja o
cenario mais pregnante na contemporaneidade no qual os mal estares
eles aparecem com mais freqléncia e vamos dizer assim, com mais
peso ta? (Entrevistada A)

Nesse sentido, destacamos que é relevante olhar as questdes do corpo sem
concepcgdes pré-estabelecidas. Se nao vejamos o que diz uma de nossas entrevistadas

sobre uma analisante com diagnéstico de obesidade mérbida,

(...) Ela quer ser mae e acho que isso foi o0 que motivou a cirurgia, entao
assim, € um restabelecimento de vida mesmo, enquanto ela so
trabalhava e estudava a obesidade ndo atrapalhava, depois que ela
objetiva ser mae ai sim (Entrevistada B).

Tal fato nos lembra que, nem toda cirurgia tem como motivagéo a busca pela

beleza e a “clinica psi” revela isso com maestria.

Uma das nossas entrevistadas, ao falar de sua clinica e das demandas que
lhe chegam, refletiu sobre a emergéncia da Psicologia pensar o0 cenario
contemporaneo. Tomando, como exemplo, a questdo do laudo psicologico, ela diz: (...)
“a gente ndo pode se eximir totalmente do que ta ai” (Entrevistada B). Achamos

relevante, abrir um paréntese para explicar que, as cirurgias de redugéo de estbmago e



mudanca de sexo, sO se realizam (via plano de saude), apés a emissdo de um laudo

psicologico. Deste modo, ela complementa seu pensamento dizendo

(...) mas tem que dar um retorno a essa demanda que ta vindo. Entao,
esse laudo psicologico... eu acho que tem um problema ai que precisa
ser discutido, o que € o laudo e pra que ele serve. (...) acho que se é
antiético vocé nomear, eu também acho que é anti-ético vocé nao dar
um retorno a uma demanda, entdo € uma encruzilhada que a gente tem
que trabalhar.

Como podemos observar, a cultura, o corpo e a clinica se entrelacam de
diversos modos e, a partir dos seus movimentos, podemos trilhar diferentes caminhos

para pensar o sujeito, desde que, sejam respeitadas a complexidade e as limitagcbes

dessa proposta.



CONSIDERAGOES FINAIS

Somos e temos um corpo, que nos acompanha do nascimento a morte.
Contudo, este corpo ndo cessa de nos surpreender e inquietar.
Ele nos é familiar, e igualmente, um grande desconhecido.
Entendé-lo é um eterno desafio.
Controla-lo, uma tarefa infinita.
Frequentemente vasculhado, nunca, contudo, totalmente compreendido.
Jamais em rascunho, em nenhum momento, porém, acabado.
(SANT'ANNA, 2005b).



VI - CONSIDERAGOES FINAIS

O texto dissertativo normalmente é estruturado a partir dos seguintes tdpicos:
introdugéo, desenvolvimento e conclusdo. Mas o que significa concluir? O Houaiss®
(on-line) indica que concluir é: “terminar”, “fazer chegar ao fim”, “arrematar”, “dar a

palavra final”.

Com base nessas definigdes, tomo de empréstimo um outro termo que possa
significar melhor esse momento. Utilizo entdo, considerar, que indica: “olhar com
atencao”, “refletir sobre uma coisa”, “atentar para”...(Houaiss, on-line). A escolha pauta-
se no entendimento de que, talvez, ndo seja apropriado tirar conclusdes dessa reflexao,
e sim, fazer consideracgdes, abrir possibilidades para que novas pesquisas despontem e

iluminem os “horizontes do corpo®®”, sempre mdiltiplos e instigantes.

Tomando os discursos, médico, higienista, publicitario e psicanalitico sobre
0s corpos, procuramos compreender, através de entrevistas realizadas com
psicanalistas, quais sdo as novas formas de apresentagdo do sofrimento psiquico,
examinados a partir das demandas de anadlise que |hes chegam e, suas possiveis

relagdes com a idealizagdo/submiss&o do corpo na atualidade.

Defendemos, ao longo do texto, que o corpo é social, portanto, sé é possivel
pensa-lo de acordo com o imaginario de cada época. Assim, iniciamos nosso trabalho
resgatando os sentidos atribuidos ao corpo em diferentes momentos histéricos,
enfatizando a predilecao dos discursos sociais sobre o corpo feminino e as estratégias

de regulacéo corporal sofrida pelas mulheres, desde a antiguidade até os dias atuais.

Posteriormente, mostramos que na Modernidade, a Medicina, o Higienismo e
a Publicidade nos convidam a pensar o corpo como uma “‘maquina maravilhosa”,

destituida de marcas simbdlicas. Ao mesmo tempo, sugerem um continuo investimento

% - Dicionario Houaiss da Lingua Portuguesa, disponivel em: http://houaiss.uol.com.br/busca.jhtm.
Acesso: 10 maio 2008
8 - Titulo de um artigo de Sant’Anna (2005) citado nas referéncias.



para torna-la duravel e, com isso, garantir os melhores rendimentos — juventude,
beleza, saude, e prazeres. No entanto, em detrimento aos esfor¢cos dessas instancias
normativas, a “maquina humana” revela toda a complexidade e fragilidade da sua
condicao carnal, porque, diferente da locomotiva, o corpo carrega uma série de
significagdes, adoece, envelhece, morre, e, em vida, € sede das nossas construgdes

subjetivas.

Em seguida, retomamos o percurso de Freud, procurando dar énfase ao fato
de que a Psicanalise se distancia do corpo mudo da Medicina e oferece novas
possibilidades para pensar o corpo. Com efeito, a teoria psicanalitica apresenta, entao,
um corpo que é falado e atravessado pela linguagem, desde o encontro fundamental
com a mie - ou o substituto materno — que o cerca de cuidados®, nomeia suas
expressdes, e interpreta seus sinais, até o fim da sua existéncia. Aqui abrimos um
paréntese para explicar que, embora o investimento materno ajude a transformar o
“corpo de sensagdes” em um “corpo falado”, ao longo da vida, o corpo também é falado

por diversas instancias sociais.

A partir do levantamento bibliografico realizado e do olhar atento ao cenério
brasileiro atual, constatamos a explosao de discursos sobre as praticas corporais e uma
crescente adesao as mesmas. Diante disso, adotamos o posicionamento de Kehl
(2003) no sentido de afirmar que os nossos corpos nao sao independentes da rede
discursiva em que estamos inseridos, como nao séo independentes da rede de trocas

que estabelecemos.

No entanto, destacamos que além de falado, o corpo também é falante e é
na interlocugcdo com o social que ele se constitui e se recria como um todo em

funcionamento coerente com a histéria do sujeito.

Partindo da premissa de que a clinica funciona como “espelho da cultura”, e

retira dela o material de base que da forma as imagens do mal estar, na atualidade,

¥ - Abrimos esta nota para destacar que, nem toda mae investe libidinalmente o corpo da crianca e ao
mesmo tempo informar que, esse desinvestimento tem conseqiiéncias para a vida do sujeito. De acordo
com a abordagem freudiana, por exemplo, dentre outros efeitos, “a auséncia do outro esta na origem da
dor” (Fernandes, 2003b, p. 06).



(Fernandes, 2003a) decidimos entrevistar psicanalistas procurando investigar, através
dos seus depoimentos, se na clinica, as pessoas falam sobre o corpo, o que falam e

quais as queixas mais frequentes.

Descobrimos que muitas demandas de andlise passam pelas questdes
corporais e, em alguns casos, o proprio corpo se apresenta como fonte de sofrimento e
de insatisfacdo, a exemplo, alguns entrevistados fizeram referéncia aos casos de

automutilagbes, dores no corpo, fadiga cronica, anorexia e bulimia.

Por outro lado, de acordo com a base tedrica trabalhada e com o material de
pesquisa reunido, é possivel afirmar que a idéia de perfeicao fisica que permeia o
imaginario contemporaneo e encontra na tecnocéncia possibilidades de materializagao
vem tornando a relacdo do homem com o corpo algo ainda mais complexo. Segundo os
nossos entrevistados, isso ressoa na clinica. Eles pautam suas analise nas recorrentes
queixas que lhes chegam sobre o corpo, a exemplo: “ndo estou satisfeita com meu
corpo”, “quero emagrecer e nao consigo”, além de queixas sobre “problemas
dermatologicos”, “alergias crénicas”, “obesidade”, entre outros. Das informacdes
cedidas por nossos entrevistados, registramos também que algumas pessoas procuram
suas clinicas em busca de um laudo psicoldégico para que possam se submeter a

procedimentos cirdrgicos®.

De posse dessas informagbes, abrimos a possibilidade de refletir sobre o
contexto socio-histérico em que vivemos, onde beleza, felicidade e saude sao

apresentados como “artigos de primeira necessidade”.

Neste cenario, a tentativa de modelagéo do corpo e do humor tem produzido
mudancas significativas no campo ético, estético, politico, discursivo, “com
consequentes efeitos nas relagdes sociais, na produgcdo das subjetividades, na
experiéncia cultural de vivéncia do corpo, do sexo e dos prazeres” (DANZIATO, 2007,
p. 25).

%- Em casos de cirurgias de reducéo de estdmago e mudanca de sexo, os planos de saude exigem a
apresentacéo de um laudo psicolégico.



Deste modo, se langarmos o olhar para o cenario contemporéneo, podemos
deduzir que, pensar as questoes do corpo se faz urgente, tendo em vista que, nos
dias atuais, os avancgos cientificos no campo da Biotecnologia, Genética e Medicina
oferecem técnicas de inseminacéo artificial, fecundacgéao in vitro, cirurgia para mudanca
de sexo, reducao de estbmago, transplante de 6rgaos (até mesmo da face!) etc. Esses
procedimentos afetam a relagdo do sujeito com o proprio corpo, com as formas de
parentesco (funcdo paterna e materna), e com a identidade sexual. Portanto, os
fendmenos descritos precisam ser estudados pelos “saberes psi”’, para que,
instrumentalizados, possam participar do debate ético posto em andamento pelas

novas tecnologias a servigo do corpo.

Para terminar, gostaria de trazer um trecho do ensaio “Horizontes do corpo”
de Denise Bernuzzi de Sant’Anna. Ele ilustra bem a posicdo que defendemos no

decorrer deste trabalho.

Diversos cultos ao corpo hoje em expansido podem tanto transformar o
corpo numa espécie de casamata, da qual nada vaza, na qual nada
penetra, e junto a qual nada germina, como podem, diferente disso,
fazer do corpo um resistente elo de ligagdo entre o individual e o
coletivo. Ou seja, cada tecnologia disponivel para cuidar do corpo néo é
nela mesma um indice de ética ou anti-ética; tudo depende do uso, da
motivagdo em pauta (SANT'ANNA, 2005a, p.130).
Adotar esse posicionamento é também um modo de esclarecer ao leitor que
nao partimos em busca de uma “verdade”, mas de “saberes”. Neste sentido, esperamos
ter fugido das rotulagdes e conseguido olhar para esse tema, lembrando sempre que a

relacao entre o sujeito e o mundo € de implicagdo mutua.

Resguardados pelas entrevistas realizadas, compomos as consideracdes
finais destacando que os nossos entrevistados falaram, sobretudo, das queixas e
sofrimentos que lhes chegam, mas também sublinharam a importancia de “gostar da
propria imagem no espelho”, de “tocar e acariciar o corpo”, de “passar creminho na

pele”, e, finalmente, de “cuidar de si’.

Com isso, voltamos ao inicio das nossas reflexdes, aos “cuidados de si”. E

neste ponto que faremos pausa. Porém, sem intengéo de recorrer a teoria € nos repetir,



selecionamos uma cronica de Herbert Viana acerca da banalizagdo das cirurgias
estéticas, da exaltacdo da imagem e do consumismo. A crénica € intitulada “Vaidade” e

foi inspirada no coma de Marcos Menna, vocalista do LS Jack, ap6s uma lipoaspiracao.

(...) ninguém esta percebendo que toda essa busca insana pela estética
ideal é muito menos lipo-as e muito mais piragdo? Uma coisa é saude
outra é obsessdo. O mundo pirou, enlougueceu. Hoje, Deus é a auto-
imagem. Religido é dieta. Fé, s6 na estética. Ritual é malhagdo. Amor
€ cafona, sinceridade é careta, pudor é ridiculo, sentimento & bobagem.
Gordura é pecado mortal. Ruga é contravengido. Roubar pode,
envelhecer, ndo. Estria € caso de policia. Celulite é falta de educacao
(...). A maxima moderna é uma so6: pagando bem, que mal tem? A
sociedade consumidora, a que tem dinheiro, a que produz, ndo pensa
em mais nada além da imagem, imagem, imagem. Imagem, estética,
medidas, beleza. Nada mais importa. Nao importam os sentimentos, nao
importa a cultura, a sabedoria, o relacionamento, a amizade, a ajuda,
nada mais importa. Nao importa o outro, a volta, o coletivo. Jovens nao
tém mais fé, nem idealismo, nem posigcdo politica. Adultos perdem o
senso em busca da juventude fabricada. Ok, eu também quero me sentir
bem, quero caber nas roupas, quero ficar legal, quero caminhar correr,
viver muito, ter uma aparéncia legal, mas... uma sociedade de
adolescentes anoréxicas e bulimicas, de jovens lipoaspirados,
turbinados, aos vinte anos ndo é natural. Nao €, nao pode ser. Deus
permita que ele volte do coma sem sequielas. Que as pessoas discutam
o assunto. Que alguém acorde. Que o mundo mude. Que eu me
acalme. Que o amor sobreviva. "Cuide bem do seu amor, seja quem
for" (HERBERT VIANNA, grifos nossos).

Com as palavras de Herbert Viana, fecho essa pagina, esperando abrir
possibilidades para novas escrituras e, a0 mesmo tempo, reforco a idéia de Novaes
(2004) de que, seja como for, estamos todos envolvidos com essas questdes, portanto,
nao devemos esperar mudancga apenas daqueles que nos procuram em seu sofrimento.
Porque mudanca passa pelo compromisso com as praticas do cuidar. “Cuidar de si,
cuidar do outro, cuidar de nossas relagdes implica combater o consumo que nos
consome e fazer valer o cuidado com a vida” (NOVAES, 2004, p.236). Que esse

movimento faca-se sintonizado com a nossa realidade!
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ANEXOS

Ha maquinas terrivelmente complicadas
para as necessidades mais simples.
Se quer fumar um charuto, aperte um
botédo. Paletés abotoam-se por
eletricidade. Amor, se faz pelo sem-fio.
N&o precisa estbmago para a digestao.
Um séabio declarou a O jornal que ainda
Falta muito para atingirmos um nivel
razoavel de cultura. Mas até |3,
felizmente, estarei morto.

(Carlos Drummond de Andrade - O Sobrevivente)



ANEXO |

Roteiro das Entrevistas

1- Na atualidade, o que costuma levar as pessoas a fazerem analise? Quais sédo as

queixas mais recorrentes?

2 - No processo analitico as pessoas falam sobre seus corpos? Como esse tema

costuma aparecer na clinica?

3 — A partir da sua pratica clinica e das demandas que |he chegam & possivel dizer que

a idealizagao do corpo, na atualidade, opera na construcéo de “patologias do corporal”?

4 - Seus pacientes costumam trazer questdes vinculadas ao corpo e/ou a disturbios de

imagem? Como lidam com estas?

5- Os discursos sociais falam de um “corpo do consumo” ou do “corpo como belo objeto

de consumo”. De que corpo fala a clinica psicanalitica?

Entre as normas de liberacao de Cirurgias Bariatricas (Redugédo de Estdbmago) a serem
realizadas através de planos de saude, encontra-se a emissédo de laudos psicoldgicos
que atestem se o paciente esta apto ou ndo se submeter a tal procedimento. Diante

desta informacao questionamos:

6 - Vocé ja foi procurado por algum paciente para emitir este tipo de documento? Em

caso afirmativo, qual o critério utilizado?
7 - Este paciente costuma procurar a clinica para fazer analise ou quer simplesmente o

laudo?



ANEXO I

Carta de Informagao

Meu nome ¢é Maiza Ferreira Rodrigues, sou Psicologa e estou
desenvolvendo minha pesquisa de Mestrado no Departamento de psicologia da
Universidade Federal do Ceara — UFC. O eixo da minha investigacao é o tema culto ao
corpo e 0 meu objetivo € compreender, através da clinica psicologica, os aspectos
psicossociais envolvidos no atual culto ao corpo e suas repercussées psiquicas. Caso
vocé esteja disposto (a) a colaborar com este estudo podemos agendar um encontro
conforme a data e horario mais conveniente para voceé.

Antes de agradecer sua cooperagdo (realmente espero que possamos
conversarl!!) esclarecerei acerca do sigilo da pesquisa

Todos os entrevistados terdo seus nomes e dados de identificacao
modificados de modo a impedir o reconhecimento das diferentes falas. Esses séo
procedimentos padrées empregados, uma vez que a Comissdo de Etica regula nossa
investigacao.

Informo ainda que mesmo aceitando participar da pesquisa, se por qualquer
motivo, durante o andamento da investigacéo, vocé resolver desistir de ceder qualquer
informacao, tera toda liberdade de retirar seu consentimento, sem nenhum prejuizo;

Desde ja agradeco muito a sua possivel participacdo — certamente ela
enriqguecera meu trabalho.

Estarei disponivel para qualquer outro esclarecimento na Coordenagéo do

Mestrado em Psicologia da UFC ou através dos telefones: (......)

Atenciosamente,

Maiza Ferreira Rodrigues
Mestranda em Psicologia — UFC



ANEXO il
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Meu nome é Maiza Ferreira Rodrigues, sou Mestranda em Psicologia pela
Universidade Federal do Ceara — UFC. Estou realizando uma pesquisa intitulada “Do
Corpo ao Corpo Falante: Intersegdes entre a Cultura e a Clinica Psicanalitica” cujo
objetivo principal é o de investigar, através da clinica psicanalitica, os aspectos
psicossociais envolvidos no atual culto ao corpo e suas repercussdes psiquicas. Essa
pesquisa podera ser util para a area de Psicologia por fomentar a reflexao critica acerca
de questdes relacionadas aos intensos cuidados que os sujeitos tém com a
corporeidade no momento atual.

Seréo realizadas entrevistas individuais registradas por meio de gravagao e apos
a analise dos dados, todo o material gravado sera destruido.

Antes de agradecer sua cooperagcdo (realmente espero que possamos
conversar!) esclarecerei acerca dos procedimentos padrées que serdo empregados,
uma vez que a Comissdo de Etica regula nossa investigacdo. Assim sendo: todos os
entrevistados terdo seus nomes e dados de identificagdo modificados de modo a
impedir o reconhecimento das diferentes falas. N&o ficardo expostos (as) a nenhum
risco. Mesmo aceitando participar da pesquisa, se por qualquer motivo, durante o
andamento da investigacao, resolverem desistir de ceder qualquer informagéo, terao
toda liberdade de retirar seu consentimento, sem nenhum prejuizo. Terdo acesso as
informagdes sobre procedimentos relacionados a pesquisa em pauta; e somente apos
devidamente esclarecidos (as) e terem entendido o que foi explicado, deveréo assinar
este documento.

Com essas informacgdes, gostaria de saber sobre a sua aceitacdo em participar
da pesquisa. Desde ja, agradeco muito a sua possivel participacdo — certamente ela
enriquecera meu trabalho.

Em caso de duvida, podera comunicar-se com a pesquisadora, Maiza Ferreira
Rodrigues, residente a: Rua Sdo Gongalo do Amarante, n°® 38, ap. 106, Montese,
Fortaleza —CE, Fone: (....) ou Celular (....). E-Mail: maizarodrigues@yahoo.com.br

O Comité de Etica em Pesquisa da UFC encontra-se disponivel para possiveis
reclamacdes pertinentes a pesquisa pelo telefone 3366.8338.

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais,
portador(a) da cédula de identidade n° , firma seu
CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO concordando em participar da pesquisa
proposta.

E, por estarem de acordo, assinam o presente termo.

Fortaleza (CE), de de 2007.

Assinatura do(a) participante Assinatura da pesquisadora



ANEXO IV

Autorizagao

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr.

Coordenador do LABIO, portador da célula de identidade

n° , apos leitura minuciosa da CARTA DE

INFORMAGAO, devidamente explicada, ciente da proposta de investigacdo a ser
realizada sem nenhum prejuizo aos psicologos que colaborardo com a pesquisa “Do
Corpo ao Corpo Falante: Intersecbdes entre a Cultura e a Clinica Psicanalitica”, e nao
restando quaisquer dlvidas a respeito do lido e explicado, firma sua AUTORIZACAO
possibilitando que a investigagdo seja realizada a partir da aplicacédo de entrevistas
individuais.

Fica claro que os psicélogos colaboradores podem a qualquer momento retirar
seus CONSENTIMENTOS LIVRES E ESCLARECIDOS e deixar de participarem desta
pesquisa, cientes de que todas as informacdes prestadas tornar-se-ao confidenciais e
guardadas por forga de sigilo profissional.

Seréao respeitados os principios éticos e legais da pesquisa que envolve seres
humanos, de acordo com a resolugéo n ° 196/96. Para tanto, enviamos o projeto ao
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara para apreciacdo e
aprovagao.

E, por estarem de acordo, assinam o presente termo.

Fortaleza, de de

Prof. Dr. Henrique Figueiredo Carneiro (Coordenador do LABIO)

Maiza Ferreira Rodrigues (Mestranda em Psicologia — UFC)



ANEXO V

Mulheres de Atenas
(Chico Buarque - Augusto Boal/1976 - Para a pega Mulheres de Atenas de Augusto Boal)

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Vivem pros seus maridos, orgulho e raca de Atenas
Quando amadas, se perfumam

Se banham com leite, se arrumam

Suas melenas

Quando fustigadas ndo choram

Se ajoelham, pedem, imploram

Mais duras penas

Cadenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Sofrem pros seus maridos, poder e forgca de Atenas
Quandos eles embarcam, soldados

Elas tecem longos bordados

Mil quarentenas

E quando eles voltam sedentos

Querem arrancar violentos

Caricias plenas

Obscenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Despem-se pros maridos, bravos guerreiros de Atenas
Quando eles se entopem de vinho

Costumam buscar o carinho

De outras falenas

Mas no fim da noite, aos pedagos

Quase sempre voltam pros bragos

De suas pequenas

Helenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Geram pros seus maridos os novos filhos de Atenas
Elas ndo tém gosto ou vontade

Nem defeito nem qualidade

Tém medo apenas

N&o tém sonhos, sé tém pressagios

O seu homem, mares, naufragios

Lindas sirenas

Morenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Temem por seus maridos, herois e amantes de Atenas
As jovens vilvas marcadas

E as gestantes abandonadas

Nao fazem cenas

Vestem-se de negro, se encolhem

Se conformam e se recolhem

As suas novenas

Serenas

Mirem-se no exemplo daquelas mulheres de Atenas
Secam por seus maridos, orgulho e raca de Atenas



ANEXO VI

(Exposicao “Mundos do Corpo: o fascinio debaixo da superficie”, do anatomista

Gunther Von Hagens)

F

(Figura 2) Exposiéo Mundos do Corpo de Gunther Von Hagens



Cronica do Cotidiano

Fabula do Cuidado

(Leonardo Boff)

"Certo dia, ao atravessar um rio, Cuidado viu um pedago de barro. Logo teve uma idéia inspirada. Tomou
um pouco do barro e comegou a dar-lhe forma. Enquanto contemplava o que havia feito, apareceu
Jupiter. Cuidado pediu-lhe que soprasse espirito nele. O que Jupiter fez de bom grado. Quando, porém,
Cuidado quis dar um nome a criatura que havia moldado, Jupiter o proibiu. Exigiu que fosse imposto o
seu nome. Enquanto Jupiter e Cuidado discutiam, surgiu, de repente, Terra. Quis também ela conferir o
seu nome a criatura, pois fora feita de barro, material do corpo da Terra. Originou-se entdo uma
discussdo generalizada. De comum acordo pediram a Saturno que funcionasse como arbitro. Esse
tomou a seguinte deciséo que pareceu justa:
"Vocé, Jupiter, deu-lhe o espirito; recebera, pois, de volta este espirito por ocasido da morte dessa
criatura.

Vocé, Terra, deu-lhe o corpo; recebera, portanto, também de volta o seu corpo quando essa criatura
morrer. Mas como vocé, Cuidado, foi quem, por primeiro, moldou a criatura, ficara sob seus cuidados
enquanto ela viver. E uma vez que entre vocés ha acalorada discussio acerca do nome, decido eu: esta
criatura sera chamada Homem, isto é, feita de humus, que significa terra fértil".
Portanto, é proprio do ser humano, o Cuidado, pois foi o0 Cuidado que o moldou.



