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Introdugao

A relagdo afeto-lugar serd desenvolvida neste estudo, tendo a esco-
la, o bairro e a comunidade como importantes espagos de expressdo do
cotidiano da juventude em contextos vulneraveis. O Grupo de Trabalho
Politicas Publicas como praticas sociais é composto pela contribui¢do da
Psicologia no enfrentamento das vulnerabilidades associadas as ques-
t0es ambientais.

Este trabalho apresenta um recorte mais amplo de uma pesquisa de
cooperacgao interinstitucional intitulada Adolescéncia e Juventude: estu-
do sobre situagGes de risco e redes de prote¢cdo em Fortaleza, realizada
pelo Programa de Pds-graduagdo de Psicologia da Universidade Federal
do Ceara (UFC) e o Programa de Pds-graduagdo do desenvolvimento da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFGRS).

O estudo em questao ficou a cargo do Laboratério de Pesquisa em
Psicologia Ambiental - LOCUS, que foi um dos laboratérios participantes
da pesquisa geral com financiamento do Conselho Nacional de Pesquisa
- CNPq (Colago, Cordeiro, Germano, Miranda, & Bomfim, 2011)-. Este estu-
do traz uma reflexao acerca da estima de lugar (Bomfim, Alencar, Santos,
& Silveira, 2013) e sua relagdo com os indicadores afetivos de protecdo
social de jovens de escolas publicas de Fortaleza. Foram averiguadas as
correlagGes existentes a partir dos dados coletados por meio do questio-

1 Colago, V. F. R, Cordeiro, A. C. F. Germano, I. M. P, Miranda, L. L, & Bomfim, Z. A. C. (2011).
Adolescéncia e juventude: estudo sobre situagdes de risco e redes de protegdo em Fortaleza.
Relatdrio de pesquisa CNPq. Fortaleza: Universidade Federal do Ceara.
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nario “Juventude brasileira: comportamentos de risco, fatores de risco e
de prote¢do” (Koller, Cerqueira-Santos, Morais, & Ribeiro, 2006)?, utiliza-
do na pesquisa supracitada, entre a estima de lugar e os indicadores de
autoestima, autoeficacia e perspectiva de futuro dos jovens de escolas
publicas de Fortaleza em relagdo ao seu bairro e a outros espagos publicos
da cidade.

A estima de lugar (Bomfim et al., 2013) refere-se a uma avaliagado
afetiva, positiva ou negativa, que uma pessoa faz de determinado ambien-
te, expressa por sentimentos e emogdes gerados a partir de imagens, re-
presentagbes, que podem abarcar micro e macro ambientes como a casa,
a escola, o bairro, a cidade. A estima de lugar é uma categoria tedrica que
emerge da afetividade, entendida por sentimentos e emogdes, associa-
dos a um determinado lugar. Assim como as pessoas se estimam ou se
depreciam, os espacos e ambientes podem refletir aspectos positivos e
negativos do self.

Por meio de cinco categorias tedricas, a estima de lugar pode ser
compreendida pelos afetos em termos de sentimentos e emocgdes de:
Agradabilidade, Pertencimento, Destrui¢cdo, Inseguranga e Contrastes em
relacdo a um lugar especifico. A estima de lugar potencializadora é com-
posta pelas categorias de Agradabilidade e Pertencimento e a estima de
lugar despotencializadora pelas categorias de Destrui¢do, Inseguranca e
Contrastes (Bomfim, 2003, 2010).

A imagem de Agradabilidade revela sentimentos e qualifica¢gdes po-
sitivas dirigidas aos espacos dos bairros, cidades e outros que sdo senti-
dos como agradaveis por seus moradores e ocupantes. O fator Destruigao
é compreendido como opositor ao fator Agradabilidade, ou seja, aquele
também tende a concentrar percepg¢des externas ao sujeito, no ambiente,
mas diferencia-se por evidenciar as avaliagdes de experiéncias negativas
vividas a partir de um ambiente degradado e destruido.

Quanto ao Pertencimento (Proshansky, Fabian, & Kaminoff, 1983),
este é concebido em relagdo aos sentimentos e qualidades de identifica-
¢do e apego ao lugar. Diferente das categorias de Agradabilidade e de Des-

2 Koller, S. H, Cerqueira-Santos, E., Morais, N. A., & Ribeiro, J. (2006). Juventude brasileira:
comportamentos de risco, fatores de risco e de protegdo. Relatdrio Técnico da Pesquisa apre-
sentado ao Banco Mundial. Porto Alegre: UFRGS.
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truicdo, onde ha uma tendéncia a polarizar a avaliagdo num referencial
ambiental externo, o Pertencimento tende a conduzir a avaliagdes am-
bientais de um ponto de referéncia interno. No que tange a imagem In-
seguranga, esta é compreendida como opositora ao Pertencimento. Nela
estdo todos aqueles sentimentos e palavras que envolvem algo inespera-
do, instavel e, as vezes, negativo. Tem por base os sentimentos de medo,
inseguranga e ameaga.

Por fim, o fator Contrastes comporta sentimentos, emogGes e pa-
lavras contraditérias em que hd uma polarizagdo positiva e negativa. Os
contrastes na cidade foram avaliados inicialmente nos estudos da Escola
de Chicago (Park, 1967).

A palavra estima denota avaliagdo e valoragdao ao mesmo tempo. As-
sim, a autoestima implica uma avaliagdo valorativa que o individuo faz de
si mesmo, isto é, ela expressa a forma como o sujeito aprova ou reprova
seus comportamentos, tendo como critérios de avaliacdo os seus valores
pessoais. Segundo Coopersmith (1967, citado por Gobita & Guzzo, 2002).

A autoestima desenvolve-se socialmente, sendo construida e re-
construida a partir das experiéncias sociais do individuo, que vivencia
diferentes interagdes nas quais é valorizado positiva e negativamente, in-
teriorizando essas avaliagdes a partir do conjunto de suas circunstancias
(Mosquera & Stobaus, 2006). Vale salientar que a autoestima é uma valo-
racdo dindmica, que se altera ao longo da vida, conforme as experiéncias
do individuo, o qual atualiza sua avaliagdo de si mesmo de modo mais ou
menos realista. Mosquera e Stobaus (2006, p. 85) afirmam que ter con-
fianga em si mesmo, buscar a prépria felicidade, ser capaz de admitir suas
caracteristicas positivas e negativas com equilibrio, sem subestima-las ou
superestima-las, ser aberto e compreensivo, manter interagdes sociais
saudaveis e superar fracassos com sobriedade sdo elementos que indicam
uma autoestima positiva.

O conceito de autoeficacia refere-se a avaliagdo que o individuo faz
das suas possibilidades pessoais de obter sucesso, mediante ao enfrenta-
mento de desafios que se Ihe apresentam. Segundo Bardagi e Boff (2010,
p. 42), a autoeficacia corresponde a “percepgbes que os individuos tém
sobre suas préprias capacidades, a base para a motivacdo humana, o
bem-estar e as realizagGes profissionais”. Podemos dizer que uma auto-
eficacia elevada indica a confianga que a pessoa deposita em si prépria
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em se tratando de superar as situagdes de risco que se lhe apresentam.
Assim, a percepgao de autoeficacia diminui a percepc¢do de vulnerabili-
dade no individuo, bem como sua percepcdo de risco. A perspectiva de
futuro estd comprometida com a avaliagdo que o jovem faz de si mesmo
no presente.

Autoeficicia é um conceito de destaque na teoria de Albert Bandu-
ra, e estd diretamente ligado a motivagdo, a sensacdo de bem-estar e as
realizacdes profissionais. Bardagi e Boff (2010) mencionam que, de acor-
do com Bandura (1992), pessoas com percepgdo de autoeficacia elevada
estdo menos suscetiveis ao estresse diante de tarefas e situa¢des que de-
mandam um maior nivel de empenho e esforgo pessoal, pois sdo capazes
de manter-se motivadas a perseverar na tarefa e manejar habilmente sua
ansiedade. Ao considerar a crenga acerca da autoeficacia como determi-
nante da a¢do (Bandura, 2007, citado por Bardagi & Boff, 2010), destaca-
-se a relevancia de aspectos subjetivos na adog¢dao de comportamentos. A
compreensdo subjetiva de acontecimentos objetivos fornecerd material
para a formagdo de uma crenca sobre a propria autoeficacia.

Como um construto pessoal e social, a autoeficacia pode desenvol-
ver-se coletivamente, sendo compartilhada pelos membros de um grupo.
Essa eficacia coletiva corresponde a crenga dos membros de um determi-
nado grupo em sua capacidade de alcancar resultados e realizar ativida-
des (Pajares & Olaz, 2008, citado por Oliveira & Soares, 2011).

A autoeficdcia relaciona-se com a formacgdo de perspectiva de futu-
ro, pois atua como motivagao para realizar e conquistar aquilo que o indi-
viduo considera-se capaz, interferindo diretamente em seu planejamento
de vida e em suas realizagOes. Este construto também influencia os re-
sultados obtidos pelo sujeito, funcionando como um elemento mediador
entre a capacidade real do individuo e os resultados por ele alcangados.

A perspectiva de futuro estd comprometida com a avaliagdo que o
jovem faz de si mesmo no presente, equivalendo a uma antecipacdo do
futuro integrada ao momento atual._Esta relacdo entre presente e futuro
é dinamica e interdependente, pois ao passo que o conhecimento e os es-
tados afetivos atuais influenciam suas construgdes acerca do futuro, estas
mesmas constru¢des podem modificar e/ou direcionar a¢bes presentes e
estados emocionais (Carvalho, Pocinho, & Silva, 2010, p. 555)..
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Locatelli, Bzuneck e Guimaraes (2007) afirmam que a construgdo de
um projeto de vida faz parte da formagdo da prépria identidade pessoal,
sendo este composto pelas metas de vida ou tarefas de vida projetadas
pelo individuo em seu futuro. O estabelecimento de projetos futuros é
influenciado por fatores socioculturais, sendo a familia, os colegas, a midia
e a escola intervenientes nessa elaboragdo de modo positivo ou ndo, a
medida que podem atuar como elementos orientadores ou gerar confli-
tos e duvidas. A idade, o nivel socioecondmico e possivelmente aspectos
cognitivos também influenciam diretamente a concep¢do de um projeto
de vida (Locatelli et al., 2007).

Para compreender melhor a importancia do lugar como uma dimen-
sdo que se relaciona com os aspectos protetores subjetivos de jovens em
situacdo de vulnerabilidade social, serdo apresentadas algumas categorias
tedricas que baseiam a construcdo da estima de lugar como um concei-
to que emerge da afetividade e que dialoga de forma processual com as
perspectivas histérico-cultural na Psicologia Social e transacionalista na
Psicologia Ambiental.

Estima de lugar: uma construgdo dialética e psicossocial na Psicologia
Social e na Psicologia Ambiental

A Psicologia Ambiental é uma area interdisciplinar que busca com-
preender a interrelacdo pessoa-ambiente, colocando o lugar como impor-
tante critério de avaliagdo do bem-estar subjetivo, tanto nos ambientes
construidos como naturais. A Psicologia Social de base latino-americana
ressalta a importancia da nao dicotomia entre o individuo e o social e
concebe esta Ultima dimensdo como constitutiva do sujeito, e condigao
essencial para sua emancipagdo.

A Psicologia Social latino-americana e a Psicologia Ambiental cons-
tituem as bases epistemoldgicas para a construcdo da estima de lugar.
Valoriza-se a mediagdo afetiva (Espinosa, 1996; Sawaia, 1999; Vygotsky,
1995), o simbolismo do espaco (Pol & Valera, 1999); topofilia Yi-Fu Tuam
(1983) e as Representagdes Sociais (Moscovici, 1978) para compreender a
subjetividade pela mediagdo do lugar nas dimensdes psicossocial e mate-
rialista historica dialética.
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A categoria estima de lugar constitui-se como um saber interdiscipli-
nar, valendo-se dos saberes da arquitetura, geografia, sociologia etc., sem
deixar de dialogar com a Psicologia Social e Ambiental, visto que ndo se
perde da psicologia o foco na dimens3o subjetiva do ambiente. E constitu-
ida dos elementos estima (sentimento/valor) e lugar (espacgo apropriado),
sendo neste impossivel separar pessoa e ambiente.

A estima de lugar é uma categoria socialmente construida sob uma base
dialética onde se articulam a representagdo social do lugar (composta
também da reputagdo e a imagem do lugar), o nivel de apropriacdo do
espaco e, portanto, de identificagdo que o sujeito tem com este, o estabe-
lecimento de vinculos afetivos (enraizamento, pertenga e apego ao lugar),
dentre outros. A construgdo da estima de lugar apoia-se, na avaliagdo da
qualidade de habitacdo e uso do ambiente, isto é, seguranca, limpeza, or-
ganizagdo, sofisticacdo, estética, preservagdao ambiental, legibilidade, sina-
lizagdo, acessibilidade etc., na qualidade dos vinculos sociais de amizade
e boa convivéncia, na imagem social do lugar perante a sociedade e, prin-
cipalmente, no nivel de apropriagdo do espago do individuo que o estima.
(Bomfim, 2003, p. 222)

Como o ambiente é uma rede complexa constituida por muitos ele-
mentos, a estima de lugar trata-se de uma sintese simbdlica construi-
da pela mediacdo da afetividade para com os lugares. Como fen6meno
subjetivo, depende de um método para sua objetivacdo: os mapas afe-
tivos. Este método articula sentidos e afetos e seu foco incide sobre o
emprego dos afetos como mediadores da relacdo pessoa-ambiente. E a
expressdo grafica, artistica e metafdrica das imagens e representacoes
gue as pessoas tém de um determinado lugar. Sdo geradas a partir de um
instrumento através do qual se articulam, na pessoa que o responde, a
elaboracdo de sentimentos e emocgdes, avaliagdes e identificagdes com
relacdo a este lugar.

Segundo Bomfim (2003. p. 212), “Os mapas afetivos sdo representa-
¢Oes do espaco e relacionam-se com qualquer ambiente como territério
emocional. Os mapas afetivos sdo instrumentos reveladores da afetivida-
de e indicadores da estima da cidade”.

O estudo dos mapas afetivos orienta-se pela busca de uma sintese
dos afetos, na qual se articulam os elementos afetivos presentes nas for-
mas de ver, representar e sentir o lugar. Por intermédio da investigagdao
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das imagens cognitivas e metafdricas e dos processos de apropriagao do
espaco e de identidade social urbana, pode-se avaliar a complexidade de
sentimentos, sentidos, significados, imagens e representacGes que per-
meiam a relagdo pessoa-ambiente. Essas imagens, por serem acompanha-
das de sentimentos, podem indicar uma estima positiva ou negativa com
relacdo ao lugar. A positividade (ou negatividade) da estima é intrinseca
aos sentimentos que a acompanham, e baseia-se na teorizacao de Agnes
Heller sobre os sentimentos orientativos. “Eles sdo orientativos porque a
sua fungdo primaria é a orientacdo, sua fonte também é a experiéncia, o
sistema de objetivacdo, os conhecimentos” (Heller, 1979, p. 45). Segundo
a autora, ha sentimentos que orientam a agao do individuo na cidade,
fazendo-o implicar-se mais ou menos com esta.

Por meio da elabora¢do de um instrumento metodoldgico com fungdo
de gerar nas pessoas seus mapas afetivos com relagdo a lugares, Bomfim
(2003) pode conhecer as cidades de Sdo Paulo e Barcelona, a partir da afe-
tividade de seus habitantes. Respondendo aos itens imagéticos, desenho e
criacdo de metaforas e as questdes abertas do instrumento, os pesquisa-
dos revelaram suas formas de ver, representar e sentir essas cidades. Essa
complexidade simbdlica presente no mapa afetivo foi analisada com vistas
a extrair imagens ambientais, indicadoras da estima de lugar, que comporta
uma analise de dados do tipo quali-quanti. O instrumento gerador dos ma-
pas afetivos é constituido principalmente por questées abertas, que propi-
ciam uma boa andlise qualitativa dos dados, mas é também constituido de
uma escala Likert que auxilia numa analise estatistica dos mesmos.

A escola tem sido o foco de nossas pesquisas porque abriga uma
comunidade representativa dos afetos do bairro no qual se localiza; é um
lugar do bairro para seus moradores; ha a construgdo coletiva de sentidos
e significados; é um espaco para a dimenséo educativa da pesquisa e abri-
ga grupos vulnerdveis. A seguir sera discutido o espago da escola como
um lugar que pode proteger e apoiar ou um lugar que propicia o contexto
para a situacao de vulnerabilidade social.

Vulnerabilidades e a escola como lugar de protegao

A escola na compreensdo da Psicologia Ambiental € uma ambiéncia
formada por aspectos visiveis e invisiveis, que incluem as dimensdes fisi-
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cas, culturais, de temporalidades e usos, que caracterizam a cotidianidade
e a identidade do lugar (Thibaud, 2004).

A Psicologia Ambiental preocupa-se com a qualidade dos ambientes
escolares e, por isso, busca compreender como a escola permite a criagdo
de um ambiente propicio para otimizar o processo de ensino-aprendiza-
gem. Um espaco escolar pode tornar-se um lugar quando é dada a opor-
tunidade de constru¢do de um ambiente interativo, que propicia proces-
sos de identificagdo, apropriagdo do espago e emancipagdao humana. O
ambiente escolar ndo corresponde somente a sala de aula, mas ao patio,
os corredores, a biblioteca, o bairro, como importantes locais de aprendi-
zagem e de protec¢do do jovem (Gilmartin, 1998).

A escola, dentro dos contextos de vulnerabilidade, pode ser pensa-
da como um aparato as redes de protecdo a juventude. Entende-se aqui
por vulnerabilidades ndo apenas a questdao econdmica, como se pobreza
e vulnerabilidade fossem sindnimos, mas sim a falta ou a ndo condigédo
de acesso a bens materiais e servigos que possam suprir aquilo que pode
tornar o individuo vulnerdvel (Ayres, 1999).

Nesse sentido, a escola publica usualmente estad em territérios con-
siderados vulneraveis, locais com elevados indices de violéncia, pobreza,
criminalidade, drogadicc¢do, dentre outros. Porém, a escola em si aparece
como um lugar onde se estabelecem vinculos e onde os jovens, de algum
modo, constroem uma perspectiva de futuro.

Segundo Amparo, Galvdo, Alves, Brasil e Koller (2008), “Outro im-
portante fator de protecdo e promotor de resiliéncia no contexto de vida
de adolescentes em situagao de risco psicossocial ... refere-se ao tipo de
envolvimento que eles tém com a escola”. Os adolescentes, em sua maio-
ria, vao para este lugar ndo apenas estudar, mas construir e manter re-
lagdes que lhe servem de apoio cotidiano para enfrentar adversidades e
mesmo para acreditar na construcao de outros campos de possibilidades,
tendo minimamente projetos de vida a serem desenvolvidos. Neste mes-
mo estudo, os autores avaliam que, enquanto parte das redes de protecao
dos adolescentes, a escola equipara-se a familia e aos amigos.

Na perspectiva das politicas publicas, a escola é o local agregador
de vdrias politicas, que ndo apenas as de educagdo. Nela, encontram-se
acGes voltadas as politicas de cultura, saude, seguranca, tentando tornar
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esse espagco uma possibilidade de mudancga. Assim, a escola deveria ser o
foco de agdo para se pensar como atuar junto aos adolescentes / jovens
gue vivem em situacdes de vulnerabilidades, ja que ela agrega diferentes
politicas, agrega diferentes vinculos e é também parte integrante do lugar
onde estes adolescentes vivem.

No caso da cidade de Fortaleza, pesquisas que vém sendo desen-
volvidas pelo Laboratério de Pesquisas em Psicologia Ambiental — LOCUS?
mostram como a escola protege os jovens. Apesar da precariedade es-
trutural de muitas delas, de estarem inseridas em bairros considerados
perigosos, de nem sempre existir uma relagao positiva entre professores e
alunos, estar inseridos na escola afasta estes jovens de situagGes como o
trafico, a prostituicdo e a exploracdo do trabalho de menores de 18 anos.
O tempo dedicado a estar na escola, em seus diferentes espagos, retira
os jovens dos contextos que usualmente os tornariam mais suscetiveis as
situagoes de vulnerabilidade.

A tematica da vulnerabilidade social e ambiental entre jovens no
Brasil tem sido pesquisada nos ultimos anos, mostrando que um grande
contingente da populacao brasileira é de jovens, que representam em tor-
no de 20% da juventude da América Latina (Banco Mundial, 2007), vive
em situacdo de vulnerabilidade social e risco. Fortaleza representa uma
das capitais brasileiras que apresenta um dos maiores indices de vitimiza-
¢do juvenil na faixa de 14 a 24 anos.

A vulnerabilidade social, fenbmeno estudado nessa pesquisa, é um
conceito que vem ajudar na compreensdo da desigualdade social e pode
ser vista como dificuldades de uma pessoa ou de grupo para resistir ou
fazer frente a uma determinada ameaga ou problema (Corraliza, 1998),
porém ndo de uma forma deterministica. H4 uma vulnerabilidade po-
sitiva quando se desenvolve, a partir das préprias experiéncias, formas
de resisténcia e de resiliéncia que permitem lidar com os obstaculos de
forma criativa (Castro & Abramovay, 2002), transformando vivéncias ne-
gativas em oportunidade de crescimento e aprendizagem.

Esta vulnerabilidade positiva foi identificada em pesquisa anterior
intitulada Transformando afetos: Jovens e adolescentes catadores de ma-

3 Estima de lugar e Indicadores de protegdo afetiva de jovens estudantes de escolas publicas
de Fortaleza: Aportes da Psicologia ambiental para a compreensdo da vulnerabilidade socio-
ambiental.
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terial reciclavel em busca de uma atividade produtiva (Bomfim, Martins
& Calabria, 2011)%, na qual foi desenvolvido um estudo qualitativo com
26 jovens na faixa etdria de 18 a 27 anos, filhos de catadores de ma-
terial reciclavel, que faziam reciclagem de lixo e que, no momento da
pesquisa, eram participantes de um projeto da fabrica de vassouras ori-
ginada da reciclagem de garrafas de plastico PET. Este grupo de jovens
caracterizou-se como vulneravel socialmente, entre outros aspectos,
por conter o perfil socioeconémico de baixa renda familiar, por terem
deixado de estudar para trabalhar e suas familias receberem auxilio do
governo. Muitos deles ja haviam tido experiéncia ou tinham sido usua-
rios de drogas.

Os comportamentos de risco incluem atividade sexual precoce e ar-
riscada, uso de dlcool e outras drogas, violéncia, desemprego, abandono
escolar e entrada precoce no mercado de trabalho. A pesquisa levantou
os fatores de risco e de prote¢do destes jovens no trabalho, além dos
dados sociodemograficos e de seus afetos relacionados a fabrica de vas-
souras PET.

A participagdo em comportamentos de risco, por sua vez, depende
de um conjunto de experiéncias negativas prévias, que incluem baixa au-
toestima, abuso fisico, sexual ou psicoldgico, falta de confianga nas insti-
tuicdes locais, sentimento de mal-estar na escola e pobreza, entre outros
(Koller, Moraes, & Cerqueira-Santos, 2009; Bronfenbrenner, 2002; Castro
& Abramovay, 2002).

Confirmou-se nesta investigagao, que as vulnerabilidades socioam-
bientais podem ser amortecidas a partir do incentivo a atividades pro-
dutivas e da criagdo de emprego e renda. Avaliou-se a afetividade (sen-
timentos e emogBes) como uma importante categoria tedrica para a
compreensdo da subjetividade de grupos considerados vulneraveis e de
risco. As respostas apontaram que a cria¢do de vinculos e de afetos com
o ambiente, no caso do trabalho, pode ser um caminho importante para
criacdo de resiliéncias e de potencialidades para reverter processos de
vulnerabilidades sociais e ambientais (Bomfim et al., 2011).

4 Bomfim, Z. A.C., Martins, A. S., & Calabria, R. C. (2011). Estima de lugar e Indicadores de
protecdo afetiva de jovens estudantes de escolas publicas de Fortaleza: Aportes da psicologia
ambiental para a compreensdo da vulnerabilidade socioambiental -12 fase. Relatério Técnico
Universidade Federal do Ceara. Pro-Reitoria de Pesquisa e Pés-Graduagdo. PIBIC 2011/2012.
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Além da criagdo de emprego e renda, a insergao na escola pode ser
vista como um caminho importante de protecdo do jovem. Por exemplo,
na Politica Nacional de Assisténcia Social, quando os servicos de Protecdo
Social Basica® delimitam algumas condicionalidades as familias atendidas,
dentre elas, que criancgas e adolescentes até 17 anos estejam regularmen-
te matriculados e frequentando a escola. Isto porque, em sua maioria,
as familias atendidas por esses servicos vivem em situagdo de extrema
pobreza (vinculada ao desemprego, falta de acesso a alimentos etc.) e vul-
nerabilidades outras (violéncia intrafamiliar, drogadicgdo, trafico etc.). Na
escola, estes jovens podem ter acesso a outros contextos, mesmo que
minimamente, e, assim, podem também desconstruir esse ciclo gerado
pelas vulnerabilidades e construir projetos de vida diferentes.

E preciso ainda ressaltar que a escola faz parte de um territério. Ela
é um lugar pelos vinculos que nela sdo construidos cotidianamente, mas
é também parte de outros lugares: o bairro e a comunidade. Torna-se,
assim, imprescindivel que a escola estabeleca um didlogo direto com estes
lugares, por integra-los e por ter importancia fundamental neles. Pensar,
entdo, a escola como potencializadora de afetos, de forma dialégica, é
pensar na transformacdo também das pessoas, dos bairros e/ou comuni-
dades onde estas estdo inseridas.

Abre-se, desta forma, caminho para uma relagao outra com o lugar,
com o “territério” onde se vive: estimar o lugar é um dos processos de
transformacdo dele, e quando se modifica o lugar, modificam-se as rela-
¢Oes, modificam-se as pessoas.

Pode-se dizer que a questdo territorial influencia diretamente nas
formas de vulnerabilidade, pois a identidade com o lugar faz com que o
territdrio se fortaleca, promovendo uma intensa mobilizacdo de bens e
servigos necessarios para um bem-estar social. Ou seja, ndo havendo vin-
culos fortalecidos, ndo havendo uma estima de lugar, maior a probabilida-
de de este territério tornar-se suscetivel as condi¢cdes de vulnerabilidade.

O fortalecimento do capital e o processo de globalizagdo, a partir
do “meio técnico-cientifico informacional” (Santos, 1985) contribuiu de
maneira direta para a perda de identidade cultural e consequentemente
a perda de territérios, fortalecendo o individualismo e favorecendo a pre-

5 Para mais detalhes, ver: http://mds.gov.br/
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carizagao do trabalho, da habitagdo, dentre outros elementos, fatores que
favorecem o surgimento de vulnerabilidades sociais e ambientais.

Segundo Haesbaert (2006), “ninguém esta excluido completamente
na sociedade, mas muitos estdo incluidos precariamente. Ninguém pode
estar completamente destituido de territorio, mas pode estar precaria-
mente territorializado”. Esta situa¢do de precarizacdo é o que demonstra
o quanto uma comunidade/popula¢do pode ou n3o estar vulneravel e sua
capacidade de modificar essa realidade.

Foi pensando nas potencialidades de superagdo destas vulnerabili-
dades pelo jovem no contexto da escola e de seu territério mais préximo,
o bairro e a comunidade, que se averiguaram possiveis correlages entre a
categoria estima de lugar com as de autoestima, autoeficacia e perspecti-
va de futuro de jovens de escolas publicas de Fortaleza, a partir dos dados
levantados na pesquisa Adolescéncia e Juventude: estudo sobre situagdes
de risco e redes de Prote¢do em Fortaleza (Colago et al., 2011).

Correlagao entre estima de lugar, autoestima, autoeficacia e perspectiva
de futuro

A partir do questionario adotado na Pesquisa adolescéncia e juven-
tude brasileira (Koller et al., 2006), aplicado e adaptado para as escolas
publicas de Fortaleza entre 2010 e 2011 (Colago et al., 2011), averigua-
ram-se possiveis correlagdes entre a categoria estima de lugar e as de
autoestima, autoeficacia e perspectiva de futuro de jovens de escolas pu-
blicas de Fortaleza.

Foi aplicado um questiondrio composto por 77 itens, sendo 76 obje-
tivos e um descritivo, tendo 17 questdes acerca dos dados biossociodemo-
graficos e outras com temas de diferente natureza. As questdes analisadas
foram: estima de lugar (questdo 68), autoestima (questdo 74), autoefica-
cia (questdo 75) e perspectiva de futuro (questdo 76). Havia questdes de
multipla escolha e questdes em formato Likert.

A estima de lugar foi avaliada nas questdes: eu posso confiar nas
pessoas da minha comunidade/bairro; eu me sinto seguro na minha co-
munidade/bairro; eu posso contar com meus vizinhos quando preciso
deles; minha comunidade tem melhorado nos ultimos 5 anos; eu sinto
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que pertengo a minha comunidade/bairro; eu posso contar com alguma
instituicdo comunitaria quando preciso.

A autoestima foi mensurada por meio de um modelo simplificado
da escala de Rosemberg (1965/1979), em que o respondente deveria as-
sinalar a frequéncia com a qual se sentia conforme as assertivas indica-

” n o ”n

das, variando entre “nunca”, “quase nunca”, “as vezes”, “quase sempre” e
“sempre”, totalizando 10 frases a serem avaliadas.

Na questdo 75, o tema abordado foi a autoeficacia, através da adap-
tacdo da escala de Schwarzer e Jerusalém (1995). Nesta questdo, foram
apresentados 11 enunciados a serem assinalados conforme se relaciona-
vam ou ndo com pensamentos e crengas dos sujeitos.

A escala desenvolvida por Jessor, Donovan e Costa (1990) foi adap-
tada e compo0s a questdo 76 do instrumento de pesquisa, sendo seu ob-
jetivo avaliar a perspectiva de futuro dos jovens e adolescentes pesqui-
sados. Os 9 itens integrantes desta questdo investigaram a probabilidade
gue os sujeitos acreditavam ter de obter sucesso em areas educacionais,
profissionais, econdmicas, afetivas e de prestigio social.

A amostra foi composta por 1140 jovens estudantes de 43 escolas
publicas de Fortaleza (23 estaduais e 20 municipais), com idade entre
14 e 24 anos, que se encontravam dentro da faixa de baixo nivel socio-
econdmico e eram majoritariamente do sexo feminino (57,9%), solteiros
(92,8%) e distribuidos entre o ensino médio (56,9%) e o ensino fundamen-
tal (37,7%). A maior parte da amostra declarou-se parda (63,9%).

As analises apontaram que, apesar das condi¢Ges de vulnerabilidade,
tais como baixo nivel de escolaridade dos pais, precérias condi¢Ges habita-
cionais, desvantagens socioecondmicas, os jovens pesquisados inclinam-
-se para uma autoestima positiva, com valorizacao de suas qualidades pes-
soais e satisfacdo consigo mesmos, como nos seguintes itens: Sou capaz de
fazer tudo tdo bem como as outras pessoas (66,6%), Eu tenho uma atitude
positiva com relagdo a mim mesmo (60,0%), De modo geral, estou satis-
feito comigo mesmo (58,8%). Apesar destes valores serem relativamente
altos se comparados com os indicadores encontrados em outras cidades,
tais como Brasilia e Belo Horizonte, percebe-se a discrepancia negativa
que estes dados exprimem, demonstrando que a autoestima dos jovens
cearenses encontra-se bem abaixo daquela expressa pelos demais jovens.
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No tocante a autoeficdcia percebida pelos participantes da amostra,
os indices registrados demonstram que os jovens pesquisados tém um
nivel elevado de crenca em sua capacidade de solucionar situagdes difi-
ceis ou inesperadas. Foi registrada uma frequéncia de 73,0% a 85,4% de
respostas positivas aos itens da questao 75, relativa a este tema: Eu posso
resolver a maioria dos problemas se fizer o esforco necessario (85,4%); Te-
nho facilidade para persistir em minhas intencdes e alcancar meus objeti-
vos (81,7%); Tenho confianga para me sair bem em situacdes inesperadas
(79,3%); Eu geralmente consigo enfrentar qualquer adversidade (73,0%).

Quanto a perspectiva de futuro, constatou-se que os jovens da
amostra apresentaram indices positivos de expectativa acerca do futuro,
0 que também pode estar relacionado aos elevados indicadores encon-
trados em relacdo a autoeficdcia. As porcentagens mais altas de crenca
nas oportunidades futuras referem-se aquelas existentes no campo da
salde e das relagdes interpessoais, tais como: ser saudavel a maior parte
do tempo (83,6%), ser respeitado na minha comunidade (81,1%), ter uma
familia (80,0%) e ter amigos que me dardo apoio (79,5%).Vale salientar
qgue em relagdo aos aspectos educacionais, a porcentagem dos jovens que
acreditam que concluirdo o ensino médio é mais baixo, embora ainda seja
alto (76,2%), contudo, quando se trata da possibilidade de ingressar no
ensino superior, apenas 51,7% dos jovens responderam positivamente.

Ao relacionar a estima de lugar com os demais fatores de protecao
discutidos até aqui, verificou-se que os resultados mostraram a existén-
cia de uma correlagdo positiva e significativa entre a estima de lugar e
a autoestima, a perspectiva de futuro e autoeficacia. Estas variaveis se
correlacionaram significativamente entre si. Assim, quanto maior os niveis
de estima de lugar, maiores serdo os niveis de autoestima, autoeficicia e
perspectiva de futuro dos jovens.

Tabela 1. Correlatos da estima de lugar (n = 1.140)

1. Estima de lugar

2. Autoestima 0,20*

3. Perspectiva de futuro 0,17* 0,37*

4. Autoeficacia 0,14* 0,45* 0,32*
1 2 3
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Também é possivel notar que a autoestima, a autoeficacia e a pers-
pectiva de futuro correlacionaram-se positivamente entre si. Tais dados
apontam para a compreensdo da estima de lugar como um fator de pro-
tecdo a vulnerabilidade de jovens e adolescentes, conforme melhor dis-
cutido na sessdo subsequente.

Estima de lugar e a escola: pesquisando e construindo uma intervengao
psicossocial

Os resultados apontaram que é possivel compreender a estima de
lugar como um dos fatores importantes na avaliacdo da autoestima, da
autoeficdcia e da perspectiva de futuro dos jovens avaliados. Contudo,
reconhece-se que, ao se tratar de fenémenos psicossociais, dificilmente
as explicagdes derivam de um Unico fator, observando sempre a teia de
relagBes que os compdem. Foram identificados caminhos comuns deste
estudo e investiga¢Oes anteriores: a importancia de investir no contexto
onde vive o jovem.

Conclui-se que a comunidade da escola ndo é somente o entorno
fisico que a circunda. Os jovens criam simbolismos e significacGes com
o bairro, que vao variar em fung¢do da cultura, costumes, crengas, va-
lores, representacgbes, visGes de mundo, reforgados pela coletividade.
Um bairro degradado, violento, com altos indices de homicidio tem uma
péssima reputagao, traz desconforto para o jovem e adolescente, que
também vé sua imagem e reputacdo de forma negativa, principalmente
guando ndo estd implicado e vinculado com a comunidade.

O preconceito com o lugar foi o mais apontado pelos jovens das
escolas publicas de Fortaleza. Pode-se inferir que o lugar e o bairro
onde se encontra a escola podem ser um importante caminho para po-
tencializar indicadores subjetivos de protec¢do do jovem, e, consequen-
temente, promover a diminuicdo de riscos e de vulnerabilidades so-
cioambientais destes que se encontram em contextos de adversidades
sociais, culturais, econdmicas e simbdlicas préprias das escolas publicas
brasileiras.

As politicas publicas para a juventude precisam priorizar aspectos
subjetivos de apoio psicossocial que coloquem o espacgo do bairro e da
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comunidade vinculados a escola como prioritdrios, tais como o incentivo
a participa¢do comunitaria, a inser¢do de equipamentos comunitarios de
lazer, cultura, de convivéncia e de apoio social. Estimar os jovens é esti-
mar a escola, o bairro e a comunidade e vice-versa.

Estas conclusdes estdo sendo corroboradas na 22 e 32 fase da pes-
quisa (Bomfim & Silveira, 2012)¢ a partir do retorno a 5 escolas compo-
nentes da amostra geral onde se devolveram os resultados da parte qua-
litativa aos alunos a partir de grupos focais e de circulos de cultura. Novas
discussdes e reflexdes foram estabelecidas com estes grupos de jovens
dentro das escolas, confirmando que a estima de lugar destes alunos ten-
dem mais a uma poténcia de acdo negativa mais do que positiva, a partir
da prevaléncia de imagens de destruicdo e de contrastes mais do que de
agradabilidade e de pertencimento.

No sentido de buscar priorizar uma produgao de conhecimento que
seja compromissada com a realidade brasileira e regional, estamos em
fase de preparacdo de varias intervencgGes nestas escolas pesquisadas
nos ultimos anos, tendo como base a afetividade e a estima de lugar nas
perspectivas psicossocial e dialética.

Priorizaremos a estima de lugar como extensdo da autoestima dos
jovens por intermédio de atividades que fomentem no bairro espagos de
encontros e de processos de apropriacdo do espaco; o resgate da histdria
e da memédria; o mapeamento de possibilidades de lazer e oportunida-
des, além de uma educag¢do ambiental que promova maior pertencimen-
to ao bairro.

Outras atividades que promovam um maior reconhecimento, valor
e autoestima do jovem estao sendo planejadas, tais como atividades de
contato com eles mesmos, a partir da corporeidade e do esporte, conver-
sas e encontros individuais relacionados com o processo ensino e apren-
dizagem e grupos de reflexdo com temas de interesse, e outras atividades
em que eles possam ser escutados e considerados em seus projetos de
vida atuais e futuros.

6 Bomfim, Z. A. C. & Silveira, S. S. (2012). Estima de lugar e Indicadores de protegdo afetiva de
jovens estudantes de escolas publicas de Fortaleza: Aportes da psicologia ambiental para
a compreensdo da vulnerabilidade socioambiental -22 fase. Relatdrio Técnico Universidade
Federal do Ceara. Pré-Reitoria de Pesquisa e Pds-graduagdo. PIBIC 2012/2013.
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Esperamos que, por intermédio destas intervengbes, possamos mi-
nimizar processos de vulnerabilidade social e potencializar os aspectos
de protegdo subjetiva tao preconizados e apontados pelas teorias de de-
senvolvimento de base psicossocial e ecoldgica. A resposta para conhecer
esta situacdo de vulnerabilidade e violéncia vivida nos bairros hoje onde
se encontram as escolas nds ja temos e sabemos, o que precisamos agora
é intervir, universidade e politicas publicas com o fim de protegé-los.
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