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RESUMO

A visdo naturalizada de que as familias pobres sdo acomodadas e desestruturadas a medida
que suas relacOes afetivas se encontram fragilizadas ou rompidas, cujos sentimentos e
emocdes os direcionam a assumirem posturas resignadas e fatalistas, estdo presentes na
cultura capitalista. Dessa forma, com o intuito de dar voz a essas familias, esta pesquisa se
questiona sobre quais os sentidos dos afetos constituidos na vivéncia de pobreza das familias
acompanhadas pelo CRAS? Nesse sentido, atenta-se para o objetivo geral de compreender os
sentidos dos afetos das familias acompanhadas pelo CRAS que vivenciam situacdo de
pobreza. A pobreza é avistada neste estudo sobre o enfoque multidimensional (SEN, 2010)
que considera a estrutura de oportunidades como aspecto fundamental para o exercicio da
liberdade humana. Tomando como base um estudo de natureza qualitativa com enfoque na
pesquisa-intervengdo, a pesquisa foi desenvolvida junto as familias acompanhadas pelos
profissionais do CRAS Conjunto Esperanga localizado na cidade de Fortaleza (CE). Os
recursos metodologicos para a construcao de dados abrangeu a observacdo participante com
registro de dados em didrio de campo, a aplicacdo do Questiondrio Socioecondmico a 38
representantes familiares, a facilitacdo de cinco oficinas com familias, e entrevistas com 4
grupos familiares cujos representantes haviam participado das oficinas. Os dados gerados
foram analisados a partir da proposta da Anélise de Contetido Tematica de Bardin (2011) com
o auxilio do software qualitativo Atlas Ti 5.2. Os resultados apontam uma vida em condi¢do
de pobreza cerceada pelo historico de abandono, relacdes familiares e comunitarias
conflituosas, trabalho infantil, gravidez precoce, violéncia urbana, baixo nivel de
escolaridade, privacdo de renda e de alimentos associados a sentimentos de vergonha,
humilhagdo, desespero, tristeza e medo que, por sua vez, despotencializa o ser. Nesse
contexto, a atribuicdo da responsabilidade dos fatos a Deus funciona como elemento
amortecedor das tensdes sociais € emocionais gerados pela inseguranca de um futuro incerto.
Por outro lado, as relagdes familiares harmoniosas pautadas nos afetos de amor e alegria se
constituem como elementos importantes para suportar a dor do sofrimento ocasionado pelas
circunstancias adversas da vida. Ademais, a gratiddo e a benevoléncia demonstraram ser os
afetos por exceléncia voltados para o apoio social das pessoas da comunidade e da politica
publica que acabam por transformar os afetos impotentes em potentes sendo essa
transformacdo materializada nas praticas solidarias, implicando em uma forma mais positiva
de se posicionar frente a0 mundo. Percebe-se a necessidade de cada vez mais se promover
uma praxis libertadora que viabilize a expansao da poténcia humana, desde que seja orientada
por uma visdo integral do sujeito a partir do conhecimento das condi¢des psicossociais que
perpassam a compreensio dos afetos, sendo a afetividade avistada como um instrumento de
inclusdo social e de mediacao de posturas mais ativas frente ao mundo.

Palavras-chave: Pobreza; Familias; Afetividade; CRAS; Psicologia.



ABSTRACT

The naturalized view that poor families are accommodated and dysfunctional as their
affective relationships are weakened or broken, whose feelings and emotions direct them to
assume resigned and fatalistic attitudes are present in capitalist culture. Thus, in order to give
voice to these families, this research question itself about which way the affections constituted
in the experience of poverty of families which were assisted by CRAS? In this way, the
research draw attention to overall goal of understanding the senses of the affections of
families assisted by CRAS who experience the poverty situation. Poverty is sighted in this
study under a multidimensional approach (SEN, 2010) which considers the structure of
opportunities as a fundamental aspect for the exercise of human freedom. Based on a study of
qualitative focusing on intervention research, the research was developed with families
accompanied by professionals from CRAS located in Conjunto Esperanca neighborhood in
the city of Fortaleza (CE). The methodological resources to build its data included participant
observation with data journaling field, the application of Socioeconomic Questionnaire to 38
family representatives, facilitation of five workshops with families and interviews with four
family groups whose representatives had participated in the workshops. The data have been
analyzed from the proposal of the Thematic Content Analysis of Bardin (2011) with the help
of qualitative software Atlas Ti 5.2. The results show a life in a poverty condition curtailed by
abandoning history, conflicting family and community relationships, child labor, early
pregnancy, urban violence, low education level, income and food deprivation associated with
feelings of shame, humiliation, despair, sadness and fear which unpower the being. In this
context, the allocation of responsibility for the facts to God works as damping element of
social and emotional tensions generated by the insecurity of an uncertain future. On the other
hand, harmonious family relationships guided in the affections of love and joy are constitute
as important elements to bear the pain of the suffering caused by adverse life circumstances.
Furthermore, gratitude and benevolence shown to be the affections of excellence focused on
the social support of people in the community and public policy that ultimately turn powerless
affects in powerful ones and this transformation materialized in solidarity practices, resulting
in a more positive way of positioning across the world. We see the need to increasingly
promote a liberating praxis that enables the expansion of human power provided since it
should be guided by a comprehensive view of the subject from the knowledge of psychosocial
conditions that underlie the understanding of emotions, affectivity being sighted as an
instrument of social inclusion and mediation of more active posture toward the world.

Keywords: Poverty; Families; Affectivity; CRAS; Psychology.
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1. INTRODUCAO

O interesse pela presente pesquisa partiu do envolvimento diario e laborativo da
pesquisadora durante trés anos com familias em situaces de risco e vulnerabilidades sociais’,
que sdo amparadas pela Politica Pablica de Assisténcia Social, por meio dos Centros de
Referéncia de Assisténcia Social (CRAS), importante equipamento social que tem como
responsabilidade assegurar a entrada dos usudrios na rede de prote¢do social basica do
Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS). O SUAS obtém como um dos eixos
estruturantes da Politica a matricialidade sociofamiliar que defende a centralidade na familia,
sendo esta, portanto, alvo de todas as acdes e servicos da protecao social, justificando assim a
escolha de familias assistidas pelo CRAS como centro deste estudo, por ser o publico alvo
dessa Politica.

A Politica Nacional de Assisténcia Social (PNAS) define a familia como um
conjunto de pessoas unidas por lagos consaguineos, afetivos e ou de solidariedade, cuja
sobrevivéncia e reproducio social pressupdoem obrigacdes reciprocas € o compartilhamento de
renda e/ou dependéncia econdmica (BRASIL, 2005). Entretanto, a familia é também encarada
como um espaco contraditério, marcado por tensdes, conflitos, desigualdades e violéncia. E
importante notar que a capacidade ou ndo do grupo familiar em desempenhar suas funcdes
basicas depende de sua relacdo com a sociedade, seus valores, sua organiza¢do interna,
necessidades e potencialidades, entre outros, e por isso a intervengdo com as familias
obrigatoriamente leva em consideragdo sua singularidade, seus recursos afetivos e sua
vulnerabilidade no contexto social (BRASIL, 2005; BRASIL, 2012).

Por conviver com esse publico, observou-se que as vivéncias familiares sofrem
influéncia do contexto socioecondmico, sendo que a condi¢do de pobreza muitas vezes
levavam as familias a estratégias de sobrevivéncia desagregadoras, como o trabalho infantil, a
vivéncia em situacdo de rua, entre outros, que denotavam muitas vezes a fragilidade das
relacdes afetivas familiares. Esse processo de fragilizacdo desencadeava sentimento de culpa
e impoténcia que imobilizava os responsaveis familiares diante da situacdo de pobreza,
conferindo a perpetuacdo de relacionamentos desastrosos no ambito familiar, o tinico modo de

solucionar as situacdes de crise vivenciadas.

' A Politica Nacional de Assisténcia Social/2004 caracteriza a vulnerabilidade como sendo decorrente de uma ou
mais das seguintes situacdes: pobreza, privacdo, auséncia de renda, precdrio ou nulo acesso aos servicos
publicos, fragilizacdo de vinculos afetivos e de pertencimento social decorrentes de discriminacdes, a que estdo
expostas familias e individuos, e que dificultam seu acesso aos direitos e exigem prote¢do social do Estado
(BRASIL, 2005).



13

Ademais, os membros das familias acompanhados pelo Servico de Protecdo e
Atendimento Integral a Familia (PAIF) ofertado pelo CRAS, remetiam-se, tanto em seus
atendimentos individuais quanto durante a sua participag¢ao nas oficinas ou nas visitas em seus
domicilios, as suas dificuldades de sobrevivéncia e de convivéncia familiar € comunitaria por
estarem inseridos em um territério de violéncia, marginalizacdo, precaria habitacdo e com
limitagdes no acesso aos servigos publicos, tanto em relagdo a distancia de suas moradias aos
equipamentos publicos assim como também pela falta de profissionais e equipamentos
suficientes e necessarios para atender a demanda da populacio, realidade esta reveladora de
um cendrio de pobreza.

No contato com essas familias, evidenciava-se em seus discursos, uma
multiplicidade de emocdes e sentimentos de tristeza, impoténcia, medo, cansaco,
conformismo, raiva e indignacdo, frente a sua realidade, assim como também, de alegria
mediante as suas conquistas. Tais percep¢des despertaram o interesse em compreender como
as familias davam sentido as emocgdes e os sentimentos experimentados por elas no contexto
de pobreza em que vivem, o que levou a problematizar a dimensdo afetiva do sujeito, na
medida em que esta ndo pode estar dissociada do seu contexto social, repercutindo tanto no
seu modo de pensar, sentir e agir.

Com essas discussdes infere-se, portanto, que os afetos e as emogdes sdo
desenvolvidos historicamente dentro de um contexto social e ideoldgico, que em meio a uma
realidade adversa de pobreza e uma cultura opressora, podem levar a um padecimento das
potencialidades do sujeito favorecendo apenas a uma reacdo resignada e fatalista,
fomentadora de uma caracteristica do modo de ser do individuo pobre. Essa postura diante da
situacdo de pobreza, ou seja, essa forma de implicar-se com a sua realidade, é desveladora de
uma Cultura da Pobreza, termo descrito pelo antropologo Oscar Lewis (1966, p. 21 — tradugao
nossa), uma vez que constitui “tanto uma adaptacdo como uma reacdo dos pobres [...]
Representa um esforco para manejar os sentimentos de impoténcia e desesperanca que se
desenvolvem ante a comprovacao [...] de que € improvavel ter €xito seguindo os valores e fins
da sociedade”. *

Atrelado a isso, t€m-se os aspectos ideoldgicos impostos na cultura que
fortalecem o modo de ser dos sujeitos pobres em decorréncia de preconceitos ligados as

pessoas que vivem nessa condi¢do, tal como demonstra Barretto (2014) quando afirma que

* No texto original: “an adaptation and a reaction of the poor [...] It represents an effort to cope with feelings of
hopelessness and despair that arise from the realization [...] of the improbability of their achieving success in
terms of the prevailing values and goals” (LEWIS, 1966, p.21).
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ainda ha preconceitos sobre uma suposta acomodacdo dos pobres mediante as acdes do
governo. Souza (2010) apresenta também em sua investigacdo, dados que corroboram tal
pressuposto identificando o carater preconceituoso dos profissionais que atuam em Servigos
socioassistenciais, em cuja maioria, classificou as familias atendidas por eles como
desestruturadas e desarmoniosas, a medida que ndo proporcionam espagos privilegiados de
bons encontros afetivos, direcionando a falta de estrutura como a fonte dos problemas de seus
membros.

De forma semelhante, Yunes (2001) encontrou em sua pesquisa com
trabalhadores sociais, discursos que também rotulavam as familias que atendiam como sendo
desestruturadas em face de ndo haver uma configuracdo nuclear (pai, mae e filhos) e por
haver demonstracdes de violéncia intrafamiliar, como por exemplo, o abandono e negligéncia
das criancas e o consumo de drogas. Entretanto, se avaliar apenas essa perspectiva corre-se 0
risco de perpetuar concepcdes reducionistas sobre familias pobres, dissonantes dos modos
com que significam as suas vivéncias.

Desse modo, anuncia-se o problema de pesquisa que orienta esta investigacdo, a
saber: a visdo naturalizada de que as familias pobres sio acomodadas e desestruturadas a
medida que suas relagdes afetivas encontram-se fragilizadas ou rompidas, cujos sentimentos e
emocOes os direcionam a assumirem posturas resignadas e fatalistas frente a sua realidade.
Trata-se, portanto, de uma visdo naturalizada, simbolizada a partir de defini¢Oes cristalizadas
frequentemente utilizadas para estigmatizar as familias pobres, instituidas pelos aparelhos
disciplinadores existentes em nossa sociedade (SARTI, 2015).

Entretanto, cabe ressaltar que € nas relagdes afetivas entre os individuos, seja com
os membros do grupo familiar ou com outras pessoas externas ao grupo, que podemos
observar a promoc¢do de autonomia ao se priorizar o sentimento de solidariedade. Nesse
aspecto, ampara-se em Vygotsky (2001) ao pontuar que a base do psiquismo humano é a
imaginagdo, a criatividade e a expansdo. Desse modo, o individuo pode encontrar as mais
variadas alternativas para sobreviver em condi¢des de existéncia desumana, demonstrando,
com isso, seu potencial de (re)agir frente as condi¢des adversas.

Essa perspectiva leva a observancia da capacidade do ser humano de desenvolver-
se e de expandir-se em suas potencialidades, o que dependera apenas da forma de como dao
sentido a sua vivéncia. Tal capacidade de expansdo é denominada por Espinosa (2015) de
conatus, que se constitui em uma for¢a propulsora interna que leva o individuo a perseverar

no seu ser, ou seja, na sua propria existéncia.
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Os sentidos produzidos a partir das interagdes sociais no contexto comunitario
permeado pela pobreza ditam o modo de reagir frente a essa realidade e remete-se a
afetividade, na medida em que, na perspectiva de Vygotsky (2001), sdo perpassados nos
processos de construcdo que lhes originam, pelas tendéncias afetivo-volitivas dos sujeitos.
Neste aspecto, os afetos funcionam como organizadores internos em cujo pensamento € agao
se originam na esfera da motivacdo, a qual inclui inclina¢des, necessidades, desejos,
interesses, impulsos, emoc¢do e sentimento do sujeito advindas na relacio com outrem e com o
meio.

Cabe salientar que para fundamentar as discussdes deste trabalho lan¢ou-se mao
das perspectivas tedricas da Psicologia Social associada a teoria Historico-Cultural de
Vygotsky e da Filosofia de Espinosa. Com isso, a perspectiva de estudo da afetividade nesta
investigacao, baseia-se nas concepcdes de afeto, sentimento e emogdes discutidos dentro das
vertentes da filosofia espinosana e da perspectiva histdrico-cultural, sem que, contudo, uma
anule a outra, mas se complementam. Para tanto, optou-se por avistar a afetividade enquanto
sentimentos € emog¢Oes originados das (e nas) afec¢Oes corporeas ocorridas a partir da
interacdo do sujeito com o outro e com o mundo. Da mesma forma, importa investigar como
os individuos se implicam, isto €, agem e se posicionam frente a vivéncia de pobreza, sem
desconsiderar que as formas de implicacdo tem base afetiva.

Nesse sentido, compreender a afetividade enquanto categoria indispensavel para a
andlise deste estudo abrange examinar a influéncia psicossocial emergente no sujeito pobre
que impacta em suas (re)acdes, posto que, a afetividade deve ser compreendida como uma
dimensdo que influencia as acdes humanas. Dessa forma, parte-se para o seguinte
questionamento: quais os sentidos dos afetos constituidos na vivéncia de pobreza das familias
acompanhadas pelo CRAS?

Entende-se, portanto, que os afetos sdo constituidos nas relagdes sociais, seja com
outras pessoas ou até mesmo com o meio. Por esse motivo, ndo se pode deixar de observar
como essas familias que vivem em situagdo de pobreza sdo afetadas nas suas relacOes
familiares, comunitarias e no acompanhamento da politica publica, sabendo que a forma que
ddo sentido a essas relagdes depende do processo de interacao.

A partir dessas consideragdes, € que se buscard compreender melhor acerca das
categorias propostas neste trabalho, por meio do objetivo geral de compreender os sentidos
dos afetos das familias acompanhadas pelo CRAS que vivenciam situagdo de pobreza, e dos

objetivos especificos de descrever a situacdo de pobreza vivenciada pelas familias;
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compreender os afetos dos sujeitos pobres nas suas relagdes interpessoais, familiares,
comunitarias e com o CRAS; relacionar os sentidos dos afetos a vivéncia de pobreza.

E importante acrescentar que neste estudo a pobreza é concebida em uma
perspectiva multidimensional e compreendida como privacdo das capacidades basicas,
conforme defende (SEN, 2010), cujas privacdes podem prejudicar no exercicio da liberdade.
Neste aspecto, as formas de privagao seriam: “fome coletiva, subnutri¢do, pouco acesso a
servigos de saide, saneamento bésico, dgua tratada, educa¢do funcional, emprego remunerado
ou seguranga econdmica e social, negacdo da liberdade politica e dos direitos civis basicos”
(SEN, 2010, p. 29).

Nesta visdo, embora também se considere o desprovimento monetario como um
tipo de privagdo, pondera-se que o olhar enfocado apenas na auséncia de renda € insuficiente
para dar conta das experiéncias de pobreza que envolve outros tipos de privagdes. Sobressai-
se, portanto, a visdo de que a pobreza é um fendmeno multifacetado constituido por aspectos
sociais, culturais, politicos, materiais, monetarios, simbdlicos e ideoldgicos, em vez de
meramente ser caracterizado como baixo nivel de renda. Importa apreender, nesse sentido, a
repercussao das diversas formas de privacdo em contexto de pobreza no psiquismo humano e
ndo apenas da insuficiéncia de renda.

A relevancia deste trabalho é avistada na necessidade da Psicologia de se
apropriar do contexto da pobreza em suas multiplas dimensdes, desempenhando importantes
funcdes sociais e politicas e favorecer o desenvolvimento de teorias e praticas que respondam
as demandas da classe pobre. Além disso, o resgate do conceito da afetividade, enquanto
processo indissocidvel do agir (ética) e do pensar (consciéncia) leva as discussOes desta
pesquisa a um compromisso ético-politico potencializador de uma praxis critico-
transformadora na medida em que a participacdo do sujeito, sendo ele pobre ou ndo, em todas
as suas dimensdes (social, politica, comunitaria), sé pode assim se instituir como expressao do
pensamento e do afeto (BRANDAO, 2011).

Acredita-se, portanto, que os afetos denotam uma forma de implicacdo do sujeito
com a sua realidade e que neles estdo contidos tanto aspectos éticos quanto politicos, pois
assim como afirma Sawaia (2009, p.366) “a emogdo e a criatividade sdo dimensdes ético-
politicas da a¢@o transformadora, de superagdo da desigualdade”. Por isso a defesa de obter
como objeto de estudo as familias pobres, por acreditar que mesmo frente as condi¢des
adversas de vida mediante a situacdo de pobreza, as relacdes afetivas (interpessoais,

familiares e comunitarias) vivenciadas por elas nesse contexto, podem potencializar suas
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acoes promovendo atitudes transformadoras emancipatérias em detrimento do aprisionamento
forjado por uma cultura opressora e excludente.

Atitudes emancipatérias sao favorecidas quando ha o conhecimento dos afetos, ou
seja, o conhecimento de suas causas verdadeiras, que quando dirigidas pelo desejo de ser e de
se expandir (conatus), tal como predispde Espinosa (2015), mobiliza os sujeitos a uma praxis
de transformacdo positiva da sua realidade e consequentemente do coletivo (grupo familiar ou
comunidade) ao seu redor, ja que os afetos ocorrem a partir da interagdo com outro € com o
meio. Desse modo, emancipar-se significa: exercer sua autonomia; afirmar-se em sua
singularidade e desarraigar-se da passividade frente a uma realidade opressora, excludente e
estigmatizadora; lutar contra o medo e a desesperanca que o aprisionam em uma servidao
cega; potencializar-se e perseverar em seu Ser.

Nesse aspecto, o conhecimento dos afetos em meio a uma realidade adversa pode
direcionar um novo olhar sobre a familia pobre, de tal forma que contribua na elaboracdo de
propostas de interven¢do da Politica Publica de Assisténcia Social, desde que de acordo com
Botarelli (2011), sejam orientadas pelo pressuposto de que a emocdo e a afetividade sdo
determinantes para trabalharmos com a emancipagdo das pessoas, onde se procure entender a
realidade concreta das potencialidades de cada familia e a situacdo vulnerdvel que estdo
submetidas.

Esta dissertacdo encontra-se organizada em trés capitulos. O primeiro capitulo
apresenta o local em que foi realizada a pesquisa assim como também a caracterizacdo dos
participantes e os procedimentos metodoldgicos utilizados para alcancar os objetivos
propostos para este estudo. Para tanto, toma-se como base uma abordagem qualitativa
associada ao tipo de pesquisa-intervencao, cujos processos de constru¢cdo de dados envolvem
observacdo participante, aplicagdo do Questiondrio Socioecondmico, a realiza¢do de oficinas
e de entrevistas com o grupo familiar. Os dados obtidos no decorrer da pesquisa foram
analisados conforme a proposta da Anélise de Conteido do Tipo Temética de Lawrence
Bardin com auxilio do soffware de analise qualitativa Atlas.T1 5.2.

No segundo capitulo, discute-se o conceito de familia a partir da concep¢ao dos
participantes da pesquisa apresentando a influéncia dos aspectos historicos, culturais e
ideoldgicos que acabam por repercutir na forma que essas familias se organizam. Além disso,
€ posto em destaque a condi¢do de pobreza que essas familias vivenciam e o modo que
estabelecem relagdes na comunidade. E posto também em discussdo a visdo estigmatizadora

da familia em situag¢do de pobreza e as ag¢des estatais por meio de politicas publicas voltadas
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para a protecdo social dessas familias, elucidando como essas agdes repercutem em suas
vidas.

No terceiro capitulo, a afetividade é abordada inicialmente em sua perspectiva
filosofica, social, historica e cultural, retratando a compreensdo da emog¢dao como uma fungao
psicoldgica superior mediada pelas intersubjetividades. Depois disso, seguem-se os contetdos
tedricos associados aos dados emergentes na vivéncia de campo, apresentando reflexdes
quanto aos afetos observados e suas implicacdes na vida das familias pobres. Por fim,
conclui-se este trabalho com consideracdes e apontamentos com o intuito de favorecer a
reflexdo sobre possiveis caminhos que favorecam praticas libertadoras mediante a situacdo de

pobreza vivenciada pelas familias, tendo por base o conhecimento dos afetos.
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2. DELINEANDO O PERCURSO DA PESQUISA

A convivéncia com familias que se encontravam em situacdo de pobreza tdo
estigmatizadas a partir de crengas arraigadas no senso comum como desestruturadas, como
obtendo relacdes afetivas fragilizadas e/ou rompidas, suscitou a curiosidade em investigar as
apreensdes dos afetos advindos de suas relacdes intersubjetivas, sejam elas intrafamiliares ou
com outros moradores da comunidade que também podem ser considerados como pessoas de
referéncia a essas familias. Estas circunstancias instigaram a reflexdo sobre a melhor forma
metodoldgica que permitisse a insercdo da pesquisadora no campo a fim de apreender as
significacOes das familias e estimular sua participacdo no processo de construcdo de dados
sobre a realidade que vivenciam, assim como também para alcangar a dimensdo subjetiva e
afetiva desses sujeitos.

Tal como predispde Vygotsky (1995, p. 47 — tradugdo nossa), “o objeto e o
método de investigacdo mantém uma relagdo muito estreita”, por isso o cuidado no processo
de delineamento metodolégico. Com isso, parte-se entdo para a apresentagdo do desenho
metodoldgico definido em coeréncia com a fundamentagdo epistemologica empregada, com
os objetivos a serem alcancados, com a realidade do contexto de investigacdo e com os modos
de interacdo entre pesquisadora e os sujeitos da pesquisa. Portanto, serd descrito neste
capitulo, a natureza qualitativa da pesquisa e o seu tipo, o campo de estudo, os participantes,
os recursos metodolégicos adotados para a construgdo e andlise de dados, e 0 compromisso
social e aspectos éticos envolvidos no estudo.

Entretanto, antes de expor o percurso metodolégico seguido para o alcance dos
objetivos da pesquisa, parte-se inicialmente para algumas consideragdes sobre o método que,
por sua vez, influenciou na observacdo do objeto de estudo e na forma de analisar e interpretar

os dados.

2.1 Algumas palavras sobre o método

As questdes metodoldgicas foram alvos de preocupacdo de Vygotsky na
constituicdo de uma Psicologia Geral, ao se contrapor aos fundamentos metodologicos da
ciéncia de sua época que obtinha forte tendéncia mecanicista e idealista, “sendo que ambas
podem ser caracterizadas como tendéncias metafisicas em oposicdo a uma psicologia

concreta” (ZANELLA et al., 2007, p. 27). A partir de sua critica, Vygotsky (2000) abriu
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espaco para uma nova discussdo que envolve orientagdes metodologicas baseadas no método
materialista dialético e histdrico.

Quanto aos procedimentos metodoldgicos auferidos por Vygotsky que se
encontram disseminados em suas obras, Zanella et al. (2007) elencam algumas categorias que
também sdo relevantes para a andlise do objeto de estudo desta pesquisa, a saber: a relacao
problema, método e técnicas de investigacdo; a relacdo singular/coletivo; a histdria e a
dialética como bases metodoldgicas; os principios do método; a investigagdo dos sentidos
reconhecidos como unidade de analise da psicologia historico-cultural.

A primeira categoria se reporta ao problema da crise dos fundamentos
metodoldgicos da ciéncia, pelo qual ndo se configuravam como métodos que se direcionavam
para uma psicologia geral e concreta, tendo em vista a sua diversidade caracterizada pelas
suas tendéncias materialistas, mecanicistas e idealistas, e, portanto, metafisicas. Nesse
sentido, para superar tal impasse, comentam Zanella et. al. (2007), Vygotsky propds a
investigacao do ser humano em sua totalidade, sendo ele o objeto de estudo por exceléncia, a
partir de uma psicologia social e dialética. O homem € considerado um ser histdrico, sendo
constituido e constituinte nas e pelas relagdes sociais por meio do processo de mediagdo.
Desse modo, sendo a familia um lugar de reproducao social e o berco das relagdes afetivas, é
relevante considerar o sujeito em sua totalidade e o movimento dialético das funcdes
psiquicas que sdo potencializadas nas interagdes.

A categoria da relacdo singular/coletivo enfatiza o ser humano como uma
manifestacdo singular influenciada pelas relagdes sociais. Nesse aspecto, o individuo ndo
pode ser concebido como isolado de seu contexto, visto que o psiquismo € constituido na
relacdo do sujeito com o meio. Desse modo, “a busca pelas relagdes € o que nos permite
conhecer a transicdo do coletivo ao singular e deste ao coletivo, momento considerado de
extrema importancia na andlise, pois as mudancas de qualidade se ddo justamente pela
realizagdo destes movimentos” (ZANELLA et. al., 2007, p. 28).

O quesito da historia e da dialética como fundamento metodologico leva em

consideracdo que a historicidade dos processos € avistada como movimento dialético, posto

(¢

que o individuo ao se apropriar da realidade, se apropria a partir daquilo que lhe

(¢

significativo, fomentando a sua singularidade. Entretanto, vale ressaltar que essa realidade
dindmica e mutdvel, e que o sujeito a recria cotidianamente, dependendo apenas da forma em
que ele se apodera dela. Nisto, se encontra a chave para a transformacao de si e da realidade
em que o individuo estd inserido, cuja andlise daquilo que é significativo para o sujeito

compde uma proposta fundamental para a compreensao da poténcia de a¢ao e de padecimento
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descrita por Sawaia (2009) que envolve a dimensdo afetiva observada nas relacdes
intersubjetivas.

Quanto ao aspecto dos principios metodoldgicos, a nova abordagem analitica de
Vygotsky (1991) traz consigo trés bases fundamentais: analisar processos € ndo objetos;
explicacdo versus descricdo; o problema do comportamento fossilizado.

O primeiro principio consiste em uma critica a psicologia experimental de sua
época cuja andlise psicolégica apontava para a separacdo do objeto em seus elementos
componentes, ou seja, em suas partes. Neste caso, Vygotsky (1991) destaca a importincia de
se analisar os processos € nao os objetos, enfatizando que os fendmenos devem ser estudados
nao como objetos fixos e estiticos, mas como um processo dindmico e mutavel, sendo
necessiria a reconstrucdo dos estdgios no desenvolvimento do processo. Quanto a este
principio, Zanella et. al. (2007) denotam que o estudo do processo de desenvolvimento
humano obteve um importante papel na compreensdo das fungdes psicoldgicas superiores.
Neste sentido, ndo podemos esquecer que as emogoes sdo consideradas por Vygotsky (1999a)
como funcdo psicoldgica superior e que, portanto, devem ser analisadas em seu processo.

No segundo principio, Vygotsky (1991) contesta o método que se preocupava
apenas com a descri¢do do fendmeno psicologico e ndo buscava explicar o seu processo, tal
como prediz: “a mera descri¢do ndo revela as relagdes dinAmico-causais reais subjacentes ao
fendomeno” (p. 44). Ou ainda como reforca, “... explicar significa estabelecer uma conexao
entre varios fatos ou vérios grupos de fatos, explicar € referir uma série de fendmenos a outra,
explicar significa para a ciéncia definir em termos de causas” (VYGOTSKY, 1999b, p. 216).
Dessa forma, o tedrico atenta para a relevancia de revelar a génese e as bases dinamico-
causais do fendmeno psicoldgico, buscando compreender os elos entre os estimulos externos e
as respostas internas que fomentam um determinado tipo de comportamento com o intuito de
demonstrar a esséncia dos fendmenos e ndo apenas aquilo que é perceptivel.

Cabe salientar que em uma pesquisa de caréter qualitativo, Montero (2006) afirma
que se buscam neste tipo de investigacdo, os processos € esquemas de explicacdo usados pelos
participantes para dar sentido a realidade social que constroem o que corrobora os
pressupostos de Vygotsky (1991) sobre a importancia de analisar os processos e de explicd-
los.

O terceiro principio contesta a caracterizacdo dos comportamentos considerados
por Vygotsky (1991) mecanizados e automatizados, que na maioria das vezes perdeu a sua
aparéncia original, cujo aspecto exterior nada revela da sua natureza interna. A esse tipo de

comportamento Vygotsky denominou de comportamento fossilizado em decorréncia de serem
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processos que passaram por um longo periodo de desenvolvimento historico. Desse modo, é
importante analisar o fendmeno em sua forma historica e dindmica, ou seja, “estudar alguma
coisa historicamente significa estudi-la no processo de mudanca; esse € o requisito basico do
método dialético” (VYGOTSKY, 1991, p. 46). Neste sentido, analisar o processo ¢ ndo o
objeto, considerando suas relacdes dindmicas ou causais em uma tentativa metodologica
explicativa e ndo meramente descritiva, constituem caracteristicas importantes no estudo dos
afetos de familias em contexto de pobreza.

A dltima categoria se remete aos sentidos como principal unidade de anélise do
objeto de estudo na psicologia histérico-cultural, o que nao significa dizer que os significados
nio sejam igualmente importantes, ja que existe apenas uma diferenca té€nue entre esses dois
aspectos, embora estejam interconectados. Desse modo, Zanella et al. (2007, p. 31) atenta

13

para essa delicada diferenciacdo ao enfatizar que o significado ¢ necessariamente
compartilhado e goza de uma relativa estabilidade, proviséria em razio de sua condicdo social
e histdrica; os sentidos, por sua vez, referem-se a uma dimensdo essencialmente
idiossincratica”. Neste quesito, pensamento e palavra estdo intrinsecamente interligados e
estdo interconectados a todos os processos psicologicos, inclusive as emogdes.

O sentido liga seu significado objetivo aos motivos afetivos e pessoais do ser
humano, onde os significados passam a se constituir “no ‘filtro’ através do qual o individuo é
capaz de compreender o mundo e agir sobre ele” (OLIVEIRA, 1992, p. 81). Dai, a explicagao
de que por tris de cada pensamento ha uma motivacdo afetivo-volitiva e do porque que para
Vygostky € importante a busca dos sentidos no processo de investigacdo, ja que o sentido é
expressdo dialética da singularidade e do coletivo ao mesmo tempo (ZANELLA et al, 2007).

A busca pelos sentidos da afetividade em familias em situacdo de pobreza se
configura como principal objetivo deste estudo, sendo importante compreender os conceitos
de significado e de sentido para a anélise dos dados a serem auferidos pelos participantes.
Desse modo, a proposta metodoldgica deste estudo se alinha a perspectiva da pesquisa
sociocultural, por entender que esta analisa “as relagdes entre o funcionamento humano e o
contexto social” (COLACO, 2001, p.16), sendo o contexto de pobreza um problema social
que repercute na constitui¢do do psiquismo humano. Além disso, Montero (2006) relata que
uma das caracteristicas para a compreensao do fendmeno estudado na pesquisa qualitativa € a
busca do sentido a partir das informacdes fornecidas pelos participantes, o que mais uma vez
justifica a op¢do por este tipo de pesquisa.

Apoés a tessitura de breves consideracdes acerca do método, faz-se necessario

apresentar os caminhos que foram trilhados neste estudo para alcangar os objetivos
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formulados, bem como expor o contexto da pesquisa e seus participantes como segue nhos

proximos topicos.

2.2 Natureza e tipo de pesquisa

Neste caso, para maior aproximag@o com o objeto de estudo em questdo, optou-se
por enveredar por uma pesquisa de natureza qualitativa, posto que, centra-se “na compreensao
e explicagdo da dindmica das relagdes sociais” (SILVEIRA; CORDOVA, 2009, p. 32),
importante quesito para analisar os processos afetivos que também ocorrem nas interacdes
sociais. Além disso, normalmente os métodos da pesquisa qualitativa sdo usados quando o
entendimento do contexto social e cultural € um elemento importante para a pesquisa, 0 que
se aproximou da proposta deste estudo.

A pesquisa qualitativa permitiu adentrar um pouco mais nos sentidos que as
familias davam aos temas discutidos e no modo que se posicionavam uns frentes aos outros
na discussdo. Neste aspecto, o termo qualitativo, de acordo com Chizzotti (2003), implica
numa partilha densa com pessoas, fatos e locais que constituem objetos de pesquisa, para
extrair desse convivio os significados visiveis e latentes que somente sdo perceptiveis a uma
atencdo sensivel, e, apds essa experi€ncia, o autor interpreta e traduz com perspicicia e
competéncias cientificas, os significados patentes ou ocultos do seu objeto de pesquisa. Sendo
assim, “¢ frequente que o pesquisador procure entender os fendmenos segundo a perspectiva
dos participantes da situacdo a ser estudada, e a partir dai situe sua interpretacdo dos
fendomenos estudados” (NEVES, 1996, p. 01).

Ademais, a pesquisa qualitativa firma a vinculacdo da investigacdo com os
problemas ético-politicos e sociais, com a emancipa¢do humana e com a transformacao social
(MONTERO, 2006), o que levou a considerar a sua proposta como ideal por atentar que os
sujeitos participantes deste estudo vivem sob condicdes adversas, carentes de possibilidades
de realizar suas necessidades bésicas, cuja realidade claramente necessita de transformacao,
sem, no entanto, excluir o potencial de cada ser humano em mudar sua situacdo de vida.

Dentre as diversas perspectivas de realizacdo da pesquisa de natureza qualitativa
voltadas as interacdes em um contexto especifico, optou-se por debrucar pelo enfoque da
pesquisa-intervengdo. Conforme Castro (2008, p. 28), este tipo de pesquisa se caracteriza pela
aproximagdo de forma singular do pesquisador com o pesquisado “numa atividade em que
ambos conhecem, aprendem e (se) transformam”. De outro modo, Portugal (2008, p. 18)

destaca que essa metodologia denota um contexto de investigagdo em que o sujeito
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participante é considerado como um agente social e individual, configurando-se como “uma

2

op¢ao politica diante das formas de dominagdo...”. Ela ¢é politica, porque valoriza a
participacdo, onde os pesquisados t€ém voz ativa nesse processo, auxiliando na producdo de
micropoliticas de transformacgdo social, pois conforme Passos e Barros (2000), a pesquisa-
intervencdo alia a producdo de conhecimento a interveng¢ado social.

Dentre as diversas perspectivas da pesquisa-intervencdo, Barros (2010), atenta
para algumas caracteristicas recorrentes deste método a partir de um enfoque sociocultural,
pelo qual também se amparou este estudo, elencando alguns pontos que explicam de forma
singular os seus pressupostos, a saber: 1) de que a construcdo do conhecimento ¢é
compartilhada e edificada sob um viés socio-historico; 2) de que neste método, ha uma
desconstru¢do das oposicoes entre as categorias ciéncia/politica, sujeito/pesquisador,
teoria/pratica em favor de uma visdo holistica; 3) a relagdo entre pesquisador e sujeitos da
pesquisa é uma condi¢do necessiria para a investiga¢do, € ndo um impedimento para a sua
concretizacdo. Ou seja, este modo de fazer pesquisa leva em consideracdo a influéncia
historica e social na constitui¢cdo do sujeito, sendo contraria ao dualismo e favoravel a uma
perspectiva holistica, a0 mesmo tempo em que contesta a neutralidade cientifica a medida que
preconiza ser relevante a relagdo do pesquisador com os participantes no processo de
pesquisa.

Resumidamente, essa proposta traz consigo a premissa de que pesquisador (a) e
pesquisado(s) - no caso deste estudo as familias - sdo partes constituintes e constituidas nos
processos intersubjetivos da pesquisa, circunscrevendo os sujeitos em seu lugar social,
politico e histdrico. Entretanto, € preciso analisar ndo somente como 0S sujeitos sao
construidos no processo de socializacdo, mas também como eles “os constroem e 0s
reconstroem, como compreendem e interpretam suas experiéncias a partir do lugar em que se
encontram” (CASTRO, 2008, p. 26 — grifo do autor). Neste sentido, parte-se do principio de
que os individuos em contexto de pobreza, participantes deste estudo, sdo detentores de um
saber pratico do que € ser pobre e sdo as pessoas melhor posicionadas para descreverem suas
experiéncias.

Cabe ressaltar também que nao se pode classificar a pesquisa-interven¢do como
um sindnimo de pesquisa-agdo. Essa pratica, conforme realga Castro (2008), tem sido
recorrente dado a sua proximidade conceitual. No entanto, h4 uma notdria distin¢cdo entre
essas propostas metodoldgicas, posto que, enquanto a pesquisa-acao visa “analisar problemas
reais [...] para buscar solucdes, tendo em vista transformagdes uteis para a populagao”

(THIOLLENT, [200-], p.2), 0 que importa na pesquisa-intervengdo “sdo os ‘movimentos’, as
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‘metamorfoses’, ndo definidas a partir de um ponto de origem e de um alvo a ser atingido,
mas como processos de diferenciacao” (PASSOS, BARROS, 2000, p.73).

Esta dltima proposta é considerada mais adequada para o alcance dos objetivos
desta pesquisa, uma vez que o interesse deste estudo nao foi de detectar problemas para gerar
possiveis solucdes como propde a pesquisa-a¢do, mas de elaborar um tipo de intervengdo sem
se preocupar com resultados definidos, proporcionando a ampliacio dos espacos de
expressao, reflexdo e (re)elaboragcdo de sentidos sobre questdes relacionadas ao seu cotidiano.
A forma metodoldgica escolhida neste estudo para materializar uma pesquisa de carater
interventivo foi a realizacdo de oficinas, proposta esta que serd explicitada no topico dos

recursos metodologicos.

2.3 Conhecendo o campo de estudo: CRAS Conjunto Esperanca

A escolha do CRAS Conjunto Esperanca foi motivada pela experiéncia laboral da
pesquisadora neste equipamento social durante dois anos e meio, 0 que proporcionou a
facilidade de acesso as familias pelo reconhecimento do territério de abrangéncia do CRAS.
Além disso, o Diagnéstico Socioterritorial (FORTALEZA, 2011) do referido CRAS apresenta
dados que contribuem para a justificacdo da escolha do campo de estudo.

O documento em questdo perfaz, de forma breve, o contexto historico do processo
de implantagdo do CRAS Conjunto Esperanca, destacando que as informagdes foram
concedidas por liderancas do bairro e por moradores, pelo qual sinalizaram a necessidade da
existéncia de um CRAS no territorio pelo fato de que o equipamento de assisténcia social
mais proximo do bairro Conjunto Esperanca era lotado no bairro Mondubim, considerado
pelos moradores distante da comunidade assim como dos demais bairros proximos a ela.
Além disso, outra razdo que contribuiu para a implantacdo do CRAS Conjunto Esperanca foi
o indicativo do Indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dos bairros que compde a SER V°,
classificado como um dos menores do municipio (FORTALEZA, 2011). Segue o mapa da
rede socioassistencial do municipio, onde pode ser observada a localizagdo do referido CRAS

destacado por uma seta vermelha.

’ O municipio de Fortaleza é dividido em subprefeituras que compdem as Secretarias Regionais Executivas
(SERs). Atualmente sao sete SERs na capital cearense, a saber: Regionais I, I, III, IV, V, VI e Centro.
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Figura 1 - Rede Socioassistencial direta do Municipio de Fortaleza em Junho de 2015.
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do Ceard (IPECE,

Vale salientar que, de acordo com o Instituto de Pesquisa e Estratégia Econdmica

2007), a taxa de vulnerabilidade social é mensurada levando em

consideracdo o conceito da PNAS/2004, que define como populacdo vulneravel o conjunto de

pessoas residentes em uma localidade que apresentem pelo menos uma das caracteristicas

abaixo:

1 - Familias que residem em domicilio com servigos de infraestrutura inadequados.
Conforme defini¢do do IBGE, trata-se dos domicilios particulares permanentes com
abastecimento de 4gua proveniente de poco ou nascente ou outra forma, sem
banheiro e sanitirio ou com escoadouro ligado a fossa rudimentar, vala, rio, lago,
mar ou outra forma e lixo queimado, enterrado ou jogado em terreno baldio ou
logradouro, em rio, lago ou mar ou outro destino e mais de 2 moradores por

dormitorio.

2 - Familia com renda familiar per capita inferior a um quarto de salario minimo.

3 - Familia com renda familiar per capita inferior a meio salirio minimo, com
pessoas de 0 a 14 anos e responsdvel com menos de 4 anos de estudo.

4 - Familia na qual hd uma mulher chefe, sem conjuge, com filhos menores de 15

anos e ser analfabeta.

5 - Familia na qual ha uma pessoa com 16 anos ou mais, desocupada (procurando
trabalho) com 4 ou menos anos de estudo.

6 - Familia na qual ha uma pessoa com 10 a 15 anos que trabalhe.

7 - Familia na qual h4d uma pessoa com 4 a 14 anos que nao estude.

8 - Familia com renda familiar per capita inferior a meio salario minimo, com

pessoas de 60 anos ou mais.

9 - Familia com renda familiar per capita inferior a meio saldrio minimo, com uma
pessoa com deficiéncia (IPECE, 2007, p. 3-4).

A combinacdo dessas caracteristicas compde a taxa de vulnerabilidade social em

um determinado municipio. No perfil socioterritorial dos bairros oficiais referenciados pelo
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CRAS Conjunto Esperanca, sdo destacados o Indice de Vulnerabilidade Social (IVS) e o
Indice de Desenvolvimento Humano (IDH). Entretanto, cabe salientar que atualmente o
CRAS Conjunto Esperanca atende um territério que abrange os bairros: Conjunto Esperanca,
Conjunto Esperanca III, Apolo XIX, Parque Santa Rosa, Parque Presidente Vargas, Jardim
Fluminense, Planalto Vitdria, Alto Alegre II, Parque Santana e Loteamento Sdo Mateus,
contudo os bairros considerados como oficiais s@o representados pelo Conjunto Esperanca,

Parque Santa Rosa e Parque Presidente Vargas.

De acordo com Fortaleza (2011), os bairros oficiais Conjunto Esperancga, Parque
Presidente Vargas e Parque Santa Rosa, apresentam respectivamente um IVS de 3,61, 5,98 e
6,29. O primeiro indice é considerado médio partindo dos padrdes analisados, enquanto que
nos dois dltimos bairros os indices sdo classificados como sendo elevados. No que se refere
ao IDH, a Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econdmico (SDE), mensurou os indices
nesses bairros, a partir dos dados do censo do IBGE de 2010, levando em consideracdo as
dimensdes da renda, educacdo e longevidade. Desse modo, averiguaram que o IDH do
Conjunto Esperanca ¢ de 0,287, do Parque Santa Rosa de 0,243 e do Parque Presidente
Vargas de 0,135, e, portanto, € classificado com o segundo pior indice quando comparado aos
119 bairros de Fortaleza (FORTALEZA, 2014). O mapa abaixo representa de modo geral as
taxas de IDH por bairro.
liigura 2 — IDH dos bairros de Fortaleza — 2010.

[IDH DOS BAIRROS DE FORTALEZA - 201D ]
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Fonte: IBGE, 2010. Elaboragéo: Secretaria Municipal de Desenvolvimento Econémico, Fortaleza, 2014.
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Igualmente, o IPECE (2012) refor¢ca esses dados ao enfatizar em uma
comparacdo realizada entre os bairros do municipio de Fortaleza, que dentre o total da
populacdo extremamente pobre que vivem com renda domiciliar inferior a R$ 70,00, no bairro
Conjunto Esperanca encontra-se uma porcentagem representativa entre 2,51 a 5% da
populacdo total do municipio de extremamente pobres, € os bairros Parque Santa Rosa e
Parque Presidente Vargas destacam-se com indices que variam entre 7,51% a 10% e 10,01% a
26,88% respectivamente, sendo este dltimo classificado entre os bairros que obtém o maior
contingente de populacdo extremamente pobre.

Com o intuito de ilustrar e comparar os bairros as taxas mencionadas referentes a
pobreza monetaria optou-se por antecipar o processo de caracterizacdo dos participantes com
o demonstrativo de familias residentes nos bairros do territério de abrangéncia do CRAS
Conjunto Esperanca, como demonstra o grafico abaixo:

Figura 3 — Distribuicao das familias participantes da pesquisa por bairro

oo Bairro onde mora
2% 5% 5% 2% W Parque Santa Rosa

M Jardim Fluminense

m Conjunto Esperanga

W Parque Santana

B Parque Presidente Vargas
Lot. S3o Mateus
Planalto Vitéria
Conjunto Esperanga lll
N3o respondeu

Fonte: elaborado pela autora.

Percebe-se que a maior parte dos participantes reside nos bairros Parque Santa
Rosa (38%) e Parque Presidente Vargas (23%), considerados com maior indice de populagdo
extremamente pobre conforme o IPECE (2012). Esses dados contribuem para a percep¢ao da
real necessidade da existéncia de um equipamento social nessa regido onde fossem ofertados
servicos da Protecdo Social Basica, dentro do Sistema Unico de Assisténcia Social, ja que
nesses bairros e em comunidades proximas verifica-se uma grande demanda relacionada a
precarias condi¢des de habitacdo, pobreza extrema, baixa escolaridade, falta de saneamento
basico, violéncia urbana, drogadi¢ao, entre outros.

No CRAS, sdo ofertados servigos e programas continuados de assisténcia bésica e
de promocdo social, conforme as diretrizes da Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS/2004), da Norma Operacional Basica do Sistema Unico de Assisténcia Social (NOB-
SUAS/2004) e da Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS/1993). Dentre esses servicos,

destacam-se: o apoio as familias e aos individuos na garantia dos direitos e cidadania;
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acompanhamento social as familias através do PAIF (Servico de Protecdo e Atendimento
Integral a Familia); grupos socioeducativos e de convivéncia para idosos, adolescentes e
criancas; atendimento psicossocial; informagdes sobre Cadastro Unico e programas do
Governo Federal; encaminhamentos para a rede socioassistencial, bem como para outras
politicas; visitas domiciliares; concessdo de beneficios eventuais; referéncia e
contrarreferéncia dos atendimentos; requisicdo de Beneficios de Prestagcao Continuada®
(BPC’s).

De posse dessas informagdes que contextualizam o campo de pesquisa, fez-se
necessario, em cumprimento a componentes éticos, inicialmente solicitar a permissdo a
Secretaria Municipal do Trabalho, Desenvolvimento Social e Combate a Fome (SETRA),
orgdo responsavel pelos equipamentos da Politica de Assisténcia Social em Fortaleza/CE para
realizag¢do da pesquisa no referido CRAS.

Mediante a concessdo da autorizacdo da SETRA em julho de 2015 e apds a
realizacdo em agosto de 2015 do Exame Geral de Conhecimento relativo a essa dissertagao,
deu-se inicio o processo de inser¢do no campo de pesquisa agendando uma visita ao CRAS
Conjunto Esperanca ainda no més de agosto de 2015 a fim de explicar aos profissionais o
objetivo e o método proposto para concretizacdo da pesquisa, assim como também, de
inteirar-se quanto a rotinas dos servigos ofertados especialmente o numero de familias
acompanhadas através do PAIF e as metodologias utilizadas por eles nas oficinas. Na visita, a
pesquisadora expds as nuances da pesquisa e de imediato foram repassadas as datas
programadas das proximas oficinas, que acabou se configurando como as datas das proximas

visitas realizadas pela pesquisadora.

2.4 Participantes da pesquisa

Tendo em vista o objetivo da pesquisa, destacou-se dentre os servigos ofertados
pelo CRAS, o acompanhamento social as familias através do PAIF, essencial para a protecio
de assisténcia social, uma vez que assegura espacos de convivio, informa e garante acesso aos
direitos socioassistenciais, contribui para a gestdo intersetorial local, para o desenvolvimento

da autonomia, para o empoderamento das familias e para a ampliagdo de sua capacidade

* 0 BPC é um beneficio da Politica de Assisténcia Social, ndo contributivo, vitalicio, individual e intransferivel
regulamentado pela Lei Orgénica da Assisténcia Social — LOAS (Lei Federal N°. 8.742, de 07 de dezembro de
1993) que consiste no pagamento de um saldrio-minimo mensal a pessoas com 65 anos de idade ou mais e a
pessoas com defici€éncia em qualquer idade incapacitante para a vida independente e para o trabalho que
comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutencdo e nem de té-la provida por sua familia (MDS,
s/a).
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protetiva (BRASIL, 2012). Desse modo, os participantes da pesquisa sdo as familias
acompanhadas no ambito do PAIF por técnicos de nivel superior, que desenvolvem acdes
continuadas (acolhida, oficinas com familias, acdes comunitérias, a¢des particularizadas e
encaminhamentos) junto a essas familias buscando a superagdo gradativa das vulnerabilidades
vivenciadas.

Para delimitacdo do nimero de participantes, do total da populacdo de familias
que estdo inseridas no PAIF, foram investigadas as familias que participam das oficinas.
Atualmente, as oficinas do PAIF no CRAS Conjunto Esperancga sdo facilitadas por técnicos de
nivel superior totalizando o nimero de duas oficinas mensais com grupos familiares distintos
sendo que o limite de participantes é de até trinta representantes familiares’ que por sua vez,
sdo incentivados a convidarem outros componentes da familia para estarem juntamente
participando no intuito de fortalecer os lacos afetivos e de convivéncia intrafamiliar.

Desse modo, destacaram-se as oficinas com familias como importante meio de
investigacao das categorias elencadas neste trabalho, por propiciarem, de acordo com Brasil
(2012), a problematizacdo e reflexdo critica das situagdes vividas pelas familias em seu
territorio, discutindo temas de interesse das familias, sobre vulnerabilidades e riscos, ou
potencialidades identificadas no territério. Além disso, configurou-se como importante espaco
de convivéncia e relacionamento, pelo qual também puderam ser identificados em seus
discursos os sentidos dos afetos bem como a influéncia de aspectos psicossociais emergentes
durante a participacdo das familias nas oficinas.

A estratégia de lancar mao das oficinas € caracterizada por estas proporcionarem
uma interacdo social afetiva, uma comunicacao significativa e dialogica além de propiciar
uma relacdo mais horizontal entre pesquisadora e participantes, caracteristicas denotadas
durante todo o processo de facilitagdo das oficinas.

Vale ressaltar que a aproximacgdo da pesquisadora a essas familias ocorreu por
intermédio dos técnicos de referéncia do CRAS que facilitam as oficinas do PAIF e mantém
contado direto com esses sujeitos. Ocorreu, para grata surpresa, que algumas familias que ali
estavam reconheceram a pesquisadora ainda da época em que esta exercia atividade laboral
naquele equipamento social o que facilitou a formac¢do do vinculo bem como o aceite em
participarem da pesquisa.

E vélido enfatizar que os critérios estabelecidos para a selecdo de participantes da

pesquisa-intervencdo foram: a familia estar inserida no PAIF; ter lido e aceito o Termo de

> O representante familiar “¢ um membro adulto da familia que responde pelo cuidado dos demais membros”
(BRASIL, 2012, p. 22).
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Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A) ou nos casos de participantes com idade
inferior a dezoito anos, ter lido e aceito o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE C); comparecer no dia e horério definido para a realizacio das oficinas.

Cabe pontuar que se optou por aplicar o Questionario Socioecondmico (CIDADE,
2012) adaptado tanto com o intuito de contribuir para a selecio das familias a serem
entrevistadas, como também para descrever as condi¢cdes de pobreza em que vivem a partir de
uma perspectiva multidimensional. O Questionario Socioecondmico (APENDICE E) abrange
o total de 33 questdes compostas por dados gerais (bairro, idade, sexo, estado civil,
composi¢do familiar religido) e por um instrumento de pobreza multidimensional que envolve
a andlise das dimensdes: habitacdo, saude, trabalho e renda, educacdo e autopercep¢do da
pobreza. Esse questionario permitiu observar as condi¢des de privacdes que conforme Sen
(2010) impedem o exercicio de suas liberdades condicionadas pela falta de oportunidades.

Por mais que se tenha levado em consideracdo a observacao durante as oficinas no
processo de selecdo das familias entrevistadas, também foram elencados alguns critérios
norteadores para a delimitacdo das familias selecionadas para este procedimento
metodoldgico, a saber: ter respondido o Questionario Socioecondmico de forma que
contribuiu sobremaneira para a identificacdo e andlise das privacdes vivenciadas pelas
familias; ter algum membro da familia que participe regularmente das oficinas do PAIF, desse
modo o numero de oficinas que participaram também foi levado em consideracdo por
entender que a participacdo nos servicos do CRAS pode estimular o fortalecimento de lagos
afetivos familiares e comunitarios, conforme preconiza a PNAS (BRASIL, 2005); ter lido e
aceito o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE B); ter lido e aceito o
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C) nos casos em que houve algum
componente familiar com idade inferior a dezoito anos.

Os indicadores de privacdo propostos pelo Indice de Pobreza Multidimensional -
IPM (PNUD, 2010) adaptado por Cidade (2012) foram distribuidos ao longo do questionario
em questoes de multipla escolha e integram as dimensdes educacdo, saide e padrdo de vida,
sendo que para cada dimensdo sdo distribuidas as porcentagens entre seus indicadores
conforme podemos observar na tabela abaixo:

Tabela 1- Relacdo entre dimensdes, indicadores e pesos correspondentes para o cdlculo do
IPM.

Dimensao | Indicador Ha privacio se... ?es‘o de
indice
Anos de estudo Nenhum membro do domicilio completou cinco anos de estudo 16,70%
Educagdo  Matricula das Pelo menos uma crianga em idade escolar ndo esta frequentando 16.70%
criangas a escola ’

Continua
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Satde Nutricao Pelo menos um membro familiar sofre de desnutri¢dao 16,70%
Mortalidade Uma ou mais criangas na familia faleceram 16,70%
Eletricidade O domicilio nao possui Eletricidade 5,6%
Sanitarios A es_tn/lt'ura sanitaria nao € adequada ou € partilhada com outros 5.6%
domicilios
A O domicilio ndo tem acesso a dgua potavel ou a fonte de dgua 5.6%
Padrio de potével esta a mais de 30 minutos a pé de casa ’
vida Piso E de terra, areia ou esterco 5.6%
Combustivel A familia usa combustivel “sujo” para cozinhar (estrume, lenha 5.6%
para cozinhar ou carvao) ’
Bens A familia .nﬁo tem cmg ou trator e Possui, no.méximo, }1m de
. cada seguinte bem: bicicleta, motocicleta, radio, geladeira, 5,6%
domésticos .
telefone ou televisio
Fonte: Programa das Nag¢des Unidas para o Desenvolvimento (PNUD, 2010). Conclusao

Ressalta-se, porém que alguns desses indicadores foram adaptados pela
pesquisadora como, por exemplo, os anos de estudo que ao invés de ter sido questionado se
nenhum membro completou cinco anos de estudo, questionou-se apenas a quantidade de anos
de estudo ao respondente, posto que, com o recente avan¢co dos programas sociais como 0
Programa Bolsa Familia (PBF) implementado em 2003, t€m-se observado a crescente
iniciativa do pais em ampliar o acesso de criangas e adolescentes a escola por meio do sistema
de condicionalidadesG, o que de acordo com Brandao, Pereira e Dalt (2013), tem contribuido
para a reducdo da taxa de evasdo escolar entre as faixas etarias de 6 a 16 anos. Assim, tendo
em vista que as familias acompanhadas no PAIF sdo em grande parte beneficiadas com o
PBF, e que por isso seria pouco provavel que criancas e adolescentes das familias nao
estivessem matriculados na escola, alinhou-se a proposta de investigar os anos de estudo dos
representantes familiares, ja que dificilmente alcancaram o sistema de cumprimento das
condicionalidades da educagdo, dado a sua recente implementacao.

Além disso, outro indicador referente a dimensdo padrdao de vida também foi
adaptado ao optar-se por ndo colocar dentre as op¢des do piso da casa, a de ser constituido por
esterco substituindo pela op¢do cimento, mais adequado a realidade urbana. Contudo,
considerou-se que a familia estava em condi¢do de privacdo nesse item apenas as que
responderam que o piso de suas casas € constituido por areia ou terra, conforme preconiza o
PNUD (2010).

Dado essas explicagdes iniciais quanto ao instrumento, a aplicagdo do
Questionario Socioecondémico ocorreu ao longo das oficinas tendo em vista a dinamicidade da

frequéncia dos participantes e a insercdo de novas familias no PAIF durante o periodo da

% As condicionalidades do Programa Bolsa Familia abrangem as areas de satde e educacio. Na educagio os pais
ou responsaveis devem matricular na escola as criangas e os adolescentes de 6 a 17 anos, sendo que a condi¢do
para o recebimento do beneficio estd vinculada a frequéncia escolar que deve ser de, pelo menos, 85% das aulas
para criangas e adolescentes de 6 a 15 anos e de 75% para jovens de 16 e 17 anos, todo més (MDS, 2015).
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pesquisa. Além disso, o questionério foi aplicado apenas aos representantes familiares, posto
que, assim também representavam todos os componentes familiares que residiam no mesmo
domicilio.

Vale ressaltar que de maneira cuidadosa foi solicitado as familias que chegassem
trinta minutos antes do inicio das oficinas para que fosse possivel responderem o questionario
sem interromper abruptamente suas demais atividades cotidianas e também para niao
atrapalhar o percurso da oficina. Entretanto, para a aplicacdo do questionario a pesquisadora
contou com o auxilio em uma das oficinas de um mestrando e em outra, com o auxilio de dois
estagidrios do CRAS graduandos em Servigo Social com a devida autorizacdo dos seus
supervisores de estagio. Cabe salientar que foi realizada uma breve explicacdo acerca das
questdes e do objetivo do questionério a cada um deles.

Esse auxilio foi imprescindivel haja vista o curto periodo de tempo que antecedia
a oficina para aplicar o questionario assim como também pelo fato de alguns participantes
obterem um baixo nivel de escolaridade que irrompia na inviabilidade de uma autoaplicacao
devido a dificuldade de leitura e compreensdo das questdes sendo necessaria a presenca de um
aplicador. Contudo, mesmo com esse auxilio, ndo foi possivel aplicar o questionario a todos
os representantes familiares, pois alguns chegavam durante o percurso das oficinas ou saiam
antes de seu término e ndo retornaram para os prOximos encontros o que inviabilizou a
abordagem para responder as questoes.

Dessa forma, contabilizou-se o nimero de trinta e oito questionérios respondidos
que contribuiram para a contextualizacdo da situacdo de vida dessas familias. Assim, a partir
dos indicadores do IPM os representantes familiares e consequentemente suas familias, foram
classificados em: sujeitos que ndo estdo privados, sujeitos privados, sujeitos em risco de se
tornar multidimensionalmente pobres e sujeitos em pobreza multidimensional. Se o nivel de
privacdao obtiver uma porcentagem igual ou maior que 33,3% aquela familia é considerada
multidimensionalmente pobre, familias com indice de privacdo igual ou maior a 20% porém
abaixo de 33,3% sdo consideradas em risco de pobreza multidimensional, € menor do que
20% estao em privagdo (PNUD, 2014). Segue entdo o perfil das familias que participaram das

oficinas:
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Tabela 2 — Perfil das familias participantes de acordo com idade, indice de pobreza
multidimensional, renda familiar e nimero de oficinas que participaram.
Dimensoes Itens de Situacio Renda Nuamero

de privacao familiar de
rivacio em R$ oficinas

Ana 59 Educacéo e Anos de 16,7+5,6+ Em risco de Até 2
anos padrdo de estudo, 5,6 =27,6 pobreza 788,00
vida saneamento multidimensional
e bens
domésticos

Carla 58 Padriode  Saneamento 5,6 Em privagdo De 2
anos vida 788,00
até
1576,00

Damiana 41 Padriode  Saneamento  5,6+5,6 = Em privagdo Até 2
anos vida e bens de 11,2 788,00
consumo

Gilma 44 Educagio e Anos de 16,7+5,6= Em risco de Até 1
anos  padrdo de estudo e 22,3 pobreza 788,00
vida saneamento multidimensional

Isabel 56 Educacio, Anos de 16,7 + 16,7 Em pobreza Até 1
anos Saide e estudo, +16,7 + multidimensional 394,00
Padrio de nutrigao, 5,6+5,6=
vida mortalidade 61,3

infantil,

saneamento
e bens

domésticos

Continua

" Todos os nomes dos participantes sdo ficticios com o intuito de preservar as suas identidades.



35

Tabela 2 — Perfil das familias participantes de acordo com idade, indice de pobreza
multidimensional, renda familiar e nimero de oficinas que participaram.
Dimensoes Itens de Situacio Renda Numero

de privacao familiar de
rivacio em R$ oficinas

Josefa 50 Padrao de Piso, 5,6+5,6+5, Em privagio De 1
anos vida saneamento 6=16,8 788,00
e bens até
domésticos 1576,00

Julia 45 - - - Nao ha privagio Até 1
anos 788,00
Leide 54 Padrio de Bens 5,6 Em privacgdo Até 3
anos vida domésticos 788,00
Lindalva 41 Educacio e Anos de 16,7+5,6 = Em risco de Nenhum 1
padrdo de estudo e 22,3 pobreza arenda
vida saneamento multidimensional

Luciana 39 Educagio Anos de 16,7 Em privagio De 1
anos estudo 788,00

Magna 27 Padrio de Saneamento 5,6 + 5,6= Em privagdo Até 1
anos vida e Bens de 11,2 394,00
consumo

Marta 50 Educacio, Anos de 16,7+16,7 Em pobreza De 1
anos saude e estudo, +5,6+5,6+ multidimensional 788,00
padrdo de nutricdo, 5,6 = 50,2 até
vida piso, 1576,00
saneamento
e bens
domésticos

Continuacao
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Tabela 2 — Perfil das familias participantes de acordo com idade, indice de pobreza
multidimensional, renda familiar e niimero de oficinas que participaram.

Nome Idade | Dimensdes Itens de IPM Situacio Renda Niimero
de privacao (%) familiar de
privacio em R$ oficinas
Nara 45 Padrao de = Saneamento 5,6 Em privacao Até 2
anos vida 788,00
Rejane 51 Padriode  Saneamento 5,6 Em privagado De 2
anos vida 788,00
até
1576,00
Roberta 46 Educacéo e Anos de 16,7+5,6 = Em risco de Até 3
anos  padrdo de estudo e 22,3 pobreza 394,00
vida saneamento multidimensional
Roberto 32 Padrio de Saneamento 5,6 + 5,6 = Em privagdo Até 2
anos vida e bens 11,2 394,00
domésticos
Rogéria 36 Educacao, Anos de 16,7 + 16,7 Em pobreza Nao 2
anos Saude e estudo, +56+5,6 multidimensional  respondeu
Padrdo de nutri¢ao, =44,6
Vida saneamento
e bens
domésticos
Ronaldo 44 Padrio de Saneamento 5,6 + 5,6 = Em privagéo Até 2
anos vida e bens 11,2 788,00
domésticos
Rosa 29 Padrao de = Saneamento 5,6 Em privacao Até 3
anos vida 788,00
Rute 38 Educacio e Anos de 16,7+5,6 = Em risco de Até 3
anos padrdo de estudo e 22,3 pobreza 788,00
vida saneamento multidimensional
Selma 37 Educacio e Anos de 16,7+5,6 = Em risco de Até 2
anos  padrio de estudo e 22,3 pobreza 788,00
vida saneamento multidimensional
Silvia 35 Padrao de  Saneamento 5,6 Em privagdo Até 2
anos vida 788,00
Sonia 46 Educacio e Anos de 16,7+16,7 Em pobreza De 1
anos saude estudo e =334 multidimensional 788,00
mortalidade até
infantil 1576,00
Vilma 54 Educacio e Anos de 16,7+ 5.6 Em risco de Até 1
anos padrdo de estudo e =223 pobreza 394,00
vida saneamento multidimensional
Virginia 42 Padrao de Bens 5,6 Em privacgdo Até 1
anos vida domésticos 394,00
Fonte: elaborado pela autora. Conclusao

A partir dos dados elencados acima, tem-se de forma resumida na tabela abaixo a

caracterizacdo dos representantes familiares que responderam ao questionario e participaram

das oficinas:

Tabela 3 — Perfil dos participantes por idade, sexo e indices de privagdo.

Idade Sexo Indices de privacao
24-41 41-60 | Acima Fem. | Masc. | Sem Em Em risco de Em pobreza
Anos Anos | de 60 privacdo | Privacdo | pobreza multidimensional
anos Multidimensional
13 23 3 2 1 13 6

Fonte: elaborado pela autora.
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De outro modo, faz-se necessario apresentar os demais participantes das oficinas
que nao responderam o questiondrio devido as limitacdes elencadas anteriormente neste
topico, ou ainda, porque se tratavam de adolescentes cujos questiondrios ja haviam sido
aplicados aos seus responsaveis familiares, representando assim as condi¢des de vida de um
mesmo lar. Entretanto, vale salientar que os relatos dos participes representados na tabela
abaixo serdo mencionados ao longo dos proximos capitulos e contribuiram sobremaneira para
os resultados da pesquisa.

Tabela 4 — Perfil dos participantes das oficinas que nao responderam o questionario de acordo
com sexo, fase da vida e niimero de oficinas que participaram.

‘ Nome ‘ Sexo ‘ Fase da vida ‘ Niimero de oficinas ‘

Diego Masculino Adolescente 3
Francisca Feminino Adulta 1
Joseane Feminino Adulta 3

Katia Feminino Adolescente 2

Lurdes Feminino Adulta 1
Natalia Feminino Adolescente 1

Régia Feminino Adulta 1

Fonte: elaborado pela autora.

Por meio dos dados das tabelas precedentes, percebe-se que a maioria dos
participes € de mulheres (89%), tanto adultas quanto idosas, que ndo auferem renda, mas sao
responsaveis por atividades didrias em relacdo ao domicilio e a familia ou, ainda, as avos que
cuidam das criancas e/ou adolescentes enquanto a mae desempenha o papel de provedora. No
entanto, ressalta-se também a participacdo durante as oficinas de dois representantes
familiares do sexo masculino (tabela 3), trés adolescentes (tabela 4), afora genro, nora e
poucas criangas de ambos os sexos que acompanhavam suas maes e avos. Conforme os
profissionais do CRAS, parte das familias estdo inseridas no PAIF por descumprimento nas
condicionalidades do PBF, especificadamente no ambito da educacdo por isso o incentivo da
participacdo de criancas e adolescentes que estdo com baixa frequéncia escolar nas oficinas.

Ainda de acordo com os dados da tabela 3, a maioria dos participantes encontra-se
na faixa etaria entre quarenta € um a sessenta anos (61%), em cuja maior parte estd em
situacdo de privacdo (47%) nos mais distintos indicadores. Outros dados gerados pelo
questiondrio que caracterizam os participantes deste estudo serdo discutidos ao longo dos

capitulos desta dissertagdo.
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2.4.1 Familias participantes das entrevistas

A partir do ndmero de participantes das oficinas, iniciou-se o processo de
delimitacdo dos participantes das entrevistas com o grupo familiar. Embora a descricdo dos
recursos metodologicos utilizados na pesquisa como a entrevista, por exemplo, esteja
explicitada mais a frente neste capitulo, optou-se por antecipar a caracterizacdo dos
participantes dessa proposta metodologica ainda neste tOpico, para dar continuidade a
descricdo dos sujeitos da pesquisa.

O processo de delineamento das familias entrevistadas partiu da analise das
situagdes de privacdo que vivenciam com base no Questiondrio Socioecondmico, como
também da frequéncia de participacao nas oficinas, e por ultimo, o fator mais decisivo que
contribuiu para a escolha, foram as histérias de vida permeadas por uma série de privacdes
contadas de maneira emocionada pelos representantes familiares durante as oficinas. Além do
mais, a definicdo deste ultimo fator amparou-se na perspectiva de Vygotsky (2001), que
defende que os processos psiquicos formam-se a partir de relacOes de interdependéncia entre
aspectos sociais, cognitivos e afetivos de onde se referenciou a nocdo de que o impacto
emocional oriundos de suas vivéncias (de privacdo) interfere nas condutas humanas trazendo
a discussdo a forma que lidam com seu sofrimento. Dessa maneira, as experiéncias de
privacdo narradas pelas familias e a observacio do modo como sdo afetadas por essas
circunstancias foram fatores decisivos para a selecio dessas familias. Assim, tém-se a
caracterizacao das familias:

Familia de Maria — Maria, 60 anos, vitva, participou de trés oficinas. Foi criada
pela madrasta e pelo seu pai. Nao sabe ler nem escrever porque seu pai achava que era mais
importante trabalhar a ter que estudar. Conforme suas palavras “ainda t6 do jeito bem dizer
que nasci sem saber ler nada” (OF2). Vivenciou situagdo de extrema pobreza sendo
necessario pedir ajuda a estranhos para poder dar comida a sua filha quando bebé.
Atualmente, ela e sua familia encontram-se em situacdo de pobreza multidimensional no que
se refere aos indicadores: anos de estudo, ma nutri¢cdo, acesso a saneamento adequado e
utiliza lenha para cozinhar quando ndo tem dinheiro para comprar o gas de cozinha. Sua
familia € composta por dois filhos homens um com vinte e outro com vinte e trés anos e por
uma filha de trinta e cinco anos, recém-divorciada. Ela reside em uma casa cedida apenas com
seus dois filhos e sobrevivem com a renda do Bolsa Familia e de um salario minimo do seu
filho mais novo, sendo que este utiliza o dinheiro mais para seu proprio usufruto. Na ocasido

da entrevista estavam presentes ela e seu filho Igor, vitima de violéncia urbana, que afirmou
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ndo estar trabalhando por obter uma doenca cronica. Os discursos referentes a entrevista dessa
familia serdo retratados como E1 seguido pelo nome ficticio de cada interlocutor.

Familia de Selma — Selma, 37 anos, viliva, participou de duas oficinas. Precisou
deixar de estudar para cuidar dos irmdos mais novos e quando cresceu e casou seu marido nao
a deixava estudar para que ela cuidasse exclusivamente dos seus filhos. Atualmente, sua
familia encontra-se em risco de pobreza multidimensional nos indicadores anos de estudo e
acesso a saneamento basico adequado. Sua familia consiste em trés filhos homens com 18, 19
e 21 anos e de uma filha com 15 anos, estudante. O primeiro filho estd desempregado, o
segundo é cadeirante devido a sequela de ferimento a bala e o terceiro € diagnosticado com
depressao e esquizofrenia desenvolvida apds o assassinato do seu pai. A renda familiar
consiste em dois salarios minimos derivados de dois BPC’s para pessoas com deficiéncia
referentes ao segundo e ao terceiro filho. No entanto, Selma informou que seu filho cadeirante
ndo compartilha sua renda com o resto da familia, ficando as despesas da casa a cargo de um
salario minimo. Reside com seus filhos em uma casa cedida localizada proximo ao CRAS em
uma comunidade considerada violenta, e por isso foi necessario solicitar a Selma para buscar
a pesquisadora no CRAS para que a mesma pudesse adentrar na sua comunidade. Na ocasido
da entrevista, estavam na residéncia além dela, seu filho Caio de 18 anos e seu outro filho de
21 anos, contudo, apenas participou da entrevista ela e Caio, pois afirmou que seu outro filho
nao tinha condi¢des de responder as perguntas. Os discursos referentes a entrevista dessa
familia serdo retratados como E2 seguido pelo nome ficticio de cada interlocutor.

Familia de Roberta — Roberta, 46 anos, solteira, participou de quatro oficinas.
Na sua infincia, passou por situacdo de extrema pobreza, cuja alimentagcdo se resumia apenas
a café com farinha e por isso houve a necessidade de trabalhar ainda na sua infancia. Para
sanar a fome de seus filhos batia de porta em porta nas ruas atras de alguma atividade (faxina,
lavar roupa) para conseguir comprar comida. Atualmente, sua familia encontra-se em risco de
pobreza multidimensional no que se referem aos indicadores anos de estudo e acesso a
saneamento basico adequado. Roberta reside em uma casa cedida com seus dois filhos, Aline
de 20 anos e José de 23 anos. A renda da familia provém do Bolsa Familia e do trabalho
autdbnomo de Aline como professora particular de criancas e do trabalho de José que vende
peixe. Na entrevista, ndo foi informado o valor total da renda familiar, porém o questionério
Socioecondmico respondido por Roberta aponta o valor de até R$ 394,00 de renda familiar.
Na ocasido da entrevista, estavam presentes na residéncia Roberta e seus filhos e a namorada
de José, contudo esta dltima se absteve em participar. Os discursos referentes a entrevista

dessa familia serdo retratados como E3 seguido pelo nome ficticio de cada interlocutor.
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Familia de Rosa — Rosa, 29 anos, solteira, participou de trés oficinas. Vivenciou
o abandono de seus pais na infancia tendo sido criada pela av6. Na sua juventude, se envolveu
com trafico de drogas e interrompeu seus estudos na 5* série do ensino fundamental,
retomando seus estudos quando adulta. Em decorréncia desse crime, hoje cumpre medida
socioeducativa de Prestacdo de Servico a Comunidade no préprio CRAS, trabalhando de
segunda a sexta durante o dia sem remuneracdo. Atualmente, a familia se encontra em
situac@o de privagdo de renda e de acesso a saneamento basico adequado. A unica renda da
familia provém do Bolsa Familia. A familia reside em casa alugada, cujo aluguel é pago com
o recurso do Programa de Locagdo Social® da Prefeitura de Fortaleza. Residem na casa, Rosa
e seus trés filhos, Jodo de treze anos, Rodrigo de dez anos e o mais novo com seis anos. O pai
de Rodrigo faleceu e ele passou a morar com a av0 paterna devido a falta de recursos
financeiros de Rosa para suprir a necessidade do seu filho e apenas recentemente Rodrigo
voltou a morar com a mae porque a avé também passou a enfrentar dificuldades financeiras.
Participaram da entrevista, Rosa, Jodao e Rodrigo. Os discursos referentes a entrevista dessa
familia serdo retratados como E4 seguido pelo nome ficticio de cada componente familiar.

A partir dos dados descritos acima, tem-se de forma resumida na tabela abaixo a
caracterizacdo das familias somente com os componentes entrevistados:

Tabela 5 — Perfil dos entrevistados definindo a familia, nome dos componentes familiares,
sexo e idade.

Familia Componente Sexo Idade
Maria Feminino 60 anos
LTSI Igor Masculino 23 anos
Selma Feminino 37 anos
Familia de Selma Caio Masculino 18 anos
Roberta Feminino 46 anos

Familia de Roberta Aline Feminino 20 anos
José Masculino 23 anos

Rosa Feminino 29 anos

Familia de Rosa Rodrigo Masculino 10 anos
Jodo Masculino 13 anos

Fonte: elaborado pela autora.

¥ O Programa de Locagio Social da Prefeitura de Fortaleza “é um mecanismo destinado a prover abrigamento
provisoério para familias em situacdo de vulnerabilidade social, sejam aquelas afetadas por desastres de cariter
natural como chuvas ou humano, por incéndios e explosdes, entre outras” (PREFEITURA DE FORTALEZA,
2014). O valor do aluguel social é de R$ 420,00 e por ser uma medida provisoria, a familia pode ser beneficiada
somente até 24 meses.
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Para as entrevistas, a pesquisadora procurou se adequar as datas disponibilizadas
pelas familias e nos horarios que estivessem presentes o maior nimero de componentes. O
contato com as familias para agendar a entrevista ocorreu por meio do telefone, cujo nimero
foi concedido pela equipe técnica do CRAS, mas ndo antes das familias terem sido advertidas
durante as oficinas desse possivel contato. Cabe salientar que a entrevista com a familia de
Maria ocorreu no dia 29/01/2016 e com as familias de Selma, Roberta e Rosa no dia

03/02/2016.

2.5 Recursos metodolégicos para construcao de dados

Dentre os recursos metodologicos a serem aplicados em pesquisas qualitativas,
foram selecionados para este estudo as propostas da observagdo participante, com registro da
experiéncia da observacdo em didrios de campo’, as oficinas'® audiogravadas com familias e a
técnica da entrevista semi-estruturada do grupo familiar. Para a escolha dos recursos levou-se
em consideracdo as especificidades culturais dos participantes de forma que privilegiasse a
participacdo ativa dos sujeitos, bem como o favorecimento do estabelecimento de afinidade e
aceitagdo para com eles com o intuito de auxiliar na compreensao dos afetos em meio ao seu
contexto vivencial.

A op¢do por esses recursos metodoldgicos decorreu do fato de que a observacao
participante auxilia no processo de conhecimento do objeto de estudo por meio da insercao no
contexto social a qual os sujeitos estdo inseridos, bem como, facilita a descri¢ao da realidade
dos participantes, quesito importante para a compreensao do fendmeno em estudo. As oficinas
com as familias se propds a fomentar um espaco de discussdo e convivéncia onde foram
apreendidos os afetos instigados pelos temas discutidos, assim como também aqueles
envolvidos no processo de interacio com outros sujeitos que se encontram em situacdo de
vulnerabilidade.

A entrevista com o grupo familiar permitiu o aprofundamento das questdes
tratadas nas oficinas assim como também a percep¢do dos componentes ideoldgicos e afetivos
transmitidos na cultura da familia pobre, ou seja, possibilitou a observacdo do movimento

dialético das fungdes psiquicas que sdo potencializadas nas interacdes entre os membros da

? Neste estudo os registros nos didrios de campo serdo citados por meio das iniciais DC seguidas da data de sua
escrita.

12 0s discursos relatados nas oficinas serdo citados pelas iniciais OF seguidas do nimero de ordem da sequéncia
de acontecimento. Ex.: oficina 1 (OF1).
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familia. Desse modo, apresenta-se mais detalhadamente cada proposta que consolidou a

abordagem ao objeto de estudo.

2.5.1 Observagdo participante

A proposta metodoldgica de observacdo participante insere-se no contexto do
método facilitar-pesquisando defendida por Goéis (2008), que por sua vez, denota envolver a
pesquisa e suas estratégias em um espaco social e institucional de facilitacdo, possibilitando
potencializar o conhecimento, o agir, e seus resultados. Este método tem como ponto de
partida a realidade local, “constituindo-se como método participativo, dialdgico,
problematizador, reflexivo, vivencial e grupal” (GOIS, 2008, p.145).

A observacdo participante consiste na participagdo do conhecimento na vida da
comunidade, do grupo ou até de uma situacdo determinada exigindo a presenca ativa do
pesquisador, sendo ele alguém que também possa fazer parte do cotidiano do lugar, indo
morar no local, trabalhar ali ou se fazendo periodicamente presente. Isto significa dizer que os
processos subjetivos do observador passam a estarem envolvidos a partir da implicagao de
suas experiéncias, pensamentos, sentimentos e agdes que também se constituem como
importante fonte de dados (DALLOS, 2010). Tal pressuposto fomenta o distanciamento de
uma postura que leva em consideracdo a objetividade e a neutralidade cientifica, sendo o
pesquisador avistado enquanto sujeito em seu processo de aprendizagem e transformagado cuja
compreensdo dos fendmenos a serem investigados partem de uma influéncia histérico-cultural
do qual se situa e da maneira que consegue estabelecer uma relagdo com os individuos
pesquisados.

Este recurso metodolégico favorece a descoberta de sentidos, perspectivas,
valores, e normas sob o qual os atores sociais se alicercam e constroem a sua realidade em
certas circunstancias de vida, além de proporcionar uma visao mais completa e detalhada de
como vivem e fornece sentido as pessoas implicadas com determinadas circunstincias ou
fendomeno (MONTERO, 2006). Desse modo, a aproxima¢do com o mundo dos sujeitos da
pesquisa que vivem em condi¢do de pobreza, permitiu observar as relacdes que estabelecem
com os elementos materiais, historico-sociais e simbdlico que compdem seus cotidianos e
afetam as suas subjetividades, que por sua vez, fomentam um modo de sentir, pensar e agir.

A justificativa para o emprego deste método fundamenta-se na necessidade de
aproximacao com a realidade das familias, observando os sentidos dos afetos e os aspectos

psicossociais emergentes durante o contato com os participantes. Desse modo, a observagao
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participante ¢ considerada uma importante estratégia para “obter os elementos necessarios
para compreender suas intengdes ou sentimentos” (DALLOS, 2010, p. 153) por se preocupar
com os processos subjetivos — interesses e afetos — que se desenrolam no cotidiano dos
individuos e grupos.

Com isso, neste estudo, a observacao participante consistiu em visitas esporadicas
ao CRAS Conjunto Esperanga, desde a primeira visita para explicar os objetivos da pesquisa
aos profissionais do CRAS que serviu também para atualizar a pesquisadora quanto aos
horérios e datas das oficinas e nimero de familias que estavam participando das oficinas até
os momentos de planejamento, preparagdo e facilitacdo das oficinas. Nesse sentido, foi
realizado o total de onze visitas, todas pelo periodo da manhad, sendo que trés ocorreram no
més de setembro, trés em outubro, trés em novembro e duas em dezembro de 2015.

O longo periodo de espago de tempo entre as visitas explica-se pelo fato de que as
observacdes aconteceram nos dias das oficinas que ocorriam apenas duas vezes ao més, assim
como também nas reunides de planejamento das oficinas que acontecia uma vez ao més.
Afinal, a rotina de visitas criada de acordo com o funcionamento das oficinas parecia
delimitar melhor o que competia a pesquisadora, além de dar a certeza de que era nesses
momentos que poderia interagir com as familias.

A cada visita a pesquisadora procurava conversar informalmente com os
profissionais com o cuidado de ndo atrapalhar as suas atividades, assim como também com 0s
as familias nos momentos que antecediam as oficinas ou ao término delas. Deste modo,
conversou-se sobre o cotidiano, a vivéncia nas comunidades, assuntos dos telejornais que
englobavam a violéncia nos bairros de Fortaleza ou ainda sobre histérias de superacdo. Foram
momentos que proporcionaram a efetivacdo do vinculo da pesquisadora com os sujeitos da
pesquisa e com os profissionais da instituicdo de modo que com o passar do tempo nao houve
estranhamento a ponto de gerar incomodo nessas pessoas. Pelo contrério, o que houve foi uma
boa receptividade e acolhimento da pesquisadora por parte desses sujeitos.

Além de permitir a aproximagdo com o0s sujeitos, a observagdo participante
consistiu em um importante método de delineamento do objeto de estudo contribuindo para a
construgdo de propostas metodoldgicas para a pesquisa-intervenc¢do que se adequaram a
realidade dos participantes haja vista que a escolha das técnicas foi facilitada a partir do
contato com as familias e com a realidade institucional. Igualmente, esse recurso
metodoldégico também contribuiu sobremaneira para a elaboracdo do roteiro de entrevista e

para a escolha das familias que participaram dela.
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Entretanto, ressaltamos que os acontecimentos durante a observacdo participante
foram registrados em didrios de campo, o que permitiu trazer a memoria todos os detalhes da
experiéncia no campo, se constituindo como importante instrumento de constru¢ido de dados

que contribuiu sobremaneira para a analise dos resultados.

2.5.1.1 Didrio de campo

De acordo com Montero (2006), nas pesquisas em situacdes grupais pelas quais se
estd simultaneamente dialogando e estimulando as discussdes, a técnica de registro mais util a
ser aplicada em tais circunstincias € um diario de campo. No didrio de campo, o pesquisador
descreve os “fatos e situagdes observadas, conversas com os moradores, nomes € papéis de
pessoas da comunidade, reflexdes, impressdes e vivéncias do pesquisador/facilitador” (GOIS,
2008, p. 154-155).

Montero (2006) considera as seguintes caracteristicas do didrio de campo: 1) a sua
extensdo, apresentando extensas e detalhadas descricdes; 2) a ordem cronoldgica ndo é
obrigatoria, podendo ser organizado tanto por temas, como por problemas de investigagao,
como por categorias tedricas e metodologicas; 3) pode ser um instrumento a ser publicado; 4)
alia as categorias tedricas e metodoldgicas com as observacgdes rigorosas de campo ao passo
que da margem para a andlise e as interpretacdes dos fatos observados; 5) se aproxima de uma
autobiografia intelectual pelo fato de apresentar como o escritor organiza suas ideias e
desenvolve suas anélises, bem como possibilita a apreensdao dos seus erros e o que aprendeu
com eles e da mesma forma quanto ao que acontece com o0s acertos; 6) se costuma escrever
apenas no final da investigacdo quando se pode fazer com cautela e de forma minuciosa a
narracdo daquilo que foi observado partilhando de suas impressdes e descrevendo as técnicas
empregadas para obten¢ao de dados.

Sendo assim, a razdo de ser desse instrumento € a de registrar as observacoes e
vivéncias que impressionam os investigadores de acordo com seus interesses nos fendmenos
psicossociais que suscitam no decorrer do trabalho de investigacdo. Neste estudo, os diarios
de campo foram escritos de maneira livre ao final de cada encontro investigativo, o que
resultou o total de onze diarios de campo, equivalentes ao nimero de visitas a institui¢do.
Neles foram registradas as impressdes da pesquisadora no contato com as pessoas, bem como
alguns apontamentos sobre o que despertava a atencao, reflexdes, algumas falas e descri¢des

de detalhes das situacdes.
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2.5.2. Oficinas com familias

A proposta das oficinas como uma pesquisa-intervencao consiste, de acordo com
Cordeiro, Menezes e Castro (2002), em grupos de discussio cerceados por tarefa e objetivos,
mas que possui tempo determinado, sendo um método que facilita a promogao da reflexao e a
imaginacdo sob os aspectos vividos pelos participantes, sem, contudo, desconsiderar os
problemas e conflitos que podem emergir no decorrer das oficinas. Além disso, os referidos
autores também reforcam de que este € um recurso importante de pesquisa que leva em
consideragdo a capacidade dos participantes de se transformarem por meio de sua reflexao e
acao.

A proposta de realizacdo dos grupos de discussdao foi a de executd-las no
momento em que ji ocorrem costumeiramente as oficinas do PAIF, posto que, algumas
familias residem em territorios distantes do CRAS e também ndo demandaria a necessidade
de se deslocarem de seus lares em outros momentos para participarem das oficinas além
daquelas que ja participam costumeiramente o que de fato amenizava-se o risco de ndo adesao
a pesquisa e de desisténcia. Ademais, se evitava também com isso a necessidade de procurar
outro espaco para a realizacdo das oficinas.

Na primeira visita a instituicdo e apds explicar aos profissionais o objetivo da
pesquisa e o método que utilizaria para alcancar os objetivos, ficou acordado que a
pesquisadora participaria das reunides de planejamento das oficinas com o intuito de
contribuir com as propostas metodoldgicas a partir dos objetivos da pesquisa, além de
também facilitar as oficinas juntamente com os técnicos de referéncia. Entretanto, ficou
esclarecido que nos dois proximos encontros com as familias que ocorreram durante o més de
setembro (17/09/2015 e 29/09/2015), a pesquisadora apenas estaria presente para observar e
ndo para facilitar, para que tivesse um momento propicio de aproximagdo com 0s sujeitos com
o intuito inicial de formar vinculo e também para aperceber a dinAmica das interacdes e as
especificidades culturais dos participantes de maneira que fizesse refletir acerca do manejo
dos recursos metodoldgicos a serem utilizados adequados as suas realidades.

O registro no diario de campo ilustra bem a aproximacao da pesquisadora com as
familias em uma das oficinas:

Como cheguei antecipadamente, tive a oportunidade de me aproximar das pessoas
que j4 haviam chegado. Apresentei-me e conversei com elas questionando se ja
haviam participado do grupo no encontro do més passado e qual a comunidade que
moravam, na tentativa de promover algum vinculo. A minha estratégia estava em

tecer comentérios sobre suas comunidades ji4 que durante a minha experiéncia
profissional naquele CRAS, pude conhecer o territério de abrangéncia. Aos poucos
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fomos dialogando até iniciar a oficina [...] Ap6s o acolhimento com boas vindas
cada uma foi se apresentando até que chegou a minha vez, pelo qual oportunamente
expliquei que estava ali enquanto pesquisadora e qual era o objetivo da minha
pesquisa e quais seriam os procedimentos caso aceitassem participar. Tive uma boa
sensacdo de estar sendo bem acolhida por essas mulheres e tomei a liberdade de
acordar com elas para que chegassem ao préximo encontro com meia hora de
antecedéncia para responderem o Questionario Socioecondmico, ao que afirmaram
que poderiam (DC, 17/09/2015).

Cabe, contudo esclarecer que no inicio da pesquisa haviam 49 representantes
familiares inseridos nas oficinas do PAIF e que no decorrer delas participaram 61 sujeitos que
incluiam tanto outros componentes das familias como também novas familias que passaram a
ser acompanhadas pelos técnicos de referéncia durante o percurso da pesquisa. Além disso, a
coordenadora do CRAS informou que as oficinas do PAIF haviam sido retomadas no més
anterior a primeira insercdo da pesquisadora no campo, ap6s ter passado por um periodo de
interrupcdo em decorréncia da transferéncia do profissional responsdvel pela facilitacdo das
oficinas. Acrescentou ainda que aproveitou o ensejo para reordenar as suas propostas, a saber:
quando antes ocorria quinzenalmente com o mesmo grupo de pessoas, agora ocorria uma vez
ao més com dois grupos com distintos representantes familiares; quando antes participavam
apenas os representantes familiares, geralmente chefes de familia, agora todos os membros
das familias sdo incentivados a participarem conforme as recomendacdes da tipificacdo das
Orientacdes Técnicas sobre o PAIF (BRASIL, 2012); quando antes as oficinas eram
facilitadas exclusivamente por um unico profissional de nivel superior, agora todos os
técnicos de referéncia eram responsaveis pela sua execugao.

Para pensar a formulacdo das oficinas levou-se em consideracdo a afirmacgao de
Castro e Besset (2008) quanto a necessidade, na proposta da pesquisa-intevengao, de articular
o modo de construir o proprio problema e a questio de pesquisa a ser investigado. Para tanto,
foi imprescindivel nesse processo, o fortalecimento da relacdo entre pesquisador e
pesquisados, posto que, neste método, os participantes t€ém voz ativa, e dessa maneira
puderam auxiliar a responsdvel pela pesquisa a pensar na constru¢do metodoldgica das
oficinas na medida em que foi solicitado no final de cada encontro sugestdes para as proximas

oficinas.

2.5.2.1 Estrutura das oficinas

Dado os prenuncios iniciais, cabe agora esclarecer a estrutura das oficinas com os
temas trabalhados e recursos utilizados sendo que cada encontro foi planejado com base nos

objetivos da pesquisa, adaptados as solicitagdes dos participantes nos casos em que houve e
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levando em consideracdo as sugestdes de técnicas metodologicas dos técnicos de referéncia
do CRAS.

Oficina 1 (15/10/2015) — Tema: Familia, lugar de afeto? O objetivo era
compreender como os sujeitos percebiam a dimensdo afetiva na dindmica familiar. No
momento inicial foi exibido o curta-metragem Vida Maria', que faz alusdao a uma reproducdo
ideoldgica familiar do trabalho infantil doméstico, bem como expde uma relacdo intrafamiliar
com lagos afetivos fragilizados. A discussdo do video foi facilitada por perguntas
problematizadoras como: o que é familia? Familia é lugar de afeto? Familia € lugar de
conflito? No segundo momento foi realizada uma atividade utilizando imagens que
denotavam o cotidiano de situacdes familiares. Cabia aos participantes escolher uma imagem
disposta no centro do circulo que identificasse uma situacdo familiar ja vivenciada para que
em seguida pudessem tecer comentarios acerca dessa vivéncia. O momento final contou com
a exibicdo do video clip do grupo musical Misica em Familia com a musica Ndo Custa
Nada'?. Dessa oficina, participaram quinze pessoas.

Oficina 2 (20/10/2015) — Houve a execucdo do mesmo planejamento da oficina
anterior com o outro grupo. Participaram dezesseis pessoas nessa oficina.

Oficina 3 (10/11/2015) — Tema: O afeto que une e o afeto que desune. O intuito
desta oficina seria de promover uma atividade coletiva que proporcionasse momentos de
reflexdo acerca dos afetos, de tal modo que contribuisse para a superacdo do sofrimento das
relacdes familiares retratados pelos participantes nas oficinas anteriores. No primeiro
momento, houve a exibicdo em video da mensagem A Ilha dos Sentimentos", seguido de
discussao acerca dos diversos sentimentos apontados no video. Na atividade principal propds-
se que cada participante extraisse de um recipiente, excertos transcritos dos relatos das
oficinas anteriores, porém sem a identificacio dos relatores, a fim de retomarmos as historias
de vida e problematizar essas situacdes de forma que pudessem refletir e/ou encontrar nas
experiéncias relatadas, alternativas para o enfrentamento dos problemas vivenciados. Cada
participante esbocou comentérios acerca dos excertos € 0s nomeou em um cartaz a partir do

sentimento pelo qual aquela fala o havia afetado. No momento final, ocorreu a leitura do

' Vida Maria é um curta-metragem langado em 2006 e conta a histéria de Maria José, uma crianga sertaneja que
fora obrigada por sua mae a deixar os estudos e se dedicar aos afazeres domésticos e da roca, e posteriormente se
dedicar aos cuidados do marido e dos filhos. Depois que ela envelhece o ciclo continua a se reproduzir nas outras
Marias que sdo suas filhas, netas e bisnetas.

12 ;. . . . . e ~

As letras das musicas e links dos videos reproduzidos nas oficinas estdo no Anexo A.
13 . . ~

A mensagem completa e o link do video estdo no Anexo A.
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poema Abragos e a exibicio do video clipe da musica Dentro de um abrago do grupo musical
Jota Quest e por fim todos se abracaram. Onze pessoas participaram dessa oficina.

Oficina 4 (24/11/2015) — Houve a execug¢ao apenas das duas primeiras atividades
do mesmo planejamento da oficina anterior com o outro grupo, pois as discussdes se
estenderam para além do limite de tempo programado para a oficina e a técnica de referéncia
achou por bem suprimir a leitura do poema e a exibicao do video clip. Participaram também
dessa oficina onze pessoas.

Oficina 5 (17/12/2015) — Tema: Natal em Familia. Essa oficina foi realizada com
os dois grupos de familias e fez menc¢do a comemoracdo festiva do Natal, assim como, foi
solicitado pela coordenadora do CRAS. No momento inicial, foi exibido o video com a
musica Natal todo dia do grupo musical Roupa Nova, seguido de discussdo acerca do sentido
do Natal. Na atividade central cada participante recebeu um molde de papel com formato de
enfeite natalino pelo qual foi solicitado que nele escrevessem os seus sonhos e desejos para os
anos vindouros para em seguida colar na arvore de Natal do CRAS. Previa-se com essa
atividade analisar a perspectiva de futuro dos participantes. Por fim, contou-se com a parceria
articulada pela profissional do CRAS do coral de criancas da Legido da Boa Vontade que
entoavam hinos natalinos e assim seguiu a comemoracdo natalina. Participaram da oficina
vinte e sete pessoas.

Cabe pontuar que nas atividades das oficinas tanto a pesquisadora como as
técnicas de referéncia e poucas vezes a coordenadora do CRAS, realizavam algum tipo de
intervencdo seja esclarecendo algum assunto, seja discursando sobre seu ponto de vista, seja
levantando questdes que favorecesse a reflexdo dos participantes.

A duragdo das oficinas foi motivo de constantes preocupagdes no processo de
facilitacdo, pois se mantinha o cuidado para que nio se tornassem cansativas. A intencao
inicial era que cada oficina durasse em torno de uma hora conforme orientacdo da equipe
técnica e da coordenadora do CRAS, entretanto, alguns encontros ultrapassaram essa margem
de tempo em alguns minutos como nos casos das oficinas 4 € 5 com duragdo de setenta e dois
minutos e noventa minutos respectivamente. Por fim, vale ressaltar que todas as oficinas

foram audiogravadas para facilitar o processo de analise.

2.5.3 Entrevista semi-estruturada com o grupo familiar

Outra proposta metodoldgica para a constru¢ao de dados se apresenta na forma de

entrevista do grupo familiar. Essa técnica foi utilizada por Andrade (2014) em sua pesquisa
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com familias cujo objetivo era de compreender a avaliagdo das familias acerca dos
atendimentos recebidos pelo CRAS. Da mesma forma, amparou-se neste recurso a fim de
compreender a partir do ponto de vista dos componentes da familia, a forma como sdo
afetados em seu cotidiano, nas suas relacdes familiares e comunitarias, no sofrimento causado
pela situacdo de pobreza, naquilo que lhes trazem alegria e tristeza, bem como investigar suas
expectativas de futuro. A entrevista com o grupo familiar denotou como um importante
instrumento avaliativo das relacdes afetivas dos membros da familia e da transmissdo de
aspectos ideoldgicos no processo interativo, bem como possibilitou o conhecimento do
contexto onde residem e a observacio do dinamismo do funcionamento familiar.

Conforme Minayo (2004), a entrevista semi-estruturada se caracteriza por
combinar perguntas fechadas (ou estruturadas) e abertas, podendo favorecer de acordo com
Manzini (2004), o surgimento de informacdes de forma mais livre, pelo fato das respostas ndao
estdo condicionadas a uma padronizagdo de alternativas. Além disso, a entrevista semi-
estruturada € considerada vantajosa em uma pesquisa social por ser eficiente na obtengdo de
dados em profundidade acerca do comportamento humano e por buscar os mais diversos
aspectos da vida social.

Cabe salientar que as entrevistas possibilitam a extra¢do de conteddos de natureza
subjetiva imersas em reagdes que envolvem aspectos como: “o estado emocional do
informante, suas opinides, suas atitudes, seus valores [...] e expressdes ndo-verbais,
igualmente” (HAGUETTE, 2010, p.83), importantes questdoes que ampliam a compreensao do
sujeito no momento da entrevista.

Vale ressaltar que as entrevistas foram audiogravadas e realizadas no ambiente
domiciliar de cada familia a fim de facilitar com que o maior nimero dos componentes
familiares pudesse participar. Além disso, essa estratégia favoreceu e reforcou a relacao entre
pesquisadora e pesquisados (familia), permitindo que a primeira se inserisse na realidade do
segundo de modo que proporcionou um maior conhecimento do contexto em que as familias
vivem. O roteiro da entrevista (APENDICE F) proposto inicialmente no Exame Geral de
Conhecimento foi modificado e adaptado a partir das consideracdes da banca e da expressao
dos conteidos observados nas oficinas e manteve o intuito de analisar em profundidade

questdes apresentadas nas suas consecugdes.
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2.6 Analise de conteido tematica

De posse do material audiogravado durante a facilitacdo das oficinas e das
entrevistas, deu-se inicio o processo de transcricao das falas para a efetivacdo de sua analise.
Tanto o material construido a partir dos registros nos didrios de campo durante as observacdes
participantes assim como essas transcri¢des, foram sistematizados a partir da fundamentacao
tedrica metodoldgica da andlise de conteddo do tipo temética proposta por Bardin (2011).

Bardin (2011, p. 44) define andlise de conteido como “um conjunto de técnicas
de andlise das comunicacdes que utiliza procedimentos sistematicos e objetivos de descri¢ao
do conteudo das mensagens”. Dentre os procedimentos sistematicos, destacam-se trés fases
para analise do tema: a pré-analise que prefigura uma leitura flutuante, a constituicao do corpo
e ordenamento do material, formulacdo de hipdteses, e objetivos; a exploracdo do material
que se refere as tarefas de codificacdo, envolvendo a escolha das unidades, escolha das regras
de contagem e escolha de categoria; tratamento de dados, inferéncia e interpretacdo que
possibilitam estabelecer quadros, diagramas, e figuras que sintetizam e pdem em relevo as
informacdes obtidas para ligd-las ao escopo tedrico. Através dessas fases foram encontradas
unidades tematicas essenciais diante dos objetivos definidos nesta pesquisa.

Essa forma de abordagem do conteudo investigado se utiliza de técnicas para
extrair os sentidos através de unidades elementares, como “palavras-chave; 1éxicos; termos
especificos; categorias e temas” (CIDADE, 2012, p. 41) com o intuito de identificar a
frequéncia ou constancia dessas unidades nos textos realizando inferéncias e extraindo os
significados. Gois (2008, p.161) complementa que a Andlise de Conteudo do tipo Tematica,
tem como objetivo “descobrir os nicleos de sentido que compde uma comunicagido ou tema,
cuja presenca e frequéncia significam algo para o objetivo da andlise”. Caracteriza-se,
portanto, como uma importante técnica na extracdo dos sentidos do discurso, o que se
aproxima do objetivo proposto neste estudo de investigar os sentidos da afetividade das
familias em condicdo de pobreza.

Para facilitar o processo de andlise dos dados, langou-se mdao de um recurso
tecnoldgico por meio do Atlas/ti em sua versao 5.2. Este recurso consiste em um software que
¢ utilizado como ferramenta tecnoldgica para andlise qualitativa (BAUER; GASKELL, 2008).
Optou-se por recorrer a este programa, por facilitar e potencializar a analise dos dados, além
de observarmos similaridades entre 0 modo de armazenamento e organizacdo de dados no
Atlas/ti 5.2, e o processo de desenvolvimento da proposta de Anélise de Contetido Tematica

(2011).
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Entretanto, esse programa ndo € capaz de desenvolver uma andlise qualitativa por
si s, posto que, é um software que mecaniza a organizacio e arquivamento de textos, nao se
configurando como um instrumento de andlise de dados. O seu papel é de codificar e
reapresentar por meio da anexacdo de cddigos, ou seja, de palavras-indice “a segmentos de
texto, e a reapresentacdo de todos os segmentos de um conjunto definido de documentos, para
o qual o mesmo codigo foi atribuido” (KELLE, 2008, p. 398).

Os cddigos ou Codes consistem nas categorias que foram definidas manualmente
a partir da interpretacdo da pesquisadora. Aos codigos foram associadas as Quotations/Quotes
(segmentos) que sdo “pequenos trechos ou frases do arquivo original que faz sentido extrair
para a andlise” (GILZ, 2007, p. 4109). Desse modo, as Quotations consistem nas unidades de
sentido extraidas a partir das citacOes das falas dos sujeitos da pesquisa ou de excertos dos
diarios de campo. Nesse aspecto, vale ressaltar que para a investigacao dos sentidos oriundos
dos discursos dos sujeitos, buscou-se amparar nas orientacdes metodologicas de Vygotsky, tal
como apresentadas no topico 2.1 deste capitulo, tendo em vista que a dindmica afetiva é
historica e dialética e que os sentidos se originam na relacdo entre singular e coletivo, sendo
reconhecidos como unidade de analise da psicologia historico-cultural.

No decorrer da anélise foram surgindo novas categorias adicionadas aos Codes, a
saber: acomodacdo, amizade, apoio social, falta de apoio, concep¢do de pobreza,
autopercep¢ao da pobreza, experiéncia de privacdo, formas de enfrentamento, concepc¢do de
familia, cotidiano da familia, experiéncia de abandono, morte na familia, juventude
interrompida, transmissdo geracional, relacionamento familiar conflituoso, relacionamento
familiar harmonioso, papel da avé na familia, doenca, relacionamento com vizinhos,
fragilidades da comunidade, potencialidades da comunidade, vitima de violéncia urbana, vida
na comunidade, concep¢io de afeto, flutuagdo de animo, indignagdo, humilhacio, vergonha,
magoa, alegria, amor, compaixao, gratiddo, medo, raiva, tristeza, soliddo, referéncia a Deus,
visao de futuro, sonhos, avaliacdo das oficinas. Identificou-se, portanto, o total de quarenta e
uma categorias.

As categorias foram agrupadas em grandes categorias e conforme o
direcionamento dos objetivos especificos, sendo que algumas das categorias se repetem em
meio ao alcance dos objetivos. Com o intuito de facilitar a compreensdao da organizacdo da
pesquisa em seus objetivos especificos, categorias de andlise e instrumentos a serem

utilizados, elaborou-se um quadro que descreve o caminho metodoldgico seguido:
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Tabela 6 — Relacdo entre os objetivos especificos, suas grandes categorias, categorias e

instrumentos.
Objetivos especificos Grandes categorias Categorias Instrumentos
1. Descrever a situagcao Vida da familia em Concepcao de pobreza; Questionario
de pobreza vivenciada situacdo de pobreza Autopercepcao da pobreza; Socioecondmico;
pelas familias. Experiéncia de privacao; Oficinas;
Formas de Entrevistas semi-
enfrentamento;Experiéncia estruturadas.

2. Compreender os afetos
dos sujeitos pobres a partir
das suas relacdes
interpessoais, familiares,
comunitirias e com o
CRAS.

3. Relacionar os sentidos
dos afetos a vivéncia de
pobreza

Rede de afetos

Vida da familia em
situagdo de pobreza; Rede
de afetos

de abandono; Morte na
Familia; Juventude
interrompida; Cotidiano da
familia; Transmissao
geracional; Papel da avo;
Potencialidades da

comunidade; Fragilidades da

comunidade; Vitima de
violéncia urbana; Apoio
Social; Doenca; Vida na
comunidade

Concepgao de familia;
Concepgao de afeto;
Relacionamento familiar
harmonioso;
Relacionamento familiar
conflituoso; Relacionamento
com vizinhos; Amizade;
Indignacdo; Medo; Alegria;
Tristeza; Compaixao;
Gratidao; Raiva; Solidao;
Avaliacdo das oficinas.
Acomodagio; Vergonha;
Humilhacido; Formas de

enfrentamento; Apoio social;

Tristeza; Referéncia a Deus;
Visdo de futuro; Alegria.

Oficinas; Diario de
Campo; Entrevistas
semi-estruturadas.

Oficinas; Diéario de
Campo; Entrevistas
semi-estruturadas.

Fonte: elaborada pela autora.

2.7 Compromisso Social e Etico da Pesquisa

Para além das determinagdes burocraticas, o compromisso social e ético deste

estudo envolveu uma postura de respeito aos participantes, de ndo julgamento e de nado

estigmatizacdo das familias que vivem em contexto de pobreza, de tal maneira que isto nao

impediu em avista-los em seus potenciais. Este compromisso incluiu também o cuidado em

prestar os devidos esclarecimentos a respeito desta pesquisa, sem entrar em conflito com a

cultura institucional ou com a vontade dessas familias em participarem ou nao.

A fim de proceder de forma ética, inicialmente a pesquisadora apresentou a

proposta da pesquisa a Secretaria Municipal do Trabalho, Desenvolvimento Social e Combate

a Fome (SETRA), e somente apds a autorizacdo do referido 6rgdo em julho de 2015, se
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iniciou o processo de inser¢cdo no CRAS Conjunto Esperanca, sendo explicados a
coordenagdo e a equipe técnica os objetivos da pesquisa.

Atendendo a determinacdes burocraticas, o projeto de pesquisa, CAAE:
48031215.8.0000.5054, foi submetido a apreciacdo e avaliagdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Federal do Ceara em julho de 2015 para garantir que estejam dentro
dos principios norteadores da Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Satde tais como
autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e justica, tendo sido aprovado pelo Comité de
Etica em setembro de 2015 mediante o parecer consubstanciado N° 1.233.659. Todos os
participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICES A e B)
e no caso dos participantes com idade inferior a 18 anos, estes assinaram o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C) e seus pais ou responsaveis o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE D) a eles direcionados.

Ao final da pesquisa e apds a defesa e correcdo da dissertacdo, pretende-se
apresentar os resultados deste estudo junto a SETRA e aos profissionais e usudrios do CRAS
Conjunto Esperanca. Além disso, se expressa o desejo de divulgar e publicar os seus
resultados em eventos e artigos cientificos de forma que possa contribuir para outras
producdes académicas e para a reflexdo dos modos de atuagdo e intervengao dos profissionais
que lidam com familias em situacdo de pobreza dentro da perspectiva da Politica de

Assisténcia Social.
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3. FAMILIAS EM FOCO

Definir o que € familia ndo € uma tarefa facil tendo em vista a sua dinamicidade e
variabilidade na sua estrutura que parte de diferentes contextos culturais. Ademais, as
mudangas no conceito de familia acompanham as transformacdes histéricas ao longo dos
séculos que reforca a ambiguidade e a imprecisdo em sua definicdo. Tendo isso em vista,
assume-se neste estudo a proposta de Fuster e Ochoa (2004) de falar sobre familias e nao
sobre a familia, com o intuito de “estimular e apoiar uma aceitacdo da diversidade e uma
renuncia para adscrever superioridade moral para uma forma de familia sobre outras e outras”
(p. 37 — traducdo nossa). Evita-se com isso a determinacdo de um conceito reducionista de
familia.

Defende-se, portanto, a compreensdo da definicdo de familias concebida
historicamente e culturalmente. A cultura, tal qual prevé Cavenacci (1984), € avistada como
“atividade criadora determinada pelos homens, em seu significado [...] de conjunto de
experiéncias e de valores partilhados e vividos em comum” (p.77). Manifesta-se, portanto,
nos modos de pensar, sentir e agir dos homens. Esta concepc¢ido corrobora o principio do
materialismo historico-dialético, posto que, de acordo com Vygotsky (1999b), o ser humano
estd em constante transformacdo a partir da interacdo social com outros pares, imerso em uma
realidade social que o esta constituindo.

Mediante a este conceito de cultura, considera-se que as mudancas culturais ao
longo da histéria favoreceram a uma concep¢do de familia caracterizada, de acordo com
Bruschini (2000), pela sua ndo-naturalidade e pela sua mutabilidade. Neste sentido, levando
em consideracdo a diversidade de familias, importa-nos também dar voz a essas familias ndo
deixando de lado a dimensdo politica envolvida, ao reconhecer que seus componentes fazem
parte de uma sociedade mais ampla e que se constituem como individuos em meio a

coletividade.

3.1 Afinal, para qué serve a familia?

E licito que cada pessoa tenha sua propria representacio da familia, seja da sua
familia ou da do outro, ou de uma familia imaginada, que € gerada a partir da sua concepg¢ao,
sob influéncia do meio em que vive, das emogdes e sentimentos e das expectativas que sao
correspondidas ou ndo (GOMES, PEREIRA, 2005). Neste sentido, cada familia tem uma

forma de interpretar sua histéria, dando significado a sua experiéncia vivida a partir de
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referenciais culturais e sociais de nossa sociedade, cujas construgdes simbodlicas sdo
denunciadas em seus discursos, de tal modo que sua experiéncia subjetiva torna-se objetivada.

Os sentidos atribuidos a noc¢ao de familia apresentada pelos participantes envolve
uma concep¢do que denuncia uma constru¢do simbolica ligada a ideia de familia
compreendida sob a influéncia de um constructo histérico de familia nuclear, cujos vinculos
por lacos de sangue se sobressaem. Nota-se tal prerrogativa quando afirmam: “Familia, né?
Mae, meus irmdos. Familia” (CAIO, E2); “Meus filho, ne? E a minha familia. Minha mae”
(SELMA, E2).

Historicamente, a concep¢dao de familia nuclear comegou a ser delineada no
século XVIII, pois conforme comenta Aries (2006), a familia moderna passou a preservar
mais a vida privada do que a publica afastando-se da sociedade. Em uma atmosfera mais
intima, a concep¢ao de familia passou a ser reduzida aos pais e as criangas, excluindo os
criados e amigos. Os pais passaram a se preocupar com a saide e educacdo dos filhos, bem
como manter a igualdade entre eles, eximindo o primogénito de privilégios. Nesse sentido, a
familia moderna “correspondeu a uma necessidade de intimidade, e também de identidade: os
membros da familia se unem pelo sentimento, o costume e género da vida” (ARIES, 2006, p.
195). Vislumbra-se, portanto, o surgimento da familia pautada pelo modelo conjugal
privilegiando as funcOes afetivas, em detrimento da familia extensa do periodo Medieval, “ao
qual se incorporavam parentes, afilhados, agregados, escravos, e até mesmo concubinas e
bastardos...” (BRUSCHINI, 2000, p.67-68).

Vale ressaltar que no século XVIII, com o processo de industrializagdo, abria-se
espaco para a preocupacdo com a familia proletaria. Conforme Sierra (2011), durante esse
periodo a classe pobre precisou se adaptar as condi¢des do mercado, onde necessitados de
sustento, as criancas e mulheres submetiam-se também ao mercado de trabalho instalando
assim, a divisdo de trabalho. A organizacdo da vida social passou entdo a girar em torno da
economia, favorecendo o processo de individualismo e autonomia em oposi¢ao a coletividade.
Assim, o incentivo a aquisi¢do de capital e o instinto de competi¢do oriundo do capitalismo
favoreceram a desfiguracdo da compreensdo de que “a familia deveria ser local onde o
coletivo predominasse sobre o individual” (OLIVEIRA, 2009, p. 26). O exercicio da
liberdade individual implicava em escolhas que sdo influenciadas por um leque de repertdrio
sociocultural. Assim, a familia tornou-se mediadora entre o sujeito e a cultura, onde inserida
no contexto politico-econdmico liberal, passou também a incentivar o fortalecimento do

individualismo.
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Ademais, o advento da industrializacdo e o processo de urbanizacdo contribuiram
para o desenvolvimento da concep¢do de familia nuclear (pai, mae, filhos), posto que, de
acordo com Fuster e Ochoa (2004), este tipo de familia era mais funcional por responder as
demandas de uma economia industrial, pois assim, ambos os pais trabalhavam para garantir
seu sustento e a familia era avistada tanto enquanto unidade de consumo, assim como também
enquanto mao de obra, suscitando a divisao de trabalho.

Do ponto de vista psicossocial, Durham (2004) atenta que a maneira que se
estabelece os vinculos sociais permanentes entre os membros familiares depende do sistema
de representacdes (ideias e simbolos) que estdo incorporadas nas nog¢des de parentesco.
Aliado ao sistema de representacdo estd a forma de experienciar a afetividade familiar que
também contribui no processo de constru¢cdo, desconstrucdo e reconstrucdo dos vinculos
sociais que contestam o conceito Unico de familia nuclear baseado em lagos bioldgicos.
Assim, tem-se uma representacdo dessa prerrogativa contemplada no relato de Francisca:
“Tenho cinco filho meu, ainda peguei uma pra criar agora. Com trés meses eu peguei ela pra
criar, agora ela tem trés anos. Faz parte da minha familia e eu a amo do jeito que eu amo os
outro e tenho dois neto também e amo também do mesmo jeito” (OF2).

A configuracdo familiar da familia de Francisca € um prentncio para os novos
arranjos familiares contemporaneos no que diz respeito a familia socioafetiva. De acordo com
Campos e Silva (2014) a familia socioafetiva é “fundada nos lagos de afeto, que decorrem da
dedicacdo de uma pessoa para com a outra através do amor e do cumprimento dos deveres de
forma voluntaria” (p. 01). Em outras palavras, essa concep¢do reconhece o afeto como
fundamento da defini¢do de familia, e contribui para o processo de desbiologizacdo dos lacos
familiares, estabelecendo a igualdade entre filhos legitimos, naturais e adotivos. Assim, a
familia socioafetiva tem se revelado como principal representante das novas relacdes
familiares oriundas de lagos afetivos.

Apesar disso, na sociedade contemporanea, ainda ecoa discursos ideologicos que
favorecem a idealizacdo do tipo de familia nuclear, constituida a partir da relacdo conjugal
entre um homem e uma mulher, pelo qual se “adequa” a necessidade das estruturas sociais
contribuindo para um tipo de exercicio de controle social, posto que, apenas se reconhece
como familia aquela originada a partir de lagos matrimoniais. De resto, Fuster e Ochoa (2004)
concluem que, “é parte do esteredtipo esperar que em nossa sociedade a companhia, a

atividade sexual, o cuidado e apoio mutuo, a educacao e cuidado dos filhos sdo parte essencial
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da familia nuclear” '* (p.36 - traducdio nossa). A narrativa de um participante ilustra bem esse

ponto de vista ao conceituar familia ponderando que:

Familia tem que ser primeiramente tudo unido né? Ter concorddncia entre o marido
e uma esposa com os filho. Saber educar os filho até quando ele crescer, pra que ele
venha ser uma pessoa sdbia, né? Ensinar eles desde pequeno como eles deve se
comportar na escola ou em qualquer canto que vd, pra ndo desrespeitar os pais.
(RONALDO, OF1).

A familia cumpre um papel importante na educacdo dos filhos sendo caracterizada
como um espago em cujos valores éticos e morais sdo absorvidos e cujos lacos de
solidariedade sdao propagados (GOMES, PEREIRA, 2005). Ronaldo institui a familia a
responsabilidade de educar os filhos, instigando a transmissdo de valores por meio da
respeitabilidade entre as geracdes. Quanto a isso, Rocha-Coutinho (2006, p.96) menciona que
“as familias podem ser definidas como unidades de relagdes sociais e de reproducao tanto
biologica quanto ideoldgica, no sentido de que é nelas que habitos, costumes, valores e
padrdes de comportamento sdo transmitidos e questionados”. Seguindo esse parametro, tem-
se a narrativa que segue:

Eu disse pro [...] meu filho, pode acontecer o que acontecer, vocé ndo desista dos
seus estudo. Vocé estude, vocé ndo desvie os seus caminho Eu converso muito com
eles e explico a dificuldade que eu passei, que a gente passa, ndo é bom. Entdo pra

eles ter assim eu como um bom exemplo, como eu sou hoje, pra eles fazer da mesma
forma, pra que eles termine os estudo deles, trabalhe honestamente (ROSA, E4).

A tentativa de Rosa estimular nos seus filhos a vontade de continuar estudando e
de exercer um trabalho honesto, tomando como exemplo a sua propria vida ‘dificil’, chama a
atencdo para a transmissdo geracional de valores e padroes de comportamento. Vale ressaltar
que Rosa abandonou a escola ainda adolescente e ja adulta retomou os estudos na modalidade
de ensino de Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), o que reforca o exemplo dado a seus
filhos.

A transmissdo geracional foi assunto recorrente em uma das oficinas facilitadas,
especificadamente quando foi exibido o curta metragem Vida Maria para mediar a discussao,
cuja estodria foi geradora de comentarios instigantes. Desse modo, assim mencionaram:

Eu acho que a familia tem que ser a base disso, porque vocé comega sua educa¢do
na sua casa, com seu pai, com sua mde, com quem vocé convive. Vocé observa as

atitudes das pessoas que vocé conversa e por mais que vocé ndo queira, por mais
que seja inconsciente vocé se espelha (KATIA, OF1).

'* No texto original: “Es parte del estereotipo esperar que en nuestra sociedad la compaiiia, la actividad sexual, el
cuidado y apoyo mutuo, la educacion y cuidado de los hijos sea parte esencial de la familia nuclear” (FUSTER,
OCHOA, 2004, p. 36).
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Entdo, eu fui criada assim: meus pais se eles tivessem conversando com uma
pessoa, abastava ele ficar olhando assim com rabim de olho e todo mundo ficava
escondido, né. Entdo o respeito, aquele didlogo com a pessoa, se vocé bota, se fica
aqui, entdo a pessoa tem que ficar naquele local, né. E tipo assim, ndo bater, néo
ficar com atrito. Fica aqui! Toma um castigo. Td de castigo aqui! Entdo, fica ali.
Entdo, foi assim que fui criada. Entdo, foi assim que eu criei meu filho (CARLA,
OF2).

Hoje em dia os filhos da gente ndo tem respeito pela gente, por mais que a gente
ensine e diga como é e como ndo é né? Alguns filhos né? Porque hoje em dia,
antigamente o pessoal dava a ben¢do, chamava de mde e senhora. Hoje em dia é
coroa, € tu, é... sabe, ndo respeita [...] Meu menino chega e diz assim: e ai coroa,
tudo bom? Num é assim por mais que eu ensinei né? [...] E chegar do trabalho,
bengdo mde como foi o seu dia? Mas ndo, é e ai coroa como foi? E isso ndo é... por
mais que a gente ensine, mas vdo crescendo, acho que o respeito que a gente
ensinou pra eles, eles esqueceram, né? Esqueceram (FRANCISCA, OF2).

A familia para Katia é como um espelho. Caracteriza-se como o primeiro espago
de socializacdo pelo qual os pais ou pessoas que exercem a fung@o parental sdo responsiveis
por transmitir e reforcar concepgdes e valores que organizam a forma de pensar e de viver.
Nesse caso, a familia é avistada enquanto 16cus de referencial simbdlico que permite pensar,
organizar, dar sentido ao mundo e agir dentro e fora do ambiente familiar (SARTI, 2009).

Para Carla, a transmissdo geracional que incide em seu ambiente familiar
respalda-se no papel de autoridade dos pais elucidada no simples gesto de olhar com “rabim
de olho” que, por sua vez, reflete nos principios de convivéncia da familia e, dessa mesma
maneira, na forma de um respeito autoritarista, procura repassar para seu filho aquilo que
aprendera com seus pais. J4 para Francisca, hd o embate da quebra da transmissdo geracional
por meio da falta de respeito por parte de seus filhos ao ndo pedir a ben¢do, ou por nao
chama-la de ‘senhora’ mesmo insistindo com eles para aprender o respeito de ‘antigamente’
que seus pais a tinham ensinado.

Rocha-Coutinho (2006) pontua que hd um contrassenso quanto a conclusdes de
pesquisadores no que se refere a transmissao geracional. A autora afirma que de um lado ha
aqueles que defendem haver uma descontinuidade de valores e de comportamentos de uma
geracdo para outra, enquanto hd outros que afirmam haver semelhancas nos valores e
comportamentos perpetuados entre diferentes geracdes. Talvez essa divergéncia decorra de
outros niveis de influéncia que estdo fora do nucleo familiar, como os valores ditados por
amigos, pela midia, entre outros, que refletem as proprias transformacdes culturais na
sociedade contempordnea. A expressdo ‘coroa’ dita pelos filhos de Francisca ¢ tipica da
linguagem coloquial da juventude atual e nos fornece uma luz quanto a isso.

Quanto as demais defini¢Oes de familia destacam-se 0s excertos:

E, unido. Familia unido, né? Um ajudando aos outros (ALICE, E2).
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Ah, familia em primeiro lugar né? Pra mim familia tem que td todo mundo do lado
mermo, pra qualquer hora (JOSE, E2).

Carinho, felicidade (LURDES, OF1).

Dentre as potencialidades [da familia] destacaram a compreensdo, o amor, a unido
e a solidariedade (DC, 29/09/15).

A prioridade concedida a familia e o seu conceito, perpassa um conjunto de
significados respaldados na rede de cuidados por meio da unido familiar, “um ajudando aos
outros” (ALICE, E2) e na rede afetiva por ser lugar de “carinho, felicidade” (LURDES,
OF1), bem como de amor, compreensdo e solidariedade, principios antiautoritirios por
exceléncia.

Em suma, a construcdo de sentidos dos participantes voltados para o conceito de
familia denota a funcdo socializadora e educativa da familia sendo caracterizada como 16cus
de socializacdo priméria e, portanto, mediadora entre o individuo e a sociedade, assim como
também transparece a sua funcdo como espaco de transmissdo de ideias, valores e padroes de
comportamento que “fazem parte do ‘amadurecimento’ dos membros das familias, na vida
cotidiana” (BRUSCHINI, 2000, p. 66). Além da funcdo socializadora e de reprodugdo
ideoldgica, destaca-se também a funcdo afetiva da familia apontada nos sentimentos de
carinho, felicidade, amor, unido e solidariedade, que, por sua vez, se revela nas relagdes entre

seus membros.

3.2 “Dois bicudos nao se beijam”, ou sera que se beijam?

“Dois bicudos ndo se beijam” (GRACA,OF2) retratou Graca durante uma
discussao sobre relacionamentos conjugais em uma das oficinas. Esse comentario elucida que
ha na dinadmica familiar conflitos geradores de mégoas e ressentimentos que fragilizam as
relagcdes e pde em xeque as expectativas geradas no relacionamento familiar. Quando outrora
fora dito que a “Familia tem que ser primeiramente tudo unido...” (RONALDO, OF1), vemos
o contraponto no relato de Graga apontando para o esgar¢camento das relagdes familiares.

Nesse aspecto, Sierra (2011) aponta em seus escritos alguns elementos
importantes tais como as relacdes de parentesco e as aliangas desenvolvidas no contexto
familiar que parte da constru¢do de sentido da familia, que por sua vez, influencia a posi¢cdo
que cada individuo ocupa na estrutura familiar. Isto ocorre mediante a defini¢ao de papéis que
se expressam na comunicagdo e interacao entre os membros e onde se descobrem afinidades e

diferencas que influenciam a dinAmica familiar.
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Sarti (2009) menciona de que hd um constructo simbodlico instituido
historicamente em que cabe ao homem o papel moral de autoridade responsavel pela
respeitabilidade familiar e a mulher esta destinado outra dimensao importante da autoridade: o
papel de manter a unidade do grupo familiar. Entretanto, esse constructo tem se alterado nas
relacdes familiares contemporaneas. A histéria da vida familiar de Rejane ilustra em parte

esse pressuposto:

Infelizmente essa sou eu e meu esposo, porque, realmente por causa dele, [pausa
com choro] por causa dele a gente ndo tem uma estrutura familiar porque ndo se
adéqua... O estudo, ndo estudou, ndo teve educacdo com os pais dele né. Ele foi
separado do pai e da mde. Eu sei que ele ndo é culpado, mas a minha familia é
quem td pagando por isso hoje [...] a gente ndo tem quase nada mais ndo, porque
ndo dd, ndo tem condicdo. Ele é uma pessoa muito egoista, cabeca mei... so pensa
nele, ndo pensa na gente ndo. Ninguém consegue conversar com ele. Ele ndo escuta
ninguém. Infelizmente é assim. As vezes meus filhos falam assim: mde eu queria
tanto que meu pai saisse da vida da gente pra gente poder viver em paz. Ele é uma
pessoa otima, maravilhosa, mas infelizmente ele ndo teve estrutura. Com todo
mundo ele é bom, menos pra gente. Ele ndo liga pra gente. Ele ndo quer sair com a
gente. Ndo faz nada pela gente. Tudo pra ele é as pessoa de fora. A gente nunca td
incluido nas coisas dele [...] Eu tenho esse problema com meu marido, mas eu ndo
quero mal pra ele. Ela aqui fala [a filha] que eu queria que ele arranjasse outra
pessoa pra viver com ele, porque trinta e tantos anos, ndo tem mais condigdo [...]
S6 que isso fica né? Essa mdgoa fica, porque até hoje ele atrapalha a vida da gente.
A gente ndo faz nada na vida da gente porque ele parte do mesmo, ele parte do
mesmo [...] A solugdo seria ele sair de casa, mas ele ndo sai. Ele ndo tem pra onde
ir, ninguém aceita ele mermo. Quem tem que aceitar é nés mermo. Ninguém vai
botar ele na rua (REJANE, OF1).

O relato emocionado de Rejane demonstra a perda da for¢a simbdlica da
autoridade paterna e do papel de esposo do homem da casa. As dificuldades encontradas para
manter o padrdo de desempenho que se espera, traz um incomodo a familia a ponto de ndo
desejarem mais a presenca dele no ambito familiar. No entanto, mesmo quando ndo alcancga a
expectativa de cumprimento de seu papel deixando de fora a sua familia das coisas de seu
interesse ao direcionando as “pessoa de fora” maior importdncia, a sua presenca
“desnecessaria” aparenta continuar necessaria, a medida que por um ato de compaixao,
“ninguém vai botar ele na rua”, pois “ninguém aceita ele mermo. Quem tem que aceitar é
nos”. A decisdo de Rejane quanto a manter seu marido em casa, mesmo nao tendo “quase
nada mais”, vincula-se tanto a barreira da restricio econdmica e relacional do seu conjuge
quanto a uma possivel pressao social, posto que, na visao da sociedade seria um “absurdo”
deixa-lo sem moradia, pois “ele ndo tem pra onde ir”.

Rejane justifica as atitudes egoistas de seu marido pela sua falta de “estrutura”
tanto emocional como material, por meio da vivéncia de separacdo dos pais, tanto do pai
como da mae, além da falta de estudo e educagdo, desresponsabilizando-o, desse modo, de

suas acOes que sdo incomodas a ela e aos demais membros da familia. Em meio a “trinta e
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tantos anos’’ de relacionamento, ela parece abrir mao da esperanca de que ele mude, ao passo

que ndo hi espago para didlogo que o incentive a mudanca, por ele ndo dar ouvidos a

ninguém. Nessa perspectiva Sarti (2009) tece a afirmativa de que
Homens e mulheres acabam enredados nesse emaranhado de expectativas a que ndo
conseguem responder. Ele fracassado, [...] e ela se frusta por ndo poder ter o homem
e a situacdio familiar esperados. Nessa concepcdo moral da familia, diante do homem
que representa a autoridade e que ndo cumpre o papel esperado [...] a mulher acaba
tendo um acentuado papel ativo nas decisdes familiares, sem que, no sentido
inverso, o homem tenha modificado seus papéis familiares [...] ela exibe sua

disposicao de se virar, de ndo precisar mais dele, como uma vinganca, reiterando o
fracasso dele e a frustracdo de ambos (p. 72).

Na historia de Rejane a falta de interesse do marido em dar aten¢do e assisténcia a
familia, pois ele “parte do mesmo, parte do mesmo”, e a dentincia do seu fracasso enquanto
provedor e enquanto autoridade moral levou-a a lutar e ndo medir esforcos para garantir um
bom futuro para seus filhos invertendo o papel de provedor do pai para si, se tornando a
mantenedora do grupo familiar:

T6 fazendo isso porque... lembrando isso porque eu me doei de corpo e alma.
Porque era s6 eu pra dar alimentagdo, pra eles estudarem. Ndo é tanto que hoje eu

tenho dois filhos, um que estuda direito e outro que estuda engenharia, porque eu
tive que fazer tudo so, mas eu fiz, eu consegui, eu sou vencedora (REJANE, OF1).

O adjetivo de vencedora se vincula a condi¢do de superacdo das dificuldades da
familia ao garantir a alimentacdo e a oportunidade de estudo dos filhos, cuja recompensa e
conquista, é vé-los cursando o ensino superior. Entretanto, essa troca de papéis culmina na
diferenciacao de autoridade dentro lar. Enquanto o pai perdeu a for¢a simbdlica de autoridade
moral, a made assume esse papel lancando mao de manter a unidade entre os filhos, assim
como retrata a sua filha “... por mais que eu seja proxima da minha mde na minha casa. Por
mais que eu converse mais com ela, por mais que eu seja mais aberta com ela, a minha
familia ndo ¢ desunida entendeu, como ela falou que entendi que os irmdos estdo se
matando” (KATIA, OF1). A alianca com os filhos e entre os filhos supera, nesse sentido, a
falta de atencdo do pai e contribui para a sua desautorizacio moral: “As vezes meus filhos
falam assim: mde eu queria tanto que meu pai saisse da vida da gente pra gente poder viver
em paz” (REJANE, OF1).

A discussio das mudancas no deslocamento dos papéis masculinos e femininos no
caso da familia de Rejane contrapde-se a uma tendéncia histérica de classificar a vida social
publica como vinculada ao homem e a vida privada vinculada a mulher. Lyra et. al. (2015)

argumentam que hd uma construcdo social, cultural e historica na hierarquizacdo dos papéis
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femininos e masculinos, cuja mulher na infincia € incentivada a brincar de boneca e casinha,
preparando-se para a futura funcdo de cuidado com a familia e para os afazeres domésticos,
alocando sua vida na esfera privada. J4 os meninos, segundo os autores, sdo repreendidos
ainda na infancia, até mesmo com puni¢des severas, a0 manifestar atitudes de carinho e
cuidado. Para o homem as expectativas sociais giram em torno de respostas imediatas as
necessidades econdmicas do lar, com sua responsabilidade de provedor, além de ser o
mediador por exceléncia entre a esfera privada e publica.

Durham (2004) reforca esse argumento ao explicar que a defini¢do de papéis esti
fundamentada em principios culturais e biolégicos de reproducdo, cujas caracteristicas
biologicas de ser a mulher quem engravida e amamenta, influenciam na determinacgdo cultural
de que a mae € responsavel pelo cuidado e socializacdo da criangca nos primeiros anos de vida.
Nesse processo, os homens apenas intervém de forma complementar, o que consequentemente
liga a mulher a esfera doméstica privada. Em contrapartida, a autora afirma que durante muito
tempo a guerra e a politica, eram atividades consideradas eminentemente masculinas
vinculando os homens a vida social publica. Entretanto, na histéria da familia de Rejane,
observamos a desnaturalizagdo dos papéis femininos e masculinos construidos histérico-
culturalmente, uma vez que ela passou a ser a provedora do lar, reforcando seu papel de chefe
da familia em meio a falta de iniciativa do esposo.

Nao se pode deixar de observar que essas mudangas trazem consigo alguns
desafios para a familia contemporinea, dentre eles, lista Sierra (2011) “o interesse na
educagdo dos filhos, o sustento, a realizacdo profissional dos membros, [...], 0 envolvimento
afetivo, a cobranga para ser uma organizagao equilibrada...” (p. 90). Desafios bem observados
na dindmica familiar descrita.

Para além dos conflitos conjugais, outros conflitos que envolvem os
relacionamentos familiares dizem respeito a relacdo entre mae e filhos. Os relatos dos
conflitos familiares se voltam para o relacionamento dos pais com filhos adolescentes, como
podemos observar nos seguintes excertos:

A minha filha saiu de casa de quinze ano, que vai fazer um ano e seis meise que ela
deixou de estudar, se ajuntou com um bicho véi que eu num queria, deixou de
estudar cedo. Eu queria que ela voltasse pra casa, até hoje ela ndo diz onde é que td
e ndo liga pra mim. Eu queria que ela voltasse pra casa, que eu penso nela todo dia,
penso nela e muito, como a outra de catorze ano e que estuda. Saiu do colégio cedo,
na quarta série sem saber de nada [...] Queria que ela voltasse pra casa. Terminar
os estudos como era pra fazer. A de catorze ano, vai terminar jd. Eu queria que ela

voltasse pra casa. Sempre quando ela liga eu: volte pra casa [...[Ndo mamde eu
gosto dele. Apanhando, porque eu sei que ela apanha (EDUARDA, OF3).
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Porque ai ela ndo conversou com a filha dela e eu jd conversei né? A minha jd fez
porque quis. Porque ela fez de teimosa, entendeu? Com quinze anos jd é mde. Jd
tem um filhinho de dois meses. Eu conversei. Eu dizia como evitar [...] Eu dizia tudo
como era que era, como era que ndo era, td entendendo? Elas ld me chamavam de
doida. Ndo ¢ doida ndo, sou realista! A de dezenove anos ndo tem nenhum filho
ainda. Jd é mais cabega, ndo é? E a mais nova de quinze anos mal namorou, jd
ficou [gravida] (SILVIA, OF4).

A dificil fase da adolescéncia marcada por mudancas bioldgicas, emocionais e
relacionais que anunciam a passagem da infancia para o mundo adulto, pelo qual o jovem ndo
estd preparado, pode tornar desfavoravel o relacionamento com os pais ocasionando o
enfraquecimento da coesdo familiar gerando méigoas e ressentimentos:

O que eu sinto? Mdgoa de muitas coisas. Muita mdgoa de filho [...] porque os
filhos, a gente tem eles e a gente quer uma coisa e eles ndo faz o que a gente quer,
né? A gente prevé assim, a gente pensa de eles fazer, de estudar, de ter um trabalho
bom, de ndo ter o futuro que a mde deles teve, td entendendo? So que nenhum quis,
nenhum quis. Foi tudo pros canto errado. A minha revolta é essa dai, s6 essa. A

gente faz das tripas os coragdes e eles ndo td nem ai 0. Se fosse possivel ele dava em
mim, meus filhos. Todos trés davam em mim se abaixasse a cabeca (SILVIA, OF4).

Em outro momento Silvia expressa também a sua indigna¢cdo quanto as atitudes de

seus filhos:

E os menino daqui do dia de hoje, o colégio é na esquina e num vai pro colégio. A
gente deixa de ganhar alguma coisa, de receber alguma coisa por causa dos filho
que ndo obedece. Depois que completa quinze anos engrossa o pesco¢o ai pronto, é
dono do nariz. Devia se assumir sozim. Devia trabalhar, comprar roupa, um xampu,
sabonete, tudo sozim. Mas ndo, sé depende da mamde. Mde, quebrou a chinela!
Mae, ndo sei o que, uma roupa. Por que vocés ndo se vira md? Tem pescogo grosso
pra querer resolver as coisas, pra isso, pra aquilo. Ndo vai pro colégio nem nada.
Devia resolver essas coisas ai também (SILVIA, OF4).

E exigida do adolescente a concretizacio das responsabilidades adultas para a
satisfacdo dos pais quando este ainda estd se adaptando a sua saida da infincia. O desejo de
Eduarda e de Silvia para que seus filhos concluissem os estudos, denuncia a ansiedade e
preocupacio para que os jovens sejam capazes de enfrentar futuras dificuldades a qual suas
maes temem como, por exemplo, a dificuldade financeira pelo qual passam as familias
pobres, pois somente com ensino escolar concluido é que podem ter a esperanca de conseguir
um emprego em meio a uma ampla concorréncia no mercado de trabalho, o que os ajudaria a
conquistar um status adulto satisfatorio tdo almejado por suas maes.

A vida conjugal precoce aponta para a dificil tarefa das jovens de atingir a
expectativa das mdes que exigem tanto a obediéncia a autoridade adulta como também a
regulacdo dos impulsos sexuais, que no caso da filha de Silvia, sua falta de cuidado na
expressividade sexual resultou na gravidez indesejada. Nesse aspecto, a vulnerabilidade

propria da idade somada a fatores como a concentragdo populacional, o dificil acesso a
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politicas publicas de educacdo, satide e cultura, a baixa renda familiar, a evasao escolar, entre
outros, “expde o jovem pobre a situagdes adversas, como o uso, o abuso e o trafico de drogas;
a gravidez precoce e indesejada; as transgressdes, as infragdes [...] a morte precoce e outras”
(LOSACCO, 2015, p. 84-85). Realidades que ndo podem ser ignoradas e que exigem um
eficaz planejamento de intervengdes por parte do Estado.

Nessa perspectiva, de acordo com uma jovem adolescente, o motivo pelo que ha
um nimero crescente de jovens em bares e ndo com suas familias € “porque a mde ndo deu
amor” (NATALIA, OF2). Na mie é investido o papel social daquela que é responsdvel em
dar amor e a sua consequente falta ou auséncia, gera instabilidades emocionais e
comportamento indesejaveis no jovem. Nessa mesma linha de pensamento,

As técnicas [do CRAS] também comentavam a respeito da realidade das familias
que acompanham, como, por exemplo, a possibilidade de que o adolescente esteja

fora da escola e sem perspectiva de futuro em decorréncia da falta de didlogo na
Sfamilia ou até mesmo de atencdo e afeto (DC 09/10/2015).

Talvez a atitude da filha de Eduarda de sair de casa para manter um
relacionamento conjugal mesmo “apanhando” (EDUARDA, OF3), se respalde nas
afirmativas de Natélia e das técnicas de referéncia do CRAS que se apoiam na falta de
amor/afeto, atencdo e didlogo, ou ainda, pelo fato da adolescente ter sido guiada pelo forte
impulso do desejo de emancipacdo da sua familia original. Outro aspecto a ser avaliado € o
fato de haver adolescentes que nao querem ser como determinados adultos, necessitando
buscar fora de casa e em outras pessoas, referenciais simbolicos que “ajudem a construir
formas adequadas de superacdo das incertezas e dos conflitos advindos de novas experiéncias
corporais e relacionais” (LOSACCO, 2015, p. 79).

De outro modo, o conflito relacional que marca a familia de Roberta envolve
também o relacionamento com o filho mais novo que saiu de casa e que

Convive com é... com essa coisa [referindo-se a relacionamento com outro homem].
Ai ele se acha, danga e s quer fazer o que ele quer. Al eu fiquei com raiva dele
porque no dia que eu fui dar conselho a ele, af ele foi e disse assim: a senhora ndo

se meta na minha vida que vocé ndo tem nada a ver. Ali pronto, eu isolei”
(ROBERTA, E3).

O estranhamento e a incompreensdo do estilo de vida do jovem por parte de sua
familia levou a méde a isola-lo da convivéncia familiar. Isso faz com que o jovem parta para
atos de autoritarismo tdo intensos quanto aqueles que a sociedade lhe impde através dos ideais

sociais como forma de defender seu modo de vida.
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Outros momentos que esgarcam os fios dos relacionamentos familiares sdo os
conflitos comuns entre irmaos. Os exemplos das familias de Antonia e de Maria retratam bem
esse assunto:

Ai mde, por que que a senhora ndo faz esse suco de manga com casca? Ndo porque

o [nome do filho] gosta é assim. Ave Maria, mas tudo é o [nome do filho] E um
citime. Elas duas dizem que eu so gosto do [nome do filho] (ANTONIA, OF4).

As vezes ela [filha] diz: mde, a senhora td precisando de alguma coisa? Eu digo: 16,
0 que vocé puder me arranjar vocé me arranja. As vezes eu nem digo porque ela diz
assim: bote o [nome do filho] pra trabalhar [...]. Ai eu jd ndo gosto, porque ele ndo
tem a satide completa... (MARIA, E1).

Dividir e compartilhar a atencdo, a admiracdo e o afeto dos pais torna natural o
cidme entre os irmaos. Neste caso, o ciume € demonstrado de acordo com o sentido atribuido
pelas filhas de Antonia a concessdo do desejo do irmao preterindo o delas e no caso da filha
de Maria a falta de incentivo da mae ao filho para que ele trabalhe a fim de prover as
necessidades de sua mae, o que pode estimular a ideia de superprotecido ou supervalorizacao
de um irmdo em detrimento dos outros. Neste sentido, Goldsmid e Féres-Carneiro (2007)
atentam para a importancia da competicao entre irmdos na dindmica familiar alertando que de
um lado se busca a satisfacdo da necessidade emocional de maneira saudavel e de outro, essa
busca pode produzir inimizades entre irmdos. Porém, todas as maneiras de relacionar-se
configuram como algo importante na construcio da personalidade dos filhos, sendo essencial
também denotar que a boa convivéncia entre irmdos vai depender do legado dos pais em sua
forma de manejar essas relacoes.

Todos esses exemplos revelam a natureza conflituosa da familia. Neste caso, os
interesses pessoais dos membros familiares acabam sobressaindo, prejudicando o interesse
coletivo da familia. Sobre esse ponto de vista, Gomes e Pereira (2005) acrescentam que o
estado de miserabilidade a qual estdo sujeitos a familia contribui para o desgaste dos
relacionamentos, produzindo a banalizacdo dos sentimentos e dos afetos. Tal perspectiva é
observada nos estudos de Nunes, Andrade e Morais (2013) que apontam para uma maior
preeminéncia da familia como um fator de risco para a delinquéncia juvenil em decorréncia
da presenca de violéncia intrafamiliar, criminalidade, auséncia paterna, pouco afeto,
autoritarismo, entre outros aspectos, muitas vezes influenciados pelo contexto social
vulnerédvel pelo qual se encontra a familia desvelando a fragilizacao das relagcdes afetivas.

Outro ponto de vista, j4 mencionado na introducdo deste trabalho, € o que
demonstram Yunes (2001) e Souza (2010) quanto ao carater preconceituoso dos profissionais

que atuam juntamente as familias prestando servicos socioassistenciais, que acabam por
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estigmatizi-las como sendo desestruturadas e desarmoniosas em decorréncia da fragilizacao
das relacdes afetivas.

Reduzir a familia pobre aos adjetivos ‘desestruturada’, ‘desorganizada’ e
‘desagregada’, fomenta a culpabilizagdo por sua condi¢@o de pobreza, retira a esperanga de se
tornarem sujeitos de sua propria historia e favorece a descrenca no seu potencial em gerar
transformacdes na sua realidade. Entretanto, a pesquisadora acredita na capacidade do
individuo de desenvolver-se e de expandir suas potencialidades em meio a situagdes adversas
como, por exemplo, no contexto de pobreza, possibilitando a reestruturacdo de novas formas
de sobrevivéncia dessas familias que ndo condizem com caminhos opressores, mas que se
direcionam para o exercicio da autonomia.

Nesse aspecto, o papel na andlise da construcdo de sentidos ndo se restringe a
classificar os relacionamentos da familia pobre como sendo unicamente de natureza
conflituosa. Pretende-se desconstruir esse mito a medida que também nos discursos das
familias apresentam-se momentos que dizem respeito a harmonia familiar:

Eu me lembrei de minha filha [adolescente] ontem por causa que ontem ela tava
querendo um namorado, ai ela chegou e perguntou pra mim se poderia namorar
[...] ai aceitei né, mas ela, eu sempre converso com ela, ela conversa comigo e ela

chega pra mim pra conversar [...] ld na minha casa eu tenho didlogo com ela
(DAMIANA, OF1).

Vocé estd falando uma coisa muito importante que aconteceu entre eu e essa mo¢a
[filha]. Um dia nds ficamos até, até quase duas horas da madrugada nos duas
sentada na calcada ld em casa conversando. Mas foi tdo bom! Quando eu entrei ld
dentro eu fiquei pensando, jd pensou hoje de noite nos tamo conversando no maior
papo nés duas (REGIA, OF1).

Todo dia ele me abraca e diz: “mde, eu te amo”. E ele diz um bocado de coisa e ai a
gente vai passando. Com aquelas palavras, aquelas coisas, dd pra sobreviver
(MARIA, E1).

Outros relatos que surgiram a partir das imagens refletiam o pensamento de que os
participantes consideravam importante o relacionamento afetivo em suas familias
que envolvam abracos, atengdo, carinho, didlogo e unido (DC, 15/10/2015).

A harmonia familiar é fundamentada no didlogo, na compreensdo e nos lagos
afetivos que envolvem abracos, amor, carinho e unido’®. A familia se torna o local
privilegiado de convivéncia entre as diferentes geracOes favorecendo o didlogo mesmo com
suas distintas e divergentes concepcdes de mundo especificas de cada geracdo. Neste cendrio,
“a base mesmo da familia é o dialogo” (VILMA, OF3) que fomenta mudangas nas relagcdes
hierarquicas na familia contemporanea que vém cada vez mais “sendo substituidas por

relagdes mais igualitarias, em que o respeito e a obediéncia cegos ndao podem mais ser

15 ~ . . - . L, . . L. L,
A relevancia dos sentimentos e emog¢des no contexto familiar serd mais bem explicitada no préximo capitulo.
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impostos pela posi¢do que se ocupa na familia, mas, antes, sdo fruto do amor, da cooperagao,
da protecao e da cumplicidade entre seus membros” (ROCHA-COUTINHO, 2006, p.103).

Essas mudangas relacionais sofrem alteragdes a medida que os sujeitos interagem
com novos modelos de comportamento, cujos pais t€ém papel preponderante nisso. Se hd uma
mudanca na maneira dos pais se relacionarem com seus filhos, também haverd mudang¢a no
comportamento dos filhos para com seus pais. Resta saber se as mudancas levam a
relacionamentos promissores ou a relacionamentos destrutivos.

No primeiro caso, os relacionamentos respaldados no amor, na atengdo e no
carinho sdo relevantes no desenvolvimento dos filhos para que nutram confiancga nos pais e se
mantenha uma relagdo harmoniosa, o que pode evitar que os jovens se envolvam em situacoes
de risco por encontrarem no seu lar seguranca e acolhida. J4 no segundo caso, conforme
mencionado por Nunes, Andrade e Morais (2013), os relacionamentos destrutivos baseados
no autoritarismo, na violéncia intrafamiliar e no pouco afeto, podem se tornar um fator de
risco decisivo para os jovens.

Em outra perspectiva, encontra-se o relacionamento harmonioso entre duas irmas

exposto no seguinte didlogo:

Rogéria: eu tenho ela como mae.

Pesquisadora: Vocé tem a ela como mae, né? Porque ela cuidou de vocé.
Rogéria: e cuidou dos meus filho também.

Pesquisadora: entdo vocé tem uma relagdo boa com sua irma?

Rogéria: Tenho. Trato ela como se fosse minha mae mesmo (OF3).

A relacdo familiar que envolve as duas irmds denota um processo social intenso
de tal modo que uma assume o papel de mde na vida da outra. Isto implica na capacidade de
compartilhar significados e na capacidade de assumir o papel do outro (FUSTER, OCHOA,
2004). A troca de papéis da irma de Rogéria para assumir o lugar de mae, € atestada pelo
sentido construido da nocao de cuidado. Seja o cuidado para com ela, seja o cuidado com seus
filhos. O cuidado fundamentado no afeto se caracteriza como uma fonte natural e essencial de
uma expressao ética (LYRA et. al., 2015). Para Rogéria, o papel de mae assumido por sua
irma se respalda no cuidado se configurando como uma demonstragdo ética.

No que se refere a construcdo de sentidos voltados para o relacionamento familiar,
observou-se que hé na familia conflitos relacionados tanto ao relacionamento conjugal, como
também ao relacionamento entre pais e filhos e entre irmdos. Os conflitos sdo gerados com

base nas expectativas geradas por cada membro familiar sendo orientados pelas definicdes de

papéis. O papel do pai seria de provedor o que daria respaldo a sua autoridade moral no lar,
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contudo na histdria da familia de Rejane, observamos o fracasso do conjuge em assumir esse
papel. Quanto aos filhos, as mdes geram a expectativa de que eles cumpram as suas
responsabilidades adultas de concluir os estudos para exercer um trabalho digno e honesto, no
entanto, avistou-se o paradoxo de duas jovens que deixaram os estudos para vivenciar a
maternidade e a vida conjugal fora da familia de origem, instituindo precocemente em suas
vidas “responsabilidades adultas”. O ciime entre irmaos também foi retratado como fonte de
conflito familiar, revelado na necessidade de concretizacdo do interesse de um em detrimento
do outro.

Neste topico, também foi observado que a familia é fonte de afeccdes que
favorecem os relacionamentos harmoniosos fundamentados no didlogo, na compreensao, no
amor, na aten¢do, no carinho, na unido e no cuidado. Tal prerrogativa anuncia a desconstrucao
da estigmatizagdo de que a familia pobre ¢ iminentemente ‘desestruturada’, ‘desarmoniosa’ e
‘desagregada’, e fornece uma luz quanto ao papel politico da familia por ser lugar priméario de
convivéncia, cujas transmissOes de ideias, valores e comportamentos advindos de bons
relacionamentos, influenciam na concep¢io de mundo de seus membros que os impulsiona a

uma transformacao da sua realidade favoravel a coletividade.

3.3 A questao da pobreza

As familias contemporaneas t€ém enfrentado graves problemas relacionados a
pobreza. Problemas constituidos historicamente, socialmente, economicamente e
culturalmente que recaem sobre a atual situacdo estrutural do Brasil.

Sarti (2009) menciona que a forma de avaliar a pobreza no Brasil sofreu
mudancas ao longo dos anos favorecendo a uma visdo negativa sobre o pobre. Esta visdo
concede mais importancia a pobreza propriamente dita do que a pessoa pobre. Conforme a
autora, a visdo negativista do pobre disseminou-se nos anos 60 com a anulagdo do pobre
como sujeito, cujo critério de avaliagdo da pobreza passou da andlise de caréncias materiais
para ser avistada como auséncia no reconhecimento dos direitos de cidadania. Quanto a isso,
Sen (2010) pontua que a negacdo dos direitos civis mediante os sistemas politicos autoritarios,
estimula o crescimento econdmico pautado no interesse de poucos. Isso acaba contribuindo
para o consubstanciado esvaziamento da cidadania social e a aceitacdo da pobreza.

Nos anos 70, os pobres passaram a ser identificados como sendo os trabalhadores,
definidos a partir de seu lugar na produgdo tanto no trabalho formal como informal. Eram

avistados em sua funcionalidade como forca de trabalho produtivo e olhados sob a perspectiva
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da condicdo de dominados. Sob o ponto de vista produtivista, “os pobres foram pensados
como se sua identidade social fosse construida exclusivamente a partir de sua determinagao de
classe [...] como se suas a¢des fossem ou devessem ser motivadas pelo interesse em satisfazer
suas necessidades materiais” (SARTI, 2009, p.39). Nesse aspecto, a familia foi concedido o
titulo reducionista de unidade de consumo, posto que, nos anos 70, a mensuracdo da pobreza
pautava-se na estrutura de consumo (ROCHA, 2012) da unidade familiar. A familia se tornou
a principal responsivel pela sobrevivéncia material dos seus membros cuja pobreza se
estendia naquelas cujos individuos ndo “queriam” trabalhar.
Nos anos 80, comenta Sarti (2009, p.41-42):
A delimitac¢do da pobreza permanece uma questio relativa a sobrevivéncia material,
definida a partir de dados socioecondmicos, e o eixo da andlise volta-se para os

arranjos familiares [...] feitos para responder as adversidades do mercado de trabalho
nas diferentes conjunturas econdmicas.

E anunciado um prentincio da responsabilizacio familiar acerca da sobrevivéncia
dos seus membros e da culpabiliza¢do da familia pobre por ndo portar meios que supram as
necessidades familiares, reduzindo a responsabilidade do Estado em conceder estruturas de
acesso ao mercado de trabalho, contexto caracteristico do modelo neoliberal que pautado
numa logica de acumulacdo de riquezas, traz como consequéncia a informalidade do
emprego, o subemprego e o desemprego.

Atualmente no Brasil existem diversos métodos de mensuracdo da pobreza.
Acorssi (2011) aponta para duas principais perspectivas: a primeira seria a pobreza
unidimensional ou pobreza absoluta que considera apenas um fator, ou uma anéalise baseada
nas necessidades nutricionais ou na abordagem monetéria; a segunda € classificada como
pobreza multidimensional (SEN, 2010) ou pobreza relativa, cuja pobreza é observada em sua
complexidade e relacionada com as necessidades bésicas do individuo, sendo necessario um
minimo de condi¢des para o consumo privado e também acesso aos servicos publicos tais
como saude, educacdo, entre outros.

Na linha de pobreza absoluta, ha a perspectiva baseada em cesta de consumo
sendo consideradas as necessidades minimas caldricas ou necessidades caldricas insatisfeitas,
que se relacionam de acordo com Accorssi, Scarparo € Guareschi (2012), as questdes de
sobrevivéncia fisica. Nesse sentido, trata-se de definir a composi¢ao da cesta de alimentos e a
escolha dos precos adequados por produto (ROCHA, 2003). De forma mais sistematizada,
Loureiro, Suliano e Oliveira (2010) também apontam que no método de analise baseado no

consumo minimo de calorias ha quatro etapas:
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O primeiro estabelece o nimero de calorias minimas que um individuo necessita
para ter uma vida produtiva, algo entorno de 2000 a 2500 calorias por dia. Em
seguida, é estimado o custo para adquirir essas calorias. A préxima etapa consiste
em estabelecer uma cesta minima de consumo por regido. Por fim, compara-se o
valor monetario dessa cesta de alimentos com a renda familiar per capita e, a partir
disso, classifica como indigentes (ou ainda miserdveis ou extremamente pobres)
aquelas pessoas cuja renda € insuficiente para comprar a quantidade estipulada de
calorias aos precos vigentes (p. 7).

Esta perspectiva unidimensional recebe criticas devido ao reducionismo
bioldgico-alimentar e por ndo haver critérios absolutos que definam a quantidade de calorias e
nutrientes que o individuo necessita consumir por depender de varidveis como, por exemplo,
as atividades realizadas, condi¢des climaticas, o contexto do lugar, etc. (ACCORSSI,
SCARPARO e GUARESCHI, 2012). Outra critica apresentada por Rocha (2003) é o
problema de avaliar a pobreza nos paises ricos a partir da necessidade de consumo, no que
concerne a cesta alimentar basica, uma vez que essa dimensdo se torna irrelevante, pois nos
paises desenvolvidos o minimo vital ja é garantido a populacdo.

Outra linha de pobreza que podemos observar no Brasil, se respalda na
determina¢do do Banco Mundial onde o sujeito € classificado em situa¢cdo de extrema pobreza
quando sua renda é de US$ 1,25 ao dia e classificado em situacdo de pobreza quando sua
renda diaria é de US$ 2,00 (PNUD, 2010). Vale ressaltar que esse tipo de classificacdo é
padronizado mundialmente, sendo que em cada pais existem diferencas no valor do custo de
vida, e o nimero de pessoas consideradas fora ou dentro da linha de pobreza pode ser apenas
reflexo deste fator, além disso, nessa perspectiva a andlise da pobreza fica restrita a
dependéncia do cambio do ddlar e, portanto, torna-se passivel de oscilacdo.

Na linha de anélise da pobreza por fracdo do saldrio minimo € estabelecido que
um individuo seja considerado pobre se possuir renda per capita igual ou inferior a meio
salario minimo e indigente, ou seja, em extrema pobreza, se possuir renda de % de salario
minimo por més (LOUREIRO, SULIANO, OLIVEIRA, 2010). Esses critérios sdo utilizados
como método de elegibilidade para programas governamentais voltados para populacio
vulneravel, como por exemplo, o Programa de transferéncia de renda Bolsa Familia'® (PBF).

Se analisar o nivel de pobreza dos participantes a partir da perspectiva monetaria,

tém-se o seguinte panorama:

' Em 2014 o governo federal estabeleceu uma linha de extrema pobreza no valor de R$77,00 per capita e uma
linha de pobreza no valor de R$ 154,00. A familia que obtiver rendimento mensal menor ou igual ao valor de
R$77,00 é considerado como extremamente pobre e a que obtiver um rendimento menor ou igual a R$154,00, é
classificada como pobre. Esses critérios de avaliacdo da pobreza sdo cruciais para eleger os beneficidrios do
PBF.
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Figura 4 — Gréfico de renda pessoal Figura 5 — Gréfico da renda familiar
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Fonte: elaboragdo da autora. Fonte: elaboracao da autora.

De acordo com o grafico de renda pessoal, 23% dos entrevistados estdo em
situacdo de extrema pobreza e 20% em situagdo de pobreza monetdria, caso se tratassem de
familias unipessoais. Entretanto, para avaliar a condicdo de pobreza da familia que garante o
direito ao beneficio do PBF € necessario investigar a renda per capita familiar. Desse modo,
conforme a figura 2, 2% afirmaram ser desprovidos de renda, 18% responderam que a renda
da familia é até meio sal4rio minimo'’ e a maioria, 48%, apontaram que sua familia recebe até
um saldrio minimo, um contingente considerado alto tendo em vista que o valor apontado é
dividido entre o nimero de pessoas residentes em um mesmo local. Nesse caso, se uma
familia é composta por seis membros € a renda € de um salario minimo, seriam classificados
como estando em situagdo de pobreza.

Vale salientar que hd a possibilidade de que os respondentes do questionario
tenham considerado o valor recebido pelo PBF como renda propria, exercendo influéncia
sobre sua percepcao de renda. Acrescenta-se ainda que 82% das familias entrevistadas sdo
beneficiarias do PBF, 8% recebem Beneficio de Prestacio Continuada e apenas 4% ndo
recebem beneficio de Programas de Transferéncia de Renda.

Na linha da pobreza relativa, a pobreza é observada como fendmeno
multifacetado sendo relacionada as necessidades basicas (habitacdo, vestuario, alimentacio,
etc.) do individuo. De acordo com Rocha (2003), a abordagem das necessidades basicas se
difere da linha de pobreza absoluta, ou unidimensional, em trés aspectos: por nao levar em
consideragdo a renda como sendo o tnico indicador da pobreza, passando a adotar parametros
que reflitam resultados efetivos em termos de qualidade de vida; por avaliar a sociedade como

um todo e ndo apenas um segmento da populacio como os que sao considerados

70 sal4rio minimo no periodo em que foi aplicado o questiondrio era equivalente ao valor de R$ 788,00.
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monetariamente pobres, por exemplo. Por dltimo, as necessidades basicas, ddo énfase ao
carater multidimensional da pobreza e ao reconhecimento de que as diversas formas de
privagao estdo intrinsecamente relacionadas.

Nessa perspectiva, “redireciona-se o indicador da pobreza dos meios (sdo pobres
os que tém uma renda pessoal ou familiar abaixo de um determinado nivel) para os fins (sdo
pobres os que nao possuem as habilidades e oportunidades minimas para viver em um nivel
aceitavel)” (CIDADE, 2012). Anuncia-se assim um conceito de pobreza ndo limitada as
questdes monetérias, apesar de ndao desconsiderar essa dimensdo, mas que ¢ observada
enquanto privacdo de capacidades bdasicas, enquanto privagdo de viver uma boa vida,
condicionada pelas oportunidades sociais (saude e educacdo), politicas (liberdade de
participacao ou discordancia politica) e econdmicas (ocupacao) (SEN, 2004).

Sobre a perspectiva multidimensional, hd a Abordagem das Capacitagdes
desenvolvida por Sen (2010, p. 29), que trata a pobreza de uma maneira complexa e
multifacetada, identificando-a como uma realidade de privacdo de capacitacdes basicas, cujas
formas de privacdes sdo observadas na “fome coletiva, na subnutricdo, no pouco acesso a
servicos de satide, saneamento basico, agua tratada, educagdo funcional, emprego remunerado
ou seguranca econdmica e social, e na negacdo da liberdade politica e dos direitos civis
bésicos”. Essa abordagem ‘“concebe o ser humano como dotado de potencialidades que sdo
contextuais, sociais, culturais e pessoais” (MOURA JR., CIDADE, XIMENES, SARRIERA,
2014, p. 345).

As capacidades sdo as habilidades basicas de que as pessoas necessitam para seu
funcionamento nas suas distintas dimensdes da vida. Implica no exercicio pleno da liberdade
das pessoas para alcancar seus objetivos e levar o tipo de vida que de fato valorizam. No
entanto, o desenvolvimento dos funcionamentos dos individuos, ou seja, o exercicio de suas
capacidades depende das oportunidades politicas, sociais e econdmicas que o individuo tem
para alcancar um nivel de vida minimamente adequado. O individuo é considerado em sua
condicdo de agente (SEN, 2010) participante das acOes politicas econOmicas e sociais,
contribuindo para a transformacdo da sua realidade atendendo aos interesses de uma
populacdo supostamente inerte.

Nesse sentido, as condi¢des favoraveis de funcionamentos como estar bem
nutrido, estar bem de saide sem a eminéncia de doencas e de morte precoce, estar abrigado,
até mesmo de ser feliz, ter autorrespeito e participar de uma convivéncia comunitaria
(PICOLOTTO, 2006), sao otimizados pelas oportunidades vivenciadas por meio de politicas

7z

publicas, por exemplo. A questdo € se os pobres tem acesso efetivo a essas politicas
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recebendo oportunidades justas que permitam alavancar escolhas que favorecem seus modos
de funcionamento.

O enfoque multidimensional da pobreza passa a considerar as caracteristicas
sociais, politicas, econdmicas e culturais que influenciam o desenvolvimento humano. Dessa
forma, esta categoria aponta a necessidade de compreensdo deste fendmeno na realidade
psiquica, envolvendo a area simbdlica, a politica e o concreto vivido por sujeitos em condig¢ao
de pobreza (CIDADE, MOURA Jr., XIMENES, 2012), por isso a importancia de dar voz
aqueles que vivenciam a situacdo de pobreza.

Neste topico, discutiu-se sobre as perspectivas de pobreza no Brasil a partir de
uma breve construcio historica, o que repercutiu diretamente na caracterizacdo do sujeito
pobre ao longo dos anos. As concepcdes de pobreza nos anos 60, 70 e 80, levam a uma visao
reducionista do sujeito pobre responsabilizando-o plenamente sob sua condicdo de pobreza,
além de reduzir sobremaneira a responsabilidade do Estado em conceder estruturas que
garantam uma vida minimamente adequada a esse individuo. Apenas mais recentemente é que
se tem focado o olhar para a pobreza em uma perspectiva multidimensional, cujo pobre é
avistado em sua condi¢do de agente que contribui para a transformacgdo da sua realidade,
sendo imprescindiveis nesse processo as estruturas de oportunidades garantidas pelo Estado.
A percep¢do das potencialidades do sujeito pobre enquanto autor de sua historia e agente

transformador € o que se defende neste estudo.

3.4 Vida das familias em condicao de pobreza

O modo como o individuo percebe a pobreza baseia-se no constructo simbolico
desenvolvido a partir do contato com sua realidade social que estd sob uma forte égide
cultural. Consequentemente, o0 modo de pensar do sujeito sofre influéncia do pensamento
social manifesto na sociedade. Accorssi, Scarparo e Guareschi (2012) definem o pensamento
social caracterizando-o como uma forma simbolica (ideoldgica), constituida a partir da
relagcdo que se estabelece com o mundo e com os outros.

Nesse sentido, o pensamento social que permeia a definicdo de pobreza

adotada pelas familias é pautado, em sua esséncia, na privacao de alimentos:
Pobreza? Eu acho que quando a pessoa ndo tem o que comer, né? [...] Pobreza é
esse que amanhece o dia e ndo tem nem feijdo pra botar no fogo, que ndo tem um

pdo pra comer, ndo tem dinheiro nem pra botar alguma coisa pro filho. Eu acho
que a pobreza é isso, né? (VILMA, OF3).



74

Considerada como “uma coisa muito ruim de se viver” (JOAO, E4), a pobreza
é vinculada a necessidade basica de se manter nutrido, sendo a falta de alimento uma
consequéncia da restri¢ao de renda. Essa concepg¢do esta associada ao parametro de avaliacao
de pobreza absoluta baseada no consumo minimo de calorias e nas necessidades nutricionais,
portanto, se configura a nivel bioldgico-alimentar. Desse modo, partindo do pensamento
social vinculado as necessidades nutricionais, a vivéncia de privacdo alimentar tornou-se algo
recorrente nos discursos das familias:
Enchia o coposinho de café, enchia de farinha e inchar pra merendar [...] a nossa

merenda de primeiro era o cafezinho com farinha e assim a gente passava o dia se
num tivesse outra coisa pra poder comer (ROBERTA, OF2).

A minha menina hoje tem trinta e cinco anos, mas quando minha filha tinha seis
meses de nascida eu vi ela dando agonia nos meus bragos de fome porque o meu
leite ndo dava pra ela mais (MARIA, OF4).

Quando compra uma coisa, falta outra. Quando compra o café, falta o acicar.
Quando compra o agiicar, falta o café (ROSA, E4).

Essas vivéncias se contrapdem aos resultados recentes apresentados no
relatdrio organizado pela Organizacdo das Nacdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura
(FAO, 2014) que afirma haver reduzido a fome, a desnutricao e a subalimenta¢do no Brasil,
respaldado na diminui¢do de 25% do indice de inseguranca alimentar comparando o periodo
entre 2004 a 2009. O mesmo relatorio reporta que o pais superou a fome atingindo um nivel
abaixo de 5%. O referido 6rgdo credita o avango do combate a fome aos programas do
governo federal por meio da priorizagdo na agenda publica da Seguranca Alimentar e
Nutricional da populacdo. Como meio de reforgar esses dados apresenta-se a discriminac¢ao

dos resultados da aplicagdo do questionario Socioecondmico aplicado aos representantes das

familias:
Figura 6 — Gréfico da situacao nutricional Figura 7 — Quantidade de refeicdes diarias
Ha4, na sua familia, algum Quantidade de refeicoes diarias
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Fonte: elaboragdo da autora. Fonte: elaboragao da autora.
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Os resultados corroboram as informagdes da FAO (2014), a medida que apontam
para um contingente de apenas 10% das familias entrevistas que obtém em sua composi¢do
familiar, um membro em situagdo de desnutri¢do e a maioria (80%) realiza no minimo trés
refeicoes diarias. Apesar dos resultados promissores, ndo se pode esquecer 0s impactos
psicossociais relacionados a privacdo de alimentos.

Nesse sentido, Frongillo (2013) afirma que a situacdo de inseguranga alimentar da
familia pode ser fonte de preocupacdes, ansiedades, angustias, sentimentos de alienagdo,
como a vergonha, e de privagdo, como a culpa, assim como também altera substancialmente a
coesdo no relacionamento familiar. Com relagdo a este ultimo aspecto, entra em jogo o papel
social dos pais na provisdo de alimentos para os filhos como observado no discurso de Maria
(E1): “Quase eu ndo tenho... Ndo tenho dinheiro. As vezes ele quer um biscoito, que ele é
doido por um biscoito, ai diz assim: mde, tu ndo tem uns dois real pra me dar pra mim. A{
aquilo realmente eu me estresso”.

Dentre os impactos negativos derivados da privacio de renda e
consequentemente de alimentos, encontra-se o estresse de Maria. G6is (2008) pontua que o
estresse € resultado de uma reposta a percepcdo de um desafio ou ameaga que decorre em
mudancas fisicas, emocionais e subjetivas. O estresse cronico, mediante a presenca
continuada de agentes estressores, pode gerar problemas e doencas de ordem social e
psicoldgica.

No caso do pobre, afirma Goéis (2008), o estresse da pobreza ou distresse, é
marcado pelo enorme esfor¢o na luta pela sobrevivéncia no cotidiano e pode atuar como uma
condi¢do facilitadora e potencializadora do organismo para uma agdo tanto de adaptacio
como também de transformacao. Desse modo, mediante as condi¢des de privacdo que geram
estresse, Maria encontrou um meio de sobrevivéncia por meio do trabalho com reciclagem,
enquanto Roberta ndo esperou o destino profissional bater a sua porta e tomou a iniciativa de
procurar um meio de garantir sua subsisténcia assim como segue:

Rapaz! As dificuldades que a gente tem aqui é de... Ele [filho] ndo gosta que eu fale
ndo, mas o meu lixo de casa eu guardo tudin, né. Ai tem uma mulherzinha ali que
ndo bebe nadinha de cerveja! Amanhece o dia no final de semana quando ela bebe,
chega é com as sacolas de latinha. Ali eu vou guardando. Quando tem a maior

necessidade, por exemplo, no dia que eu ndo tenho uma mistura, no dia que eu ndo
tenho pao, ai eu jd vendo. E assim. Sobrevive assim mesmo (MARIA, E1).

Eu quando amanhecia o dia que ndo tinha o que merendar, eu: fica ai que eu vou
dar uma voltinha. Chegava na porta de um e na porta de outro. Minha filha eu
quero uma lavagem de roupa, uma faxina pra mim fazer porque eu quero levar
comida pra os meus filhos. Hoje ndo, sai é com umas bolsona as mulheres tudo
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pedindo esmola. Eu ndo pedia ndo. Eu saia era pedindo emprego (ROBERTA,
OF4).

E interessante denotar que dentre as estratégias de sobrevivéncia das familias
pobres investigadas, pedir esmolas ndo é uma opg¢do adaptativa a sua realidade de privagao,
posto que, carrega consigo uma conotacdo negativa: “um dia desse uma mulher veio dizer: ei,
vamos pedir esmola. Eu disse: vou ndo, minha filha. Vou ndo porque o povo vdao mandar eu
trabalhar, ai eu vou me entristecer” (MARIA, E1). E preferivel ir atrds de emprego, mesmo
sendo de cardter informal, ou ocupar-se com atividades de reciclagem do que pedir esmola,
como se esta dltima acdo abrisse uma ferida moral geradora de tristeza em meio a falta de
oportunidade de um trabalho digno. Desse modo, elucidam-se nas familias pobres valores e
principios que estdo acima das adversidades, cujo pobre digno € aquele que ndo pede esmola.

No entanto, esses discursos se confrontam com alguns resultados apontados no

questionério Socioecondmico:

Figura 8 — Gréafico com porcentagem de pessoas Figura 9 — Gréfico com porcentagem de
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Fonte: elaboracdo da autora. Fonte: elaboracdo da autora.

Embora que o ato de pedir esmolas possa ferir a dignidade e a moral do pobre, a
maior parte dos entrevistados (68%) respondeu que em algum momento de suas vidas
precisaram pedir dinheiro para se alimentar e 55% precisaram vender algo de sua casa para
poder comer. E possivel que haja uma conotacio perniciosa impregnado na sociedade
associada ao termo ‘esmola’ que impeca a familia pobre a levar a cabo a a¢do de esmolar.
Vende-se algo de sua casa ou pede-se para um parente, para um vizinho, para um amigo, para
alguma instituicdo, algum provimento para sanar a sua fome, mas ndo se vai as ruas pedir
esmolas.

Outra forma de privacdo denunciada no contato com as familias é voltada para a

questdo da falta de acesso a educacdo:
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Aqui é sobre o estudo. Eu ndo tive. Eu fui até a quinta série porque minha mde teve
dezoito filho, entdo nds ndo pudemos estudar porque tinhamos que trabalhar pra
comprar uma roupa, calcado e ela ndo deixava eu estudar a noite. Hoje meus
minino pode, né (SONIA, OF2).

Meu pai ndo me deu estudo. Mesmo porque quando ele faleceu, eu jd tinha dez
anos, mas tinha dado tempo, ndo é? Ainda era crianga [...] Ai, tanto é que quando
eu tinha doze anos, eu mesmo fui e me matriculei numa escola longe que so, mas so
que devido ao meu padrasto ser muito ruim pra minha mde e a minha mde ndo
conseguia deixar ele, ai eu so estudei um més, porque eu tinha medo de chegar em
casa e encontrar a minha mae morta (ANTONIA, OF4).

Os relatos de Sonia e Antdnia nos leva a andlise de que o acesso aos estudos foi
impedido tanto pela necessidade precoce de adentrar no mercado de trabalho para suprir as
privacdes materiais, como também pela insensibilidade da familia de compreender a
importancia dos estudos como no caso do pai de Antdnia, assim como também pela sensacio
de medo mediante uma iminente situacdo de violéncia doméstica.

E vélido ressaltar que ao longo dos anos no Brasil, o acesso a educacio foi
ampliado. Em um estudo comparativo entre os anos de 2004 a 2013, houve um aumento de
2,3% de criancas e adolescentes de 6 a 14 anos frequentando a escola passando da taxa de
96,1% em 2004 para 98,4% em 2013, mantendo uma taxa préxima a universalizagao,
enquanto que na faixa etaria entre 15 a 17 anos houve uma ampliacdo de 2,5% neste mesmo
periodo, passando de 81,8% em 2004 para 84,3% (IBGE, 2014). De outro modo, a UNICEF
[200-?] aponta para dados estatisticos de que embora haja 98% das criangas de 7 a 14 anos na
escola, o Brasil ainda tem 535 mil criancas nessa idade fora da escola. Trata-se de um desafio
continuo de superar o ciclo de pobreza garantindo o acesso universal a educagao.

O IBGE (2014) tece a critica de que apesar de averiguar o aumento dessas taxas,
isso ndo implica que os adolescentes estejam frequentando o nivel escolar correspondente a
sua faixa etaria. Talvez isso ocorra devido as mudancas suscetiveis a fase da adolescéncia
como a gravidez e a insercdo no mercado de trabalho de maneira precoce, como no caso de
um dos filhos de Sonia: “Teve um que ndo quis [...] Se arrumou com uma menina,
engravidou entdo teve que sair do estudo pra trabalhar pra sustentar o neném né”” (OF4).

As taxas mencionadas corroboram o resultado do questionirio Socioecondmico

no que se refere ao ambito da educacdo como se pode observar nos graficos abaixo:
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Figura 10 — Grafico com porcentagem de Figura 11 — Gréfico com nivel de escolaridade
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Fonte: elaboracdo da autora. Fonte: elaboracdo da autora.

Apenas 5% dos respondentes afirmaram conter em sua composi¢do familiar
crianca em idade escolar que ndo frequenta a escola confirmando, desse modo, os dados
preditos pelo IBGE (2014), entretanto, a maioria dos participantes (48%) afirmaram obter
apenas cinco anos de estudo que diz respeito ao ensino fundamental incompleto, o que reflete
na disfuncdo entre a faixa etiria e o nivel de escolaridade basica. Voltando-se para a andlise
desses dados de acordo com a Abordagem das Capacitacdes (SEN, 2010), o baixo indice de
escolaridade impede o pleno desenvolvimento das capacidades do individuo pelo fato do nivel
de escolaridade influenciar na aquisicdo de um emprego formal mediante uma disputa
acirrada no mercado de trabalho.

De outro modo, Craveiro e Ximenes (2013) creditam o aumento nas taxas de
frequéncia escolar no Brasil ao Programa Bolsa Familia (PBF) implementado em 2004,
atuando por meio do seu sistema de condicionalidade na area da educagﬁols. Por outro lado,
Pires (2013) e Setubal (2010) alertam quanto a necessidade de atencdo na qualidade no
ensino, questionando o tipo de educacdo a ser ofertado para as populacOes em situacido de
pobreza. Nesse sentido, o aumento da frequéncia escolar ndo garante o bom aproveitamento e
aprendizado escolar.

Embora Craveiro e Ximenes (2013) apontem para resultados promissores cujas
taxas de aprovacgdo no ensino médio passaram a ser mais favoraveis aos alunos acompanhados
pelo PBF que a média nacional de aprovagdo dos demais alunos do ensino publico, Setibal
(2010) pontua que os métodos atuais de ensino nio garantem a formacgado de cidaddos criticos
que incentivem a participacdo social e a qualificacdo para o trabalho, pontos importantes para

o desenvolvimento da autonomia dos jovens pobres.

'® Na area da educagdo, “os estudantes de seis a 15 anos devem cumprir uma frequéncia escolar mensal minima
de 85% da carga horaria e os jovens de 16 e 17 anos devem ter frequéncia de, no minimo, 75%” (MINISTERIO
DO DESENVOLVIMENTO SOCIAL E COMBATE A FOME, 2015).
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Além da identificacio da defasagem escolar nas familias pobres, outra
problematica recorrente aponta para a incidéncia de doengas cronicas e suas repercussoes no
cotidiano dessas familias. A depressao, a hipertensao, a diabetes e até mesmo as deficiéncias
fisicas e mentais incidem sobre a estrutura emocional familiar, sendo constantes motivos de
sofrimentos psicossociais, posto que, tanto impede o individuo portador das doencas ou
deficiéncias de trabalhar e obter renda por conta propria e assim auxiliar na subsisténcia da
familia, como também geram angtstia e ansiedade em seus cuidadores pelas constantes
preocupacdes com o ente adoecido e pela impossibilidade também de exercerem atividade
laboral por ter que se dedicar exclusivamente aos seus cuidados, assim como estd expresso
nos seguintes discursos:

Eu adoeci, tive uma doenga cronica a qual ndo tinha cura. A fiquei doente, depois
perdi o emprego, entrei em depressdo, fiquei desestruturado (ROBERTO, OF5).

Eu passei muitos dias sem, bem dizer, fazer nada. Por qué? Eu tenho pressdo alta,
eu tenho diabete, e eu ndo posso trabalhar fora porque a minha dor de cabeca é
muito forte chega dd o cheiro de sangue no nariz. Assim, a gente sente aquele gosto
de sangue. Al ele [filho] é que diz assim: se acalme mamde, se acalme. (MARIA,
El).

Eu ndo 10 fazendo nada. Ndo tem como eu fazer. Eu ndo posso trabalhar, tenho que
cuidar desse afi [filho com deficiéncia mental] e tenho que cuidar do outro. Que |...]
também ficou deficiente [cadeirante], né. Ai ndo tem como eu ir trabalhar (SELMA,
E2).

Outro modo de identifica¢do do sofrimento ocasionado pela doenca € abordado no
didlogo entre Roberta e seu filho José:
Roberta: Porque eu tenho problema de saiide [...] tenho diabetes e pressdo alta [...]

ai as vezes eu digo: gente, num deixe eu s6 ndo, sendo derrepentemente vocés chega
aqui e encontra eu morta.

José: E, ai a gente jd fica preocupado, ninguém nem pode sair direito (E1).

A privacdo da liberdade de José, ou seja, do direito de ir e vir depreende-se das
constantes preocupacdes com o estado de satide de sua mae afetando consubstancialmente a
sua rotina e aflorando o distresse familiar. A depressao de Roberto observada a partir da
forma como ele sequenciou sua fala, faz elucidar que é uma condigdo resultante da relacao
entre a doenca crdnica aliada a situacdo social do desemprego gerador de estresse. Quanto a
isso, Santos, Nakamura e Martin (2007, p. 321) mencionam que “[...] a depressdo ndo ¢ um
refiigio dos excluidos, ela € o encaminhamento social da questdo [...] revelando uma
impossibilidade ou dificuldade de operar o mundo usando as ferramentas cognitivas

disponiveis e a propria bagagem cultural”.
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E interessante ressaltar que embora as doencas que mais se apresentem nos
participantes desse estudo sejam doengas ndo transmissiveis como hipertensao, diabetes e a
depressdo, o relatério final da Subcomissdo especial destinada a analisar e diagnosticar a
situacdo em que se encontram as politicas de governo relacionadas a doengas determinadas
pela pobreza, menciona que no Brasil as doencas consideradas como perpetuadoras ou
determinadas pela pobreza estdo associadas a moléstias infecto-parasitarias como tuberculose,
maléria, hanseniase e leishmanioses, e a mais recente reintroducdo de doencas como dengue e
colera (BRASIL, 2013). Tais doencas estdo associadas a causas como as condicdes insalubres
de moradia, precério ou nulo acesso a saneamento basico, insegurang¢a alimentar e no caso do
ambiente urbano, a crescente densidade demografica que eleva as possibilidades de
transmissao dessas moléstias.

Entretanto, esse mesmo documento traz a elaboracgdo critica do entdo Assessor da
Secretaria de Vigilancia em Sadde, que pontua que cada vez mais se tem avistado a
predominéncia de doencas cronicas na populacdo mais vulneravel que, por sua vez, dificultam
o retorno ao mercado de trabalho e a integracdo social. Essa mais recente critica direciona
novos apontamentos para a abordagem das doencas na populacdo pobre do Brasil e corrobora
os depoimentos das familias entrevistadas neste estudo que devem ser avistadas ndo somente
em uma perspectiva biolégica da doenca, mas que se deve investir um novo olhar enfocando a
doenca como um fato social.

Aliado as doencas, destaca-se a privacdo das familias na dificuldade de acesso a

equipamentos da politica publica de satde tal como se apresenta no seguinte depoimento:

z

Ai nesse posto at, 6... vocé vai pra ld, vocé pega uma fila enorme. Ai vocé vai
marcar uma ficha, a mulher bota ld no papel, ainda vai olhar qual é o dia que a
doutora td disponivel pra lhe atender. Se tem vaga. Vocé fica esperando ainda pro
més que vem. Ai vocé recebe um papel que a doutora passa uns exame. Vocé vai
agendar. Ai vocé fica esperando, esperando até chegar um dia com dois, trés,
quatro meses é que vocé vai fazer um exame de sangue, ainda vai pegar outra fila.
Mulher, é dificil viu. (SELMA, E2).

S6 em eu ver meu filho em cima duma cama dessa dai pra mim jd é uma dificuldade
grande. Jd ajeitei ele... jd agendei pro SARA e ainda ndo recebi nenhuma resposta.
E ele precisando de fazer que eu t6 vendo a hora as duas canela dele secar, que
uma jd td seca. Af até agora minha filha nada desse SARA nem se comunicar com
nada (SELMA, E2).

Esse depoimento faz a pesquisadora ponderar acerca das dificuldades de se
cumprir efetivamente a Constitui¢io brasileira de 1988 que prevé o acesso universal e integral
de cada cidaddo na atencdo a saude. Nesse sentido, Jaime, Amaral e Magalhdes Junior (2014)

comentam que ainda ha dificuldade do Sistema Unico de Saiide (SUS) em consolidar ofertas



81

de agdes e servicos de sadde prezando pela equanimidade. Os tramites formais para agendar
consultas médicas e exames, bem como a auséncia de resposta de um equipamento da satide
mediante ao apelo de uma mae, sdo exemplos disso. Conforme grafico abaixo, as familias

afirmam que raramente conseguem atendimento médico quando precisam:

Figura 12 — Grafico com taxa de frequéncia que
as familias conseguem atendimento na satde

Vocé consegue atendimento médico
ou de outros profissionais da satude
quando precisa?

18% 5% B Nunca
>% ’ B Raramente
Frequentemente
B Sempre

Fonte: elaboracdo da autora.

A dificuldade em consolidar agdes e servicos do SUS aliada a restri¢cdes
orcamentarias reforcam esse resultado. Ademais, Cotta et. al (2007) denunciam as
consequéncias da presente desarticulacdo entre as politicas de educagcdo e de saide que
influenciam a abordagem médica durante o atendimento. Para esses autores, a educacdo dos
profissionais de satde tem se baseado mais em referenciais tedricos do que em praticas
cotidianas no contato direto com os pacientes, representando substancialmente um obstaculo
para o atendimento humanizado e integral que reverbera no desenvolvimento humano.

Seria necessaria uma visdao ampliada da doenca integrada a outros dmbitos que
permeiam o contexto social do individuo que podem funcionar como agravantes da doenca,
como por exemplo, situagdes de desemprego, violéncia, precario ou nulo acesso a saneamento
basico, inseguranca alimentar, entre outros, cendrio proprio do sujeito em condi¢do de
pobreza. Nesse sentido, a pobreza contribui para o desenvolvimento das mais diversas formas
de adoecimento, agravadas ainda mais pela ndo consolida¢do do SUS e pela precéria visao
dos profissionais de satde ao realizar o diagndstico da doenca sem atentar para a relevancia
da conjuntura do contexto social a qual o sujeito estd submetido.

Além das referidas experiéncias de privagdo, os sujeitos pobres também passaram
por suscetiveis experiéncias de abandono. Assim, o abandono foi vivenciado por Rosa e
Francisca ainda na infancia: “eu fui abandonada pelos meus pais [...] e eu chorava e ficava

triste porque eu queria o amor dos meus pais e ndo tinha” (ROSA, OF1); ”[...] a minha mde



82

me deu pra outra pessoa, que fica perto da minha avo [...]” (FRANCISCA, OF2). J4 Leide
(OF2) foi abandonada pelo seu conjuge pouco tempo depois que sua filha nasceu: “Ah minha
filha, o meu marido foi simbora e eu fiquei com ela [filha] com dois dias de resguardo”.

No que se refere ao abandono de criancas, Adame et. al. [2010?] afirmam que
dentre as causas mais comuns do abandono estd a negligéncia acompanhada pela pobreza. A
dificuldade de suprir as necessidades basicas de seus filhos em decorréncia da situacdo de
pobreza podem levar os pais a desenvolver o pensamento de que seus filhos estariam em
melhores condi¢des de cuidado sob a tutela de outras pessoas ou institui¢des sociais que
possam proporcionar melhor situacdo de vida para suas criangas. Outro provavel motivo do
abandono é consequéncia de uma juventude interrompida pela gravidez precoce, cujas maes,
elas mesmas sendo ainda criancas, ndo possuem uma maturidade emocional e estrutura
socioecondmica que deem conta dos cuidados de um bebé. Ademais, o abandono do genitor
irrompe uma motivagdo para a mae enjeitada ndo prosseguir na criacdo dos filhos sozinha.

Sob outra perspectiva, Nascimento, Cunha e Vicente (2007) atentam para o perigo
de culpabilizar a familia pobre acusando-a de incompetente e negligente nos cuidados com
seus filhos sem levar em consideracdo os efeitos nocivos das praticas neoliberais que tanto
colaboram para o aumento da exclusdo social, do desemprego e para a violéncia as quais estao
sujeitas as familias pobres. Nesse sentido, questiona-se de onde parte a negligéncia, se dos
pais pela incapacidade de suprir as necessidades bésicas de seus filhos levando-os a
abandoné-los, ou do Estado por ndo prover estruturas econdmicas e sociais para as familias,
como habitacdo, saneamento basico, emprego formal, entre outros.

Essa visdo descontextualizada contribui para a criminalizacdo da pobreza, cujas as
familias pobres restam imputar-lhes medidas punitivas bem como a destitui¢do dos pais das
obrigacdes em relacdo aos filhos menores, incidindo sobre o seu direito de convivéncia
familiar NASCIMENTO, CUNHA, VICENTE, 2007). Desse modo, é necessario avaliar o
contexto social a qual as familias estdo inseridas e gerar oportunidades que sejam suficientes
para o desenvolvimento do bem estar dessas familias que poderiam reduzir consideravelmente
a incidéncia de abandono incentivada pelas condicdes precarias de vida.

Por outro lado, as pessoas que vivenciaram o abandono na infincia desenvolvem
mecanismos emocionais e psicoldgicos favoraveis a outro tipo de reacdo mediante as
condi¢cdes adversas de sobrevivéncia como no caso de Francisca (OF2): “Tive meus filho com
quinze ano, tive meu primeiro filho, so que eu ndo fiz igual ao que minha mde fez. Eu tenho

cinco filho. Eu ndo sai distribuindo meus filho de mdao em mao, que nem minha mae fez”.
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Francisca foi abandonada pelos seus pais e deixada sob os cuidados de uma
vizinha que morava préximo a sua avo, entretanto, ela nao reproduziu o mesmo tipo de atitude
de sua mae apesar do nimero consideravel de filhos. Além disso, como mencionado em outro
momento deste escrito, a participante ainda adotou uma criangca mediante uma iminente
situacdo de abandono. O distresse (GOIS, 2008) vivenciado pela experiéncia de abandono foi
potencializador de uma transformagao de parametros na vida de Francisca, uma vez que,
mesmo em condi¢des de pobreza decidiu ndo abandonar seus filhos e ainda tomar por filho
uma crianca que ndo gestou.

A vida da familia em contexto de pobreza também se encontra permeada pela
violéncia. Conforme Cidade (2012, p. 55) a violéncia leva a adocdo de atitudes especificas
diante de instabilidades cotidianas “quer sejam de preocupag¢do e cautela, quer de
enfrentamento do risco”. Assim tem-se nos excertos que seguem alguns histéricos de

violéncia que marcaram a vida das familias:

Meu genro é empregado num negocio que faz vidro [...] Ai foi... foi vender droga
pra um traficante. Deixou de vender praquele, foi vender pra outro. E esse dai
[filho], desde criancinha era no pé dele [...] Ai quando foi um belo dia, minha filha
[...] Ele [genro] disse assim: [...] hoje ndo vamo trabalhar ndo, eu vou comprar um
material, amanhd nos vamos. Ai quando eu sentei so vi ele [filho] assim olhando os
meus pés. Ai sentei assim pro lado de fora e ele assim pro lado de dentro, disse
assim: mamde, eu sonhei um sonho tdo assim. Vi um carro descendo acold [...] ai
contou a historia dele. Ai quando foi assim um negdcio de 11h40 [...] Af vinha um
carro vuado, vuado, e disse: vixe mde, olha o carro doido vuado ali, dia. Ai ele
disse assim: essas praga desses reservado so é descendo pra banda de cd. Minha
fia, quando deu fé [...] o ex-amigo dele [genro] desceu com uma pistola deste
tamanho [...] Ele disse assim: ndo tem seu cunhado, vai vocé mesmo. Quando viu
foi tiro pra todo canto [...] mas gracas a Deus ndo pegou nenhum [...] ai é por isso
que nos tamo pra banda de cd (MARIA, E1).

[...] eu morava ld na Jurema e entrou uns pessoal ld e botou as familia pra ir se
embora e eu fui nesse embalo também, pra correr. Ai isso ai eu ndo me esqueco
nunca [...JAs familia tudim na favela e botaram pra correr, 0. Alguns eles venderam
as casa, trocaram, ficaram com as coisas. As pessoas saiam s6 com a roupa do
corpo [...] Mas depois que esses pessoal chegaram ld, mulher, misericérdia. Jd
foram preso, jd sairam. (SELMA, E2).

O desespero quando meu irmdo levou o tiro, que todos se uniram, todos ficaram
unido, preocupado, né? Com a morte... pensando que ele ia morrer. E também teve
a prisdo dele (ROSA, E4).

O ciclo de violéncia experienciado pelas familias de Maria, Selma e Rosa
obtiveram desfechos distintos. Maria e Selma enfrentaram essa situag¢do indo residir em outros
bairros para evitarem maiores riscos. Maria e seu filho passaram a morar em uma casa cedida

e Selma em uma localidade do bairro atual considerada ‘perigosa’ pelos profissionais das
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politicas publicas. Ja a estratégia da familia de Rosa mediante a situacdo de violéncia contra
seu irmao foi de unirem-se para dar suporte a ele.
Como pudemos observar os problemas da pobreza nao ocorrem de forma isolada,
mas estdo profundamente entrelagcados. Dessa maneira, as inter-relacdes existentes entre a
privacdo de alimentos, as dificuldades de acesso as politicas publicas de educagdo e saide, o
desemprego por motivo de doencas cronicas e pela necessidade de cuidado com os entes
adoecidos, a experiéncia de abandono e o ciclo de violéncia vivenciado pelas familias pobres,
sdo situacdes que se assemelham ao que Kliksberg (2002) denominou de circulo perverso da
exclusdo. Para este autor:
O circulo perverso: “familia pobre, educag@o incompleta, desemprego, pobreza”, vai
interagir com outros circulos perversos, como o da “falta de acesso a bens essenciais
como 4gua potavel, instalacdes sanitérias, eletricidade, ma sadde, dificuldades
profissionais”, ou o de “delinquéncia, impossibilidade posterior de encontrar
trabalho para reintegrar-se, probabilidade de reincidir na delinquéncia”. No conjunto

da situacdo vai sendo produzido um acentuado processo de exclusdo social
(KLIKSBERG, 2002, p. 29 — tradugdo nossa).

A forma de vivenciar esses circulos perversos produz nas familias pobres um
modo de perceber a pobreza ndo somente como sendo associada unicamente a caréncia
monetéria e material, como exemplificado inicialmente neste topico na discussdo do conceito
de pobreza para as familias, mas também configura papel importante na autopercepcao do
individuo como pobre.

Nesse aspecto, as respostas do questiondrio para a autopercep¢cdo da pobreza

apontam para os seguintes resultados:

Figura 13 — Grafico de autopercepcao da
situacdo de pobreza/riqueza

Como vocé se considera?
5% M Rico

B Nem rico nem
pobre

Pobre

Fonte: elaboragao da autora.

E importante ressaltar que o modo como o individuo se autopercebe se enquanto
pobre ou ndo, pode estar vinculado a perspectivas de escolha que conforme Distante (2013),

dependem de aspectos cognitivos, culturais e das ambigdes pessoais. Por conseguinte, o
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mesmo autor refor¢a que as comparagdes sociais entre os substratos sociais podem interferir
na maneira de como o sujeito se percebe.

Dentre os 45% que se consideram pobres temos um representante que versou
sobre esta condi¢do durante a entrevista. A maneira de Caio (E2) se autoperceber enquanto
pobre € realizada por meio de uma comparagio social: “eu considero como se fosse normal,
né. Pobre, pobre né. Todo mundo é pobre, né. Rico é quem fica no prédio e tal, né. Nos somo
favelado mesmo. Da favela mesmo, pobre mesmo”. Desse modo, pobre € aquele que mora na
favela e rico € aquele que reside em prédios.

Gais (2003) pondera acerca do distanciamento entre ricos e pobres que residem no
mesmo espaco fisico, mas que ndo compartilham uma mesma historia coletiva. Os ricos,
ressalta o autor, ndo interagem e nao se identificam com os moradores do lugar e buscam em
outros recintos, relagdes sociais “apropriadas”ao seu nivel socioecondmico. E muito comum
avistar em alguns bairros de Fortaleza prédios e condominios exuberantes ao lado de
comunidades pobres, ou como Caio (E2) diz, ao lado da “favela”.

Nessa perspectiva, Sarti (2009) enfatiza que ha uma for¢a simbdlica negativa no
termo ‘favelado’, posto que, o favelado é aquele que possui uma condig¢do social inferior e
que acaba por internalizar os estigmas que lhe sdo conferidos pela sociedade. A internalizacao
do estigma de que o favelado € pobre identificada no pensamento social de Caio, pode estar
relacionada com as crescentes disparidades sociais, consequéncias de uma estrutura politica e
econOmica neoliberal que valoriza o acimulo de riquezas nas maos de poucos.

Outros relatos que apontam para a autopercep¢do das familias enquanto pobres
também denota a emergéncia de estigmas sociais:

Eu me considero so humilde [...] Ai eu me acho assim. Eu ndo me acho aquelas

mulher que se amostra, compra aqui compra acold, pra botar na mesa, pra no outro
dia ter... eu digo ndo, a gente usa o que tem e pronto (MARIA, E1).

Mulher, eu me considero uma pessoa simples (SELMA, E2).

A conotagdo negativa do estigma e pejorativa do termo ‘pobre’ instituida na
sociedade levam as entrevistadas a designarem sua autopercep¢cdo de pobreza baseada nos
adjetivos humilde e simples. Maria afirma que € humilde por ndo querer ostentar, ou seja, por
ndo querer ser igual aquelas que “se amostra’” mesmo ndo obtendo recursos para isso. Nesse
sentido observa-se um discurso atravessado por valores morais, cujos adjetivos humilde e
simples, acabam sendo expressdes eufémicas para demonstrarem sua condi¢ao de pobreza.

A maior parte dos que responderam o questionario, ou seja, 50% se consideram

nem ricos € nem pobres:
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Eu pelo menos eu me considero s6 pra mim manter mesmo [...] E, pra mim eu
considero assim que dd pra viver. Porque num dd pra passar fome (JOSE, E3).

Mais ou meno também né, tudo é mais ou meno. Rico ndo sou, nem pobre também.
Ndo sou. Porque [...] se a gente comer uma vez por dia jd num é pobre, porque jd
comeu né (ROBERTA, E3).

Mae e filho se consideram nem ricos € nem pobres associando a pobreza a
caréncia alimentar. O fato de terem o que comer todos os dias, ndo os coloca na condicao
unica de ser pobre, mesmo que se faca apenas uma refei¢do didria. Apenas 5% responderam
que se consideram ricos, porém em nenhum momento durante a facilitacdo das oficinas e
muito menos nas entrevistas houve apontamentos das razdes pelos quais se autopercebem
enquanto ricos. No entanto, pondera-se que essa irrisdria taxa esteja vinculada ao pensamento
social de que rico € aquele que tem maior aquisi¢do monetéria sendo capaz inclusive de ajudar
os menos favorecidos com o seu dinheiro, como descrito na fala de uma crianca de dez anos:
“Rico assim, dd dinheiro pra minha familia que fica passando fome. Dd dinheiro pra minha

’

familia pra se alimentar e pra minha mde. E pra minha vo, que td ld a divida dela’
(RODRIGO, E4).

A comparacdo social identificada na autopercepcdo da pobreza aponta para a
existéncia de uma intensa desigualdade social. No que se refere a influéncia da desigualdade
social na estrutura familiar, Kliksberg (2002, p.41) afirma que os “altos niveis de desemprego,
as incertezas quanto a assegurar uma renda estavel para a familia, agem como incentivos
negativos para a formacdo de familias. Os choques da pobreza criam, também, tensdes
extremas que dissolvem as familias existentes”. E um panorama que favorece o
estabelecimento de novas configuracdes familiares colocando em destaque a questdo da
conjugalidade nesse processo.

De acordo com Magalhdes e Feres-Carneiro (2005), a conjugalidade
contemporanea tem se apresentado cada vez mais fluida, onde ao invés de haver o predominio
da unido do casal por meio do amor, se tem observado cada vez mais a dissolucdo do laco
conjugal. Associa-se a isso a consequente valorizacdo de perspectivas individualistas, que
conforme menciona Sierra (2011), contribui no aumento do nimero de divércio, dos
recasamentos, no pensamento da nao obrigatoriedade de ter filhos, além das familias sem
casais em decorréncia de gravidez na adolescéncia. Fatos esses em que também esta sujeita a
familia em contexto de pobreza.

Nesse sentido, dentre as familias em situacdo de pobreza avaliada sobre a

perspectiva da renda, o IBGE (2014) apresenta dados estatisticos quando se reporta aos
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diversos arranjos familiares. Dessa forma, dos arranjos familiares que possuem renda per
capita de até 2 salario minimo, 3,8% sdo de familia unipessoal; 26,6% sao de casais com
filhos; 10,6% sao de casais sem filhos; 28% sao de familias monoparentais com filhos. Todos
esses dados se referem ao ano de 2013, e demonstram a importancia de desenvolver pesquisas
que envolvam familias em seus multiplos arranjos em contexto de pobreza.

Os dados do IBGE (2014) denotam que a maioria das familias em situagdao de
pobreza sdo monoparentais (28%). Da mesma forma, algumas pesquisas atentam para o alto
contingente de familias monoparentais de baixa renda que sdo geralmente chefiadas por
mulheres (DEMO, 2005; LAVINAS e NICOLL, 2006; YUNES, GARCIA,
ALBUQUERQUE, 2007). Nesse contexto, o IBGE (2014) reporta-se a porcentagem de 16,
5% em 2013 de familias composta por mulher sem conjuge e com filhos, ja no Ceara esse
nimero aumenta para 27,3% contra 3,3% de familia monoparental chefiada por homens.

No caso dos participantes deste estudo, e conforme os graficos abaixo, 93%
afirmaram morar com suas familias em seus mais diversos arranjos, sendo 30% de familias
nucleares constituidas pelo matrimo6nio ou por unido estavel e dentro desse tipo de arranjo 2%
residem apenas com seu cOnjuge. Quanto aos demais arranjos, 5% sdo de familias
unipessoais. Dentre as familias monoparentais 14% dos respondentes sdo vitivos, 23% sao

separados(as)/divorciados(as)/desquitados(as) e 33% se consideram solteiros.

Figura 14 — Gréfico do estado civil Figura 15 — Gréfico de com quem reside

Estado civil Com quem vocé mora?

B Com minha familia
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Separado(a)/divorciad marido/companheiro/ou

o(a)/desquitado(a) esposa/companheira
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Entretanto, vale salientar que durante as oficinas analisou-se que apesar de ja
terem tido uma vida conjugal, muitos daqueles que se consideram solteiros assim se
consideram por nunca terem legitimado sua unido com o matrimoénio. Além disso, observou-
se que todas as familias monoparentais sao chefiadas por mulheres, tendo em vista que apenas
dois homens responderam o questionario, sendo que um € casado e outro reside sozinho

constituindo uma familia unipessoal. Nesse sentido, a maior parte das familias participantes
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sdao familias monoparentais chefiadas por mulheres, corroborando os dados do IBGE (2014)
que demonstram que a maior parte das familias pobres sio monoparentais chefiadas por
mulheres.

Cresce cada vez mais o numero de familias pobres chefiadas por maes
(KLIKSBERG, 2002; FUSTER, OCHOA, 2004) e com isso a necessidade de acionar uma
rede de solidariedade. O acimulo de papéis da mulher chefe de familia, responsavel pelos
cuidados com os filhos, pelos cuidados na casa e sendo também a provedora do lar exige delas
a busca de apoio na rede de sociabilidade, sejam com outros parentes, vizinhos, amigos e até
mesmo “pros estranhos” (LINDALVA, OF3), como no caso de Maria que relata que no
momento que sua filha e ela passavam por situacdo de fome foi ajudada por uma mulher
“mundana”:

Porque eu passava sé a misericordia de Deus. O pai dela tinha acabado de morrer,
né? [...] Ai mais na frente tinha uma mulher mundana, vocés sabem o que é mulher
mundana, ndo é? Ai eu cheguei pra ela, ela trabalha de noite, ai cheguei pra ela e
falei e ela me deu uma caixona de cremogema, um pacote daqueles do leite. Eu
vendi ld que eu ndo sei. Eu agradeci a mulher e a noite dela e ndo sei nem como
cheguei em casa, de tdo satisfeita! Quem pdde me ajudar ndo me ajudou e quem ndo

pode que era a mulher mundana que sé tinha aquele salarim se ela saisse de noite,
me ajudou muito bem (MARIA, OF4).

A experiéncia de Maria em ser ajudada no seu momento de privacdo por uma
mulher “mundana” ilustra bem a no¢ao de apoio social. Segundo Valla (1999, p. 10), o apoio
social consiste em “qualquer informagao, falada ou ndo, e/ou auxilio material oferecidos por
grupos e/ou pessoas que se conhecem e que resultam em efeitos emocionais e/ou
comportamentos positivos”. Desse modo, amplia-se o conceito de apoio social a medida que
val para além do suporte dos “conhecidos”, sejam parentes, vizinhos e amigos, mas inclui
também os “estranhos” e até mesmo as politicas publicas, corroborando a concepcio de
Germano e Colago (2012) quando defendem que a rede de apoio se estrutura tanto em seu
plano microssocial (familia, amigos e grupos sociais mais intimos) como também em seu
plano macrossocial envolvendo as politicas publicas em geral.

Ha indicios de que o apoio social auxilie no desenvolvimento do bem estar e da
saude mental (VALLA, 2000; GERMANO, COLACO, 2012), uma vez que mediante
situagdes estressoras, o suporte, seja no plano microssocial ou macrossocial, contribui para o
amortecimento do estresse. O apoio social configura-se, portanto, como um importante fator
de enfretamento para o sofrimento gerado pela situacdo de pobreza dessas familias.

Em outro momento, o sentimento de solidariedade floresce conforme observado

no apoio de Selma (E2) a sua mae dado a privacdo de renda e de alimentos: “Ai eu ajudo a
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minha mde, né, porque eu recebo um saldrio ai eu mando 100 reais pra inteirar o aluguel
dela. Ai fagco as compra daqui pra um més, ai, daqui das minhas compras eu reparto pra
ela”. A rede familiar € acionada em circunstancias adversas, e a solidariedade intergeracional
entra em acdo para suprir as demandas sociais e econdmicas que desafiam o cotidiano da
familia. Ademais, disto depreende-se o senso de retribuicdo da filha sobre os cuidados com a
mae, uma vez que um dia j4 fora cuidada por ela.
Nessa mesma rede de apoio, a avé mantém um papel preponderante na dinamica e
estrutura familiar como no caso da idosa Joelma:
Td aqui 6, eu correndo atrds dos netos (risos) na hora de ir pro colégio [...] é sim,
porque quem vai atrds deles ld de casa sou eu, saber por onde anda por onde é que

ndo anda, depois do colégio ir atrds pra ir pro colégio [...] crio desde pequeno,
desde a hora que os bendito nasceu que eu crio eles, moram mais eu (OF1).

Os padrdes referentes ao papel dos avOs na estrutura familiar partem de uma
construgdo tanto social quanto cultural. Cada vez mais na sociedade contemporanea tem-se
distanciado a visao dos avos como cuidadores dos netos em eventos voluntérios e esporadicos
e tem-se exigido a presenca efetiva e cotidiana deles nesses cuidados. Isso tem se tornado
mais presente tanto no caso de familias monoparentais chefiadas por mulheres em decorréncia
da necessidade das maes trabalharem para prover as necessidades basicas da familia assim
como também pontua Vitale (2015), resulta da situagdo de pobreza atrelada a falta de
emprego, a insuficiéncia monetaria e a insuficiéncia das politicas publicas, que tem
mobilizado os avds a assumirem novos papéis como os de provedor, mesmo com sua pouca
aposentadoria, assim como também como aqueles que sdo responsaveis pela formacao
educacional dos netos.

O apoio social exerce influéncia no modo como o individuo percebe e se orienta
em seu mundo social, em como ele define e estabelece suas relagdes e em como ele utiliza
seus recursos frente a condi¢des adversas de vida (SIQUEIRA, 2006). Neste caso, encaixa-se
a histéria de vida de Rodrigo, uma crianca de dez anos de idade. Rosa (E4) sua mae,
comentou que Rodrigo residia com sua avd até pouco tempo e que ele foi “criado desde
crianga, desde bebé, porque deixei ele com a vo dele por causa que o pai dele maltratava
muito”. A saida, ou seja, o recurso que Rosa encontrou em meio a situa¢cdo de maus tratos por
parte do genitor e em face da fragilidade dos lagos conjugais foi a de levar o seu filho para
morar com a avd com quem encontrou apoio, cuja vivéncia com ela passou a ser um polo de

estabilidade emocional para a crianga.
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A familia segue sendo tanto fonte de apoio como também de desacordos, pois
“tem gente na minha familia que ndo ajuda que vira as costas [...] a minha familia tem
desunido, mas também na hora do arrocho a minha familia ajuda em tudo” (VILMA, OF3).
Vale salientar que apesar da histdria apontada de conflito familiar vivenciada por Rodrigo, e
que embora tenha sido mencionado que a familia possa funcionar como fator de risco na vida
de jovens delinquentes (NUNES, ANDRADE, MORAIS, 2013), observa-se também nos
relatos o outro lado da moeda, quando a familia torna-se um fator de prote¢cao. Neste tltimo
caso, Morais, Koller e Raffaelli (2012) apontam nos resultados de suas pesquisas que a
proximidade familiar contribui para um indice menor de mau ajustamento de criangas e
adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social, que estdo suscetiveis a eventos
estressores. Dessa forma, a trama de relacdes familiares que se constituem enquanto fonte de
apoio acaba se configurando também como um fator de prote¢cdo em meio a um contexto de

pobreza.

3.4.1 Vida das familias pobres nas comunidades

A vida das familias nas comunidades é observada em seu cotidiano, nas amizades,
nos relacionamentos com vizinhos, no apoio comunitario e se estendem para a deflagracdo
tanto das fragilidades como das potencialidades estruturais das comunidades. A comunidade
revela em sua cotidianidade caracteristicas proprias na vida de um povo que reflete um modo
de interagir segundo aspectos “historicos, culturais, sociais, econdmicos, politicos e
ideologicos de uma sociedade maior” (GOIS, 2003, p. 58). Constitui um espago territorial,
psicoldgico, social e cultural, sendo também l6cus de mediacdo entre os sujeitos e sua vida
familiar. E o lugar onde pode se avistar uma forte ligacio entre sentimento e pensamento,
participacdo e volicdo e um movimento dialético da individualidade e da coletividade
(NISBET, 1974 apud SAWALIA, 2010).

O cotidiano das familias se baseia nas atividades corriqueiras do lar, na ida a
escola no caso das criancas e dos adolescentes, no trabalho no caso dos adultos, no lazer em
espacos da comunidade e no namoro entre os jovens. Assim, no cotidiano de Igor, um jovem
de vinte e trés anos “ele é quem lava as roupas dele. Escova a chinela, lava o chapéu que ele
gosta de boné. Ele quem faz as coisas dele” (MARIA, E1). As atividades domésticas tém sido
prioridade na vida de Igor mediante a impossibilidade de trabalhar em decorréncia de uma

doenca cronica que adquiriu desde a infancia, a asma.
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A atividade profissional de Igor como servente ndao é considerada propicia para
quem tem doengas respiratdrias, desse modo “ele trabalha assim, trabalha de servente, mas
ele ndo desenvolve de trabalhar ndo porque o ganho que ele ganha, 50 reais, ndo dd pra
comprar o remédio dele ndo” (MARIA, El). Entre ficar doente no exercicio da profissdo e
ndo obter dinheiro para o tratamento opta-se por ficar em casa: “Sou caseiro que so [...] oito
horas eu ja to é dormindo” (IGOR, E1).

E importante relembrar que Igor foi vitima de violéncia urbana e que isso levou a
sua familia a mudar de bairro, sendo necessario residir em outra comunidade. Talvez essa
circunstancia o tenha afetado de tal modo que fomentou nele, como estratégia de
enfretamento a violéncia, um comportamento retraido, ndo se arriscando a ampliar sua rede de
relacionamentos no bairro, posto que “eu so saio pra essa casa ai da frente e pra minha [tia]
ali” (IGOR, E1).

Nesse aspecto, Hincapié (2010) reflete sobre a necessidade de desarticular a
relacdo violéncia-vulnerabilidade impregnado na sociedade, pois coloca as comunidades em
uma posicdo passiva e vitimizada. Em contraposicdo a autora defende a construciao do signo
vulnerabilidade-a¢do comunitaria em prol da visdo da comunidade enquanto agente ativo de
transformacao fiel a sua historia e cultura. Desse modo, se os membros da comunidade
exercerem seus papéis de atores sociais na luta contra a violéncia promovendo uma acao
comunitaria que lute contra o cerceamento da liberdade mediante o sentimento de medo e
inseguranca adquirido pela sensacdo de uma iminente violéncia haverd uma mudanca social
favoravel a todos.

Vale salientar que Hincapié (2010) amparada na Abordagem das CapacitacOes de
Sen (2010), afirma que a vulnerabilidade se remete a falta de oportunidades produzidas a
partir das relacOes de discriminagdo, quando muitas vezes associa-se de forma natural a
vulnerabilidade ao popular e a pobreza gerando estigmas de marginalidade e exclusdo.
Portanto, nessa perspectiva, o trabalho comunitario implica em facilitar ferramentas e
oportunidades para que os atores sociais possam expandir suas capacidades escolhendo o tipo
de vida que valorizam (HINCAPIE, 2010).

Caio nao mede esforcos para ajudar os vizinhos em meio a intempéries na
comunidade, o mesmo refor¢a que “quando é pra fazer eu ajudo” (CAIO, E2). Essa fala se
remete a uma experiéncia que bem explicita sua mae: “quando ta chovendo mesmo ali, ele
[Caio] vai ajudar as negada ali tirar os matos pra ndo entrar dgua nas casa dos outros”
(SELMA, E2). A atitude de Caio leva a resgatar a no¢do de acdo comunitaria mencionada por

Hincapié (2010), se assemelhando a proposta de Goéis (2008) quando discute o conceito de
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atividade comunitéria. Para este autor, a atividade comunitaria em sua dimensao comunicativa
envolve a cooperacdo entre os moradores com a intengao de alcancar um objetivo em comum
e favorecer o desenvolvimento das relagdes sociais. No caso de Caio, as plantas em terreno
baldio interpelava a passagem da 4gua da chuva que era redirecionada para as casas dos
moradores 0 que demandou a sua ajuda em prol de um objetivo comum mediante a
necessidade dos seus vizinhos.

Para Montero (2010), o apoio social se configura como uma base para a acdo
comunitéria e favorece o fortalecimento das comunidades. De outra forma, conforme a autora,
o apoio social nasce da interagdo social sendo sustentado afetivamente e altruisticamente,
fortificando o tecido social. Selma, em sua angtstia em ver seu filho necessitando de uma
intervencdo médica urgente e ndo dispondo de renda suficiente para pagar um transporte,
recorreu ao auxilio de um vizinho: “tinha um rapazin que morava aqui, [...] ele arrumou um
transporte e a gente foi, mas se ndo fosse ele minha filha. A ambulancia a gente chama eles
ndo querem vim. Bota mé boneco pra vim. Ai é dificil, viu. Isso ai é dificil” (SELMA, E2). A
expectativa da falta de efetividade no transporte publico vinculado a politica publica de saude
foi compensada pelo apoio social fornecido pelo seu vizinho.

Na percep¢do de Selma (E2) as boas relagdes com os vizinhos se configuram
como uma importante fonte de apoio social: “pra mim é umas pessoas que sdo assim,
servidora, serve a gente, ajuda a gente também quando a gente também precisa, né? Tenho o
que dizer daqui ndo, aqui é otimo”’. Da mesma forma para Maria (E1), que em uma situagdo
de privagdo sempre é bem vindo uma ajuda: “as vezes as pessoas me perguntam se eu quero
alguma coisa, hoje a mulher disse: ei mulher, vem buscar umas manga aqui pra tu. Ai eu fui,
fiz suco [...] E é assim que a gente vive, né?”.

Por conseguinte, Sarti (2009) menciona que ha uma propensao entre os pobres de
partilhar a vida cotidiana estreitando lagos com os seus vizinhos, e que dependendo do nivel
de confianca, de amigos se tornam compadres € muitas vezes passam a ser mais importantes
dos que os préprios parentes, sendo a relagcdo de compadrio, assim como nas relacdes entre
membros da familia, regido por vinculos fundamentados em obrigacdes morais. Percebe-se a
confirmacao de tal pressuposto a partir do seguinte relato:

A Sra. Joana pegou uma gravura que representava um conglomerado de pessoas e
ressaltou: peguei essa figura porque representa a minha familia e meus vizinhos. Os
meus vizinhos também sdo minha familia. Essa afirmagdo se fez notéria antes do
inicio da oficina, pois a Sra. Joana chegou acompanhada por sua vizinha, a Sra.
Lurdes, que segurava o seu neto, demonstrando um grau elevado de proximidade.

Tanto que questionei a Sra. Lurdes se era seu neto e ela disse que ndo que era neto
da Sra. Joana, mas que eram como se fossem uma familia s6 (DC, 15/10/2015).
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A relacdo de proximidade entre as vizinhas Joana e Lurdes revela a legitimacdo de

um compadrio. No entanto, nem sempre na rede de intera¢do sdcio-psicoldgica (GOIS, 2003),

a sociabilidade na comunidade se resume apenas a relacdes de solidariedade como no caso de

Leide e seu filho Diego, um adolescente com deficiéncia intelectual, que contou acerca de um
desentendimento com sua vizinha apds seu filho ter deixado o volume do radio muito alto:

Houve um conflito comigo e o [Diego] e a minha vizinha [...] o [Diego] comprou

um som e ela denunciou nés aqui na delegacia do Esperanca e eu ndo sabia que ela

tinha feito isso comigo né. Ai o meu genro ld do Maracanad, ela ligou pro um genro

dizendo que o Ronda ia pra minha porta [...] Ai nds fumo pra delegacia pra baixar

0 som, nos baixemo o som. O som td baixo, mas ela sé quer td pisando no meu pé.

Conflito, conflito, conflito, empatando o bixim dela brincar com o [Diego]. Onti foi

uma noite que ela empatou e ainda empata. Ela bate nos meninos pros mininos ndo
vim brincar com o [Diego]. (LEIDE, OF2).

As reclamacdes de vizinhos fazem parte do cotidiano da vida na comunidade que
revela “um processo social proprio cheio de contradi¢des, conflitos e interesses comuns...”
(GOIS, 2003, p. 61), mas vale salientar que tanto a identificagdo positiva promotora de
relacionamentos de solidariedade, quanto a identificacdo negativa deflagrada nos conflitos
com os vizinhos, atuam como elementos importantes no desenvolvimento da identidade
pessoal dos moradores. E nessa diferenciacio oriunda das interacdes sociais, que o individuo
se V€ enquanto sujeito histdrico e membro de uma determinada cultura.

Mesmo tendo observado na vida da familia pobre relacdes estreitas com vizinhos
sendo muitas vezes consideradas importantes fontes de apoio social, os entrevistados também
expressaram a dificuldade de efetivar lagos de amizade:

Tenho amizade ndo, tenho so o menino da frente e o outro da outra rua ali que nés
joga video game junto (IGOR, E1).

A minha amizade é muito pouca. Muito pouca. E as senhoras e as meninas da
igreja. E agora me engajei ld, né. E as amizades fora é muito pouca (MARIA, E1).

As amizades se restringem a pequenos grupos sociais como as relacdes formadas
na igreja e a poucos vizinhos. Por outro lado, a nivel simbdlico, o conceito de amizade
construido socialmente e culturalmente nas relagdes € influenciado pelo clima de inseguranga
e desconfianca na comunidade além de ser alimentado pelas manifestagdes da midia local
sendo esta concep¢do que influencia na percepcao dos moradores sobre quem sio seus
amigos: “‘quando eu vejo que ele quer se engajar assim com outra pessoa diferente eu falo
assim meu filho, olhe bem, olhe bem as amizades, porque hoje, vocé assiste ai na televisdo o

dismantelo, ne?” (MARIA, E1).
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De outra forma, afirmam Selma (E2) e Caio (E2) respectivamente: “eu ndo tenho
amigo ndo, eu tenho colega. Meu amigo ¢ Deus e minha made. Eu tenho colega”; “tenho
amigo ndo, tenho parceiro e colega também”. Em meio a impossibilidade de confianga no
outro se tem “colega” e “parceiro”. A amizade é restringida apenas a mae e a Deus, talvez a
primeira tenha conquistado a posicdo de amiga nas relacdes de cuidado com sua filha e Deus
por ser aquele pelo qual ndo hid em seu imagindrio como se decepcionar pela inviabilidade de
um relacionamento fisico. Ao termo amizade segue-se uma conotacdo intima e pessoal, a qual
poucos tém esse privilégio de serem considerados amigos.

O sentido construido por Roberta sobre sua integracio na comunidade acaba
revelando uma rede de sociabilidade em que ndo ha desentendimentos, pois “fodo mundo
gosta da gente, todo mundo. Quando eu saio, onde eu passo o pessoal sai gritando: dona
[Roberta]. [...] Quando eu to doente, quando num vé eu, todo mundo vem saber o que td
acontecendo comigo” (ROBERTA, E3). Pelo contrério, os moradores locais acabam sentindo
a falta dela quando ndo aparece em seus cotidianos como de costume. Da mesma forma
acontece com seu filho José em suas relagdes sociais no trabalho:

Tem gente que eu nem conheco jd que fala comigo, que eu trabalho em feira né [...]
ai onde eu chego a negada: 6 o peixeiro, 6 o [José]. Ai onde eu chego, eu digo, nem

conhego o cara: e ai, man. Ai eu conhegco muita gente. Pelo menos inimigo eu num
tenho nenhum né, gracas a Deus (E3).

Em seu cotidiano, tanto Roberta quanto José alimenta uma rede de sociabilidade
baseada em bons relacionamentos em detrimento de relacdes rivais e adversarias.

A vida na comunidade se apresenta também em suas fragilidades e
potencialidades nos discursos dos moradores. Nesse aspecto, lembra-nos Brasil (2009), o
conhecimento do territério torna-se fator determinante para a compreensao das situacdes de
vulnerabilidade e risco social, bem como para seu enfrentamento com a identificacdo das
potencialidades do local. O territério comunitario vai para além da delimitacdo fisica e se
configura como um espaco natural e social pelo qual o morador age vivendo de forma
objetiva e subjetiva e por isso é marcado pelas pessoas que ali vivem com sua prépria histéria
e cultura.

Do ponto de vista das familias, o territorio é avistado em suas potencialidades por
obter equipamentos como “o mercantil, a Unidade de Pronto Atendimento (UPA), escolas,
CUCA, posto de saude, Igreja, CRAS, quartel e delegacia” (DC, 29/09/2015) o que contribui
para a percepcdo de uma moradora de que no territério “fem muita coisa boa” (DC,

17/09/2015). Vale salientar que os equipamentos que foram citados fazem parte do territorio
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de abrangéncia do CRAS e ndo especificadamente de um tnico bairro, posto que, as politicas
publicas trabalham com o processo de territorializagdo para dar conta da demanda da
populacdo daquele territério, por isso em alguns depoimentos encontramos contradi¢cdes
como, por exemplo, quando citaram a questdo do acesso a espacos de lazer. Enquanto no
Conjunto Esperanca os filhos de Rosa (E4) tem a oportunidade de “brincar no brinquedo e
[...] no polo”, no bairro Jardim Fluminense Igor (E1) reclama: “tem nem onde praticar
esporte, ndao tem aqui [...] eu ndo tenho op¢oes”.

E importante denotar que o conhecimento das potencialidades da comunidade por
parte dos moradores, que no caso dos discursos das familias, se reporta ao conhecimento dos
equipamentos sociais, fomenta o fortalecimento e a autonomia dos sujeitos na medida em que
favorece o reconhecimento dos direitos e a busca por formas de enfrentamento para sua
situacdo de risco e de pobreza por meio do acesso a esses aparelhamentos estatais, a0 mesmo
tempo em que possibilita a escolha do tipo de vida que os sujeitos pobres valorizam.

Dentre as fragilidades das comunidades, os moradores elencaram durante as
oficinas a falta de transporte com qualidade, falta de espacos para lazer, a inseguranca em
decorréncia da violéncia, saneamento basico precédrio ou inexistente, a falta de um banco na
comunidade, equipamentos de satide insuficientes com agravantes como a ‘‘falta de médicos e
medicamentos e demora na marcagdo dos exames clinicos” (DC, 17/09/2015). Esses agravos
que direcionam para uma maior situacdo de vulnerabilidade também podem ser
compreendidos como um conjunto de privagdes de acordo com a perspectiva de Sen (2010),
pelo qual estdo sujeitos essas familias indo na contramdo da oferta de oportunidades que
potencializam o exercicio da autonomia. Disso depreende-se a relevancia do desenvolvimento
de politicas publicas de maneira eficiente que alcancem as demandas daqueles que dela
necessitem, para ser avistado ndo como um amortecedor das mazelas sociais dos pobres, mas
como oportunidades que garantam opcdes de escolha as familias pobres e que validem a

liberdade de viver uma vida boa.

3.5 Familia e Politica Publica no Brasil

A familia tem se constituido alvo das acdes e servicos da protecdo social desde a
formulacdo da Constituicdo Federal brasileira em 1988 - CF/88. Ela assegura que é dever do
Estado afiancar os direitos humanos e sociais, embora ndo deixe claro em suas terminologias
a total responsabilizacdo estatal pela seguridade, tal como demonstra Sposati (2009) ao

identificar dois principios que regulam as politicas protetivas a partir da CF/88, sao eles:
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principio da subsidiariedade, que confere a responsabilidade primeiro a familia, depois a
sociedade e por dltimo ao Estado; principio republicano que direciona a responsabilidade ao
Estado.

Neste ambito, Mioto (2010) volta a sua atencdo para a articulacdo de distintas
tendéncias nas politicas publicas que direcionam as diferentes agdes da protecdo social,
classificando-as como tendéncia familista e tendéncia protetiva. A primeira vertente defende a
centralidade da familia, acreditando na sua capacidade de protecdao e cuidado, e assim, a
familia € responsabilizada pelo bem estar dos seus membros.

Conforme Teixeira (2010) e Mioto (2010) essa proposta favorece a uma
concepcdo naturalizada de obrigacdes e papéis familiares por meio da reproducdo do modelo
familiar tradicional (pai-mae-filhos) onde o homem € visto como o provedor enquanto a
mulher cuida dos afazeres domésticos, fomentando relacdes desiguais e hierarquizadas de
género. Nesta perspectiva, se a familia ndo obtiver €xito em suas fungdes protetivas, o Estado
passa a intervir de forma temporaria e, assim, a familia ¢ considerada ‘o problema’ em
decorréncia da sua incapacidade de proporcionar o bem estar dos seus membros.

Na tendéncia protetiva, a “capacidade de cuidado e protecdo da familia esta
diretamente relacionada a prote¢do que lhe é garantida pelas politicas publicas” (MIOTO,
2010, p. 57). Nessa perspectiva, a autora enfatiza que as familias sdo compreendidas a partir
das suas necessidades sociais, e que suas dificuldades decorrem de multiplos processos
sociais que sdo expressos na singularidade das familias. A medida protetiva incentiva a
autonomia familiar e as rela¢des igualitarias, como por exemplo, ao ampliar espago de acesso
dos filhos a servigcos, como educagdo entre outros, dando oportunidade da mulher participar
do mercado de trabalho, sem preocupar-se com os cuidados domésticos.

No caso da Politica de Assisténcia Social, a familia assume papel central, sendo
esta, portanto, alvo de todas as agdes e servigcos da protecdo social. Sendo assim, o trabalho
com familias nos servigos de protecao social parte do pressuposto que sdo funcdes bésicas da
familia: “prover a prote¢do e a socializa¢do dos seus membros; constituir-se como referéncias
morais, de vinculos afetivos e sociais; de identidade grupal, além de ser mediadora das
relagdes dos seus membros com outras instituicdes sociais com o Estado” (BRASIL, 2005, p.
35).

Essa defini¢do denota o principio da corresponsabilidade entre familia e Estado,
sendo melhor exemplificada na politica de combate a pobreza do Programa Bolsa Familia.
Conforme Teixeira (2010), o PBF € considerado uma estratégia que protege, a0 mesmo tempo

em que amplia a responsabilizacdo da familia, principalmente das mulheres, a medida que a
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concessdo do beneficio € preferencialmente direcionada para elas, mas que estd condicionado
as obrigacdes desta com os filhos no tocante ao acesso a escola e a saude. Verifica-se, assim
uma linha té€nue entre as tendéncias familista e protetiva nesta politica. Contudo, € preciso
destacar que para as familias processarem a protecdo de seus membros elas precisam ter
garantias de prote¢do pelo Estado (MADEIRA, [20147]).

A oscilacdo entre as duas tendéncias dificultam o delineamento na forma de
atendimento as familias. Esse desafio decorre do fato que a tendéncia familista prevaleceu
durante muito tempo no Brasil nas politicas de protecdo social (TEIXEIRA, 2010), sendo
necessario supera-la em direcdo a ampliagdo de uma perspectiva protetiva. Além disso, ao
seguir a proposta familista como base do trabalho com familias corre-se o risco de recair
sobre um reducionismo a medida que esta tendéncia responsabiliza as familias “pelo fracasso
na socializagdo, educacdo e cuidados de seus membros” (MADEIRA, [20147], p. 8),
classificando-as assim como desestruturada.

Sposati (2009) também tece criticas a0 modelo de matricialidade sociofamiliar
adotada pela politica de Assisténcia Social, no que se refere: a uma maior necessidade de
clareza quanto ao conceito de capacidade protetiva da familia; a visdo restrita da dinamica e
das relagdes familiares ligadas ao fato de que o apoio a familia pode estar associado a apenas
um segmento (mulheres, idosos, criancas, adolescentes). Neste ambito Sarti (2004) reforca a
importancia de avistar no atendimento a familia, as suas relacdes, contrapondo-se a uma
perspectiva individualista e o cuidado com a visdo reduzida da familia como unidade
econdmica no acesso aos beneficios, passando despercebido o seu exame como unidade de
vinculos sociais. Estas visiveis ambigiiidades e contradi¢cdes denotam alguns dos desafios a
serem enfrentados pela politica publica de Assisténcia Social.

Por outro lado e mais recentemente, uma pesquisa efetivada por consultores do
MDS, traz a tona a discussdo da capacidade protetiva das familias compreendendo como “o
resultado de um conjunto de elementos que permitem avaliar as condi¢des e as possibilidades
da familia, como sujeito e como participante de um coletivo, em alcangar respostas
qualificadas para enfrentar as dificuldades da vida desde seu cotidiano e a partir do territrio
onde vive” (SPOSATI, 2011, p.8). Nesse sentido as familias s6 poderdao exercer a sua fungao
protetiva se tiverem a capacidade para isso.

Conforme Ribeiro (2015), as capacidades sdo aquisicdes objetivas e subjetivas
que a familia adquire e que sdo necessérias para o exercicio de sua fun¢do de protecdo, cujo
primeiro tipo de aquisicdo pauta-se no acesso a condi¢des materiais como o acesso a renda,

habitacdo, saide e educacdo, por exemplo, ou seja, aquilo que o Estado oferece para
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objetivamente garantir a sua sobrevivéncia, enquanto que a dimensdo subjetiva envolve as
relagdes afetivas com destaque para “os vinculos da familia com a parentela, a vizinhanca e as
relagdes societarias” (SPOSATI, 2011, p. 17). Esta ultima ¢ uma dimensdao que permite a
compreensdo da forma de como a familia se percebe na relagdo entre seus membros e na sua
relacdo com a sociedade.

Vale salientar que as familias atendidas pelas politicas no ambito da protecdo
social, sdo geralmente familias que vivem em um panorama de pobreza e de outras
vulnerabilidades que, devido a esse contexto, ndo possuem meios de arcar com as exigéncias
que lhes sdo colocadas (MADEIRA, [20147]), por isso fortalece-se a visdo da relevancia das
acoes e servicos ofertados pelas politicas publicas e da ades@o por parte das familias ao que
lhes é de direito, como no caso de Roberto (OF5):

Como eu conheci o CRAS? Eu adoeci, tive uma doenca cronica a qual ndo tinha
cura. Ai fiquei doente, depois perdi o emprego, entrei em depressdo, fiquei
desestruturado, ai foi quando uma amiga minha disse assim: procura o CRAS que tu
vai receber apoio. Até entdo ndo conhecia o CRAS, entdo eu vim aqui, conheci a
[assistente social] a qual me ajudou muito, tanto no beneficio como em cesta
bdsica, tudo que eu tava precisando. Ai minha vida foi se ajeitando conversando
com a psicologa. Eu tava numa depressdo muito forte e fui melhorando aos poucos,
entdo t6 montando meu saldo esse ano pela graca de Deus. Vou trabalhar muito. Té

vivendo feliz, ndo tinha felicidade, hoje eu sou feliz. E so tenho a dizer pra toda essa
equipe, essa familia do CRAS, muito obrigada.

Nisto tém-se que as politicas sociais de enfrentamento a pobreza, devem
atentar para este fendmeno como complexo e multidimensional que se estende para além da
necessidade exclusiva da concessdo de beneficios sociais de renda, onde também deve se
articular “politicas sociais que ofertam servicos, equalizam oportunidades, garantem o acesso
a padrdes minimos de bem estar e ampliem as capacidades” (JACCOUD, 2009, p.71). Dessa
forma, subentende-se que é necessario que o Estado proporcione condi¢des e estruturas de
oportunidades que atendam a familia de forma integral favorecendo o seu bem estar, ao
mesmo tempo em que sob essas condi¢Oes a familia possa também exercer melhor cuidado
sobre os seus membros. No caso de Roberto, o atendimento integral que vai deste a concessao
de cesta basica ao acompanhamento psicologico, fortaleceu a sua estrutura emocional e
ampliou seu campo de visdo de maneira que passou a avistar formas de enfrentar as suas
dificuldades mediante a iniciativa de montar seu proprio negocio ao ponto de chegar a afirmar
que “hoje eu sou feliz”.

O apoio social alcancado por meio da politica publica de Assisténcia Social se
configura como uma importante porta de entrada para o acesso a outras politicas assim como

anuncia Carla (OF5):
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O CRAS ¢ muito importante, tanto pra mim [...] é pra minha familia e alguém que
me procura pra pedir uma orientagdo de alguma coisa e se eu puder, o que fiz e por
onde eu jd andei ai eu ensino. Eu digo: o0 ld no CRAS, vocés procuram o CRAS se
ndo puder resolver ld, eles tem um monte de campo ld que eles podem mandar
vocés, pode ir que é certo.

Nessa perspectiva, conforme Ribeiro (2015), a politica publica de Assisténcia

Social pretende alavancar as aquisicdes objetivas e subjetivas para que as familias sejam

alcancadas pelas demais politicas publicas a fim de que elas alcancem uma posi¢do minima de

equidade que favorecam o exercicio de sua capacidade protetiva. Por outro lado, no caso da

familia de Rosa, o acesso aos servigos ofertados pelas politicas publicas, ainda sdo
insuficientes para suprir as suas necessidades, como segue:

O CRAS ajuda a gente. Dd cesta bdsica [...] é porque sdo trés cesta bdsica em um

ano que uma familia tem direito, ela ndo tem direito todos os meses, né? E eu, como

ndo recebo dinheiro, eu trabalho de segunda a sexta, oito horas por dia e tenho eles

trés, af fica um pouco dificil pra mim, né? Que o beneficio que eu tenho é o aluguel

social que é 420, a casa é 400 reais fora dgua e luz. E tem o bolsa familia que é 262

e a gente tem que se virar com dgua, com luz, com alimentacdo pra eles, gds e tudo
50 desse dinheiro (ROSA, E4).

No caso da familia de Rosa, mesmo sendo garantida a prote¢do da familia pela
politica publica, o que para a trama familiar ainda € insuficiente, corre-se o risco de
culpabiliza-la pela sua incapacidade de protecdo conforme preconiza a tendéncia familista,
refor¢cando o pensamento dos profissionais que atuam nas politicas publicas de classificarem
as familias como desestruturadas, consonante as pesquisas de Souza (2010) e Yunes (2001).
Nesse sentido apoia-se a critica de Sposati (2009) quando se refere a necessidade de clareza
quanto a capacidade protetiva das familias nas politicas publicas, tendo em vista que se trata
de uma concepgao construida historicamente, “com contingéncias e possibilidades que estao
postas por determinacOes proprias de uma sociedade de mercado com seus interditos e
acolhimentos baseados na circulacdo e consumo de mercadorias” (SPOSATI, 2011, p. 19).

Ademais, a partir das condi¢des de vida da familia de Rosa, refor¢a-se também a
necessidade de avistar a familia em sua dimensdo integral, ou seja, em suas capacidades
objetivas e subjetivas, posto que, se trata de uma familia monoparental chefiada por mulher
com trés criancas, cuja mae cumpre medida socioeducativa de Prestacio de Servico a
Comunidade e por isso trabalha oito horas por dia sem obter qualquer rendimento. Neste caso,
a familia de Rosa estd em um patamar distante de alcancar a sua fun¢do protetiva em
decorréncia da insuficiéncia de renda e da consequente privacdo de alimentos, posto que, a

familia € garantido o direito a cesta basica apenas por trés meses.
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Portanto, a perspectiva de atendimento integral a familia na protec¢do social requer
uma andlise das condicdes psicossociais, procurando entender “a realidade concreta das
potencialidades de cada familia, sobretudo a situacdo vulneravel a qual estdo submetidas”
(BOTARELLLI, 2011, p. 88) que afetam as subjetividades dos membros na ordem dos afetos e
dos vinculos sociais que por sua vez, manejam as formas de sobrevivéncia dos integrantes em
meio a situacdo de pobreza, por exemplo. Nesse sentido, a apreensao dos aspectos afetivos da
familia, pode contribuir para orientagdo das acdes dos programas sociais que visam o
enfrentamento a pobreza fomentado pelas politicas publicas. Trata-se de um desafio a ser

enfrentado o qual este trabalho visa contribuir.
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4. A AFETIVIDADE QUE DESEJA E A AFETIVIDADE QUE SE IMPLICA

...cada emoc¢do contém uma multiplicidade de sentidos
(positivos e negativos), 0s quais para serem
compreendidos, precisam ser inseridos na totalidade
psicossocial de cada individuo. Na@o basta definir as
emocdes que as pessoas sentem, € preciso conhecer a
implica¢do do sujeito com a situagdo que os emociona
(SAWALIA, 2004, p. 108-109).

A afetividade € uma categoria que exige uma andlise sistemética e cuidadosa em
decorréncia da complexidade dos sentimentos e das emog¢des que, por sua vez, variam de
acordo com a influéncia cultural, social e ideologica. Isto quer dizer que a afetividade,
enquanto emocoes e sentimentos, € baseada numa concep¢ao histdrico-dialética, repercute no
modo de agir do homem e por isso é tomada como ética.

E também considerada como desestabilizadora na andlise das questdes sociais'’
por ser um conceito ainda avaliado pela ciéncia com preconceito, estando muitas vezes
enraizada na teoria cartesiana dualista que separa mente de corpo e intelecto de emocdo. Esta
teoria aponta para as emog¢odes € sentimentos como algo confuso e abstrato, caracterizando a
afetividade de forma negativa e perigosa por estar associada a individualidade, a criatividade
e ao incontrolavel (SAWAIA, 2004).

Com o intuito de contestar essa postura negativa da afetividade, pretende-se
inicialmente neste capitulo trazer brevemente as contribui¢cdes filosoficas para o estudo dos
afetos a partir de uma posi¢do ontoldgica positiva e da defesa de que o ser humano deseja
expandir-se em sua existéncia. Em seguida, serdo abordados posicionamentos que fortalecem
a critica ao reducionismo bioldgico das emocdes favorecendo a uma compreensdo das
emoc¢Oes como fun¢do psicoldgica superior mediada pelas intersubjetividades e reguladora da
consciéncia.

Por fim, sem julgar ou condenar os afetos, mas sim na tentativa de procurar
compreendé-los, sera abordada a rede de afetos das familias em condi¢do de pobreza, posto
que, conforme Sawaia (2015), importa que a familia seja avistada em sua funcdo
emancipadora na medida em que se caracteriza como um lugar privilegiado pelo qual se
regulamenta a “paixao pelo comum”. Assim, a afetividade arregimentada no seio familiar é

posicionada como forma de implica¢do psicossocial mediadora da ac¢do transformadora.

19 4 . ~ . . . .
A pobreza é considerada neste estudo como uma questdo social, por isso 0 nosso interesse em analisar a
afetividade como fator que pode contribuir no processo de enfrentamento a situacdo de pobreza.
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4.1 A perspectiva filosofica da afetividade

O estudo dos afetos na Psicologia Social tem como base a filosofia de Baruch de
Espinosa. Este filosofo judeu do século XVII incomodado com o sistema de dominacdo de
sua época comecgou a tentar compreender qual o real motivo da sustentacdo dessa ldgica
dominante. A saida encontrada pelo filésofo para responder ao seu questionamento ocorreu
por meio da compreensdo dos afetos.
Assim temos em Espinosa (2015, EIII, def., p.98) 04 definicao de afeto:
Por afeto compreendo as afeccdes do corpo, pelas quais sua poténcia de agir é
aumentada ou diminuida, estimulada ou refreada, e, a0 mesmo tempo, as ideias

dessas afec¢des. Assim, quando podemos ser a causa adequada de alguma dessas
afec¢des, por afeto compreendo, entdo, uma a¢do; em caso contririo, uma paixao.

As afecgdes do corpo se reportam tanto a um estado mental, no que se refere ao
pensamento, como a um estado psicofisico que envolve tanto os atributos do pensamento
quanto se refere a mente, quanto da extensdo, quando se refere ao corpo. As afeccdes
acontecem quando os corpos sdo afetados por outros corpos, ou seja, quando nos
relacionamentos se sofre afetacdes, dai provém a passividade dos afetos. Esta passividade
ocorre, portanto, quando o mundo se impde nos corpos.

Assim, tem-se que a definicdo de afetos em Espinosa parte de uma concepcao
monista trazendo a tona a ideia de corpo e mente como uma mesma substincia e atribui os
afetos tanto ao corpo quanto a alma, sendo a alma a prépria ideia do corpo. Desse modo, o
corpo € compreendido enquanto matéria biologica, emocional e social (SAWAIA, 2004), e
dessa forma, a mente pensa o corpo a partir das afeccdes ocorridas nos encontros.

Os afetos se configuram como o0 movimento dinamico entre 0S corpos os quais ao
mesmo tempo em que afetam sdo afetados nos encontros. No caso deste estudo, isso se torna
notdrio nas variacdes e instabilidades da dindmica afetiva investigada nos encontros entre os
membros da familia e destes com a vizinhanca de suas comunidades. Entretanto, Jaquet
(2011) alerta que uma afeccdo apenas € considerada como afeto somente quando a primeira

exerce algum impacto sobre a poténcia de agir.

20 A obra Etica de Espinosa € dividida em cinco partes, a saber: sobre Deus; a natureza e origem da mente; a
origem e natureza dos afetos; a serviddo humana ou a forca dos afetos; a poténcia do intelecto ou a liberdade
humana. Em sua obra, este filosofo baseia-se no método geométrico para defender suas argumentacdes
enunciadas por meio de axiomas, defini¢des (def.), proposicdes (prop.), escolios (esc.) e corolarios (cor.). Nesse
sentido, cada parte de sua obra serd citada neste estudo com a inicial E que se refere a obra, seguida do algarismo
romano referente a sua parte. Assim temos que EIII, def., significa que a citacdo se encontra na parte III do livro,
a origem e natureza dos afetos, e nas definicdes.



103

O conceito de conatus de Espinosa, vinculado a definicio de afeto, ¢é
compreendido como uma forga interior que impulsiona o sujeito a conservagao, a perseverar
na propria existéncia, expressando o direito que cada individuo tem de ser, de se afirmar e de
se expandir (ESPINOSA 1957 apud SAWAIA, 2004, 2009). Bertini (2014a), explica a partir
da concepcdo de Espinosa que o conatus também é chamado de desejo (cupiditas) quando
relacionado a mente. A mente se esforca em perseverar no seu ser, logo, quando a mente é
consciente de suas afec¢des, tem a consciéncia de seu esforco em perseverar no seu ser, dai
provém a vontade.

O apetite se revela quando hd uma relagdo simultinea entre mente e corpo, € se
diferencia do desejo, pelo primeiro ndo ser definido essencialmente pela consciéncia, sendo
que este ultimo ocorre quando os homens sdo conscientes de seus apetites. Desse modo “nao ¢
por julgarmos uma coisa boa que nos esforcamos por ela, que a queremos, que a apetecemos,
que a desejamos, mas ao contrario, € por nos esforcarmos por ela, por queré-la, por apetecé-la,
por deseja-la, que a julgamos boa” (ESPINOSA, 2015, EIIL, prop. IX, esc., p. 106). Nisto
tém-se a demonstracdo da positividade dos afetos, ao dar crédito a capacidade do homem em
se esforcar para aquilo que € bom, em desejar aquilo que é bom.

O conatus é desejo e apetite. E a propria esséncia do homem, que enquanto
consciéncia de perseverar na propria existéncia e associando-se a poténcia de agir, atinge a
liberdade com seu desenvolvimento, atuando ao mesmo tempo no campo da acdo, do
significado e da emocao, tanto coletivas como individuais. Desse modo, a poténcia age sobre
o conatus e os afetos agem sobre a poténcia.

A perspectiva de que os afetos sdo afeccdes corporeas que fazem variar positiva
ou negativamente a poténcia de agir, permite observar que a variacdo positiva da poténcia €
constituida pela alegria e sua variacdo negativa constituida pela tristeza (GLEIZER, 2005).
Tal como predispde Espinosa (2015), a mente se alegra a propor¢do que concebe ideias
adequadas, ou seja, a medida que age, onde a poténcia de agir do corpo € aumentada ou
estimulada, e se entristece a medida que por razdo da tristeza, sua poténcia de pensar é
diminuida ou contida. No estado de alegria o homem passa a uma perfei¢cdo maior e no estado
de tristeza ele passa a uma perfeicao menor, reflete este fildsofo.

A partir dessa perspectiva, Sawaia (2009) comenta que se sente alegria quando ha
um aumento da capacidade de existir e se sente tristeza quando uma afeccdo diminui a
capacidade de existir o que torna os corpos passivos. Vale salientar que para Espinosa (2015),

ha somente trés tipos de afetos no qual denominou de primitivos ou primdarios que sdo a
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alegria, a tristeza e o desejo, de onde todos os outros afetos derivam, sendo que os afetos
positivos derivam da alegria e os afetos negativos procedem da tristeza.

Em Espinosa, os afetos sdo denominados de a¢do quando sdo vinculados a uma
causa adequada, que se explicam exclusivamente pelas leis da natureza, e sdo considerados
paixdes quando dependem da existéncia de causas exteriores complementares (GLEIZER,
2005). Assim, tem-se que a acdo é direcionada pela natureza, pelo desejo consciente do
sujeito de expandir-se, de realizar um esforco em favor da sua conservacdo e autorrealizagao,
sendo esta uma ideia adequada e verdadeira. Os afetos que originam uma acdo sao
considerados afetos ativos e estes somente provém da alegria.

As paixdes, por sua vez, podem ser consideradas alegres quando ha a
compatibilidade entre as causas exteriores € os sujeitos, aumentando a poténcia de agir
resultando no exercicio da autonomia, assim como também, ao contrario, podem ser
consideradas tristes, quando € o resultado de uma divergéncia com o meio, direcionando para
uma dependéncia do outro € uma consequente heteronomia e alienacio. Entretanto, Espinosa
(2015) defende que a tristeza deixa de ser tristeza e, portanto, deixa de ser uma paixao,
quando por um ato reflexivo da razdo compreendem-se as suas causas.

Vale ressaltar que as paixdes sdao também consideradas afetos passivos e sdo
inconstantes, posto que, uma mesma causa exterior aos corpos pode trazer tanto tristeza em
um momento e alegria no outro. Desse modo e de forma ilustrativa, podemos resumir no

esquema abaixo:

Figura 16 — Resumo esquematico dos afetos em Espinosa

Poténcia de Existir = Poténcia de ser afetado

Afetos Ativos Afetos passivos
Afetos Passivos Alegres Afetos Passivos tristes

Fonte: elaborado por Trindade (2014).

Nesse sentido, quando o individuo compreende o que ocorre internamente com

ele, ou seja, quando conhece adequadamente o que vivencia, ele se torna ativo e age em favor
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de sua liberdade. Caso contrario, quando ele direciona a explicacdo de suas afec¢des a causas
externas, ou seja, quando elege causas imagindrias para o que acontece com ele, torna-se
passivo, e € causa inadequada. Nisto tém-se que “nenhuma coisa pode ser destruida sendo por
uma causa exterior” (ESPINOSA, EIII, prop. 4, 2015, p. 104). Essas causas externas que
fomentam afetos passivos tristes destroem a nocdo da esséncia da natureza humana de se
expandir, refreando a sua poténcia de agir, como no caso das for¢as ideoldgicas que afetam o
sujeito de tal maneira que diminuem a capacidade do ser em perseverar em si, a0 tomar como
verdadeiras, falsas ideias que o aprisiona e o leva a servidao. Isto ocorre quando se vincula a
causa das coisas a ideias inadequadas.

Tal prerrogativa pode ser mais bem explicitada na discussdo do conceito de
imaginacdo. Espinosa (2015, EIIL, prop. 17, esc., p.68) chama de imagens das coisas ‘“as
afeccdes do corpo humano, cujas ideias nos representam 0s corpos exteriores como estando
presentes, embora elas ndo restituam as figuras das coisas”. De outra forma, compreende-se
que ao conhecer o mundo exterior a mente passa a imagina-lo através da ideia que as afeccOes
do corpo faz deste. Contudo, o filésofo também ressalta que “a medida que imagina um corpo
exterior, a mente humana nao tem dele um conhecimento adequado” (ESPINOSA, EII, prop.
26, cor. p. 74). Neste caso, as ideias que se imagina geram interpretacdes parciais, pelo qual
aquilo que acontece com o corpo e com 0 mundo ndo € a causa de si mesmo.

A supersti¢cdo € fruto da imagina¢do e a demonstracdo da necessidade do homem
de querer buscar uma causa final para todas as coisas. Espinosa (2015) denomina de
preconceito o fato dos homens acharem que as coisas naturais agem em func¢do de um fim
chegando até mesmo a terem por certo que um deus, dotado de vontades humanas, assume a
direcdo de todas as coisas com um fim em vista. Contudo, o filésofo atesta com isso a falta de
conhecimento dos homens em saber a verdadeira causa das coisas, a medida que, pela sua
necessidade de explicar as coisas, imaginam causas inadequadas.

O homem procura por aquilo que lhe € ttil e age em funcdo de um fim, ou seja,
em funcdo daquilo que apetece como sendo util. Assim, “julgam a natureza e Deus a partir de
suas proprias volicdes” (STEVOLO, 2015, p. 211). Desse modo, o preconceito advindo do
desconhecimento humano “transformou-se, assim, em supersti¢do e criou profundas raizes em
suas mentes, fazendo com que cada um dedicasse 0 maximo de esforco para compreender e
explicar as causas finais de todas as coisas” (ESPINOSA, 2015, EI, Apéndice, p. 43). Com
isso, conclui o filésofo que as no¢des com que o homem procura explicar a natureza nao

passam de formas de imaginar que ndo interpretam a esséncia da natureza das coisas.
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Quanto as questdes da imaginacdo e da supersticao, Stevolo (2015) sintetiza bem
a proposta de Espinosa ao afirmar que
Se, inicialmente, o preconceito finalista derivou de que, ignorantes das causas, 0s
homens tendem a buscar aquilo que lhes ¢ titil, estando conscientes disso, crentes
que sdo livres nesse desejo em preservar seu ser, aqui vemos o porqué dos homens
chegarem a essas conclusdes, pois, ao ndo se preocuparem em conhecer as causas de
seus desejos, de suas ideias, ou mesmo de sua imagina¢do, t€m apenas ideias
parciais das coisas, ideias privadas de conhecimentos, mutiladas e confusas e, deste

modo, eles imaginam e julgam-se livres nessa imaginacdo, sem se preocupar que
estas também derivam de causas (p. 217-218).

O desconhecimento das causas estimulado por falsas ideias imaginativas leva o
homem a alienagdo e a submissdo a sistemas opressores que manipulam as paixdes e as
imaginagdes do povo, mesmo que o homem se julgue livre por meio da sua imaginagdo, o que
incide de forma negativa na sua poténcia de agir. Tal pressuposto embasa modelos de
dominacdo avistados em populacdes pobres tais como ideologias que fomentam a submissado e
a resignacdo e o Fatalismo (MARTfN-BARO, 1998), cujas concepgdes serdo desenvolvidas
posteriormente.

De forma resumida, no que concerne a afetividade em Espinosa, ela é considerada
passiva a medida que produz efeitos inadequados com base em imagens exteriores, podendo
ser classificada como alegres ou tristes, dependendo apenas da compatibilidade ou ndo entre
as causas exteriores e nds. Ela € considerada ativa e, portanto eminentemente positiva e
alegre, a medida que se origina das ideias adequadas e nascem do exercicio da poténcia
intelectual.

Esse pressuposto expde a base para a observagdo da transformacio afetiva, uma
vez que as ideias sdo os objetos pelo qual os afetos se projetam, e havendo alteracdo no
elemento cognitivo, ou seja, das ideias, haverd também a transformacdo do afeto delas
derivado. Portanto, observa-se que a dimensao afetiva relaciona-se com a dimensdo cognitiva,
e a razdo, assim, € dotada de uma afetividade. Ambas as dimensdes ndao sdo opostas, mas
interagem entre si dependendo da causa.

Bertini (2014a, p. 66-67) ilustra bem esse ponto de vista, explanando que:

O homem submetido as paixdes tristes, ao medo e a superticdo deposita em algo
externo (seja no poder de uma autoridade religiosa ou politica, ou em quaisquer
autoridades semelhantes, seja nos fendmenos da natureza ou nas superticdes) o
poder do conhecimento e da agdo [...] Por outro lado, a alegria leva a ag@o do
individuo para a vida e para a expansdo. Esse afeto leva os individuos a agirem e

ndo esperarem passivamente que os outros ou as instituicdes ajam por eles para que
se sintam ou vivam mais livres.
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Desse modo, é nas afeccdes geradas nas relagdes intersubjetivas que se encontra
uma variacido na intensidade da poténcia de conservacdo (conatus), dependendo apenas se
essas relacdes sdo advindas de bons ou maus encontros, geradores de alegria e tristeza
respectivamente. Desse principio, verifica-se, portanto, a base afetiva das ligacdes sociais.

Vale salientar, que por ter ligacdo com o social, os afetos sdo dindmicos e estdo
suscetiveis a constantes mudangas, posto que dependem da forma que o individuo organiza a
disposicao afetiva a partir daquilo que vivencia com o outro e a partir de situacdes que se

apresentam em um determinado contexto sociocultural.

4.2 A emocao como func¢ao psicologica superior mediada socioculturalmente

Vygotsky se inspira na perspectiva filosofica dos afetos de Espinosa para tecer
conjunturas acerca do papel da emog¢do no psiquismo humano, sendo considerado por isso um
importante precursor na introducdo do afeto na psicologia. Para Vygotsky (1999a), as
emoc¢Oes sdo consideradas como fun¢do psicolégica superior por estarem relacionadas ao
campo do intelecto e ndo reduzida a um viés organico/bioldégico como atestavam outros
tedricos de sua época. Essa concepcdo de Vygotsky (1999b) se assemelha a visdo monista de
Espinosa, posto que, se opde a qualquer forma de cisdo das dimensdes humanas como
corpo/alma, por exemplo, defendendo a unidade entre os aspectos intelectuais, afetivos e
cognitivos.

O psiquismo humano, por sua vez, se desenvolve nas relacdes sociais, ou seja, nas
relacdes intersubjetivas de onde também provém as afeccdes humanas. E no encontro entre os
corpos, isto é, entre um sujeito e outro, estando inserido em um determinado contexto
histérico-politico-cultural que os afetos acontecem. No caso deste estudo, ¢ em meio a uma
realidade concreta de pobreza, que ocorre a constru¢do do psiquismo a partir das mediacdes
que o contexto social produz.

O social torna-se entdo mediador na construcao dos simbolos e dos signos, onde a
linguagem exerce papel fundamental na propagacdo dos signos e € por meio deste que o
sujeito assimila as formas sociais de conduta e transfere para si mesmo (VYGOTSKY, 1995).
A linguagem, portanto, € a funcdo central das relagdes sociais € do comportamento cultural da
personalidade. Sendo assim, “no processo de desenvolvimento ontogenético, as emogdes
humanas entram em conexdo com as normas gerais relativas tanto a autoconsciéncia da
personalidade quanto a consciéncia da realidade” (VYGOTSKY, 1999b, p. 127). Neste

sentido, de acordo com o autor, a formacao das func¢des psicoldgicas superiores parte do plano
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interpsiquico para o intrapsiquico, pois antes de serem psicoldgicos elas sdo sociais e a
linguagem €, enquanto signo, a mediacdo entre a experiéncia social e a consciéncia individual.

A ideia de que um fendmeno psicolégico é mediado culturalmente, leva em
consideragdo a percepcdo de que pensamento e linguagem mantém uma relacao dialética, que,
por sua vez, gera em sua unidade o significado. Os significados propiciam a mediacdo
simbdlica entre o sujeito e o mundo, sob o qual o individuo € capaz de compreendé-lo e agir
sobre ele. O sentido da palavra liga seu significado objetivo ao contexto de uso da lingua e
aos motivos afetivos e pessoais do sujeito. Enquanto o significado constitui uma
generalizacdo, Vygotsky (1999b) afirma que o sentido de uma palavra é a soma de todos os
fatos psicologicos que ela desperta em nossa consciéncia.

Vale ressaltar que o sentido, assim como o significado, € mutavel. Entretanto, é
muito mais complexo que este e, ao contrdrio, ndo se restringe a linguagem, estando
conectado também ao contexto dos motivos afetivos e pessoais e na relagdo dos sujeitos com
esse contexto. Em sua relagdo com o mundo, aquilo que € sentido pelo sujeito € também
dotado de significacdo. Neste aspecto, Baptista (2006, p. 95) chama a atencdo para o papel
preponderante da emoc¢ao na constituicao do sentido das experiéncias explanando que

O sentido, produzido na experiéncia, se manifesta pela relacdo de uma emoc¢ao com
outras em espacos simbolicamente organizados, dentro dos quais as emocdes

transitam e dessa unidade entre o simbdlico e o emocional, sem que um desses
momentos seja “reduzido” ao outro, se define o sentido.

De outra forma, Bertini (2014a, p. 77) explica que “o sentido das palavras ¢ onde
encontramos o nexo da experiéncia coletiva com as singularidades, dado no processo da
intersubjetividade”. Em suas exposi¢cdes, Vygotsky (2004) ndo pretende estabelecer uma
explicacdo causal que liga os nexos entre o sentimento e a consciéncia, mas aponta para a
importancia de compreendé-los. Essa compreensao s6 pode ser observada por meio da analise
da significacdo dada pelo individuo. Para isso, tem-se que ter em mente que os afetos e as
emocdes sdo desenvolvidos historicamente dentro de um contexto social e ideoldgico, tal
como predispde Vygotsky (1999b, p. 127) ao afirmar que “o desenvolvimento historico dos
afetos ou das emoc¢des consiste fundamentalmente em que se alteram as conexdes iniciais em
que se produziram e surgem uma nova ordem e novas conexodes”. Ao se alterarem, acabam
produzindo novos nexos entre os sentimentos e as outras funcdes psicologicas (VYGOTSKY,
1991).

Em outras palavras, as mudangas dos nexos t€ém origem no social e no coletivo,

vividos como intersubjetividade e mediadas pelos significados sociais (SAWAIA, 2000), que
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apenas sio possiveis pela existéncia dos signos. O signo, por sua vez, ndo altera o objeto
exterior, mas a vida psiquica que € de ordem interna. Contudo, Sawaia (2000; 2009) atenta
para a negatividade das emocdes quando os nexos entre as fungdes superiores sdo rompidos
em decorréncia da primazia de uma funcdo sobre a outra, ou entre o pessoal e social,
alterando a correlacdo entre a vida intelectual e afetiva. Quando isto acontece, uma funcio
separa-se das demais assumindo um cardter dominante, e neste caso, a positividade das
emocdes se converte em negatividade, pois entorpece e cristaliza a subjetividade, destruindo a
sua dinamicidade.

Neste ponto, retoma-se Vygotsky (1999b) e sua influéncia espinosana, uma vez
que quando ocorre o rompimento nos nexos das funcdes superiores, esses autores recorrem a
necessidade de revisitar a subjetividade por meio de um resgate das emocgodes, pois “€ na busca
do pensar afetivo e da afetividade consciente que se constréi toda subjetividade”
(BRANDAO, 2011, p. 167). Assim, tem-se que o conhecimento do afeto situado na sua
relacdo com o intelecto e outras instancias, altera a vida psiquica (VYGOTSKY, 1999b) e
cada vez que as emocgdes sdo compreendidas e nio reprimidas ou dominadas, a personalidade
também se modifica, uma vez que as outras fungdes sdo também afetadas.

De forma sintética, vale salientar que para Vygotsky (2004) as emog¢des humanas
sdo complexas e historicas, podendo ser compreendidas como organizadoras das reacdes
internas do comportamento, como funcdo da personalidade e como fortes motivacdes que
influenciam o comportamento humano. Partindo desses pressupostos, Vygotsky (2001) reflete
que tanto as emog¢des como a motivacao sao fatores e instancias causais do pensamento.

Por conseguinte, a consciéncia torna-se reguladora da atividade humana e por isso
carrega uma natureza tripla: consciéncia, sentimento e vontade. O sentimento € entendido
aqui como uma autoavalia¢do do sujeito a partir da sua relacdo com o mundo e a consciéncia
como determinada pela experiéncia, sendo, portanto, mediada linguisticamente. Entretanto,
nessa perspectiva, a vontade € a funcdo psicoldgica que potencializa as demais, ela é a
responsavel pela priorizacdo de uma ou outra funcdo psicoldgica em determinados momentos,
apenas dependendo da situacdo e das relacdes sociais e por isso pode estabelecer uma ordem
hierarquica entre as funcdes.

A fim de complementar a compreensdo de Vygotsky acerca da vontade, cabe

elucidar, em termos espinosanos, o papel potencializador da voli¢do. A vontade para Espinosa

(2015, EI, prop. 32, dem.) é um modo®' do pensamento que requer uma causa necessaria que a

*! Assim Espinosa (2015) define modo: “Por modo compreendo as afecgdes de uma substancia, ou seja, aquilo
que existe em outra coisa, por meio da qual ¢ também concebido” (EI, def. 7. p. 13).
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determine para existir e operar. Por ser modo do pensamento, ela envolve uma ideia que
designa um esforco. Desse modo, avista-se um prendncio de mais uma influéncia espinosana
na composi¢do tedrica de Vygotsky ao averiguar que para o filésofo a vontade mantém
relacdo com o pensamento. Assim conclui Espinosa (2015, EII, prop. 49, esc., p. 91-92):
“assim como, por essa faculdade de querer, podemos afirmar infinitas coisas [...] da mesma
maneira, por essa faculdade de sentir, podemos, igualmente, sentir ou perceber infinitos
" . . . . .
corpos...”. Pensar, sentir € querer relacionam-se entre si € fomentam a ideia de afetividade em
Vygotsky.

Assim, o conceito de afetividade parte do que Vygotsky (2001) nomeou de
tendéncia afetivo-volitiva, que engloba as necessidades, interesses, motivacoes, afetos,
emocOes, e sentimentos do sujeito na relacdo com outrem, constatando que a relagcdo
intersubjetiva é permeada por emogdes/afetos. Nesse sentido, Vygotsky (2001, p.139) destaca
que

Toda emog¢do € um chamamento a acdo ou uma rentncia a ela. Nenhum sentimento
pode permanecer indiferente e infrutifero no comportamento. Ao sermos afetados, se
alteram as conexdes iniciais entre mente e corpo, pois 0os componentes psiquicos e
orgdnicos da reacdo emocional se estendem a todas as fungdes psicoldgicas

superiores iniciais em que se produziram, surgindo uma nova ordem e novas
conexoes.

Para esse tedrico ndo existe pensamento sem emocao, nao sendo possivel agir de
forma consciente sem ser afetivamente. Baseando-se no materialismo histérico-dialético,
Vygotsky (2000) se refere ao homem como ser ativo e histdrico, que age sobre o mundo,
sobre a natureza, com as demais pessoas, construindo a cultura e a transformando
historicamente. Nessa relagdo dialética, o homem transforma a natureza e € transformado por
ela e a afetividade exerce um papel mediador na agdo/transforma¢do humana, sendo fator
preponderante, ao lado da linguagem e do pensamento, na constitui¢ao do psiquismo humano.
Com isso, e em conformidade com Pinho (2010), observa-se que os estudos de Vygotsky
apontam para a relevancia das emocdes e dos sentimentos na mediacdo dos processos de
conscientizacdo e transformacgdo social que, por sua vez, decorrem das (e nas) relacdes

intersubjetivas. Dai provém o carater ético-politico dos afetos.

4.3 Implicacoes psicossociais dos afetos

Os afetos sdo compreendidos como processos psicossociais por serem

contextualizados e tomados como historicos. Ocorrem nas interelacdes e sao indissocidveis do
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agir e do pensar. Desse modo, inicia-se essa discussdo resgatando o que se constatou
anteriormente a partir de Vygotsky, de que a afetividade é parte constituinte do psiquismo
humano e que ndo se expressa apenas por meio de reacdes corporais inatas, mas que obtém
por meio da linguagem materializada nas relagdes intersubjetivas, uma influéncia social e
cultural.

Assim como Vygotsky, Agnes Heller traz em sua teoria a natureza social das
emocdes e dos sentimentos. A autora aponta uma estreita relagdo entre emocao, linguagem e
pensamento, afirmando que os sentimentos sdo motivadores do pensamento, pois “ndo ha
pensamento sem sentimento e ndo ha sentimento sem pensamento...” ** (HELLER, 1995,
p-172 — traducdo nossa), estes por sua vez, sdo mediados pela linguagem que também é
mediadora do conhecimento, dai a natureza social das emog¢des e dos sentimentos.

Para ela, “sentir significa estar implicado em algo” 23 (HELLER, 1993, p.15 -
tradug@o nossa), pelo qual esse algo pode ser outro individuo, um conceito, a propria pessoa,
um problema, uma situacdo, algum outro sentimento, pelo qual ndo necessariamente € preciso
obter um objeto concreto para estar implicado com algo. A tedrica explica que essa
implicacdo pode ser positiva ou negativa, ativa ou reativa, direta ou indireta e acrescenta que €
impossivel ndo se implicar com algo. Conforme o pressuposto da autora pode-se idealizar que
mesmo no caso de atividades corriqueiras como, por exemplo, escovar os dentes,
necessariamente ha uma implicacdo ainda que ela seja minima.

Para exemplificar melhor a questao da implicacdo, Heller (1993) classifica as
emogdes como afetos e as distingue dos sentimentos, caracterizando estes como mais
duradouros, que se incorporam na personalidade do individuo, enquanto que as emocgdes,
comparadas a uma dialética de figura-fundo, seriam sempre figuras, por considerar seu carater
comunicativo e empirico, enquanto os sentimentos seriam ora figura ora fundo.

Em outro parametro, Lane (1994) exemplifica a partir da concepcao de Heller
(1993) a diferenciagdo entre emogdes e sentimentos como a tristeza. Desse modo, elucida que
a tristeza como emocao € observada pelas lagrimas e expressao facial e como sentimento ela
se encontra inicialmente como fundo enquanto o sujeito realiza suas atividades cotidianas,
mas se por acaso questionarem “Como vocé esta?” e ele responder “Triste” o sentimento se

tornou figura. Nessa l6gica, “os sentimentos significam que uma pessoa esta implicada com

** No texto original: “no hay pensamiento sin sentimiento y no hay sentimiento sin pensamiento” (HELLER,
1995, p. 172).
* No texto original; “Sentir significa estar implicado em algo” (HELLER, 1993, p. 15).
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algo ou alguém e este fato pode se constituir desde emogdes simples até os sentimentos mais
complexos que caracterizam a propria personalidade do individuo” (LANE, 1994, p. 58).
No processo de caracterizagdo das emogdes e dos sentimentos, Sawaia (2004)
define a afetividade como
[...] a tonalidade e a cor emocional que impregna a existéncia do ser humano e se
apresenta como: 1) sentimento: reagdes moderadas de prazer e desprazer que ndo se

refere a objetos especificos. 2) Emocao, fendmeno afetivo intenso, breve e centrado
em fendmenos que interrompem o fluxo normal da conduta. (p.98)

Os sentimentos sdo estados afetivos mais duradouros que ndo se reportam
necessariamente a objetos especificos e que conforme Bomfim (2010) estdo comumente
vinculados a contetidos intelectuais, valores e representacdes simbdlicas o que pressupde um
maior nivel de elaboracdo e exige uma comunicacdo de significados. As emocdes, por sua
vez, sdo descritas como estados afetivos momentaneos € intensos que ddo origem a certas
reacoes dos individuos a partir de estimulos externos e internos sejam de forma consciente ou
nao.

A partir dos aportes tedricos de Heller (1993) infere-se que as formas de implicar-
se com a realidade possui uma base afetiva. Quanto a isso, Baptista (2006, p. 33) realiza
comentarios quanto a teoria desta autora, relatando que para além da implicagdo minima hé o
limite superior de implicagdo, que por sua vez, é determinado pelo organismo e pelas
condi¢des sociais, “pois a sociedade, através de sua cultura, costumes e ritos, trata de regular a
intensidade de expressdo dos sentimentos, inclusive de seus contetidos...”. Conclui ilustrando
sua afirmativa com o exemplo do luto, destacando que cada cultura impde seus costumes e
ritos, determinando a duracdo, intensidade e a demonstragdo de sentimentos que sejam
aceitaveis pela sociedade, entretanto alerta que na forma de expressar o luto, ndo se pode
exceder os limites biologicos das pessoas. Caso uma pessoa exceda tanto em seus limites
biologicos como nos limites impostos pela sociedade, suas atitudes sdo consideradas
patologicas.

A implicagdo para Heller (1993) é fator constitutivo inerente da ac¢do e do
pensamento. Com isso, Bomfim (2010) reflete que a implicacdo € marcada por algo que se
presentifica podendo ser observado tanto como figura como fundo dependendo do sentimento
(implicacdo) que emerge de vez em quando na consciéncia. E de Heller (1993, p. 22 —
tradugdo nossa) a afirmativa de que

Simplesmente quero dizer com isso que nas relagdes interpessoais somente podem
ser consideradas implica¢des com outro ser humano (no sentido positivo e negativo)
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aquelas disposi¢cdes emotivas que de vez em quando aparecem inevitavelmente no
A . . . . 24
fundo da consciéncia, quer dizer, se convertem em sentimentos figuras™".

Quanto maior o nimero de experiéncia que o individuo adquire na sua relagdao
com o mundo e com o outro, mais amplo € o circulo de implicacdes, cuja acdo, pensamento e
sentimento sdo identificados como inseparaveis, ou seja, dependentes. Vale ressaltar que a
implicagdo € reguladora do organismo social, ou seja, reguladora da apropriacdo do mundo do
ponto de vista da preservacdo e extensdo do mundo subjetivo do sujeito. Igualmente, ao
considerar os pressupostos de Espinosa, pode-se tomar as experi€ncias que o sujeito adquire
como sendo as diversas maneiras de afetacdo, cujo homem conforme Trindade (2014) se
esforca em ser afetado de diversas maneiras para agir de multiplas formas e desse modo
aumentar sua poténcia e ser afetado cada vez mais por afetos alegres.

Os aportes de Heller sobre os sentimentos - que também ¢é implicacdo -
contribuem para esta investigacdo pela relevincia deles na compreensdo do processo de
acdo/reacdo do individuo que em contexto de pobreza muitas vezes encontram-se com Seus
limites bioldgicos excedidos, seja pela fome ou por outros tipos de privagdes que afetam o
organismo humano, que, por conseguinte, influenciam o modo de sentir e agir frente a essa
circunstancia.

Uma boa ilustracdo quanto a isso concede o exemplo de Roberta, ja& mencionado
no capitulo anterior, quando afirma que mediante a situagdo de privacdo de renda e de
alimentos para seus filhos ela “chegava na porta de um e na porta de outro: minha filha eu
quero uma lavagem de roupa, uma faxina pra mim fazer porque eu quero levar comida pra os
meus filhos” (OF4). O fato de Roberta sentir-se afetada mediante a situacdo de fome, e o
desejo em sua esséncia de perseverar em seu ser, como aponta Espinosa, potencializou a acao
de procurar outros meios para sanar suas privacdes. Porém, isso somente acontece devido ao
nivel de implicacdo que mantém com o seu bem estar e o de sua familia.

Semelhante forma acontece na vida de Maria, pois realiza reciclagem para
enfrentar a situacdo de pobreza, compreendendo que “ndo pode ficar assim, so esperando,
esperando, que ndo cai do céu! Ndo cai do céu, né? Tem que fazer alguma coisa” (E1). Tanto
Roberta quanto Maria, por estarem conscientes de suas afeccdes, ndo aguardam as coisas

acontecerem sem tomar alguma iniciativa ou atitude, ou delegam a responsabilizacdo pela sua

* No texto original: “Simplemente quiero dicer con esto que en las relaciones interpesonales solo pueden ser
consideradas implicacion en el outro ser humano (en sentido positivo e negativo) aquellas disposiciones
emotivas que de cuando em cuando aparecen inevitablemente em el fondo de la conciencia, es decir, se
convierten em sentimientos figura” (HELLER, 1993, p. 22).
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situacdo de vida a outras pessoas, a 0rgaos publicos, a entidades ou a sociedade, por exemplo,
tais como os supersticiosos o fazem.

Além disso, Heller (1993, p. 11 — tradu¢do nossa) em sua obra pretende
demonstrar que “o campo de acdo permitido pela sociedade atual, e o pensamento
determinado por ela, produzem e fixam sentimentos individualistas, perpetuando e
reproduzindo a alienacdo dos sentimentos”. Neste caso, a consciéncia torna-se fragmentada,
isto é, cindida e a alienacdo dos sentimentos pode ser potencializada a medida que estes se
apresentam como elementos contraditérios advindos da tensdo entre o que se sente € 0 que se
“deveria” sentir imposto pela sociedade. Assim, a sociedade pode impor um sentimento de
culpa, de vergonha e de humilhac¢do, por exemplo, no sujeito em situacdo de pobreza por nao
portar meios de suprir suas necessidades.

Assim, tem-se registrado a importancia da influéncia do contexto social e cultural
no psiquismo humano e nas mais diversas formas de implicacdo do sujeito frente a sua
realidade, que no caso deste estudo, requer a observancia dos afetos que sustentam as

(re)acdes das familias mediante o contexto de pobreza.

4.4 A rede de afetos das familias pobres

Nos subtOpicos que seguem, analisa-se a partir das consideracdes tedricas aqui
empreendidas, a rede de afetos das familias pobres, tanto no que concerne a forma de como
sdo afetadas pela vivéncia de pobreza, como também, nas relacdes afetivas que estabelecem
com o mundo e com 0s outros no contexto de pobreza. Entretanto, isso ocorrera ndo antes de

se apresentar a concepg¢do que essas familias tém acerca dos afetos.

4.4.1 Concepcgdo dos afetos para as familias pobres

Por defender uma concepg¢do histdrica, social e cultural dos afetos bem como de
entendé-los como uma fun¢do do psiquismo humano e sem desconsiderar que € a expressao
dialética entre consciéncia, sentimento e voli¢cao, nao se pode deixar de discutir o conceito de
afetividade instituido no pensamento simboélico das familias pobres. Assim, destacam-se os

excertos:

Pra mim afeto é amor, carinho [...] é compreensdo (MAGNA, OF1).

E isso, tem que tratar com carinho, é respeitar a opinido do outro (VIRGINIA,
OF1).
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Amor. Eu acho que afetividade é vocé ter amor por aquelas coisas, tudo o que vocé
vai fazer com amor, é ensinando as coisas, a forma de ver. Eu acho que afetividade
é isso, é ter respeito pelos outros (LUCIANA, OF2).

E unido (GILMA, OF2).
E assim, um aconchego (ISABEL, OF3).

O sentido da afetividade concebida nas interacdes entre os sujeitos estd para essas
familias, associado positivamente a expressdoes de “amor”, “carinho”, ‘“‘compreensdo”,
“respeito”, “‘unido” e por fim, “aconchego”. Denotam claramente perspectivas que 0s
direcionam as paixdes alegres preditas por Espinosa (2015), posto que, sdo expressdes que
apontam para a expansdo do ser aumentando verdadeiramente a poténcia de existir e de agir.

De outro modo, falou-se também em desafeto:

Graga: Ndo tinha afeto, sé tinha desafeto eu acho.
Pesquisadora: eu queria saber o que é que ela entende por desafeto.

Graga: Conflitos, ndo? Ndo ter didlogo, ndo ter nada [...] Porque é como jd td
falando afeto que também desune entdo deve ter também desunido devido ao afeto.

Pesquisadora: Mas que tipo de afeto é que desune?

Graca: tudo que ndo é certo. Tipo briga, desconcorddncia e eu acho que é isso
(OF2).

Enquanto as demais participantes posicionam a concepcao de afeto pela sua
positividade, Graca nos lembra em contrapartida que ha também os “desafetos”,
exemplificados nos conflitos e na falta de concordancia que geram brigas e desunido, mas que
ndo se trata de uma total auséncia de afeto, pois de algum modo as pessoas envolvidas sdo
afetadas e como tal coibem a poténcia de agir do individuo por serem a maxima expressao das
paixdes tristes. Entretanto,

O esforco ético da teoria spinozana da afetividade caracteriza-se como uma critica

mordaz das paixdes tristes e como o Unico caminho, arrojado e prazenteiro, para
uma afirmacao afortunada da poténcia venturosa da vida (LEME, 2013, p. 124).

Embora saiba que os sujeitos estdo suscetiveis a paixdes tristes, pretende-se
também dar €nfase as paixdes alegres mediante a visdo ontoldgica positiva de Espinosa
quando enfatiza que o ser humano deseja expandir em sua existéncia e que isso &
potencializado pelas paixdes alegres. Desse modo, segue a discussdo tanto das paixdes tristes

quanto das paixoes alegres das familias pobres.
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4.4.2 Afetos emergentes nas relagoes sociais das familias

Antes de esbocar comentérios acerca dos afetos mencionados neste subtdpico,
cabe inicialmente esclarecer sobre a relevancia dos encontros, posto que, deles provém as
afec¢des. Na perspectiva dos encontros, Sawaia (2004) baseia-se em Espinosa ao argumentar
que no plano ético, é possivel construir relacdes de afetividade que priorizem a solidariedade
entre os sujeitos, como de outro modo relagdes assimétricas, que, ao invés de concretizarem a
acdo intersubjetiva e a autonomia dos sujeitos, promovam, inversamente, a opressio € a
heteronomia. Neste ultimo caso, os sofrimentos ocasionados em decorréncia dos maus
encontros, muitas vezes caracterizados pela injustica social e servidao, bloqueiam o poder do
corpo de afetar e ser afetado por meio do rompimento dos nexos entre as fun¢des psicologicas
superiores € a sociedade. Este sofrimento, por sua vez, transparece na forma de poténcia de
padecimento, cujo sujeito ndo esboca uma a¢do, mas apenas uma reacdo, na medida em que as
condi¢gdes sociais se mantém, transformando-se em um estado permanente da existéncia
(SAWAIA, 2009).

Ambas as formas de relacio demonstram que, no campo ético-politico, a emocado
pode ser propulsora ou inibidora de autonomia (SAWAIA, 2000), dependendo apenas da
forma que o sujeito potencializa sua agdo. Sendo assim, potencializar pressupde o
desenvolvimento de valores éticos, na forma de desejos, sentimentos e necessidades para
superar o sofrimento ético-politico. Quando hd um bom encontro entre os sujeitos, pelo qual
buscam agir de forma revolucionaria com a intencdo de modificar a realidade e assim criar
novos significados e sentidos, ha autonomia e consequente superacdo do sofrimento ético-
politico. O sujeito entdo percebe que “todo isolamento gera impoténcia que € justamente na
sociabilidade cooperativa que se tornam individuos-em-sociedade-na-histéria” (BRANDAO,
2011, p.179).

O relato das familias quanto aos maus encontros giram em torno dos
relacionamentos com vizinhos como no caso de Leide que denuncia um conflito com sua
vizinha a ponto desta nao querer deixar que seus filhos se relacionem com o filho dela, assim
também no relacionamento entre os componentes da familia como as filhas de Antonia que
sentem ciime de seu irmdo por acreditarem que sua mde concede os desejos dele preterindo
os seus, ou ainda no relacionamento entre mae e filhos retratado na vida de Silvia (OF4)
quando enfatiza sentir “Muita mdgoa de filho [...] porque os filhos, a gente tem eles e a gente
quer uma coisa e eles ndo faz o que a gente quer, né?” a ponto de gerar indignacdo, posto

que,
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a gente prevé assim, a gente pensa de eles fazer, de estudar, de ter um trabalho bom,
de ndo ter o futuro que a mde deles teve, td entendendo? S6 que nenhum quis,
nenhum quis. Foi tudo pros canto errado. A minha revolta é essa dai, so essa. A
gente faz das tripas os coragdes e eles ndo td nem ai o. (SILVIA, OF4).

A indignagao, por sua vez, como demonstrada no relato de Silvia, ¢ um “d6dio a
quem fez o mal ao outro” (ESPINOSA, 2015, EIII, prop. 22, esc., p. 114), que pode ser
também expressado para com alguém que lhe fez mal. Nesse caso, Silvia expressa indignacao
para com seus filhos por ndo atenderem aquilo que ela espera deles, por mais que ela tenha se
esforcado para que eles seguissem o caminho desejado por ela. Contudo, Jaquet (2011) alerta
que o afeto da indignacdo € fruto das afeccdes advindas das relacOes intersubjetivas e que
tanto podem coibir como ajudar a poténcia de agir, o que dependerd se no encontro entre 0s
corpos, se nasce uma concepg¢ao inadequada ou adequada da impoténcia humana.

No caso relatado vé-se a prevaléncia da coibi¢do da poténcia de agir de Silvia,
uma vez que, aquilo que desejara para seus filhos nao fora alcangado, anunciando um desejo
frustrado, e ndo ha mais o que ela possa fazer, pois “a gente faz das tripas os coracoes e eles
ndo td nem ai 0~ (OF4). Entretanto, cabe salientar que as afec¢des que coibem a poténcia de
agir ndo necessariamente a diminui, mas apenas a reprime e ndo a aniquila (JAQUET, 2011).

O citime, como exposto no caso dos filhos de Antonia, é designado por Espinosa
(2015) como sendo o 6dio relacionado a coisa amada que por sua vez, ¢ acompanhado pela
inveja. Isto se depreende da ideia de que

Se alguém imagina que a coisa amada se liga a um outro com o mesmo vinculo de
amizade ou com um vinculo mais estreito do que aquele como o qual s6 ele a

desfrutava, sera afetado de 6dio para com a coisa amada e tera inveja do outro (EIII,
prop. 35, p. 121).

Ao imaginarem que sua mae, ou seja, a coisa amada estd mais estreitamente ligada
ao seu irmdo por esta fazer a vontade dele e ndo a delas, isso acaba deixando-as afetadas por
ciumes por ter seu proprio apetite refreado, que no caso seria tomar o suco de manga com
casca como aponta o discurso: Ai mde, por que que a senhora ndo faz esse suco de manga
com casca? Ndo porque o [nome do filho] gosta é assim. Ave Maria, mas tudo é o [nome do
filho] E um ciime. Elas duas dizem que eu s6 gosto do [nome do filho] (ANTONIA, OF4). O
ciime resulta daquilo que Espinosa (2015) denominou de flutuacdo de animo, ou da alma,
cujos afetos de amor e 6dio afetam simultaneamente o homem ao mesmo tempo em que segue
a ideia de um outro que ¢ invejado.

A flutuacdo de animo € identificada na vivéncia de dois afetos contrarios oriundos

das afec¢des encontradas nos relacionamentos das familias pobres como nos casos da familia
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de Antonia e de Rejane, mas antes de discutir esse dltimo caso, em principio é necessario
compreender que “o estado da mente que provém de dois afetos contrarios € chamado de
flutuagdo de animo e esta para o afeto assim como a duvida estd para a imaginagdo”
(ESPINOSA, 2015. EIII, prop. 17, esc., p. 111). Os afetos contrarios sdo aqueles que derivam
da alegria e da tristeza. Assim como o amor esti para a alegria, o 6dio esta para a tristeza, ou
ainda, assim como a esperanca esta para a alegria, o medo incorre da tristeza.

A relagcdo conjugal de Rejane denota bem a flutuagdo de animo dos afetos na
relagdo com o seu marido. O problema conjugal ja apontado no primeiro capitulo, parte da
denuncia do fracasso do marido em ser provedor e autoridade moral do lar, bem como de
conceder maior importancia “as pessoas de fora” (OFl) do que a sua propria familia.
Entretanto, observa-se a flutuacdo de animo quando opina que “ele é uma pessoa egoista” e
“ele é uma pessoa otima, maravilhosa” e quando conclui “eu tenho esse problema com meu
marido, mas eu ndo quero mal pra ele” (OF1).

A simultaneidade dos afetos contrarios ocorre quando o corpo imagina a afeccao
como estando presente mesmo ela estando ausente, tal como predispde a proposi¢do 18 da
Etica II: “Se o corpo, uma vez, afetado, simultaneamente, por dois ou mais corpos, sempre
que, mais tarde a mente imaginar um desses corpos, imediatamente se recordard também dos
outros” (ESPINOSA, 2015, p. 69). Ao trazer a memoria a imagem do seu marido, Rejane ¢
afetada por dois tipos de imagens do seu esposo tanto no que concerne a imagem positiva
quando afirma que “ele é uma pessoa otima, maravilhosa” como a imagem negativa que
fomenta a decepcdo, posto que “ele parte do mesmo” sem haver perspectiva de mudangas de
comportamento.

Com efeito, ninguém demonstra preocupacao por alguma coisa ou por alguém que
ndo ama e as intrigas e ofensas provém desse amor que nio se pode realmente dispor, como
no caso de Rejane, que em caso de separacdo, preocupa-se com seu marido por ele ndo ter
aonde ir, embora suas atitudes ndo demonstrem o amor esperado por ela, ocasionando as
intrigas no lar geradas pela decepcao.

A decepcdo ¢ classificada como afeto e se estabelece a partir de “uma tristeza
acompanhada da ideia de uma coisa passada que se realizou contrariamente ao esperado”
(ESPINOSA, 2015, EIII, defini¢des dos afetos, p. 144). Ao ser impedida, pela imagem do seu
marido, de alcancar a sua expectativa de obter uma estrutura familiar naquilo que lhe ¢é
desejavel, tem-se que ela € afetada de tristeza e sua poténcia é diminuida. Em suma, o esfor¢co

alegre para perseverar no ser ao lado da coisa amada se vé, com efeito, impedido pela tristeza.
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A solucdo estaria em livrar-se das ilusdes proprias do sujeito amoroso pelo conhecimento
adequado das causas de seus afetos (GOMES, SILVA Jr., 2013).
A raiva também € avistada nos relatos das familias:
16 falando que raiva é momento. Agora vocé deixando se levar por raiva, vocé vai
adoecendo, levando rancor no coragdo, deixando o coragdo endurecido. [...] Pra
mim a raiva é no momento. Agora, se [...] tenho raiva dessa pessoa, continuo com a
raiva da pessoa levando rancor no coragdo, ai o que que acontece? So adoece [...]

Quem é que ndo tem raiva? As vezes fico com tanta raiva dos filhos, é do marido, é
de tudo. E, tem hora que vem o momento da raiva (LUCIANA, OF4).

A raiva para Luciana tem que ser momentéanea, pois se ela permanecer levard ao
adoecimento do corpo e da alma. Nas relacoes familiares observa-se que as afec¢cdes entre os

>

corpos fomentam a raiva, “raiva dos filhos” e “do marido”. Nas defini¢des dos afetos
Espinosa (2015) ndo concede atengdo para explicar o que ele entende acerca da raiva, mas seu
conceito de 6dio fornece uma luz quanto a esse tipo de afec¢do. Assim, ele define o 6dio
como uma tristeza seguida da ideia de uma causa exterior (EIII, definicdes dos afetos). No
caso de Luciana, essa causa exterior estaria relacionada ao seu filho e marido, no entanto, ela
ndo detalha sobre em que circunstancias isso ocorre.

De outra forma, ao anunciar que ‘“raiva é momento”, demonstra que ela na
tentativa de perseverar em seu ser, se esforca por afastar de si aquilo que odeia, ou seja, aquilo
que a faz sentir raiva, pois se continuar sentido raiva “so adoece”. Nesse aspecto, Espinosa
(2015) enfatiza que “quando a mente imagina aquelas coisas que diminuem ou refreiam a
poténcia de agir do corpo, ela se esforca, tanto quanto pode, por se recordar de coisas que
excluam a existéncia das primeiras” (EIII, prop. 13, p. 108). A mente se esfor¢a em imaginar
algo que exclua aquilo que afeta o ser de raiva. Assim, observamos a partir dos seguintes
relatos alguns recursos que levam a essa tentativa:

Quando a gente td com raiva ou com rancor de alguém, a gente tem que fazer uma
oracdo [...] Porque a gente ndo deve guardar rancor do seu proximo, do seu irmdo,
né? Eu acho assim, toda raiva, desunido, a gente tem que ter fé em Deus e oracdo,

porque se vocé tiver oragdo, vocé tiver fé em Deus, vocé vence tudo, vence a raiva,
vence o rancor, entendeu? (NARA, OF4)

Se recuar é melhor porque a gente esfria a cabega [...] Na hora do momento de
raiva, a gente assim, pra ndo magoar a pessoa, agredir ou ser agredida, entdo se
recuando é uma estratégia melhor. E 0 meu caso, me recuo um pouco pra ir depois
eu pensar e a pessoa também esfriar do outro lado, né? Ai esfria a cabega e vai dar
certo (CARLA, OF4).

As estratégias utilizadas pelas participantes para excluir o que lhes afeta de raiva é
orar, no caso de Nara, e recuar no caso de Carla a fim de ndo guardar rancor ou para nao

magoar alguém que lhe afetou de raiva. De outra maneira, “fem [...] pessoa assim: eu tenho
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raiva de vocé, mas vocé nunca fez nada comigo, mas eu tenho raiva de vocé, ndo gosto de
vocé. Vocé ndo me entra. Tem gente que é assim. Eu ndo” (LUCIANA, OF4). Os objetos que
afetam os sujeitos de tristeza, ou nesse caso de raiva, simplesmente por terem alguma
semelhanga com objetos que usualmente os afetam de raiva, de forma acidental gera raiva e
antipatia sem mesmo saber a fundo a verdadeira causa pelo qual essa pessoa te afeta desse
mesmo afeto.

Apesar de a raiva ser um sentimento voltado para os filhos conforme o
depoimento de Luciana, a alegria é também fomentada na relacdo das maes com seus filhos e
das avOs com seus netos:

Feliz com meus filhos. E assim que eu me sinto 6: feliz com meus filhos (RUTE,
OF2).

Minha vida toda, quase toda, tinha meus filhos pequenos. Tinha pra cuidar, pra
mim era uma alegria muito grande. E agora cada neto que chega é outra alegria
muito grande, sé que ndo tem nenhum comigo. Quando eu quero ver um me estaco
pra longe [risos]. Quando eu quero ver os menino [...] ai eu digo: fui sé ver, dar um
cheirinho [risos] (MARIA, E1).

Um momento que me deixou muito alegre foi ver quando meus filho nasceu
(SELMA, E2).

A vivéncia do afeto da alegria nas relagdes com os filhos e netos faz vislumbrar o
quanto isso € potencializador para a expansdo do conatus, cujos efeitos podem gerar
transformacdes no registro das subjetividades superando, por exemplo, a condi¢do de
isolamento mesmo sabendo que essas familias estdo sujeitas as mais duras situagdes de vida
que podem afetar de maneira negativa a tal ponto de levar a depressdo enfraquecendo seu
conatus.

A alegria € expressa nas narrativas das familias em distintas visdes, pois assim se
apresenta no relato de Jodo: “eu fico muito feliz de ela [mde] td hoje trabalhando |[...] de ter
saido das drogas” (E4). Ora, cada um € afetado de diversas maneiras no encontro com outros
corpos, sendo a dinamica afetiva, portanto, suscetivel a variacdes. Outra perspectiva da
alegria elucida interesses pessoais marcados pela influencia capitalista de consumo:

Eu acho que pra mim alegria mermo aqui é o antes e o depois daqui de casa. As

coisa que a gente num tinha e hoje a gente tem. Uma alegria demais. Meu wifizim
que eu tanto queria [...] sofd, a mdquina de lavar (MARINA, E2).

Nota-se que a intensa experiéncia de privacdo de Marina em outro momento de
sua vida, pois assim compara “o antes e o depois daqui de casa”, associado ao sistema
utilitarista imbricado na cultura que € regido pela légica de consumo predisposta em uma

economia neoliberal, faze-a remeter o sentimento de alegria a aquisi¢do de bens de consumo
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como “wifi”, “sofa” e “mdquina de lavar”. Nesse sentido, pode-se inferir que a pobreza
contribui para o desenvolvimento de formas singulares de estruturagdo do psiquismo humano
que, por sua vez, sofre influéncia tanto do campo material como também dos campos
ideoldgico e afetivo.

E bem possivel que Marina, uma jovem de vinte anos, passe a se sentir mais
incluida na sociedade ao poder ostentar, de certa forma, uma condi¢ao social melhor por obter
esses bens quando se compara a outros de sua classe social que estdo privados. Nisto, tem-se
que “a inclusdo ndo passa de uma estratégia de adaptagdo a ordem social excludente”
(SAWAIA, 2003, p. 56-57).

Contudo, a ética das paixdes de Espinosa se contrapde a interesses individualistas
e prioriza a coletividade humana. A estratégia do conatus € agir buscando a felicidade e a
expansdo fazendo o bem a si e ao outro, o que nio se reduz exclusivamente a uma felicidade
estritamente individual. Pressupde valores éticos na forma de sentimentos, desejos e
necessidades, ou seja, sendo orientados por uma base afetivo-volitiva procuram a superagdo
do sofrimento coletivo.

O amor supera o individualismo, pois ele ndo pode existir no sujeito sem a ideia
da coisa amada ou desejada. Assim as familias direcionam seu amor para outros componentes
familiares:

E eu tenho muito amor pra eles [filho e neto] armaria, pra todo mundo. Eu amo
todos (JOSEANE, OF2).

Sentimo muito amor pela nossa mde, nossa familia toda (JOAO, E4).

Amor, eu penso logo em meus filho, né? [...] E a minha familia. Eu amo todos, sem
tirar nenhum (ROSA, E4).

Espinosa (2015) define o amor como “uma alegria acompanhada da ideia de uma
causa exterior” (EIII, defini¢des dos afetos, p. 142), sendo que as causas exteriores dos
participantes sdo os demais membros da familia como mae, filhos, netos, entre outros. Ainda
conforme este fil6sofo, os individuos necessariamente se esforcam para manter presente o que
ama com o intuito de conservar aquilo que se ama. Com isso em vista, observa-se a tentativa
de Igor de conservar e manter presente o amor aquilo que ama que no caso € a sua mae,
Maria: “todo dia ele me abraca e diz: mde, eu te amo. E ele diz um bocado de coisa e ai a
gente vai passando. Com aquelas palavras, aquelas coisas, dd pra sobreviver” (MARIA, E1).
O amor reciproco e investido nas relacdes familiares auxilia no enfretamento das mais

distintas formas de sofrimento, seja dos sofrimentos advindos da condicdo de pobreza, por
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exemplo, ou de outros, que por sua vez ameniza ou sucumbe mesmo que momentaneamente
as dores a ponto de gerar suporte “pra sobreviver”.

O amor, sendo um afeto oriundo da alegria, se configura como um afeto politico
por exceléncia, pois proporciona o fortalecimento de lacos que favorece o aumento da
poténcia dos individuos singularmente e coletivamente, pois “todo dia é dia de amar ao
proximo” (ROSA, OF5). O amor a sua familia instaurou em Rosa o sentimento de
arrependimento por erros que cometeu no passado assim como relata:

Antes eu pensava em fazer as coisa errada né, como crime de trdfico. Hoje eu vejo
de outra forma [...] hoje eu penso, eu estudo, eu trabalho, eu penso em terminar
minha pena e trabalhar de carteira assinada honestamente. Antes eu levava pro
mundo do crime, hoje ndo [...] To dando bom exemplo aos meu filho. Sempre
quando eu posso eu converso com eles, explico: olhe, o que eu passei, aquilo ali é

passado, eu errei e quero que Vocés ndo cometam o mesmo erro que eu, entio
estude (E4).

Eu na minha adolescéncia eu errei muito. Cometi muitos erros. Ai o erro que eu
cometi ndo afetou so6 a minha vida, mas toda a minha familia (OF3).

O arrependimento pelos erros que cometeu em ter se envolvido no mundo do
crime e que afetou sobremaneira toda a sua familia ¢ oriundo de “uma tristeza acompanhada
da ideia de uma acdo que acreditamos ter praticado por uma livre decisdo da mente”
(ESPINOSA, 2015, EIII, defini¢des dos afetos, p. 146). A época de sua adolescéncia talvez
Rosa tenha sido levada a adentrar no mundo do trafico pensando ser uma livre decisdo sua,
pois embora estivesse consciente de sua acdo desconhecia as suas causas. Com isso, tem-se
que “cada um regula tudo de acordo com o seu préprio afeto e, além disso, aqueles que sdo
afligidos por afetos opostos ndo sabem o que querem, enquanto aqueles que nao t€m nenhum
afeto sdo, pelo menor impulso, arrastados de um lado para outro” (ESPINOSA, 2015, EIII,
prop. 2, esc., p. 103).

Como uma folha ao vento, € possivel que Rosa tenha sido levada a cometer
“crime de trdfico” por ndo saber o que de fato queria ou pela indiferencga afetiva, ao nao ter
sido afetada de nenhum afeto, sendo por isso induzida pela influéncia de amigos:

Eu jd gazeei aula. Eu ficava fora do colégio e o mundo ndo me ofereceu nada de
bom, o que eles oferecem é esse tipo de amizade que as pessoas falam: vamo testar

€ bom! Tu ndo vai se arrepender. Entdo vamo s6 hoje e depois ndo vamo mais. Ndo
vai acontecer nada. Um erro que vocé comete (OF3).

Contudo, o relacionamento com seus filhos promoveu um senso de

responsabilidade, pois “hoje eu jd penso nos meus filhos, porque eu ja ndo fagco mais

pensando no futuro deles” (OF3), influenciando uma nova forma de se posicionar no mundo
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e proporcionando a mudanga nos seus padrdoes de comportamento, uma vez que “hoje eu
penso, eu estudo, eu trabalho” (E3). Desse modo, o afeto de amor para com seus filhos
tornou-se decisivo para fomentar um novo processo de implicagdo com a sua realidade, por
isso também a familia € compreendida como um lugar que possibilita bons encontros que
potencializam a expansao do ser por meio de relacionamentos de onde emanam afetos alegres.
O amor ¢é o afeto que faz vencer a tristeza, ou seja, que faz superar aquilo que
desorganiza, enfraquece e despotencializa o ser, pois “se fazer tudo com amor se vence, ndo
€? Até a tristeza. Porque quando a gente td triste e encontra uma palavra amiga com amor, a
gente vence, ndo ¢?” (VILMA, OF3). Com o amor, o modo de agir e de se relacionar com o
mundo muda completamente. Este afeto alegre se torna a mais nitida expressao da afirmacado
da poténcia, resisténcia, autonomia e solidariedade.
Um modo de enfretamento e resisténcia ao sofrimento e a opressao resultante de
ideologias neoliberais fomentadoras de injusticas sociais € a constru¢dao dos lagcos sociais e
comunitarios que proporcionam bons encontros denotando o sentimento de amor, amizade,
gentileza e solidariedade. Dessa forma, as relacdes comunitirias positivas discutidas no
capitulo anterior, a exemplo de Caio que ajuda aos demais moradores da comunidade a retirar
as plantas que em dias de chuva atrapalham a passagem da dgua que acaba invadindo as casas,
ou do vizinho de Selma que a ajudou ao levar seu filho para uma unidade de saude, ou das
avos que se tornam cuidadoras de seus netos em meio a diversas atribui¢des das maes chefes
de familia, entre outros exemplos, sdo agdes que revelam a prevaléncia do afeto da
benevoléncia na inter-relacdo com outros sujeitos, o que reforca a necessidade de interatuar
juntamente com o outro, pois
Com efeito, se, por exemplo, dois individuos de natureza inteiramente igual se
juntam, eles compde um individuo duas vezes mais potente do cada um deles

considerado separadamente. Portanto, nada é mais titil ao homem do que o préprio
homem (ESPINOSA, 2015, EIV, prop. 18, esc.).

Além desses exemplos, destaca-se também o apoio social do CRAS por
proporcionar um espago de convivéncia comunitario por meio das oficinas. Assim avaliaram

as participantes:

Achei ela [oficina] muito importante, porque como a senhora pdde ver aqui,
apareceram muitos casos que as pessoas 4s vezes ndo tém com quem COnversar.
Como o caso dela, a pessoa ndo tem com quem conversar, ndo tem com quem
desabafar e por mais que tenha, as vezes ndo tem coragem de falar com aquela
pessoa e em uma reunido dessas aqui muita gente se abriu, entendeu? Muitos calos
como minha mde [Rejane] disse hoje vieram a tona e acho que isso faz bem
(KATIA, OF1).
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As vezes vocé em casa, vocé ndo pode conversar com ninguém e aqui ndo, vocé
desabafa, vocé escuta outras pessoas. As vezes com o mesmo caso e as vezes que
ndo ¢, mas é um caso, assim, parecido né? Entdo a gente vai aprendendo um com o
outro (ROBERTA, OF2).

A partir da percepcdo de Katia e Roberta quando se referem ao valor que as
oficinas tém para elas, se pode inferir que as oficinas se configuram como um espago que
proporcionam bons encontros e acaba por se tornar potencializadora a medida que contribui
para a expansdo da poténcia, do conatus, quando ao falar sobre suas questdes, ou seja, seus
“calos”, as familias descobrem as causas que estdo refreando sua poténcia e quando
conscientes de suas emogdes e das causas que as desorganizam elas podem comecar a agir de
forma positiva a fim de perseverar em seu ser.

E no espaco coletivo das oficinas que se propde a partir do conjunto de ideias e
opinides, possiveis caminhos para o enfretamento do sofrimento associado a causas externas,
seja do sofrimento advindo da condicdo de pobreza ou dos relacionamentos que diminuem a
poténcia de agir no mundo. Nesse sentido, Sawaia (2015) alerta que o objetivo de trabalhar o
valor do afeto € de potencializar as pessoas de maneira que combata o que causa o sofrimento,
0 que ndo se reduz a proposta de ajudar as pessoas a se sentirem um pouco melhor em sua
condi¢cdo de pobreza ou de simplesmente ocultar a sua dor. O espaco coletivo da oficina se
opde a opressao do siléncio a medida que os participantes tém a oportunidade de falar acerca
daquilo que lhes causa dor.

A interacdo com outros individuos em um encontro coletivo torna-se benéfico na
medida em que mediante a variabilidade da vivéncia dos afetos que ora se justapde, ora se
conflitutam em um mesmo espago, se constitui a concatenacdo de potenciais individuais em
potenciais coletivos, cuja experiéncia individual gera a poténcia do pensar e agir comum de
acordo com o que coletivamente se discute e reflete. O discurso de Graca ilustra bem esse
aspecto:

E td todo més aqui e minha vida td mudando. Toé conversando coisa em casa que eu
ndo conversava, hoje em dia eu converso mais, brinco mais, sorrio mais e a partir

dai, por causa do CRAS eu to se tornando uma pessoa melhor. Obrigada. (GRACA,
OF5).

As discussoes e reflexdes coletivas geradas nas oficinas assim como o
compartilhamento das experiéncias individuais de cada participante favorecem a um pensar e
agir que potencializam a expansdo do ser alterando positivamente a sua visdo € O seu

comportamento frente a0 mundo de tal modo que acaba “se tornando uma pessoa melhor”.
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A liberdade humana em Espinosa (2015) consiste em agir conforme sua prdpria
natureza e ndo a partir da condugado de forgas externas, ou de causas externas, pois assim “diz-
se livre a coisa que existe exclusivamente pela necessidade de sua natureza e que por si s6 é
determinada a agir” (EI, defini¢des, p.13). Graga sente-se mais livre, pois como afirma “hoje
em dia eu converso mais, brinco mais, sorrio mais”’, porém isso somente é possivel mediante
o conhecimento adequado dos afetos e das afecgdes do corpo, nao se deixando levar pelas
ideias confusas e parciais que as afec¢des produzem. Obtendo reflexivamente o conhecimento
das causas pelo qual outrora a impedia de esbocar tais comportamentos como conversar, SOrrir
e brincar, ela passa a exercer sua liberdade por estar mais disposta a agir de multiplas
maneiras a0 mesmo tempo em que € afetada pelo mundo de diversas formas.

Assim como no exemplo de Graca, outros participantes expressam a gratidao
resultante da alegria oriunda do apoio social recebido pelos profissionais do CRAS:

Eu ndo posso esquecer dessas meninas [profissionais do CRAS] que foram ld em
casa e também do motorista. Afinal, ela foi duas vezes ld em casa (MARIA, OF4).

Eu agradeco porque meu filho hoje recebe um beneficio por causa do CRAS. Eu to
muito alegre, muito satisfeita (LEIDE, OF5).

Entdo eu tenho que agradecer a todos que jd passaram [...] e essas meninas
[profissionais do CRAS] também. Entdo elas sao muito importante, o CRAS é muito
importante, tanto pra mim, como jd foi pra minha familia [...]Entdo eu tenho que
agradecer porque minha vida era trancada, entdo depois que eu conheci aqui o
CRAS, foi que eu vim sair de casa (CARLA, OF5).

Até entdo ndo conhecia o CRAS, entdo eu vim aqui, conheci a [assistente social], a
qual me ajudou muito, tanto no beneficio como em cesta bdsica, tudo que eu tava
precisando. Ai minha vida foi se ajeitando, conversando com a psicéloga. Eu tava
numa depressdo muito forte e fui melhorando aos poucos, entdo t6 montando meu
saldo esse ano [...] To vivendo feliz, ndo tinha felicidade, hoje eu sou feliz. E so
tenho a dizer pra toda essa equipe, essa familia do CRAS, muito obrigada
(ROBERTO, OF5).

O relato de Maria refere-se a visita domiciliar dos profissionais do CRAS para
concessdo do beneficio da cesta basica. No capitulo anterior, foram pontuadas as experiéncias
de privacdo em meio a condi¢do de pobreza das familias pesquisadas, pelo qual se destacou a
situacdo de fome enfrentada pela familia de Maria. A gratiddo de Maria € expressa ao pontuar
que nao pode esquecer ‘“‘dessas meninas”’, da mesma forma que Leide sente-se agradecida
pelo seu filho ter garantido um direito que € dele, sendo o CRAS um canal para isso. Assim
como também Carla que diagnosticada pelos médicos de ser acometida pela depressao,
agradece por ter na participacdo das atividades coletivas ofertadas pelo CRAS a oportunidade

de sair da condi¢ao de isolamento. E por fim Roberto que pelas agdes dos profissionais do
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CRAS passou de um estado depressivo e impotente para a felicidade, expandindo o seu ser
esbogado na atitude de montar um saldo o que reflete o seu estado de animo alegre.

O agradecimento ou a gratidao é definido por Espinosa (2015) como “o desejo ou
o empenho de amor pelo qual nos esforcamos por fazer bem a quem, com igual efeito de
amor, nos faz bem” (EIII, defini¢cdes dos afetos, p. 149). Com efeito, os participantes sentem
que o contato com os profissionais do CRAS e com os demais moradores da comunidade
mediante as agOes ofertadas por este equipamento social, lhe fazem bem e assim se
consideram objetos de amor que igualmente de maneira amorosa, tentam retribuir por meio de
multiplas expressdes de agradecimento.

Cabe salientar que o posicionamento e atuacdo dos profissionais que trabalham
com as pessoas em uma comunidade implicam em uma acdo fundamentalmente politica,
posto que, tanto pode transformar os afetos do coletivo de impotentes em potentes como
também pode assim manté-los na impoténcia (BERTINI, 2014b). Desse modo, o profissional
¢ alguém que afeta a0 mesmo tempo em que € afetado na dindmica afetiva das relacdes no
coletivo. Igualmente pode-se falar das afetagdes da pesquisadora no processo de pesquisa:

O fato de ela [Rosa] querer compartilhar um pouco dos seus sonhos e de poder,

naquele momento, me alegrar junto a ela, fortaleceu a nossa relagdo (DC,
24/11/2015).

Em termos espinosanos as afetacdes foram miituas, por também ter sentido gratiddo
a essas pessoas que de alguma forma no processo de pesquisa me transformaram
através de sua acolhida, de seu carinho, seus discursos, de suas historias de vida e
de superacdo (DC, 17/12/2015).

Rosa, uma mulher lutadora, mae solteira com trés filhos, vivenciou situacdes de
abandono, fome e outros niveis de privagdo, sofreu humilha¢do a ponto de ter ouvido do seu
ex-conjuge as seguintes palavras perturbadoras de que “ia comer o barro da parede, mas ele
ndo ia mais me ajudar” (ROSA, E4). Foi levada ainda na adolescéncia a cometer “crime de
trafico” e por isso ainda hoje cumpre pena prestando servi¢co a comunidade sem remuneracao
em uma jornada diaria de oito horas, mas mesmo assim tem que dar conta de prover o
alimento diario e uma moradia salubre para seus filhos.

Esta € a breve historia de uma mulher que de forma positiva afetou sobremaneira
a pesquisadora, uma vez que, apesar das intempéries em sua vida, sempre recebia com

sorrisos e alegria e animava-se em compartilhar aquilo que também a afetava de alegria: “Eu
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fiquei alegre a partir do momento que ligaram da Habitaf0r25 pra dizer que eu ia fazer parte
do sorteio do Minha Casa Minha Vida*®” (ROSA, E4). Embora, acometida por tamanho
sofrimento, ndo se eximia de ir a busca de seus diretos sociais, € buscava perseverar em seu
ser a qualquer custo sendo contriria a uma postura resignada e fatalista.

A histéria inspiradora de Rosa e tantos outros elucidam na pesquisadora o
sentimento de gratiddo e apreco’’ pelo exemplo de tamanha resisténcia em condi¢des muitas
vezes sub-humanas de vida. As linhas escritas neste estudo que resgatam as suas histdrias
atestam a retribuicdo em amor por essas personagens ao poder compartilhar tanto o
sofrimento da “dor insuportavel [...] da pobreza” (ROSA, E4) quanto as suas buscas
incessantes por bons encontros que favorecem o estabelecimento das paixdes alegres
resistindo assim, as principais armas macro-politicas da opressdo/servidao, a saber: o

desespero, 0 medo e a humilhagdo.

4.4.3 Afetos relacionados a vivéncia de pobreza

A vergonha e a humilhagdo sdo afetos que estdo intimamente relacionados e que
transparecem na vida em condi¢do de pobreza. A vergonha para Espinosa (2015, EIII, prop.
30, esc.) é um afeto passivo oriundo da tristeza que esta ligada simultaneamente a ideia de
uma causa interna, cujo homem afetado por esta causa passa a se sentir censurado. Sendo
assim, a vergonha € um mal que deriva da tristeza e diminui a poténcia de agir do individuo.
Este afeto aparece no discurso de Maria ao revelar que seu filho sente vergonha da atividade
que ela exerce de reciclagem: “eu sei que ele sente vergonha. Meu filho, mas isso ai é normal.
Eu ndo t6 botando vocés, é eu. E é assim que a gente vive” (E1). Ou ainda no relato de Jodao
quando indagado se procura ajuda quando estd passando por alguma dificuldade, responde
que: “Ndo. Que a gente tem vergonha” (E4).

Por medo da vergonha, o homem quando pensa menos em si mesmo do que
aquilo que lhe € justo, ndo ousa o que os outros iguais a si ousam (ESPINOSA, 2015, EIII,

definicOes dos afetos). Neste caso, pelo sentimento de vergonha, Jodo ndo ousa pedir ajuda

2 Orgﬁo da Prefeitura de Fortaleza, a Secretaria Municipal do Desenvolvimento Habitacional de Fortaleza
(Habitafor) trabalha sobre a otica do direito a moradia digna promovendo agdes que contribuem para a
diminui¢do do déficit habitacional da populagéo.

26 . .. . oy ~
Programa do governo federal que em parceria com Estados e municipios viabilizam a populacdo pobre o
acesso a casa propria.

*7 0 apreco ou reconhecimento ¢ definido por Espinosa (2015) como sendo “o amor por alguém que fez bem ao
outro” (EIIL, definigdes dos afetos, p. 145).
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quando passa por dificuldade, posto que, o sentimento de vergonha pode acompanhar um
desejo de se escapar de situacdes interpessoais que geram constrangimentos para si. Assim
também o filho de Maria sente-se envergonhado mediante uma ocupacgdo possivelmente
considerada por ele como inferior por medo de ser censurado. Tal sentimento diminui a
implicacdo desses sujeitos em amenizar sua situacio de privacdo e refreia o conatus.

Como se pode perceber a vergonha se presentifica na vida da familia pobre, tal
como observou Zavaleta (2007) em seu estudo. Para este autor, a vergonha ¢ um sentimento
atribuido a uma forma de avaliagdo individual que leva em consideracdo a ideia de que
alguém falha quando se compara com os padrdes do outro. Neste sentido, a atividade de
reciclagem realizada por Maria, € imaginada e sentida pelo seu filho como algo vergonhoso e
depreciativo se comparado a outros padrdes de ocupacao mais valorizados pela sociedade, o
que pode trazer a sensacdo de ter falhado mediante as expectativas impostas na cultura
neoliberal de actimulo de riquezas. Nesse aspecto, podemos inferir que a construcio de signos
sociais dados nas relacOes intersubjetivas, como aponta Vygotsky, influencia na forma em que
se avalia determinada situacdo como sendo vergonhosa, trazendo a tona o sentimento de
vergonha.

De outra forma, Moura Juinior (2015) adverte que quando alguém se sente
envergonhado e passa a legitimar um juizo depreciativo sobre si dado por outrem ele passa a
demonstrar seu carater ativo no processo de construcao da vergonha. Nesse sentido, o referido
autor aponta que a vergonha pode ser compreendida como uma forma de opressdao
psicoldgica, posto que, conforme Espinosa (2015) o homem pensa menos de si mesmo do que
€ justo e por isso acaba se submetendo as diversas formas de opressdo, sentindo-se por vezes
censurado.

Tanto quanto a vergonha, a humilhacdo também veio a tona nos discursos das
familias quando houve o questionamento durante uma oficina de se alguém ja havia se sentido
humilhado por sua condi¢do financeira. Assim relataram:

Horrivel! Jd, com certeza [...] Eu jd me senti bem humilhada mesmo, mas eu ndo
fiquei chateada assim pra ndo guardar mdgoa, né? A gente pede a Deus que mude
aquelas pessoa por as vezes assim maldar as pessoas. Ser o que a pessoa ndo é, né?
Eu acho assim que humilhagdo, se eu vejo vocé ai, vem de dentro de mim eu achar

uma coisa que vocé ndo é, né? Ai eu acho assim que isso ai também, doi muito
dentro da gente (JOSEFA, OF4).

Horrivel! A pessoa pra ser humilhada, eu achava melhor uma pisa bem grande
quando as pessoas dizer assim comigo. E vergonhoso demais, viu? (MARIA, OF4)
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A humilhacdo para Josefa origina de um julgamento falso, ou de um pensamento
mau das pessoas sobre ela. Quanto a humilhacdo, Zavaleta (2007) pondera que tanto pode se
referir a acdo de humilhar alguém ou a um sentimento interno de se sentir humilhado por
alguém. No caso dos discursos das participantes, ambos se voltam para a segunda opg¢ao.
Entretanto, vale ressaltar que “em referéncia a um ato (um evento externo), humilhacdo ¢
comumente vinculada ao sentimento ou condi¢do de ser diminuido em dignidade ou orgulho,
e estd associada com relacdes de poder desiguaiszs.” (ZAVALETA, 2007, p. 4 — tradugao
nossa). No encontro entre os corpos, as afec¢des oriundas das relagdes de poder desiguais,
incidem o afeto passivo triste de humilha¢do diminuindo a poténcia de agir do homem. No
caso de Josefa, a sua poténcia de agir encontra-se refreada a medida que apela a um ente
superior, ou seja, a Deus, para que transforme positivamente as pessoas que realizam
julgamentos maldosos sobre ela na expectativa de ndo sofrer mais humilhagao.

Outro relato de experiéncia de humilha¢do encontra-se na fala de Rosa (E4) ao
enfatizar que: “as vezes eu sou muito humilhada. Que as vezes |[...] meus filho tdo com fome e

tem pessoas que preferem jogar comida no lixo do que me dar”. Ou ainda quando discursa:

Ele [pai de seus filhos] me amostrou um dinheiro [...] Ele me ofereceu, ou o
dinheiro pra mim ter relagdo com ele ou nada. Entdo ele queria que eu me vendesse
por um dinheiro que é obrigacdo dele dar pro filho dele. Ai isso me deu muita
tristeza, eu me senti muito humilhada (ROSA, E4).

Os exemplos de Rosa elucidam praticas de humilhacdo ao sujeito pobre que em
meio a privacao de alimentos e de renda € coagida a se submeter a formas de dominagdo. Tais
praticas “sdo representadas pela caldnia, difamagdo e injdria, destruindo a moralidade e o
autorrespeito do individuo humilhado” (MOURA JUNIOR, 2015, p. 100). A humilhagdo para

0s pobres

Ou é uma realidade em ato ou é frequentemente sentida como uma realidade
iminente, sempre a espreitar-lhes, onde quer que estejam, com quem quer que
estejam. O sentimento de ndo possuirem direitos, de parecerem despreziveis e
repugnantes, torna-se-lhes compulsivo: movem-se e falam, quando falam, como
seres que ninguém vé (GONCALVES FILHO, 1998).

Os afetos de vergonha e humilhacdo enfraquecem as potencialidades e impedem o
exercicio pleno daquilo que Sen (2010) denominou de funcionamentos, ou seja, de suas

capacidades. De outro modo, Zavaleta (2007) acrescenta que o sentido de vergonha e

¥ No original: “In reference to an act (an external event), humiliation is commonly linked to the feeling or
condition of being lessened in dignity or pride, and is associated with unequal power relations” (ZAVALETA,
2007, p. 4.).
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humilha¢do que a condi¢do de pobreza pode trazer, esti relacionado a aspectos da vida que
envolve a incapacidade de realizar aquilo que comumente a sociedade nao pobre faz, de ter
que aceitar esmolas ou algum tipo de tratamento especial, ou ainda de pertencer a segmentos
da sociedade pelo qual sdao concedidos valores negativos associados habitualmente a
incompeténcia e a criminalidade. Este dltimo aspecto estd vinculado a estigmas impostos
culturalmente a populacdo pobre que afetam negativamente o seu modo de pensar e agir,
porém, a necessidade de ter que aceitar esmolas foi cotestado pelos depoimentos de Roberta
(OF4) e Maria (E1) conforme mencionados no capitulo anterior, cujo pobre digno é aquele
que se ocupa com outras atividades mesmo que informal, ndo sendo necessario pedir esmolas.

Vale salientar que a humilhacdo na populacdo pobre se configura como um
fendmeno historico, psicologico e politico, efeito das desigualdades sociais e indicativas de
exclusdo no ambito intersubjetivo, cujo humilhado atravessa uma situacdo de impedimento
para sua humanidade que por sua vez se revela em seu corpo, nos seus gestos, imaginagao e
voz (GONCALVES FILHO, 1998). Para esse autor, tais prerrogativas vém caracterizar a
humilhac¢do social que ocorre tanto quando ha a internalizacdo de um rebaixamento politico
no oprimido de maneira trauméitica como também externamente, ha a exclusdo pelo nao
reconhecimento do individuo em suas relacdes intersubjetivas que acaba por se interiorizar
impedindo as condi¢des pelas quais o humilhado enfrentaria sua humilhag¢do. A humilhacdo,
portanto, se configura como uma problemaética que vai para além da esfera individual, sendo
também inserida no campo ético-politico.

A humilhacdo no discurso de Josefa e Maria € um sentimento que vem
acompanhado pela dor. Embora Rosa ndo mencione a palavra dor em seu relato, percebe-se o
seu sofrimento quando retrata acerca da humilhacdo. Mas essa dor se caracteriza por uma dor
tao profunda que Maria prefere “uma pisa bem grande” (OF4) do que sofrer humilhagdo. A
dor ou melancolia em Espinosa (2015) € uma espécie de tristeza que ocorre no homem
“quando uma de suas partes ¢ mais afetada do que as restantes” (EIIL, prop. 11, esc., p.107).
Essas partes sdo elementos do nosso corpo que se desorganizam ao ser afetado por uma causa
externa, ndo essencial a nossa natureza, que refreia a nossa poténcia de agir.

Os estudos sobre os sentimentos levam Heller (1993) a refletir sobre o sofrimento
humano, enfatizando que a dor (psicoldgica) é um aspecto inevitavel das relacdes humanas.
Este seria um sinal da falta de algo nessas relagdes, que se resume no signo “ajuda-te a ti
mesmo” e “ajuda aos demais”. A dor se desenvolve quando o individuo se abstém da agdo,
seja de forma consciente ou inconsciente, introduzindo a dor em seu préprio mundo e no

mundo dos outros. Assim, o sofrimento € um tipo de dor que pode ser sofrido com resignacao.
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Como mencionado anteriormente, para esta autora, sentir significa estar implicado em algo, e
por isso ha que se converter o sofrimento em dor para que se possa implicar na causa da
humanidade, ajudando a si mesmo para ajudar aos demais, sendo que este ultimo ato é
movido pela compaixao.

A concepcdo de Heller acerca da dor e sofrimento remete ao conceito de
comiseracdo ou compaixdo® em Espinosa. Para esse filosofo a comiseragdo “é uma tristeza
acompanhada da ideia de um mal que atingiu um outro que imaginamos Ser nosso
semelhante” (ESPINOSA, EIII, definicdes dos afetos, p. 145). Desse modo, quando se
imagina que alguém ¢ afetado de tristeza por algum mal que lhe ocorreu, igualmente se é
afetado por essa tristeza, tal como menciona Liicia (OF3): “se ele sofre a gente sofre também,
né? Quando os fi [filhos] da gente sofre, a gente sofre junto com eles, num ¢?” O afeto da
comiseracdo ou da compaixdo voltada para seus filhos fez Lucia imaginar a dor ou o
sofrimento deles que também a entristece e por isso também sofre.

Nesse aspecto, o pobre também se compadece:

Se eu ver uma pessoa sofrendo, precisando de ajuda e apesar de eu ter meus
problemas, eu ajudo, sabe? Ndo quero saber se ele vem bem vestido, se ele vem
limpo, pois é, o importante é eu ajudar aquela pessoa, mas ainda diga assim: eu to
ajudando de coragdo. Pra mim é eu ajudar pra quando aquela pessoa sair eu dizer
assim: ah, aquele dali, eu dei aquele dali, ele vai beber, ele vai vender, vai usar
droga. Isso ai né, pra mim ndo. Foi uma ajuda. [...] E o meu sentimento aqui entdo
é esse, a pessoa se puder ajudar uma pessoa que td precisando, né, naquele
momento, ajude! Nao olhe quem seja o importante é ajudar (LUIZA, OF3).

Sem haver necessidade de julgar o outro, Luiza afetada de compaixao, ndo hesita
em ajudar alguém. De outra forma, o afeto da benevoléncia “¢ o desejo de fazer bem aquele
por quem temos comiseracdo” (ESPINOSA, 2015, EIII, Defini¢cdes dos afetos, p. 149). A
benevoléncia impulsiona a fazer o bem aqueles pelos quais se sente comiseragdo. Se para
Heller quando nosso sofrimento se torna em dor é que se pode implicar com a causa do outro,
ajudando a si mesmo e ao mesmo tempo aos demais, em Espinosa isso somente pode ocorrer
por meio do afeto da benevoléncia apds termos nos compadecido daqueles que sofrem, pelo
qual “nos esforgcamos para libertar o outro da miséria [...] na qual a ajuda ao semelhante
recompde ndo s6 a vida do outro, mas em nés mesmos” (GOMES, SILVA Jr., 2013, p. 43).
Cabe ressaltar que para Luiza (OF3), a a¢do benevolente ndo requer um reconhecimento ou

troca de favores, pois o que mais importa pra ela é que “#6 ajudando de coragdo”.

29 ~ o . . = -

Em algumas versdes da Etica de Espinosa, a exemplo da traduzida por Roberto Branddo, hd o termo
Compaixdo (Commiseratio), porém na versdo que se optou por utilizar traduzida por Tomaz Tadeu ha o termo
comiseracao.
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Sawaia (2004) em seu ensaio sobre o sofrimento ético-politico estuda as relagcdes
entre afetividade e a dialética exclusao/inclusao social, também trazendo como plano de fundo
principal o olhar para o sofrimento. Inspirada em Heller discursa que “o sofrimento ¢ a dor
mediada pelas injusticas sociais. E o sofrimento de estar submetida a fome e a opressio, e
pode nao ser sentido como dor por todos” (SAWAIA, 2004, p.102). Neste aspecto, o
sofrimento torna-se revelador da condi¢do social, possuindo um impacto psicossocial. Aqui
convém destacar que ao resgatar a afetividade, a autora aponta para seu carater positivo de
produzir indignacdo diante da pobreza, de focar o olhar na pessoa que sofre privacdes
contestando a neutralidade cientifica. Também resgata de Heller a condicio de que o
sofrimento € apenas experimentado como dor por pessoas que vivem uma situacdo de
exclusdo, por aqueles que se preocupam com o ser humano.

A concepc¢io de sofrimento ético-politico, também parte de leituras de Espinosa e
Vygotsky, que a fazem conferir a afetividade um carater individual e ao mesmo tempo
coletivo e historico, como um fendmeno objetivo e subjetivo, tal como se refere Lane (1989,
p. 149) com base na dialética de Vygotsky, ao enfatizar que “a subjetividade se objetiva nas
acdes do homem sobre o seu meio, assim com este meio € o que constitui objetivamente se
torna subjetivo no psiquismo humano”.

Nesta investigacdo, interessa discutir a abordagem do sofrimento por se reportar a
dimensao ético-politica, uma vez que, na busca das relagdes afetivas de familias que estdo em
situacdo de pobreza, foram encontradas como sendo protagonistas de um sofrimento ético-
politico, com base na observagdo das experiéncias de privacdo dessas familias que acabaram
por fomentar afetos de vergonha e humilhacdo. Em contrapartida, o afeto de compaixao
descrita nas falas dos participantes, apresenta apontamentos que direcionam para o
enfrentamento da situacdo de pobreza geradora de sentimentos tristes como a vergonha e
humilhagdo, pois a partir do afeto da comiseragdo o ser é tomado pela necessidade de destruir
o que causa dor ao seu semelhante procurando fazer o bem para o outro e desse modo acaba
por apaziguar sua prépria dor, posto que, ele se entristece com a tristeza do outro.

Vale ressaltar que para sair da condicdo de sofrimento, e por que nao dizer do
sofrimento ético-politico, € necessario conhecer reflexivamente as causas que os aprisionam.
Ao torna-se consciente de seus afetos, ou seja, consciente de si através das ideias das afecc¢des
do corpo é que a mente torna-se consciente do seu esforco em perseverar em seu ser e passa a
ter a no¢do daquilo que o desorganiza. Assim, o homem passa a conhecer e compreender de
que forma as coisas o afetam, e comeca a “organizar as suas afec¢oes de acordo com o que

compode e decompde o seu corpo” (TRINDADE, 2013). Com efeito, o sujeito passa a
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organizar os seus encontros a partir do entendimento daquilo que o potencializa, indo a busca
daquilo que gera maior poténcia nele, favorecendo a sua expansido, como no caso de Luiza
que movida por compaix@o promove acdes benevolentes expandindo-se, ajudando a si mesmo
ao ajudar os demais.
Até agora ja foram mencionados alguns afetos que derivam do afeto primario da
tristeza como, por exemplo, a vergonha, a humilhagdo, a comiseracdo e a decepcao, porém, é
necessario trazer a tona aquilo que as familias pobres identificaram como momentos que os
levaram a sentir tristeza.
A tristeza, como ji foi mencionada neste capitulo, é considerada por Espinosa
(2015) uma paixdo que leva o ser humano a um menor nivel de perfeicio. E um afeto que leva
a passividade por diminuir a capacidade de existir e agir. Assim, temos no didlogo seguinte a
expressao da tristeza:
Pesquisadora: quando o filho pede a vocés e vocés ndo podem dar, o que vocés
sentem?
Rosa: tristeza. Fico triste ai depois eu tento encontrar uma maneira de explicar o

motivo porque eu ndo posso dar. Pra ele entender que nem tudo que a gente quer a
gente pode ter (OF3).

Ou ainda, no relato que segue:

Ai o que eles [filhos] precisam. O que eu posso ajudar eu ajudo como eu posso, né?
[pausa com choro] Porque nem sempre a gente pode dar tudo o que eles querem.
(VIRGINIA, OF1).

Tanto Rosa quanto Virginia se sentem tristes e, portanto, impotentes por nio
conseguir suprir a demanda material de seus filhos em decorréncia da privacdo de renda.
Rosa, porém, consola a si mesmo e aos seus filhos tentando ensina-los que “nem tudo que a
gente quer a gente pode ter”.

De outra forma, os discursos anunciam a tristeza vinculando-a a fome:

Jodo: E dificuldade de comida, essas coisa.

Pesquisadora: E ai o que vocé fez?
Jodo: Nada. So fiquei triste (E4).

. - . 30 . . .
Eu me vi ai na Dona Maria™, que tudo isso acontece comigo. E eu acho assim, que

ela sente 0 mesmo que eu, tristeza, é uma dor insuportdvel que vocé ndo sabe como
controlar né, a da pobreza. De vocé ndo ter alimentacdo (ROSA, E4).

A fome, ou a “dor insuportavel [...] da pobreza” sao elementos que remetem a

presentificacdo do afeto passivo da tristeza. Sempre que sentidas ou imaginadas, a fome ¢ a

30 ., . . . L. . . . . .
Dona Maria é uma personagem ficticia, cuja estoria foi criada para o roteiro de entrevista a fim de facilitar por
meio do exemplo de sua estdria, o entendimento dos entrevistados quanto a percepcao de suas experiéncias.
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dor fardo permanecé-los afetados de tristeza, pois € este o afeto que esta ligado a ela, posto
que, conforme a proposicdo 18 da parte III da Etica: “o homem ¢ afetado pela imagem de uma
coisa passada ou de uma coisa futura do mesmo afeto de alegria ou de tristeza de que ¢é
afetado pela imagem de uma coisa presente” (ESPINOSA, 2015, p. 111). Sempre que
imaginam, como no caso foi necessdrio para trazer em seus relatos, a fome e a dor
ocasionadas pela situacdo de pobreza se tornam presentes € junto com esses elementos a
tristeza, que diminui a poténcia de agir do corpo.

Outros fatos que também incidem sobre o afeto da tristeza relacionam-se tanto ao
tipo de violéncia sofrida pelos componentes das familias no cenario de pobreza como também
a perda de entes queridos, como segue nos excertos abaixo:

Ndo, isso ai eu ndo quero falar ndo que foi uma tristeza muito grande [...] Mas ai
foi horrivel, foi horrivel mesmo. Ai é isso que, essas coisas assim toda vez que a
gente fala parece que td tudo renovando, né? [...] A eu... fica tudo rodando na

minha cabega. Ai eu faco que ndo... saio, faco que ndo vi esse tiro. E isso. Por isso
que eu disse que eu ndo gosto de falar (MARIA, E1).

Me senti triste no dia que meu tio levou uns tiros (JOAO, E4).

O desespero quando meu irmdo levou o tiro, que todos ficaram unido, preocupado,
né? Com a morte, pensando que ele ia morrer. E também teve a prisdo dele (ROSA,
E4).

A minha tristeza muito grande foi ter perdido um irmdo que eu amava muito, era
tudo na minha vida, uma tristeza maior do mundo. Eu perdi outra irmd, meu pai
(ROBERTA, E3).

Tu é doido, tristeza assim né. Tu é doido, a negada morre assim a gente num vé nem
por que, a gente td viajando e num sabe. A minha tia [...], nem sabia de nada, tava
na casa do meu pai, nem fui pro enterro nem nada, nem sabia. Quando eu cheguei,
ela jd foi foi enterrada. Nam, me senti foi mal (JOSE, E3).

Quando Maria relata sobre a violéncia sofrida pelo seu filho que esteve na mira de
atiradores, enfatiza que “essas coisas assim toda vez que a gente fala parece que ta tudo
renovando” e isto condiz com o que j4 foi predito ha pouco a partir da proposicdo 18 da Etica
IIT em Espinosa (2015), pois Maria ao discursar sobre esse fato traz a imagem do que
aconteceu no passado, concebendo-o como presente, mesmo que nao esteja ocorrendo naquele
momento, e passa a ser afetada de tristeza. Entretanto, em uma tentativa frustrada, ela se
esfor¢a por conservar o seu ser tentando afastar a tristeza de si, ao afirmar que “isso ai eu ndo
quero falar”.

O desespero sentido por Rosa em decorréncia da violéncia sofrida pelo seu irmao,

tio do jovem Jodo que também se entristeceu ao saber que seu tio havia sido alvejado, é

também um afeto que provém da tristeza. Assim Espinosa (2015) explica que o desespero “é
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uma tristeza surgida da ideia de uma coisa futura ou passada da qual foi afastada toda a causa
de duvida” (EIII, Defini¢gdes dos afetos, p. 144). Ocorre que Rosa nao duvidava de uma morte
iminente de seu irmao, e afetada de tristeza por aquilo que poderia acontecer com ele, sentiu-
se desesperada. Cabe salientar que ao falar sobre a experi€ncia de violéncia, a imagem de uma
coisa passada torna-se presente na mente € no corpo € por isso Rosa torna a ser afetada de
tristeza novamente baseada nessa vivéncia.

A tristeza pela morte de parentes elucidada nos relatos de Roberta e José traz a
tona a defini¢do de saudade em Espinosa. Bertini (2014a) comenta a partir deste filésofo que
a saudade envolve tanto as imagens do passado quanto do presente e que anuncia um desejo
frustrado. Ora, uma vez que a saudade ¢ o “desejo que diz respeito a auséncia do que
amamos” (ESPINOSA, 2015, EIII, prop. 36, esc., p. 123), a medida que se imagina que a
coisa amada, ou seja, aquilo que se deseja, esta ausente, o individuo se entristece.

Com efeito, apenas se sente saudades daquilo que um dia trouxe alegria e ndo
daquilo que fez algum mal e que faz entristecer. Desse modo, resume bem Bertini (2014a),

a saudade € uma tristeza da perda de algo que foi bom e que gostariamos que
estivesse novamente conosco. Assim, pois, a saudade ndo € somente uma tristeza.
Ela é uma tristeza como vivéncia atual do afeto e tem por amor ou alegria uma de

suas propriedades, posto que sentimos tristeza pela perda do amor sentido que ndo
esta por perto e ndo tristeza pela perda de algo odioso (p.162).

A saudade, implicada nos discursos dos participantes, descreve uma mistura de
perda, falta, e amor nutridos pelo individuo que nao pode mais estar presente em suas vidas,
como por exemplo, o irmao de Roberta e a tia de José.

Além da tristeza e do desespero mediante um cenério de violéncia, a paixao triste
do medo quanto a inseguranca nas comunidades também foi recorrente nos relatos das
familias pobres:

De primeiro vocé andava pros canto. Vocé dormia até nas calgada. Hoje em dia
vocé ndo pode nem sair até na esquina que vocé jd é roubado. Vocé jd é morto, sem

vé, sem pra qué. E isso [...] é o medo que todo ser humano agora td tendo, né?
(SELMA, E1).

Mas sempre a gente vive com medo né? [...] A gente td ali e quando dd fé um
caboco. A gente td passando, chega um e assalta a pessoa. Ai a gente jd fica com
medo (ROBERTA, E3).

O medo naturalizado, “que todo ser humano agora td tendo,” trata-se de “uma
tristeza instavel, surgida da ideia de uma coisa futura ou passada, de cuja realizacdo temos
alguma duavida” (ESPINOSA, 2015, EIIl, defini¢des dos afetos, p. 144). Ele surge mediante o

perigo ou ameaca que por si s é duvidosa, mas que estagna a acdo e leva a um estado de
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resignagdo. Desse modo, “o medo nos afasta da agcdo, nos joga contra o que ndo queremos,
nos cala quando vamos falar, nos afasta daquilo que, h& um minuto atrds, achavamos que
podiamos” (TRINDADE, 2015). A iminente, mas incerta ameaga de roubo ou morte
amedronta a populacdo e a estagna, tirando o privilégio de vivenciar situagdes que um dia foi
possivel como andar livremente nas ruas e dormir nas calgadas.

O medo instalado individualmente torna-se coletivo na medida em que §é
veiculado a uma construcdo de um imaginario social. Quanto maior for a intensidade
individual desse afeto, mais propicio estard a se tornar coletivo por meio das relacdes com
outros corpos e, desse modo, o afeto do medo instaurado pela situacdo de violéncia é
transmitido por toda a comunidade, mesmo que algum morador ndo tenham sido vitima real
desse perigo.

O medo ¢ responsavel “pelos fundamentalismos religiosos-politicos ou pela
mudez do servo diante do tirano” (BERTINI, 2014a, p. 136). As familias pobres regem sua
eticidade por meio de fundamentos religiosos, cujos referenciais ético-politicos baseiam-se na
palavra de Deus, posto que, como afirma Igor (E1) “a maioria das coisas eu busco na biblia.
Ndo busco muito de aprendizado familiar ndo”. Nesse aspecto, age-se com benevoléncia
sendo orientado por principios biblicos, pois “Deus amou nos todo. Eu amo o bebo, eu amo o
cachaceiro, mas nds ndo vamos fazer o que eles tdo fazendo [...] Nos temo que abragar todos,
todos, todos. Deus amou o mundo e a gente tem que amar” (LEIDE, OF2).

Comumente, a cultura nordestina, associa-se um conjunto de crencas de
predominancia catdlica e iconica, heranga de um Brasil colonizado. A religiosidade passa a
ser um elemento “da mais elevada importancia na mentalidade do povo nordestino”
(CALDAS FILHO, 2005, p.76), porém pode se tornar perigosa a medida que contribui para
praticas de dominacdo desenvolvidas por grupos sociais motivados por interesses de poder
politico e econdmico, por exemplo.

As relagdes sociais que fomentam uma estrutura fatalista no individuo em
situacdo de pobreza sdo regidas pela ideia de que apenas as pessoas com autoridade familiar,
profissional, politica, financeira ou religiosa sdo capazes de resolver seus problemas de
privacdo, ou ainda quando delegam a causa de sua condi¢ao a um fendomeno da natureza ou a

3

um ser superior. Alerta-se, porém, que o fatalismo une “uma realidade social, externa e

objetiva antes de converter-se em uma atitude pessoal, interna e subjetiva” *' (MARTIN-

*!' No texto original: “... una realidad social, externa y objetiva antes de convertise em uma actitud personal,
interna y subjetiva” (MARTIN-BARO, 1998, p. 96).
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BARO, 1998, p. 96 — tradugdo nossa), ou seja, nos moldes de Vygotsky, é dado a partir de um
modo de interacdo que inicialmente € intersubjetivo e se torna intrasubjetivo. Com isso
refor¢ca-se que os modos de controle sdo protagonizados por “um sujeito mediado por uma
densa rede de relacdes sociais, envolvido em um sistema de crencas que alimentam suas
atitudes e ddo sentido a seus comportamentos” (BLANCO, DIAZ, 2007, p. 553) *.

Quanto a expressdes que aludem pensamentos fatalistas, Selma (E2) menciona
que a “pobreza é coisa do diabo” associando a situacdo de pobreza a causas sobrenaturais.
Justificar a condi¢do de pobreza pelo viés espiritual reporta-se a criagdo de um imaginério
social influenciado por uma cultura eminentemente religiosa. Cidade (2012) afirma que
imputar a um ser sobrenatural a responsabilizacdo dos fatos é uma forma de apaziguar os
tensionamentos sociais € o sofrimento psiquico procedente das incertezas da vida em
condi¢do de pobreza. Esse modo de percepcdo do individuo vincula-se a uma perspectiva
fatalista.

Martin-Bar6 (1998) identifica o fatalismo como um fenémeno psicossocial
sustentado na sociedade latino-americana por quatro pilares: a alienagdo, a rigidez estrutural,
a hierarquia de poder e a opressdo. De acordo com o autor, as principais manifestacdes
fatalistas envolvem aspectos ideacionais, comportamentais e afetivas. No primeiro aspecto, as
pessoas sdo resignadas frente ao seu destino, ndo manifestando atitudes para muda-lo, pois
acreditam que a vida dos seres humanos € regida por forcas superiores - um Deus distante e
poderoso pelo qual ndo pode se opor. Nos elementos comportamentais, hd o conformismo e a
submissdo face a inevitabilidade das circunstancias e as imposi¢des do seu destino; ha
passividade em meio as circunstincias da vida e ha reducao do horizonte da vida ao presente,
posto que, ja estamos predestinados para um fim, sendo inttil fugir.

No ultimo aspecto, os elementos afetivos e emocionais que mais se destacam sao:
a resignacdo frente ao prdprio destino; o ndo se permitir afetar-se nem se emocionar pelos
acontecimentos bons da vida; a aceitagdo do sofrimento causado, onde “se nasce para sofrer”
(MARTIN-BARO, 1998, p.78). A vivéncia do sofrimento torna-se um estado normal para as
pessoas fatalistas.

Posturas fatalistas sdo avistadas na maneira que os participantes vivem sua
religido e manifestam suas crencas no cotidiano colocando Deus como responsavel pelas suas

conquistas: “Eu t6 passando um momento terrivel da minha vida, mas eu to com Jesus. Ele td

?* No texto original: “un sujeto mediado por una tupida red de estructuras y relaciones sociales, y envuelto en un
sistema de creencias que alimentan sus actitudes y dan sentido a sus comportamientos” (BLANCO, DIAZ, 2007,
p. 553).
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olhando pra mim e uma hora Ele vai me dar vitoria” (RONALDO, OF5). O sofrimento da
vivéncia da dificuldade é amenizado pela certeza de melhoria do seu futuro, na crenga de
receber uma vitoria por parte de um ser superior, pois “dependendo da dificuldade, né? So
Deus mesmo” (SELMA, E2).

A esperan¢a emanada da provavel acdo de Deus parte de “uma alegria instavel,
surgida da ideia de uma coisa futura ou passada, de cuja realizacao temos alguma duvida”
(ESPINOSA, 2015, EIII, definicdes dos afetos, p. 143). Ao obter divida quanto ao seu futuro
mediante a uma situagcdo terrivel pelo qual tem passado, Ronaldo deposita toda a sua
esperanca de melhoria de vida nas mados de Deus. Cabe destacar que por se tratar de uma
alegria instavel, a esperanca tanto pode trazer, mesmo que de maneira momentanea,
elementos que potencializam o conatus ndo deixando o ser recair por inteiro no animo de
tristeza, como também, elementos que o enfraquecem quando associado a causas externas,
quando esta esperancga, por exemplo, estd depositada na acdo exclusiva de Deus ao seu favor.

Vale ressaltar que o medo e a esperanca andam lado a lado. Sao afetos
simultaneos que se articulam entre si € que nascem da impoténcia de agir. Assim, “os afetos
da esperanga e do medo ndo podem ser, por si mesmos, bons” (ESPINOSA, 2015, EIV, prop.
47, p. 188), pois passamos a projetar uma imagem do futuro que pode ser melhor ou pior,
negando o presente € a expectativa de agir sobre ele. Com efeito, a esperanca de um futuro
melhor e 0 medo de um futuro incerto, a0 mesmo tempo em que enfraquecem o conatus,
originam e alimentam todas as superti¢des.

Outras ocasides pelo qual se apresentam idearios religiosos no cotidiano das
familias, reportam-se a presentificacdo de Deus tanto nos momentos adversos em meio a falta
de auxilio ou auséncia de pessoas como também nas formas de agradecimento por terem
conseguido enfrentar as dificuldades:

Hoje eu agradeco muito a Deus, porque o marido nunca me ajudou ndo. Porque
quando ndo tem ninguém pra conversar ai eu fico so estudando com Deus. Por que
com quem eu vou conversar agora? S6 estudando aquilo ali. Pego aqui minhas

oracdo pedindo forca a Deus. E s6 ele que me ajuda. E eu conto com Ele, né?
(VILMA, OF3).

Obrigada ao Senhor por tudo que eu consegui, né? Durante esse ano (NARA,
OF5).

Eu agradeco a Deus todo dia por ter me dado cada um deles [filhos]. Por eu ter

passado tudo que eu passei, porque hoje Deus me recompensou com eles (REJANE,
OF1).

A crenga em um Deus recompensador em meio as lutas pode levar o individuo a

recair sobre o entendimento de que o enfrentamento de toda dificuldade incorrera
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necessariamente em uma futura recompensa dada por Deus, naturalizando o sentido do
sofrimento como recompensador, tal como aponta Rejane. A soliddo recorrente faz Vilma
vislumbrar como unica alternativa a busca por Deus “porque quando ndo tem ninguém pra
conversar ai eu fico so estudando com Deus” (OF3).

A oracdo e a interven¢do divina foram propicias para a resolucdo do conflito de
Luciana (OF2) com o seu vizinho: “Senhor, mostra um jeito pra aquele homem sair dali. Tat,
td nas tuas maos. De repente assim [...] uma coisa que ainda hoje quando eu me lembro eu
choro, foi a minha fé, [...], porque foi uma coisa diferente, porque ele morava ali hd mais de
catorze anos e ja se mudou”. Quanto a questdo religiosa, comenta Martin-Bar6 (1998, p.
249):

A religido da ordem oferece ao homem uma representacdo iluséria mediante a qual,
por um lado oferece uma explicacdo ‘divina’ de sua situacdo intramundana e, por
outro, o oferece como saida a intervencéo de Deus e seu juizo final transmundano.
Ao homem socialmente alienado, ao que a privagdo do fruto de seu trabalho o
impede de transcender-se historicamente, a religido da ordem o oferece também uma
transcer;;iéncia alienadora, ja que pde nas maos de Deus a decisdo ultima sobre seu
destino™.

A alienacdo religiosa que reproduz o sentimento de conformismo e impoténcia
remete ao conceito de pobreza politica apresentada por Demo (2005). Esse autor aponta em
sua pesquisa que para além da pobreza material, as mulheres pobres chefes de familia, alvos
de sua investigacdo, também sdo acometidas pela pobreza politica, pois ndo se reconhecem
enquanto agentes de sua propria histdria, ndo refletem sobre o contexto politico da pobreza e
sobre a capacidade de transformacdo da sua realidade, alegando que apenas autoridades
governamentais podem solucionar as suas necessidades materiais, assim como também as
entidades divinas.

Nesta investigacdo, a pobreza politica aparece no discurso da mulher pobre chefe
de familia, quando Selma (E2) afirma que “toda nossa vida, tudo ta na mdo de Deus”. Ou
ainda, quando alega que “Deus vai me dar assim, se possivel, um terreno assim pra eu fazer
assim uma casa pra mim e minha mde, pra minha familia ficar perto de mim” (SELMA, E2).
Em meio a incerteza Selma deposita sua fé na agdo de Deus em concretizar seu sonho de
conquistar um terreno e a casa propria e desse modo poder ter também sua familia por perto e

que por isso todo o seu destino serd regido por Deus.

» No texto original: “La religion del orden ofrece al hombre uma representacién ilusoria mediante la cual, por
um lado, le ofrece uma explicacion “divina” de su situacion intramundana y, por outra, le ofrece como salida la
intervencidn de Dios y su juicio final transmundano. Al hombre alienado socialmente, al qual la privacion Del
fruto de su trabajo le impide trascenderse histéricamente, la religion del orden Le ofrece tambiém uma
transcendencia enajenadora, ya que pone en las manos de Dios la decisién tltima sobre su destino” (MARTIN-
BARO, 1998, p. 249).
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Assim como Selma, Caio (E2) acredita que os acontecimentos da vida estdo
submissos a vontade divina, tal como prediz ao afirmar que “ela td passando dificuldade é
porque Ele [Deus] td querendo, né. Quando ndo Ele [Deus] querer mais ela vai ficar de
boa”. Para Caio, as dificuldades pelo qual as pessoas passam sdo determinadas por Deus,
assim como também a predisposi¢cdo para “ficar de boa”, pois somente se fica bem quando
Deus quer. Nesse aspecto, a explicagao de que os eventos cotidianos ocorrem exclusivamente
por meio da vontade de um ente superior, sejam eles dolorosos ou ndo, acaba denotando o
lado nocivo do fatalismo, posto que, favorece a descrenca na capacidade do individuo de ter
controle sob sua vida. Tal postura diante da vida aponta para um l6cus de controle externo e
acaba por incentivar a reproducdo de relacionamentos heterobnomos.

Por outro lado, Cidade (2012) enfatiza que a fé resignada em uma entidade divina
nio corresponde apenas a elementos negativos no sujeito, mas atua também como uma
alternativa para o gerenciamento de sua estabilidade emocional. Além disso, a autora também
destaca que a fé pode se constituir como fonte de forca para enfrentar as adversidades. Nessa
perspectiva, nos didlogos que seguem, vé-se um indicio de que o fatalismo ndo se reporta a
uma total indiferenca do individuo diante do mundo (CIDADE, 2012; MOURA JR.;
CIDADE; XIMENES; SARRIERA, 2014), ou de um comportamento unicamente resignado,
mas manifesta-se como uma forma de re(agir) frente a ele:

Pesquisadora: E vocés acham que, tudo que acontece nas nossas vidas é porque
Deus quer que aconteca?

Vilma: Que Ele quer ndo, que a gente procura.

Rosa: que nos so colhemos o que plantamos (OF3).

Pesquisadora: A partir desse exemplo da estoria da Dona Maria, [...] o que é que
vocés acham?

Roberta: Ndo. Deus num quer vida ruim pra ninguém. E se: “ai, vou esperar por
Deus”. Ndo. Deus dd saide, as mdos, os pés, pra vocé lutar. Se vocé ndo lutar,
como € que vocé vai arrumar o que comer? Vocé vai arrumar alguma coisa na
vida? Nao. Deus num quer nada de ruim pra ninguém (E3).

Deus se constitui como o ser divino que “num quer nada de ruim pra ninguém” e
que “dd saude, as mdos, os pés”, mas que isso ndo retira a sua responsabilidade enquanto
sujeito, de “lutar” pelos seus objetivos, ou de sair da condi¢@o de privagdo com o intuito de
“arrumar o que comer”, por exemplo. De acordo com Vilma, somos nds que procuramos
fazer acontecer as coisas nas nossas vidas e quando o individuo tem a consciéncia que aquilo
que acontece com ele estd associado a sua conduta, ou seja, quando a mente identifica a causa

adequada, passa-se a ter um l6cus de controle interno que orienta atitudes autdnomas.
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Conforme Rosa, as nossas atitudes geram consequéncias, pois “nds so colhemos o
que plantamos” (OF3). Nesta dltima afirmativa, observa-se de maneira controversa que
mediante a influéncia da ideia de um principio biblico™, as formas de reagir frente a0 mundo
designard o seu destino. Desse modo, tomando como exemplo a fala de Roberta reportada
mais acima, caso se mova em busca de alimento provavelmente o obtera, caso contrario, se
manifestar uma postura apética e resignada dificilmente o reteré.

A partir dos discursos mencionados, tem-se que o fatalismo se apresenta nessas
familias ndo somente como uma aceita¢io resignada, passiva e dependente de uma vontade
divina, tal como foi avistado nos relatos de Ronaldo, Selma e Caio, mas como uma estratégia
de adaptacdo a sua realidade que ndo se reporta apenas a uma indiferenca frente ao mundo, na
medida em que de acordo com Roberta e Rosa, se torna necessrio “plantar” ou “lutar”, para
“colher” ou alcancar o que desejamos. Ao mesmo tempo em que se observa no primeiro caso
que a crenca religiosa estagna as agdes das familias que aguardam exclusivamente por uma
intervencdo divina para mudar sua situacdo de vida, igualmente se percebe que a fé em um
ente superior ndo impede que as familias ajam para alcancar o que almejam. Essas diferentes
perspectivas dependem do sentido que as familias ddo a sua crenca.

Outro momento que refor¢a o imaginario religioso impregnado na vida das
familias pobres se apresenta no seguinte didlogo:

Rosa: Eu penso que as vezes Deus dd a oportunidade da gente passar por aquilo ali,

pra gente perceber que aquele ndo é o caminho certo. Dando amor a gente vai
receber amor.

Roberto: Deus nos dd o livre arbitrio, né? Pra vocé escolher o que é bom e o que é
ruim.

Rosa: Eu penso que se Deus ndo tivesse me permitido passar o que eu passei, hoje
eu ndo estaria nem viva e nem estaria pensando da maneira que penso hoje com
responsabilidade, porque antes eu ndo tinha (OF3).

O livre arbitrio apregoado na cultura religiosa € apreendido pelas familias. Propoe
que depende da decisio do homem o caminho que se quer seguir, relacionando a
responsabilizacdo do homem (l6cus de controle interno) aos acontecimentos da vida e ndo a
Deus. A vontade permissiva de Deus em dar a oportunidade de “passar o que eu passei”,
anuncia a ideia de um preconceito finalista, tal como prediz Espinosa (2015), de explicar a

causa de acontecimentos de sua vida baseada na vontade divina, ignorando as causas de sua
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** Na Biblia Sagrada, o apéstolo Paulo anuncia que
(Galatas 6:7).

... tudo o que o homem semear, isso também ceifara”
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propria vontade e seu apetite. Desse modo, os homens se iludem ao acreditarem ser livres,
pois
Todos os homens nascem ignorantes das causas das coisas e que todos tendem a
buscar o que lhe € dtil, estando conscientes disso. Com efeito, [...] por estarem
conscientes de suas volicdes e de seus apetites, os homens se creem livres, mas nem

em sonho pensam nas causas que os dispdem a ter essas vontades e esses apetites,
porque as ignoram (ESPINOSA, 2015, EI, Apéndice, p. 42).

A crenga em um ente superior que rege inteiramente a sua vida, tolhe a razdo e a
capacidade de distinguir o verdadeiro do falso o que leva ao desconhecimento das causas.
Impede a consciéncia de distinguir claramente as ideias verdadeiras e adequadas das ideias
parciais e confusas que por sua vez, refreiam a nossa poténcia de agir. Essa compreensao
parcial e reduzida da natureza, ou seja, uma menor capacidade de conhecimento das causas
conduz o homem impotente a imaginar um ser sobrenatural poderoso que controla as nossas

vidas conforme sua vontade (TRINDADE, 2016), fomentando um modo de vida fatalista.

4.5 A influéncia ideolégico-afetiva na perspectiva de futuro das familias

A fragmentacdo da consciéncia que a impede de distinguir claramente as ideias
adequadas, os afetos (por meio da alienacdo dos sentimentos), € consequentemente a acao -
pois ndo se pode agir conscientemente sem afetividade — leva a alienacdo social. Quanto a
isso, Lane (1989) comenta que tanto as representacdes como as agdes praticadas pelo
individuo devem ser analisadas a partir do contexto social em que ele € produzido, levando
em consideracdo os conteudos ideoldgicos e as contradi¢Oes entre o discurso e a pratica que
nos possibilitam detectar se a consciéncia do sujeito € uma consciéncia fragmentada ou se ele
compreende de forma clara as condi¢Oes histdricas e sociais em que vive. Desse modo, tal
como reforca Botarelli (2002), verifica-se com nitidez que a emog¢do tem cariter social e
ideoldgico, a0 mesmo tempo em que porta um conteddo psicoldgico.

Tal pressuposto leva a retomar a questdo do pensamento social caracterizado
como uma forma simbdlica (ideoldgica), constituida a partir da relacdo que se estabelece com
o mundo e com os outros (ACCORSSI; SCARPARO; GUARESCHI, 2012). O pensamento
social se encontra impregnado na cultura que em meio ao um aporte neoliberal, pode
reproduzir a alienacdo afetando a forma de como o sujeito se implica (minimamente ou
intensamente) afetivamente na sua realidade. Nisto a familia desempenha um papel
importante, pois se configura como l6cus da estruturacdo da vida psiquica e, por

consequéncia, lugar de reproducdo ideoldgica, posto que “a familia organiza a vida emocional



143

de seus membros que lhe permite transformar a ideologia dominante em uma visdo de mundo
[...] assumidos mais tarde pelos individuos” (REIS, 1989, p. 104). A ideologia neoliberal
predomina no pensamento social das familias pobres no que diz respeito ao acimulo de

riqueza, ao consumo e a aquisi¢do de bens materiais:

Pesquisadora: Como é que vocés gostariam de estar daqui a 10 anos?

Caio: eu so queria td so com umas cédulas mesmo. Com dinheiro e pronto [...] pra
qué melhor do que dinheiro?

Pesquisadora: e tem alguma coisa que vocés gostariam de mudar na vida de vocés?

Caio: Na minha vida ndo, mas na casa se eu queria mudar, era tudo. Minha casa é
feia [...] Nao acha legal ndo o cara td morando na casa toda na cerdmica e tal?
Toda arrumadinha e tal. (E2)

Era meu sonho ter minha maquinazinha [de lavar roupa], sonhei dia e noite e hoje
eu tenho. Foi um sonho muito grande [...] Eu tenho um sonho de botar uma
ceramicazinha na minha casa [...] Melhorar de vida, né?(ROBERTA, E3)

Tentar possuir mais as coisas, né? [...] Deus quiser ai, quem sabe né man? Ter o
meu transportizinho [...] tirar pelo meno uma motinha, pra ndo ficar andando a pé
(JOSE, E3).

Embasados em uma ideologia dominante neoliberal incutida na cultura familiar, os
sonhos das familias pobres envolvem melhorar esteticamente a moradia, adquirir bens materiais
como méaquina de lavar roupa e moto, assim como também acumular dinheiro, afinal “pra qué
melhor do que dinheiro?”. Fica claro que esses bens de consumo é o que eles mais apetecem,
entretanto, Gomes e Silva Jr. (2013, p.44) alertam quanto ao cuidado que deve tomar em nio se
deixar levar pela subordinacdo dos afetos a estrutura econdmica contemporinea, uma vez que na
atual

conjuntura de apropria¢do da afetividade pelos imperativos do mercado é preciso
estar atento e ndo se deixar levar pelas estratégias sedutoras do mercado que visam
a todo instante capturar o consumidor através da manipulagdo de seus afetos com

falsas promessas de felicidade que ndo condizem propriamente com o fortalecimento
de seu conatus.

Embora se perceba que seus discursos estejam permeados por essa ideologia
muitas vezes alienadora, cuja possibilidade de felicidade estd estritamente vinculada a
aquisicdo de bens materiais, ndo se pretende afirmar que essas familias nao sdo dignas de
requerer melhorias nas condi¢des de vida mesmo que seja por meio da aquisi¢do de bens de
consumo. Entretanto, o que ndo se pode deixar de mencionar € que ndo é encontrado em suas
falas sonhos que ndo estejam ligados a perspectiva neoliberal de consumo, como por exemplo,
ter sadde, ter a familia unida, ou ainda, uma comunidade pacifica. Ademais, isso se configura

como um alerta sobre quais sdo as perspectivas de vida da familia pobre e sobre aquilo que
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estd posto na cultura que mais tem influenciado seu pensamento social acerca de suas
necessidades.

De outro modo, afetada por paixdes tristes que diminuem sua poténcia de agir e
de perseverar em seu ser, Maria (E1) relata ndo haver muitas expectativas quanto ao seu
futuro: “eu praticamente eu quase ndo tenho mais futuro, ndo é? Eu jd tenho dessa idade [60
anos] [...] eu, a gente ndo sabe se chega a 10 anos ndo. Quem tem problema de pressdo é
qualquer coisa vocé pode passar mal [...] eu ndo quero é imaginar”. Da mesma forma,
Roberta também ndo nutre muitas esperangas quanto ao seu futuro, ao refletir: “Eita [...]
daqui a dez anos. Como a gente gostaria de chegar até ld, mas ninguém sabe, né? Que a
violéncia do jeito que td... ”(E3).

A passividade demonstrada por Maria mediante a possibilidade de agravamento
de uma doenca ja instaurada e a desesperanca de Roberta em viver mais alguns anos de vida
mediante a deflagracdo da violéncia no contexto em que vive, resultam no impedimento de
avistarem novas possibilidades para seus respectivos futuros, inferindo em prenuncios que
fundamentam um modo de vida permeado pelo fatalismo.

Tal postura € influenciada por uma ideologia alienadora que afeta o psiquismo
humano e o modo de reacido do individuo frente a uma situacao adversa, sendo fundamentado
pela estrutura do seu cardcter, tal como o define Martin-Bar6 (1998). Para este tedrico, o
cardcter € observado enquanto uma estrutura de disposi¢des, implicando em posicionamentos
que designam as possiveis formas vivenciais do sujeito, envolvendo tanto a preparacdo do
organismo no ambito biolégico, como também, os aspectos cognitivos e afetivos de onde se
elabora um sentido para agir. Desse modo, a postura assumida frente a algo predispde a
ligacdo do sujeito ao mundo, cuja atitude depende de uma estrutura de significagdes pelo qual
um elemento do mundo adquire significado para o individuo. Ao longo de suas vidas, tanto
Maria assim como Roberta, construiram uma rede de significagdes em sua relagdo com o
mundo de forma que ja ndo ha mais sentido idealizar ou visualizar um futuro, posto que, este
acaba sendo incerto.

De algum modo, a alusdo as paixdes tristes reveladoras do sofrimento ético-
politico das familias pobres ou a falta de perspectiva de futuro elucidada em alguns
depoimentos, demonstra a necessidade de se promover cada vez mais encontros que
favorecam a potencializagdo do conatus e a expansdo do ser desses individuos, cuja pratica
interventiva nas oficinas se apresenta como um espaco propicio para isso. Acredita-se,
portanto, que sd@o nos bons encontros que de maneira reflexiva e critica, as pessoas em

situacdo de pobreza podem passar a compreender o modo pelo qual sao afetados
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negativamente pelo mundo e dessa forma, por meio do conhecimento dos afetos, agir
ativamente contra o processo de estigmatizacdo que balizam priticas como a vergonha e
humilhag¢ao, por exemplo, perpetuado por uma cultura dominadora.

Ademais, os afetos alegres mencionados em outros trechos deste capitulo como o
desejo de fazer o bem ao outro, 0 amor ao préximo, e o sentimento de gratidao compreendido
como empenho de amor de se esforcar para fazer o bem a outra pessoa, se configuram como
importantes armas de enfrentamento a dominacdo e a opressdo a qual estdo suscetiveis as

familias pobres, direcionando-os, desse modo, para uma préxis libertadora.



146

5. CONSIDERACOES FINAIS

O presente trabalho problematizou a dimensdo afetiva das familias que vivem em
contexto de pobreza, por meio da pergunta que norteou esta investigacdo, a saber: quais os
sentidos dos afetos construidos na vivéncia de pobreza das familias acompanhadas pelo
CRAS? Tal pergunta reformulada no objetivo geral de ‘compreender os sentidos dos afetos
das familias acompanhadas pelo CRAS que vivenciam situacdo de pobreza’ foi concebida
como uma proposta de pesquisa alcangada com éxito por meio da consecu¢do dos objetivos
especificos.

Vale ressaltar que desconstruir preconceitos que levem ao pensamento de que as
familias pobres sdo, em sua esséncia, desestruturadas, desarmoniosas com relagdes afetivas
fragilizadas e/ou rompidas, ou ainda desfazer os estigmas de que os pobres sao inferiorizados,
acomodados, sujeitos a praticas opressoras de humilha¢do, adicionado a descaracterizacao da
negatividade dos afetos quando associados exclusivamente a individualidade e a ordem do
incontrolavel, como se eles também ndo fossem reflexivos e pudessem favorecer acdes em
prol da coletividade, se configuraram como uma importante contribui¢do, mesmo que timida,
deste trabalho.

Para tanto, enveredou-se pelo primeiro objetivo especifico da pesquisa de
‘descrever a situagdo de pobreza vivenciada pelas familias’ denunciando a situacdo de
pobreza dessas familias como sendo marcada pela privacdo de renda, de alimentos, pelo
abandono, pelo desemprego, pelo “amadurecimento” precoce mediante uma gravidez
inesperada, pelo baixo nivel de escolaridade, em decorréncia da necessidade de trabalhar
ainda na infincia e auxiliar na subsisténcia da casa, ou pela iminente ameaga de violéncia
doméstica. A vida em condi¢do de pobreza é também marcada pela inseguranga e violéncia
urbana sofrida que irrompe no impedimento do direito do cidaddo de ir e vir livremente e pela
doenca mediante a dificuldade de acesso a equipamentos da politica publica de saude. Todos
esses componentes perpassam a histdria pessoal e familiar dos participantes que acabam por
restringir o exercicio pleno de suas capacidades (funcionamentos) além de submeté-los ao
estresse ou distresse continuo oriundo da situacdo de pobreza que ora enfraquecem e
despotencializam as familias, ora potencializam.

A vida das familias pobres na comunidade € orientada por atividades corriqueiras
do lar, na ida a escola no caso das criangas e dos adolescentes, no trabalho no caso dos
adultos, no lazer em espacos da comunidade e no namoro entre os jovens. Além disso,

destacou-se também nos discursos dos moradores as dificuldades que enfrentam mediante as
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fragilidades dos seus territorios cuja atencdo voltada para o reconhecimento dessas
fragilidades ja implicam no incomodo da populagdo pobre em ter seus direitos sociais negados
ou apenas parcialmente atendidos e aludem para possiveis caminhos reivindicatérios de forma
que essas familias, enquanto atores sociais se mobilizem em busca da garantia de seus
direitos, exercendo a sua plena autonomia. Nao  obstante, o  reconhecimento  das
potencialidades do territério fomentam praticas de autonomia quando se apropriam desses
espacos em detrimento de uma posi¢ao passiva e vitimizada dos moradores.

As relacdes comunitarias sdo marcadas também por conflitos entre vizinhos,
entretanto, 0 que mais se sobressai sdo as relacdes de reconhecimento entre os moradores, de
cooperaciao e mutua ajuda que apontam para o estreitamento dos relacionamentos afetivos a
ponto de proporcionarem relacdes de compadrio. Nesse sentido, as formas de enfrentamento
da vida em condi¢@o de pobreza sdo sustentadas pela rede de sociabilidade e pelo apoio social
recebido por essas familias tanto pelos vizinhos, como por outros componentes familiares,
assim como pelo CRAS. Esta ultima forma de apoio aponta para o fortalecimento da estrutura
emocional, politica e material das familias em condi¢do de pobreza, tanto no que se refere ao
acesso aos beneficios socioassistenciais, como também quando proporciona um espaco
dialégico problematizador que incentiva a discussdo politica, e de convivéncia e
fortalecimento de lagos afetivos entre os moradores ¢ entre os membros das familias, se
contrapondo ao estigma de isolamento social geralmente associado aos pobres.

O segundo objetivo de ‘compreender os afetos dos sujeitos pobres a partir das
suas relacdes interpessoais, familiares, comunitarias e com o CRAS’, ¢ alcangado na medida
em que se demonstrou: que nas relagdes familiares conflituosas prevalecem os afetos de
magoa e indignacdo para com os filhos que escolhem caminhos que divergem do futuro
almejado pela mae; a decep¢do ao ndo conseguir obter uma boa estrutura familiar que incorre
na responsabilizacdo do marido por essa condi¢do a quem direciona afetos de amor e ddio
consonantes com uma flutuacdo de 4nimo; o ciime entre irmios; a raiva momentanea
provocada pelo marido e pelos filhos; a compaixdo voltada para os filhos, pois quando eles
sofrem a mae também sofre.

De outro modo, a variacdo afetiva no encontro entre os corpos também acaba por
promover relacionamentos familiares harmoniosos, cujos afetos que contribuem para este
estado sd@o o amor direcionado tanto aos filhos, como as maes e aos netos, ou seja, a toda a
familia e a alegria iminente gerada nesses relacionamentos. Além disso, o relacionamento
amoroso com os filhos acaba influenciando em uma forma mais positiva de se posicionar

frente ao mundo.
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A familia € avistada pelos participantes como lugar de unido, carinho e felicidade
e de reproducdo ideoldgica-afetiva. Os afetos de alegria e de amor acabam por se
configurarem nas relagdes familiares como elementos importantes para suportar a dor do
sofrimento ocasionado pelas circunstancias adversas da vida. Ademais, a gratiddo e a
benevoléncia demonstraram serem os afetos por exceléncia voltados para o apoio social das
pessoas da comunidade e da politica publica que acabam por transformar os afetos impotentes
em potentes sendo essa transformacg@o materializada nas préticas solidarias, ou seja, nas agdes
benevolentes.

Quanto ao objetivo de ‘relacionar os sentidos dos afetos a vivéncia de pobreza’, os
afetos de tristeza, vergonha e humilhacdo se tornaram evidentes na vivéncia em condi¢do de
pobreza, cujos participantes se sentem tristes pela impossibilidade de dar aquilo que os filhos
pedem ou pela situacio de fome que enfrentam. Sentem-se envergonhados mediante a
necessidade de pedir ajuda em decorréncia da situacdo de privacdo que passam, assim como
também se sentem envergonhados quando falam acerca das ocupagdes menos valorizadas pela
sociedade, como a reciclagem, por exemplo. A humilhacdo € fomentada por concepg¢des
estigmatizadoras que promovem um falso julgamento sobre as pessoas e € sentida pelas
familias nos momentos de fome e privacdo de renda, pelo qual sdo coagidas, muitas vezes, a
se submeterem a préticas de opressdo e dominacao enfraquecendo a sua poténcia de agir.

De outro modo, a tristeza e o medo decorrente da violéncia instaurada no cenario
de pobreza apareceram como fonte de sofrimento psiquico, tendo em vista o desespero que
sentiam quando presentificavam as experiéncias de violéncia urbana sofrida por familiares em
meio ao risco de uma morte iminente de seus parentes. Associado ao medo institui-se também
posturas fatalistas sustentadas pelo pilar da crencga religiosa.

O fatalismo se instaurou como estratégia de sobrevivéncia frente ao contexto de
pobreza, cuja intervengdo divina se apresentou como sendo propicia para a resolucdao de
conflitos e para o alcance de conquistas mediante as dificuldades enfrentadas. A atribuicdo da
responsabilidade dos fatos a Deus funciona como elemento amortecedor das tensdes sociais e
emocionais gerados pela inseguranga de um futuro incerto da vida em condi¢do de pobreza. A
necessidade de uma explicacdo causal para os acontecimentos da vida pelo viés religioso
muitas vezes impossibilita o homem de distinguir claramente verdadeiras causas gerando
conformismo e resignacao. Por outro lado, o fatalismo ndo se reporta a uma total indiferenca
frente a0 mundo, pois as familias ndo se eximem da responsabilidade de ter que lutar para

alcancar seus objetivos e para sair da situagao de privagao.
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Cabe salientar que as paixdes tristes como a tristeza, a vergonha, a humilhagao, a
decepcdo e o medo deflagram o sofrimento ético-politico enfrentado pelas familias no
contexto de pobreza, o que reverbera na necessidade de cada vez mais se promover uma
praxis libertadora que viabilize a expansdo da poténcia humana desde que seja orientada por
uma visdo integral do sujeito a partir do conhecimento do contexto sociocultural no qual ele
estd inserido e das condi¢des psicossociais que perpassam a compreensao dos afetos, sendo a
afetividade avistada como um instrumento de inclusdo social e de mediagao de posturas mais
ativas frente a0 mundo.

No percurso deste estudo deparou-se também com o potencial vivo e pulsante dos
afetos emergentes nas interacOes interpessoais, ndo somente entre os participantes, ou entre
estes e sua familia, ou entre eles e seus vizinhos, mas também entre eles e a pesquisadora
enquanto facilitadora, que se permitiu ser afetada ao mesmo tempo em que observava a
dindmica dos sentimentos e estabelecimento das relacdes afetivas durante o processo de
pesquisa, o que leva a considerar que a afetividade impulsiona um movimento que se amplia
em quantidade e qualidade. Essas relacdes podem fazer com que mais sentimentos que
potencializam a expansao do ser surjam na continuidade dos encontros nas oficinas do PAIF.

Muitas dessas familias ndo estdo habituadas a terem seus sentimentos, ideias e
experiéncias valorizadas por pessoas significativas, que geralmente agem de maneira invasiva
e autoritdria, ou até mesmo negligente, e desse modo comprometem o desenvolvimento da sua
autonomia. Em contrapartida, a participacio das familias nas oficinas proporciona
experienciar um espago de acolhimento pela qual sdo protagonistas de sua propria vida, por
compartilharem com alguém que se importa com elas (seja a facilitadora, ou outros
participantes) as experiéncias cotidianas a partir das discussdes no grupo, resgatando,
portanto, sua autonomia e confianca em si mesmas.

As dificuldades da pesquisa restringiram-se ao constante fluxo de insercdao de
novas familias no PAIF, na auséncia dos participantes em alguns encontros ou no nio
cumprimento do horario acordado que dificultou a efetivagdo na aplicacdo do questionario
Socioecondmico a todos os representantes familiares; a falta de um pesquisador auxiliar em
todos os encontros que proporcionaria maior agilidade na aplicacdo do questionério; a
preocupacdo de audiogravar os discursos a0 mesmo tempo em que facilitava a oficina tendo
em vista que era necessario sempre aproximar-se da pessoa que falava para nao perder os
dados e a identificacdo de quem discursava, posto que a sala em que ocorriam 0s encontros

era bastante ampla.
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De outro modo, as limitacdes metodologicas no estudo dos afetos associadas a
adequacgdo da realidade cognitiva e cultural das familias em condi¢do de pobreza, lancou-se
também como um importante desafio a ser superado. No entanto, a observacao participante e
a experiéncia laboral da pesquisadora com o publico alvo da Politica de Assisténcia Social
forneceu uma luz quanto ao uso de recursos e métodos que se aproximassem da realidade das
familias vulneraveis, o que recaiu na escolha das oficinas com o uso de videos, musicas e
imagens que fomentassem um didlogo problematizador e reflexivo, bem como por se
caracterizar como um espaco que permitia os participantes compartilharem suas experiéncias
e vivéncias afetivas.

Dentre as facilidades elenca-se o conhecimento do territério em virtude de uma
aproximacao anterior proporcionada pelo exercicio da atividade laboral no local da pesquisa;
a acolhida dos profissionais do CRAS que prontamente se disponibilizaram para dividir o
espaco com a pesquisadora tanto no que concerne ao planejamento das atividades quanto ao
processo de facilitacdo das oficinas, aceitando retratar temas de interesse da pesquisa; o
acolhimento, a disponibilidade e o respeito das familias a proposta da pesquisa foram
fundamentais para a formacio de vinculo com a pesquisadora e para a realizacdo das etapas
da construcao de dados; a abertura de suas casas para adentrar no contexto familiar e assim
poder entrevista-las também se compOs como um importante passo para o alcance dos
objetivos da pesquisa; a implicagdo como profissional e pesquisadora com a temética da
pesquisa que instigou a busca por aprofundamento tedrico e pratico contribuindo para
reflexdes aqui apontadas.

Concebe-se que este trabalho € apenas um recorte diante das inumeras
possibilidades de pesquisar o tema da afetividade com pessoas em condicdo de pobreza, por
isso aponta-se para a necessidade de ampliar as consideracdes dessa dissertacdo em futuras
investigacdes cuja aten¢do seja voltada também para a forma de como os profissionais sdao
afetados (em termos de afetos) na convivéncia didria com essa populacdo de modo que para as
familias o apoio social do CRAS materializado nos atendimentos psicossociais dos
profissionais sobressaiu-se neste estudo como importante modo de enfrentamento a pobreza.
O olhar voltado para esses trabalhadores poderd tanto auxiliar no debate ptblico sobre
possiveis artimanhas estigmatizadoras e discriminatdrias direcionadas para os usudrios dessa
politica durante os atendimentos, como também para a observacao do sofrimento psiquico que
rodeiam esses profissionais mediante condi¢des cerceadoras de trabalho no trato com essas

familias.
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Entende-se que as contribui¢des desta pesquisa para o campo do estudo dos afetos
encontram-se nas reflexdes sobre a dinamica dos afetos em familias envoltas por um contexto
social bastante vulneravel, cuja compreensado a partir do enfoque histérico-cultural e alinhado
a perspectiva psicossocial, proporcionou o conhecimento dos afetos sem desconsiderar a
influéncia do contexto social, econdmico, histdrico e cultural, de modo que se avistou a forma
como as familias agem e enfrentam os entraves da pobreza. Além disso, a filosofia das
paixdes possibilita uma visdo positiva do ser humano no sentido em que se passa a acreditar
na capacidade do individuo em desenvolver-se em seu potencial, isto €, em sua existéncia,
demonstrado neste trabalho em praticas de resisténcia a pobreza como o apoio social
impulsionado por afetos de compaixao e benevoléncia.

A partir dos resultados desta pesquisa, confere-se, portanto, a alegria e aos demais
afetos que dela derivam um caréter ético-politico por serem afetos impulsionadores de agcdes
transformadoras em que se entreveem as possibilidades e potencialidades de um povo
marcado por estigmas sociais decorrentes da situacdo de pobreza em prol de uma vida mais
digna. Por outro lado, ainda ha a necessidade de combater préticas de dominacdo e opressao
que fomentam os afetos tristes e os que deles procedem, como medo, vergonha e humilhagao,
por exemplo, que enfraquecem as potencialidades dos sujeitos pobres, a fim de favorecer o
rompimento dos estigmas sociais que os envolvem.

Ao dar voz as familias pobres, espera-se ter contribuido para o aprimoramento ou
ainda para futuras propostas de intervencdo da Politica Publica de Assisténcia Social junto a
essas familias. Além de acreditar que no processo de pesquisa-interven¢ao, no momento em
que os participantes trouxeram a tona a fonte dos seus sofrimentos, novas formas de

existéncia e de enfretamento puderam ser avistadas.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO
(TCLE) PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Questionario Socioecondémico e oficinas

Vocé esta convidado(a) a participar da pesquisa intitulada Significados e sentidos da afetividade de familias em
situagd@o de pobreza atendidas pelo CRAS. Tal pesquisa tem por objetivo compreender os significados e
sentidos sobre a afetividade de familias em situacdo de pobreza atendidas pelo CRAS.

No caso especifico de sua participagdo, a pesquisadora preencherd um questionario junto com vocé€, onde serdo
feitas algumas perguntas que poderd responder de forma livre sem haver respostas certas ou erradas e realizara
oficinas com vocé e outros participantes no espaco do CRAS Conjunto Esperan¢a, com dura¢do de no maximo
duas horas, onde serdo discutidas por meio de atividades diversas, questdes do seu cotidiano que envolva o tema
desta pesquisa. Caso seja consentido, todas as informacdes geradas nas oficinas serdo gravadas. Nao haverd
retorno financeiro pela sua participagio e oferecemos como beneficio os resultados dessa pesquisa.

Com essas informacdes, gostaria de saber a sua aceitacio em participar da pesquisa. E necessario esclarecer que:
1. A sua aceitacdo/autorizacdo devera ser de livre e espontinea vontade; 2. A identificacdo de todos os
envolvidos serd mantida em segredo; 3. Que vocé podera desistir de participar a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo para voc€; 4. Serd permitido o acesso as informacdes sobre procedimentos relacionados a
pesquisa; 5. Nao haverad riscos ou desconfortos causados pela pesquisa; e 6. Somente apds devidamente
esclarecido (a) e ter entendido o que foi explicado, devera assinar este documento que serd emitido em duas vias.

A participacdo nesta pesquisa nio traz complicagdes legais. Os procedimentos utilizados obedecem aos critérios
da Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde.
Nenhum dos procedimentos utilizados oferece riscos a dignidade dos participantes. Para maiores informagdes
sobre essas questdes, o (a) senhor (a) pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Cear4, na rua Coronel Nunes de Melo, n°® 1000, telefone: 33668344. Em caso de ddvida
sobre a pesquisa e seus procedimentos, poderd comunicar-se com a pesquisadora Janaina Miranda Cruz,
estudante do Mestrado, ou com a orientadora Profa. Verdnica Morais Ximenes, no Departamento de Psicologia
da Universidade Federal do Ceara, Av. Universidade, 2762, Benfica, Fortaleza/CE, CEP: 60020-180, fone: (85)
33667729, (85) 32341058, ou (85) 98839-6513.

Tendo compreendido tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no estudo mencionado, tendo a
oportunidade de fazer perguntas sobre o seu conteido e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e
para isso DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

, de de

Assinatura do sujeito da pesquisa

ou

Digital do sujeito da pesquisa

Assinatura do (a) pesquisador (a)
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APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO
(TCLE) PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA

Entrevista

Vocé esta convidado(a) a participar da pesquisa intitulada Significados e sentidos da afetividade de familias em
situagd@o de pobreza atendidas pelo CRAS. Tal pesquisa tem por objetivo compreender os significados e
sentidos sobre a afetividade de familias em situacdo de pobreza atendidas pelo CRAS.

No caso especifico de sua participacdo, a pesquisadora facilitard uma entrevista com o grupo familiar, a ser
realizada na residéncia da familia, a fim de perceber as diferentes visdes que os componentes da familia tém a
respeito de questdes que envolvem o tema da pesquisa, onde serdo apresentadas perguntas e vocé respondera de
forma livre. O pesquisador utilizarda um roteiro de entrevista e um gravador para registrar as informacdes
fornecidas por voc€. Ndo haverd identificacdo do seu nome das gravacdes. Ndo haverd, também, retorno
financeiro pela sua participacdo, mas oferecemos como beneficio o resultado dessa pesquisa.

Com essas informacdes, gostaria de saber a sua aceitacio em participar da pesquisa. E necessario esclarecer que:
1. A sua aceitacdo/autorizacdo deverd ser de livre e espontdnea vontade; 2. A identificagdo de todos os
envolvidos serd mantida em segredo; 3. Que vocé podera desistir de participar a qualquer momento, sem
qualquer prejuizo para voc€; 4. Serd permitido o acesso as informacdes sobre procedimentos relacionados a
pesquisa; 5. Nao haverd riscos ou desconfortos causados pela pesquisa; e 6. Somente apds devidamente
esclarecido (a) e ter entendido o que foi explicado, devera assinar este documento que serd emitido em duas vias.

A participacdo nesta pesquisa nao traz complica¢des legais. Os procedimentos utilizados obedecem aos critérios
da Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucdo 466/12 do Conselho Nacional de Satde.
Nenhum dos procedimentos utilizados oferece riscos a dignidade dos participantes. Para maiores informacdes
sobre essas questdes, o (a) senhor (a) pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Cear4, na rua Coronel Nunes de Melo, n°® 1000, telefone: 33668344. Em caso de ddvida
sobre a pesquisa e seus procedimentos, poderd comunicar-se com a pesquisadora Janaina Miranda Cruz,
estudante do Mestrado, ou com a orientadora Profa. Verdnica Morais Ximenes, no Departamento de Psicologia
da Universidade Federal do Ceara, Av. Universidade, 2762, Benfica, Fortaleza/CE, CEP: 60020-180, fone: (85)
33667729, (85) 32341058, ou (85) 98839-6513.

Tendo compreendido tudo o que me foi informado sobre a minha participacdo no estudo mencionado, tendo a
oportunidade de fazer perguntas sobre o seu conteido e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implicam, concordo em dele participar e
para isso DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU TENHA SIDO FORCADO OU
OBRIGADO.

de de

Assinatura do sujeito da pesquisa

Digital do sujeito da pesquisa

Assinatura do (a) pesquisador (a)
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APENDICE C - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Entrevista

Pesquisa: “Significados e sentidos da afetividade de familias em situacdo de pobreza atendidas pelo CRAS”.
Orientadora: Profa. Dra. Verdnica Morais Ximenes
Pesquisadora: Janaina Miranda Cruz

Caro adolescente,
Gostaria de obter a sua autorizacdo para que participe desta pesquisa, que objetiva compreender os significados e
sentidos sobre a afetividade de familias em situacdo de pobreza atendidas pelo CRAS.

A sua contribui¢do se dara na participa¢do de uma entrevista do grupo familiar, a ser realizado na residéncia da
familia, a fim de perceber as diferentes visdes que os componentes da familia t&ém a respeito de questdes que
envolvem o tema da pesquisa, onde serdo apresentadas perguntas pelo qual responderd de forma livre. A
pesquisadora utilizard um roteiro de entrevista e um gravador para registrar as informacgdes fornecidas pelo
grupo. Nao havera identificacdo de nomes nas gravacdes. Ndo haverd, também, retorno financeiro pela sua
participagdo, mas oferecemos como beneficio o resultado dessa pesquisa.

Vocé terd a liberdade de se recusar a participar e pode, ainda, se recusar a continuar participando em qualquer
momento da pesquisa, sem qualquer prejuizo. Sempre que quiser, vocé pode pedir informagdes sobre a pesquisa
com a pesquisadora Janaina Miranda Cruz, na Av. da Universidade, 2762, Benfica — Fortaleza, CEP 60020-180,
fone 85- 3366-7730.

A participacdo nesta pesquisa nio traz complicacdes legais e nem envolve nenhum tipo de pagamento. Os
procedimentos utilizados nesta pesquisa obedecem aos critérios da Etica na Pesquisa com Seres Humanos
conforme Resolugio 466/12, do Conselho Nacional de Saiide e os principios do Cédigo de Etica do psicélogo.
Nenhum dos procedimentos utilizados oferece riscos a dignidade dos participantes. Para maiores informagdes
sobre essas questdes, vocé pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da UFC, no endereco
Rua: Coronel Nunes de Melo, 1127, Rodolfo Teéfilo — Fortaleza, CEP: 60430-270, fone: 33668344.

Todas as informagdes coletadas neste estudo sdo estritamente confidenciais. As gravagdes e os relatos de
pesquisa serdo identificados com um cédigo, e ndo com o nome do participante. Apenas a pesquisadora e a

orientadora da pesquisa terdo conhecimento dos dados.

Apds estes esclarecimentos, solicitamos o seu consentimento de forma livre para que vocé possa participar desta
pesquisa. Portanto, preencha os itens que seguem.

ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Tendo em vista o que foi apresentado acima, eu, de forma livre e esclarecida, manifesto minha autorizacao para
participar da pesquisa.

de de

Nome e assinatura do participante voluntirio da pesquisa

ou

Digital do sujeito da pesquisa

Janaina Miranda Cruz
Assinatura do (a) pesquisador (a)
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APENDICE D - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO
(TCLE) PARA PARTICIPACAO EM PESQUISA PARA OS PAIS E/OU
RESPONSAVEL

O adolescente e/ou crianga esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa intitulada Significados e sentidos da
afetividade de familias em situacdo de pobreza atendidas pelo CRAS. Tal pesquisa tem por objetivo
compreender os significados e sentidos sobre a afetividade de familias em situagdo de pobreza atendidas pelo
CRAS.

No caso especifico de sua participagdo, ele/ela participard de uma entrevista do grupo familiar, a ser realizado na
residéncia da familia, a fim de perceber as diferentes visdes que os componentes da familia t€ém a respeito de
questdes que envolvem o tema da pesquisa, onde serdo apresentadas perguntas pelo qual responderd de forma
livre. A pesquisadora utilizard um roteiro de entrevista e um gravador para registrar as informacdes fornecidas
pelo grupo. Néo havera identificacdo de nomes nas gravacdes. Nao haverd, também, retorno financeiro pela sua
participagdo, mas oferecemos como beneficio o resultado dessa pesquisa.

Com essas informagdes, sendo vocé o responsavel legal pelo adolescente e /ou crianga, gostaria de saber a sua
aceitacio sobre a participacgio do mesmo na pesquisa. E necessirio esclarecer que: 1. A sua
aceitag@o/autorizagdo devera ser de livre e espontanea vontade; 2. A identificacdo de todos os envolvidos sera
mantida em segredo; 3. Que vocé podera desistir de participar a qualquer momento, sem qualquer prejuizo para
vocé; 4. Sera permitido o acesso as informagdes sobre procedimentos relacionados a pesquisa; 5. Nao havera
riscos ou desconfortos causados pela pesquisa; e 6. Somente ap6s devidamente esclarecido (a) e ter entendido o
que foi explicado, deverd assinar este documento que serd emitido em duas vias.

A participacdo nesta pesquisa nio traz complicagdes legais. Os procedimentos utilizados obedecem aos critérios
da Etica na Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolucio 466/12 do Conselho Nacional de Satde.
Nenhum dos procedimentos utilizados oferece riscos a dignidade dos participantes. Para maiores informagdes
sobre essas questdes, o (a) senhor (a) pode entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Ceara, na rua Coronel Nunes de Melo, n° 1000, telefone: 33668344. Em caso de davida
sobre a pesquisa e seus procedimentos, poderd comunicar-se com a pesquisadora Janaina Miranda Cruz,
estudante do Mestrado, ou com a orientadora Profa. Verdnica Morais Ximenes, no Departamento de Psicologia
da Universidade Federal do Ceara, Av. Universidade, 2762, Benfica, Fortaleza/CE, CEP: 60020-180, fone: (85)
33667729, (85) 32341058, ou (85) 98839-6513.

, de de

Assinatura do responsavel

ou

Digital do sujeito da pesquisa

Janaina Miranda Cruz
Assinatura do (a) pesquisador (a)
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APENDICE E - QUESTIONARIO SOCIOECONOMICO

Dados gerais
1. Idade:

2. Género:
1.( ) Masculino

2.( ) Feminino

3. Bairro onde mora:

4. Qual seu estado civil?

1) Solteiro(a).

2) Casado(a) / mora com um(a) companheiro(a).
3) Separado(a) / divorciado(a) / desquitado(a).
4) Viuvo(a).

5. Vocé tem filhos?
1) Sim. Quantos?
Quantos sdo criangas?

Quantos sio adolescentes?
2) Nio.

6. Qual sua religido?

1) Catélica.

2) Protestante ou Evangélica.
3) Espirita.

4) Umbanda ou Candomblé.
5) Sem religido.

6) Outra.

7. Vocé frequenta reunides de sua Igreja/
Par6quia/ Templo/Terreiro?

1) Sim.

2) Nao.

8. Com quem vocé mora atualmente?

1) Com minha familia.

2) Sozinho(a).

3) Com marido/companheiro ou
esposa/companheira.

4) Em habitagao coletiva (pensionato, republica,
etc)

9. Ao todo, quantas pessoas moram com vocé?
1) Moro sozinho(a)

2) Uma pessoa

3) Duas pessoas.

4) Trés.

5) Quatro.

6) Cinco ou mais.

10. H4, na sua familia, algum beneficiario (ex:
vocé, pai, mde, irmaos) de algum Programa de
Transferéncia de Renda (Ex. Bolsa-Familia e
outros)?

1) Sim. Qual?

2) Nao.

Educacao
11. Vocé estudou?
1) Nao estudou
2) Até 5 anos
3) Mais de 5 anos e menos de 8 anos
4) Mais de 8 anos e menos de 11
5) Mais de 12 anos

12. Vocé esta estudando?
1) Sim
2) Nao

13. Existe, em sua casa, alguma crian¢a em idade
escolar que ndo estd frequentando a escola?

1) Sim

2) Nao

Habitacao
14. Na sua casa, existem quantos banheiros?
1) Nenhum.
2) Um.
3) Dois.
4) Trés.

15. Quantos cOmodos existem na sua casa?
1) Um

2) Dois

3)Trés

4) Quatro ou mais.

16. De onde vem a dgua que € consumida na
sua casa?

1) Encanada.

2) Cisterna.

3) Poco ou cacimba.

4) Acude, rio, riacho, corrego.

5) Carro pipa.

17. Como € o piso da sua casa?
1) Terra.

2) Areia.

3) Cimento batido.

4) Ceramica.
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18. Qual combustivel que sua familia usa para
cozinhar?

1) Lenha

2) Carvao

3) Gas de cozinha.

19. A sua casa possui eletricidade?
1) Sim
2) Nao

20. Qual o destino das fezes e urina?
1) Sistema de Esgoto

2) Fossa

3) Céu aberto.

21. Qual o destino do lixo da sua residéncia?
1) Queimado

2) Céu aberto

3) Cedida

4) Ocupaciao

22. A sua residéncia é:
1) Prépria

2) Alugada

3) Cedida.

4) Ocupacio.

23. Assinale quais dos recursos sua familia
ossui e a quantidade:

Descrigdo Quantidade

a) Televisdo | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Nenhum
b) Telefone 12 |3] 4] 5| Nenhum
c) Radio 1123 ]|4 |5 | Nenhum
d) Bicicleta 1|23 ]|4| 5| Nenhum
e) Moto 1|23 ]|4 |5 | Nenhum
f) Carro 1|23 |4 |5 | Nenhum
@) Geladeira | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Nenhum
h) Fogao 1]12]3]4]5 | Nenhum
i)Computad | 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | Nenhum
or

Trabalho e renda
24. Atualmente, vocé estd exercendo algum tipo
de atividade remunerada?
1) Sim.
2) Nao

25. Qual o valor aproximado da sua renda
pessoal por més?

1) De nenhuma renda até R$ 77,00

2) De R$ 77,01 a R$ 154,00

3) De R$ 154,01 a R$ 394,00

4) Mais de R$ 394,00

26. Qual o valor aproximado da sua renda
familiar (somatério da sua renda com a renda das
pessoas que moram com voc€)?

1) Até meio salario minimo (R$ 394,00)

2) Até 1 salario minimo (R$ 788,00).

3) De 1 a 2 salarios minimos (de R$ 788,00

até R$ 1.576,00).

4) De 2 a 5 salarios minimos (de R$ 1.576,00

até R$ 3.940,00)

5) Nenhuma renda.

27. Vocé ja precisou vender alguma coisa de
dentro de casa para poder comer?

1) Sim.

2) Nao.

28. Vocé ja precisou pedir dinheiro para poder
comer?
1) Sim.
2) Nao.

29. Vocé ja precisou mandar algum filho ou
outro familiar seu pedir dinheiro?

1) Sim.

2) Nao.

Saide
28. Vocé consegue atendimento médico ou de
outros profissionais da satde quando precisa?
1) Nunca
2) Raramente
3) Frequentemente
4) Sempre

29.Vocé deixou de utilizar algum servico de
saude por ndo ter dinheiro para pagar o
transporte?

1) Sim.

2) Nao.

30. Ha histérico, em sua familia, de morte de
alguma crianga?

1) Sim

2)Nio

31. H4, na sua familia, algum adulto ou criangca
com desnutri¢ao?

1) Sim

2) Nao

32. Quantas refei¢des vocé faz por dia?
1)Nenhuma

2) Uma

3) Duas

4) Mais de trés
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Autopercepcao da pobreza

33. Como vocé se considera?
1) Rico

2) Nem rico nem pobre

3) Pobre
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APENDICE F - ROTEIRO DE ENTREVISTA COM O GRUPO FAMILIAR

1. Gostaria que vocés me falassem sobre o dia-a-dia de voceés.
- Quais as atividades que realizam?
- Como € viver aqui no bairro pra vocés?
- Quando vocés passam por alguma dificuldade ou problema no dia-a-dia o que voce€s
fazem? Onde procuram ajuda?

2. Gostaria de coversar sobre alguns assuntos para saber o que vocés pensam a respeito de:
e Familia (relacionamento familiar, ensinamentos transmitidos entre as geragdes, o que
marca a familia);
e Amizade (relacdes entre amigos);
e Pobreza (conceitos e causas, vivéncias em situacdo de pobreza, como se consideram:
ricos ou pobres);

3. Agora vou contar uma historia para saber o que vocés acham sobre ela: Dona Maria é mae
de duas criancas e um adolescente e sua familia tem passado por dificuldade por muitas vezes
ndo ter o que comer. Dona Maria diz que ndo recebe ajuda de ninguém e que sua vida esta
assim porque Deus quer e ndo ha nada que ela possa fazer para mudar essa situacdo. Ela diz
também que a vida de sua familia estd nas maos de Deus. A partir do exemplo da historia de
vida da Dona Maria, o que vocés acham? Ja aconteceu com vocés essa situacao? (Fatalismo).

4. Vocés podem me contar alguma historia que ja viveram e que deixaram vocé€s muito
alegres (sentimentos de amor, esperanca e generosidade).

5. Vocés podem me contar alguma historia que ja viveram e que deixaram vocés muito tristes
(sentimentos de 6dio, medo, inseguranga).

6. Tem alguma coisa que vocé€s gostariam de mudar na vida de vocés? O que seria?

7. Como voceés gostariam de estar daqui a 10 anos? O que vocés estao fazendo para conseguir
isso?
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ANEXO A — LETRAS DAS MUSICAS E VIDEOS UTILIZADOS DURANTE AS
OFICINAS

LETRA DA MUSICA “NAO CUSTA NADA” - MUSICA EM FAMILIA

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca, ndo custam nada.

Eu descobri que o mundo inteiro pode ser o meu jardim, a minha casa, o teu abraco, ndo custa
nada, um beijo seu, ndo custa nada, a boa ideia, ndo custa nada, missdo cumprida, ndo custa
nada, e quando tudo parecer que esta perdido de uma boa gargalhada.

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca, ndo custam nada.

Eu descobri que o mundo inteiro pode ser o meu quintal, a minha casa, o por do sol, ndo custa
nada, a brincadeira, ndo custa nada, um gol de placa, ndo custa nada, vento no rosto, nao custa
nada,

E quando tudo parecer que esta perdido dé€ uma boa gargalhada (ha, ha, aha, uhuhuhuhuhuh)
A flor do campo, ndo custa nada, onda do mar, ndo custa nada, a poesia, ndo custa nada, a
nossa histéria, ndo custa nada, fruta no pé, ndo custa nada, 4gua da fonte, ndo custa
nada, banho de sol, ndo custa nada, um bom amigo, ndo custa nada,

E quando tudo parecer que esta perdido de uma boa gargalhada (ha, ha, aha)

Eu descobri que as coisas boas da vida sdo de graca, ndo custam nada (bis).

LETRA DA MUSICA “DENTRO DE UM ABRACO” — JOTA QUEST

O melhor lugar no mudo

E dentro de um abraco

Pro mais velho ou pro mais novo

Pra alguém apaixonado, alguém medroso
O melhor lugar no mundo

E dentro de um abraco

Pro solitario ou pro carente, é

Dentro de um abraco é sempre quente
Tudo que a gente sofre

Num abraco se dissolve

Tudo que se espera ou sonha

Num abraco a gente encontra

No siléncio que se faz

O amor diz compromisso

Baby, baby dentro de um abraco

Tudo mais ja est dito

O melhor lugar no mundo, € aqui

E dentro de um abraco

Por aqui nao mais se ouve o tic tac dos relogios
E se faltar a luz fica tudo ainda melhor

O rosto contra o peito, dois corpos em um amasso
Dois coragdes batendo em descompasso
Tudo que a gente sofre

Num abraco se dissolve

Tudo que se espera ou sonha
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Num abrago a gente encontra
Tudo que a gente sofre

Num abraco se dissolve
Tudo que se espera ou sonha
Num abraco se encontra

Na chegada ou na partida
Raio de sol ou noite fria

Na tristeza ou na alegria
Tudo que a gente sofre

(Na chegada ou na partida)
Num abraco se dissolve
(Raio de sol ou note fria)
Tudo que se espera ou sonha
Na tristeza ou na alegria
Num abraco se encontra

MENSAGEM A ILHA DOS SENTIMENTOS - ANONIMO

Era uma vez uma ilha onde moravam os sentimentos.

Num dia de muita tempestade a ilha toda foi inundada e cada um procurou salvar-se como
pode.

O amor, no entanto, ndo se apressou, pois queria ficar um pouco mais com sua ilha tdo
querida. Mas a situacgdo ficou feia e ele comecou a se afogar.

Ao ver a riqueza passando em seu luxuoso iate, pediu ajuda:

— Nao posso levar vocé, ndo cabe. Meu barco esta cheio de ouro e prata!

Ao ver a vaidade passar, também pediu ajuda:

- Nio posso, vocé estd todo sujo e vai sujar meu barquinho!

Ao ver a tristeza passar, também pediu ajuda:

-Ah! Amor, estou tdo triste... prefiro ficar sozinha!

A indiferenca nem sequer respondeu ao seu pedido de socorro.

Foi entdo que passou um velhinho e a socorreu:

- Sobe amor, eu levo vocé. O Amor ficou tdo feliz e aliviado que até se esqueceu de perguntar
o nome do seu benfeitor.

Chegando ao alto de um morro, onde estavam os sentimentos que se haviam salvado, ele
perguntou a sabedoria

- Quem € aquele velhinho que me salvou?

Ela respondeu: - O tempo. Somente o Tempo € capaz de dar valor a um grande amor.
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LINKS PARA VIDEOS UTILIZADOS NAS OFICINAS

Vida Maria - https://www.youtube.com/watch?v=zD_kmO8ulXg

Musica Nao Custa Nada - https://www.youtube.com/watch?v=B_YcHDd4WC4
Musica Dentro de um abraco - https://www.youtube.com/watch?v=IUO-o_Bg8AY

Mensagem A Ilha dos sentimentos - https://www.youtube.com/watch?v=rzZSMKp8u6L0


https://www.youtube.com/watch?v=zD_kmO8u1Xg
https://www.youtube.com/watch?v=IUO-o_Bg8AY
https://www.youtube.com/watch?v=rzSMKp8u6L0
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