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RESUMO

A presente pesquisa debrugou-se sobre as préticas de sadde e de cuidado realizadas no
territério do Cariri cearense, regido de chapada e vale que acolhe a Floresta Nacional do
Araripe, de vasta biodiversidade de flora e fauna e que possui particularidades em
relacio a construcdo de saberes gestados na confluéncia de matrizes indigenas,
europeias e africanas. Este estudo analisou as estratégias das praticas de saide
desenvolvidas pelo grupo de mulheres Meizinheiras do Pé da Serra, localizado na
comunidade Chico Gomes, Crato, municipio pertencente a regido do Cariri cearense. As
meizinheiras materializam os saberes sobre plantas medicinais e realizam uma alquimia
de remédios caseiros, os quais sdo utilizados no cuidado de seus corpos, de suas
familias e da comunidade. Desse modo, nas atividades cotidianas, elas reconstroem um
saber que vem sendo repassado por geracdes ao longo do tempo. Para a andlise desse
processo foi realizado levantamento bibliografico, pesquisa documental e trabalho de
campo, por meio de registros fotograficos, de dudio, video e entrevistas que tiveram o
intuito de captar narrativas de vida e participacdo nas atividades no cotidiano do grupo.
A partir da imersdo nesses processos, foi possivel compreender a experiéncia do cultivo
e uso de plantas que curam e de que maneiras isso reverbera na vida das participantes.
As categorias analiticas que perpassam a pesquisa sdo: Territério, Saide e Memoria. O
territério material e imaterial ecoa na vida dessas pessoas, a0 mesmo tempo em que elas
imprimem suas marcas no territério, compondo o cendrio do mesmo. Essas mulheres
constroem uma concepc¢do integrativa de saide que acolhe as dimensdes fisica,
emocional, espiritual e social. Elaboram alternativas terapéuticas a biomedicina, que
nem sempre atende as demandas de saide local. Os saberes de que sdo portadoras
apresentam-se como emblema da memdria individual e coletiva e, sobretudo, dos
conhecimentos populares locais. Os encontros do grupo fortalecem uma consciéncia
politica, cultural e ambiental, gerando empoderamento diante das relacdes vivenciadas
no espago, especialmente em seus contextos de mulheres agricultoras, e ampliam as
concepcoes de mundo delas. Contudo, para criarem raizes mais profundas € preciso um
didlogo efetivo com os jovens, a fim de que eles deem continuidade a transmissao
desses legados; uma aproximacdo com o sistema oficial de satide e o fortalecimento dos
encontros das meizinheiras do Chico Gomes com as demais meizinheiras da regido,
para que juntas construam uma rede que viabilize os debates e reflexdes, aperfeicoando
os saberes e processos de difusdo, tornando, assim, as praticas tradicionais de saude
cada vez mais atuais.

Palavras-chave: Plantas medicinais. Territério. Memoria. Saber popular. Saide
popular.



ABSTRACT

The present research takes course through cure practices that were performed in the
territory of the Cariri, of Ceard state. A zone of clearing and valley that welcomes the
Araripe National Forest of a wide biodiversity of flora and fauna and that possesses
particularities for the construction of therapeutic knowledge created in the confluence of
indigenous, European and African matrices. This study seeks to know the strategies in
reference of health practices developed by the group of the women, Meizinheiras do pé
da serra, located in Chico Gomes' community in Crato, county that belongs to the region
of the cearense Cariri. The Meizinheiras materialize the knowledge on healing plants
and accomplish an alchemy of homemade medicines which are used in the care of their
bodies, their families and the community. This way, in everyday activities they
reconstruct a knowledge that has been passed through generations over the years. For
the analysis of this process is proposed a qualitative research conducted in fieldwork in
which were realized photographic, audio and video records, and also interviews that had
the intention of collecting the narratives of the lives of the group and the participation in
their daily activities. From the immersion on these processes and reflections, it was
possible to comprehend the experience on the cultivation and useof healing plants and
in which ways that reverberatesin the lives of the participants. The analytical categories
that run through the research are: territory, health and memory. The material and
immaterial territory echoes in the life of these people, at the same time that they imprint
their marks in the territory composing the scenery of it. Thesewomen construct a
conception of health from the confluence of physical, emotional and spiritual
dimensions. They elaborate therapeutic alternatives to biomedicine which is not always
available to attend the demand of the local health. This way, to understand the processes
through which these particular conceptions of health are elaborated by the meizinheiras,
they present to us a definitive element for a reflection about the intimate relation they
establish with the territory. The therapeutic knowledge which they carry presents
themselves as a symbol of individual and collective memory and mainly of the local
popular knowledge, that is gathered and passed on from generation to generation. The
encounters of the group strengthen a political, cultural and environmental conscience
generating empowerment against the lived relations in the space, especially in their
context of farmer women, and amplify the conceptions of their world. However in order
to create deeper roots is needed a more effective dialog with the young people, for them
to carry on the propagation of these legacies; an approach to the health system and the
strength of the meetings of Chico Gomes’ meizinheiras with others meizinheiras from
the region, so that together they construct a network that enables debates and
reflections, perfecting the knowledge and processes of diffusion, therefore making more
contemporary the traditional practices of health.

Keywords: Medicinal Plants. Territory. Memory. Popular Knowledge. Popular Health.
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1 INTRODUCAO

O uso de chés, banhos, infusdes e outros produtos provenientes de plantas
medicinais € algo que faz parte da histéria de diversas organizagdes sociais. Insere-se na
construcdo de universo imaginativo—mistico que permeou a relagdo sociedade—ambiente
em diversas épocas. Traduz os caminhos das sociedades em busca de bem-estar e satde;
revela as formas de recorrer a elementos naturais para algum tipo de alivio e/ou cura. A
utilizacdo de plantas medicinais contribuiu para constru¢do de saberes ambientais e
territoriais que carregam conhecimentos de ancestralidade, como através da confluéncia
das matrizes étnicas indigenas, africanas e europeias que compdem as bases do povo
brasileiro. O canal de transmissdo destes conhecimentos foi, especialmente, a oralidade.

Independentemente do espaco em que estejamos, seja no campo ou ha
cidade, essas préticas permanecem e estdo presentes nas acoes cotidianas. Mesmo com
os avangos da biomedicina e do desenvolvimento da indudstria farmacéutica, ainda hi
demandas por propriedades in natura para fins terapéuticos. Essas praticas estdo mais
proximas, especialmente, das classes populares, em uma linguagem mais familiar,
embora atualmente venham ganhando adeptos de outros segmentos da populacao.

O presente estudo envereda-se pelas préticas de uso de plantas medicinais,
desvelando os saberes terapéuticos desenvolvidos pelo grupo de mulheres Meizinheiras
do Pé da Serra, situado na comunidade Chico Gomes, localizada a oito quildmetros da
sede do municipio de Crato, regido do Cariri, ao sul do Ceara.

O termo meizinha € bastante utilizado no Cariri e em outras regidoes do
Nordeste brasileiro. Contudo, possui pouca notoriedade no espaco académico. Este
trabalho torna-se um espagco para difundir esse termo de relevante significado no
universo de cura popular. A expressdao meizinhas, tendo como origem etimoldgica o
latim, significa medicamentos. Sdo remédios caseiros de simples manipulagdo e de
efeito imediato, cuja base sdo produtos originados de plantas medicinais ou outros
elementos de origem animal e mineral de facil acesso. As meizinheiras sdo as guardids
das receitas destes preparos caseiros. Elas aplicam e repassam cotidianamente esses
conhecimentos. As agricultoras pesquisadas, por exemplo, carregam consigo receitas
para diversos males e prevencdo de doencas. Realizam uma alquimia de produtos
naturais. Produzem lambedores, chds, banhos, infusdes, unguentos, garrafadas e

sabonetes, além de usar folhas para benzeduras. As integrantes compartilham entre si os
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saberes e produzem coletivamente os medicamentos caseiros.

Nesse contexto, a investiga¢do procurou responder a algumas perguntas de
partida, que surgiram e motivaram o estudo. Por exemplo, como essas praticas
tradicionais se (re) constroem e se (re) orientam dentro das mudangas e das dinamicas
de vida na atualidade? Como essas experiéncias de sociabilidade emergem e constroem
ramificacdes nos ambitos da cultura, do territério, da memoria e da satide?

Existem vérias maneiras de se referir a essas préticas populares que utilizam
propriedades da natureza: medicina popular, medicina do povo, medicina rustica,
medicina tradicional, entre outras. Muitas vezes, essas praticas também siao associadas
ou fazem um paralelo a medicina alternativa. Contudo, fiz a escolha de utilizar os
termos satide popular e prdticas de cuidado por compreender que abrangem de forma
mais completa as experiéncias existentes no local estudado e se aproximam mais de
como os sujeitos da pesquisa concebem as atividades. Além disso, esses termos fazem
parte das dreas que discute as experi€ncias tradicionais de relacdo sociedade-natureza-
saude, sendo importante cita-las.

Porém, € importante destacar que, neste trabalho, o termo medicina
associado a um adjetivo poderia soar como uma comparacdo com a medicina
hegemonica (biomedicina), ndo sendo objetivo, aqui, fazer uma comparagdo entre as
medicinas existentes. Ha um debate e reflexdo sobre ambas neste trabalho, mas utilizar
com mais frequéncia o termo medicina popular, por exemplo, poderia colocé-la
subsidiaria da outra, uma vez que as praticas populares de satide vao para além de ser
um acessorio ou de existir em referéncia ao sistema de saide oficial. Elas sdo préticas
espontaneas e singulares que reexistem e se reconstroem nas culturas e nas mudangas
atuais. Nao as coloco como um termo semelhante a medicina, € sim como um conjunto
de préticas que expressa sobre satide, cultura e cotidiano. Friso que mais importante do
que o termo apropriado € a reflexdo sobre essas experiéncias.

Essas préaticas populares de satide constroem lagos de solidariedade,
responsabilidade social e pertencimentos culturais que permanecem, resistem a
homogeneidade das investidas dos processos culturais globalizados. Esses, na
atualidade, sdo destruidores das formas das organizacdes comunitdrias, territorializadas
e presentes em diversas localidades do mundo. As acdes de resisténcia que surgem
nesses contextos sdo decorrentes da coesdo, da liga e da interrelagdo entre os corpos
sociais que se interconectam para continuarem reexistindo.

O percurso trilhado para o desenvolvimento dessa pesquisa consistiu em:
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revisdo bibliogréafica, pesquisa documental e trabalho de campo. Nas vivéncias em
campo, participei das atividades do grupo pesquisado, realizei registros fotograficos e
entrevistas com as integrantes do grupo e com os demais interlocutores identificados in
loco.

Nota-se que os estudos académicos sobre plantas medicinais se concentram mais
na descric@o taxondmica e nas propriedades quimicas. H4 poucas investigacdes sobre a
relacdo dos sujeitos sociais com as plantas medicinais, tendo como questdo os
significados desses atributos naturais no cotidiano. Outros problematizam quais as
formas de apropriacdes e os porqués dessas praticas persistirem no tempo e espaco. As
pesquisas que existem sobre plantas medicinais e as praticas de sociabilidades estdo
mais concentradas na acep¢do dessas praticas no universo religioso. Vasconcelos
(2006), por exemplo, traz o debate sobre as religides afro-brasileiras que utilizam as
ervas em rituais com a finalidade de curas espiritual e fisica.

Além disso, por mais que a génese das praticas de cuidado seja o espago
agrério, as pesquisas se encontram majoritariamente empenhadas em perceber esses
fendmenos no ambiente urbano, como a pesquisa de Alexandre (2006), que realizou
estudo sobre préaticas hibridas de uso medicinal no morro da Conceicdo, em Recife.
Contudo, saliento que os saberes sobre o uso de plantas medicinais, repassados através
da oralidade, sdao transmitidos hd muito tempo no espaco rural. Assim, existe vasto
campo para se aprofundar nas discussOes referentes a experiéncia das pessoas € ao
envolvimento no universo das préticas de satde de cardter popular no espaco agrario.

Na conjuntura atual, o debate sobre préiticas populares de saide vem
ganhando for¢a a partir das demandas dos movimentos sociais e das lutas didrias.
Assim, tem sido possivel conquistar espacos e valorizacdo através de politicas publicas
que dialogam com o tema, como a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterdpicos (PNPMEF, 2006); a Politica Nacional de Praticas Integrativas
Complementares no SUS (PNPIC-SUS, 2006); a Politica Nacional de Educagao Popular
em Saude no SUS (PNEPS-SUS, 2012); e a Politica Nacional de Saude das Populacoes
do Campo e da Floresta (PNSPCF, 2013). Existe, no Brasil, uma gama consideravel de
politicas recentes que sdo conquistas populares e tém o intuito de fomentar esses usos
terapéuticos de plantas medicinais. E nesse contexto que surge a necessidade de mais
reflexdes, estudos cientificos e debates com a sociedade civil sobre essas possibilidades
de usos das plantas como recursos terapéuticos e das experiéncias dai derivadas.

Deste modo, esse trabalho visa contribuir com o debate sobre as praticas de
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saude popular que privilegiem uma concep¢ao pluralista e os modos de vida das
populacdes do campo, cooperando para a autonomia € o bem viver no espaco agrario.
Propomos, aqui, uma reflexdo sobre a importancia da valorizacdo dos conhecimentos
populares, propiciando debates sobre aproximacdo de politicas de saude e atividades
historicamente existentes, permeando os temas saude, cultura, territério e meio
ambiente. Além disso, intento contribuir para o didlogo entre profissionais de saide e
moradores do campo, na perspectiva de respeito e visibilidade em relagdo aos modos de
vida e a cultura local.

Esta pesquisa tem como alicerce a ciéncia geografica, sendo um estudo que
se insere na andlise da realidade da conjuntura do espaco agririo, dos processos
territoriais e das dindmicas que estdo presentes nos produtos que compdem a vida dos
camponeses. Contudo, conduzi a pesquisa a partir de uma dimensdo interdisciplinar,
através de dois aspectos fundamentais.

O primeiro aspecto diz respeito a uma aproximacao entre o saber cientifico
e o saber popular local. Proponho o entrelagamento entre o debate tedrico sobre plantas
medicinais e as narrativas sobre as experiéncias das pessoas que constroem os discursos
a partir do que € vivido no cotidiano. O segundo ponto foi a conexdo entre diversos
campos, tendo a Geografia como ponto de partida. Assim, percorri as dreas da
Antropologia, Sociologia, Historia e Sadde.

A ciéncia, assim como a sociedade, precisa se emancipar € romper com 0
pensamento colonizador que a limita. Um dos caminhos possiveis € sair das caixinhas
engessadas e se permitir o intercambio com a pluralidade da vida. Nesse sentido, o
pensamento epistemoldgico que permeia esse estudo foi a “escuta” do territério € o
cruzamento com diversas “lentes” de compreensdo de mundo.

Dentro desse contexto, considero importante explanar sobre o processo que
me levou a realizacdo desta pesquisa. Desde o inicio do mestrado, eu tinha a intencdo de
pesquisar as relagdes sociais no espago agrario; estudar sobre a subjetividade e o que é
vivido no campo; investigar o mundo rural como um espaco de vida, de particularidades
e referéncia identitarias. Baseie-me, para isso, em Wanderley (2009), que pontua que a
complexidade da vida local das coletividades rurais € [6cus de culturas, cuja reprodugdo
€ necessdria para dinamizacdo técnica-econdmica, ambiental e social deste espaco. A
ideia inicial era investigar a producao de alimentos e os habitos alimentares, levando em

consideragdo os ambitos simbdlico, cultural e afetivo.
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Porém, o rumo da pesquisa mudou a partir da minha participacdo no III
Encontro Nacional de Agroecologia (ENA), realizado pela Articulacio Nacional de
Agroecologia (ANA), na cidade de Juazeiro (BA) em 2014. Neste encontro foram
discutidas as experiéncias de “farmadcias vivas” nos quintais produtivos dos agricultores,
a contribuicdo das plantas para soberania alimentar e a conservacdo da
agrobiodiversidade. Houve relatos sensiveis e tocantes sobre a relacdo dos agricultores
comas plantas medicinais de vérios biomas do Brasil. Eles narraram sobre resisténcia,
existéncia, pessoas e lugares. Essas reflexdes foram fundamentais para eu mudar o tema
de estudo, tornando-se o ponto de partida que me despertou o interesse por esse tema de
pesquisa.

Em paralelo ao mestrado, realizei um curso de extensdao de audiovisual na
instituicdo Vila das Artes.! Neste curso desenvolvi uma pesquisa e um documentdrio
intitulado Ruralidades®, que ilustra um percurso por Fortaleza, captando diversas
experiéncias cotidianas relacionadas as préticas de cura através do uso de plantas
medicinais. No curta-metragem, foram entrevistados um vendedor e fabricante de
garrafadas do Mercado Sao Sebastido, uma agricultora urbana e uma rezadeira. Ao longo
destes dois anos, expandi o meu conhecimento sobre o uso medicinal das plantas em duas
realidades distintas: o campo e a cidade.

Os usos das plantas vinculam-se aos aspectos sensoriais, de textura, cheiro,
sabor e estética. Exprime sobre as populacdes do campo e da cidade. As plantas
medicinais nos proporcionam uma verdadeira experiéncia sinestésica nao apenas no que
diz respeito a promog¢do da saide por elas fomentadas, mas também a experiéncia
estético-sensorial. As plantas agucam nossos sentidos, ao se confrontarem com a
plasticidade de elementos tecnoldgicos e modernos atuais. Além disso, sdo, a0 mesmo

tempo, alimento e remédio. Na conjuntura agraria, estdo inseridas nos pilares da

'Equipamento publico vinculado a Secretaria Municipal de Cultura de Fortaleza. A criagdo da Vila das
Artes se deu a partir da ocupagdo de uma casa histérica no centro de Fortaleza, pertencente a Prefeitura,
por diversos artistas. Estes reivindicavam um espaco de formagdo cultural publico e gratuito. Essa
conquista foi concretizada no ano de 2006. A Vila das Artes € um espaco de formacdo, difusdo e
producdo em diferentes linguagens artisticas. Compreende a arte como elemento estético e politico e
propde um didlogo com a cidade e o cinema como forma de experienciar o espaco urbano da capital
cearense. Entre os cursos de formagdo que a instituicdo possui estd o de Realizacdo em Audiovisual, com
duracdo de dois anos.

2Sinopse do filme Ruralidades: “A rua, o terreiro, a horta. No trinsito, pelo espago urbano, as plantas, nas
suas pluralidades ancestrais, se misturam na busca pela cura do corpo e da alma. Pessoas, bichos e lugares
se revigoram na manifestacdo da tradicdo, na presenca encantada do natural. Ruralidades é um filme que
adentra no universo dos saberes e préticas de cura popular, na raiz do urbano que ainda exala o rural”.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=I6oMEVMAHu2M .


https://www.youtube.com/watch?v=l6MEVMAHu2M
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agroecologia. Compreendendo a relevancia de pesquisar sobre praticas de sadde
popular, visto a redefini¢do do tema da minha pesquisa, surgia o desafio de verificar
como isso acontece no Ceara.

A manipulacdo de plantas medicinais para transformé-las em remédios
caseiros acontece de modo frequente em diversos lugares do estado. No entanto, nio
existe uma rede que ligue essas atividades. As experiéncias de praticas tradicionais sao
pontos significativos, porém ainda de pequena visibilidade institucional, dentro da
logica de saude “formal” existente. Como diria Didi-Huberman (2014) em A
Sobrevivéncia dos Vaga-lumes, discorrendo sobre processos de resisténcias vinculados
as culturas populares, essas expressdes tornam-se pontinhos luminosos em meios aos
holofotes de outras possibilidades existentes.

O primeiro contato que tive com um grupo que trabalha com plantas
medicinais no Cearé foi no municipio de Taud, por meio da Comissdo Pastoral da Terra
(CPT).’Desta forma, conheci préticas que existem na sede deste municipio e nos
distritos e observei o trabalho de pessoas que possuem uma microempresa de produtos
medicinais, uma rica experiéncia de manipulacio, armazenamento e venda. No entanto,
ainda ndo se aproximava do que buscava, pois a forma de mercado existente de
produtos naturais € importante para esta pesquisa, mas de modo secunddrio. O intuito
principal era compreender a relacdo desde o cultivo, a manipulagdo e a transformacdo
em remédios, o uso direto no dia a dia e, por ultimo, como isso chega ao mercado.
Assim, continuei com o mapeamento de atividades de plantas medicinais e me
aproximei das experiéncias que acontecem no municipio do Crato.

O contato com o grupo Meizinheiras do Pé da Serra ocorreu através do
apoio da institui¢do social Céritas*, que presta servicos & comunidade onde o grupo estd
inserido, no municipio do Crato. Atualmente, quatro mulheres que compdem o grupo
estdo mais a frente desse processo, cultivando plantas medicinais em seus quintais e
fazendo remédios caseiros para atender as suas demandas, de suas familias e da

comunidade. Essas mulheres sdo: Dona Rina, Dona Auxiliadora, Dona Penha e Dona

3A Comissdo pastoral da Terra (CPT) é uma entidade vinculada a Conferéncia Nacional dos Bispos do
Brasil (CNBB). Desenvolve servico pastoral, educativo e transformador junto aos povos da terra e das
dguas, no intuito de estimular e reforgar seu protagonismo social.

4 Céritas é uma entidade nacional de cunho religioso de promogdo e atuagio social que trabalha na defesa
dos direitos humanos, da seguranca alimentar e do desenvolvimento sustentdvel soliddrio. Atua em
diversas realidades e no espago agrério presta servicos aos agricultores. No Cariri, hd a Céritas Diocesana
do Crato.
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Iraci®, agricultoras guardam em suas vidas o conhecimento da comunidade sobre o uso
de plantas medicinais. Os registros da voz, de imagem e das anotagcdes no caderno de
campo serviram para tecer um tragado sobre o universo dessas mulheres. Nesse
contexto, o trabalho cientifico serve como fio condutor, proporcionando um contato
com a realidade em questdo. Em uma escala mais distante, essas praticas aparecem de
forma singela, mas, a medida que me aproximei desse contexto, enxerguei o campo de
forcas, acdes de lutas e resisténcias que ali se instalam. Vale ressaltar que essas
mulheres trabalham hd quarenta anos na agricultura e pertencem a categoria social e
politica do campesinato, que tem por caracteristica “[...] valores e saberes construidos a
partir do manejo com a terra, da vivéncia em comunidade e da convivéncia em familia”
(JESUS, 2007, p.94).

Diante dessas confluéncias, o objetivo geral tracado neste estudo € analisar
as praticas populares de saude através das experiéncias de apropriacdo, manipulagdo e
uso de plantas medicinais do grupo Meizinheiras do Pé da Serra, localizado no
municipio do Crato, estado do Ceara.

Ao mergulhar nas atividades das meizinheiras, adentro no espago € no
convivio do territério para conhecer e compreender as praticas de uso de plantas
medicinais, descobrindo quais articulacdes sdo realizadas para essas praticas se
constituirem. Nesse caminhar, a tessitura dos objetivos especificos foi: compreender a
concepgdo de saude presente no grupo Meizinheiras do Pé da Serra; refletir sobre os
processos de constru¢do de territorialidade no espago no qual o grupo estd inserido; e
investigar a apropriacdo do uso de plantas medicinais como um legado cultural inserido
na memoria individual e coletiva do espaco investigado, construindo elos entre as
praticas ancestrais € as atuais.

O trabalho de campo foi realizado em quatro incursdes entre os meses de
maio de 2015 e janeiro de 2016, possibilitando-me presenciar momentos importantes in
loco. Acompanhei o Cariri em diversos periodos, nos quais as paisagens e a rotina das
pessoas se transformavam. Participei de alguns eventos importantes na dindmica da
comunidade, como a festa das criangas e os encontros das meizinheiras. Na primeira ida
a campo, o neto de Dona Rina, o Gustavo, ainda ficava no colo; depois presenciamos
ele dando os primeiros passos, para festejo da familia. Recentemente ele fez as

primeiras caminhadas. Em alguns momentos cambaleava, e em outros dava passos mais

> Os nomes das meizinheiras e dos demais sujeitos sociais entrevistados sdo reais. Os participantes
concordaram com essa divulga¢cdo dos nomes, dos dudios e de imagens.
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firmes, ja ensaiando “brincar o coco”; situagdes que alegram o ato de realizar a pesquisa
e enriquecem a mesma com as mais diversas experiéncias cotidianas da comunidade.

Esta pesquisa foi construida a partir de um processo de afetividade e
aproximacdo com o0s sujeitos sociais pesquisados. Contudo, tratei de interpretar de
forma analitica, sem romantizar os fatos e os participantes, elencando as
potencialidades, dificuldades e limitacdes. Chaui (2004) afirma que, ao realizamos uma
andlise sobre as expressodes culturais das classes populares, devemos estar atentos aos
avancos e retrocessos, assim como aos processos de resisténcia e de acomodacdo
existentes.

Minayo (2014) expde que a pesquisa € uma artesania. Benjamim (1994) e
Bosi (1994) interpretam que o ato de narrar é uma forma artesanal de comunicagdo.
Captando esses dois movimentos — das meizinheiras que discorreram sobre suas vidas e
o meu exercicio de imersdo, concentracdo e articulagdo das palavras —coube-me o
esforco de uma produgcdo de um trabalho artesanal. Segui o método utilizado pelas
meizinheiras: observacgdo e escuta. Vim na constante lapidacdo da pesquisa, no percurso
€ no processo da escrita.

O termo plantas medicinais € mais utilizado no espaco académico para
expressar o uso de determinados vegetais para fins terapéuticos. No grupo pesquisado,
Meizinheiras do Pé da Serra, elas utilizam mais costumeiramente as expressoes:
remédios do mato, meizinhas, as raizes que curam ou, simplesmente, plantas.
Entretanto, optei por usar o termo plantas medicinais, por compreender a importancia
dessa expressdo tanto para o uso popular quanto para o saber cientifico. Plantas
medicinais ¢ um termo de facil compreensdo, popularmente difundido, tornando-se
entendivel no contexto académico e em outros espagos. As plantas que podem ser
utilizadas como elementos terapéuticos permeiam o imagindrio de diversos povos em
distintos espacos-tempos. Nesse trabalho, apresento o debate das politicas publicas, o
viés agroecoldgico, das praticas populares em diversos contextos e, sobretudo, a
experiéncia das meizinheiras.

Raizes da cura: os saberes e as experiéncias dos usos de plantas medicinais
pelas meizinheiras do Cariri cearense, titulo deste trabalho, refere-se as vivéncias em
campo que me trouxeram reflexdes sobre as praticas tradicionais referentes a satide
transmitidas ao longo do tempo. Como dito anteriormente, a gé€nese das préticas
populares de saide € o espaco rural, sendo desenvolvidas pelos sujeitos do campo e por

sua interacdo com o ambiente. Posteriormente, essas expressdes chegam aos espacos
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urbanos e se reinventam. Os campesinos, ao migrarem para a cidade, levaram consigo
simbolos, conhecimentos e artefatos que pudessem garantir sua sobrevivéncia e
existéncia no espago urbano.

No caminhar pelo sitio Chico Gomes e nas conversas informais com as
meizinheiras, fui percebendo as expressoes de saide popular de forma mais consistente.
Um [lécus no qual esses costumes se recriam e se ressignificam constantemente. As
agricultoras, ao relatarem sobre a importancia das propriedades terapéuticas dos
vegetais, expressam sua relacdo intima com a natureza, fonte para o bem-estar e para a
saude do corpo-espirito delas e da comunidade. Como foi expresso por Dona Iraci, “[...]
a gente mora dentro da medicina, das raiz (sic) que cura” (informacgdo verbal). Dessa
forma, € na relacdo com a mata local, no seu territério e nas relacdes sociais que as
meizinheiras desenvolvem suas experi€ncias sutis de resisténcia e autenticidade.

Metaforicamente, Raizes da Cura também tem seu valor, significa olhar
para a ancestralidade, um voltar-se para as nossas raizes culturais, para as expressoes de
um saber e cultura popular repassados por geracdes ao longo do tempo, tendo como
base o modo de ser e existir dos povos tradicionais. “Mais moderno que todos os
modernos, eu sou uma for¢a do passado” expressa Didi-Hubberman. As raizes sdo,
simbolicamente, o desejo de visibilizar e refletir sobre os saberes ambientais e culturais
do grupo Meizinheiras do Pé da Serra.

Esta dissertagdo possui as seguintes divisdes: o capitulo 1 € intitulado
“Processo introdutério da pesquisa”. O capitulo 2, por sua vez, denomina-se
“Construindo a arte de pesquisar: os saberes e experiéncias em praticas de sadde
popular”, no qual discorro sobre o percurso metodoldgico e sobre os instrumentos
escolhidos na trajetdria da artesania da pesquisa, como os registros fotograficos e de
dudio. A alteridade como uma lente de olhar e contemplar o outro e, por ultimo, a
reflexdo de que é o processo que se constréi o pesquisador. Ja no capitulo 3,“As ervas
medicinais: saberes, usos e percursos”’, debato o uso de plantas medicinais em diversos
tempos e sociedades que as utilizavam; as caracteristicas das praticas de saude popular
no Brasil— pautada nas matrizes indigenas, africanas e europeias— € suas
metamorfoses, os processos hibridos que as tornam tdo atuais; e as atualizacdes e o
embate com a medicina hegemonica. No capitulo 4,“As meizinheiras do Cariri e as
experiéncias com uso de plantas medicinais”,inicio fazendo uma contextualizagdo
geografica e social da regido do Cariri e da comunidade Chico Gomes. Depois,

apresento as meizinheiras e ilustro como foi que surgiu o grupo. O capitulo
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5,“Territorio, memoria e saiide nas prdticas de meizinhas”,constitui-se da explanagao
sobre o uso de plantas medicinais no dia a dia e a histéria do grupo, fazendo conexdes
com os conceitos de memoria, saide e territério, através das cosmovisdes que
constituem o cotidiano das meizinheiras. Por fim, temos as “Consideracdes finais”,
ondetrago as ponderacdes sobre o trabalho, os aprendizados que ficam e sugestdes para
que essas praticas possam, cada vez mais, se ramificar e criar raizes profundas, trazendo
frutos para o momento presente e para as proximas geragoes.

Este trabalho tece uma sistematizacdo de vivéncias que acontecem no
cotidiano desta localidade rural do Crato, semelhante a diversos lugares do espaco
agrario nordestino e do Brasil. Busco compilar e analisar relatos de préticas tradicionais
de saide vinculadas ao uso de plantas medicinais e discorrer sobre as singularidades de
nossas raizes interioranas e das cosmovisdes que compdem o universo dos camponeses.
Essas experiéncias nos convidam a repensar a nossa interacdo com o ambiente,
receitando que € a partir da edificacdo de novos principios de modo de vida e de légica
de producdo e apropriacdo das propriedades da natureza que podemos construir outra

concepcdo de saude e, sobretudo, vivencia-la.
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2 CONSTRUINDO O SABER E ARTE DE PESQUISAR: AS EXPERIENCIAS
SOBRE OS CONHECIMENTOS DE SAUDE POPULAR

“Tem todo o tempo taca na mente.

Estés predestinado a ali chegar.

Mas, ndo apresses a viagem nunca.

Melhor muitos anos levares de jornada

E fundeares na ilha velho enfim.

Rico de quanto ganhaste no caminho

Sem esperar riquezas que Itaca te desse.

Uma bela viagem deu-te taca.

Sem ela ndo te ponhas a caminho.

Mais do que isso ndo lhe cumpre dar-te.

[taca ndo te iludiu

Se a achas pobre.

Tu te tornaste sdbio, um homem de experiéncia.
E, agora, sabes o que significam ftacas.”
(Constantino Kabvafis)

No presente capitulo, explano sobre o trajeto da pesquisa, isto €, sobre a
revisao de literatura, o levantamento documental, a escolha de instrumentos utilizados
no campo e as andlises que constituiram o percurso metodolégico. Esse processo
enriquece o pesquisador, proporcionando-lhe edificar um estilo proprio de pesquisar.
Cao Guimaraes, artista visual e cineasta, ao se referir sobre o processo de constru¢do de
um documentdrio, afirma que nio € o cineasta que faz o filme, mas € o filme que faz o

cineasta.

Se o meu assunto € a realidade, nao estou isento dela e nem ela estd isenta de
mim. Neste exercicio da reciprocidade, da generosidade da entrega, varios
graus de subjetividade estdo interagindo entre si. A questdo nao € objetivar o
olhar diante da realidade, mas mesclar sua subjetividade com a subjetividade
do outro (GUIMARAES, 2007, p. 1).

Comungando com o que propde o artista, acredito que € o universo
pesquisado que influencia cada peculiaridade do percurso adotado pelo pesquisador. O
que o cineasta faz é escolher enquadramentos para as cenas, acoplar lentes que lhe
viabilizem captar um pouco do real desejado, seja no documentério ou na ficcdo, hoje
temas tao discutidos no audiovisual, devido a linha ténue que os divide. O filme comeca
com processo de multiplos recortes, do macro ao micro, do todo as partes. Por fim,
constroi o lugar da cAmera ligada diante de alguém ou de alguma coisa. Este lugar é um
momento, um dos muitos momentos encantadores do processo cinematografico

(GUIMARAES, 2007). De um modo um tanto semelhante, o pesquisador percorre o
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caminho “magico” da investigacdo cientifica, busca instrumental que lhe sirva como
recurso para desbravar as problemdticas em questdo e reflete sobre os significados
existentes. Escolhe estratégias de coleta e apreensdo de informacdes que permitam um
didlogo com a realidade em estudo.

Ao discorrer sobre o percurso metodoldgico, busco evidenciar o processo de
confluéneia entre referencial teérico e os aprendizados das vivéncias em campo. E na
intercessdo desses encontros que surge a alma da pesquisa— 0 novo —, o produto dessa
confluéncia que pode vir a contribuir para a ampliacio do debate sobre a tematica.
Assim, proponho refletirmos sobre a edificagdo do percurso do ato de pesquisar,
ilustrando a prdxis do conhecimento cientifico. Como coloca Constantino Kabvafis no
poema citado na epigrafe deste capitulo, € o processo, e ndo o destino final, que torna as
pessoas sdbias, ricas em experiéncia, portanto requer mergulho e coragem.

O presente estudo se constituiu a partir de uma abordagem qualitativa, com
intencdo de promover uma aproximacdo entre o pesquisador e a realidade social
investigada, assim como refletir sobre as subjetividades do cotidiano das pessoas
participes. Pesquisar requer um cuidado habilidoso, aten¢@o e imersao no ato produzido.
Goldenberg (2004) ilustra que a pesquisa nos possibilita aprender a pensar
cientificamente, a exercitar a criatividade, organizacio e, sobretudo, a por sentimento
em cada etapa.

O processo investigativo de uma pesquisa social se constr6i com a
associacdo da leitura bibliografica e as vivéncias em campo. Este tltimo, Minayo (2008,
p.15) define como “[...] um recorte espacial que diz respeito a abrangéncia do recorte
tedrico correspondente ao objeto de investigagdo”. O campo ¢ a materialidade do tema
escolhido para pesquisa. Nesse sentido, a ida a campo torna a ci€ncia mais proxima da
realidade, discutindo temas importantes, ligados a especialidades que fazem parte do
universo das pessoas.

Atualmente hd um debate sobre interdisciplinaridade, isto é, a congregacao
de vérias areas para apreender sobre o objeto e possibilitar que os pesquisadores tenham
uma forma ampla de compreender e de se posicionar no mundo, contribuindo, assim,
para a sua transformacdo. Santos (2004) propde a Ecologia de Saberes, que visa criar
um novo tipo de relacionamento entre o saber cientifico e outras formas de

conhecimento. Esta consiste em:
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Conceder ‘igualdade de oportunidades’ as diferentes formas de saber
envolvidas em disputas epistemoldgicas cada vez mais amplas, visando a
maximizacdo dos seus respectivos contributos para construcdo de outro
mundo possivel, isto €, de uma sociedade mais justa e mais democratica, bem
como de uma sociedade mais equilibrada em relagdo a natureza. A questdo
ndo estd em atribuir igual validade a todos os tipos de saber, mas antes
permitir uma discussdo pragmadtica de critérios de validade alternativos que
nio desqualifique a partir de tudo o que nd3o se ajusta ao canone
epistemoldgico da ciéncia moderna (p.19).

A Ecologia de Saberes nao descredibiliza as ciéncias nem nega o valor da
producdo dos conhecimentos cientificos. Na verdade, propde um caminho para superar
a desqualificacdo de outros saberes produzidos fora do espaco académico, colocando-os
de uma forma em que eles ndo venham a se opor, mas a dialogar. Santos (2007)
compreende que valorizar s6 um tipo de conhecimento — o cientifico — € contrair o
presente e eliminar a realidade que fica fora das concepcdes académicas, como a dos
camponeses, 0s conhecimentos urbanos, os conhecimentos populares e indigenas.

O debate de uma ciéncia que tenha na essencialidade e o viés
epistemoldgico, tendo como base o territdrio, tem o intuito de construir conhecimentos
que visem promover emancipacdo, equidade social e fortalecimento cultural. Formas e
expressdes que dialoguem em direcdo contrdria a légica capitalista, que objetiva
desarticular as relagdes nao voltadas para a expansdo do capital. Enfim, uma ciéncia
engajada e pautada nas demandas sociais.

A pesquisa, como a educac¢do, ndo € neutra; pressupde escolhas. Insere-se
também em acOes politicas. Na escolha dessa investigacdo, busquei evidenciar os
saberes populares aprendidos no territério e propor um didlogo com o conhecimento
cientifico. Harvey (2006) coloca que devemos levar em consideracdo onde, com quem
aprendemos e de que modo aprendemos. Essas escolhas se tornam ponto-chave para a
constru¢do de nossa visdo de mundo e para a base dos compromissos intelectuais. “Os
conhecimentos sdo e podem ser construidos numa variedade de formas, € 0 modo como
sdo construidos desempenha um papel crucial em nossa capacidade de interpretar e de
compreender nossa forma de ser no mundo” (HARVEY, 2006, p. 294).

Harvey propde a humanizagdo da ciéncia; assim, disserta acerca de uma
ideia ampla sobre como pensar tanto a unidade como a diversidade entre os
conhecimentos. O gedgrafo interpreta que as nossas responsabilidades coletivas perante
a natureza e perante a natureza humana precisam ser unidas entre si de uma maneira
bem mais dindmica e coevolutiva, abarcando uma variedade de escalas espagos-

temporais e a manutenc¢do de certas formas culturais geograficamente especificas. Trago
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como exercicio, nesta dissertacdo, a reflexdo sobre as relagdes sociais e a interagdo com
o ambiente, tomando como inspiracdo um exemplo de respeito a biodiversidade e a
cultura tradicional local: as experiéncias das meizinheiras.

Desse modo, esta pesquisa insere-se no debate de desconstrucdo de uma
visdo neutra da Ciéncia, pois cada mais vez mais emerge a necessidade de
posicionamento e a compreensdo de afirmagdo para qué e para quem se destinam as

producdes cientificas.

A forma de realizd-lo revela as preocupacdes cientificas dos pesquisadores
que se relacionam tanto os fatos a serem observados, coletados e
compreendidos como o modo como vai recolhé-los. [...]. Tanto o pesquisador
como os seus interlocutores e observados interferem no conhecimento da
realidade (MINAYO, 2014, p.24).

Nesse sentido, se demonstra o qudo importante € discutir os simbolos que
compdem a vida das pessoas. Para Carvalho (2001), é importante repensar uma ciéncia
pOs-colonial, fortalecida a partir das raizes culturais locais. Assim, ao pesquisar 0s
costumes cotidianos das populacgdes tradicionais, esta pesquisa insere-se no debate sobre
o fortalecimento das identidades, da ressignificacdo cultural e da articulagdo destas
populacdes como forma de resisténcia as investiduras da l6gica homogeneizadora do
capital.

A partir do contato com as experiéncias das pessoas nos territorios, surgem
novos questionamentos e hipdteses sobre o tema investigado. A visdo de mundo de
ambos estd implicada em todo o processo de conhecimento, desde a concepcdo do
objeto até o resultado do trabalho. Dessa forma, foi realizado um didlogo com os
participantes sobre a compreensdo dessas experi€ncias, € construimos juntos debates e
consideragdes acerca do tema, construindo qualitativamente esta pesquisa.

Ramires e Pessda (2013) expdem que a pesquisa qualitativa se concebe a
partir da relagdo dindmica entre o mundo real e o sujeito, em uma interdependéncia viva
entre os participantes. Colocam que “[...] os pesquisadores qualitativos estdo mais
preocupados com o processo, € ndo simplesmente com os resultados tendo o ambiente
natural como fonte direta e grande destaque sdo dados a interpretacao do significado das
acdes sociais” (p. 213).

“O universo das investigacdes qualitativas ¢ o cotidiano e as experiéncias do
senso comum, interpretadas e reinterpretadas pelos sujeitos que as vivenciam”

(MINAYO, 2008, p. 24). E preciso levar em conta os processos histéricos, sociais,
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simbdlicos, afetivos e ideoldgicos do local em questdo, e como estes reverberam no
ambito da satde, na relacdo com o territério e fortalece a memoria coletiva. Neste
trabalho, essas categorias ndo poderiam serem vistas apenas a partir da andlise
quantitativa. Portanto, junto com o aporte tedrico, a metodologia qualitativa se tornou
necessaria ao desenvolvimento da pesquisa.

A metodologia, caminho planejado e percorrido pelo pesquisador para
problematizar a realidade, é constituida por procedimentos que t€ém como objetivo
construir um planejamento organizado e analitico, articulado a teoria e os demais
instrumentos que norteiam a pesquisa. Para Pinheiro (2005), estd ligada a préticas e
técnicas usadas para reunir, processar, manipular e interpretar as informagdes. O
presente estudo se estruturou a partir das seguintes etapas metodoldgicas: escolha de
leitura das referéncias bibliogréficas, pesquisa documental, trabalho de campo e,
posteriormente, a andlise de dados.

Pinheiro (2005) expde que, para a escolha do embasamento tedrico, € importante
refletirmos sobre o processo de producdo do saber, atentando-nos para os autores que se
aliam nessa constru¢cdo do conhecimento referente ao tema, especialmente para a visdo
social dos tedricos.

A luz de leituras de intelectuais que se inserem dentro de anélise tedrica do
tema pesquisado, trés pontos se tornaram fios condutores para compreender a
experiéncia das meizinheiras e o uso de plantas medicinais. A pesquisa se debrugou na
trama destes conceitos que aparecem no texto e, principalmente, na realidade

pesquisada, de forma entrelacada, em constante interacao.
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Figura 01 - Fluxograma com os pontos chave da pesquisa
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Fonte: Bruna Araijo. Ano: 2015.

O fluxograma mostra que o objeto central da pesquisa € o uso de plantas
medicinais realizado pelo grupo Meizinheiras do Pé da Serra.Os pontos que se
ramificam e que se cruzam sdo os seguintes: Territério, Memdria e Satde.

O uso de plantas medicinais estd presente em diversas praticas populares.
Aragjo (1999), Matos (2002) e Camargo (2014) fomentam o debate sobre as
funcionalidades das plantas, o vinculo com a cultura popular, configurando-se como
uma das caracteristicas do povo brasileiro, e afirmam a importancia dos saberes de
experiéncias tradicionais para o acesso a saide e ao bem-estar das classes populares.

Os saberes populares sdo intrinsecos a terra e a floresta do Araripe. Estes
conhecimentos fazem as meizinheiras do Cariri se fixarem no local onde vivem,
gerando processo de identidade e afeto com o territorio, sendo este reconstruido
cotidianamente. Os processos de territorialidade e as diversas for¢as que configuram o
recorte espacial do territério sdo debatidos no texto, fazendo um didlogo com Raffestin
(1993), Fernandes (2005) e Santos (2001).

A memoria estd presente nas acdes cotidianas das meizinheiras; € um
importante elo do modo como aprenderam, no passado, a manipulacio de ervas e como
desenvolvem essas prdticas no presente. Nesse debate, didlogo com Bosi (1994),
Beauvoir (1970) e Benjamim (1994).

A satde € um tema fundamental na vida das agricultoras. Estd presente em

vérias frases cotidianas,como quando alguém pede a beng¢do e elas respondem: “Que
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Deus te dé saude!”, por exemplo. As agricultoras a compreendem como um dos
atributos mais importante e prioritdrio para suas vidas. Assim, se torna importante, neste
estudo, decodificar a concepcao e o significado de saide para as meizinheiras. Faco um
paralelo com o que € discutido na Politica Nacional de Educa¢do Popular em Saide e na
Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS, que em seus
conteddos fortalecem as préticas de saide popular, propondo estratégias e diretrizes
para ampliar, incluir e visibilizar essas expressoes tradicionais.

Na etapa de pesquisa documental, realizei visitas ao Instituto Chico
Mendes® da regido do Cariri, localizado no municipio do Crato, com o intuito de buscar
informacdes sobre a biodiversidade e as préticas tradicionais de saide da regidao. O
contato com a instituicdo Cdritas também foi de grande valia no processo de
levantamento documental. Esta organizacdo social contribuiu para os eventos do grupo
Meizinheiras do Pé da Serra e forneceu da dos sobre a formagado do coletivo, abrindo o
seu acervo para consultas de documentos, oficios, cartas de convocatdrias dos
encontros, relatdrios e fotografias dos eventos dos anos anteriores. Debrucei-me, ainda,
sobre a andlise da cartilha e do documentario produzidos pela Caritas sobre as
meizinheiras.

Um momento importante da pesquisa foi quando assisti, junto com a
meizinheira Dona Rina e sua familia, este documentario da Caritas. Foi um momento de
aproximacao e encantamento sobre a consciéncia cultural e politica das meizinheiras.
Foi interessante, também, compreender como €, para as agricultoras, ver o video sobre o
seu cotidiano, ver as imagens e os discursos que lhes pertencem. Neste documentério ha
bastante informacdo sobre a concepcdo delas sobre o que é ser meizinheira, qual
importancia da mata e das expressdoes culturais em saide para a comunidade.
Interessante que, na casa de D. Rina, a familia parou os afazeres para contemplar mais
uma vez a producdo audiovisual sobre as meizinheiras. Os netos foram os mais
empolgados; ficaram atentos, observando as cenas: o quintal da avd, a paisagem de
Chico Gomes, a horta etc.

O grupo Meizinheiras do Pé da Serra também forneceu fotografias, videos,

fanzines, musicas que serviram como material de andlise importante para pesquisa.

%0 Instituto Chico Mendes de Conservagio da Biodiversidade (ICMBio) € uma autarquia em regime
especial. Criado dia 28 de agosto de 2007 pela Lei 11.516, o ICMBio € vinculado ao Ministério do Meio
Ambiente e integra o Sistema Nacional do Meio Ambiente (Sisnama).Cabe ao Instituto executar as acdes
do Sistema Nacional de Unidades de Conservacdo, podendo propor, implantar, gerir, proteger, fiscalizar e
monitorar as UCs 19888nstituidas pela Unido. Fonte: site do ICMBio.
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Dediquei-me a apreender sobre as narracdes que constroem uma trama de
envolvimentos sobre préticas de satde e cuidado do coletivo investigado.

O grupo, como dito anteriormente, estd localizado na comunidade Chico
Gomes, pertencente ao municipio do Crato, regido do Cariri cearense, a 570 quildmetros
de distancia da capital do estado. Regido que possui uma superficie tabuliforme, com
altitude que varia de 850 a 900 m, pluviosidade de entorno com média de 920
milimetros.

A maioria das pessoas da comunidade pratica agricultura e tem a renda
complementada pelos programas sociais do governo federal. Os habitantes de Chico
Gomes estdo caracterizados como moradores de condi¢do; eles ndo possuem a titulagao
da terra; moram em terra que possui um proprietario particular. Essa situacdo constréi
zonas de conflitos, de subalternidade, questionamentos e resisténcias. A seguir, um

mapa de localiza¢ao da Comunidade Chico Gomes — Crato, Ceard, Nordeste do Brasil.

Mapa 01 — Localiza¢do da comunidade Chico Gomes — Crato, Nordeste do Brasil
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Em Chico Gomes existe uma rica experiéncia de cultivo e uso de plantas
para as praticas de saude popular. A maioria dos moradores conhece uma receita, possui
conhecimento de alguma pratica ligada a remédios caseiros. Por morarem no “pé” 7 da
chapada, eles tém acesso direto a diversos tipos de ervas, raizes e cascas. Nesse
territério, as mulheres se tornam protagonistas desses saberes, sdo detentoras de legados
aprendidos com os parentes e sdo elas, geralmente, que desempenham papel de
cuidadoras da saide da familia.

O campo trouxe a reflexdo da importancia das relacdes que sdo construidas
ao estar presente no local da pesquisa. Lévinas (2004) nos mostra que uma forma de
embarcarmos no novo € através da perspectiva da alteridade, tornando-se uma maneira
de estabelecer relacdes mais proximas e estar aberto para se entrelacar na experiéncia
distinta da nossa.

Alteridade vem do latim alteritas. Significa ser o outro, colocar-se ou
constituir-se com o outro, reconhecer-se nele. Lévinas (2004) interpreta a alteridade
como a possibilidade de estar acessivel para entrar em contato com a diversidade
cultural do sujeito que possui distintas concepgdes e experiéncias de mundo,respeitando
essa diferenca exatamente como ela €, construindo uma relacio embasada na ética e na
responsabilidade. Lévinas propde, ainda, que sociedade contemporanea saia da
totalidade de si mesmo e se abra para a exterioridade do outro, rumo ao infinito e a
transcendéncia do “outro”; este, dessa forma, ndo pode se tornar objeto de dominio.
Para este autor, o sujeito oposto € infinito e digno de ser acolhido, e o “eu” tera
oportunidade aprender a medida que reconhece o ser diferente, que aparece como um
ser-universo, e a decodificacdo se da através da compreensao desse universo a partir de
sua historia, do seu meio e dos seus habitos.

A verdadeira unido nao € a juncdo de sintese, mas de diferentes. O encontro com
outro, para o autor, ndo € para buscar o complemento, mas um didlogo. Quando ha
interesse e atencdo em relacdo ao outro e as suas especificidades, este se revela
infinitamente como é. SO assim podemos sentir em nds a infinitude do outro. Para Frei
Betto (2004), alteridade é ser capaz de aprender sobre o outro na plenitude da sua
dignidade, dos seus direitos e, sobretudo, da sua diferenca. A nossa tendéncia é a de
colonizar o outro. A alteridade € a nossa capacidade de entender o outro a partir da sua

experiéncia de vida e da sua interioridade.

"Significa que a comunidade estd localizada na encosta da chapada do Araripe.
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Na pesquisa em campo, o investigador deve estar aberto para a realidade,
sem esquecer que somos sujeitos externos e também trazemos conosco uma bagagem de

conhecimento e pontos de vista.

O pesquisador deixa claro para si e para o grupo que sua relagdo de campo se
restringird ao tempo da pesquisa. A participacdo, no entanto, tende a ser
profunda e se dar pela adocdo dos hdbitos, formas de atuacdo soliddria e
vivéncia conjunta e acompanhamento de acontecimentos julgados
importantes pelos entrevistados dentro de suas rotinas cotidianas (MINAYO,
2008, p. 281).

Brandao coloca que a pesquisa de campo propde perceber os significados

que estas pessoas ddo para as atividades didrias.

S6 se conhece em profundidade alguma coisa da vida, da sociedade ou da
cultura quando através de um envolvimento — em alguns casos um
comprometimento- pessoal entre o pesquisador e aquilo, ou aquele, que ele
investiga. Outra: nfo é propriamente um método objetivo de trabalho
cientifico que determina a priori a qualidade da relacdo entre os pélos da
pesquisa, mas, ao contrdrio, com frequéncia € a intencdo premeditada, ou a
evidencia realizada de uma relagdo pessoal e/ou politica estabelecida, ou a
estabelecer, que sugere a escolha dos modos concretos de realizagdo do
trabalho de pensar a pesquisa. [...]. A técnica de uma pesquisa de campo
depende de tanto de pressupostos tedricos quanto de uma maneira como o
pesquisador se coloca na pesquisa e através dela e, a partir dai, constitui
simbolicamente o outro que investiga (1984, p. 8).

As anotagdes nos cadernos de campo contribuiram para a sistematiza¢do do
que foi captado. Os registros escritos estdo repletos das experiéncias, sensacdes e
impressoes dos momentos vividos na realidade pesquisada. Brandao (1982) pontua que
os didrios de campo sdo folhas que dao conta de uma fala oculta;escritos carregados de
afeicdo que descrevem maneiras de sentir pessoas, lugares, situagdes e objetos. Nos
didrios de campo, uma linguagem mais sensivel e poética tem espago, pois dessa
maneira € possivel sentir a atmosfera de sensacdes do espaco e do momento
experienciado.

A presenca em campo permitiu observagdo e interacdo no espago. O ato de
observar requer estar acessivel para os encontros, para os elementos sutis que permeiam
o local vivenciado. “Observar ¢ também intervir, desfocar, problematizar, abrir caminho

a virtualizacdo no sensivel, a presenga do invisivel na imagem” (AGUIAR; LIMA,

2012, p. 165).
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Realizei entrevistas no trabalho de campo, no sentido de propor conversas
que pudessem contribuir para a andlise das praticas populares de cuidado com a satde.
Sousa (2012) coloca que entrevistar € uma forma de desenhar uma escrita que adentra o
territério desconhecido do outro. Cendrio que coloca em cena um desejo de saber e uma
escuta que da a chance ao entrevistado de narrar aquilo que experienciou, mas que ainda
ndo encontrou 0s contornos precisos.

Entrevistar requer tempo, aten¢do, envolvimento e escuta, sem atropelar as
falas, respeitando o ritmo dos sujeitos sociais da pesquisa, além de observar os gestos,
as entonagdes, as emocdes dentro do discurso, “escutar” também o que nao foi dito, o
que fica nas entrelinhas. Dessa forma, busquei estar aberta a ouvir e compreender as
narrativas de vida dos entrevistados, entender como o processo histérico-social os
conduziu aos conhecimentos e praticas populares de saide. Fui a campo com um roteiro
de entrevistas semiestruturadas, com pontos que gostaria de alcancar, mas dando
margem para outros elementos aparecerem. Compreendo que as entrevistas sdo
oportunos momentos de apreender de forma direta e aproximativa sobre o tema.

Goldenberg (2004) expde que, se cada individuo singulariza em os atos a
universalidade de uma estrutura social, ¢ possivel “[...] ler uma sociedade através de
uma biografia’. Contudo, € preciso estar atento ao fato de que o individuo vai revelar o
que lhe for mais importante: “Apenas uma versao selecionada, de modo apresenta-la
como um retrato de si o que prefere mostrar, o que deseja revelar, o que deseja ocultar e
a imagem que quer projetar de si mesmo e de outros” (p. 42). Essas questdes se tornam
importantes para a pesquisa. Carvalho (2001) pontua que o que estd em jogo, de fato, é
a luta pelo controle das narrativas histéricas; dar €nfase as vozes,as concepgdes de
mundo das pessoas em condi¢cdes de subalternidade a partir da valorizagdo da
pluralidade contidas nas atividades culturais do cotidiano:“Ao contarem sobre suas
histérias permite o sujeito uma capacidade de se representar € de devolver a
compreensdo de mundo maior que aquele em que lhe foi dado mover-se e também por
ousar negar-se uma re-subjetivacdo que lhe vem sendo imposta” (CARVALHO, 2001,
p-133).

A fala gera poder; faz as personagens reverem as condi¢des de vida, suas
trajetorias e os desejos. Pode, ainda, estimular uma identidade e capacidade de
autorrepresentacao e tornar o lugar de discurso mais familiar. Assim, me aprofundei nas
entrevistas abertas com as quatro mulheres que atualmente se tornam protagonistas

desses conhecimentos, Dona Rina, Dona Auxiliadora, Dona Penha e Dona Iraci.
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As entrevistas aconteceram para que pudéssemos apreender quais sdo as
plantas mais utilizadas, a relacdo com ambiente, a difusdo desses saberes e as principais
dificuldades que as meizinheiras encontram ao pdr em préatica os saberes terapéuticos.
Além das agricultoras, conversei com os seus filhos, o agente de saide local, pessoas
idosas, os jovens e integrantes da Cdritas que participaram das atividades do grupo. As
entrevistas possuiram um caréter informal, mas forma de conversa, para que as pessoas
pudessem se sentir mais a vontade.

Assim, as entrevistas tiveram como base as narrativas das meizinheiras e os
demais participes da pesquisa que, por meio dos conhecimentos adquiridos no dia a dia,
relatam sobre experi€ncias vivenciadas. Nas narrativas foi possivel compreender os
sistemas de valores da comunidade, que coloca as participantes como as representantes
desses conhecimentos, como sujeitos ativos e participativos em relacdo a construcdo da
historia da comunidade e das proprias vidas.

Os relatos vivenciados mostram a for¢a do saber popular que integra ética e
conhecimento, andlise e sabedoria, solidariedade e perseveranca. Tal saber € construido
a partir de relacOes intimas com o espago-natureza local, sendo imprescindivel o

exercicio da escuta, quase como uma medita¢do e imersdo nas vozes delas.

Assim como € necessdrio uma arte para falar, € necessdria uma experiéncia e
habilidade para escutar. Para escutar como se deve, para que alma acolha a
palavra que lhe é enderegada, ¢ fundamental uma economia de gestos e
palavras, um siléncio ativo e certo recolhimento que se opdem a tagarelice
(ARANTES, 2012, p. 95).

Nos percursos pela comunidade, observei a paisagem local, a rotina dos
moradores e os elementos que compdem o espaco das meizinheiras,bem como as
relagdes sociais, os papéis preestabelecidos das mulheres, dos homens, dos jovens e dos
idosos na comunidade e como isso se reflete no grupo pesquisado.

Em campo, fui acompanhada pelas meizinheiras, pelos filhos delas e pelos
demais moradores. Eles me informaram sobre as atividades comunitérias, os principais
lugares do sitio, a saber: a capela, a mandala e a casa do patrdo, por exemplo.
Acompanhei a ida das meizinheiras para o rocado, e no caminho elas relatavam sobre
suas experiéncias de vida, como criaram seus filhos e como € viver na comunidade. Elas
também apresentaram os cultivos, mostrando as plantas que estavam em melhor estado
e as que estavam precisando de mais cuidado. Mostraram, ainda, as cercas e protecoes

que constroem para isolar os espagos de cultivo. Acompanhei, também, as atividades do
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grupo: reunido, encontros, ida a mandala que estd em constru¢do e producdo de
remédios.

Tive, além disso, a oportunidade de conversar com alguns jovens da
comunidade. Uma parte deles € integrante do grupo de cultura local. Eles falaram sobre
a importancia de preservar o patrimonio cultural e como sdo relevantes as atividades
culturais e populares da comunidade, que enriquecem o seu cotidiano. O grupo das
meizinheiras é compreendido como um exemplo destas expressodes culturais. Os outros
jovens ilustraram as dificuldades vivenciadas na comunidade, a falta de perspectiva de
trabalho, o desinteresse pela agricultura e a precariedade dos equipamentos de lazer. A
grande maioria dos jovens considera importante a atividade de meizinhas na
comunidade.

A partir do momento em que pude frequentar e estar mais presente na
comunidade, fui percebendo os conflitos que sutilmente afloram, como a questdo da
posse da terra. Observei, também, a rede de solidariedade construida, as relacdes de
consanguinidade, de afetividade e de parceria que estdo presentes na vida dos
moradores, além de ter acompanhado as meizinheiras em suas idas a feira e ao mercado
do Crato para fazerem suas compras alimenticias, os temperos e as ervas que nao
possuem em casa.

O intuito da pesquisa de campo foi conhecer e analisar a importancia dos
usos dos vegetais e o valor terapéutico no universo das meizinheiras, sendo oportuno
acompanhar toda a rotina que as envolve e as tramas de agdes que favorecem o
fortalecimento da satde popular no local.

Em nossas conversas, as falas dessas mulheres sobre os conhecimentos do
uso de plantas medicinais no passado e no presente foram acolhidas como narrativas.
Walter Benjamim (1994) traz que a narrag@o € algo muito rico e fruto de experiéncias.
As pessoas narram sobre algo que elas viveram e/ou possuem alguma apropriacao.
Benjamim (1994) traz na obra O narrador o exemplo do agricultor sedentdrio e do
marinheiro, pessoas que possuem diferentes conhecimentos, mas se tornam narradores
e, assim, sdbios, pois sdo ricos em experiéncias diretas, locais ou acumuladas, fruto de
diversas viagens. Na contemporaneidade, a arte de narrar estd declinando, visto que as
experiéncias também estdo. Nossa sociedade vive um momento em que a informagao
sobressai as experiéncias. A primeira € algo mais fugaz, passageiro, enquanto a segunda
¢ algo mais significativo, palpavel e possivel de permanecer. Quanto mais antiga a

experiéncia, mais ela cria valor, ao contrério da informacao.
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No contexto pesquisado, as meizinheiras sd@o narradoras de suas vidas, da
comunidade e destes costumes. Thompson (1998, p. 22) pondera que o costume “[...]
pode representar e preservar a necessidade da acdo coletiva, do ajuste coletivo de
interesses, da expressdo coletiva de sentimentos e emogdes dentro do terreno e dominio
do que eles co-participam”.

As agricultoras, mais do que quaisquer outras pessoas, sdo as guardids
desses conhecimentos. Assim, procurei dar importancia a escuta e abertura de deixar-
lhes falar, de reconstruirem e ressignificarem esses saberes, para que o ponto central

fosse o prisma de quem recria e dd continuidade a esse costume.

Figura 02 — Produtos que compdem as praticas de meizinhas.

Em uma das reunides do grupo das meizinheiras, os temas discutidos foram:
a insercao de outras pessoas para fortalecer o grupo, a implementacdo da mandala como
forma de expandir a produgdo coletiva das plantas medicinais e o desenvolvimento
deste estudo no cotidiano delas. Nesse momento, discorri sobre a inten¢do da pesquisa e
sobre como construiriamos a percep¢cao dos pontos que permeiam a realidade delas.
Elas acolheram a pesquisa e comecaram a relatar os temas que envolvem seus costumes
no que toca ao cuidado com a saude. Nesta realidade, o debate sobre terra,
espiritualidade, natureza e cultura se entrelagcam.

Os registros fotograficos também se tornaram recurso de documentagdo e

instrumento metodolégico da pesquisa, ilustrando o percurso trilhado. Acredito que a
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imagem € uma maneira de captar e registrar, para além da escrita, as vivéncias, e
qualifica o texto, exprime atmosfera e as particularidades que constituem o espago e
tempo do lugar.

“As imagens dialogam com a realidade e coma representacdo dessa
realidade. As imagens sdao observagdes estéticas e documentais dessa realidade”
(ANDRADE, 2002, p.15). Assim, ao inserir a fotografia no trabalho, propus uma
aproximacdo entre a ciéncia e a arte, uma complementando a outra, usando texto e
imagem para discorrer sobre experiéncias. Ao mesmo tempo, a fotografia aperfeicoa o
olhar para elementos sensiveis e repletos de subjetividades e alteridade. Andrade (2005)
explica que a fotografia contribui para desbravar e documentar o mundo desconhecido e
colabora na apreensdo de significados e fragmentos que moldam os relatos acolhidos no
campo. Ela é uma auxiliar do texto e nos ajuda a compreender os pontos que sao
evidenciados na pesquisa.

Novaes (2012), pesquisadora que trabalha no viés da Antropologia Visual,
afirma que a fotografia aparece como recurso estratégico que se alia ao caderno de
campo, permitindo registrar o que dificilmente conseguimos descrever em palavras. Isso
foi verificado nessa experiéncia com As Meizinheiras do Pé da Serra, na comunidade
Chico Gomes.

A imagem possui uma questdo estética, ao ilustrar o ambiente e sujeitos
envolvidos, e é, a0 mesmo tempo, uma forma de captar as particularidades que
preenchem o espaco pesquisado, auxiliando no desbravamento e na apreensdo dos
significados do ambiente pesquisado. No periodo posterior ao campo, rever as imagens
produzidas colaborou para relembrarmos as vivéncias e os pontos mais pertinentes. A
fotografia inspirou e contribuiu na (re)criagdo do texto.

Posteriormente a experiéncia em campo, além das andlises das fotografias,
realizamos também a andlise dos dados colhidos. Esta ¢ o0 momento de ponderar sobre o
que foi vivenciado, (re) escutar as entrevistas, transcrevé-las e vivenciar o processo de
exercicio da escrita.

Escrever € o ato de sistematizar leituras, traduzir sensacdes em palavras,
experiéncia e conhecimentos; € 0 movimento de concretizar pensamentos e ideias, exige
tempo e sensibilidade para se pensar (e sentir) no que foi vivenciado. Faco um paralelo

com poema de Manoel de Barros, que compara a escrita ao ato de plantar.
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No clarear do dia vou para o rogado a capinar

até de tarde tiro o meu eito: arranco ingos tranqueiras,
jods e bosta de bugiu que nio serve nem pra esterco.
Abro a terra e boto as sementes.

Deixo as sementes para a chuva enternecer.

Dou um tempo.

Retiro de novo as pragas: dejetos de aves, adjetivos.
(retiro os adjetivos porque eles enfraquecem as plantas)
E deixo o texto a germinar sobre o branco do papel

Na maior masturbag@o com as pedras e as ras

Esse poema traz algo que € pertinente para a escrita cientifica: o tempo e a
tranquilidade para amadurecer as ideias, o préoprio texto e se aprofundar nos conceitos.
Na escrita, construi uma interacdo das categorias analiticas escolhidas com as préticas

existentes na cotidianidade.

Ao escrever, os pensamentos se transforma e, nesse movimento, transforma o
préprio escritor, seus pensamentos, suas emocdes e suas condigdes

z

axiologicas. A escrita da pesquisa é muito mais do que um relato: é a
narrativa da relacdo de quem escreve/ pesquisa com a situacdo investigada
(ZANELLA, 2012, p. 89-90).

A escrita é a oportunidade de expressar sobre o laco que se cria com 0s
encontros, no tocante as trocas culturais € a imersao nas alteridades. Através das
confluéncias entre saber cientifico e saber popular, os sujeitos em questdo saem
enriquecidos. E na travessia, no ato de experiéncia, que se concretizam as préxis dos

conhecimentos. Tuan (2003) explana que experiéncia € embarcar no desconhecido.

Experiéncia € aprender, significa atuar sobre o dado e criar a partir dele.
Experienciar € vencer os perigos. A palavra experiéncia provém da mesma
raiz latina (per) de experimento, experto e perigoso. ‘Para se tornar um
experto, cumpre arriscar-se a enfrentar os perigos do novo’ (p. 18).

Ao mesmo tempo em que discorro sobre os processos de uso de plantas
medicinais vinculado as territorialidades, relato o meu processo de formagao enquanto
pesquisadora. Foi partir da convivéncia com as pessoas da pesquisa, absorvendo um
pouco do universo distinto da minha realidade, que ampliei e transformei a minha

concep¢do de mundo.

O pesquisador transforma-se em educador quando, ao oferecer seu trabalho
ao mundo, descreve o caminho por meio do qual conseguiu seu objetivo. Ndo
nego que a publicacdo de conclusdes corretas seja em si educativa, mas
afirmo que a publicacdo de um bom método é educativa num sentido mais
alto. (GILBERT, 1886 apud COLTRINARI, 2006).
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O percurso académico é o que da significado a producao do trabalho final e
elucida sobre o papel da ciéncia na sociedade e a importincia da pesquisa cientifica, no
sentido de promover possibilidades de didlogos entre diversos saberes. Ao inverso, de
querer compreender que € a Unica detentora de conhecimento.

A pesquisa se torna um encontro, uma forma de aprender, compartilhar e
traduzir em texto o envolvimento com lugares e pessoas, no intuito de captar um pouco
da alteridade. A pesquisa ndo estd concluida quando termina o texto. Ela traz qualidades
para que a investigacio consiga continuar e amadurecer cada vez mais. Minayo (2014)
define pesquisa como atividade bdsica das ciéncias na indagacdo e construcdo da
realidade. Ela alimenta a atividade de ensino. “Pesquisar constitui uma caracteristica do
acabado provisério e do inacabado permanente. E uma atividade de aproximagcio
sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinacdo particular entre
teoria e dados, pensamento e agdo” (p. 47). Na interacdo de sujeito pesquisado e
pesquisadora acontece uma alquimia de saberes e experiéncias. No caso do presente

trabalho, a acep¢ao do saber ancestral sobre préticas de satde.
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3 AS ERVAS MEDICINAIS: SABERES, USOS E PERCURSOS

“A emog¢do mais bela e profunda que podemos
experimentar € a sensacdo do mistico. Essa é a
semente de

toda a verdadeira ciéncia. Aquele para quem essa
emocao

é estranha, que ndo mais se maravilha ou se
arrebata em

admiragdo, estd tdo bem quanto um morto.”
(Albert Einstein)

As plantas sdo de grande importancia nutricional e energética para os seres
humanos e para os demais seres vivos. Algumas delas sdo denominadas medicinais por
possuirem propriedades que geram algum tipo de benéfico a satde. Indicios do uso
destes vegetais, tanto os que curam quanto os téxicos, foram encontrados em diversas
sociedades, como, por exemplo, nas civilizacdes mesopotamicas, gregas, egipcias,
latinas, medievais e renascentistas.

Essas préticas sdo intrinsecas a histéria da humanidade. Estdo em constante
transformacdo, dialogando com diversos conhecimentos ditos modernos. Sdo préticas
consideras singulares e plurais, pois revelam a caracteristica de cada lugar e as relacdes
dos espacos em que elas estdo inseridas. O exercicio dessas praticas se dd de forma
diferenciada no Nordeste e no Norte do pais, por exemplo, embora, na maioria das
vezes, possuam a mesma base: as folhas, raizes, flores e cascas de plantas.

Essas praticas, mesmo inseridas na ldégica capitalista, possuem
caracteristicas préoprias que subvertem o mercado do lucro. Revelam lagcos de
solidariedade, de um conhecimento que visa se difundir. Nao tem interesse em se
concentrar nas mados de poucos; pelo contrario, compreende-se como patrimonio
publico ao qual todos podem e devem ter acesso. Dialoga com uma concep¢do mais
holistica sobre sadde, inserindo o ser humano como integrante da natureza a partir de
sua multidimensionalidade: corpo, espirito e emocdo. E dentro desse contexto que esse

campo de conhecimento vai construindo sua forma de existir e resistir.
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3.1 Contextualizacio historica sobre o uso de plantas medicinais

O costume de recorrer a produtos in natura constitui-se como elemento
significativo e perpassa por diversos momentos da histéria da humanidade. Os
conhecimentos sobre o0s vegetais que curam surgem durante longos processos de
experimentacdo e observacdo pelos seres humanos. Revelam os processos de buscas da
necessidade de sobrevivéncia e de territorializacdo, o que levou os seres humanos a
agucarem a percepcdo sobre o espaco no qual estavam inseridos, especializando-se
sobre o saber ambiental do préprio do territério. Com o avanco da agricultura, esses
conhecimentos e praticas foram se ampliando. Camargo (2014) relata que na
Mesopotamia é onde encontramos as bases de conhecimentos que nos ligam a historia
das plantas medicinais. Depois de longos processos, chegaram aos portugueses e, em
seguida, a vdrios grupos sociais que se apropriaram desses conhecimentos. Na
Antiguidade, as plantas tinham ainda uma importancia mégica e vinculada a cura e ao

bem-estar.

As plantas medicinais também possuiam um significado mistico para
diversos povos da Antiguidade. Os gregos utilizavam uma planta denominada
marribiumvulgare (amor—seco) para a quebra de encantamentos; os maias
utilizavam PetiveriaAlliacea (ipacina), tanto para medicina, como para oS
rituais madgicos religiosos; jd os guerreiros celtas e soldados romanos
utilizavam Boragooffcinalis (borraja) para o preparo de um vinho que seria
utilizado para dar coragem nas batalhas.[...]. Para alguns povos, a cura
advinda das plantas tinha um cardter mégico e sobrenatural. Muitos povos da
antiguidade acreditavam que unguentos, pomadas e pog¢des teriam o poder de
atuar sobre o ‘corpo astral’ e de produzir fendmenos fisiolégicos a
paranormais e da cura de doencas a morte (PEIXOTO NETO; CAETANO,
2005, p. 17).

Dialogando com essa vertente espiritual, os grupos ligados ao xamanismo
faziam praticas ritualisticas de cura através de ervas. As prdticas xamanicas sio
consideradas precedentes as religides organizadas. Muitas das experiéncias xamanicas,
incluindo as da América do Norte e do Sul, assim como a da Europa, se originaram na
Sibéria, foram se modificando a medida que se deslocavam para outras partes do mundo
(ACHTERBERG, 1996). Ainda hoje a cultura xamanica € difundida em diversos locais
e vem ganhando distintos adeptos, visto que estd ingressando nas ditas terapias
alternativas, que ganham cada vez mais espaco no Ocidente, recebendo novos

significados. Em alguns ritos, os xamas usam ervas para alterar o estado de consciéncia.
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Durante esses processos, eles acessam o espaco cosmo espiritual. Uma caracteristica
dessa cultura € a capacidade de cura pela imaginacdo. Pacientes e xamas entram em
processo coletivo no qual o poder imaginativo-mégico é potencializado. E importante
frisar que nem todos os xamas, seja na Antiguidade ou atualmente, utilizam as plantas

de forma psicoativa, mas apenas nos cuidados com a saude.

No sistema xamanico, o problema bésico ndo € o elemento externo, mas a
perda de poder pessoal que permitiu a invasdo, seja uma flecha, seja de um
mau espirito, [...]. Assim, o tratamento xaméanico de todas as enfermidades d4
énfase, em primeiro lugar, ao aumento de poder da pessoa doente, e apenas
em segundo lugar se opde ao poder do agente que produziu a doenga. [...]
pois as chamadas causas externas primdrias das doencas graves — virus,
bactérias e outros elementos invisiveis no meio ambiente — sé constituem
ameaca a saide quando a camada protetora natural de uma pessoa desenvolve
uma fraqueza (ACHTERBERG, 1996, p. 23).

Os processos de cura, a partir de propriedades da natureza, t€m por objetivo
reestabelecer a conexdo do individuo com o meio ambiente e com o préprio ser. Para
essa cultura, a finalidade é o desenvolvimento espiritual. A saide integra o campo
espiritual aos ambientes naturais, o que significa estar conectado com as energias da
natureza.

No periodo medieval havia a relacdo da doenca ligada ao pecado ou como
castigo. Nesse tempo, as prdticas terapéuticas se resumiam as oragdes € ao uso de
algumas ervas, sendo que estas praticas foram socializadas até o final da Idade Média
por grande parte da populagdo. Por volta do século XVI, as pessoas que detinham esses
conhecimentos comecaram a serem perseguidas pela Igreja. Eram chamadas de
curandeiras e foram julgadas por assombrar as pessoas € por possuir pactos com
“espiritos demoniacos”. Muitas destas pessoas, majoritariamente mulheres, foram

vitimas da Inquisicao.

As curandeiras, seguidoras das praticas pagas, eram inteiramente xamanicas
por acreditarem na unidade e vida de todas as coisas e por suas tentativas de
usar as forcas da natureza como propdsito de cura. [...] elas conheciam os
remédios feitos com ervas e encantamentos magicos, € sua capacidade de
aliviar a dor e curar sobreviveram ao longo da Idade Média. O emprego de
anestésicos naturais era valioso em uma época em que a maior parte da
humanidade era atormentada por vdrios tipos de dor. Como por exemplo, o
uso de raizes da mandrigora (ACHTERBERG, 1996, p. 63).

Camargo (2014) coloca que, nesse periodo, generalizou-se na Europa forte

repressao as mulheres, conhecido como o periodo de “caca as bruxas”.



44

Estas eram requeridas para as praticas de feiticarias referentes as relagdes amorosas e
para restaurar ou destruir a satde. Elas preparavam poc¢des, faziam feiticarias, usavam
amuletos etc. “Eram mulheres cultivadoras ancestrais de ervas que devolviam a sadde
que, na Idade Média, com o saber intensificado, passaram a representar ameaca a classe
médica que despontava das universidades feudais” (MURARO, 1991 (apud)
CAMARGO, 2014, p.70).

As experiéncias advindas das préticas preventivas e curativas, bem como os
maleficios exercidos pelas mulheres, se colocavam em confronto com a realidade
cientifica que despontavam naquele momento. As mulheres sofreram perseguicdes e
exterminio, pois representavam grande ‘“perigo”, devido aos conhecimentos que
possuiam. Nesse periodo essas mulheres eram curadoras, detentoras de saberes, tinham
sensibilidade para observar a natureza e utiliza-la para diversas finalidades.

Em um periodo histérico proximo a esse, as grandes navegacgdes tinham
como investida, dentre os interesses de conquista de territorio, as trocas de especiarias.
Virias rotas foram construidas a fim de realizar um comércio entre Ocidente e Oriente
para cambios de ervas e afins, que seriam utilizadas como temperos, alimentos,
remédios e em cultos,contribuindo, assim, para desenvolver o mercado entre lugares
considerados longinquos. Desse modo se construiu a historia de vdrias civilizagdes e
impérios, com um significativo transito entre Ocidente e Oriente. H4 outras formas,
mais profundas, de utilizacdo de plantas medicinais, desenvolvidas no Oriente, na
Africa e por povos indigenas do continente americano. Em diversas partes do mundo e
diferentes tempos, a relacdo com plantas medicinais se faz importante e tem um lugar

significativo nos processos socio-histéricos da humanidade.

3.2 A influéncia das matrizes indigenas, africanas e europeias nas praticas de cura

no Brasil.

“Sem folha ndo tem sonho
Sem folha ndo tem vida
Sem folha ndo tem nada
Quem € voceé e o que faz por aqui
Eu guardo a luz das estrelas
A alma de cada folha

Sou Aroni

Cosi eué

Cosi orixa

Eué 6

Eué 6 orixa

Sem folha ndo tem sonho
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Sem folha ndo tem festa

Sem folha ndo tem vida

Sem folha ndo tem nada

Eu guardo a luz das estrelas

A alma de cada folha

Sou aroni.” (Salve as folhas, Maria Bethénia)

No Brasil, as experiéncias com vegetais voltados para cura sdo frutos das
influéncias culturais que constituem o saber popular. Este é desenvolvido por pessoas e
o convivio com o ambiente, apropriando-se e (re) construindo-o a partir das
experiéncias cotidianas. O saber popular estd veiculado ao local em que estd sendo
reconstruido e dialoga com outros saberes de forma global. A utilizacdo dos vegetais
extraidos ou cultivados como plantas curativas em nosso pais € resultante de influéncias
culturais de indigenas, europeus, africanos e outros povos que formam a matriz étnica
brasileira.

Na concepcdo indigena, o ser humano esta inserido no meio ambiente; nao
ha uma cisdo. O corpo social € mais um componente dentro da grande mae que € a
natureza. Os demais elementos, como a floresta e o rio, sdo sagrados, pois sdo fontes de
conexdo com as divindades e uma forma de acessar o bem-estar. O meio ambiente e as
praticas médicas indigenas, nesse contexto, sdo o [dcus de acesso a saude, e se
desenvolvem em um universo imagindrio-mistico, associando a interacdo fisica e
espiritual, numa relacdo direta com a natureza. A figura do pajé é bastante significativa;
€ a pessoa mais velha responsdvel por equilibrar o bem-estar dos indios, e utiliza-se de
ritos, rezas e uso de plantas que sdo “remédios” para as curas de doengas que acometem
os habitantes do povoado. O aprendizado estd associado aos legados deixados pelos
mais antigos e estd vinculado a um dom que lhe atribui esses conhecimentos.

Darcy Ribeiro (1995), na obra O povo brasileiro, expde que os indigenas,
desde outrora, nos deixaram muitos legados. Eles sdo os povos origindrios do Brasil; ja
viviam ha bastante tempo nestas terras. Antes de vivenciarem o processo de colonizagao
pelos portugueses, possuiam uma intima relacdo com a natureza que até hoje ¢é

observavel.

Esses povos chegaram a conhecer a natureza em detalhe, sabiam o nome de
cada bicho, de cada planta, e sabiam para que serviam e para que nao
serviam. Viveram aqui por cerca de dez mil anos, comungando com a
natureza. Tiraram da natureza dezenas de plantas selvagens e as
domesticaram. Para poder plantar na roca tudo junto (RIBEIRO, 1995).
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Ribeiro (1995) expde que, dentre esses legados que se encontram
misturados as mais diversas préticas culturais brasileiras, pode-se citar: o complexo
repertério de técnicas e conhecimentos para se deslocar no territorio, hdébitos
alimentares, habito do banho diario e os conhecimentos sobre o uso de varias ervas,
arvores e frutos. Todavia, o antropélogo afirma que o legado vivo mais profundo que os
indios nos deixaram € o exemplo de que € possivel um povo viver magnificamente
integrado a natureza, numa trama de coexisténcia pacifica e amistosa, semelhante ao
que nos ¢é apresentado pelas meizinheiras do Cariri.

Camargo (2014) afirma que, nas crencas de origem indigena e africana, o
denominador comum entre essas linhagens é o cardter nitidamente imagindrio-mistico
de que eram investidos os vegetais. A espiritualidade ilustra o carater sacral das préticas
populares de saude. Nestas cosmovisdes, mente, corpo, espirito e ambiente se
apresentam como indivisiveis. A concepg¢do de saude e doenga estd vinculada a auséncia
de enfermidades e a satde do ambiente. A terra € algo bastante importante; é local onde
cotidianamente sao repassados os legados dos antepassados.

A mesma autora afirma que o sistema de crenca no Norte e Nordeste sdo os
que mais deixam evidente a presenca da influéncia indigena nas praticas de cura, como
a pajelanca e o catimbd. O primeiro trata-se de um culto de natureza xamanica indigena,
no qual a figura central € um pajé curador. J4 no catimbd, no intimo desse sistema de
cura estd a presenca dos ensinamentos sobre a flora. No seu ritual utiliza-se a jurema,

que da poderes de clarividéncia, cura e transe.

As plantas que curam conhecidas pelos pajés juntavam-se as tradicdes do
bruxo europeu e do negro, também grande conhecedor dos segredos das
ervas. Os pajés acentuavam-se receitudrios de procedéncia vegetal, chis,
infusdes, traziam juntos aos seus corpos amuletos, oracdes fortes, lascas de
juremas ou outra madeira sagrada (CAMARGO, 2014, p. 214).

Em alguns rituais, os indios utilizam bebidas sagradas, como o vinho da
jurema e a ayahuasca.®

Em relacdo a participacao portuguesa no periodo da colonizacdo, os jesuitas

8 £ uma bebida origindria das tradicdes de cura da Amazdnia peruana, sendo uma planta alucinégena e
utilizada como método terapéutico. O uso ritualistico desta bebida liga-se a diversos movimentos
religiosos, destacando-se os cultos do Santo Daime e Unido Vegetal, que hoje se encontram espalhados
por todo o pais.
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foram responsdveis por difundir os conhecimentos sobre ervas medicinais que eram
trazidas da Europa; destas, uma parte significativa era origindria da Asia e da India.
Posteriormente, comegaram a cultivar as plantas em terras brasileiras e produzirem
remédios, como alecrim, erva-cidreira, boldo, coentro, cravo-da-india e outros.

Aradjo (1999) ilustra que, com a miscigenacdo, a medicina do povo
transformou-se num rio caudaloso de influéncias, recebendo diversidades altamente
criativas de culturas e de povos, o que vem a representar o espirito de brasilidade da
cultura popular. A medicina do povo tem influéncia marcante dos grupos étnicos que
formaram as bases do povo brasileiro. Dos indigenas nos veio o conhecimento das
propriedades farmacoldgicas da flora brasileira. A utilizacdo de recursos méagicos e
sobrenaturais empregados pelos antigos pajés é importante para essa tradigdo. “A
medicina que veio nos navios negreiros era caracteristicamente fetichista e mistica.
Muito dos escravos que para aqui vieram eram curadores, raizeiros e versados na arte
dos feiticos” (ARAUJO, 1999, p. 17).

Do contato dos indios com colonos portugueses e negros surgiu a figura do
caboclo, entidade espiritual respeitado pelos poderes de curas nas reunides de catimbé e
pajelanca. Os africanos trouxeram para o nosso pais contribuicdes para as prdticas
médicas populares. Em rituais nas religides afro-brasileiras, as folhas desempenham um
papel funcional e simbdlico, sendo de vital importancia nesses momentos.

Vasconcelos (2006) explica que existe uma afirmacdo, kosiwe, kosi orixd,
que significa: sem folha nao ha orixa. As folhas sdo possuidoras de uma energia e de um
poder que, nestas religides, sdo colocadas como axé. A forca e a protecdo dadas ao
vegetal sdo representadas pelo Orixa Ossaim, “Senhor das folhas”, que orienta com
sabedoria a realizacdo de preparos usados magicamente tanto nos rituais quanto nos
remédios.

No periodo colonial, uso curativo das plantas significou estratégia de
resisténcia cultural. Vasconcelos (2006) relata que, durante o periodo escravista, os
donos de escravos autorizavam o uso dos conhecimentos referentes a cura através das
plantas. Essa concess@o se dava para eximi-los da responsabilidade dos cuidados coma
saude e pela propria deficiéncia médica daquele periodo. Os brancos também recorriam
as terapias com ervas desenvolvidas pelos escravos. Contudo, salienta quem naquele
contexto, o poder das plantas estava ligado diretamente ao conteido magico-simbdlico.
Permitir préticas curativas significou consentir os rituais afros.

Eliade (1992), ao realizar uma investigacao sobre as experiéncias sagradas e
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profanas no seio das praticas populares, explica que em diversos contextos a natureza
ndo ¢ exclusivamente “natural”, esta carregada de um significado de sagrado. O autor
explica que o cosmo é uma criagdo divina. O mundo, assim, € carregado de sacralidade.

Fazendo-nos compreender que

[...] para o homem religioso que os ritmos da vegetacdo revelam o mistério da
Vida e da Criacdo, e também da renovagdo, da juventude e da imortalidade.
Poder-se-ia dizer que todas as arvores e plantas consideradas sagradas (por
exemplo, o arbusto asbvatba, na India) devem sua condicio privilegiada ao
fato de encarnarem o arquétipo, a imagem exemplar da vegetagdo. Por outro
lado, € o valor religioso que faz que uma planta seja cuidada e cultivada.
Segundo alguns autores, todas as plantas cultivadas atualmente foram
consideradas na origem plantas sagradas (ELIADE, 1992, p. 74).

Camargo (2014) explica que nos rituais religiosos afro-brasileiros, como a
Umbanda e o Candomblé, possuem como caracteristica o desenvolvimento da
mediunidade e a relacdo das plantas com as divindades cultuadas. Nesses espacos, o
sistema de cura também se d4 nas ordens espiritual, fisica e mental. As plantas sdo
usadas no campo simbdlico, possuindo uma forca mistica que estd para além dos
principios farmacoldgicos. H4 consulta espiritual sobre as manifestagdes organicas que
definem as terapias a serem aplicadas.

E importante entender essas priticas de cura e a cosmovisio que lhes
impulsiona, assim, sendo possivel compreender uma dimensdo da parcela da populagdo
que lhe fazem uso. Nesse contexto, as plantas medicinais t€ém valor sacral e revelam as

caracteristicas da populacdo que as utiliza.

3.3 Praticas de cura popular contemporaneas, confluéncias de saberes.

“Medicinas populares sdo, sobretudo, ‘medicinas
das pessoas’. Elas ddo-se o tempo da palavra ou
da escuta, o tempo do gesto, e do siléncio.” (Le
Breton)

Uma parte da populagdo de nosso pais langa mao das praticas de cura,
devido a grande biodiversidade e as dificuldades de acesso ao atendimento publico de

saide. Matos (2002)° coloca que aproximadamente cerca de 82% da populagdo

Farmacéutico cearense que fez vasta pesquisa sobre as propriedades das plantas medicinais,
especialmente as do Nordeste brasileiro. O projeto Farmdcias Vivas ganhou visibilidade nacional e é
referéncia em pesquisas vinculadas a fitoterapia. O professor/pesquisador José de Abreu Matos focou o
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brasileira utiliza produtos a base de plantas medicinais nos cuidados primérios de saude.
Mesmo com poucos estudos que confirmem a sua eficicia, a planta medicinal, fresca ou
seca, € utilizada por até 90% da populacdo menos abastada do Nordeste para a solucdo
dos problemas de saude.

Nos espacgos agrarios, torna-se ponto importante como fonte de renda, sendo
um dos produtos que mais movimenta os mercados populares, feiras etc., sendo vendida

in natura ou na forma de remédio caseiro.

E nessa apropriagio do potencial medicinal das ervas e cascas de
determinadas plantas que alguns projetos vém se desenvolvendo, seja para
uso doméstico, da comunidade ou como empreendimento gerador de renda.
Ha uma oferta de plantas nativas de valor medicinal, cujas propriedades sio
conhecidas pelas comunidades, que mantém como patrimdnio cultural as
receitas caseiras: lambedores, chds, banhos, infusdes, unguentos de plantas e
o uso de sementes e folhas para benzeduras. Dentro desses grupos de sujeitos
sociais podemos encontrar: rezadeiras/ benzedeiras, raizeiros, mateiros,
curandeiros, erveiros e etc. (CARVALHO, 2010, p. 51).

Os remédios caseiros produzidos a partir das plantas medicinais tornam-se
uma forma de promocgdo de satde e de autonomia das populacdes do campo.

As plantas se tornam uma propriedade significativa para alcangar a
seguranca alimentar e nutricional, sendo produzidas nos mesmos espagos dos alimentos,
possuindo multiplas utilidades, como remédios e temperos, por exemplo. Além disso,
caracteriza-se como pilar importante no projeto politico-econdmico da agroecologia, no
qual as préticas € modo de vida campesino sdo compreendidos como alternativa ao
paradigma econdmico e produtivista dominante, o agronegdcio. Assim, as praticas
didrias e interativas dos camponeses, a relacdo com a terra e o arcabouco no tocante 2
forma de produzir é que trardo respostas para as problemadticas agrdrias existentes. A
l6gica produtivista, pensada apenas para a producido de comoddities, exportacdo e
pautada no latifindio, além de trazer inseguranca alimentar, conflitos, violéncia no
campo e desigualdades sociais, traz também inseguranca na autonomia das populacdes
do campo no que diz respeito a saide popular. Assim, o cultivo de plantas medicinais é
um dos pilares do projeto politico e produtivo agroecoldgico, construindo, a partir do
fortalecimento do modo de vida e producdo da ldgica, diversificacdo e a auto-

organizacdo dos camponeses.

trabalho na atencdo bdsica, abrindo espago para o resgate das tradi¢des etnofarmacoldgicas da populacdo
nordestina. As pesquisas e o projeto serviram de modelo para a criacdo da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterdpicos no SUS (Sistema Unico de Satdde).
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O I Encontro Nacional de Mulheres e Plantas Medicinais, promovido pelo
Grupo de Trabalho Mulheres da Articulacdo Nacional de Agroecologia (GT Mulheres
da ANA), realizado em Campina Grande, na Paraiba, em 2010, teve o intuito de
desvelar o trabalho das agricultoras no cultivo, preparo e uso de plantas medicinais.
Nessa ocasido foi afirmado que as agricultoras sdo as que possuem papel fundamental
na transmissdo, de geracdo a geracdo, dos conhecimentos sobre as qualidades,
propriedades e aplicacdo de plantas medicinais para a saide humana. O encontro
contribuiu para mapear as atividades realizadas no cotidiano das camponesas
envolvidas, principalmente a partir das seguintes dimensdes: antropoldgica — resgate do
saber e da identidade camponesa; pedagégica - no qual a planta medicinal € o nicleo
pedagégico de educacdo popular para a saide; econdmica — redugdo de custos para as
familias com alguns medicamentos bdsicos, assim como também para a atengdo
primdria a saude; ecoldgica — conservagdo das espécies de plantas que fazem parte da
diversidade bioldgica e sdo patrimdnio imaterial; teraputica — as plantas t€m um
importante valor medicinal, sendo importante agregar os conhecimentos produzidos
cientificamente ao saber empirico.

No III Encontro Nacional de Agroecologia (ENA), ocorrido em junho de
2014, em Juazeiro, na Bahia, o debate se construiu trazendo a reflexdo de que as
mulheres estdo a frente dos cultivos deste tipo de atividade e se apropriando dos usos
das plantas medicinais para a saide humana. Foi um momento fecundo para se refletir
sobre a importancia do fortalecimento dos saberes tradicionais. Foram discutidas as
potencialidades que cada bioma do Brasil possui e os desafios para existéncia e (re)
atualizacdo dessas praticas e fortalecimento do modo de vida camponés. A demais,
questionou-se a estratégia da industria farmacéutica, que se insere na logica hegemodnica

de dominio do mercado sobre todas as outras formas de relacdes da sociedade.
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Figura 3- Ilustra¢ao desenvolvida no III ENA — Uso de plantas medicinais
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A Figura 3 € resultado da mesa-redonda sobre plantas medicinais e
agroecologia. Os temas debatidos foram: industria farmac€utica e alternativas para
populacdo para além dos remédios alopdticos; o resgate dos saberes tradicionais; a
importancia de compartilhd-los com os mais jovens; e a constru¢do do protagonismo e
da autonomia das pessoas em cuidar da prépria saide, que possui um com dos
principais apelos: valores mais acessiveis. Ressaltou-se, ainda, a importincia da
ressurgéncia e valorizacdo desse conhecimento tradicional, que muitas vezes ¢é
desqualificado pela industria farmac€utica, a qual, por sua vez, estd a servi¢o de grandes
corporagdes que contribuem para o mercado da doenca, obstruindo a erradicacdo das
enfermidades, se constituindo como método paliativo, aliviando os sintomas, mas nao
proporcionando a cura. O foco desta logica € o lucro.O faturamento desta industria em
1996 foi da ordem de US$ 8 bilhdes.Estima-se que o crescimento neste setor cresce
10% ao ano (PNPMF, 2006). Este campo incentiva a substituicado dos remédios caseiros
pelos sintéticos, deslegitimando as terapias naturais, uma vez que estes Sa0 uma

concorréncia e podem se tornar obstdculo para as suas investiduras e expansao.
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O conjunto de conhecimentos empiricos desenvolvidos pelas populagdes e a
interacdo com ambiente se distinguem do sistema cientifico médico atual. Nao ha uma
sistematizacdo das préticas de saide, e por isso os processos ndo acontecem de modo
linear. Elas se constituem como um conjunto de saberes relativos a saide de forma
multifacetada, e o mecanismo dessa transmissdo €, sobretudo, a tradi¢do oral.Além
disso, constituem-se por meio dos conhecimentos tradicionais, miscigenados com
diversos saberes modernos.

Existem diversas denominagdes para as expressoes de saide popular, como:
fitoterapia, medicina mdgica, religiosa, escatdgica e mistica, sendo praticada por
publicos diversos. Existe um debate que se volta a compreender se o uso de remédios
caseiros acontece de forma mais ampla pelas classes populares, devido, especialmente,
as dificuldades de acesso e a precarizagdo do servigo publico de saude.

Assim, a utilizagdo de plantas medicinais e préticas alternativas se realizam
devido a interacdo entre sociedade e natureza; a conexdo ainda presente entre o ser
humano e o ambiente. Outra questdo pertinente que torna bastante presente essas
praticas € a problemadtica da medicina hegemonica — vinculada a um saber médico e
cientifico e oficializada/ legitimada pelo Estado. As limitacdes se apresentam,
especialmente, através dos seguintes pontos: sistema de satide publico deficiente e
sistema privado elitista, configurando-se como mercadoria que, para acessa-la, paga-se
caro. Além disso, em ambos sistemas, a relacdo entre médico e paciente ocorre,
geralmente, de forma distanciada e hierarquizada.

Aratjo (1999) ilustra que as praticas tradicionais de saide se veiculam a
uma determinada visdo de mundo, de doenca, de organismo e de satde. Esta visdo é
proxima ao universo de experiéncia da populagdo que a consome. Assim, a relacdo entre
os agentes de cura e as pessoas que procuram os beneficios acontece de forma mais
horizontal do que na medicina hegemdnica, onde o médico € visto como o Unico
detentor do conhecimento. Muitas vezes se constréi uma relagdo de submissdo,
hierarquia e de pouca seguranca, causando um processo de estranhamento no universo
da doenca e acessos a cura pelos doentes. Isso se dd, especialmente,pela pouca
comunicacdo entre médico e paciente, pois aqueles acabam ndo sendo tao claros sobre a
doenca, repassando poucas informagdes ao enfermo, que muitas vezes € considerado

incapaz de compreender o processo na totalidade.
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As explicacdes dadas pelo médico ao doente variam, efetivamente, em
fungdo da classe social do paciente. Os médicos, em geral, ndo ddo longas
explicagdes sendo aqueles que julgam “bastante evoluidos para compreender
o que vai lhes ser explicado”. Para o médico o doente das classes populares é
em primeiro lugar um membro de uma classe inferior a sua, possui o mais
baixo nivel de instrugdo, e que, fechado na sua ignorincia e seus
preconceitos, ndo estd portanto em estado de compreender a linguagem e as
explicagdes do médico, e a quem, se quer fazer compreender, convém dar
ordens sem comentdrios, em vez de conselhos argumentados (BOLTANSKI,
2004, p. 38).

As praticas populares de satide levam em consideracdo, além de uma
avaliagdo geral do corpo, as especificidades da vida do paciente, a fim de para
compreender a causa da doenca e atuar em cima dela. Os agentes sociais vinculados as
praticas de sadde popular sdo, comumente, da mesma classe social e possuem uma
linguagem mais compreensivel, fazendo o paciente conseguir se apropriar do contexto
em que estd inserido, da relacdo com o préprio corpo € se sentir protagonista do
processo de cura.

Na biomedicina nio ocorre um estimulo para o paciente ser protagonista de
cura e fazer parte do campo de investigacdo, diferentemente das terapias populares, que
requerem mudancgas e acOes do paciente. Existem, para além dos remédios caseiros,
receitas de alimentagdo, comportamentos e indicacdes de cuidado nos dmbitos espiritual
e emocional. As préticas populares de saude se constituem como sistema que envolve
técnicas de diagndsticos e interpretacdes terapéuticas voltadas ao ser humano em suas

dimensdes fisica, mental e espiritual. Os comportamentos humanos e as defini¢oes

[...] abrangem uma concepg¢ao holistica — corpo/ alma/ matéria/ espirito. Na
medicina popular, hd uma série de patologias que ‘s6 a reza cura’ (Uma
medicina de contorno essencialmente magico — religioso). Cosmovisido
médica holistica calcada na espiritualidade. A planta deixa de ser um agente
isolado de cura, soma-se com a crenga (CAMARGQO, 2014, p. 31).

Geralmente, o saber da biomedicina € mais pragmatico, focado na
especializacdo da doenca-6rgdo; ndo faz a relacdo com ambiente e o contexto social.
Germén Zuluaga, pesquisador de comunidades tradicionais e de priticas médicas no

Meéxico, define a biomedicina como

[...] el modelo imperante que se caracteriza por ser organicista, curativo y
especializado. Organicista, por cuantoel centro de interés gira en torno
delcuerpo humano y a larepresentacion de laenfermedad em losérganos y
sistema corporales. Es también especializado, por cuantolaatencién de
enfermo se dirige a uma visionestructuralistadelcuerpo humano y surge un
especialista para cada Organo, sistema o grupo de las enfermidades
(ZULUAGA, 2006, p. 161).
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As praticas de sadde popular estdo em consonincia com os temas ambiente
e cultura. Sobre esses conhecimentos que marcam as caracteristicas das expressoes
populares de satide, Germdn Zuluaga (2006) expde que as populagdes adquiriram
conhecimentos que formam parte do acervo cultural de cada povo. Sdo conhecimentos
ligados a sobrevivéncia, modos de producdo, experiéncias artisticas e religiosa, sendo
utilizados espontaneamente na vida cotidiana.

Campos (1967) explica que o sertanejo com dificuldades de receber um
tratamento cientifico médico, observando o comportamento dos animais nos ambientes,

recorrem a atributos do mato para alivio de dores e curas de doencgas.

O sertanejo, em seus instantes de aflicdo e levando em consideragdo que os
animais acometidos por um mal qualquer procuram alivio muitas vezes em
certas raizes e plantas (como € o caso do teit, que mordido por uma cobra, na
crencga sertaneja, corre para o mato em busca da batata-cabega-de-negro, que
o cura do veneno), foi a pouco e pouco sanando os possiveis obsticulos a
recuperacdo da saude, experimentando, para seus achaques, meizinhas
obtidas pela maceracdo, infusdo ou cozimento de raizes, folhas de algumas
ervas e cascas de arbustos e d4rvores existentes na sua geobotanica
(CAMPOS, 1967, p. 27).

Campos (1967) coloca que o sertanejo, na eminéncia de um mal que o aflija,
saberd, através da observacdo e experimentacdo, aplicar os conhecimentos de
curandeiro. Assim, o autor coloca que a populacio interiorana carrega consigo €sses
conhecimentos empiricos. O interesse em guardar e transmitir os saberes que vém se
aperfeicoando e se transformando ao longo do tempo se explica pela constante falta de
médico, especialmente no interior do Pais.

Campos (1967) se refere a alguns tipos de agente de cura que estdo
presentes na realidade sertaneja no Nordeste brasileiro. Citarei alguns exemplos a partir
da visdo do autor. O curandeiro destaca-se pelo tratamento que fornece aos doentes,
empregando garrafadas preparadas de acordo com receitas especiais que variam de um
para outro. Quase sempre sdo receitas que contém dlcool. Receita, também, meizinhas
compostas de raizes e ervas outras medicinais. J4 o rezador € conhecido por suas rezas e
priticas mdgicas com que trata as enfermidades.Raizeiro, por sua vez, é bastante
conhecedor da nossa farmacopeia; valoriza os remédios do “mato”, por serem naturais e
empregados com toda forca a “sustanca” da natureza. Adentra-se na mata para retirar as
cascas, raizes e folhas necessdrias para as meizinhas. Geralmente, sdo os fornecedores

dos mercados publicos. As meizinheiras sdo as mulheres do campo que possuem
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conhecimentos de meizinhas — remédios caseiros— e os disponibilizam para tratamento
de enfermidades. Utilizam plantas medicinais conhecidas na regido e com estas
produzem diversos medicamentos. A palavra meizinha vem do latim e € origindria da
regido da Galicia — Portugal, falada durante a Idade Média. Esse termo veio junto com
os portugueses para o Brasil. No Nordeste, se difundiu com os legados indigenas e

africanos.

As meizinhas sdo os ensinamentos que proporciona conforto, saide e
melhoria de vida para o seu semelhante. E logo ensinado aos outros sem
reservas. Sao receitas de remédios, mas também sdo bons conselhos, uma
oracdo, uma aten¢do e um cuidado. Meizinha é a ‘ciéncia’ do sertanejo
(CAMPOS, 1958, p. 1).

Esses sujeitos de cura sdo encontrados no campo, em Varios contextos, €
compdem o universo de saide popular. Sao agentes que contribuem para a saude da
populacdo, utilizando o saber popular em suas préticas terapéuticas e tendo uma
compreensdo de que saude abarca o campo fisico e espiritual.

Na anélise sobre pesquisa social no campo da saide, Minayo (2008) pontua
que saude e doenga expressam, no corpo ou na mente, particularidades bioldgicas,
sociais e ambientais, vividas subjetivamente na peculiar total idade existencial do
individuo ou dos grupos.

As formas como cada sociedade lida com esses fendmenos e os cristalizam,
os simbolizam e os compreendem, em resumo, saide e doenga importam

tanto por seus efeitos no corpo como por suas repercussdes no imagindrio:
ambos sdo reais em suas consequéncias (p. 31).

As préticas de saide popular sdo caracterizadas pelo valor da ancestralidade,
mas também estdo em constante transformacdo, encontram-se com diversos
conhecimentos contemporaneos. Os encontros vao fortalecendo e acumulando debates,
construindo processos hibridos e dindmicos de praticas populares de cura. “Essas
praticas, nascidas no meio de relacdes entre sociedade, feita por ela e com respostas as
suas necessidades, sdo permanentemente atualizadas. Por serem préticas fecundas e
dindmicas, elas sdo constantemente (re) inventadas” (OLIVEIRA, 1985, p. 26). Estas

praticas sdo formadas por um conjunto de expressdes que se modificam historicamente.

Los sistemas médicos tradiconales no son estdticos. Se encuentranen
permanente transformacién, de acuerdo com los cadmbios histéricos de
cada pueblo y cultura, y para El siglo XXI en processo de a daptacién al
fendmeno de la globalizacion y de La imposicién de modelos culturales y
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de desarrollohomogenizantes, fendmeno que tambiénafecta y obliga a
cambios enlos préprios modelos de prestaciéon de la medicina moderna
(ZULUAGA, 2006, p. 172).

Esses atos ndo estdo estaticos; eles vao se reatualizando, moldando, com a
caracteristica atual das comunidades contemporaneas, a especificidade de cada lugar a
partir de um didlogo entre o global e o local. Em alguns momentos ndo faz uma
negacdo, pelo menos nio na totalidade, dos remédios alopdticos, e em determinadas
circunstancias sdo consumidos em parceria, dialogando com a pergunta de partida que
motiva essa pesquisa. Depreende-se, portanto, que essas praticas devem ser entendidas
como parte de um processo histérico vivo e atual; possui movimentos de
transformacdes e recriacdes. E a mutabilidade que as torna bastante atuais. Oliveira
(1985) ilustra as préticas estdo incorporadas aos nossos atos concretos e sdao vividas
cotidianamente. Estes atos estdo cristalizados em hdbitos, costumes e tradi¢des. Ha um
debate para compreender essas préticas através da pluralidade, pois, como foi colocado,

existem diversas formas de compreender esses saberes de saude popular.

Mas recentemente, dada la diversidade cultural que atin encontramos enel
planeta, se ha preferido hablar de medicinas tradicionales, en plural,
intentando asi evitar lahomogenizacién de conceptos y practicas
tradicionales (ZULUAGA, 2006, p. 165).

Uma caracteristica interessante, dentro desse contexto, sdo as relacdes de
solidariedades existentes. Estas praticas aproximam e fortalecem as relagdes sociais das
pessoas envolvidas. Ndo hd um interesse em reter o conhecimento para si, € nem sempre
os valores monetdrios sdo estabelecidos entre os sujeitos em questdo. Existe uma
compreensdo de que € um conhecimento publico ao qual todos podem e devem ter
acesso. Formam-se, assim, com frequéncia, estratégias de ressignificacdo, a fim de
tornd-la uma aliada na resisténcia e existéncia das pessoas, especialmente as
socioeconomicamente menos favorecidas.

Geertz (1997) explica que o saber local, ou saber comum, que o autor
também chama de bom-senso, € um conjunto de conhecimento originado diretamente de
experiéncias, possuindo as seguintes caracteristicas: naturalidade: ndo existem muitas
reflexdes e questionamentos por parte da populacdo que lhe faz uso, isto é, as coisas sao
porque sdo, pois € assim sua natureza; praticabilidade: procura por coisas que sao
préiticas e possuem serventia nos habitos didrios; leveza: a simplicidade e literalidade

podem servir tdo bem quanto e por fim, acessibilidade, é simplesmente a presungdo, ou
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a insisténcia, de qualquer pessoa captam as conclusdes dos saberes populares e podem
adoté-las nas préticas de vidas. O autor coloca que o saber local estd aberto para todos, é
propriedade de qualquer cidaddo. Representa 0 mundo como um mundo familiar, que
estd acessivel para todos. E papel do pesquisador compreender como esse saber,
transformando-se em expressdes culturais, € articulado e fundido,descobrindo métodos

que auxiliem a interpretar as formas de vidas existentes.
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4 AS MEIZINHEIRAS DO CARIRI E AS EXPERIENCIAS COM USO DE
PLANTAS MEDICINAIS

“Neste pafs continente,

Que a gente chama Brasil,
No miolo do nordeste

Onde o meio é mais hostil,
Onde a caatinga € mais fina
A providéncia divina fez um chapaddo viril.
Araripe, disse o indio,

Deu o nome com razao

Era o rio das araras

Que hoje ndo hd mais nao,
Tal como o porco Queixado,
Guariba, Bola e pintada
Nao tem mais nesse rincao
Chapadao do Araripe
Beleza sem outra igual,
Mataria exuberante

Clima ameno especial,
Altitude avantajada

Média de chuva dobrada
Em face ao sertdo central
Trinta 1éguas de comprido,
Cinco a doze de largura,

O Araripe € de fato

Um anjo de criatura

As dguas que caem aqui
Tem por destino servir

Pra amenizar a secura.” (Bezerra, 1995)

A regido do Cariri cearense, localizada ao sul do estado do Ceard, Nordeste
do Brasil, foi ocupada historicamente pelos indios Kariris. Esta se tornou, em meados
do século XVIII e inicio do século XIX, uma drea de apoio e de passagem para os
boiadeiros e suas manadas, vindos da Bahia, Pernambuco, Sergipe e Alagoas. Os
pecuaristas adentravam pelo sertdo em busca de novos pastos. Neste contexto, houve

intensos conflitos entre os boiadeiros e os indigenas.

Durante o periodo de colonizagdo do interior das Capitanias do Norte,
especificamente a do Ceard, os caminhos do gado levaram diversos grupos
humanos as intimeras localidades desse interior ainda indomavel pelo homem
branco. Das muitas estradas boiadeiros que serpentavam essa Capitania as
principais cruzavam o Cariri (OLIVEIRA, 2004).

O Cariri é uma drea umida de brejo, possui condi¢des geoambientais
favoraveis para producdo de cana de acucar. Dessa forma, tornou-se berco para a
agroindustria canavieira instalada na regido na metade do século XIX. Com decorrer do
tempo, a producao desta monocultura trouxe crescimento econdmico para a regidao, mas

este ndo foi acompanhado pelo bem-estar social.
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No inicio do século XX, os engenhos chegarem a trezentas unidades,
produzindo rapadura e aguardente para todo interior do Nordeste (MENEZES, 2007). A
producdo dos engenhos era voltada para a fabricacdo de aguardente e rapaduras,
produzida, na grande maioria das vezes, para o consumo interno. A rapadura era
vendida nas feiras do Crato e nas cidades préximas. Em menor porte, o algoddo e a

agricultura de subsisténcia tiveram participacao significativa na economia local.

Por ser mais resistente a seca (como a mandioca e o algoddo) se adaptar aos
solos de brejos e pés de serra, a cana encontrou no Cariri condi¢des
essencialmente favordveis ao seu desenvolvimento, chegando a representar
80% da economia regional (ARARIPE, 1986, p. 79).

No caso das unidades produtivas de cana de actcar, o que predomina sao as
relagdes de moradia. O trabalhador reside na propriedade sem pagar aluguel e com
certas obrigacOes. Geralmente, os moradores tém contrato de meia e terca no que tange
ao cultivo da cana, enquanto as culturas de subsisténcia lhes pertencem (ARARIPE,
1986).

Esta monocultura comeg¢a a entrar em declinio na década de 70 e 80 do
século XX, e muitos produtores acharam mais compensador a comercializacdo do
produto in natura, devido ao excesso de produgdo, falta de mercado, armazenamento,
fatos que ocorreram neste periodo. Também pela perecibilidade do produto, a
necessidade de armazenamento e mao de obra “pouco qualificada”.

O Cariri faz fronteira com os estados de Pernambuco, Piaui e Paraiba,
proporcionando-lhe uma posicio estratégica dentro do Nordeste no que se refere a
equidistancia para as principais capitais nordestinas, facilitando um fluxo significativo e
variado em relagdo a essas cidades (MENEZES, 2007).

A regido do Cariri possui vegetagdo e dguas perenes, contrastando com o
sertdo semidrido que o cerca. Foi considerada por bastante tempo uma zona a parte no
interior do Nordeste. “E o Cariri uma estreita faixa de terras sertanejas, com fontes que
nunca secam” (PINHEIRO, 2009, p. 31). Contudo, a regido vem passando por sérios
problemas hidricos, as fontes de dguas, que atualmente sdo aproximadamente 330, vém
diminuindo consideravelmente, devido ao desmatamento, trazendo como consequéncia
o lixiviamento do solo. O Cariri possui bom potencial de dguas subterraneas, além do
aquifero de Ararajara, na chapada, o Santana, em Missdo Velha, e o aquifero inferior
entre Brejo Santo e Mauriti. A pluviosidade local € bastante acentuada. Os postos

pluviométricos dos municipios de Juazeiro do Norte, Barbalha e Crato registram média
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anual de 1.033mm. Para toda regido do Cariri a média é de 920 mm, possuindo um
clima subimido (IPECE, 2014). Esta média é bastante significativa, se comparada ao
nivel pluviométrico das demais regides do estado do Ceara.

Nos aspectos geoldgico e geomorfoldgico, o Cariri cearense estd localizado
na Chapada do Araripe, constituida de latossolos amarelo e vermelhos—amarelados,
compostos pelo arenito Exu,caracterizados por serem solos profundos, bem drenados e
boa fertilidade. Apresenta um relevo tabular quase plano, formando uma extensa
“mesa”, em niveis altimétricos de 850 a 900 m, com vertentes ingremes e simétricas de
extensdo de 170 al80 km, com formagdo do periodo cretdceo. A vegetacdo caracteriza-
se pelas seguintes tipologias: floresta imida semiperenifélia, vegetacdo de médio porte,
muito densa, e dentre as espécies se destacam: murici, jatobd, pequi, pau terra, entre
outros, e floresta imido-cerrado (INSTITUTO CHICO MENDES, 2012).

A chapada acolhe a Floresta Nacional do Araripe (FLONA-Araripe), que
atualmente estd sob responsabilidade do Instituto Chico Mendes. A FLONA-Araripe
abrange os seguintes municipios cearenses: Crato, Barbalha, Santana do Cariri, Jardim e
Missdo Velha. As principais problemaéticas ambientais do local sdo: os desmatamentos e
o trifico da fauna silvestre, enfraquecendo o ecossistema local. As araras que deram o
nome a regido (Araripe significa, em tupi, lugar de araras) entraram em processo de
extingdo devido a esse crime ambiental.

Nestes municipios existem comunidades que se encontram na reserva
ambiental da Floresta Nacional do Araripe. De acordo com o plano de manejo, as
comunidades que se localizam no entorno da Floresta Nacional do Araripe e da Unidade
conservacdo da Chapada do Araripe realizam atividades de agricultura familiar, criam
de animais de pequeno porte, (como galinhas, bodes, cabritos, suinos), € somam a renda
a aposentadoria e programas sociais. As atividades religiosas sdo exemplos de lazer em
torno da FLONA-Araripe, e compreendem uma diversidade de festejos, caracterizando-
se como cultura popular da regido, como as lapinhas, os reisados, a malhacdo de Judas,
os folguedos de Sdo Jodo e Sdo Pedro, festas de reis e procissoes.

Na pesquisa feita para a elaboragdo do Plano de Manejo notou-se que ha
utilizacdo abundante de remédios naturais pelos moradores do campo na regido da
FLONA. Apesar do uso generalizado de remédios farmacéuticos, a utilizagdo e crenca
da populacdo da zona de amortecimento da FLONA na eficdcia dos remédios caseiros é

bastante presente. Os numeros da pesquisa realizada pela Associacdo Crista de Base
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(ACB)'%, instituicdo que ficou responsdvel pela realizacio da pesquisa nos setores
social, econdmico e ambiental das comunidades proximas a chapada do Araripe para o
instituto Chico Mendes para constru¢cio do Plano de Manejo — FLONA- ARARIPE,
ilustra que a porcentagem das pessoas consultadas que acreditam na eficicia dos

remédios naturais € bastante significativa.

Quadro 1 - Porcentagem da confiabilidade das pessoas nos remédios caseiros

Jardim- 100%
Missao Velha e Crato: 98%

Barbalha: 94%
Santana do Cariri: 90%

Fonte: Plano de Manejo — FLONA — ARARIPE/ INSTITUTO CHICO MENDES, 2012.

A partir destas informagdes € possivel compreender que a utilizacdo de
plantas medicinais € a crenca nos medicamentos produzidos a partir delas é algo
bastante popular, difundido de forma ainda ampla pela populacio da regidao da Chapada
do Araripe. Mais de 90% pelos sujeitos sociais entrevistados utilizam e confiam nos
remédios caseiros. A ACB também procurou saber quais sdo as principais doencas
tratadas com plantas medicinais, raizes, cascas e folhas encontradas nas proximidades

da FLONA — Araripe.

Quadro 2 - Principais doencas tratadas com plantas medicinais na regido (continua)

Doencas do trato digestivo: vomito, dor de estomago, gastrite,
cOlicas, dor de barriga (colite) diarreia e verminose.

Doencas respiratdrias: gripe, tosse, faringite, rouquidao,
bronquite, pneumonia € asma.

Doencas do aparelho circulatério: pressdo alta, pressdao baixa,
colesterol alto, diabetes.

Doencas do sistema nervoso:cefaleia, dor na coluna, insdnia,
NEervosismo.

19A Associagiio Crista de Base (ACB) € uma organizagdo nio governamental que atua na regifo do Cariri.
Auxilia trabalhadores rurais apresentando técnicas e criando tecnologias que ajudam os agricultores a
terem melhor produgdo e convivio com o semidrido.
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Doengas do aparelho geniturinério: infec¢do urindria, calculo
renal, flores brancas, impoténcia sexual.

Fonte: Plano de Manejo — FLONA — ARARIPE/ INSTITUTO CHICO MENDES, 2012.

As propriedades in natura sao utilizadas para tratamentos a longo prazo de
doencas simples e medianas. A proximidade com a vegetagdo local, utilizada ha bastante
tempo nas praticas de cura dos moradores da regido, e as dificuldades de acesso ao
sistema de saiude sdo elementos imprescindiveis para compreendermos a presenca
dessas préticas nesta regido.

Ferreira Juanior et al. (2015) colocam que existem diversas plantas
medicinais conhecidas e utilizadas por comunidades rurais entorno da FLONA, sendo
empregadas em indicacOes terapéuticas e usos religiosos. A quantidade de plantas
encontradas para tratamento de um mesmo alvo teraputico sugere que existem
diferentes formas de tratamento ou que muitas plantas precisam ser utilizadas em
conjunto (como uma mistura de vegetais). No entorno da FLONA, os rezadores e
benzedores também desempenham um papel muito importante nos sistemas locais de
saude. A gama de alvos terap€uticos que necessitam de rezas e oracdes, em conjunto
com o uso de plantas medicinais, é bastante ampla; usam para aliviar dores de cabeca,
doencas respiratérias e alguns alvos terapéutico reconhecidos localmente, como mau-
olhado, mau-vermelho e cobreiro.

Campos, Sousa Junior, ef al.(2015) expdem que muitas plantas também sao
consideradas alimenticias,isto é, além do valor terapéutico possuem o potencial
nutricional, revelando a diversidade no aproveitamento local. Muitas destas praticas sao
legados dos indigenas que habitaram esta regido.

Uma das comunidades que utilizam com bastante frequéncia o uso de
plantas medicinais na Chapada do Araripe € Chico Gomes. Esta comunidade, o ldcus da
pesquisa, encontra-se se na zona rural do municipio de Crato, com distancia de 504 km
da capital do Ceard. O mapa a seguir ilustra a localizacdo da comunidade Chico Gomes
em referencia a Chapada do Araripe, encontrando-se no limite da vertente, entorno da
Floresta do Araripe, com um altitude aproximadamente de 700 metros. A seguir, 0

Mapa 02 informa a localizagdo da comunidade Chico Gomes na Chapada do Araripe.
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Mapa 2 — Localizacdo da comunidade Chico Gomes, Crato-CE, em relacdo a Chapada

do Araripe. Mapa altimitrico
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Chico Gomes € um sitio e estd inserido dentro de uma propriedade fundidria
privada, com um proprietdrio particular da terra. Os habitantes, que sdo moradores de
condi¢do, chamam o local em que vivem de comunidade, devido aos vinculos de
afetivos que possuem com o local. A raiz etimoldgica da palavra comunidade € latina,

. 11 . . e . . , ~ . ~
communitas' ", que significa qualidade daquilo que € comum, comunhao; agremiacao de
individuos que tém a mesma crenga ou a mesma norma de vida. Fitchter (1973) define

comunidade levando em consideracdo as relagdes que compreendem toda a vida social

! Figueiredo (2010). Novo Diciondrio da Lingua Portuguesa.
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de conjunto, intima, interior e exclusiva entre as pessoas e destas com lugar. O autor
pontua que comunidade se constitui enquanto um grupo territorial de individuos com
relagdes reciprocas, que se serve de meios comuns para lograr fins comuns.

Os moradores possuem uma conexao muito proxima entre si, estabelecida
por relacdes consanguineas, de cooperatividade, de coabitacdo territorial e de afinidade
em relacdo ao modo de vida. Partilham a terra em que vivem e cooperam uns com
outros no cotidiano. Na Chico Gomes, os lacos comunitdrios sdo bastante evidentes.

Esta comunidade localiza-se a 8 km da sede do Crato. O processo de
histérico de ocupacio, assim como o do municipio do Crato, foi a partir dos engenhos,
com producdo de cana de agucar.

Com a colonizagdo do sul cearense, a partir do século XIX, muitos
engenhos de cana de agucar foram se estabelecendo na regido do Cariri, fato que

também se aplica ao Sitio Chico Gomes.!?

Apds a chegada do engenho, indios e negros tornaram-se cativos (forma
disfarcada de escraviddo) passando a serem moradores da fazenda canavieira
e executando servigos como na roga cultivando cana ou no préprio engenho.
Em 1989 as leis trabalhistas forcam o fechamento do engenho nessa e em
véarias comunidades. Com o fechamento do engenho, os moradores passam a
ter a obrigacdo de trabalharem menos dias na fazenda viabilizando assim a
agricultura de subsisténcia e o éxodo rural da juventude para os grandes
centros urbanos em busca de emprego (MAIA, 2014, p. 26).

A comunidade possui, atualmente, 47 familias'>.A maioria pratica
agricultura e tem a renda complementada com os programas sociais do governo federal.
As principais unidades produtivas da comunidade s@o os quintais produtivos, onde sao
produzidas leguminosas e hortalicas. Os moradores também cultivam milho, feijao e
mandioca. A maioria da producdo € para o consumo interno.

A comunidade ainda tem como atividade a criagdo de animais de pequeno
porte, como suinos, caprinos e aves. Possui espacos comunitarios/coletivos: a casa de
sementes € a mandala que estd em construcdo.Os arrendatdrios sdo proibidos de
produzirem culturas mais fixas e que possam ser mais rentaveis.

Uma parte dos moradores trabalha para o proprietario da terra,

principalmente na criacdo de bovinos e, em pequena quantidade, no cultivo de cana de

120 capitdo Francisco Gomes de Melo, ap6s a divisdo das sesmarias, foi o primeiro “proprietario” da
escritura dessas terras onde hoje se encontra o sitio que recebe o seu nome. Este exerceu a funcdo de juiz
e foi primeiro prefeito do municipio do Crato. Segundo relatos dos moradores, ndo se sabe como foi a
passagem da titulacdo da propriedade para a familia atual, proprietdria da terra. Essa passagem na historia
de Chico Gomes ndo é bem esclarecida e nem muito debatida na comunidade.

13 Fonte: os préprios moradores.
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acucar e capim.

Os demais residentes trabalham no setor secundirio — especialmente na
indudstria da Grendene e no setor de servigcos, em escolas, posto de saide e comércio.
Chico Gomes possui um rico legado cultural, e dentre as formas de organizacdo destaca-
se 0 grupo Meizinheiras do Pé da Serra, criado em 2012. O grupo surgiu do desejo de

fortalecer e sistematizar os saberes sobre as praticas de sadde.

4.1 Apresentacido das Meizinheiras, o cotidiano da comunidade e relacio com a

natureza

“Tudo que é do mato tem mandinga,
Tem mironga

Seja folha ou seja raiz

As vezes cura, as vezes mata

E 0 que vové sempre me diz
Guiné pra fazé figa

Erva pra resina,

Garrafada e muito cha
Vassourinha pra rezar cobreiro
Folhas pra descargas,
Cataplasma e patud.

Mas também tem raiz de matar
E por isso é bom deixar pra 14
[...]

Naqueles negros tempos

Muita casa grande

Volta e meia estava 14
Procurando os velhos da senzala
Pra tirar das forgas

For¢a pra se segurar.” (Mironga do Mato,
Alcione)

As principais interlocutoras do estudo em campo, na comunidade Chico
Gomes, foram Dona Rina, Dona Iraci, Dona Penha e Dona Auxiliadora, bem como os
demais moradores e envolvidos nestas préticas tradicionais. Nas entrevistas, surgiram
informacdes sobre as atividades locais, os costumes, as crencas € as principais
transformacoes ocorridas na comunidade.

Geertz (1997) expde que, ao “nadarmos na corrente de experiéncias” das
pessoas que estamos estudando, € interessante compreender como elas determinam suas
culturas, atentando para quais sdo as formas simbdlicas que elas utilizam para
representarem a si mesmas e os outros. Tal exercicio requer momentos de afastamento e
de encharcamento do campo investigado. O autor coloca que a constitui¢do de quem

somos € a maneira como nos concebemos € algo complexo, intimo e depende da cultura
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a qual pertencemos. “Para entendermos as concepgdes alheias € necessario que
deixemos de lado nossa concepg¢do, e busquemos as experiéncias de outros com relagao
a sua propria concepc¢do do eu”. (GEERTZ, 1997, p. 64). Para isso, o autor aponta dois
pontos pertinentes, aos quais pesquisadores devem ficar atentos: como € a maneira de
viver e quais sdo os veiculos através dos quais esta maneira de viver se manifesta?

Pesquisar o outro serve para compreendermos um pouco mais o que
vivenciamos na atualidade e conhecer sobre determinado assunto a partir da experiéncia
de outras pessoas. Assim, serve para explicar sobre ndés e a totalidade. Portanto,
podemos aprender sobre praticas populares de saide a partir da experi€ncia dessas
quatro mulheres.

A investigacdo se realiza ao mergulharmos nas atividades cotidianas. Uma
andlise das agOes intimas, colocando os individuos no centro dos acontecimentos
historicos, expondo as contradi¢des, as expressOes dialéticas e o campo subjetivo.
Certau (1994) explana que as pequenas ac¢des, chamadas de microbianas, sdo singulares
e plurais, e constituem regulacdes cotidianas e cheias de criatividades fora do padrio.
Ele as veem como préticas sub-repticias (“clandestinas”), dentro de um contexto que
propde disciplina e um padrdo de comportamento. Certau nos convida a abrir o olhar
para o espaco vivido e repleto de espontaneidade, criatividade e atos sutilmente
subversivos.

As entrevistas semiestruturadas realizadas em campo proporcionaram uma
compreensio maior sobre os conhecimentos e formas de uso das plantas medicinais. E
perceptivel que as meizinheiras fazem uma selecdo do que consideram necessdrio de ser
lembrado e ser dito. Contudo, ao se debrucarem sobre as imagens e lembrancgas
pretéritas e atuais, aflora a consciéncia de sua existéncia e de suas acdes. Busquei
respeitar a forma como foram discorridas as narrativas. “Suas memdrias contadas
oralmente foram transcritas tais como colhidas no fluxo de sua voz” (BOSI, 1993, p.
38.)

Assim, compreendo que seja necessdria uma apresentacdo das quatros
mulheres que auxiliaram na construcao para este trabalho sobre as praticas de meizinhas
na regido do Cariri. Lévinas (2004), ao se referir a alteridade, expde que € preciso que a
interacdo com outro seja pautada na relagdo com o rosto, ou seja, da identidade que o
outro possui. A alteridade nos faz pensar o outro na sua diferenca absoluta, e é a partir
de uma relacdo de ética, pautada face a face, que surge o sujeito. Martins (1981) expde

que € preciso decifrar a fala do camponés: a fala coletiva, o gesto, a a¢do e a luta
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camponesa; captar o sentido dessa fala, ao invés de imputar-lhe sentido. E nesse
exercicio de decodificar o universo dessas camponesas € o arcabouco das préticas
populares de satide que foram desenvolvidas as atividades de campo. Na apresentacdo
das meizinheiras, percebemos um aspecto relevante sobre essas mulheres: a
multidimensionalidade sobre a qual se estende a realizagao de suas diversas atividades:

doméstica, econdmica, religiosa, agricola e cultural.

Figura 4 — Dona Rina

Figura 04 — Dona Rina. Fonte: acervo particular da autora. Ano: 2015

Fui criada pela minha avé. Perdi minha mae com oito anos de idade. Eu tive
cinco irmdos. Meu pai se casou de novo. Aos treze anos fui trabalhar como
doméstica. Mesmo antes de se casar, ji trabalhava com horta. Plantava umas
coisinhas na casa do meu patrdo. Aos dezenove anos me casei. Cuidava da
casa, trabalhava na roca e lavava ropa do povo. Tive nove filhos, um foi
cuidando do outro, me ajudando. Na minha mocidade e quando adulta nao
famos muito pra médico, nem tomavamos remédios, tudo se resolvia com as
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ervas. Minha v6 sempre fazia um chazim quando tdvamos doente. As receitas
td tudo na nossa cabeca. Desde pequena eu observava a minha vé com seus
cuidados com a gente. Se a gente tinha uma gripe, tomava banho de alfavaca
e ficava no quarto (informacao verbal).

Dona Maria Leandro, também conhecida como Dona Rina, tem 68 anos,
teve nove filhos, e atualmente trés moram com ela. E catdlica e costuma ir 2 missa dia
de domingo. E uma pessoa de voz mansa e poucas palavras, um tanto timida e bastante
tranquila. Gosta de escutar radio pela manha cedo, “a missa de Juazeiro, do padre
Cicero”. Gosta também de ouvir as “musicas de antigamente”, como as de Nelson
Gongalves, que lhe recordam tempos bons e tornam mais agraddvel suas atividades
cotidianas, entre as quais estdo: cozinhar, limpar terreiro, lavar roupa, cuidar da casa,
das plantas e também ir a feira no centro do Crato. Os filhos ajudam no rogado. Aos
finais de semana a casa fica mais movimentada; a meizinheira recebe os filhos que

moram no centro ou nos distritos do municipio, e o lar fica repleto de netos.

Figura 5-Dona Rina cozinhando

Fonte: acervo particular da autora. Ano: 2015.

Tornou-se costume para as criancgas passar o final de semana na casa da avo,
brincar no terreiro, se divertir com os bichos, se alimentar dos alimentos produzidos ali
mesmo. Se ficarem doentes, certamente a vovo terd um cha ou lambedor para trata-los.

Em alguns momentos, as criangas também fazem bagunca, saem correndo dentro de
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casa, tiram as coisas do lugar, brigam entre si, fazem barulho. Dona Rina se zanga,
gosta de ver as coisas tudo desse jeito, diz que eles dao muito trabalho. Mas demonstra
em sua expressdo a satisfacdo de estar perto dos netos. A casa de Dona Rina fica bem
movimentada aos finais de semana, sempre tem uma comida a mais para mais uma
visita que possa chegar, tornando-se um lugar de muito aconchego da familia Leandro.
Esse comportamento € tipico, com tracos de solidariedade marcantes na comunidade e

em diversos espagos rurais.

Figura 06 - Netos de Dona Rina brincando no terreiro

Fonte: acervo particular da autora. Ano: 2015.

Ao contar sobre o marido, Dona Rina relatou que ele faleceu ha oito anos.

Sua vida teve outra organiza¢do e demorou algum tempo até ela se adaptar.

Quando meu marido faleceu, pensei que ndo ia suportar, sentia muita falta
dele. Ele foi uma pessoa muito boa, me ensinou sempre a ajudar o préximo.
Ele era um bom pai, um bom esposo. Me repassou varios valores, a
honestidade, por exemplo. A sempre fazer caridade. Se ele visse alguém com
precisdo, ele sempre ajudava. Dava tudo. Se viesse alguém precisar de
comida, era capaz de ficar com fome pra ajudar. Eu ficava pensando: rapaz,
isso 1a € coisa! Ele nos ensinou a sempre fazer o negdcio direito. Até hoje
vejo o resultado disso (quando a gente faz as coisas de forma certa, sempre os
resultados aparecem). Essas coisas boas ele passou para os nossos filhos
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também. Ele me ensinou tanta coisa, até rezar; depois que ele faleceu, passei
muito tempo s6 em casa (informacdo verbal).

Foi com a participagdo nas atividades do grupo Meizinheiras do Pé da Serra
que Dona Rina teve novo animo e prazer em realizar outras atividades. Ao ver o
interesse das pessoas sobre os conhecimentos que detém e perceber que poderia ajudar
muita gente, sentiu-se motivada a continuar desenvolvendo as meizinhas. Dona Rina,
que estudou até a quinta série, fica satisfeita de ver os filhos estudando, alguns ja

formados. Para agricultora € uma alegria.

O povo antigamente ndo se interessava de colocar os filhos na escola. Meu
pai mesmo achou ruim quando ja moca resolvi ir pra escola, era a noite, ele
nio gostava muito da ideia. Aprendi assinar meu nome e mal. Eu achava
bonito ver as pessoas com caderno e livro na mao. Fico feliz de ver meus
filhos com estudo. Ndo vdo precisar trabalhar na terras dos outros. Pois
trabalhar pro patrdo aqui num d4 nem pra comer direito(informagao verbal).

Manoel, filho de Dona Rina, relatou que sua mae se apaixonou por seu pai
porque ele sabia ler. Os legados do marido de Dona Rina ainda estdo bastante presentes
na familia: o aprego pelas leituras e o interesse pelas questdes comunitdrias e sindicais
fazem parte da vida cotidiana dos filhos. E dentro desse contexto que Dona Maria

Leandro produz os medicamentos e participa das atividades do grupo das meizinheiras.



71

Figura 7 — Dona Iraci

Figura: 07 — Dona Iraci. Fonte: Medeiros. Ano: 2015.

Eu sou filha natural de Barbalha, quando eu vim para essa fazenda, eu ji era
mae de familia. Eu nio estudei. Fui muito trabalhada na casa do meu pai, sai
da casa de meu pai para tomar de conta da minha casa. Interesse pelas
plantinhas sempre tive, antes de nés desenrolar o nosso grupo Meizinheiras,
eu ja plantava nos jarrozin, pé de arruda, de malva do reino, de alecrim, af
hoje nés temos mais esse cuidado. Pois chega hoje nesse tempo de sequiddo,
a gente tem que colocar em outro lugar, que esteja mais fresquim e aguar
sempre. Esse interesse das plantas nés ja temos de nossa mae e de nosso pai,
e de nossos avds, pois naquele tempo que ndo tinha essa medicina
(informacao verbal).

Dona Juraci, também conhecida como Iraci, € agricultora - aposentada, tem
67 anos, é casada, teve nove filhos, dois atualmente moram com ela. A agricultora faz
comida e bolos para vender, como complementacdo da renda. Cuida do neto enquanto a
filha trabalha e com o marido organiza as atividades em casa e na roca. Em seu quintal,
cuida das plantas e dos animais de criagdo. Catdlica, gosta de ir a missa aos domingos.
Também gosta de se encontrar com as amigas para trocarem conhecimentos sobre
meizinhas. Coloca que criou seus filhos com as meizinhas que aprendeu vendo os pais

fazendo.
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Figura 8- Dona Iraci em seu quintal

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2015.

Nas conversas com dona Iraci, o esposo Otacilio algumas vezes participou,
ficou curioso em ver uma pessoa entrevistando a esposa sobre as habilidades em fazer
remédios caseiros. Algumas vezes, também respondia as perguntas. Otacilio contou que
vai buscar as raizes e cascas que Dona Iraci precisa para realizar os remédios. Senhor
sorridente, que tem um apego grande pelo lugar que mora, conhece apenas a cidade do
Crato; desconhece cidades maiores, como a capital do estado do Ceard. Ele fala que
lugar bom mesmo de morar é no sitio Chico Gomes, “[...] perto da mata, com mais
tranquilidade, sem o barulho e quentura da cidade. Nosso negdcio € o nosso Cariri

véi”,afirma Otacilio (informacgao verbal).
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Figura 9 - Senhor Otacilio

Fonte: acervo particular da autora. Ano: 2016.

Muita coisa ele (senhor Otacilio) pega no mato, como a casca do angico, do
jatobd. Ele vai com um saquinho, uma faca e ganha o mato. Ele conhece as
plantas, ai ele me ajuda. Temos muitas coisas aqui por perto, o pé de
mocambé, por exemplo, nés tem em nosso monturo. Daqui eu t6 vendo um
pé e ele td aflorado. Ele sirve pra gente colocar em nossos lambedor. E outras
plantas, como a malva do reino, alecrim, babosa, nos tem aqui em nosso
quintalzim(informagao verbal).

Em periodos de chuva, o quintal fica bastante verde e uma névoa cobre a
chapada, que fica no fundo de sua casa. Dona Iraci expde sobre o quanto € rica da
vegetacdo local e a importancia desta para o cotidiano dela e dos demais moradores.
“Para mim essa mata aqui ¢ de muita importancia, ndo podemos desmatar. A gente
respira essa mata. Temos que ter um cuidado e carinho pela mata”, afirma a meizinheira
(informacdo verbal). Sobre o cuidado com os filhos € o conhecimento popular, relata
que criou os filhos com os saberes locais e s6 indica a ida a um médico depois de usar a

sabedoria das plantas.
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Figura 10- Dona Penha

Figura 09- Dona Penha. Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2015

Nasci no Chico Gomes, sou agricultora e aposentada. Tive oito filhos.
Estudei até terceira série. Sempre fui agricultora, trabalhando com arroz, na
cana de acucar, plantando alho. Aprendi os saberes medicinais das ervas
através da minha vé. Ela plantava e fazia os chds. Fui criada pela minha vo.
Eu também cuidei dela, fazia chas pra ela. Aqui antes tinha mais raizeiros.
Mas a gente tem conhecimento das coisas, aqui tem plantas que fazem mal e
outras que fazem muito bem (informacao verbal).

Dona Penha, 63 anos, teve oito filhos, destes dois moram com ela. E vidva,
catdlica e agricultora. Trabalhou na lavoura fazendo comida para os funciondrios da

usina de cana de agucar. Foi criada pela avo e aprendeu os saberes das plantas com ela.

A minha referéncia nesse aprendizado de medicina caseira é a minha vé. Ela
sabia de muita coisa. Minha v6 me explicou que tem muitas que sdo boas, e
outras que fazem mal. E preciso ter cuidado, conhecer bem as plantas
(informacao verbal).

Na sala de casa, a meizinheira guarda alguns pertences da avd, como
quadros religiosos. Os ultimos anos da avé foram na casa de Dona Penha. A agricultora

disse que a avo lhe ensinou chds, banhos e outros métodos de cuidado com a saude.
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Figura 11 - Simbolos religiosos — Casa de Dona Penha

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2016

No dia a dia, Dona Penha cuida da casa e do rocado. Também costuma ir a
feira as segundas. A horta da meizinheira é bastante grande, ela cuidadas plantas,
geralmente, no inicio de todas as manhas, quando o sol estd mais frio. Tem um apreco
pelas plantas e, sempre que uma morre, Dona Penha trata de trazer outra para colocar no
lugar. Entre as plantas que existem em seu terreiro tem: erva-cidreira, horteld,

manjericdo, babosa e alecrim.

Eu gosto muito de cuidar das minhas plantinhas, sé de cuidar delas ja
me sinto bem. Se eu pudesse passaria mais parte do meu dia s6 ali
cuidando delas e adentrando na mata. Hoje em dia que pega mais as
coisas para mim € Auxiliadora. Ela que vai mais na mata pegar as
cascas e raizes para gente. Aqui a gente utiliza coisas pra tudo: pro
coragdo, pra pressao alta(informagdo verbal).
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Figura 12— Dona Penha e a nora Vera colhendo ervas

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2015.

As préaticas de saide desenvolvidas por Dona Penha e pelas demais
meizinheiras sdo repletas de cuidado e acolhimento. Os remédios caseiros sdo
produzidos com bastante dedicaco, pois elas tém como “filosofia” de vida que a satde
€ algo muito importante, que merece bastante precaucdo. Em uma das visitas a horta de
Dona Penha, a nora Vera veio lhe pedir conselhos de chés para utilizar no cuidado do
filho doente. Prontamente a meizinheira pegou algumas ervas e explicou como utiliza-

las.
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Figura 13 — Dona Auxiliadora

Figura 12 — Dona Auxiliadora. Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2015.

Nasci e fui criada no sitio Muriti, no Crato, eu trabalhava na roga com o meu
pai, em cultivo de arroz, casa de farinha e cana — de agucar. Estudei até a
quinta série. Vivi com os meus pais até os quinze anos. Depois fui embora
para o Maranhdo. J4 Morei em Milagres, Barros. Agora td aqui no Chico
Gomes de novo. Minha avé era Meizinheira e parteira. Eu também ja ajudei
em um parto. Esses saberes aprendi primeiramente com minha v, minha
mie e com minha sogra. Quando jovem fui ao médico, eu tava com uma
alergia braba, mas ndo fiquei boa com medicamentos, fiquei boa foi com
banho de salsa e cha da raiz da vassourinha. Essas minhas praticas eu chamo
de remédios caseiros, eu mesmo vou até o mato, pego e faco os remédios
(informacao verbal).

Auxiliadora, 57 anos, teve sete filhos, é evangélica, j4 morou em vdrias
cidades e retornou ao Chico Gomes hd dez anos. Além de meizinheira é rezadeira.
Relatou que aprendeu as experiéncias de praticas de saide popular com a mae, com a
avé e com a sogra.

Auxiliadora mora em uma parte mais elevada e isolada de outras casas, mais

proximo a mata nativa; da sala de casa d4 para ver uma vista bonita da comunidade e
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também da cidade do Crato. O nome faz jus a sua personalidade; Auxiliadora significa:
pessoa que gosta de contribuir e auxiliar as outras.

Desde os dez anos de idade reza nas pessoas, ja ajudou em parto e faz
garrafadas e outros remédios que contribuem para a saide da mulher em periodo de
resguardo. Tem uma relacdo intima com as plantas e revela que conversa com elas.
Auxiliadora lamenta que, no terreno onde mora, o solo é mais raso, dificultando o
cultivo das ervas. Assim, as cultiva em vasos e baldes. Estes ficam em cima de um
fogdo antigo no quintal e os outros ficam distribuidos em frente de casa. Mesmo tendo
algumas dificuldades de acesso a 4gua e de a qualidade do solo ndo ser tdo boa, possui
bastantes plantas, e estas sdo visivelmente bem cuidadas. “Eu gosto de conversar com as

plantas. Converso com elas primeiro, porque tudo que é vivo tem sentimento, nao é? Eu

peco licenga a elas e depois que tiro umas folhas, explica (informacgao verbal).

Figura 14 - Vista da casa de Auxiliadora

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2016.

O marido de Auxiliadora também era um meizinheiro; detinha os saberes de
diversas plantas e raizes da regido. Contudo, depois de sofrer alucinagdes apods
abstinéncia da bebida alcodlica, ele desapareceu na mata. H4 dez anos Auxiliadora nao
sabe noticias do esposo.

A meizinheira sempre gostou de ler e escrever. Em um dos nossos encontros

apresentou um caderno, um tanto antigo, € comegou a ler; neste ela tinha escrito de
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forma detalhada a histéria de vida. Os lugares que percorreu, as gravidezes, a auséncia

do marido e demais fatos do cotidiano que considera importantes.

Figura 15 - Auxiliadora relatando sua histéria de vida através de seu caderno

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2016.

Nos encontros com Auxiliadora, ficou evidente a abertura para contar sobre
sua vida, as praticas de meizinhas e os desejos para o futuro. Relatou vérios casos
delicados que lhe ocorreram e de tratamentos simples e sérios que tiveram como base 0s
conhecimentos da mata. E interessante ver a satisfacio de Auxiliadora em contribuir na
saide da familia e das pessoas da comunidade. Como a meizinheira, coloca,“[...] a gente
faz as coisas com tanto gosto, saber que aquilo vai servir pras pessoas ficarem curadas.
Tem muita gente aqui que diz eu tenho uma mao boa e que os remédios realmente cura”
(informagdo verbal).

Auxiliadora relatou que deseja que esses saberes ndo desaparecam, e
frequentemente ensina aos filhos o que sabe. Entretanto acredita que precisa ser mais
fortalecido o didlogo entre os jovens da comunidade e os mais velhos, que t€m mais
apropriacdo desse conhecimento. A meizinheira afirma que, com a criacdo do grupo
Meizinheiras do Pé da Serra, houve avangos para que esses saberes ndo ficassem tao
guardados e se tornassem mais visiveis.

Esses conhecimentos enddgenos que Auxiliadora e as demais meizinheiras

ressignificam garantiram a resisténcia dos ancestrais. A partir de um processo de
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conscientizacdo e reflexdo das acdes, através das atividades do grupo, surge uma
valorizagdo coletiva e uma identificagdo maior com as atividades tradicionais, que sdo
ressignificadas e reconstruidas cotidianamente.

As falas das meizinheiras evidenciam que as praticas de satde popular
desenvolvidas por elas estdo intrinsecamente ligadas ao lugar em que moram. As
receitas medicinais sdo para atender as necessidades imediatas, vinculadas as doencas
geradas na regido. As préticas de cultivo e uso de plantas medicinais se tornam simbolos
do modo de vida e identidade do local onde estdo inseridas, vinculadas, também, com
dindmica das atividades de trabalho na terra, com as produ¢des na agricultura. Sales
(2007) relata que as agricultoras produzem alimentos e garantem a subsisténcia da
familia, além de se ocuparem também com o plantio de ervas medicinais. As atividades
se confundem com os diversos espacos de trabalho: elas, a0 mesmo tempo em que
cuidam da casa, carregam 4gua, cuidam também de pequenos animais e das hortas.
Além dessas atividades que se concentram principalmente na casa e no quintal, elas
ainda desenvolvem trabalhos no rogado, principalmente no plantio e na colheita. No
caso das meizinheiras, elas sdo agricultoras, produzem produtos agricolas para familia e
o excedente é vendido. Também € assim com as atividades de meizinhas.

O modo de cultivar a terra e as plantas também se insere nesse conjunto de
saberes, € soma-se a relacdo afetiva com as plantas, ao conhecimento dos métodos de
extracdo destas, a producdo dos remédios e a prescricdo, formando um conhecimento
multifacetado. Assim, existe uma caracteristica peculiar carirense no tocante as praticas
de satde popular.

Outro ponto ressaltado pelas meizinheiras foi a importancia da mata para
vida cotidiana delas e dos demais moradores da comunidade. A mata € uma fonte de
saude, lazer e de recursos, dando condic¢des praticas de existéncia. Nas conversas, as
meizinheiras frequentemente faziam referéncia a floresta e a biodiversidade local. As
agricultoras relatam que possuem acentuado apreco pelo local em que moram. Essa
relagdo com a natureza lhes proporciona bem-estar, evidenciando um nivel significativo
de consciéncia e preservacdo ambiental. “Elas insistem em manter vivo um
conhecimento acerca da biodiversidade da chapada que vai para além de um
compromisso filial, mas que também vem da certeza de que a Natureza ¢ como uma
mie! E alimento do corpo e da alma” (MEDEIROS, 2015).

Nas experiéncias em campo, nos discursos e nas praticas de sociabilidade

7z

analisadas, uma caracteristica evidente é a identidade dessas camponesas com as
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atividades de meizinhas. Elas nido sdo curandeiras, raizeiras, benzedeiras ou demais
agentes de cura presente nesse campo de praticas de cuidado. A identidade que as
congregam € de meizinheiras. A expressdo meizinha, bastante comum na regido do
Cariri, como dito anteriormente, vem do latim e significa remédio. Adequando-a ao
nosso contexto, sao receitas caseiras. Campos (1967) explica que os conhecimentos de
meizinhas permeiam a vida dos sertanejos; esse termo também é entendido como os
ensinamentos que trazem mais conforto e bem-estar para a populagdo sertaneja que tem
nos conhecimentos tradicionais meios para sobreviver. Os detentores das meizinhas nao
as compreendem como um conhecimento particular, que deve ficar guardado, mas como
saber universal, ao qual todos sdo dignos de terem acesso.

No contexto do Cariri, meizinheiras sdo as mulheres que conhecem e
utilizam esses legados nos habitos didrios e repassam esses ensinamentos; realizam
essas atividades de meizinhas para cuidar da propria saide e das demais pessoas. Por
mais que ndo tenham a mesma intimidade com a escrita e a leitura, elas sabem
interpretar o préprio mundo. As meizinheiras decifram os sinais da terra, da mata e dos
animais. Sabem ler as enunciagdes do clima, os prentncios da chuva e os sinais das
plantas. Mesmo sem contar com muitos recursos, as meizinheiras contribuem na vida de
muitas pessoas, desempenham papéis importantes na comunidade. Entre as
problematicas estdo o dificil acesso e o deficiente servico de satide, frequentemente
citadas pelos moradores.

As meizinheiras possuem uma caracteristica forte entre si: hd mais de
quarenta anos cultivam hortas e vém desenvolvendo saberes acerca do uso medicinal
das plantas. Nas observacdes dos elementos da natureza, as agricultoras constroem um
arcabouco sobre conhecimentos de ervas e também sobre seus proprios corpos.
Aprenderam a observar os seus corpos € 0s sinais que eles apresentam, assim
desenvolvem as receitas e as aplicam.

As meizinheiras reacendem a forca da tradicdo dos ancestrais sempre que
acessam esses conhecimentos. Nos tempos de seus pais € avos ndo tinham médico
acessivel, foi preciso construir estratégias e métodos que proporcionassem as curas para
as doencas que afligiam as pessoas. Assim, as meizinheiras reconstroem os saberes de
préticas populares de satide aprendidos e aplicam no dia a dia. Como afirma Mia Couto
(2011, p.12), “[...] é o contato com os nossos antepassados que nos concedem a
eternidade”. Assim, as meizinheiras utilizam a oralidade como pratica educativa para

continuar esse fluxo de saber milenar sobre as ervas medicinais. Nesse sentido, essas
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mulheres criam uma concepcao sobre as praticas vinculada as receitas caseiras. A seguir

um quadro construido no intuito de fazer uma reflexdo e defini¢do destas mulheres

sobre as praticas, o que ¢ meizinhas e ser meizinheiras.

Quadro 3 - Defini¢ao de meizinhas e meizinheiras

Dona Rina

Meizinhas sdo as receitas caseiras.
Meizinheiras sdo pessoas que fazem chd.
S6 depois que os chds ndo funcionar, ai
vamu ao médico. Os primeiros socorros é

aqui.

Dona Iraci

O que nos faz é remédio caseiro. E nesse
nos estamos. Meizinhas é as raizes do
mato, jd gerado no mato. Aqui no nosso pé
de serra tem muita raiz que nos acolhe.
[...]Muita coisa nos pega aqui no mato. E
as outras coisas nos tem em nosso
quintalzim. E  isso  significa  ser
Meizinheira, pois onde a gente vai e ver
um pé de remédio, que nos conhece, a
gente traz, se a gente ndo tiver, e a gente

colocar em nosso munturo.

Dona Penha

Para mim esses conhecimentos sobre as
ervas é muito importante, é uma sabedoria
que Deus dd para gente. De como viver
aqui. Ter esse conhecimento ¢é ser
Meizinheira. Aqui a gente utiliza coisas
pra tudo. Vejo que as nossa prdticas tem
haver também com a fé, pois a gente se
cura também a partir da fé que colocamos.
Para mim ser meizinheira é a gente salvar
uma situagdo que a gente ndo td com

condigdo de ir ao médico. Meupovo tando
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em casa doente, primeiro eu vou fazer o
que eu sei de fazer de remédio.”

Dona Auxiliadora Para mim Meizinheira é aquela que tem a
sabedoria (e tem um jeito) de fazer as
meizinhas. Por exemplo: lambedor, tem
que lavar bem as plantas e cascas, tem que
colocar fé no remédio que td fazendo. Com
maior cuidado para aquele chd servir. O
que vale também é a fé que colocamos no
chd que tomamos. Tem gente que faz de
qualquer jeito, mas eu faco com todo
cuidado, com pog¢oes contadas e vai minha

fé junto.

Fonte: Bruna Aradjo. Pesquisa de campo. 2015-2016.

A relacdo com o cultivo das plantas, a observagdo da mata, o cuidado e zelo
ao produzir os remédios estdo presentes nas falas das meizinheiras. A defini¢do de
meizinheiras estd vinculada a um conjunto de conhecimentos, de eficiéncia na producao
dos remédios, na confianca nesses produtos— que tém origem na natureza e sao
vinculados a espiritualidade—, na crenca que € depositada nestes medicamentos. O
“tempero” destes produtos para cura ¢ a fé, ao universo magico-simbdlico que perpassa
o prisma delas em suas praticas de religiosidade popular.

Essas mulheres se inserem na categoria sociopolitica camponesas;
desenvolveram atividades ao longo da vida vinculadas a agricultura, tendo o modo de
viver ligado a relagdo com a natureza, terra-territorio. O conceito de camponés, para
além da atividade econdmica, como produtor de alimentos, possui outras caracteristicas.
Por exemplo, o legado cultural passado de geracdo a geracdo ao longo do tempo, os
costumes, principalmente, na estrutura familiar, a religiosidade, as festas populares e
também o trabalho cooperativo baseado nos membros que compdem a familia. Guzman
e Molina (2005) atentam para o fato de que nao se deve querer definir com precisao e

exatiddo um grupo social que existe hd tanto tempo e passa por constantes

transformagdes. Assim os autores compreendem que os camponeses detém:
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Uma forma de manejar os recursos naturais vinculados a agroecossistemas
locais e especificos de cada zona, utilizando um conhecimento sobre tal
entorno condicionado pelo nivel tecnolégico de cada momento histérico e o
grau de apropriagdo de tal tecnologias, gerando-se assim distintos graus de
‘camponesidade’ (GUZMAN; MOLINA, 2005, p.78).

Existem especificidades que devem ser levadas em consideracdo ao tratar
com 0s camponeses, como a sua relagdo com o ambiente no qual estdo inseridos e as
relagdes sociais e culturais que influenciam os seus modos de vida. Esse grupo social é
antagbdnico a categoria dominante presente no campo, os latifundidrios, no Nordeste

conhecidos pelas praticas de coronelismo. Gongalves (2006, p. 19) compreende que

Os camponeses dispdem geralmente de um pequeno pedaco de terra e de seus
instrumentos de trabalho; trabalham com seus familiares e visam garantir a
reproducdo das suas familias praticando uma agricultura de subsisténcia e
vendendo uma pequena parcela excedente dessa producdo. No interior de
uma sociedade capitalista, como a nossa, com frequéncia se veem ameagados
por grileiros que possuem titulos falsos de propriedades; pela chegada de
uma estrada que ‘valoriza’ as suas terras- e atrds das estradas vém os
‘grileiros’, fazendeiros e especuladores.

Assim, devido a l6gica do capital, que também estd inserida nos territorios
rurais, os camponeses sofrem grandes opressdes das classes dominantes, omissdao por
parte do Estado e dificuldades para se inserirem no mercado. Além disso, a especulacao
nas suas terras é constante. Nessa conjuntura, a alianca com sindicatos, movimentos e
associacOes que defendam os interesses camponeses € 0 que torna a luta mais
fortalecida, pois unidos formam um conjunto consolidado e que tem visibilidade perante
a sociedade.

Os camponeses do Sudeste do pais sdo diferentes dos Nordeste e Centro-
Oeste, por exemplo, mas se aproximam quando as questdes econOmicas € identitdrias se
impdem. E essencial compreender esses sujeitos sociais no contexto das mudancas e
permanéncias ocorridas na contemporaneidade. Deve-se levar em conta as
especificidades, principalmente no contexto regional.

No caso do Ceara, o trabalho no rogado, o0 modo de apropriacdo da natureza
e a convivéncia com o semidrido, a cultura vinculada ao gado, a religiosidade ligada a
um catolicismo popular sdo simbolos de uma identidade camponesa. A categoria
camponesa se apresenta de forma dialética, isto €, a0 mesmo tempo em que se insere na

l6gica capitalista, também esta fora dela. A relagdo com a terra, com os bens naturais,
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coloca-lhes como sujeitos a parte, tornando-se, atualmente, uma das categorias mais
subversivas dentro do contexto econdmico capitalista. Logo, o camponés € o sujeito
social que se relaciona com a natureza de forma espontanea, produzindo os alimentos
para a sobrevivéncia, sendo o excedente comercializado. O campesino sente a
necessidade, no cotidiano, de fortalecer e reproduzir os saberes e legados culturais
construidos ao longo da histéria, como forma de garantir a existéncia e resguardar as
caracteristicas essenciais, numa continua constru¢do da identidade camponesa. Carvalho

(2005, p. 171) expde que

O campesinato, enquanto unidade da diversidade camponesa, constitui- se
num sujeito social cujo movimento histérico se caracteriza por modos de ser
e de viver que lhes sdo préprios, ndo se caracterizando como capitalista,
ainda que inserido na economia capitalista.

Para o autor, os camponeses t€ém as condicdes de trabalho, o processo de
(re)conquista da terra e a preservacdo como atributos importantes para garantir
existéncia. Outra particularidade dos camponeses € a questdo da forte ligacdo com os

parentes e os vizinhos, os que faz conviver sempre muito proximos.

[...] os camponeses sdo produtores livres de dependéncia pessoal direta- sdo
auténomos, sua sobrevivéncia de homens livres lhes impde lacos de
solidariedade cuja quebra ou enfraquecimento ameagcam seu modo de vida;
esses lacos mais primdrios sdo os de parentescos e de vizinhangas que os
levam a se agrupar em comunidade; a busca de sua permanéncia e
reprodugdo numa mesma terra (ou no mesmo ‘terroir’, como se diz em
francés), traduzidos como apego a terra, € a marca do sucesso de seu modo de
vida e a fonte de seu cuidado com seu ambiente: a migragio para ele ¢ uma
fatalidade, a expulsdo, uma degradagdo inaceitdvel (CARVALHO, 2005, p.
172).

Guzman y Molina (2005) veem o campesinato na perspectiva
agroecoldgica, além de uma categoria historica e sujeito social, compreendem que o
campesinato organizava e organiza ainda hoje as atividades agrarias no que tem sido
denominado como sociedades de base energética solar, ou sociedades organicas.

Na conjuntura atual das producdes agricolas, a presenga do agrotéxico esta
pautada na producdo voltada para mercado. A monocultura altera o tempo do cultivo,
com a utilizacdo de transgénicos e pela possibilidade do aumento da produtividade.

Esse projeto hegemodnico de producdo para o mercado nacional e
internacional vai de encontro ao projeto de desenvolvimento do campo pensado pelos

movimentos sociais e representacdes camponesas espacializadas no campo. Neste
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projeto, a leitura da relacdo do campesinato com a terra e a familia se vincula a
diferentes formas de lidar com a terra, reconhecendo que o ser humano faz parte da
natureza. Esses grupos sociais resistem as transformagdes ocorridas no campo e buscam

garantir sua (re)producio nos espacos agrarios.

O campesinato aparece como forma de se relacionar com a natureza ao se
considerar como parte dela num processo de coevolugdo que configurou um
modo de uso dos recursos naturais ou uma forma e manejo dos mesmos de
natureza socioambiental (NOGAARD, 1994 apud GUZMAN; MOLINA,
2005, p. 81).

O campesinato possui diversas identidades e caracteristicas que se
congregam. Ser meizinheira € uma das modalidades que compdem a categoria politica e
cultural do campesinato. As meizinheiras vém construindo uma relagdo com a terra e
com o ambiente, desenvolvem suas atividades na agricultura e praticam processos de
pertencimento e fixacdo no territdrio, respeitando seu modo de vida. Transformam a
paisagem local, se apropriam dos elementos da natureza e desenvolvem as préticas
sociais nesses contextos. Contudo, de forma diferente da l6gica capitalista, a relacdo
com a terra—meio ambiente € de troca.

As meizinheiras possuem uma relacdo sustentdvel com a natureza, assim
como os seus ancestrais. Uma sustentabilidade ndo construida a partir dos preceitos
cientificos, mas da concep¢do de vinculo e necessidade entre sociedade—natureza
inserida na mesma esfera. Diegues (2001, p.82), pontuando sobre as praticas populares e

as culturas, explica que

[...] as sociedades desenvolveram formas particulares de manejo dos recursos
naturais que ndo visam diretamente o lucro, mas a reprodugdo social e
cultural; como também percepgdes e representacdes em relagdo ao mundo
natural marcadas pela idéia de associacdo com a natureza e dependéncia de
seus ciclos. Garantindo-lhes possibilidades para além do que o Estado impde,
muitas vezes de forma ineficiente.

Porto-Gongalves (2013) explica que cada sociedade constréi uma concepgao
de meio ambiente vinculada a cultura em que é produzida. Nesse sentido, o conceito de
natureza nao € natural, sendo criado e instituido por cada sociedade. Constitui um dos
pilares através do qual as pessoas erguem as relacdes sociais, a producdao material e
espiritual, enfim, a cultura local. Cada expressdo cultural constr6i uma forma de

concep¢do com ambiente, desenvolvendo distintas racionalidades. A racionalidade das
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meizinheiras € diferente da racionalidade moderna e urbana, no tocante ao meio
ambiente. Ambas as racionalidades se apropriam da natureza. Em uma concepg¢do
moderna, a natureza € objeto a ser dominado. Contudo, para as meizinheiras esta ndo é
apenas matéria-prima ou fonte inesgotdvel de lucro. O meio ambiente compde a
realidade das camponesas; elas a compreendem como algo que estd dentro e fora delas,
por isso € tdo natural se curar através das folhas, raizes e sementes.

Diegues (2001, p. 84-85) explana que nas comunidades tradicionais as
percepgdes e representagdes em relagdo ao mundo natural sdo marcadas pela ideia de
associacdo com a natureza e dependéncia de ciclos. Além disso, o sistema de
representacdes, simbolos e mitos estdo bastantes presentes no universo que essas

populacdes constroem, e € com base nesta concep¢ao que agem sobre o territorio.

Em aspecto relevante na defini¢do de culturas tradicionais € a existéncia de
sistemas de manejo dos recursos naturais marcados pelo respeito aos ciclos
naturais, a sua explotacdo dentro da capacidade de recuperacdo das espécies
de animais e plantas utilizadas. Esses sistemas tradicionais de manejo néo sdo
somente formas de exploracdo econdmica dos recursos naturais mas revelam
a existéncia de um complexo de conhecimentos adquiridos pela tradicio
herdada dos mais velhos, de mitos e simbolos que levam a manutengdo e ao
uso sustentado dos ecossistemas naturais.

No cotidiano das meizinheiras nota-se autonomia para desenvolver as
atividades e aperfeicoamento das praticas de saide populares extraidas a partir de
elementos da natureza. Nas praticas populares de saide do grupo Meizinheiras do Pé da
Serra, as mulheres sdo protagonistas dos cuidados da saude de si e da familia. Contudo,
€ importante salientar os homens colaboram em diversas etapas desse processo.
Possuem um papel importante; muitos também sabem dos conhecimentos ligados as
praticas de saide popular. Eles também participam do grupo das meizinheiras, mas de
forma pontual. Os homens, na maioria das vezes, sdo responsdveis por adentrarem na
mata para retirar as ervas. Eles possuem um grande conhecimento sobre a mata local,
devido ao tempo que passa observando-a.

Sr. Xavier, 70 anos, € considerado o raizeiro da comunidade. Ele participou
de algumas atividades do grupo das meizinheiras e também trocou conhecimentos sobre
o assunto. O agricultor descreveu que sente bastante prazer em entrar na mata; o contato
com a natureza lhe faz bem. As plantas mais simples que nao tém necessidade de serem

cultivadas na floresta, pois isso pode ser feito no quintal de casa.



88

Figura 16— Senhor Xavier, o raizeiro da comunidade

Fonte: Acervo particular da autora. 2015.

Nos trabalhos de campo, anotei algumas plantas utilizadas pela comunidade
e as indicacdes terapéuticas. Geralmente se assemelham as da literatura cientifica. Nota-
se a diversidade de ervas que as meizinheiras cultivam ou encontram na mata para as
praticas de cura. A seguir, a tabela que ilustra as plantas medicinais utilizadas pela
comunidade Chico Gomes, as indicacdes terapéuticas e como a eficdcia essas plantas é
comprovada cientificamente.
Tabela 01-Lista de plantas medicinais utilizadas pelas Meizinheiras e suas

indicacoes terapéuticas e cientificas



Folhas

Folhas

flores

Folhas

flores

Bulbo

Folhas

Casca

Casca

Ramo,
folhas
caule

Folhas

Tratamento

doencas renais.

Bactericida,

vermifuga e anti-

séptica
Anti-séptico
antimicrobiano
contra fungos
Antibacteriano,
antibidtico

expectorante

Dores Musculares
dor de cabeca
Antiviral,
antibacteriana
antifingica
Antibacteriana,
Antiviral
Cicatrizante
Analgésica

emoliente

Cicatrizante,
regeneradora,
antioxidante

emoliente

Calmante/
Tratamento de
pressao alta,

hepatite e doengas
renais.
Cicatrizante/
Antimicrobiana/
Diurética.
Antimicrobiana/

Anti-séptico

Fungicida/

Antiviral/ Protege
contra trombose e
baixa o nivel de

colesterol.

Antiflamatério/
Adstringente/

cicatrizante

Cicatrizante/
Antimicrobiana/

Laxante.
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Folhas

Fruto seco

Flores

Folhas

Folhas

Bulbo

Folhas

flores

Folhas

Botoes

florais

Folhas e

Tonica, hepatica,

calmante e para
reumatismo.
Vermifugos,
purgativos,
expectorantes,
adstringentes,
antidiabético e
antisséptico
Antialérgico,
antibacteriano, e

calmante.

Combate 0
reumatismo, artrite e
artrose. Usado
também para
fortalecimento
capilar.

Calmante e

antibacteriano

Expectorante
Tratamento de Asma

Analgésica, sedativa,

e antidepressiva.

Para Hipertensdao e
calmante

Anti-inflamatorio,
cicatrizante e
analgésico

90

Estoméaquica/
Colérica/
Antiespasmoddica

Antiespasmoddica
ansiolitico/

Digestivo

Antiespasmodica/
Sedativo/

Aromatico.

Calmante/

Anticonvulsivante/
espasmolitica

anti-hipertensivo/
ansiolitico/
indicado também
para ansiedade.



SE€COS

Frutos

Folhas

Rizomas

Folhas

Folhas

Sementes

Casca

Casca

Casca

Casca
fruto

Semente

do

Aromatico,
expectorante, e
antibacteriano.
Expectorante e
antisséptico.
Utilizado  também

para tratamento de
gripe.

Antirreumético,
antiviral, para

trombose e alergia

Tratamento de
diarréia
Descongestionante
nasal e para gripe.
Para aliviar dores de
cabeca
Tratamento de
inflamacdes de pele.
Antimicrobianas,
antifiingicas,
antibacterianas.
Acido microbiana
principalmente  na
odontologia

Dor estomacal

Anti-inflamatorio,

analgésico e
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Balsamico/
expectorante/
Antisséptico  das

vias respiratorias

Antissépticos
Aromatizante
bucal/ tratamento
de inflamagdes da
garganta
Antidiarreico/
Antissépticos

Anti-viral/

Estomacal/

calmante/



Folhas

Folhas

Fruto

Raiz

Folhas

Raiz

Folhas

Fruto

Casca

Raiz

digestivo
Preparacao de
xaropes caseiros,

tratamento de feridas
na pele.
Antirreumética e
vermifuga

Indicada para dores
estomacais,
cicatrizante e
controle de udlceras
Amebicida, utilizada

no tratamento de

bronquite e
coqueluche
Tratamento de

furdnculos e dor na
garganta

Elimina pedra dos
rins
Antitumoral,

diurética e digestiva.
Para inflamacdes na
boca e garganta.
Tratamento de
bronquites, asma,
gripe e resfriados.
Antiinflamatoria,
analgésica e para

diabetes;
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Carminativa

Hipossecretora/

Vermifuga/

antimicrobiana

Tratamento de
litiase renal.

Antiinflamatorio/
vermifugo

Antiflamatorio/
tratamento de

herpes

Fonte: Trabalho de Campo. 2015/2016. Auxilio da literatura cientifica: Matos (2002).

Matos (2002) explica que o ser humano percebeu algo na presenca das

plantas que, administrado sob a forma de mistura complexa (o extrato), provoca reagdes
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benéficas capazes de recuperar a saide. E o que se chama principio ativo, seja ele
constituido de uma udnica substincia da planta ou de um conjunto de substincias que
atuam sinergicamente. Por isso as plantas, quando usadas corretamente, s6 se diferem
do medicamento industrial pela embalagem e pelas substancias secunddrias que
acompanham o principio ativo. Eliminando as etapas mais caras da sequéncia de
operacdes normalmente usadas na industrializacdo e comercializacdo de medicamentos
originados de plantas, torna-se possivel oferecer as comunidades usudrias remédios bem
mais baratos, mantendo-se sua qualidade.

A maioria das ervas utilizadas pelo grupo das Meizinheiras do Pé da Serra é
da regido, as outras ervas, as meizinheiras compram no mercado do Crato. Entre os
produtos que as agricultoras compram estdo: cebolinha branca, cravo-da-india,
camomila, erva doce, endro, coentro, noz de moscada. Um dos principais vendedores do
Crato € o senhor Raimundo, conhecido como Sr. Raimundo dos temperos. Ele trabalha a
quase trinta anos no mercado.

O vendedor relatou que alguns produtos vém da prépria regido do Cariri,
sendo esta uma exportadora de ervas e propriedades in natura para outras regides e para
outros estados. Muitas sdo produzidos em sitios ao redor de Juazeiro do Norte. Os
mateiros e raizeiros sao os responsdveis por trazé-los para o mercado do Crato. O
vendedor afirmou que a frequéncia com que se traz as ervas para o mercado estd
diminuindo por causa de algumas restricdes, especialmente do IBAMA, para extragdo
de elementos in natura na Floresta Nacional. Além disso, a profissdo de erveiros e
raizeiro vem declinando, observa o vendedor. “Os jovens ndo querem seguir a profissao
dos pais que sdo raizeiros e erveiros”, afirma o senhor Raimundo. Ou seja, o
fornecimento dos comerciantes de ervas do mercado do Crato esté ficando escasso.

Ferreira Junior, Santoro et al. (2015, p. 448) colocam que “[...] a coleta
excessiva de cascas pode levar a morte ou enfraquecimento da planta, em longo prazo,
pode causar problemas na dindmica populacional das espécies”. Os mesmos autores
expdem que € importante procurar estratégias que devem considerar a conservagao
destas dreas, com base nas necessidades das populacdes que utilizam esses recursos.
Acdes de equidade que garantam conservagdo e que torne possivel, ao mesmo tempo, a
reproducgdo das préticas de satde local.

Os produtos que ndo sdo do Cariri vém do interior de Pernambuco, e os
demais vém da regido Sudeste do Pais (o boldo, por exemplo, € originario do Chile,

passa por Sao Paulo, Pernambuco, até chegar ao Ceard). Outros temperos sao fornecidos
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pelo estado de Sdo Paulo, mas vém de outros paises, da Asia e Africa, por exemplo,

como € o caso do agafrdo, da chia e da péprica.

Figura 17 - Vendedor de ervas mercado

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2016.

O senhor Raimundo coloca que hd muitos anos as meizinheiras compram ervas e
temperos dele, que conhece bem os produtos que as agricultoras utilizam. Ele relata que

conhece algumas receitas e faz uso de remédios caseiros.

4.2 O desenrolar da historia — linha do tempo do grupo das Meizinheiras do Pé da

Serra

As integrantes do grupo Meizinheiras do pé da serra se retinem para
produzir remédios e trocar conhecimentos sobre esses saberes ancestrais. Este grupo
possui vdrias receitas caseiras, por exemplo: lambedores, chds, banhos, infusdes,

unguentos de plantas, garrafadas, sabonetes caseiros, pomadas e o uso de folhas para
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benzeduras. Além de chds para dor de estdmago, azias, gastrite, estdo entre as
especialidades. O grupo ministra oficinas no municipio do Crato e em demais cidades,
possui visibilidade na regido. Esse projeto fortalece as integrantes e uma identificacdao
maior com o territdrio.

O grupo Meizinheira do Pé da Serra surgiu no ano de 2012, neste periodo
as mulheres da comunidade acompanhavam, eventualmente, os filhos nas atividades do
grupo cultural Urucongo'*, elas iam para diversos locais auxilid-los nas apresentacdes e
foram estimuladas pelos integrantes do Urucongo a pensarem em algo que lhes as
envolvessem, que as agricultoras fizessem com bastante satisfacdo. O cultivo e o uso
das plantas medicinais foram apontados. A partir desta reflexdo, decidiram se encontrar
para relembrar e compartilhar os usos de meizinhas. Cada encontro estimulou outro.
Ampliando o desejando em sistematizar os conhecimentos endégenos que possuem.

Nesse processo, as meizinheiras foram percebendo que semelhante ao grupo
Urucongo, as préticas de meizinhas continham um caréter cultural e remetiam sobre o
modo de ser dos moradores do Chico Gomes e suas expressdes singulares. Como as
agricultoras mesmo afirmam, sempre foram meizinheiras, por possuirem esses
conhecimentos de utilizacdo de folhas, caules, cascas, flores e raizes das plantas nos
cuidados bésicos de saide e até em tratamentos de algumas enfermidades mais sérias.

As meizinheiras comegaram a realizar encontros que as fizeram rememorar
os tempos de infincias e adolescéncias, como criaram os filhos, das dificuldades
enfrentadas. Assim como, as mudangas ocorridas neste espaco-tempo. O acesso ao
médico sempre foi algo deficiente, dessa forma, as meizinheiras e os demais moradores
exercitaram os saberes ambientais e depositaram nas ervas uma maneira de acessar e
garantir saude. Atualmente uma aproximacdo ao sistema médico e o acesso a
medicamentos se tornou mais facil, mesmo assim o uso de remédios naturais € bastante
presente.

Os primeiros encontros das meizinheiras do Chico Gomes foram no ano de
2012. Neste mesmo periodo a institui¢do social Caritas Diocesana do Crato organizava

a Campanha da Fraternidade — com o tema “A fraternidade e a Saude Publica” no

4O Grupo de artes Urucongo € uma articulagdo de jovens da comunidade, comegaram com encontros
para preparar as Quadrilhas de festas juninas da comunidade. Este grupo acoplou varios conhecimentos, e
resolverem tornar mais efetivas ao longo do ano dos encontros. Eles dan¢cam reisados, cocos e fortalecem
as atividades culturais locais. Fazem uma reflexdo sobre a relacio com meio ambiente e inserem esse
tema em suas musicas e dangas. Este grupo jd recebeu alguns prémios e incentivos culturais. O que
estimulou mais a participag¢do dos jovens. Atualmente a filha de uma das meizinheiras realiza pesquisa de
doutorado, vinculado ao Programa de P6s Graduagdo de Educacio Brasileira — UFC, sobre a trajetéria do
Urucongo.
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municipio. As acdes das Meizinheiras foram incorporadas no projeto da Céritas para
fomentar as préticas cldssicas dos agricultores. A instituicio e as meizinheiras
articularam juntas o projeto que ganhou forga e alguns incentivos para congregar outras
meizinheiras da regido e ampliar as atividades que aconteciam no Chico Gomes.

Nos encontros, participaram pessoas da comunidade Chico Gomes,
moradores da Comunidade Batateiras e Jenipapo, também do municipio de
Crato.Materializando o debate sobre as préticas populares de satude, através de rodas de
conversas, encontros, reunides e oficinas, gerando verdadeiros intercimbios e
experiéncias.

Os encontros tiveram auge no periodo de formagdes sisteméticas realizadas
pela Cdritas, entre os meses de fevereiro de 2013 a julho de 2014 e foram bastante
proficuos. Contribuiu em construir um vinculo de solidariedade, empatia e amizade
entre as participantes. As integrantes ampliaram, aperfeicoaram e compartilharam os
conhecimentos. Aprenderam técnicas novas sobre armazenamento e embalagens dos
remédios. Enxergarem nas outras as atividades que lhe sdo tdo intimas. Percebendo que
ndo eram sO as meizinheiras de cada comunidade que detinham esses conhecimentos,
mas também outras mulheres da regido e construiram uma identidade sobre o que € ser
meizinheira, valorizando os saberes populares locais, desenvolvendo a autoestima e
autonomia.

Os encontros foram preenchidos de alegria, musicas e criatividade,
caracteristica destas mulheres. A institui¢do Caritas produziu um documentario € uma
cartilha sobre estas experiéncias, ilustrando os encontros e o0s depoimentos das
meizinheiras. E um rico material que serve de autoafirmacio, fortalecimento de suas

atividades.
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Figura 18- Um dos primeiros encontros das meizinheiras.Local: Céritas- Crato

Fonte: Caritas. Ano 2012.

De acordo com a Caritas e as meizinheiras, os primeiros encontros, no ano
de 2012, aconteceram timidamente, mas foram bastante proveitosos. Foi discutido sobre
agricultura camponesa, saide do campo e a importincia das meizinhas. Nestes
encontros foi sugerido que cada meizinheira trouxesse simbolos do cotidiano, como
ilustra a Figura 16. Esses momentos sdo importantes porque geram uma reflexao sobre a
realidade, a valorizacdo dos legados existentes e a identidade de meizinheira comega a
ficar mais visivel.

As discussdes efervesciam quando as praticas de saude popular e a
biomedicina eram colocadas em debate. As relacdes de poder, as deficiéncias e a
invisibilidade das meizinhas pelo sistema de saide foram alguns elementos que
afloraram nas discussdes. Ao mesmo tempo em que reivindicam acesso a saude, pois é o
seu direito, as meizinheiras questionam o cendrio atual, no qual as deficiéncias sdo
majoritarias.

Nos encontros foram desenvolvidos trabalhos artisticos: fanzines, cordel,
musica construidas coletivamente questionando a relagdo médico, paciente e sistema de
saude, visto a hierarquia e ineficiéncia que existem, expressando a sdtira e a criticidade

como encaram a realidade.
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O canto das Meizinheiras
Seu Doutor

Seu Doutor
Seu Doutor
Cheguei pra me receitar
Seu Doutor
Seu Doutor
Cheguei com dor de barriga
Uma caganeira de estrelar
Seu Doutor
Seu Doutor
S6 porque ndo tem dinheiro
Eu tenho que esperar
Passa o nove, passa o dez
Eo tempo se passando
Terminei foi me cagando
Seu Doutor
Seu Doutor
Tomando chd de erva cidreira
Papaconha e camomila
Foi se embora a caganeira
Passando a dor de barriga
Tomando chd de embiriba
Seu Doutor
Seu Doutor
Boa tarde minha gente
Cheguei pra me receitar
Perguntei pelo Doutor
Ele disse ndo vem cd
Cheguei a passar mal
Me mandaram me deitar
Quando comecei a morrer
Mandaram me encaicar
Seu Doutor
Seu Doutor
Tomando chd de cidreira
Papaconha e Camomila
Foi se embora a caganeira
Passando a dor de barriga
Tomando chd de embiriba
Seu Doutor
Seu Doutor
E viva a saiide

(Meizinheiras do Pé da Serra)

Canclini (2008), ao se referir sobre a contraposicdo entre 0s sujeitos

culturais e as relacdes de poder existentes, coloca que

H4 ainda outro modo pelo qual a obliquidade dos circuitos simbolicos
permite repensar os vinculos entre cultura e poder. A busca de mediacdes, de
vias diagonais para gerir os conflitos. Um lugar proeminente no
desenvolvimento politico. Quando ndo conseguimos mudar o governante, nés
o satirizamos. A luta entre classes ou entre etnias €, na maior parte dos dias,
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uma luta metaférica. As vezes, a partir das metaforas, irrompem lenta ou
inesperadamente praticas transformadoras inéditas. As préticas culturais sao,
mais que acdes, atuagdes. Representam, simulam as ag¢des sociais, mas s6 as
vezes operam como uma acdo(CANCLINI, 2008, p. 348-349).

Nos encontros realizados nos anos seguintes, as mulheres do Chico Gomes
trocaram conhecimentos com as mulheres da Batateiras e de Jenipapo. Estas ultimas
ensinaram a fazer sabdo de aproveito reaproveitando o dleo de cozinha. As meizinheiras
do Chico Gomes ensinaram a fazer os lambedores e as garrafadas. Elas constataram que
muitos de seus remédios eram feitos de forma parecida, entdo foram trocando

informagdes e aperfei¢coando as receitas.

Figura 19- Oficina de extracdo de esséncia. Terreiro de Dona Rina

Fonte: Cdritas. Ano: 2014,

Um dos objetivos da Caritas foi levar as meizinheiras para conhecer
armazenamento de remédios caseiros realizado em uma ONG em Juazeiro do Norte.
Esse foi outro momento importante, no qual se falou sobre cuidados de higiene e

conservagao dos remédios, como € ilustrado nas figuras 20 e 21.
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Figuras 20 e 21- Oficina de armazenamento de xaropes nas embalagens

Fonte: Cdritas. Ano 2013.

Figura 22 - Produto Final da oficina. Sabdo de aproveito e lambedor

Fonte: Caritas. Ano: 2013.

O intercambio entre as comunidades foi algo que fortaleceu as atividades
das mulheres participantes. Na casa do senhor J uvenal ', em Batateiras, as meizinheiras

conheceram experiéncia de agrofloresta, em uma tarde sob as &arvores, na mata

15Senhor Juvenal possui em casa uma mandala, uma casa de semente, uma agrofloresta e uma farmécia
viva. Também se considera um meizinheiro; reivindica esse direito. Sr. Juvenal é um simbolo de
organizagdo e experiéncia camponesa e possui, ainda, um rico conhecimento cooperativista e sindical.
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reflorestada pelo agricultor. Este momento que contribuiu para que elas expandissem os

conhecimentos sobre a tematica.

Figura 23 - Intercambio de saberes -encontro na comunidade Batateiras. Casa de Sr.

Juvenal

Fonte Caritas. Ano: 2014.

Outros encontros ocorreram no préprio Chico Gomes. Por exemplo, no
terreiro de Dona Rina realizaram oficina de extragdo de esséncia e producdo de
sabonetes e pomadas. O mais recente encontro aconteceu em janeiro de 2016, no quintal
de Dona Iraci, do qual eu tive a oportunidade de participar. Vieram novamente as
mulheres de Batateiras e de Macatiba. Foi um rico momento de socializacdo de saberes

sobre ervas e cultura popular.
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Figura 24 - Encontro das Meizinheiras. Local: terreiro de Dona Iraci

Fonte: Caritas. Ano: 2016.

Dona Penha expds sobre a importancia de trocar as experiéncias com as
outras pessoas da comunidade. Explicou que, depois da criacdo do projeto, houve mais

interesse por estas praticas e pela divulgacao dos trabalhos.

Gosto de me reunir com as meninas, por causa da luta. Colocar as coisas em
dia, levar as meizinhas para feira para vender também. Sempre que faco o
remédio, primeiro eu peco a Deus. A fé contribui para cura, para mim sadde é
tudo em nossas vidas. Meizinheira toda vida eu fui, s6 que hoje a gente ta
mais desenrolada, porque a gente tem o nosso grupo (informagao verbal).

As meizinheiras sdo guardids de saberes e rituais de cura apreendidos de
forma ancestral e que carregam conhecimentos indigenas, europeus e africanos, povos
que influenciaram na formacao desta comunidade. O global e o local se encontrando e

sendo mutdveis e permanentes a0 mesmo tempo. Dona Rina expde que

Com esse projeto das Meizinheiras fico mais feliz em cuidar e fazer meus
remédios, tem mais significado. Quero ter mais tempo para cuidar das minhas
plantas. D4 uma sensagdo boa. Me sinto feliz cuidando delas(informacao
verbal).
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Manoel Leandro coloca a importdncia dos encontros para o
desenvolvimento da autoestima das pessoas envolvidas. “Minha mae ficou por algum
tempo triste com o falecimento do meu pai. Depois desse trabalho ela tava se sentindo
mais importante, valorizada. V& que as coisas tem valor. Traz uma alegria de novo para
ela”(informacdo verbal). Sobre a formacdo do grupo, Dona Rina fala com satisfagcdo
sobre o projeto. “Ja fui dar cursos em outras comunidades, até em outras cidades, como

'77

Sobral. Me sinto muito importante!” (informagdo verbal). Dentro desse contexto, Dona
Rina e as outras mulheres produzem os medicamentos e participam das atividades do
grupo das Meizinheiras.

Sobre as dificuldades existentes, os participantes do grupo colocaram o
pouco didlogo entre os jovens sobre a atividade. E preciso inserir mais a juventude
nesse universo, para que a transmissao desses saberes nio cesse e que eles também se
tornam agentes multiplicadores desses saberes.

Outra questdo apontada como desafio é conciliar as atividades domésticas e
as reunides do grupo, que acontecem, em determinados periodos, mais esporadicamente.
O reconhecimento da comunidade também foi citado. H4 vinte anos as préticas
populares de satide eram unica alternativa no local. Hoje, com melhoria nos acessos a
satide e com a construcdo de um modelo a ser seguido, construido especialmente pela
midia, fazem com que algumas pessoas nao estimem tanto os saberes tradicionais.

A respeito das potencialidades, as meizinheiras relataram que desde que
construiram o grupo houve um acréscimo cultural no cotidiano delas. Ao se reunirem, as
camponesas saem da rotina de atividades domésticas, conhecem outras pessoas, lugares
e aprendem conteidos novos. Nessas vivéncias ressignificam o cotidiano e as
concepgdes de mundo. Sales (2007) explica que a participagdao das mulheres rurais em
grupos de produgdo, coletivos, ocupacdo da terra e eventos politicos tem suscitado
novos processos e reflexdes sobre a prépria situagdo e aquilo que se passa em torno

delas.

A participagdo em movimentos sociais incentiva as mulheres mais atuantes a
romper com a rigida divisdo de papéis, com o lugar ja predeterminado na
familia, no trabalho, e a ocupar espaco no campo politico. A participacdo das
mulheres nos movimentos sociais € também um espaco de luta, de
contestacdo dos dispositivos de poder que organizam saberes dominantes,
mas ndo deixa de ser uma possibilidade de escapar do controle familiar e de
vivenciar outros c6digos. A partir do envolvimento em movimentos sociais as
mulheres se sentem fortalecidas e comecam a produzir seus processos de
reacdo a submissdo, passam a reconhecer que possuem um determinado
capital especifico suficiente para formar um grupo de produgdo, ter uma
renda. Depois de experimentar uma atividade produtiva rentdvel, as mulheres
ndo sdo as mesmas, ja ndo se sentem tdo prisioneiras, estdo mais abertas as
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multiplicidades do mundo, sonham com liberdade e, assim, contagiam outras
mulheres, afetando e sendo afetadas por esses desejos (SALES, 2007,
p.442).

Ao venderem as meizinhas, elas apuram uma renda a mais. Nas atividades
desenvolvidas em parceria com a Cdritas, discutiram sobre género, sexualidade e
autonomia no campo. Diversos pontos foram problematizados e correlacionados com o

cotidiano das Meizinheiras. Dona Penha explica que

Uma coisa boa do projeto € que a gente sai de casa, muda a rotina, ¢ bom
passar um tempo fora. Nessas andangas a gente troca mais. A gente s nao sai
mais por causa das atividades domésticas(informacéo verbal).

Virias outras especificidades que permeiam a vida dessas mulheres sao
trabalhadas nos espacos de discussdo e reflexdo. Por exemplo, as meizinheiras ja
realizaram debates sobre os papéis sociais que sdo atribuidos as mulheres e aos homens

16
no campo. Os encontros desenvolvem processos de empoderamento®. Esse termo
significa que as pessoas podem assumir o controle da prépria vida. Schefler coloca que
empoderamento é concebido como um processo que nao € sé no sentido econdmico,

mas também psicoldgico, social e cultural.

O empoderamento implica a altera¢do radical dos processos e das estruturas
que reproduzem a posicdo subalterna das mulheres, garantindo-lhes
autonomia no controle do seu corpo, da sua sexualidade, do seu direito de ir e
vir bem como um rechago ao abuso fisico e as violagdes. [...]. Compreende
um processo da conquista da autonomia por parte das mulheres que tem
aspectos tanto coletivos como individuais (SCHEFLER, 2013. p. 11).

Ver6nica Carvalho, educadora social da Caritas, explica que a instituicao
sempre realizou trabalho no sitio Chico Gomes. Entdo surgiu essa demanda da propria

comunidade para fortalecer iniciativas de praticas de plantas medicinais.

A comunidade inspiradora foi Chico Gomes, juntamos esta com mais duas
comunidades daqui do Crato: Jenipapo e Batateiras. O projeto da Caritas
possibilitou essa relacdo de lugares, intercambio, trocas, contato com novas
pessoas. O projeto foi finalizado, mas as praticas delas ainda continuam a
todo vapor(informacao verbal).

16O termo empoderamento, neologismo criado a partir da tradugdo do inglés empowerment, significa que
as pessoas podem adquirir o controle de suas vidas, a habilidade para fazer coisas e definir as proprias
agendas(SCHEFLER, 2013, p. 10).
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As meizinheiras afirmam que vérias pessoas da comunidade conhecem
alguma receita, sabem fazer chds, conhecem os tipos de ervas. Faz parte do cotidiano a
mata ser algo tdo acessivel. Porém, a importancia do grupo se d4 pela oportunidade de
pensar sobre essas praticas. Relembrar coletivamente como foi que aprenderam. Trocar
conhecimentos e repassar esses saberes. O diferencial € trazer para o processo coletivo a

reflexdo sobre os habitos, tornar estas praticas conscientes, como descreve Dona Penha:

Aqui no Chico Gomes tem gente que sabe mais do que eu sobre meizinhas,
mas ndo repassa, fica s6 para si. Com o projeto da Meizinheiras temos a
oportunidade de compartilhar esses saberes, sistematizar. Cada uma faz seus
remédios, vende, da para sua familia. Eu vejo que as meninas ja sabem mais,
af nos trocamos entre si, os banhos, remédios. Assim vamos levando a vida.
A gente sempre soube fazer os remédios, s6 que estava escondido. Nio
divulgdvamos. Com o projeto da Meizinheiras temos a oportunidade de
trocarmos esses saberes, € muito bom (informacao verbal).

Um dos desejos das meizinheiras é construir um ponto de satde, um espaco
que contemple oficinas, encontros, onde as mulheres possam receitar e vender as
meizinhas. Um ponto citado foi préximo a mandala, onde as agricultoras realizariam os
cultivos coletivos. Atualmente, o espaco da mandala encontra-se em constru¢do. Serd
um espaco proficuo para produgdo das ervas medicinais, visto que é um local que possui
um solo bastante fértil e bom acesso de dgua. Garantird a expansdo de producdo coletiva

de meizinhas e demais culturas.

Figuras 25 e 26 - Meizinheiras Dona Auxiliadora e Dona Penha na mandala

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2015

Os espacos de didlogo e de socializagdo dos saberes populares locais
vivenciados pelas meizinheiras constituem-se como uma acdo pedagdgica para a
formacdo de uma leitura mais consciente e critica de mundo. Freire (1981) afirma que

toda pratica educativa implica uma concepcdo dos seres humanos e do mundo,
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fomentando sua leitura de mundo, assim como incentiva as pessoas a pensar no mundo
em que vivem e propor propostas para ele. Essas acdes contribuem para um processo de
continua conscientizacdo; convidam a olhar fixamente para os hdébitos, para as
condic¢des sociais que as permeiam; para sua cultura, e refletirem sobre ela. Para Freire
(1981), os espacos de didlogos e de cultura semelhantes aos edificados pelas
meizinheiras sdo oportunos, pois colocam as pessoas em uma posi¢cdo de estarem
abertas para transformar o mundo através de sua acao.

Os auténticos didlogos promovidos entre as meizinheiras constroem praticas
educativas no mundo em que elas vivem. E € na a¢do cotidiana, nas articulagdes sociais,
na valorizagdo da cultura popular que € possivel transformar o mundo. Na visdo de
Freire, significa impregnéd-lo de sua presenga criadora, e para isso € necessdrio ser
tomado pela plena consciéncia da existéncia, tendo como ferramenta o trabalho. Dessa

forma € possivel deixar marcas em nosso ambiente planetario.

Existir € um modo de vida que € proprio ao ser capaz de transformar, de
produzir, decidir, de criar, de recriar, de comunicar-se. O dominio da
existéncia € do trabalho, da cultura, da histéria, dos valores. Uma pluralidade
e criativa resposta a um desafio que se aponta (FREIRE, 1981, p. 53).

Nos encontros, as meizinheiras promovem verdadeiras acgdes criativas
libertadoras, de fortalecimento de culturas e, sim, de existéncia. Elas discutem sobre
saude, debatem a relacdo socioeconOmica em que estdo inseridas, trazem musicas,
poesias, fatos vivenciados antigamente, produtos artisticos que fazem uma andlise
critica da realidade.

Os encontros transformam cada uma das integrantes; elas saem diferentes, ja
ndo sdo mais as mesmas. Nesses espacos, elas constroem estratégias para lidar com a
saude para além do que é ofertado pelo sistema de saide e farmacéutico hegemonico.
Surge a reflexdo de contemplacdo das riquezas que possuem, de troca e transmissao de
sabedoria ancestral que nao se aprende em livros. Os encontros se constroem a partir
das relagdes repletas de fé, afeto, organizacdo popular e feminilidade. E importante
frisar que a discussdo sobre feminilidade ocorre devido ao fato de os espacos
construidos serem majoritariamente composto por mulheres, promovendo uma reflexao
sobre si mesmas e sobre a importancia da valorizagdo da for¢a feminina. Tornam-se
cada vez autonomas, conhecedoras de seus cotidianos e de suas identidades. Assim,

conhecendo a si mesmas e suas realidades, torna-se possivel transformé-las.
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O que as meizinheiras desenvolvem € um tipo de conhecimento; é diferente
do que é desenvolvido na Academia, mas também possui seu valor. E um conhecimento
que se constrdi nas acdes concretas do cotidiano, é o saber popular. Dessa maneira elas
reafirmam o territério, fortalecem a memoria e ampliam a sua concep¢do de satde.
Além disso, constroem uma pratica educativa bastante semelhante ao que é discutido
por Freire (1996). O autor chama esse tipo de conhecimento de “saber de experiéncia
feito”, um conhecimento significativo, contextualizado. Os sujeitos sociais que o
constréi t€ém a uma consciéncia de que os saberes estdo em constante construg¢do, assim
¢ permanentemente inacabado, consequentemente gera mais reflexdes e curiosidade
pelo tema. E o que o Freire chama de “curiosidade epistemologica”. Sdo saberes
desenvolvidos a partir da observagdo, experimentacdo e de coragem para reinventar o
que j4 existe.

O saber de experiéncia feito estd vinculado a historia social dos sujeitos
sociais que o constréi. E o saber aprendido a partir das experiéncias, nos atos concretos
do cotidiano. E preciso vé-lo como espaco de criatividade e de capacidade
criadora.Freire afirma, também, que ensinar ndo € transferir conhecimento. As pessoas
sdo sujeitos de sua histéria. Também produzem saberes que estdo vinculados ao seu
cotidiano.

As meizinheiras possuem os seus “saberes de experiéncia feito”,0 que lhes
proporcionairem além de seus condicionantes. As agricultoras se apropriam dos legados
populares, os reinventam e os atualizam a partir de seus interesses. Essas préticas
fortalecem identidades culturais e, por consequéncia, fazem-nas se assumir enquanto
sujeitos sociais, de cultura, suas histérias e produtora de conhecimentos e da arte de

curar.
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5 TERRITORIO, MEMORIA E SAUDE NAS PRATICAS DE MEIZINHAS

Tendo em vista o panorama das meizinheiras apresentado no capitulo
anterior, suas praticas de sociabilidades, seus conhecimentos sobre o cuidado, a
interacdo com a natureza e as articulagdes que originaram no grupo, trago nesse capitulo
o debate sobre as categorias evidenciadas em campo e que dialogaram com o referencial
tedrico. Territério, Memoéria e Sadde perpassam essa pesquisa. Sdo também pontos-
chave para compreendermos as praticas tradicionais de saide desenvolvidas pelas
meizinheiras do Cariri cearense.

Assim, neste capitulo trago uma reflexdo sobre a relacdo das meizinheiras
com seu territorio, para compreendermos qual a concepg¢do delas sobre a terra em que
vivem e compartilham com os demais moradores. Além disso, intetamos ilustrar os
processos de territorialidades, os conflitos e lutas existentes e suas perspectivas futuras
nesse lugar.

Convido a uma reflexdao sobre como a memoria é algo importante quando
estamos falando sobre praticas de saude popular. As lembrancas do que viveram no
passado influenciam suas acgdes atuais. Os legados deixados pelos antepassados sdo os
direcionamentos de como se prevenir e agir em caso de enfermidades. A tradicao oral é
um canal através do qual essas narradoras discorrem para geracdes mais jovens sobre
esses legados.

Por fim, apresento a concepcdo e o significado de saide para as
meizinheiras. Construo um debate com as politicas publicas, ressaltando a relevancia da
consciéncia ambiental e a presenca da fé que é depositada nas praticas de meizinhas,
evidenciando, também, que essas praticas caracterizam uma acdo pedagdgica de
educagdo popular, e os conhecimentos sobre saide sdo vinculados ao cotidiano,
apreendidos na materialidade da vida. As préticas de cuidado com sadde abrangem o

corpo fisico, espiritual, emocional e a interacdo com a natureza.
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5.1 Um territorio enraizando: as meizinheiras e suas territorialidades

“O correr da vida embrulha tudo.
A vida € assim: esquenta e esfria,
aperta e dai afrouxa, sossega e depois
desinquieta.

O que ela quer da gente é coragem.” (Jodo
Guimaries Rosa)

Figura 27- Dona Rina e sua neta Flora na horta da familia.

Fonte: Ana Cristina Leandro. Ano: 2013.

A terra tem um valor prdtico e, a0 mesmo tempo, subjetivo para as
meizinheiras. E a base para as producdes de alimentos, sendo também repletas de
simbolos e significados, pois € o recorte espacial pertencente aos seus ancestrais no qual
estes construiram suas histérias de vida e identidades. Atualmente, a terra-territério
onde as meizinheiras vivem € o espago concreto no qual as agricultoras desenvolvem
suas relacdes socioculturais.

Tendo como ponto de partida a ciéncia geografica, ao estudarmos sobre
territério estamos buscando evidenciar no seio social as relacdes de dominio, de poder,
as lutas de classes e as forcas ideoldgicas presentes em um dado recorte espacial.
Raffestin (1993) explica que a nocdo de territério estd ligada a nocdo de limite, pois

mesmo ndo sendo tragado, exprime a relacdo que um grupo mantém com uma por¢do do
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espago.

O territério se forma a partir do espago. E resultante de uma acdo conduzida
por um ator sintagmadtico (ator que realiza um programa) em qualquer nivel.
Ao se apropriar de um espacgo, concreta ou abstratamente (por exemplo, pela
representacdo), o ator ‘territoriza’ espago. Henri Lefébvre mostra muito bem
como é o mecanismo para passar do espago ao territorio: ‘a produgdo de um
espaco, o territério nacional, espaco fisico, balizado, modificado,
transformado pelas redes, circuitos e fluxos que ai se instalam’ [...]. O
territério, nessa perspectiva, ¢ um espago onde se projetou um trabalho, seja
energia e informacdo, e que, por consequéncia, revela as relacdes marcadas
pelo poder(RAFFESTIN, 1993, p. 143-144).

Diversos sujeitos e grupos sociais se apropriam concretamente de um
territério, produzem relacdes de forcas contrdrias através das quais vao colidindo na
defesa de seus interesses e projetos ideoldgicos. Fernandes (2005) nos mostra que o
territério possui um cardter multidimensional, politico, econdmico e cultural. E um
espaco dialético de convencao e de confrontacdo. A existéncia, assim como a destrui¢ao,
serd determinada pelas relagdes sociais que ddo movimento ao espaco. Assim, o
territorio € espaco de liberdade e dominacao, de expropriacdo e resisténcia.

A medida que as atividades territoriais se tornam mais complexas, vio
gerando processos de desterritorializagdo reterritorializacdo. Atores perdem o0s
territdrios, outros se apropriam, existe uma energia em busca de reapropriacio e, do
mesmo modo, o fluxo vai se desenvolvendo. No debate sobre a questdo agrdria,
podemos explanar o embate existente entre a agricultura familiar e o agronegécio. Os
camponeses sofrem processos de coercdo, perdem as terras € os meios de trabalho, se
veem obrigados a trabalhar na légica do agronegdcio, sofrem duplo processo de
desterritorializacdo: das terras e do modo de vida. Carvalho (2010) coloca que a
contradicdo principal no campo € a disputa pela terra e que o campesinato ¢ uma classe
social. O camponés € um sujeito social historico e a perda da terra significa para eles a
extin¢ao da propria condi¢do de ser camponés. Nesse sentido, em contrapartida a 16gica
que os oprimem, 0s agricultores se organizam a partir de um projeto pensado com base
na visdo de mundo do campesinato. A agroecologia torna-se um instrumento de defesa
de seus territérios e paradigmas de produgdo, e através deste movimento eles se
reterritorializam.

No territério estudado, a comunidade Chico Gomes, o percal¢co encontrado €
o fato de que os habitantes se encontram na situacdo de moradores de condi¢do. Os

residentes ndo tém a posse da terra; moram em terras particulares. Martins (1981)
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explana que morador e colono sdao formas camponesas dependentes de que se valeu a
plantagem pds-abolicionista; a elas pode-se acrescentar as diversas modalidades de
parceria, meacdo e pequeno arrendamento que se difundiram por todo o Pais.
Acrescenta-se, ainda, a quarteacdo do vaqueiro, aquela forma de relacdo de producgao
em que o vaqueiro recebia um bezerro em cada quatro; isso ja existia no escravismo
colonial e persistiu apds a aboli¢do da escravatura no Nordeste e em Minas Gerais.

No sitio Chico Gomes, as condi¢des de vida e trabalho estdo atreladas a
relacdo com o dono da propriedade. O que os moradores podem desenvolver e cultivar,
quais animais podem criar depende da autorizacdo do titular das terras, que faz esse
controle. Muitos entraves aparecem na vida dos habitantes de Chico Gomes, por nao
possuirem a titulacdo das terras. Por exemplo, para darem entrada no pedido de
aposentadoria, eles t€ém que pedir uma declaracdo, que possui o efeito de comprovante
de residéncia, ao titular da propriedade. Muitas vezes esse processo € repleto de
constrangimento e humilhacdo. Os moradores, além disso, perdem muitos beneficios
sociais, como de créditos e incentivos, por ndo serem proprietdarios das terras em que
vivem. J4 a relacdo com o “patrdo” ¢ permeada por uma vigilancia silenciosa, de um
medo e também de alguns beneficios que faz persistir essa convivéncia paternalista.
Esta realidade do sitio do Chico Gomes se iniciou, para os pais € avlos dos atuais

habitantes, com o periodo de producdo canavieira. Martins (1981, p. 65) explica que

No Nordeste, a crise da cana de acticar levou os senhores de engenho a
arrendar suas terras a foreiros, torando-se absenteistas, vivendo em outros
lugares. Quando os precos do acticar se elevaram, passaram a expulsar o seus
foreiros. [...]. Os que ndo foram despejados acabaram transformando-se em
moradores de condigdo, sujeitos a dar um crescente nimeros de dias de
trabalho ao canavial. Sob pagamento inferior do que os trabalhadores de fora
da fazenda.

Atualmente, uma parcela dos moradores trabalha para o patrdo. Os demais
residentes apenas continuam a morar no sitio, como € o caso das meizinheiras que ja
nio pagam mais a renda da terra. Este grupo € o mais vulnerdvel, pois ndo possui
nenhum motivo que lhe assegure a permanéncia nesse territério. Dabat (2003), que
desenvolveu a tese sobre moradores de condi¢do na zona canavieira de Pernambuco,
explica que, no contexto de morador, o que predomina € a lei do silencio e a falta de
direitos trabalhistas. Existe, ainda, uma violéncia simbdlica, a violéncia do medo. A
memoria da violéncia social que reinava no periodo de apogeu da cana de agucar afasta

qualquer visdo bucolica e fraternal das interacdes entre as classes. O que prevalece nas
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relacdes entre moradores e patrdao € o ar de ameaca e a conviccdo da impunidade,
especialmente por causa da omissao do Estado.

Em Chico Gomes também se escuta muitas histérias de puni¢des que os
trabalhadores de outrora sofreram por fazerem algum tipo de questionamento ao dono
da terra. Ele possuia “funcionarios” que lhes prestavam servigos, informando sobre
atitudes subversivas e inapropriadas dos moradores. Historicamente, esses moradores
sofreram processos de coercdo, opressdo e autoritarismo. Os relatos de repreensdes,
medidas punitivas e de disciplinamento quando alguém questionava as relacdes de
trabalho e com a terra, ainda percorrem e ecoam pelos espagos da comunidade. Faz
parte também da memoria coletiva e habita o corpus territério. Uma questdo atual
colocada pelos moradores sao as proibi¢des que lhe sdo impostas, por exemplo: as casas
sdo construidas de taipa, ndo podem se edificadas de tijolos, pois se tornaria benfeitoria
muito perigosa. Seria uma forma de fixacdo- um enraizamento- dos moradores no sitio.

Por direito eles sdo os verdadeiros possuidores desta terra, devido ao tempo
em que moram nela, lugar que os pais e avés também moraram. Contudo, nesta disputa
de poder, para sairem dessas condi¢des de subalternidade, os moradores t€m que
desenvolver um processo de organizagdo bastante coesa, se organizar coletivamente em
busca dos direitos a terra e, consequentemente, a liberdade, autonomia e
sustentabilidade, garantindo condi¢des mais tranquilas para si e para as geragcdes. Esse
processo ndo € simples, requer iniciativa, persisténcia, um processo pedagdgico e
formativo sobre a questdo para os demais moradores. Requer também um embate com o
grupo social opositor. Mas se faz necessdrio, pois mudaria a conjuntura vivenciada pela
comunidade, os tornaria mais fortes, organizados e unidos.

E necessério construir estratégias, processos de formagio e reflexdo sobre
questao agréria e posse da terra. Procurar alternativas de assegurar a permanéncia nessa
localidade e, assim, garantir também a cultura e as préticas tradicionais. Fazer aliancas
com entidades que defendem os direitos campesinos, tendo em vista o atual contexto e,
sobretudo, o futuro da comunidade no territério. Martins (1981) explica que, no cenério
de conflitos, opressdes e formas distintas de apropriacdo das terras, muitos camponeses
lutam pelo direito a terra e a autonomia nas formas de produzir; essa luta ocorre de
diversas maneiras, notadamente pelo reconhecimento dos seus direitos. “Abrindo
questdes na justica, procurando adiar despejos, insistindo no direito de permanecer na

terra. Basicamente lutam por autonomia, por liberdade. Por isso, a luta € anticapitalista.

E a resisténcia a expropriacdo e a expulsdo violenta ou suave, rdpida ou lenta”
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(MARTINS, 1981, p. 144-145). A comunidade j4 tem dois exemplos de organizagdo, o

Urucongo e as Meizinheiras do Pé da Serra, grupos que tém interesses em comum. Os

dois grupos podem ser os estimuladores/ facilitadores desse processo de organizacao.
Sobre a relacdo com territério, uma das meizinheiras (nesta citagdo preferi

nio identifica-la), relatou:

[...]Gosto muito da minha comunidade. Desse verde. T6 no Centro, ja sinto
aquele calor. Chego aqui j4 sinto um clima diferente. O clima de pé de serra é
bom. Pena que a terra ndo € nossa que tem dono. Aqui a gente € morador e
vive na terra do patrao(informacdo verbal).

Hé4 uma relacdo de afetividade com o lugar, e as préticas populares de
cuidado com a satide e a organizacdo em torno destes habitos trazem reconhecimento e
fortalecimento do territorio. Inconscientemente ou nao, as meizinheiras desenvolvem
atividades de resisténcia e disputa do territorio, ao se afirmarem nele e desenvolverem
cada vez mais atividades in loco, expressando, portanto, acdes de territorialidades.

Haesbart (2004) expde que territdrio, imerso em relacdes de dominagdo e/ou
de apropriacdo sociedade-espaco, “[...] desdobra-se ao longo de um continuum que vai
da dominagdo politico-econdmica mais ‘concreta’ e ‘funcional’ a apropriagdo mais

299

subjetiva e/ou ‘cultural-simbolica’ (p. 95-96). O simbdlico se expressa como préatica de
territorialidade, ao conferir aos territérios caracteristicas singulares, exclusivas dos

sujeitos presentes. Fernandes (2005, p. 29) acrescenta que

Enquanto a territorializagdo € resultado da expansdo do territério, continuo
ou interrupto, a territorialidade é a manifestacdio dos movimentos das
relagdes sociais mantenedoras dos territérios que produzem e reproduzem
acdes proprias ou apropriadas.

Assim, a territorializacdo é o processo de expansdo e/ ou constru¢do de
territorios, e a territorialidade seria a manutengdo e a consolidacdo desses territérios, a
partir das atividades sociais que buscam esse fortalecimento através das praticas didrias,
do modo de vida e da organizacdo dos sujeitos sociais envolvidos. A afetividade,
identidade e ressignificagdo cultural contribuem para moldar a sua feicdo. O territorio
ndo se constréi apenas como relacdes de poder, mas também de identificacdo e
afinidade com o espaco. A territorialidade se relaciona com o significado que as pessoas

ddo ao lugar. E aquilo — lugar— que nos pertence. Diegues (2001, p.85) expde que
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Além do espacgo de reproducdo econdmica, das relacdes sociais, o territério é
também o l6cus das representacdes e do imagindrio mitolégico dessas
sociedades tradicionais. A intima relacio do homem com seu meio, sua
dependéncia maior em relagdo ao mundo natural, comparada ao do homem
urbano-industrial faz com que os ciclos da natureza (a vinda de cardumes de
peixes, a abundéncia nas rocas) sejam associados a explicacdes miticas ou
religiosas. As representacdes que essas populagdes fazem dos diversos
hibitats em que vivem, também se constroem com base no maior ou menor
controle de que dispdem sobre o meio-fisico - Nesse sentido, é importante
analisar o sistema de representacdes, simbolos e mitos, que essas populagdes
tradicionais constroem, pois € com base nele que agem sobre o meio.

Isso estd presente nas atividades das meizinheiras. Elas possuem uma
convivéncia intima com a natureza e dispdem de saberes sobre a biodiversidade local. A
(re)construgdo de territorialidade, préticas de fixacdo que geram permanéncia no local,
acontece por meio das atividades culturais, espontineas e singulares, que lhes trazem
identidade e significado ao territério, além da manutencdo da cultura e biodiversidade
local. Felicio (2010, p. 23) nos coloca que “[...] o campesinato também constroi o seu
territério imaterial para disputar e defender o lugar e a importancia na sociedade
capitalista demonstrando que este ndo desapareceu, mas participa das discussdes com o
projeto ideoldgico”. As meizinheiras constroem e reafirmam o seu territorio material e
imaterial, a0 mesmo tempo em que também se inserem na paisagem do mesmo. O
corpo,extensdo do territorio, absorve vivéncias do espago—tempo e vai acumulando
esses elementos territoriais. Sao praticas ludicas que acontecem no intuito de reafirmar
seus lugares.

Dutra (2008, p. 206) nos traz que “[...] o territério camponés se materializa
na unidade da producdo familiar, 14 estd a possibilidade da garantia da (re)producdo
camponesa, que lhes permite permanecer e se fixar na terra”. Wanderley (2009) expde
que o territério camponés € um lugar de vida e de trabalho capaz de guardar a memoria
da familia e de reproduzi-la para as geracdes posteriores. Santos (2001) explica que a
ideia de territorialidade se estende aos demais animais, como sindnimo de area de
vivéncia e de reproducdo. Mas a territorialidade humana pressupde também a
preocupacido com destino, a constru¢do com o futuro, o que, entre os seres vivos, é
privilégio humano.

A estratégia de territorialidade expressada no cotidiano das meizinheiras
conecta-se com a categoria geografica lugar, pois este significa caracteristica peculiar a
feicdo produzida em um dado espago, através da experiéncia, do cotidiano, do que ¢é
realizado afetivamente no local. “O lugar ¢ construido a partir da experiéncia e dos

sentidos, envolvendo sentimento e entendimento, num processo de envolvimento
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geografico dos corpos amolgados com a cultura, a histéria, as relagdes sociais e a
paisagem” (TUAN, 2013, p.14).

O lugar, dentre espacos globalizados, ndo estd alheio as relagcdes
contraditérias e fluidas dos espagos inseridos em processos do fendmeno da
globalizacdo. A questdo maior € compreender como esses espacos singulares se

concretizam, atualmente, em ambientes fluidos e homogeneizantes.

No lugar - um cotidiano compartido entre as mais diversas pessoas, [...]
cooperacdo e conflito sdo a base da vida em comum. Porque cada qual exerce
uma agdo propria, a vida social se individualiza; e porque a contiguidade é
criadora de comunhio, a politica se territorializa, com o confronto entre

z

organizacdo e espontaneidade. O lugar é o quadro de uma referéncia
pragmética ao mundo, do qual lhe vém solicitacdes e ordens precisas de

2

acdes condicionadas, mas € também o teatro insubstituivel das paixdes
humanas, responsdveis, através da a¢do comunicativa, pelas mais diversas
manifestagdes da espontaneidade e da criatividade (SANTOS, 2006, p. 218).

O lugar se torna o retrato do cotidiano, das contradicdes e conflitos. E o
local dos processos criativos, gerando culturas, isto também estd presente na vida
cotidiana do Chico Gomes, que ndo estd isolado das investiduras da globalizagdo, a qual
fortalece a uniformizagdo cultural produzida pelo capitalismo e pela sociedade de
massas. “Cada lugar, irrecusavelmente imerso numa comunhdo com o mundo, torna-se
exponencialmente diferente dos demais” (SANTOS, 2006, p.213). As praticas
cotidianas que produzem as marcas de um lugar trazem sentido para as pessoas
continuarem permanecendo em seus locais, e as relagdes de uso de ervas medicinais
produzem processos de territorialidade e concep¢ao de lugar, fortalecimento de um
saber local rodeado e em contato com as préticas homogeneizantes.

Carlos (2001) coloca que o lugar guarda em si o significado e as dimensodes
do movimento da vida, sendo possivel de ser apreendido pela memoria através dos
sentidos e do corpo. E acdo de ocupacio, apropriagio do corpo (individual e coletivo)
em um espacgo que estabelece o sensivel, o espontaneo e 0s contornos que caracterizam
um espaco social. Harvey (2004) expde que os corpos sdo socialmente produzidos. E
uma acumulacdo de memdrias, experiéncia, relacdo de trabalho, relacdes sociais,
relagio com o ambiente. E um Idcus de significados e valores. E também um territério
resultado das experiéncias em um determinado espaco-territério. Os corpos sociais
desenvolvem suas praticas de sociabilidade, de poder, disputa, afetividade e
amorosidade - a partir de experiéncias individuais e coletivas- em seus territorios. Por

exemplo, grupo Meizinheiras do Pé da Serra fomenta e € fomentador de uma relacdo de
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retroalimentagdo em fun¢do de uma identidade e territorialidade e composicao do lugar,
os integrantes se conectam intimamente com o espaco onde cresceram; encontram
propriedades naturais para desenvolverem a arte de curar e é onde desejam permanecer.
E devido a essas questdes que lhe sdo tio intimas que a luta pela terra, a reivindicagio
pela posse, ndo deve ser esquecida, mas pensada e demandada insistentemente.

Nessas reflexdes sobre territrio e uso da terra, as praticas de saide popular
também caracterizam e imprimem marcas no lugar onde elas estdo sendo praticadas. Em
cada lugar essas préticas ocorrem de forma diferente, embora a matéria prima seja a
mesma: as ervas medicinais. No Cariri, isso ocorre a partir da interligacdo das
expressdes culturais, afetivas, religiosas e territoriais. E dessa forma que as pessoas
recriam relagdes com o local onde vivem, a partir das apropriacdes fisicas e com as

particularidades que compdem o seu espaco geografico.

5.2 O Entrelacar do Tempo — A Meméria Constituindo o Presente

Figura 28 - Dona Iraci e suas cascas de aroeira

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2015.

As meizinheiras trazem consigo a experiéncia de trabalhar ha quatro
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décadas na agricultura, da vivéncia na mata, dos cuidados com a casa, das gestacodes, de
criacdo dos filhos e também do uso das ervas medicinais e das préticas de cuidado. O
corpo absorve e acumula as vivéncias do espago-tempo. Corpo-memoria € corpo-
territério que também reagem, interferem no ambiente e deixam marcas no ambiente.

Beauvoir (1970), na obra A velhice, aponta que, em algumas sociedades
antigas, a sabedoria dos mais velhos acerca da cura através de medicamentos naturais
conferia-lhes um lugar de destaque. Eram tidos como sdbios respeitados e tinham uma
posicdo de poder gracas a estes conhecimentos. A autora expde que em algumas
sociedades arcaicas respeitava-se os anciaos, pois sao eles que transmitem as tradi¢des;
a memoria dos antigos mitos lhes vale um grande prestigio, sdo os guias e os
conselheiros da coletividade. Em outro momento da obra, a autora afirma que tanto a
etnologia como a biologia mostram que a contribui¢do positiva dos idosos para a
coletividade é a memoria e a experiéncia de repeticdo, multiplicando as capacidades de
execuc¢do e de julgamento.

Beauvoir afirma que, em outras sociedades, as pessoas mais velhas
sofreram algum tipo de rejei¢do ou foram colocadas de lado. “Os velhos representam
um papel menor entre os povos que sdo suficientemente avancados para ndo acreditarem
na magia e para nao darem muita importancia a tradi¢do oral” (1970, p. 91).

Sao as mulheres mais velhas da comunidade Chico Gomes que dominam os
saberes ancestrais sobre as plantas. Elas sdo maes, avos e mestras da cura, e carregam na
vida os saberes do lugar que habitam e possuem o contato intimo com as raizes
ancestrais e com o natural. Tornam-se elo entre os saberes pretéritos e as experiéncias
atuais. Os jovens da comunidade sabem bem menos, ndo possuem tanta apropriacdao
sobre o conteddo, e quando querem um remédio recorrem as receitas caseiras realizadas
pela mae ou por outra pessoa mais velha da comunidade.

Em diversos momentos de nossas conversas, as meizinheiras recordaram
como apreenderam as préticas de cuidado relacionado a satide. Muitos relatos se unem,
como uma colcha de retalhos; as memorias individuais e concep¢do de cada uma sobre
0 espaco que viveram na infancia e juventude formam uma memoria social sobre o uso
das plantas medicinais da localidade.

Bosi (1994), na pesquisa sobre lembrancas e narracio a partir das memdrias
dos mais velhos, coloca que o exercicio de reconstituir o passado traz alguns lapsos,
mas estes sd0 menos graves nas consequéncias que as omissdes da histéria oficial.

“Nosso interesse estd no que foi lembrado, no que foi escolhido para perpetuar-se na
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histéria de sua vida” (p. 37). A autora expde que a etimologia da palavra lembrar —
souvenir, em francés, significa movimento de vir de baixo, vir a tona. “Esse afloramento
do passado combina-se com o processo corporal e presente da percepcao” (p. 46).

A respeito de processo de recordar, Bosi interpreta que esta é uma tarefa que
exige paciéncia para gerar a reconstituicdo, existindo no sujeito plena consciéncia do
que estd realizando. Ao reconstituir o passado, este sofre influéncia do contexto
atual. “A memoria permite a relagdo do corpo presente com o passado e, a0 mesmo
tempo, interfere no processo atual das representacdes” (BOSI, 1994, p. 46). Um
instrumento importante para a memoria € a linguagem, sendo um canal da imagem
lembrada com as imagens atuais. Ao narrar as experiéncias, as pessoas colocam em
exercicio novamente o que vivenciaram, fortalecem esses saberes e se tornam uma
pratica educativa, no qual a partir da oralidade sio transmitidos os saberes, na grande
maioria das vezes, através de conversas informais.

As questdes percebidas na pesquisa geram uma reflexdo do momento
contemporaneo a partir das experiéncias pretéritas. Ao falarem sobre como eram as
praticas de sociabilidade de uso de plantas medicinais, as meizinheiras constroem uma
sistematizacdo sobre os conhecimentos vivenciados alguns anos atrds. Percebem o
passado mais préximo do presente, nas atividades didrias. As construcdes de memdrias
penetram no territério, moldam o espaco e conduzem as formas de ser e as préticas
cotidianas atuais. Neste contexto se tornaram bases para promoc¢do de satude popular.

Bosi (1994) expde que lembrar € construir, repensar com imagens € ideias
de hoje as experiéncias do passado. E se lembramos é porque os outros e a situacdo
presente nos fazem lembrar. A memoria cumpre papel de fundamentar e organizar a
reconstituicdo de si mesmo. Uma memoria reconstituida que procura da sentido as
identidades. No caso da meizinheiras, elas descrevem como suas maes realizavam as
préticas de cuidado que aprenderam com as avés e assim sucessivamente. A medida que
as camponesas descrevem como eram as praticas de outrora, constroem ressignificacdo

para o passado e edificam uma memoria coletiva e identificacdo maior com o tema

Fui criada pela minha avé. Nao famos ao médico, fui para um sé quando ji
era moga. Era minha avé que cuidava da minha satide, através de banhos,
chés, rezas(informacdo verbal).

Outro elemento importante da memoria € a auséncia da necessidade de uma

relacdo estrita com a escrita. E através da memoria que as meizinheiras guardam os
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conhecimentos aprendidos, e os materializam por meio do exercicio e da

experimentacio cotidiana.

Todas as receitas eu tenho na minha cabeca. Eu fago essas receitas porque
via minha mie fazendo. Eu ndo estudei, ndo sei ler, mas essas receitas eu
tenho tudo em minha meméria. Quando vejo meus filhos doentes, eu lembro
do que minha mie fazia. Deus me deu forca, sabedoria e
memoria(informagado verbal).

No cotidiano, as meizinheiras também transmitem as demais pessoas da
comunidade esses saberes. Sdo narradoras dos legados vivenciados no territério em
periodos anteriores, que sdo resignificados, questionados, apreendidos, acolhidos ou
descredibilizados, dependendo do ouvinte. As meizinheiras utilizam o mecanismo da
oralidade para transmitir e legitimar os conhecimentos.

Nesse sentido, Raffestin (1993) explica que a lingua € um trunfo, um
recurso, € por consequéncia estd no centro de relagdes que sdo marcadas de poder. Um
dos tipos de linguagem € a que estd ligada as tradicdes culturais, orais ou escritas, e que
asseguram a continuidade dos valores por uma referéncia sistemdtica as obras do
passado. Mia Couto (2011, p. 11) explana que “[...] as linguas servem para comunicar,
mas ndo apenas “servem”, transcendem essa dimensdo funcional. As vezes, as linguas
fazem-nos ser”. A linguagem se constitui como método importante para 0 processo
ensino-aprendizagem destas agricultoras e para suas existéncias. E através da oralidade
que as meizinheiras narram os aprendizados para os filhos e pessoas proximas. A
linguagem institui também método de afirmacdo e de se colocar no mundo. Este
territério faz ecoar as vivéncias de outrora e tem nas mulheres um canal para
permanecerem vivas as experiéncias através das narrativas.

Para Walter Benjamin, a pratica de narragdo tem como canal a oralidade, é
algo que vem perdendo espaco atualmente. No texto O Narrador, Benjamim (1994)
coloca um questionamento: por que decaiu a arte de contar histérias? Talvez porque
tenha decaido a arte de trocar experiéncias, narrar e escutar histérias. O autor pontua
que, na atual época da informacdo, a busca da sabedoria perde forcas, porque a
velocidade das informacdes, a fugacidade e o modo de vida mais acelerado fazem com

que as pessoas tenham menos tempo em escutar.

O narrador retira o que narra da prépria experiéncia e a transforma em
experiéncia dos que o escutam. Entre o ouvinte e o narrador nasce uma
relacdo baseada no interesse comum em conservar o narrado que deve poder
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ser reproduzido. Na era da informagdo perde-se também a faculdade de

escutar. A narracdo é uma forma artesanal de comunicagdo (BENJAMIM,
1994, p. 341).

Benjamin (1994) explica que narradoras sdo pessoas que sabem dar
conselhos, e estes tecidos na substincia viva da existéncia tém um nome: sabedoria.
Descrevem suas experiéncias e as experiéncias alheias, assimilando a sua esséncia.

Dialogando com Benjamim, na obra A sobrevivéncia dos vaga-lumes, Didi-
Hubberman (2014) faz um questionamento sobre se as praticas ditas populares e de
resisténcia estariam prestes a desaparecer. Estariam elas sendo comprimidas pelos
processos globalizantes? No transcorrer do texto, Didi-Hubberman responde aos
questionamentos colocando que a experiéncia € algo indestrutivel, “[...] mesmo que se
encontre reduzidas as sobrevivéncias e as clandestinidades de simples lampejo” (DIDI-
HUBBERMAN, 2014). O que precisamos € estar atentos a esses pontinhos luminosos
de experiéncias e resisténcias de culturas populares. Em alguns momentos eles podem
estar latentes, aparentar que desapareceram, mas em outras circunstancias ressurgem
com novidades reminiscentes. O que ndo devemos € perder a capacidade de enxergar
essas experiéncias,escutar e aprender com elas.

As meizinheiras se apropriam dos conhecimentos comuns e lhes dao
energia/ vida. Contudo, as agricultoras precisam que haja um interesse e confianga no
que expressam. A narracido precisa de ouvintes que vejam isso nio mais como uma
informacdo facilmente consumida e descartada. E preciso que as pessoas compreendam
como algo digno de ser apreendido e sempre que necessario consultado, visto que cada
vez que € usado, mais se torna rico e ndo se deteriora. O tempo e memoria caminham
juntos nessa pratica de cuido com a saide, dialogando e compondo o presente. E na
base das préticas ancestrais que encontramos o espaco aberto as respostas de nossas

perguntas contemporaneas.
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“Existem povos —vagalumes, quando se retiram
na noite, buscam como podem sua liberdade de
movimento, fogem dos projetores do ‘reino’ e
fazem o impossivel para afirmar seus
desejos,emitir seus proprios lampejos.” (Didi-
Hubberman)

Nos habitos cotidianos das meizinheiras ha presenca constante de cuidados

com a saide. Com praticas simples, elas

garantem certo nivel de autonomia e

alternativas sutis para a prevencdo e tratamento de diversos tipos de enfermidades e

males que podem vir a acometer a comunidade. Estes cuidados tém como exemplos o

cultivo de ervas, os percursos na mata e na producio de meizinhas.

Ao fazerem uso dos medicamentos caseiros ou ao repassa-los para alguém,

as meizinheiras observam os sinais do corpo que trazem indicativos de como agir. O

toque, a escuta e o acolhimento estdo presentes na forma como as meizinheiras

desenvolvem as praticas populares de satde, que se imbricam com outro elemento: a fé

que é depositada nos remédios. A espiritualidade estd presente nesse universo de cura

popular. Dona Rina, ao relatar sobre os cuidados com a familia, afirma:

Cada planta que tem aqui é uma serventia para fazer remédios. Meus nove
filhos criei assim fazendo chazim, os lambedor. Assim que criei eles. A gente
acaba num ta necessitando o tempo todo td ao pé do médico. Os primeiros

z

socorros ¢ aqui. Tem receitas para vdrias coisas, até mesmo quando se ta
triste... tem para ficar mais alegre, tomar chd de alecrim e alfavaca. Para
pressdo ¢ bom tomar chd de coldnia mais erva cidreira e capim santo. Ndo
gosto de tomar cumprimido, dd uma sensag@o ruim no estomago. Me cuido
mais com remédios do mato (informacdo verbal).
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Figura 29- Dona Rina apresentando seu xarope

Fonte: Acervo particular da autora Ano: 2015.

Dentro os produtos, o que Dona Rina faz com mais frequéncia € o
lambedor,no qual € utilizado jatobd, imburana e mogambeg.

Ele serve muito para arrancar o catarro do peito, para aquela tosse seca. Eu

faco esse lambedor para os meus filhos e para as pessoas que procura, para

venda. Faco para crianca também, s6 com a malva do reino, cebolinha
branca, pepaconha, contra erva e eucalipi (informagdo verbal).

A meizinheira Dona Penha comenta que participou durante alguns anos da
Pastoral da Crianga, o que contribuiu para expandir o conhecimento sobre diversas
praticas de saude e alimentagdo, para a melhoria da qualidade de vida de sua familia e
da comunidade. Essas praticas paralelas trazem bastantes significados e resultados para
a saide comunitdria,evidenciado que elementos continuos trazem relevantes resultados.

Sobre o sistema oficial de satde, Penha relata:

Vejo que aqui a dificuldade de ir ao médico € grande, pois a gente ndo tem
dinheiro. A gente vai primeiro atrds do remédio do mato, se ndo dé certo, ai
vamos ao médico. Eu fico vendo que tem muito posto de saide que nao
atende as pessoas bem. Minha filha esses dias foi ao médico, ele nem olhou
para ela. Triste uma coisa dessa(informagdo verbal).
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O acesso ao sistema de sadde € precédrio no sitio Chico Gomes. O médico
que atende a comunidade presta servigos em outras, € vai ao sitio sem uma frequéncia
estabelecida. Uma das maiores reclamagdes dos moradores é a relacdo paciente—
médico. Como discutido no capitulo 4, o vinculo entre o enfermo e médico geralmente
¢ repleto de hierarquizacdo, distanciamento, pouco contato fisico e precdrio
esclarecimento sobre o tratamento da doenga. O paciente ndo € elemento importante
para o processo de cura. O doutor, detentor dos conhecimentos médicos, concentra as
informacodes, repassando apenas o necessario para os pacientes. Consultas rapidas que
ndo garantem tempo para uma escuta mais tranquila e atenciosa.

As préticas de sadde realizadas pelas meizinheiras no dia a dia estdo repletas
de atencdo, cuidado e solidariedade as pessoas. A afetividade € o que tece a relacdo
meizinheira-paciente. Sdo relacdes pautadas na responsabilidade com o outro e com a
comunidade. Nesse sentido, os remédios caseiros e a atencdo dirigida aos que
requerem cuidados sdo marcadas pelo zelo.

Boff (1999) expressa que € urgente construirmos uma sociedade que tenha
como relevancia o saber cuidar. A pratica de cuidado acontece a partir da emog¢do que
colocamos em nossas relagdes, da importancia que damos a tudo o que nos cerca. Para o
autor, a dimensdo do cuidado abrange o cuidado com o planeta. E preciso construir,
segundo ele,uma alfabetizacdo ecoldgica e com o proprio nicho ecoldgico/ local onde se
vive, com quem o compartilha, sendo imprescindivel conhecer a paisagem e a histdria
do lugar. “Isso significa cuidar do proprio meio ecoldgico, vivencid-lo com o coragio,
com o seu proprio corpo estendido e prolongado. Assim, descobrir razdes para
conservd-lo e fazé-lo desenvolver, com respeito a dindmica do ecossistema” (BOFF,
1999). O autor expde também a importancia do cuidado com o outro, do acolhimento e
da amorizacgdo. E, por fim, fala do cuidado consigo mesmo, da busca por um equilibrio
entre corpo, mente e espirito; este dltimo seria o autocuidado.

O saber cuidar € inerente as vivéncias das meizinheiras. A trama construida
por elas perpassa o cuidado do préprio corpo, da familia e da comunidade, através da
interagdo com a natureza. Sao acdes de inclusdo, integracdo e acolhimento. Existe, em
alguns momentos, valor de troca financeiro na producdo de meizinhas, mas ndo é o
primordial; dependendo do contexto ndo se € cobrado pelos remédios, o mais
importante é poder contribuir para a saide do préximo utilizando de elementos da

biodiversidade local. Sobre a importincia da natureza e a utilizacdo das meizinhas no
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cotidiano, Dona Iraci explana sabiamente que

A gente mora aqui no pé de serra, a gente mora dentro da medicina. Nds tem
as nossas meizinhas, as nossas plantinhas de ervas. A malva do reino, o
alecrim, erva coronha, a babosa e sempre a gente faz os nossos lambedor. Ja
tenho dito que a gente mora dentro da medicina, das meizinhas do mato, das
raiz que curam(informacdo verbal).

Ao relatar sobre os cuidados com a familia, ela citou os banhos de ervas,

usados quando a pessoa estd resfriada e sentindo febre.

[...]Banho de erva também faco, quando a gente td com dor de cabega, com
febre, toma comprimido, toma lambedor ndo serve, a febre vai e volta... O
que a gente faz: a gente pega a folha da laranja, eucalipi, a folha do anador, a
folha da afavaca, coloca numa panela com trés litros d’agua e bota para
cozinhar e abafa. Ai leva para o banheiro, coloca num bacido, coloca metade
da 4gua no bacido, e deixa média de um litro, 14 toma aquele banho morno.
Nao coloque nada cheiroso. S6 os cheiro das ervas, Com ultimo litro d’agua
coloca na cabega, se embrulha com um lencol... d4 certo(informacao verbal).

No depoimento extraido do documentario Meizinheiras do Pé da Serra,
realizado pela Céritas, Anaisa, 26 anos, moradora da comunidade, disse que quando sua
filha de um ano e seis meses adoeceu de gripe e estava com bastante secre¢dao, quem
tratou dela foi Dona Iraci, com o remédio que tinha como ingredientes 6leo de pequi,
cebolinha, mel de abelha e manteiga da terra. “Dona Iraci que preparou esses
ingredientes e me aconselhou dar duas vezes ao dia, foi um excelente expectorante, foi
assim que ela ficou curada”, relata a jovem.

Hoje, na comunidade, observa-se a utilizacdo de farmacos, que em
determinados casos tém uma adesdo maior das pessoas. Porém, este uso é associado a
remédios caseiros. Dona Iraci, por exemplo, expde que nao rejeita a medicina alopdtica,
compreende a sua importancia, mas ndo deixa de tomar os “chazim” que trazem muitos
beneficios. A agricultora faz associacdo dos remédios naturais com os medicamentos
farmaceéuticos; utiliza os chds junto com o remédio para pressdo alta. Quando €

necessario, ela e os filhos vao ao médico.

Af entdo, aqui estou. N@o vou descriminar a medicina, porque sem a
medicina nés ndo vive, né?! Com a fé em Deus, quando eu vou levar um
filho pro médico, eu ja tenho dando meus remédios caseiros, meus remédios
popular pra ajudar no tratamento(informagao verbal).
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Canclini (2008, p. 348) coloca que ir ao médico e ao curandeiro - € uma

maneira de aproveitar os diferentes recursos de saude.

Com isso os usudrios revelam uma concepg¢do mais flexivel que a do sistema
médico moderno sectarizado na alopatia, e que a de muitos folcloristas e
antropélogos que idealizam a autonomia das praticas tradicionais. Da
perspectiva dos usudrios, ambas as modalidades terap€uticas sdo
complementares, funcionam como repertdrios de recursos a partir dos quais
efetuam transacdes entre o saber hegemonico e o popular. Isso o autor expde
que a cultura popular e erudito brotam de seus cruzamentos as manifestagdes
atuais(informacdo verbal).

Nas praticas de meizinhas, estas mulheres utilizam quase todas as plantas
necessdrias para as receitas na flora local. A grande maioria dos moradores ¢ adepta das
meizinhas, e outras pessoas questionam ou rejeitam essas praticas. Chaui (2004) expde
que as prdticas populares sdo encaradas ora como ignorancia, ora como saber auténtico;
ora como atraso, ora como fonte de emancipacdo. Sdo capazes de conformismo ao
resistir, capazes de resisténcia ao se conformar. Sdo priticas que revelam sobre as
pessoas e suas utilidades.

Dona Lenita, moradora da comunidade, tem76 anos, e relata que conhece
muitas ervas, que foi assim que cuidou dos filhos e de sua sadde. J& participou de
algumas do grupo das meizinheiras. Hoje, devido a idade, ela ndo produz mais remédios
e nem participa mais dos encontros,mas considera o trabalho das vizinhas importante e,
geralmente, recorre as garrafadas, xaropes e demais remédios caseiros feitos pelas

meizinheiras. Sendo o grupo a “fonte” para acessar remédios caseiros atualmente.

[...] eu sempre fui cuidada com remédio do mato. Eu néo fagco mais devido as
minhas condi¢des, mas eu pego Os Xaropes com as meninas, assim, nem
sempre preciso recorrer a farmdcia. Aqui esses remédios das meizinheiras é
algo que faz bem para muita gente, que cura muita gente e tem muito valor.
Desde que eu me conhego por gente, as pessoas usam meizinhas, as plantas
como remédios(informagao verbal).

Auxiliadora é conhecedora de banhos e chés para diversas doengas. Entre as
praticas naturais que costuma produzir estdo: o xampu de capim gordura, que é um
hidratante e anticaspa natural. Produz garrafadas para diversas doencas, como para
inflamacao, sendo utilizadas por mulheres em pds-parto, auxiliando na recuperacdo e

tratamento de uma possivel inflamacao.
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Quando minha mae ficava grdvida ela fazia garrafadas, quando estava com
cinco a seis meses de gravidez. Olha bem, ela pegava uma garrafa, ela botava
Imbiriba, gengibre, vassourinha, raiz do chanana, casquinha do mari. Af, ela
colocava tudo dentro da cachaca. Nesse tempo a gente ndo tinha geladeira,
ela enterrava a garrafa, quando tirava, tava apurada. Sempre teve filhos com
parto normal, ela comecava a tomar a garrafada logo cedo quando
engravidava. Foi assim que aprendi(informacdo verbal).

Estas garrafadas sdo muito importantes para a satide da mulher; ajudam a
evitar possiveis infecgdes e na recuperagdo em um momento emque o cuidado é de
suma importancia. Na fala de Auxiliadora percebe-se o aperfeicoamento em alternativa
a saude, o qudo as garrafadas foram importantes para sua mie e como ainda sdo
utilizadas na comunidade Chico Gomes, em virtude, especialmente, do contexto
precario de acesso ao sistema oficial de saude. As mulheres, dialogando entre si,
desenvolveram e aperfeicoaram remédios que lhe proporcionam cura e recuperagdo para
diversos males. Muitas receitas de Auxiliadora estdo vinculadas aos saberes aprendidos

com a mae e a sogra. Ao produzir as meizinhas, ela constata as eficacias.

Figura 30- Oleo de macatiba e garrafada

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2016.
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Na garrafada, Auxiliadora substitui a cachaca por vinho branco, que
considera mais suave. Utiliza-se bebida alcodlica no remédio porque que o &dlcool
contribui para conservar; s6 com agua isso ndo ocorreria. “Quando alguém precisa vem
aqui em casa, pede e eu fago”, explica Auxiliadora. Outro produto feito pela meizinheira
€ o 6leo de macatba, utilizado na alimentacdo em substitui¢do 6leo de cozinha de soja,
e serve para controlar o colesterol. Este tltimo, a meizinheira faz para vender e conta
com ajuda da vizinha, que possui um equipamento que facilita a extragao do O6leo.
Auxiliadora produz também o lambedor, que tem os seguintes ingredientes: folhas de
malva, folha de manga madura, cebola branca, alho, mel de abelha, espinho de cigano e
raiz de mocambé - este é destinado para criangas; para adulto € acrescentado casca de

jatobd, angico e limao.

Figura 31- Dona Auxiliadora produzindo lambedor

Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2015.

A utilizacdo das ervas estd para além dos beneficios taxondmicos. Associa-
se a crenga depositada nesses elementos da natureza. Em uma de nossas conversas,
Dona Rina explanou que, na utilizagdo dos produtos naturais, sempre pede a “Nossa
Senhora” protecao e ajuda nos caminhos de cura, evidenciando forte vinculo da crenca e

do poder da imaginacao para eliminar algum tipo de enfermidade. Dona Penha explana:
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Vejo também que as nossas praticas t€ém haver com a fé, pois a gente se cura
também a partir da fé que colocamos. Se tem fé naquele chd, fé viva, da
certo. A gente precisa ter o contato com Deus toda hora(informagao verbal).

Das meizinheiras, Auxiliadora é a que mais se destaca no aspecto de

z

espiritualidade-meizinha. Ela é considerada a rezadeira da comunidade. Relata que
comecou a rezar aos dez anos de idade, desde entdo busca contribuir na saide em
diversas perspectivas das pessoas. Campos (1967) explana que rezador/rezadeira
destaca-se pelo poder de oracdes; torna-se famoso pelas oracdes e praticas misticas com
que trata as enfermidades que acometem pessoas e animais. Afirma o autor que estes
agentes existem: “E um organismo vivo, uma forca latente entre a vida e a morte das
populacdes ruricolas do Nordeste, onde continuam insuficiente os médicos e ¢é
modestissimo o interesse do poder publico pela satide do povo” (p. 39). Os remédios

caseiros estao atrelados as ora¢des na vida de Auxiliadora.

Eu me lembro que aos dez anos, quando estava brincando com amigos, uma
amiga estava se sentindo mal, fui no mato peguei uma folha de uma planta e
comecei a rezar. Nao queria que vissem a reza. SO sei que a menina ficou
boa. Foi assim que comecei a rezar nas pessoas, com folhas de pido e
vassourinha(informacao verbal).

As rezadeiras, ao realizarem suas rezas, constroem um espago repleto de
emog¢des. Evocam suas divindades e forcas sobrenaturais. Sacralizam o espago, os
elementos e as rezas. A relacdo com todo ambiente € de sacralidade. Eliade (1992, p. 13)

explica que a concepg¢do de sagrado pode se manifestar em varios elementos.

O homem ocidental moderno experimenta um certo mal estar diante de
inimeras formas de manifestagdes do sagrado: é dificil para ele aceitar que,
para certos seres humanos, o sagrado possa manifestar-se em pedras ou
arvores, por exemplo.[...]pedra sagrada, a drvore sagrada ndo sdo adoradas
com pedra ou como 4rvore, mas justamente porque sdo hierofanias, porque
“revelam” algo que ja ndo ¢ nem pedra, nem arvore, mas o sagrado.
Manifestando o sagrado, um objeto qualquer torna-se outra coisa e, contudo,
continua a ser ele mesmo, porque continua a participar do meio cédsmico
envolvente. [...]. Para aqueles a cujos olhos uma pedra se revela sagrada, sua
realidade imediata transmuda se numa realidade sobrenatural. Em outras
palavras, para aqueles que tém uma experiéncia religiosa, toda a Natureza é
suscetivel de revelar-se como sacralidade césmica.

O debate trazido por Eliade € materializado no contexto de vida da
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meizinheira e rezadeira Auxiliadora. Ao adentrar na mata, ela a sente como um espago
de conexdo e transcendéncia. Um local de contato com a natureza, consigo mesma e
com os elementos sobrenaturais. Em suas preces ela faz uso de plantas, instrumento
carregado de energias que auxiliam na cura.

Ao ser questionada quando percebeu o dom que possuia, a meizinheira
relatou que comegou a ter “visdo” aos dez anos de idade. Viu o espirito de uma
“caboclinha”. Este espirito apareceu em sua vida em diversos outros momentos. No
comego ficou bastante assustada. A familia ndo compreendia quando ela dizia que
estava vendo uma menina, e os familiares ndo viam nada. Com o tempo diminuiu a
apreensdo. Este espirito da mata ensinou Auxiliadora a conhecer as propriedades de

diversas ervas, relatou a meizinheira.

Ela falava para mim o que utilizar, quais ervas usar. Tipo folhas para
gargarejar para passar dor de dente. Ela dava indicagdes do que usar. Sempre
dava certo. Cada folha tem um significado, tipo: pido —roxo: para mal olhado,
para inveja, olho grande. Quando eu estava na mata, ela aparecia depois de
um vento forte. Surgia de repente(informacio verbal).

Além da presenca do espirito, Auxiliadora comecou a desenvolver as preces,
trazendo conforto e bem-estar para quem a procura. Auxiliadora relatou também que
sente a energia das pessoas, as vezes sO de olhar fixamente para alguém sabe o que elas
podem estar passando, definido, assim, um exemplo de mediunidade. Nem sempre isso
€ algo bom, afirma a meizinheira, pois considera que sofre com algum maleficio que
possa atingir a pessoa consultada. Mas sempre contribui para a saude das pessoas. Ha
aproximadamente um ano, Auxiliadora tornou-se evangélica, o que aconteceu por
incentivo dos filhos, que sdo vinculados a esta religido pentecostal. A meizinheira
coloca que se sente melhor nesta religido, mas que continua a utilizar os conhecimentos
de plantas nas oracOes. Ela ainda adentra na mata e faz remédios sempre que lhe é

solicitada. O que mudou é que ela ndo reza mais, agora ora.

O que é praticamente a mesma coisa, eu s6 ndo utilizo as frases repetidas,
faco uma orag@o do coracdo, peco a Jesus ajuda para curar as pessoas. Porque
a reza € repetida, mas faco oracdo que vem do coracdo. Nas minhas oragdes,
eu oro, desejo, peco visdo. Sempre tenho aviso, estd relacionada com a mata.
Aqui sempre aprendi foi com a mata. Sou filha de caboclo. Na mata que
aprendo as sabedoria das meizinhas, das oracdes, que tenho os meu
pressdgios. Sou evangélica, mas ainda nao deixo de sentir pressigios. E uma
coisa que nao deixo é de orar nas pessoas. O que vale € a oracdo que vem do
coragdo. Sinto quando devo orar(informacdo verbal).
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E importante salientar que as rezadeiras/ benzedeiras, e agora as “oradeiras”,
compdem o mundo das préticas de saide popular. Entra uma relacdo de elementos
materiais, as plantas, vinculando-as apalavras que sdo entoadas junto com as plantas, em
um processo de repeticdo das preces e dos movimentos. Breton explana que “As
palavras encontram um eco no corpo, uma ressonancia na carne. A palavra, o rito ou o
corpo bebem aqui na mesma fonte. Sua matéria—prima ¢ comum: o tecido simboélico”.
(LE BRETON, 2011, p. 293.)

A meizinheira Auxiliadora aponta outro elemento importante da sua crenga:
tem afeicdo em escutar a pregacdo dos padres Reginaldo Manzotti e Marcelo Rossi.

Compreendemos, assim, o processo holistico desta terapia.

Figura 32 - Dona Auxiliadora e seus elementos religiosos
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Fonte: Acervo particular da autora. Ano: 2016

Auxiliadora é, portanto, adepta, mesmo que sem saber, do sincretismo
religioso. Varios simbolos, de diversas crengas, permeiam o universo da meizinheira,
influéncia de religides afro-brasileiras, do catolicismo popular e, atualmente, da religido

pentecostal. Essa mulher possui uma energia e fé agucada. Busca nas energias das
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plantas o conforto, o bem-estar e o equilibrio.

Esse sincretismo religioso € algo que explica um pouco da pluralidade de
crencas da regido presente no Brasil. Uma maneira de acessar o “Divino”, de
transcendéncia, é captando diversos simbolos que tocam e respondem. As meizinheiras
relacionam a utilizacdo das ervas ao espiritual, a cultura € representada através da
religido. Praticas de rezas estdo ligadas ao sensitivo/ intuitivo e o poder imaginativo nas
préticas didrias.

A fé das rezadeiras compde os conhecimentos sobre as plantas e as utilizam
junto com as preces. Alexandre (2006) explana que a arte verbal encontrada no estilo
narrativo da oracdo/reza das benzedeiras e rezadeiras constitui-se de uma fala que
procura fazer a pessoa entrar em contato com o mundo sagrado. O fendmeno das
rezadeiras, benzedeiras e curandeiras misturam propriedades da natureza mais o
elemento da fé, caracteristica forte dos sertanejos.

Os agentes de cura meizinheiras, rezadeiras e raizeiros partilham saberes
com o coletivo. As praticas de cuidado e de sadde popular se assemelham e se
diferenciam de outras praticas integrativas complementares, como a medicina
alternativa: homeopatia, medicina chinesa, tibetana,ayurvédica,quiropratica, acupuntura,
entre outras. S@o préaticas alternativas ao saber médico cientifico racional, mas estas
citadas por ultimo possuem mais legitimidade da ciéncia. H4 um didlogo mais préximo
com a racionalidade cientifica médica e também com a sociedade, especialmente a
classe média.

As praticas de saide popular, diferentemente, emergem concretamente do
contexto e das demandas das classes populares e de suas necessidades didrias. Em
resposta ao contexto em que vivem, impregnado do saber ancestral, possuem um arranjo
menos sofisticado, mas acessivel a promo¢dao da saide. Realizam-se com
responsabilidade social, consciéncia comunitdria. Mesmo estando a margem de outros
campos de sadde, possuem um rico conhecimento, que s@o e podem vir a ser a base para
os saberes médicos cientificos. Os intercambios, nesse sentido, s possuem um carater
benéfico quando ndo ha uma espoliacdo destes legados pela medicina hegemonica.
Quando os intercAmbios acontecem de forma igualitdria, respeitando as diferencas e
abrindo-se para diversidade.

As meizinheiras, por exemplo, relataram o interesse na aproximac¢do com 0
sistema oficial de saide; as agricultoras desejam didlogo maior e trabalho em conjunto

na comunidade Chico Gomes e em outras da regido, contribuindo para a diminui¢do da



132

invisibilidade das a¢des de meizinhas no sistema de saude oficial. Essa proposi¢ao
dialoga com o que € direcionado pela Politica Nacional de Educag¢ao Popular de Sadde
(PNEPS), de 2012, que dentre os eixos e acdes expressa: fortalecer os movimentos e as
praticas de educacdo popular e sadde (EPS) no Sistema Unico de Sadde (SUS). A
PNEPS reafirma o compromisso com a universalidade, a equidade, a integralidade e a
efetiva participacdo popular no SUS. Propde um didlogo entre diversidade de saberes,
valorizando os saberes populares, a ancestralidade, o incentivo a producao individual e
coletiva de conhecimentos e a inser¢ao destes no SUS.

O que as meizinheiras realizam, como ja foi discutido anteriormente, ¢ uma
pratica educativa pautada no saber popular local. Relaciona-se com a educagio popular
que tem como base a pedagogia freiriana, com uma concepg¢ao dialégica, incentivando a
participacdo popular e sendo permeada pela ideia de circulos de cultura — rodas de
conversa- que de forma horizontal promovem o debate e a construcdo de saberes

referenciados na cultura popular.

Por meio da conjun¢do de saberes, vivéncias e préticas que se opdem a
situagdo de opressdo e exclusdo social existente, a Educacdo Popular em
satde busca identificar situa¢des limites, entendidas como as que exigem
transformacdo no contexto local por dificultarem a concretizacdo dos sonhos
de uma vida digna e ética, para o coletivo das populagdes (PNEPS, 2012, p
1D).

As meizinheiras podem ter como base para as atividades esta politica que

valoriza praticas populares, acolhendo a cultura popular no ambito da satde.

As priaticas populares de cuidado, enquanto praticas sociais ocorrem no
encontro entre diferentes sujeitos e se identificam com uma postura mais
integradora e holistica que reconhece e legitima crengas, valores,
conhecimentos, desejos e temores da populacdo. Constituem-se por meio da
apropriacdo e interpretacdo do mundo pelas classes populares, a partir da sua
ancestralidade (PNEPS, 2012, p 11).

A reproducdo do saber popular produz uma estética permeada de sentido,
sentimentos, memorias e criatividade. A educag¢do popular valoriza esse aspecto;
entende que o didlogo € capaz de levar a problematizacao através do potencial criativo,
ressignificando, pois, o cotidiano. “O trabalho com a arte na Educagdo Popular em
Saude € alinhado as dimensdes da amorosidade, da espiritualidade, da criatividade, do

didlogo e da construgdo coletiva, trazendo par a o agir em satide a possibilidade de
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novas praticas e novas relagdes” (PNEPS, 2006, p. 12).

As bases, os principios tedrico-metodolégicos que compdem a PNEPS sao:
didlogo (dialogar com diversos conhecimentos, realidades e o encontro desses sujeitos
na intersubjetividade), amorosidade (permite que o afeto se torne elemento estruturante
da busca pela saide, no vinculo afetivo criado na relagcdo educativa em satde surge uma
emocdo que influencia simultaneamente a consciéncia e o agir das pessoas envolvidas),
problematizacdo (em leituras e andlise criticas da realidade e no desenvolvimento de
uma consciéncia critica com base na agao-reflexdo-acao) e emancipagdo (superagao e
libertacao de todas as formas de opressao, na saide refere-se a construcdo de processos
de trabalho onde diversos atores possam se constituir enquanto sujeitos do processo de
saude e doencga).

O objetivo da PNEPS € promover espacgos de debates e reflexdes e formacao
no tocante a préatica educativa popular em saude. Sendo um desejo das meizinheiras —
Ponto de sadde e cultura na comunidade. E preciso construir elementos que
materializem os caminhos apontados pelas meizinheiras e formulados na politica
nacional.

A Politica Nacional de Préticas Integrativas Complementares no Sistema
Unico de Saide (PNPCIP-SUS) também propde esse didlogo e a integralidade da
atencdo a sadde,expandindo, gerando intercambios de acdes de satide. Sobre as préticas

populares de cuidado, a PNPIC as compreende da seguinte forma:

Tais sistemas e recursos envolvem abordagens que buscam estimular os
mecanismos naturais de prevengdo de agravos e recuperacdo da saide por
meio de tecnologias eficazes e seguras, com €nfase na escuta acolhedora, no
desenvolvimento do vinculo terapéutico e na integracdo do ser humano com
0 meio ambiente e a sociedade (PNPIC- SUS).

A aproximacdo com o saber médico poderia ser feita, primeiramente,por
meio de uma capacitacdo dos profissionais da drea de satde e promoc¢ado de atividades
realizadas em parceria. As meizinheiras ja receberam, na comunidade Chico Gomes,
visitas de alunos do curso de medicina da Universidade Federal do Cariri (UFCA).
Foram momentos de aprendizados de mao-dupla, tantos os académicos quanto as
meizinheiras sairam com conhecimentos novos acerca do tema satide. O didlogo com o
saber médico cientifico e 0 SUS ndo € no sentido de extrair as meizinheiras de seus
territorios, de elas se tornarem funciondrias/profissionais de saide. O lugar-comum das

meizinheiras € o seu territério, este € o local mais propicio e mais fértil para
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continuarem a desenvolver suas atividades, bem como os intercimbios. Elas visam mais
€ a inclusdo e ao debate sobre saide no sentido geral com a sociedade, a reflexdo de que
suas praticas sdo de bastante importancia para o bem comum. Assim como a
biomedicina tem sua importincia, a trama desenvolvida pelas agricultoras também
possui grande valia. O desejo especial da meizinheiras é sair da camada da
invisibilidade para alguns setores. Entrar de forma igualitiria em um debate sobre
saude.

Uma das queixas das agricultoras é sobre o agente de sadide local, que ndo
se aproxima das atividades sobre meizinhas. Mesmo sendo convidado, parece nao ter
interesse em desenvolver parcerias com elas. Na verdade, o agente de satide € alvo de
reclamacdes e apontado como sujeito que causa transtornos no quesito de saude
ambiental e social. Esse profissional possui um bar na comunidade,citado por uma
parcela dos moradores como um ambiente insalubre, que gera polui¢do sonora; € porta
de entrada de drogas, acaba contribuindo para aprofundar as problemdticas de satde
local.

Em entrevista, o agente de saude coloca que, além da comunidade Chico
Gomes, trabalha em mais duas comunidades, Caneta e Currais. Dentro das demandas
estdo acompanhar gestantes, levar até o PSF, fazer o acompanhamentos de pessoas que
sao hipertensas e diabéticas, medir a glicemia e a pressdao. O agente de saide reconhece
que possui pouco conhecimento sobre as atividades das meizinheiras, e que devido as
demandas no trabalho acaba tendo um reduzido tempo para acompanhar atividades
destas mulheres, mesmo considerando-as importantes e acreditando que ddo relevante
contribuicdo a sadde coletiva local. Ele considera importantes os remédios caseiros,
contudoenxerga isso como algo perigoso em alguns momentos. Para ele, a juncdo de
muitas propriedades em uma unica substancia pode trazer alguns riscos e danos para
saude.

A Politica Nacional de Saide para Populacdes do Campo e das Florestas
(PNSIPCF) tem como objetivo melhorar o nivel de satide das populacdes destes lugares,
por meio de acdes e iniciativas que reconhecam as especificidades de género, de
geracdo, de raga/cor, de etnia e de orientacdo sexual, objetivando o acesso aos servigos
de sadde; a redugdo de riscos a saide decorrente dos processos de trabalho e das
inovacgdes tecnoldgicas agricolas; e a melhoria dos indicadores de satde e da qualidade
de vida. Um dos eixos apontados nesta politica é a aproximacgdo dos profissionais da

saude, devendo estes levar em consideragdo o modo de vida e os costumes nas praticas
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de trabalho. Entre os objetivos da politica estd o de reconhecer e valorizar os saberes e
as préticas tradicionais de saide das populacdes do campo e da floresta, respeitando as
suas especificidades.

A Politica Nacional de Praticas Integrativas Complementares (PNPIC-SUS)
tem como uma de suas diretrizes a educacdo permanente em plantas medicinais e
fitoterapia para os profissionais que atuam nos servicos de saude (PNPIC-SUS, 2006, p.
48).

Na comunidade Chico Gomes, a interacdo com os profissionais de Saide
seria algo de grande relevancia para o grupo das meizinheiras. Seria rico para ambas as
partes. Compreendemos que ha um elemento ideoldgico e econdmico que dificulta essa
aproximacdo. O atual modelo de saide se encontra com grandes dificuldades
estruturais, precisa se abrir para novas particularidades que possam contribuir para
tornd-lo mais eficiente. E preciso reconstruir a compreensio de saide e maneiras de
acessa-la. Construir um olhar holistico sobre esse processo de busca pela satde.

O que essas mulheres praticam correlacionam com o debate e concepcao de
interacdo com o meio ambiente proposto pelas comunidades tradicionais andinas,
especialmente dos paises como Equador e Bolivia. O que os grupos tradicionais dos
Andes propdem é chamado de bien vivir - originado do termo sumak kausay—, que
significa vida plena, conviver bem, cuidar dos outros e boa convivéncia com a natureza.

O bem viver, expressdao em portugués, propde uma nova relacdo com o meio
ambiente, a partir de valores que inserem as proprias comunidades tradicionais no
ambito da natureza. Tem como base a cosmovisao indigena andina, colocando-se como
uma alternativa ao modelo econdmico e de desenvolvimento hegemonico, que
praticama exploracdo predatéria da natureza e a espoliagdo das comunidades

tradicionais.

El sumak kawsay, de su parte, es la critica mds fuerte y radical que se ha
realizado a los paradigmas de crecimiento econdémico por lavia de los
mercados y a lanocién teleoldgica deldesarrollo como posibilidad histdrica.
Ambas demandas: plurinacionalidad y sumak kawsay, van de la mano y
expresanlas demandas y utopias de unsujeto histérico, que amplianel
horizonte de posibles humanos a laemancipacién. [...] Esta forma de
relacionamiento, que nada tiene que ver conloscomportamientos de
individuos egoistas que maximizan sus preferencias, puede ser adscrita a
lanocidndel sumak kawsay (SCHAVELZON, 2015, p. 185).

O bem viver sugere relacbes mais cooperativas e comunitdrias, uma
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conexdo com a forma ancestral vivida no espaco, e se traduz como uma expressao de
resisténcia ao modelo de producdo e de vida, como os autores que trabalham com bem
viver explanam que se referem ao modelo atual colonialista, homogeneizador, que
comprime as pluralidades existentes, tendo como objetivo principal o lucro imediato.
Esse modelo traz diversos tipos de conflitos, visto que as populacdes negam os
processos globalizantes homogeneizadores e possuem o desejo de perpetuar a

concepgdo de pluralidade sobre os territorios.

La resistenciatiende a desarrollarse como un modo de produccién de unnuevo
sentido de laexistencia social, de la vida misma, precisamente porque la vasta
poblaciéon implicada percibe, conintensidadcreciente, que lo que estd
enjuegoahora no es sélosu pobreza, como su sempiterna experiencia, sino,
nada menos que supropiasobrevivencia. Tal descubrimiento entra- fia,
necesariamente, que no se puede defender la vida humana enlatierrasin
defender, al mismotiempo, enelmismomovimiento, las condiciones de la vida
mismaen esta tierra. [..] Para desarrollarse y consolidarse, la
des/colonialidaddel poder implicariapracticassociales configuradas por: a)
laigualdad social de individuos heterogéneos y diversos, contra
ladesigualizanteclasificacion e identificacién racial/sexual/social de
lapoblaciéon mundial; b) por consiguiente, las diferencias, nilas identidades,
no serfan mas lafuente o el argumento de ladesigualdad social de
losindividuos; ¢) lasagrupaciones, pertenencias y/o identidades
serianelproducto de lasdecisiones libres y auténomas de individuos libres y
auténomos (QUIJANO, 2012, p. 50-51).

Na concepg¢do indigena latino-americana que embasa o bem viver, foram
esses povos os primeiros habitantes destas terras. Foram populacdes que sofreram com
experiéncias histéricas de poder colonizador eurocéntrico. A luta pelo direito a terra
engloba diversos sujeitos sociais, uma reapropriacdo social da natureza. A negacdo da
apropriacao privada da natureza pelo capital a relacdo sociedade-natureza, no qual estd
inserido.

A relacdo sociedade-natureza, pela l6gica campesina, estd acrescida de
criatividade e dos saberes populares. Isso exige considerar a natureza portadora de
direitos, negando as imposi¢oes ideoldgicas e econdmicas do capital, que a consideram
apenas uma mercadoria.

Contudo, vale ressaltar que em cada local hd uma maneira de se materializar
o Bem Viver, com as especificidades e identidade de cada regido. O Bem Viver
carirense se diferencia das comunidades andinas, visto as formas de organizacdo, o
clima, vegetacdo e concepgoes culturais serem diferentes. H4 uma aproximacgdo quando
se compreende que o que estd em debate é uma apropriacdo do territorio, respeitando as

relacdes sociedade-natureza, horizontalizando as relacdes de género, de trabalho e
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introduzindo uma concepcdo de corresponsabilidade, proatividade, altruismo e
respeitando os direitos humanos e da mae natureza. Harvey (2006) interpela que
precisamos refletir sobre a nossa responsabilidade perante a natureza e a natureza

humana. Somos a tnica espécie capaz de alterar negativamente a teia da vida planetdria.

Temos de entender as relagdes entre escalas, pois as nossas responsabilidades
perante a natureza e perante nossa espécie abrange acdes como a
micropreservacdo de diversidades de hdbitats — de locais, regionais, a
globais(HARVEY, 2006, p. 280).

Ou seja, nossa consciéncia ecoldgica precisa ser ampliada e fortalecida. E
necessario fomentar uma responsabilidade global e também regional. Harvey visualiza
que o planejamento e acdes de cunho social e ambiental — seja para o desenvolvimento
local ou para evitar riscos/danos ambientais- tem de ter a classe trabalhadora como eixo
principal,assumindo o papel de lideranca e emergindo destes sujeitos os debates e
diretrizes, destituindo o ambito puramente econdmico, sendo possivel construir relacdes
com mais equidade.

Nesse sentido, Harvey (2006) afirma que deve haver mudancas nas relacoes
sociais, e que estas devem ser pautadas por uma ordem ecoldgica e social. Precisamos
sair do eixo do individualismo e transcender para comportamentos de empatia e
traducdo do outro, especialmente das pessoas que vivem de maneira distinta da
nossa,criando, nesse sentido, um quadro que inclua o eu com o outro, nenhum em
dominancia, numa imagem de igualdade fundamental. Muito semelhante ao que propde
a ética da alteridade Lévinas. “Num respeito ao outro que possui configuracdes culturais
e materiais diferentes. Pensar com outro nos ajuda a construir a nés mesmos mediante
as transformagdes do mundo” (HARVEY, 2006). Assim, o autor ilustra a importancia de

se colocar no lugar do outro e respeito das diferencas.

Posso tentar ‘pensar como’ uma montanha, um rio, uma coruja pintada[...] e,
assim, agir, regular meu pensamento e meu ser no mundo de uma maneira
que difere de quem prefere pensar como Rupert Murdoch ou os aborigenes
australianos. Fazemos essas op¢des em parte porque € assim que podemos
explorar nossas capacidades e potencialidades e nos tornar alguma coisa que
difere daquilo que ja somos. O respeito aos outros € o amor pelos outros sdo
vitais para que haja o respeito por si mesmo e 0 amor a si mesmo, temos sem
divida de nos aproximar de todos os outros. [...]. Cuidar do ambiente é cuidar
de nés mesmos (p. 294).

As préticas das meizinheiras se inserem nesse debate explanado por Harvey.
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O cuidado com si e com os outros nos mostra que relagdes mais solidarias sao possiveis.
A afetividade, o respeito ao meio ambiente e as pessoas sdo expressdes das
meizinheiras. Suas praticas fortalecem a identidade de meizinheiras a as ajudam a
entenderem um pouco mais sobre si. Ao se reunirem, compartilham as experiéncias,
como dito anteriormente, pautadas em uma acdo cultural libertadora e pedagdgica,
através do método que elas mais tém familiaridade: a oralidade. Nos encontros, as
meizinheiras e fortalecem e constroem intercimbios de saberes e ampliam sua
cosmovisdo!’, bem como a realidade vivenciada hoje no Cariri, a expansdo de cursos
voltados para drea da satde, tanto no contexto de faculdade particular como publicas.
Assim, o sistema de saide se amplia e se ramifica na regido. Longe de querer concorrer
com esse sistema, a ideia € compreender o processo de formacdo dos profissionais de
saude; descobrir se ha didlogos sobre fitoterapias, medicinas paralelas, processos
terapéuticos populares de cura. Além disso, intenta-se construir alternativas que
contribuam para que as meizinhas e os saberes ndo sejam engolidos e invisibilizados.

A Floresta do Araripe faz parte do cotidiano dos habitantes desta regido.
Neste local hé diversas plantas, raizes e cascas que sdo usadas como elementos para a
cura fisica e espiritual. E preciso construir formas de interligar esses saberes presentes
na regido. De acordo com a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterdpicos, 0s
Estados Unidos e a Alemanha estdo entre os maiores consumidores dos produtos
brasileiros de base vegetal para a producao de remédios fitoterapicos.

Na Alemanha, 80% dos remédios indicados pelos médicos t€ém como origem
produtos fitoterdpicos.'® De acordo com a Politica Nacional de Priticas Integrativas e
Complementares, o Brasil possui grande potencial para o desenvolvimento das terapias
com base nas plantas medicinais, pois tema maior diversidade vegetal do mundo, ampla
sociodiversidade, rica cultura popular que utiliza as ervas medicinais como elementos
de cura, além de tecnologia para validar cientificamente este conhecimento.

Precisamos conhecer melhor nossos potenciais. Uma das maneiras ¢é

valorizar a cultura e as praticas tradicionais de satde. Voltarmo-nos para as nossas

"Cosmovisdo significa uma forma de olhar a realidade e interpretd-la. Essa forma é legitimada pela
cultura, onde recebe significacdes que sdo incorporadas aos modos de ser, de dizer, sentir e agir, de
homens e mulheres alcangados pela e pratica discursiva. [...] pode ser compreendida como uma acio
presente nas relagdes sociais, visto que € no seu interior que ela se mantém, perpetua, altera e ressignifica,
a partir de novas leituras que sdo incorporadas por meio de uma prética educativa, seja de natureza oral,
imagética, escrita e simbdlica (DOMINGUES, 2012).

'8Heinzer Schilcher, vice-presidente da Comissdo E, grupo de estudos que capitaneou a disseminagdo do
uso de fitoterdpicos na Alemanha. Disponivel em:
<http://revistaepoca.globo.com/Epoca/0,6993, EPT682254-1655,00.html>.
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potencialidades e construirmos mecanismos que proporcionem mais saide a populacao.

Figura 33 - Encontro das meizinheiras — Quintal de Dona Iraci

Fonte: Caritas. Ano: 2016.

O conceito de sadde estd para além da auséncia de enfermidades, é a
capacidade que temos de interagir, de transformar o mundo, o outro e assim mesmo. E a
relacdo que estabelecemos com a natureza e socialmente. As experiéncias das
meizinheiras nos conduz ao contato com ndés mesmos, com as nossas origens.

A concepg¢do de satde, para o grupo Meizinheiras do Pé da Serra, por
exemplo, se insere em uma dimensdo integrativa, na qual o aspecto espiritual, o bem-
estar, a interagdo com a natureza, a responsabilidade social e o corpo saudavel compdem
o significado do que € ser sauddvel.

Em um dos encontros das meizinheiras do Chico Gomes com as
meizinheiras da comunidade Batateiras e Jenipapo, discutiu-se a categoria sadde, e elas
conceituaram coletivamente o tema. Estas mulheres reconstruiram um conjunto de
concepgdes do que significa estar saudavel. Apontaram como significado para satude: o
bem-estar emocional, a tranquilidade, a natureza, a auséncia de doenca, a auséncia de

dor, a paz na comunidade, unido na familia e a oportunidade de trabalhar na terra.
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Saude, além disso, ndo € apenas utilizar as plantas: o ato de cultivd-las traz bem-estar.
“Té4 com a mente tranquila, ¢ at¢ bom tomar um chazinho de camomila e erva cidreira
que nos ajuda acalmar” afirmou Dona Penha. Elas também apontaram a danga como
elemento primordial para acessar a saide, pois, ao se movimentarem dangando o coco,
as agricultoras produzem e estdo se proporcionando satide, além de alegria e satisfagao.
Dona Raimunda, meizinheira da comunidade Batateiras, resumiu sabiamente o debate

delas desse encontro com a seguinte frase: “Satde ¢ felicidade!”.
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CONSIDERACOES FINAIS

“Eu ndo caminho para o fim, eu caminho para as

origens.” (Manoel de Barros)

A regido do Cariri cearense € um local rico em biodiversidade, em cultura e
em praticas de satide popular. Esses costumes ancestrais, tendo como agentes de cura
meizinheiras, parteiras, rezadeiras, raizeiros entre outros, estdo presentes em varias
comunidades carirenses. Essas praticas se ligam, de alguma forma, as raizes mais
profundas de diversos povos tradicionais. O uso de plantas medicinais € uma maneira de
resisténcia cultural e social dentro desse processo histérico, estando esses sujeitos
sociais conscientes disso ou nao.

As préticas populares de cuidado sdo importantes instrumentos de promocao
de sauide, pois propiciam autonomia e sustentabilidade para os sujeitos em questdo.
Abrangem uma concepg¢do holistica de saide, inserindo o corpo, a emocao e o espirito,
no qual natureza e cultura estdo intimamente conectadas. As meizinheiras constroem
uma compreensio propria sobre autocuidado e cuidado com o outro, se apropriam de
seus lugares, afirmando identidades e a partir delas gerando sentimentos de afetividade
e pertencimento por seus territorios. As praticas populares de saude relatam sobre o
local onde estdo inseridas e as expressoes sociais de existéncia.

Um dos eixos estratégicos da PNEPS (2012) é a producdo de novos
conhecimentos, sistematizacdo de saberes e o compartilhamento das experi€ncias
origindrias de cunho popular que atuam na formacao e na participacdo em préticas de
cuidado com a saude. Essa pesquisa, visando contribuir para esse debate, nos
proporciona uma reflexdo sobre os usos e apropriacdes das plantas medicinais a partir
da experiéncia vivenciada pelo grupo Meizinheiras do Pé da Serra, na comunidade
Chico Gomes, municipio do Crato. Um lugar, ndo isolados processos de globalizagao,
que se apresenta como um emblema de expressdes culturais e legados populares locais
como forma de atingir um bem viver.

O que essas mulheres agricultoras realizam € tipo um conhecimento. Elas
estdo (re) produzindo e ampliando conhecimento que tem como base a racionalidade do
senso comum. Nesse contexto de edificacdo de conhecimento, elas reafirmam o
territorio, fortalecem a memoria e ampliam a concepgdo de satide. Constroem, ainda,

uma prética educativa, também de cunho popular, semelhante ao que € exposto pelos
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conceitos freirianos, pautados na consciéncia do inacabado, do conhecimento em
constante construgo, que geram reflexdes e mais curiosidade sobre o tema. E um saber
pautado na experimentacdo, desenvolvido nas acdes cotidianas. Repletos de
criatividades e de capacidade criadora. Esses conhecimentos fortalecem suas
identidades de meizinheiras e de camponesas.

Os intercambios ocorridos entre as meizinheiras do Chico Gomes com as
meizinheiras das comunidades Batateiras e Jenipapo, localizadas no municipio do
Crato, proporcionou as camponesas o reconhecimento das préaticas no cotidiano de
outras mulheres e a troca de informacdes, novas receitas e experiéncias de vida. Os
encontros tornaram/tornam possivel fincar cada vez mais essas expressdes na regido.
Nesse sentido, se revela necessdria uma articulac@o entre esses sujeitos, formando uma
rede de meizinheiras do Cariri, possibilitando a visibilidade, a parceria e a circulagdo de
receitas e tornando mais constantes esses momentos de partilhas. A cada encontro cada
sujeito envolvido sai diferente, ndo ha anulacdo dos conhecimentos, mas ampliagdo, a
bagagem dos saberes s6 aumenta.Os encontros fortalecem, sobretudo, uma consciéncia
politica, cultural e socioambiental, gerando empoderamento diante das relacdes
vivenciadas no territorio. Essas vivéncias ressignificam o cotidiano e as concepgdes de
mundo, precisamente no que diz respeito a figura da mulher no campo.

A Ciritas Diocesana do Crato realizou um trabalho importante de incentivo
a promocao dos encontros entre as meizinheiras. Esses movimentos, seja com apoio ou
nao de uma organizacdo social, ndo devem ser interrompidos. Os sujeitos envolvidos
devem buscar meios de tornar os encontros possiveis, assim, assegurando as
territorialidades da saide popular na regido.

Na comunidade Chico Gomes, o desafio € tornar mais efetiva a interacao
com Os jovens para que esses saberes ndo cessem e nio fiquem apenas nas memorias
dos mais velhos. Buscar alternativas lidicas e atraentes para que os olhares da juventude
ndo se voltem apenas para o que € novo/moderno, mas se redirecionem para os legados
ancestrais que lhes sdo tdo proximos e de algum modo os vinculam aquela localidade. A
importancia da legitimidade dessas atividades, a valorizacdo como um legado que deve
ser constantemente fortalecido e vivenciado. E preciso debater com os mais jovens a
relevancia de valorizar as raizes culturais locais, porque estas podem impulsionar
horizontes maiores do que os que sdo propostos pela 16gica econdmica vigente. E como
nos fala um antigo provérbio persa “quanto mais alta é a drvore, mais profundas sdo as

raizes”.
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A escolha entre ficar e sair da comunidade, de permanecer nas atividades de
agricultura, ser um agente multiplicador dos saberes locais € totalmente deles. Nem
sempre essas decisdes sdo polarizadas, o mais importante € trazé-los para o contato com
esses saberes. Fazé-los perceber que também sdo detentores e possuidores deste
patrimdnio, que estes compdem sua realidade e histéria de vida. Assim, como nos
mostrou o provérbio supracitado, onde os jovens estiverem, na comunidade ou em
outros espagos, o importante € que eles estejam conscientes desses legados, e saibam
que isso lhes pertence e os compde.

A relacdo com a terra traz implicagdes importantes para o desenvolvimento
dos cultivos de hortas e des meizinhas. Os moradores da comunidade Chico Gomes e as
meizinheiras devem refletir sobre o conflito de terra. Este, que € um conflito silencioso,
escondido na névoa da tranquilidade do local, é responsdvel pela opressdao, um modo de
vida ainda arraigado a estrutura fundidria do pais e sujeicdo da terra. A condi¢cdo de
morador e de sujeicao aos “patrdoes” da propriedade ndo lhes traz garantia de futuro no
territorio. Este conflito desvela a violéncia que os antepassados sofreram e que ainda
permeia na memoéria coletiva dos habitantes da comunidade. E uma questio delicada,
requer um processo de articulacdo e de luta, ainda ndo vivenciadas pelos moradores do
Chico Gomes. Contudo, ndo impossivel de serem realizadas. Requer a conscientizacdao
de que os moradores sdo, sim, os verdadeiros usudrios da terra e que esta reivindicagcdo
€ valida. A posse da terra lhes garantiria acesso aos beneficios sociais, a autonomia nas
producdes e no cultivo das meizinhas. No conforto, na segurancga, no cuidado da terra
para as préximas geracdes e, principalmente paz, algo tdo necessario quando falamos de
saude, tal quais as meizinheiras apresentam-nos em suas narrativas.

As experiéncias e saberes das Meizinheiras do pé da Serra, sdo particulares
e, a0 mesmo tempo, assemelham-se com a cosmovisdo de diversas praticas ancestrais
das populacdes do campo e da floresta. Enunciam que as raizes das expressdes de
cuidado e de cura dos povos tradicionais se unem, pois tem a mesma base: a relacdo
intima com a natureza. Nos trabalhos de campo aprendi a escutar os saberes vinculados
ao ambiente e fazer um didlogo com o conhecimento cientifico. A observar a natureza e
a buscar os sinais que sdo deixados por ela, pude perceber que também somos a propria
natureza, que ela pulsa e ressoa dentro de nds. As experi€ncias populares de saide
elucidam que sdo a partir das pequenas atividades que podem ser construidas as
respostas para as complexidades vivenciadas em nossa contemporaneidade. Sdo nas

praticas simples e o contato intimo com as raizes culturais que podemos encontrar
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pontos luminosos para uma relacdo sustentdvel com a natureza, de equidade social e
saude plena para 0s nossos corpos.

E o que nos mostra Yi-fu Tuan (2013) ao discorrer sobre lugares e
experiéncias, e coloca que, enquanto o mundo é tremendamente complexo, os seres
humanos e suas experiéncias sdo simples. Nestes atos simples e sutis do dia a dia h4 a
presenca dos processos sociais, historicos, culturais e a forca da ancestralidade. Sao
praticas de resisténcias de um modo de vida que € repleto de sabedoria. Esta pesquisa

revela o quanto € rico e denso o ato carregado de simplicidade de cultivar e utilizar

plantas medicinais nas atividades cotidianas dos espacos rurais.



145

REFERENCIAS

ACHTERBERG, Jeanne. A imaginacdo na cura: Xamanismo e medicina moderna.
Sdo Paulo: Summus, 1996.

AGUIAR, Katia; LIMA, Silvana Mendes. Observar. In: FONSECA, M. G;
NASCIMENTO, M. L.; MARASCHIN, C. Pesquisar na diferenca: Um abecedario.
Porto Alegre: Sulina, 2012.

ALEXANDRE, K. C. Saberes de cura e hibridismo: Relac6es entre ciéncia, magia e
saide no morro da conceicao, no Recife. Dissertacdo de Mestrado- Programa de Pds
Graduacdo em Sociologia - UFPE, Recife —PE, 2006.

ANDRADE, R. Fotografia e Antropologia: olhares de fora -dentro. Sio
Paulo:Edi¢ao Liberdade — EDUC, 2002.

ARAUIJO, Iaperi de. A medicina Popular. Natal: EDUUFRN,1999.

BENJAMIN, Walter. O Narrador: considera¢des sobre a obra de Nikolai Leskov.
In: Magia e técnica, arte e politica: ensaios sobre literatura e historia da cultura.
Sao Paulo: Brasiliense, 1994, p. 197-221.

BEAUVOIR, S. A velhice. Tradu¢do: Martins, M. H. S. Rio de Janeiro: Nova Fronteira,
1970.

BRANDAO, C. R, Diario de Campo: a Antropologia como Alegoria. Sio Paulo:
Brasiliense, 1982.

, C. R. Repensando a pesquisa participante. Sao Paulo: Brasiliense, 1984.

BOFF, LEONARDO. Saber cuidar. Etica do humano- compaixio pela terra. Rio de
Janeiro: Vozes, 1999.
BOLTANSKI, LUC. As classes sociais e o corpo. Sao Paulo: Paz e terra, 2004. 3°%d.

BORZACCHIELLO, José; CAVALCANTE, Tercia; DANTAS, Eustégio W. (Orgs).
Ceara: um novo olhar geografico. Fortaleza: Edicdes Demdcrito Rocha, 2007. p. 189-
210.

MENEZES, Edith Oliveira. O Cariri Cearense. In: SILVA, J. Borzacchiello da. Et AL.
Ceara:

um novo olhar geografico. Fortaleza: Ed. Demdcrito Rocha, 2007.BOSI, Ecléa.
Memoria e sociedade - lembrancas de velhos. 3ed. Sao Paulo: Cia das Letras, 1994.



146

CAMPOS, Eduardo. '""Meizinhas do sertao''. Unitdrio. Fortaleza, 22 de margo de
1958.

Medicina popular do nordeste: supersticoes, crendices e
meizinhas. Rio de Janeiro: Edi¢des O Cruzeiro, 1967.
CARLOS, Ana Fani Alessandri. O Lugar no/do mundo. Sao Paulo: Labur Edig¢des,

2001.

CARVALHO, H. M. O Campesinato no século XXI: possibilidade e condicionantes

do desenvolvimento do campesinato no Brasil. Petrépolis: Vozes, 2005.

, H. M. Na Sombra da Imaginacdo Reflexdo Favor dos Camponeses. In:

Revista Nera, Sido Paulo, 2010.

CARVALHO, J. J. A voz subalterna e o olhar etnografico. Horizontes Antropolégicos,
Porto Alegre, ano 7, n. 15, p. 107-147, julho de 2001. Disponivel em:
http://www.scielo.br/pdf/ha/v7n15/v7n15a05.pdf

CAMARGO, M. T. Lemos A. As plantas medicinais e o sagrado: a
etnofarmacobotanica em uma revisao historiografica da medicina popular no
Brasil. Sio Paulo: Icone, 2014.

CANCLINI, Nestor Garcia. Culturas Hibridas: Estratégias para entrar e sair da
modernidade. 4° edicdo. Sao Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2008.

COLTRINARI, LYLIAN. A Pesquisa Académica, a Pesquisa Didética e ai Formacdo do
Professor de Geografia. In: Pontuschka, Nidia Nacib; Oliveira, Ariovaldo Umbelino de.
Geografia em Perspectiva. 2006.

COUTO, Mia. Linguas que ndo sabemos que sabiamos. In:E se Obama fosse africano?
E outras intervenc¢des. Sdo Paulo: Cia das Letras, 2011.

COSTA, 15 P. BENZEDEIRAS NO SISTEMA OFICIAL DE SAUDE DO CEARA:
RELACOES ENTRE RELIGIOSIDADE E MEDICINA POPULAR. Dissertacao
de Mestrado. Universidade Federal do Ceara — UFC — Fortaleza. Ce, 2009.

DABAT, C.P.Y. Moradores de Engenho: estudo sobre uma relacao de trabalho e
condicao de vida dos trabalhadores rurais na zona de canavieira de Pernambuco,
segundo a literatura, a academia e os proprios atores sociais. Tese de Doutorado.
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE). Recife, 2003.

DOMINGUES, G. S. O Impacto das cosmovisodes na educacao: em busca (s)sentido (s).
In: Revista Batista Pioneira. v.1 n°.1, 2012.


http://www.scielo.br/pdf/ha/v7n15/v7n15a05.pdf

147

DIEGUES, A. C. Etnoconservacio: novos rumos para a conservacao da natureza.
Sao Paulo: Hucitec: NUPAUB — USP, 2000.

ELIADE, MIRCEA. O sagrado e o profano. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992

ESTES, C. P. A ciranda das mulheres sabias: ser jovem enquanto velha, velha
enquanto jovem. Traduciao de Wéldea Barcelos. Rio de Janeiro: Rocco, 2007.

I Encontro Nacional de Mulheres e Plantas Medicinais, Campina Grande - PB,
2010. Disponivel em:
https://www.google.com.br/groups//Encontro+Nacional+de+Mulheres+e+Plantas+Medi
cinais Acessado em: 31 de julho de 2014.

III Encontro Nacional de Agroecologia, Juazeiro — BA, 2014. Disponivel em:
http://enagroecologia.org.br/ Acessado em: 26 de julho de 2014.

INSTITUTO DE PESQUISA E ESTRATEGIA ECONOMICA DO CEARA -
IPECE. Disponivel em: http://www.ipece.ce.gov.br/publicacoes/perfil_basico/pbm-
2012/Crato.pdf. Acessado em: 18 de dez de 2014

FELICIO, M. J. O territério imaterial do campesinato. Campo-Territério: Revista de
Geografia Agraria, v. 5, n. 9, p. 18-32, fev., 2010.

FERNANDES, Bernardo Mancano. Movimentos socioterritoriais € movimentos
socioespaciais. Revista NERA. Presidente Prudente, ano 8, numero 6, p. 14-34,
janeiro/junho. 2005.

FERREIRA JUNIOR, SANTORO, ET AL. Chek-list das plantas medicinais na Chapada
do Araripe. In: Sociobiodiverdade da Chapada do Araripe. 2015

FICHTER, J. H. DistincOes e contrastes conceituais basicos: definicbes para uso
didatico. In: FERNANDES. F. Comunidade e Sociedade: Leituras sobre problemas
conceituais, metodoldgicos e de aplicacdo. Sao Paulo, Editora Nacional e Editora da
USP, 1973.

GEERTZ, C(lifford. O Saber Local: Novos Ensaios Em Antropologia
Interpretativa. Traducdo de Vera Mello Joscelyne. Petrépolis, Vozes, 1997.

GUIMARAES, Cao. Documentario e Subjetividade: uma rua de mao dupla. In: Itad
Cultural. Doc: expressio e transformacdo. 2007. Disponivel em:
http://www.caoguimaraes.com/wordpress/wp-content/uploads/2012/12/documentario-e-
subjetividade.pdf. Acesso em 20 de maio de 2015.

GOSLDENBERG, Mirian. A arte de pesquisar: como fazer pesquisa qualitativa em
Ciéncias Sociais. 8" ed. Rio de Janeiro: Record, 2004.


http://www.caoguimaraes.com/wordpress/wp-content/uploads/2012/12/documentario-e-subjetividade.pdf
http://www.caoguimaraes.com/wordpress/wp-content/uploads/2012/12/documentario-e-subjetividade.pdf

148

GUZMAN, E. S.; MOLINA, M. G. Sobre a evolucio do conceito de Camponeés.
Brasilia: Expressao Popular, 2005

HARVEY, D. Espacos de Esperancas. Sdo Paulo. Editora Loyola, 2006.

JESUS, J. G Saberes e formacio de professores na pedagogia da alternincia.
Dissertagdo de Mestrado em Educacdo- Programa de Pds-Graduagdo em Educagdo —
Universidade Federal do Espirito Santo. Vitéria, 2007.

LE BRETON, D. Antropologia do corpo e a modernidade. Tradu¢do de Fabio dos
Santos Creder Lopes. Petropolis, RJ: Vozes, 2011.

LEVINAS, EMMANUEL. Entre nés: ensaio sobre alteridade. Petropolis: Vozes,
2004.

MARTINS Jose de Souza. Os camponeses e a politica no brasil. Petrépolis: Vozes,
1981.

MATA, N. D. S Participacio da mulher Wajapi no uso tradicional de plantas
medicinais. Dissertacdo de Mestrado. Macapa: UNIFAP, 2009.

MATOS, F. J de Abreu. Farmacias Vivas: Sistema de utilizacdo de plantas
medicinais projetado para pequenas comunidades. Fortaleza: Editora UFC, 4° ed,
2002.

MEDEIROS, L. As Meizinheiras do sopé da Chapada. Reportagem. Disponivel em:
http://cartografiacultura.wix.com/cartografiacultura#! As-Meizinheiras-do-
sop%C3%A9-da-Chapada/cnr6/5500aea20ct2458597a63ccc. Acessado em 20 de abril
2015.

MINAYO, M. C. de S. O Desafio do Conhecimento: Pesquisa Qualitativa em Satde.
Sao Paulo: Hucitec, 2008.

, Maria Cecilia de Souza (org.). Pesquisa Social. Teoria, método e criatividade.
18 ed. Petropolis: Vozes, 2014.

MOURA, M. M. Os Camponeses. Sio Paulo: Atica, 1986.

NOVAES, S. B. A Constru¢ao de Imagens na Pesquisa de Campo em Antropologia. In:
Iluminuras, Porto Alegre, v.13, n.31, p.11-29, jul./dez. 2012.

OLIVEIRA, E. R. de. O que é medicina popular? Sio Paulo: Abril Cultural/
Brasiliense, 1985.



149

OLIVEIRA, A. J. Engenho de Rapadura do Cariri: Trabalho e Cotidiano- 1790-
1980. In: Anais -V Encontro Nordestino de Histéria. V Encontro Estadual de Histéria.
UFPE. Recife, PE. 2004.

PELT, Jean- Marie. Especiarias e Ervas Aromaticas: Historia, botanica e culinaria.
Traduciao André Telles. Rio de Janeiro: Zahar, 2003.

PLANO DE MANEJO FLORESTA NACIONAL DA CHAPADA DO ARARIPE.
Instituto Chico Mendes, 2012. Disponivel em:
http://www.icmbio.gov.br/portal/biodiversidade/unidades-de-conservacao/biomas-
brasileiros/caatinga/unidades-de-conservacao-caatinga/2122-flona-araripe-apodi.html.
Acesso em 08 de jan de 2016.

PEIXOTO NETO, P. A. e CAETANO, L. C. Plantas Medicinais do popular ao
cientifico. Macei6; EAUFAL, 2005.

PINHEIRO, A. FEC ASSENTAMENTOS BARRA DO LEME E 24 DE ABRIL: Poder
e Sustentabilidade. Dissertagao de Mestrado. Universidade Estadual do Ceara (UECE).
Fortaleza, Ceara. 2004.

POLITICA NACIONAL DE PLANTAS MEDICINAIS E FITOTERAPICOS.
Disponivel em:

http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional fitoterapicos.pdf. Acesso
em 15 de dez 2015.

POLITICA NACIONAL DE PRATICAS INTEGRATIVAS
COMPLEMENTARES NO SUS. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf. Acesso em: 15 de dez de 2015.

POLITICA NACIONAL DE EDUCACAO POPULAR EM SAUDE NO SUS.
Disponivel em: http://www.crpsp.org.br/diverpsi/arquivos/PNEPS-2012.PDE. Acesso
em 15 de dez de 2015.

POLITICA NACIONAL DE SAUDE DAS POPULACOES DO CAMPO E DA
FLORESTA. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional saude_ populacoes_campo.
pdf. Acesso em 12 de jan d2 2016.

PORTO-GONCALVES, C. W. Os (des) caminhos do meio ambiente. 16* Ed. Sao
Paulo: Contexto, 2013.

QUIJANO, Anibal. “Bien vivir”: entre el “desarrollo” y la des/colonialidad del poder.
In: Viento Sur. 2012

RAFFESTIN, Claude. Por uma Geografia do Poder. Sdo Paulo: Atica, 1993.


http://www.icmbio.gov.br/portal/biodiversidade/unidades-de-conservacao/biomas-brasileiros/caatinga/unidades-de-conservacao-caatinga/2122-flona-araripe-apodi.html
http://www.icmbio.gov.br/portal/biodiversidade/unidades-de-conservacao/biomas-brasileiros/caatinga/unidades-de-conservacao-caatinga/2122-flona-araripe-apodi.html
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_fitoterapicos.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/pnpic.pdf
http://www.crpsp.org.br/diverpsi/arquivos/PNEPS-2012.PDF
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_populacoes_campo.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/politica_nacional_saude_populacoes_campo.pdf

150

RAMIRES, J.C.L; PESSOA, V.L.S. Pesquisa qualitativas: referéncias para a pesquisa
em Geografia. In: MARAFON, G. J; RIBEIRO, M. A. et.al. Pesquisa qualitativa em
Geografia: Reflexoes tedrico —conceituais e aplicadas. Rio de Janeiro: EAUERJ,
2013.

RAVAGNANI, O. M. Subsidios para o estudo da medicina popular no Brasil. In:
Perspectivas. 4:65-73. Sao Paulo, 1981.

RIBEIRO, DARCY. O Povo Brasileiro. Sao Paulo: Companhia das Letras, 1995.

SCHAVELZON, Salvador. Plurinacionalidad y Vivir Bien/Buen Vivir dos conceptos
leidos desde Bolivia y Ecuador post-constituyentes. Quito-Ecuador: Ediciones Abya-
Yala, 2015

SANTOS, Milton. O Brasil: territério e sociedade no inicio do século XXI. Rio de
Janeiro: Record. 2001.

A Natureza do Espaco: Técnica e Tempo, Razdo e Emocio - 4.
ed. Sdo Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 2006.

SANTOS, Boaventura de Souza. O forum social mundial: manual de uso. Madison,
2004.

. Renovar a teoria critica e reinventar a emancipacao social. Sao Paulo:
Boitempo, 2007.

SCHIMIT, C. J. Transi¢do Agroecoldgica e desenvolvimento rural: um olhar a partir da
experiéncia brasileira. In: SAUER, S.; B ALESTRO, M. V. Agroecologia e os desafios
da transicao agroecoldgica. Sao Paulo: Expressao Popular, 2009.

SOUSA, Edson Luiz de. Entrevistar. In: FONSECA, M. G; NASCIMENTO, M. L.;
MARASCHIN, C. Pesquisar na diferenca: Um abecedario. Porto Alegre: Sulina,
2012.

THOMPSON. E. P. Costumes em comum: estudos sobre cultura popular
tradicional. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 1998.

TUAN, Yi-Fu. Espaco e Lugar: a perspectiva da experiéncia. Traducdo: Livia de
Oliveira. Londrina: Eduel, 2013.

Vasconcelos, M. O. Curas através do Orun: rituais terapéuticos no LIé Yemanja
Saba Bassami. Tese de Doutorado. Universidade Federal de Pernambuco.
Antropologia. Recife, 2006.



151

WANDERLEY, M. N. B. O mundo rural como um espaco de vida: reflexdes sobre a
propriedade da terra, agricultura familiar e ruralidade. Porto Alegre: Editora
UFRGS, 20009.

ZULUAGA, Germén R. Para qué y como proteger el conocimeniento tradicional? Una
experiencia de didlogo intercultural desde la medicina moderna. In: BARROS, B.;
GARCES, C. L. MOREIRA, E.; PINHEIRO, A.S.F. Protecido aos conhecimentos das
sociedades tradicionais. Belém: Museu paraense Emilio Goeldi, 2006.



152

APENDICE

Apéndice - 01 — Roteiro de entrevistas — Trabalho de Campo

e Meizinheiras

1. Identificacao

Nome

Sexo

Endereco

Naturalidade

Idade

Profissao

Estado Civil

Quantidade de filhos

Religido

Sobre a residéncia / Historia de vida

1. Quantas pessoas moram na residéncia? Qual idade dos moradores?

2. Como € a composi¢do da renda na familia? Que tipo de atividades produtivas sdo
realizadas?

3.Conte-me um pouco sobre a sua trajetéria de vida. Onde foi criada? A Estudou até que

série? Que tipo de trabalho desenvolveu?

4. Como surgiu o interesse de cultivar ervas medicinais?

5. Seus pais ou avos possuiam o mesmo interesse? Como eles produziam os remédios

caseiros? Como era relagdo deles com os médicos?

6. Na infancia e juventude como era a sua relacdo e das demais pessoas com o sistema

de satde? Existiam alternativas? Quais eram?

Uso de Plantas Medicinais.
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7. Como vocés denominam essas praticas de saude utilizando as plantas medicinais?
Explique-me um pouco como a senhora utiliza no dia - dia? Como utilizou na sua
trajetoria de vida

8. O que significa meizinhas/ e ser uma meizinheiras?

9. Como aprendeu esses conhecimentos populares de cura? H4 quanto tempo pratica?

10. Que plantas utilizam para manipulagdo dos remédios caseiros? Quais as que vocé

cultiva e quais sdo compradas?

11. Quais produtos/ remédios sao feitos destas plantas? Para que serve?

Identificacio e difusdo das praticas de medicina popular

12. Vocé vende esses produtos? Se sim, para onde? E rentdvel? Existem outras formas

de circulagdo para além das vendas?

13. Quem sdo as pessoas que utilizam os remédios caseiros?

Cultura, Ambiente e Saude.

14. Qual a importancia da mata (Reserva florestal de Araripe) no tocante a saide da

comunidade?

15. H4 interesse dos jovens sobre esse conhecimento? Existe um didlogo entre geracdes

sobre o tema? A senhora acha que eles valorizam esses saberes?

16. O que a senhora acha que poderia ser feito para integrar mais 0s jovens nesses

conhecimentos?

17. As mulheres estdo mais a frente nessa relagdo de cultivo/ uso de plantas medicinais

e apropriacdo de conhecimentos sobre medicina popular? Se sim, por que isso ocorre?
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18. Quais sao as principais dificuldades para continuarem dando continuidade a essas

praticas de cura?

19. Para vocé qual significado da prética do cultivo e uso das plantas medicinais?
Cultivar e cuidar das plantinhas trazem beneficios?

Sobre o Sistema de saude

20. A senhora utiliza remédios farmacéuticos? Vai ao médico, (posto, hospital) com
frequéncia?

21. Como a senhora considera a relagao paciente/ médico. E os atendimentos pelo SUS?
22. E o agente satide da comunidade, quais as principais atividades realizada por eles?
23. Quais as principais dificuldades apresentadas?

24. Como poderia melhorar o sistema de saude?

25. Faz entre os remédios naturais e os remédios de farmacia? Na comunidade algum
deles tem mais importancia, sdo usados paralelos?

26. Como a senhora considera o que seria estar sauddvel? O que seria saude?
Lazer/ Identidade com o lugar/ Modo de vida

27. O que senhora/ as pessoas da comunidade gostam de fazer/ Lazer, diversao?
28Voceé faz alguma associacdo entre as atividades de lazer / culturais com a saude?
29. Qual a importancia em se reunir, formar o grupo das Meizinheiras?

30. Como € morar na comunidade Chico Gomes? Quais sdo as principais caracteristicas
desta comunidade?

31. Nas atividades do cotidiano, o que a senhora mais gosta de fazer?

32. Existe uma relacdo entre a religiosidade, a fé das pessoas, € o uso das plantas?
32. Na comunidade existem pessoas consideradas curandeiras? Rezadeiras? Existe
uma procura por elas?

33. A Como considera o interesse/ a procura das pessoas pelos remédios naturais?
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e Agente de saiide da comunidade Chico Gomes
1°- Ha quanto tempo vocé presta servigo nesta comunidade?

2°- Quais as principais atividades realizadas? Qual é o perfil das pessoas que vocé
atende?

3°- Quais sdo as demandas basicas/ prioridades da comunidade? Quais sdo as principais
dificuldades que vocé visualiza aqui.

4°-Como ¢ a relagdo da comunidade com o sistema de satide?

5° - Vocé conhece as praticas de mezinhas realizadas na comunidade? Se sim, como
vocé as considera?

6° - Como voce acha que poderia haver uma melhor interacdo entre o sistema de saidde e
as praticas de meizinhas?

7° - Quais sdo as acOes do sistema de saude que vocé considera que seria importante
para comunidade?

8° - Como vocé imagina/ me descreveria como seria um projeto popular de saide?

e Jovens da comunidade
1° - Quais sdo suas principais atividades? H4 alguma cultural?

2° - Como vocé vé a comunidade que mora? Elenque as principais potencialidades e
dificuldades de se viver na comunidade Chico Gomes.

3° - Como vocé visualiza futuro? Quais sao projetos futuros?
4° - Qual € a sua relagdo com a mata/ a natureza local. Para vocé ela possui alguma
importancia e por qué?

5° - Relate um pouco sobre as praticas tradicionais locais. Vocé€ as considera
importante?

6°-Sobre as praticas das Meizinheiras, qual a sua opinido? Vocé tem interesse sobre
essas praticas? E os demais jovens?

7° - Vocé acredita nessas praticas populares de saide? Por qué?

8° - O que vocé acha que deveria ser feito para ser preservada e fortalecida essas
préticas?
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9° - Qual a sua opinido sobre o sistema de saide e farmacéutico atual?
10° - Como € a sua relacdo com o sistema de ensino local? Como ele € estruturado?
Ha um didlogo com a cultura e os conhecimentos populares de satide e culturais da
regiao?
11° - Como vocé imagina/ me descreveria como seria um projeto popular de satde
para regiao?
e Para os vendedores do Mercado do Crato

1° - H4 quanto tempo trabalha no mercado?

2° - Quais sao suas principais ervas? Finalidades. Como € a demanda?

3° - De onde/ Qual € a origem dessas ervas?

4° - Geralmente quem sao as pessoas que procura? Perfil dos consumidores...

5° - Tem conhecimento das praticas de mezinhas/ meizinheiras?
6° - Vocé faz uso dessas ervas?
e Entrevista com integrantes da Caritas
1. Como surgiu a proposta de construir o grupo Meizinheiras do pé da serra? Como € a

parceria com a Céritas? Existe apoio de outra institui¢ao?

2. Para vocé qual a importancia da formacdo deste grupo para os integrantes, para
comunidade e para regiao? H4 dialogo com outros grupos do Crato?

3. Quais as principais dificuldades e potencialidades existentes?

4. Como € o didlogo com os jovens? Didlogo com as demais pessoas da comunidade?

5. Quais as principais atividades que ja foram realizadas pelo grupo?

6.Quais sdo as atividades futuras previstas? Como pretendem dar continuidade?

7. O que voce considera que aprendeu na inser¢ao deste grupo?
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8. Voceé considera essas praticas uma cultura e patrimonio local? Por qué?

9.Por que a maioria sdo mulheres? Como € a participacdo masculina?

Mais alguma consideragdo?

1-

Apéndice — 02 — Glossério

Banhos — sdo feitos mergulhando cascas e raizes em uma quantidade de &dgua
quente ou fria e deixando o preparo “descansar” em um periodo que varia de um
minuto a uma semana. Entdo, essa quantidade de dgua € despejada sobre o corpo.

Benzencdo — Ato de invocar a graca divina através de rezas. Benzer uma pessoa € o
ato de rezar por ela, pedindo que dela se afastem todos os males ou mal especifico,
seja espiritual ou fisico.

Garrafada —. Consiste uma bebida engarrafada que mistura propriedades vegetais,
animais € minerais, com poder curativo, tendo como veiculo 4agua, vinho ou
cachaca. As plantas sdo usadas em maior propor¢do que os elementos minerais e
animais, sendo aproveitados os frutos, folhas, cascas, raizes e flores, verdes ou
Secos.

Infusdo — E um processo de imersao de uma substincia aromdtica/ ervas em agua
quente ou a ferver.

Lambedores- sdo formados pela mistura de folhas de diferentes plantas mais acucar

ou mel. As formas de preparo do lambedor variam, no entanto, o uso esta associado

a cura de doencas do sistema respiratorio.

Meizinhas — Remédios caseiros/ Receitas de remédios provenientes de plantas
medicinais.
Meizinheiras — Pessoa que é conhecedora e/ ou aplica meizinhas

Unguento — medicamento de uso externo a base de gordura; unto, untura.
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Anexo

Anexo 01 — Noticias sobre as Meizinheiras
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No Semiarido, familias agricultoras cuidam da sadde
considerando cultura popular
02 dejulho de 2015

Existem cerca de 29,9 milhdes de pessoas vivendo na area rural do Brasil. Apesar de representarem
cerca de 15% da populacdo do Pais, Os povos do campo lutam contra limitacdes de acesso aos
servicos hasicos de salde, como a distancia para chegar aos postos de atendimento, auséncia de
médicos especializados, exames, medicamentos, falta de saneamento e a presenca de agrotoxicos.
Mesmo com os desafios no acesso a medicina convencional, as familias do campo buscam os
servicos do Sistema Unico de Satide (SUS) e tém também como aliada a medicina tradicional. Em
suas propriedades e quintais mantém viva a tradicdo de cultivar plantas medicinais. De geracao em
geracdo sao as mulheres camponesas as guardids do poder de curar pela fé e pelo conhecimento da
diversidade de plantas presentes no Semiarido,
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Anexo 02- Cartilha e DVD produzido pela Céritas sobre as Meizinheiras
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Anexo 03 — Fotos da Pesquisa

Plantas Medicinais.

Mercado Crato.
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Quintal de Dona Iraci. Vista do quintal de Dona Rina

Flor — jardim Dona Auxiliadora.



