Capitulo 1

As drogas cotidianas em tempos de
sobrevivéncia

Ricardo Pimentel Méllo

(...) Vamos vivendo as sensacbes das coisas boas ou
mas

Ha portos livres aonde chegar

Palavras, doces desejos

Na solidéo do mar

Eu nunca vou saber

Todo o mistério que existe em alguém (...)

(Portos Livres — Compositores: Frejat/ Dulce Quental)

1 « Introducao

Droga, segundo Cunha (1998), € uma palavra de origem
controversa, mas prefere indicar que advém da lingua francesa
(drogue). Porém, o médico inglés Aidan Macfarlane et al (2003)
indica que a palavra tem origem inglesa (droog), significando
“folha seca”. Ha certa coeréncia nesta indicacao, pois os medi-
camentos eram (e muitos ainda sao) advindos de folhas (fito-
terapicos), maceradas ou nao e servidas sob a forma de cha.
Elas eram comercializadas como o sao até hoje, especialmente
em mercados e feiras populares. Porém, a controvérsia con-
tinua, pois, ao pesquisar a etimologia, encontrei que droog é
uma palavra de origem russa (amigo) que se tornou uma giria
inglesa (membro de gangue), em fungao do uso pelo escritor
Anthony Burgess no conhecido livro “Laranja Mecanica” (A Clo-
ckwork Orange), de 1962", que em 1971 foi adaptado ao cine-
ma e dirigido por Stanley Kubrick.

" Ver, por exemplo, em <http://dictionary.reference.com/browse/droog>. Acessado em 13 de aburil
de 2014.
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Ja o termo “farmaco” é mais consensual e tem um signifi-
cado originalmente polissémico interessante. De origem grega,
pharmako pode significar tanto veneno como remédio (Araujo,
2012). Assim, esta mais proximo do uso que se faz de medica-
mentos que, dependendo das doses, deixam de ser curativos
e acarretam problemas. Também essa polissemia se adequa
especialmente aos remédios alopaticos que, nao poucas ve-
zes, tém efeitos danosos descritos nas bulas como “reagdes
adversas”. Como dizia Paracelso (1493-1541) nos primordios
da medicina: “Nada é veneno, tudo é veneno. A diferenca esta
na dose” (dosis sola facit venenum) (Santos, 2003).

Inumeros textos sobre o consumo de drogas iniciam di-
zendo que essa pratica faz parte do nosso cotidiano e que a
Historia tem nos mostrado que a humanidade sempre as uti-
lizou com as mais diversas finalidades: associadas a musica,
danca, meditagdes, jejuns, curas medicinais, experiéncias
espirituais, entre outras (Araujo, 2012; Bucher, 1992; Graeff,
1984; Olievenstein, 1980; Labate e Goulart, 2005). Ou seja, o
ser humano, em todas as culturas, procurou varias formas de
“transcendéncia” e de manipulagéo da “consciéncia”, ou modos
de interagir com o mundo, “atitudes por demais difundidas para
serem tratadas como excegbes” (Pacheco, 2004, p. 146). Em
diversas regides do nosso pais, como no semiarido nordestino,
podemos encontrar rituais que envolvem a preparacéo de be-
bidas com determinadas plantas. Entre os kariri-xoco, ha uma
festa sagrada chamada de “Ouricuri”, em que é preparada uma
bebida com um tipo de jurema:

O Ouricuri, portanto, &, acima de tudo, um contrato reali-
zado entre os ancestrais tribais e seus descendentes: é
a “obrigagao” que os ancestrais e seus filhos — “os filhos
de Jurema” — tém entre si e para consigo mesmo, a fim
de que o grupo possa se reproduzir econdmica, biolo-
gica e ideologicamente. O ritual do Ouricuri envolve o
renascimento de uma verdadeira nagao sendo uma co-
memoragao muito especial no circulo da vida, quando as
geracdes passadas se reencontram com as do presente
e as do futuro. Através da ingestao da bebida, seguida-
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mente acompanhada de (...) dancas sagradas de origem
ancestral, os seguidores da Jurema recebem instrugbes
sobre suas vidas, tanto as individuais quanto a vida cole-
tiva. Afesta sagrada (...) € o selo da identidade étnica, es-
tampada no ser de cada um de seus participantes, e dela
ninguém pode escapar, se quiser continuar sendo reco-
nhecido como um “indio legitimo”. (Mota, 2005, p.226)

Nem a planta jurema escapou da perseguicao policial e
muitos dos juremeiros comegaram a se filiar a Federacao da
Umbanda e, com isso, tanto uns quanto outros mesclaram as
praticas rituais e a umbanda incorporou a figura sagrada da
Jurema (Grinewald, 2005, p. 249). O uso da jurema nos rituais
da umbanda tem o mesmo objetivo dos rituais indigenas: “(...) o
de religare — ou de reentrelacar — os humanos viventes com os
deuses e os ancestrais que ja se foram” (Mota, 2005, p. 231).

Substancias psicoativas? podem ter usos curativos ou
prejudiciais, bem como licitos ou ilicitos, variando culturalmente
tais atribuicdes de valor, sendo que o consumo dessas subs-
tdncias se tornou um problema a partir da organizagado dos
Estados modernos (século XVI), do crescimento da industria-
lizacdo (século XIX) e da expansdo do sistema capitalista de
producdo econdmica (primeira metade do século XX). Esses
acontecimentos trouxeram a introducéo do comércio, o contra-
bando e o trafico de drogas psicoativas (Gamella, 1997) e, na
medida em que se ampliaram as tecnologias de normalizagao
(Foucault, 2005, 2008, 2009), o uso de drogas psicoativas foi
“estrategicamente atrelado aos habitos de determinados gru-
pos populacionais conforme os interesses politicos e econémi-
cos de dominagao.” (Souza, 2013, p. 95)

Tais drogas acabaram se tornando um produto de consu-
mo como qualquer outro; ou seja, privilegiou-se a capacidade
de produzi-las em larga escala e distribui-las, comercialmente,

2 Drogas psicotrépicas ou psicoativas sao substancias quimicas “naturais” (maconha, cogumelos),
“sintéticas” (ecstasy, metadona) ou “semisintéticas” (anfetaminas, LSD-25, heroina), licitas ou ilici-
tas, usadas para fins recreacionais ou nao, que agem principalmente no sistema nervoso central,
alterando o funcionamento cerebral, ocasionando mudangas em relagéo a vida ordinaria de quem
as usou, seja em percepgdes, humor ou seja nos respectivos modos rotineiros de viver.
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de forma regular. Desenvolveram-se drogas mais potentes e
puras. Além disso, atividades de producéo e comércio se torna-
ram instrumentos de colonizagao e dominagao europeias sobre
inumeros povos. O intuito comercial objetivava elevar o con-
sumo, estabelecendo quais drogas poderiam ser consumidas,
promovendo o cultivo de cha, café, tabaco e épio, bem como a
producao de bebida alcodlica destilada.

Visitando um pouco a nossa Pré-Histéria, podemos ima-
ginar o quanto nossos antepassados e todos o0s seres vivos
dessa época vagavam experimentando alimentos os mais va-
riados. Certamente se depararam com plantas psicotropicas,
experimentando-as. Em uma época em que os Estados ainda
nao gerenciavam a vida das populacdes, a experimentacao
nao era proibida, mas, ao contrario, era necessaria para so-
brevivéncia humana. Referimo-nos a prova de vegetais muito
diferentes da maca, relatada no livro do Génesis, que - de vil3,
responsavel por todos os males da humanidade, inclusive em
histérias infantis (vide a Branca de Neve) - atualmente passa a
ser indicada na prevencao de doencas cardiovasculares e ain-
da se tornou simbolo da maior empresa de informatica do mun-
do: a Apple. Em funcéo das potencialidades, ha relatos muito
antigos de diversos usos da maconha/haxixe/canabis® (Canna-
bis sativa) desde milénios antes de Cristo: fabricam-se fibras e
tecidos, alimento e remédio, além do uso religioso.

Desta feita, o Artharaveda, um texto sagrado hindu, es-
crito entre 1.200 e 1.000 anos a.C. - que traz conhecimentos
importantes da vida (rituais, curas, despertar “amor” em outra
pessoa, funerais, fortalecer os dentes, a origem do universo
etc.) e, especialmente, trata-se de um dos primeiros textos
qgue contém informacdes sobre o que atualmente conhecemos
como medicina - se refere a Cannabis como “uma das cinco
plantas sagradas, fonte de alegria e prazer” (Araujo, 2012, p.

3 Alertado pelos escritos de Burgierman (2011), também constatei que a grafia e pronuncia correta
€ “canabis” (ver: Houaiss; Villar, 2011, p. 591). A palavra é proparoxitona e ndo paroxitona (“cana-
bis”), e adveio do termo canhamo, que se originou do espanhol cafiamo. Porém, a pronuncia que se
popularizou e se tornou mais usual no Brasil, tanto em matérias jornalisticas, em artigos cientificos,
quanto cotidianamente, é: “canabis”.
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25). Alias, esquecemo-nos de que a “medicina experimental”
(classificadas por alguns como alquimia, no século XIl), ha mui-
to e por séculos se desenvolveu no Oriente Médio, fornecendo
a base para diversos estudos, como o reconhecido trabalho do
persa Muhammad Razi (século 1X), citado na British Encyclo-
pedia (edigdo de 1911) como tendo realizado estudos confia-
veis relacionados a variola. Essa observacao é relevante para
que nao desqualifiquemos os escritos orientais, sob os precon-
ceitos ocidentais judaico-cristaos.

O alcool também n&o é novo no uso humano. Nesse
caso, temos uma substancia fabricada, ou seja, isso inclui uma
tecnologia importante. A receita de “cerveja” mais antiga que se
conhece “foi escrita pelos Sumérios, povo que se estabeleceu
na Mesopotamia, perto de 8.000 a.C.” (Araujo, 2012, p. 25).
Quantos dos cristdos ocidentais ndo possuem um quadro da
Santa Ceia, indicando o aprec¢o dos judeus pela bebida e a im-
portancia de algumas drogas em rituais religiosos? Referimo-
-nos ao vinho, absolutamente entronizado na cultura oriental e
ocidental, a ponto do relato sobre o primeiro milagre de Jesus
(um judeu) se realizar em uma festa em que se fazia o uso re-
creativo desta bebida (Jodo 2.1-12). No detalhe, era a festa de
um casamento em que estavam, além de Jesus, os discipulos
e a mae dele. Esta, vendo que o vinho acabara, interpelou o
filho: “Eles nado tém vinho” (Biblia, 1981, p. 1.385). Jesus res-
pondeu de maneira insdlita: “Que temos nés com isso?” (Biblia,
1981, p. 1.385). Mas, cedeu e, segundo o relato, fez um vinho
de excelente qualidade.

Por meio das chamadas “grandes navegacoes”, ja havia
trocas de mercadorias, e a expansao do comércio pelo mundo
ocorreu em torno de especiarias. Na escola, aprendemos que
Vasco da Gama e o genovés Cristévao Colombo se langcaram
ao mar, nos séculos XV e XVI, em busca de cravo, noz-mos-
cada, pimenta, acafrdao, gengibre, canela e outros apreciados
produtos para culinaria e fabricagcdo de cosméticos, dleos e
medicamentos. Os navegadores precisavam encontrar outros
caminhos para chegar as fontes dos produtos, ja que muitos
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destes eram monopdlios comercializados por Génova e Vene-
za, conquistadas pelos turcos otomanos, que chegavam & Afri-
ca e Asia pelo Mediterraneo. Essa era a tarefa de navegadores
portugueses e espanhois que, além de outros caminhos, tam-
bém precisam encontrar outras terras (colénias de exploragao),
em busca de metais preciosos, mao de obra e, no caso da Igre-
ja Catdlica, conquistar novos fiéis.

Porém, ndo foram “s¢” esses produtos que fizeram parte
das grandes navegacgdes, que ainda incluiram paises como a
Inglaterra e Holanda. Quando os europeus chegaram as “no-
vas” terras ocidentais e orientais, realizaram um importante co-
mércio que incluia trocas. A Europa, a Asia e a Africa conhece-
ram o tabaco e a coca, vindos das Américas, ao mesmo tempo
em que apresentaram o haxixe e o 6pio, cuja fonte é a papoula,
e o haxixe. Com grande utilidade medicinal, o este ultimo, por
exemplo, passou a ser comercializado pelos ingleses na China,
em fungdo das plantacdes que estes faziam na india. A China
acabou tendo problemas com a balanca comercial porque pa-
gava o produto com prata, o que ocasionou a “Guerra do Opio”,
em 1839, contra a Inglaterra.

As navegacoes trouxeram plantas que, com o crescimen-
to das pesquisas dos farmacéuticos no século XVI, passaram
a ser fracionadas em busca de compostos organicos: buscava-
-se as esséncias das plantas (“principios ativos”), com o intuito
de fabricar remédios. Em 1805, um pesquisador alemao conse-
guiu isolar a morfina (advinda do 6épio), que passou a ser usa-
da como importante analgésico. Em 1860, isolou-se a cocaina
(advinda da coca). Ao mesmo tempo, foi inventada a seringa
para graduar as dosagens e evitar o 6bito dos pacientes (1853).
Essas descobertas revolucionaram as atividades cirurgicas*.

Podemos concluir que o mercado de drogas foi um im-
portante propulsor das navegacgdes e favoreceu o crescimento
de pesquisas cientificas e do uso recreativo (esse ja existen-
te). Essa pratica cresceu até os nossos dias. O mercado de

4 Toda essa importante historia foi descrita por Tarso Araujo (2012).
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drogas, conforme enfatiza Moraes ao refletir sobre o trabalho
de Minayo (2003), “faz parte de circuitos globais, com redes
internacionais de producao e distribuigdo, além de uma organi-
zagao complexa, extremamente capilarizada, que atinge todas
as camadas sociais, utilizando (...) sofisticadas estratégias de
acumulagéo de riqueza” (Moraes, 2005, p. 28).

Em torno dessas atividades de producao, houve mudan-
¢as importantes na convivéncia das pessoas, por meio do uso
de diversos tipos de drogas, com impactos impresumiveis nes-
se consumo, ja que este passou a ser mediado por uma rela-
¢ao quase exclusivamente comercial. Nao podemos esquecer
dos efeitos da industrializagdo sobre os corpos humanos: um
controle exaustivo do tempo e da quantidade de horas dedica-
das ao trabalho, reduzindo os espacos possiveis para uso de
substancias de forma recreativa (Gamella, 1997).

2 « As drogas no Brasil na onda do prazer rapi-
do e duradouro

No Brasil, vivemos as décadas de 1960 e 1970 sob o re-
gime militar e, na década de 1980, sofremos com o fracasso do
“milagre econdmico”, inflagédo altissima, migracdo da popula-
¢ao para os centros urbanos, provocando uma exploséo demo-
grafica em cidades sem infraestrutura para acolher dignamente
as pessoas. Esse cenario causado pelo governo repressivo,
com politicas autoritarias, proporcionou a situacao ideal para o
inicio do trafico de drogas e armas:

As favelas e periferias urbanas passam a ocupar um
lugar estratégico para o forte mercado de drogas, re-
crutando jovens pobres para o trafico. As disputas por
pontos de venda de drogas entre facgdes inimigas e o
enfrentamento direto com a policia agregaram ao mer-
cado de drogas o mercado de armas, dando inicio a uma
verdadeira guerra civil que se encontra inserida num “ci-
clo global de guerras”. (Passos e Souza, 2011, p. 155)
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Foi a partir de 1990 que o Brasil deixou de ser apenas
um corredor para escoar a producéo de cocaina da Colémbia,
Bolivia e Peru para Europa e EUA (Magalhdes, 2000). Sem
duvida, esse transito foi e é favorecido pela localizagdo geogra-
fica do nosso pais. Importante notar que “a maconha é a unica
droga ilicita produzida em larga escala no territorio brasileiro”
(Feffermann, 2006, p. 51), porém, toda escala de producao e
distribuicdo de drogas ilicitas em daqui esta diretamente rela-
cionada com outras atividades que possibilitaram, inclusive, a
infraestrutura usada no trafico de drogas ilicitas: jogo do bicho,
contrabando, roubo e desmanche de carros (Feffermann, 2006,
p.51). Em comum, todas essas atividades favorecem a chama-
da “lavagem de dinheiro” com volumosa evasao fiscal.

Nao estamos falando s6 de consumo em grandes ca-
pitais, pois, atualmente, mesmo entre trabalhadores rurais, o
consumo de drogas consideradas ilicitas, e que pareciam ser
utilizadas somente em grandes centros, vem crescendo. Em
reportagem sobre o tema, o jornal Folha de S&o Paulo publicou
importante matéria sobre o uso de crack estar diretamente rela-
cionado ao trabalho penoso de cortadores de cana:

O jovem maranhense E.D., 27 (...) ndo vé a hora de en-
cerrar mais uma jornada. As 15h20, o boia-fria ja cortou
dez toneladas de cana, e agora quer relaxar com os con-
terrdneos. No alojamento, onde mora com 18 colegas,
nem troca a roupa imunda de fuligem antes de largar o
poddo. Com o cachimbo improvisado em um cano de
plastico, vem a “recompensa” por mais um dia exausti-
vo. “E uma tragada e a dor nas costas passa na hora”.
(Zanchetta, 2007, s/p).

No entanto, ndo podemos reduzir o trafico de drogas a
producao e comercializagao de substancias, mas nossas ana-
lises sobre essas atividades devem se estender ao plano da
producdo de modos de subjetivacdo consumista, caracteristi-
ca que é desconsiderada pelas politicas governamentais e por
muitos de nossos colegas profissionais da area da saude, ao
focalizar esforcos em combater somente a producédo de dro-
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gas. Nesse sentido, as estratégias policiais e militares assu-
mem a fungdo de controle das camadas pobres, pois passam
a localizar geograficamente um processo de producao transna-
cional: responsabilizam as favelas e os paises “periféricos” por
um mercado que € movimentado por uma légica de consumo,
mas que € acionada pelos paises ditos de “primeiro mundo”
(Passos e Souza, 2011).

A partir da metade do século XX, a expansao do contro-
le e de valores morais disciplinares nas sociedades ocidentais
(o que se costuma chamar de “processo de globalizagéo”) s6
ampliou ainda mais o desmonte de antigos rituais comunita-
rios, presentes na vida dos individuos desde os primordios da
humanidade, acarretando transformacdes nas relacbes com o
tempo e o espaco, regulando atividades como o trabalho e la-
zer, transformando nossos corpos como submissos (Foucault,
1989). O efeito de conjunto é que o estimulo ao consumo cres-
ceu de tal modo, chegando a constituir formas padronizadas de
prazer relacionadas a busca de uma felicidade rapida e perene,
por meio de agcdes que envolvem a compra de materialidades
as mais variadas, incitando-nos ao consumo imediato de uma
infinidade de produtos. A busca da felicidade completa acabou
por excluir a dor e a frustragdo como parte integrante da vida,
instituindo a “tirania da felicidade” que também é estimulada
“pela crescente cientifizagao e tecnologizagao da vida cotidiana
que prometem a garantia de uma felicidade plena, sem fratu-
ras” (Cerruti, s/p, 2002).

Na “onda” dessa busca pelo prazer e diferentes modos de
ver a vida, o ser humano que, como dissemos, sempre utilizou
drogas pontualmente (em rituais ou para recreacao), transfor-
mou o uso de substancias psicoativas para o prazer rapido, ao
mesmo tempo em que pretensamente duradouro (sempre que
preciso, sabe-se onde encontrar a “fonte do prazer”). O consu-
mo abusivo de substancias psicoativas se tornou um problema
de saude publica extremamente relevante em todo o mundo.
Especialmente a partir da década de 1940, o ser humano
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(...) conseguiu fabricar, a partir de sintese quimica, com-
postos particularmente eficazes e seletivos capazes de,
por um lado, corrigir disturbios mentais e de comporta-
mento, e por outro, produzir alteragbes acentuadas no es-
tado de humor, no senso e percepgao e mesmo naquelas
fungbes mais sutis do pensamento. (Graeff, 1984, p. 11)

Ampliou-se o uso de substancias psicoativas - medica-
mentos psicoterapéuticos ou outras drogas psicoestimulantes
e alucinégenas. E isso

(...) pasa por el ejercicio de un biopoder basado en el jue-
go de la norma, de lo normal y lo patoldgico, y en la re-
gulacién de las poblaciones. Pero, al mismo tiempo, esa
medicalizacion apela a un poder disciplinario, basado en
unos mecanismos de correccién y en unos procedimien-
tos de vigilancia y de control que multiplican los cheque-
0s, los datos epidemioldgicos, las estadisticas médicas
y los ficheros informatizados, articulando finamente unos
procesos de individualizacion y de totalizacion. Todo eso
se combina, ademas, con una racionalidad gubernamen-
tal de tipo liberal que responsabiliza al sujeto del buen
uso de su libertad en la correcta gestion de su salud. La
forma que ha tomado hoy en dia la medicalizacién cons-
tituye, quizas, el dispositivo mas sofisticado del actual
ejercicio del poder. (Gracia, 2014, p. 10)

Mudangas nos modos de viver, muitas vezes aponta-
das como “mudancgas culturais”, também devem ser registra-
das como responsaveis pelo aumento na criagdo de drogas e
de usos. Essa onda de busca do prazer deve ser interligada
ao que, no inicio dos anos 1980, foi caracterizado por Lasch
(1983, 1986) como “cultura do narcisismo” que levou ao “mini-
mo eu”: “E o reinado do minimo eu apocaliptico e hiperpsico-
I6gico; dos sujeitos que se contentam apenas em olhar para si
ou, N0 maximo, para o petit comité encarregado de satisfazer
suas necessidades” (Costa, 1994, p. 17). Lasch, reportando-
-se aos campos de concentragdo nazista, afirmou que “(...) a
vida do dia-a-dia teria assumido muitas das caracteristicas de
uma luta pela sobrevivéncia” (1986, p. 115). Isso significa: es-
tamos perdendo a capacidade de gerir nossas vidas, que aca-
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bam sendo impulsionadas pela proxima compra que ira nos
definir como consumidores de estilos sempre atuais. E como
se a atualizagdo de modos de vida em produtos recentes nos
tornasse jovens para sempre. Sem isso, parece que vivemos
ameacados de desintegracao, com um sentimento de “vazio”,
temporariamente desfeito quando nos atrelamos aos que supo-
mos serem “nossos iguais” reclamando direitos. Seguindo esta
trilha, Lipovetsky expos muito bem: “(...) na era pds-moderna
um valor cardinal perdura, intangivel, indiscutivel pelas suas
multiplas manifestagées: o individuo e seu direito (...)” (2005, p.
XXI). Este autor ainda afirma:

O ideal moderno de subordinagao do individuo a regras
racionais coletivas foi pulverizado, o processo de per-
sonalizagdo promoveu e encarnou macigamente um va-
lor fundamental: o da realizagao pessoal, do respeito a
singularidade subjetiva, da personalidade incomparavel,
quaisquer que sejam as novas formas de controle e de
homogeneizagéo realizadas simultaneamente. O direito
de ser absolutamente si mesmo, de aproveitar a vida ao
maximo é, certamente, inseparavel de uma sociedade
que institui o individuo livre como valor principal e nao
€ mais do que a manifestagéo definitiva da ideologia in-
dividualista; mas foi a transformacao dos estilos de vida
ligados a revolugdo de consumo que permitiu esse de-
senvolvimento dos direitos e desejos dos individuos...
(Lipovetsky, 2006, p. XVII-XVIII).

O mundo do consumo, com a proliferagdo de produtos
atrelados a maneiras de viver, exacerbou a euforia do “preciso
aparecer e ser alguém nesse mundo”. Temos o dever de ser
alegres, ter uma vida saudavel ou de ter “qualidade de vida”.
Isso significa estarmos atentos ao produto da hora. Nao estou
querendo dizer que a industria capitalista se reuniu e resolveu
que, a partir de determinado momento, o ser humano seria
tal e qual eles desejarem, adotando uma teoria conspiratéria.
Mas essa industria também é consequéncia dessa mudanca
em nossos modos de viver no contemporaneo. Assim, o que
estamos chamando de “modos de viver’ pode ser comparado
ao conceito de Lipovetsky de “processo sistematico de perso-
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nalizacdo”, que, na atualidade, multiplica e diversifica a oferta
do que cada um de noés pode escolher “livremente”. O autor
resume o que vivemos: “a homogeneidade pela pluralidade” (p.
3). A pluralidade de ofertas emerge na homogeneidade do “in-
vestimento interior”:

A sensibilidade politica de 1960 da lugar a uma “sensi-
bilidade terapéutica” (...). No momento em que o cresci-
mento econdmico perde folego, o desenvolvimento psi-
quico toma impulso, no momento em que a produgao &
substituida pela informagao, o consumo de consciéncia
se torna uma nova bulimia: ioga, psicanélise, expressao
corporal, zen, terapia primal, dindmica de grupo, medi-
tagao transcendental; a inflagdo econémica respondem
a inflagdo psi® e o formidavel impulso narcisico que ela
produz. (Lipovetisky, p. 35)

Nao ha, portanto, um rompimento com o dualismo car-
tesiano que exacerbou essa separacgao entre objeto e sujeito,
natureza e sociedade e entre interior exterior, mas ha uma am-
pliacdo e atualizacdo desse modo de viver, atrelando-o a outras
tecnologias, tais como o prazer/desejo como busca incessan-
te de preencher uma falta e produtos como os recheios capa-
zes de aplacar esse “vazio”. Desse modo, podemos entender
a oferta de drogas psicotropicas como produtos que também
vendem o prazer imediato como o maior bem supremo (hedo-
nismo), aliado ao encontro com esse “eu essencial”, “interior”.
Ali, temos entdo o casamento perfeito para esse amplo proces-
so sistematico de personalizacdo do consumo narcisista se es-
praiar, como um rizoma, a todos os estratos sociais atualizando
0 modo narcisico de viver.

5Talvez isso explique por que, em 2015, entre as areas mais concorridas da Fundagdo Universi-
taria para o Vestibular (Fuvest, que seleciona alunos para a Universidade de S&do Paulo (USP) e
Faculdade de Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo), a graduagéo de Psicologia ficou em
segundo lugar, atras somente de Medicina. Isso também ocorreu no vestibular de 2014 da Univer-
sidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Apontamos esse fendmeno de “psicologizagéo”
das relagdes e acontecimentos quando analisamos a construgdo da nogédo de abuso sexual infantil
(ver Méllo, 2006).
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3 « Uso de drogas entre jovens e criancas

As significativas mudancas culturais, em relacdo ao uso
de drogas e os problemas relacionados ao consumo abusivo
de drogas, ndo ocorrem somente entre os “dependentes” adul-
tos que necessitam de tratamento de saude especializado, mas
ja se apresentam como problema para adolescentes e criangas
com o organismo ainda em formacao e que usam diversos ti-
pos de substancias: inalantes, solventes, bebidas alcodlicas,
tabaco, maconha e o crack. Isso desencadeia outros proble-
mas de saude publica importantes de forma direta ou indireta,
como, por exemplo, manter relacdo sexual sem preservativo
apo6s cheirar cocaina, contraindo doengas como as causadas
pelo virus HIV (Masur e Carlini, 1989).

O Escritorio das Nagdes Unidas sobre Drogas e Crime
(UNODC), mesmo contrariando todas as previsdes mais pessi-
mistas, concluiu em relatério recente (2014) que a prevaléncia
do uso de drogas no mundo permanece estavel. Estima-se que
243 milhdes de pessoas, ou 5,2% da populagao global entre 15
e 64 anos de idade, usaram drogas ilicitas pelo menos uma vez
em 2012. Usuarios de drogas que apresentam algum proble-
ma em relagdo ao uso somaram 27 milhdes, o que representa
cerca de 0,6% da populagao adulta mundial, ou uma em cada
duzentas pessoas (United Nations Office on Drugs and Crime,
2014, p. 1).

O Ministério da Saude alertou para um dos problemas im-
portantes que envolvem jovens e que tem se agravado em fun-
céo do uso abusivo do alcool: os acidentes de transito (Brasil,
2004b). Além disso, existe a grave situagdo da medicalizagao
de pessoas na infancia e adolescéncia, como apontam Sche-
ffler e colegas (2007), em relagao ao aumento, nos ultimos trés
anos, de 75% das prescri¢coes de Ritalina (cloridrato de metilfe-
nidato), conhecida como a “droga da obediéncia”, para meno-
res diagnosticados com transtorno de déficit de atencao e hipe-
ratividade (TDAH). Nao ha, ainda, estudos conclusivos acerca
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dos efeitos desse medicamento em longo prazo, mas, por um
lado, ja existe o debate importante entre pesquisadores cujos
trabalhos indicam que criangas que recebem o metilfenidato
sao menos propensas a desenvolver transtornos de abuso de
substancias quando adultos®, e, por outro lado, pesquisadores
que discutem o uso abusivo desse medicamento nessa popula-
¢ao’, sabendo que existem efeitos colaterais importantes aler-
tados pelo préprio fabricante na bula: nervosismo, cefaleia, so-
noléncia ou insodnia, diminuicdo do apetite, dores abdominais,
nauseas e vomitos e, mais raramente, “leve retardamento do
crescimento durante o uso prolongado em criangas”. O Brasil ja
€ 0 segundo mercado consumidor mundial da Ritalina (Moysés,
2013).

Assinalamos, ainda, que uso de psicoativos entre pesso-
as de qualquer faixa etaria tem consequéncias sociais que se
agravam quando eles, em abstinéncia, roubam para sustentar
o habito. No rol das dificuldades, esta o fato de o consumo
de algumas drogas se constituir em ato ilicito, ampliando os
problemas sociais com o trafico, milicias armadas, corrupgao,
prisdo e morte de dezenas de jovens. Portanto, aquela pratica
envolve aspectos com variadas dimensdes que se imbricam:
sociais, psicoldgicas, fisicas, farmacoldgicas, médicas, psiqui-
atricas, judiciais e antropolégicas.

Tendo como referéncia estudos realizados sobre ativida-
des de trabalho e lazer, arriscariamos afirmar que o trafico de
drogas e armas nas periferias empobrecidas de nossas cidades
parece superar esta dicotomia desenvolvida com o avango da
industrializagdo nas sociedades modernas. Assim, pesquisas
parecem apontar que o envolvimento de jovens nessas ativida-
des une trabalho e lazer, na medida em que nao ha formalida-
des ligadas a monotonia de rotinas ou jornadas diarias estres-
santes, iniciadas muito cedo, quando da disputa por transporte
para chegar ao local do trabalho. Aqui, parece sumir o abismo
entre trabalho e “tempo livre”: o trabalho estaria diluido como

6 Ver, por exemplo, Anderson et al, 2002.
7 Ver, por exemplo, Morton e Stockton, 2000.
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“uso do tempo livre”. Como esse tem sido um crescente fend-
meno mundial (é s6 pensar nas relagbes de trabalho estabele-
cidas pela Microsoft, permitindo que os trabalhadores fiquem
em casa, ou lhes oferecendo salas de jogos):

Urge, portanto, submeter essas no¢des a um exame sis-
tematico, sem estabelecer conexdes prévias entre traba-
Iho e lazer. Um dos primeiros passos nessa diregao seria
repensar as conexoes, frequentemente, estabelecidas
entre tempo livre e lazer. (Blass, 2004, p. 68)

Pesquisadores (Feffermann, 2006; Silva E Graner-Arau-
jo, 2011; Guilhom e Peres, 2007) com estudos realizados em
diferentes momentos histéricos chegaram a conclusdes seme-
Ihantes: o trabalho junto ao trafico de drogas garante protecao
e insercdo na comunidade local. A entrada desses jovens no
mundo do consumo lhes confere certo status, fazendo-os “as-
cender” com essa atividade, galgando cargos e fungbes que
geram “poder”: “(...) esses jovens passam a ter mobilidade so-
cial e status - antes vetados, devido as condigcdes econbmicas
e sociais em que suas familias viviam” (Silva e Graner-Araujo,
2011, p. 156). Essa tematica especifica da relacéo de jovens
com o uso de drogas também envolve um aspecto importante
apontado por Torossian: “(...) o recurso ao toxico tem a fungéo
de possibilitar a passagem da condi¢éo infantil para a adulta”
(Torossian, 2002, p. 95) e, em alguns casos, explicitamente,
a passagem ao mundo adulto envolve uma discussao impor-
tante de género, citada por um dos adolescentes participantes
da pesquisa de Torossian (2002, p. 61) como “necessidades
de masculinidade”. Essa prova de masculinidade vai desde a
iniciacdo no uso de drogas até o envolvimento com trafico e
outros delitos.

Por outro lado, a atividade de trafico pode ser analisada,
também, sob o ponto de vista do processo de “precarizagao do
trabalho”, advinda do capitalismo, recentemente caracterizada
pela juncéo entre atividade laboral e lazer, ao mesmo tempo
em que se sustenta na inseguranga do emprego e incerteza
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nas possibilidades de planejamentos de vida. Essa atividade,
dentre outras desenvolvidas no sistema capitalista, gera acu-
mulagao de capital para o “dono trafico” e subemprego para os
jovens que Ihe servem (que, como ja abordamos, podem ter
como plano de “carreira” chegar a ser chefe da venda).

Ainda, ndo podemos nos esquecer de que 0 mesmo mo-
vimento de consumo leva ao contato de jovens com diversas
atividades relacionadas ao trafico de drogas. Ou seja, o envol-
vimento de pessoas ndo € movido exclusivamente pelo consu-
mo da droga, mas, ao contrario, “mesmo num ambiente com
drogas, as pessoas adictas® ndo sdo meros escravos da ansia”
(Hart, 2014, p. 259). A trajetdria de vida do respeitado psicolo-
go e neurocientista Carl Hart € um indicativo disso. Ele, negro,
nasceu em uma comunidade empobrecida nos EUA. Vejamos
o que ele diz em relagao ao crack:

Na minha vida, portanto, ficava perfeitamente claro que
0 crime nem sempre, ou hem mesmo com frequéncia,
era motivado por drogas, € muitas vezes nao se relacio-
nava com ela. (...). N6s roubavamos porque nao tinha-
mos as coisas de que precisavamos ou que queriamos
(...). Tinhamos armas para sermos cool. Isso era muito
mais uma questao de necessidade e pobreza, de poder,
e ndo apenas de prazer. (Hart, 2014, p. 113)

Na verdade, o crack ndo é tdo maravilhoso assim, nem
tdo superpoderoso em sua capacidade de recompen-
sa. Ele alcangou popularidade no gueto (mais uma vez,
muito menor do que se costuma apregoar), porque nao
havia muitas outras fontes de prazer nem propdésitos ao
alcance dessas pessoas (...). (Hart, 2014, p. 261)

8 Alteramos a citagdo, ja que, no texto traduzido e publicado pela editora Zahar, houve a tradugéo do
termo inglés “addiction” para “vicio”. Em funcédo das amplas repercussdes do termo “vicio” na lingua
portuguesa, sempre relacionadas a estigmas e preconceitos, preferimos manter na citagéo o termo
“adicgdo”, peculiar e tradicional em estudos no campo da psicologia, psiquiatria e psicanalise, mes-
mo no Brasil. E necessario um esclarecimento um pouco mais detido. O termo “adicgdo” estd em
uso na lingua e podemos encontra-lo como verbete em dicionarios importantes, como o Houaiss.
Neste caso, o dicionario remete o verbete “adicgdo” ao parénimo “adigdo” e, dentre as varias acep-
cdes que este ultimo termo tem, ha duas rubricas tematicas (oito e nove) que se referem ao uso nas
areas “psi”: “8. Consumo persistente de drogas, de medicamentos ou de substéncias psicoativas,
de origem psiquica ou fisica, dependéncia; 9. Propenséo a ter habitos compulsivos, a se comportar
de maneira singular e invariavel qualquer que seja a situagéo.” (Houaiss; Villar, 2011, p. 83)
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Nao podemos nos esquecer de que o trafico de drogas ili-
citas € um crime de proporgdes internacionais em diversos pai-
ses. E sédo os jovens homens e empobrecidos os que mais mor-
rem por causa dessa atividade. Portanto, o fator género tem de
ser levado em conta muito seriamente quando discutimos esse
tema. Nao é preciso nem que nos atenhamos a longos estudos
sobre o0 assunto, basta nos colocarmos a frente do televisor em
um dos muitos programas policiais e vermos mais um jovem
morto, tendo como justificativa: “foi morto por causa do envol-
vimento com drogas” ou “foi acerto de contas com traficantes”.

O dado mais impressionante é que o trafico de drogas
emprega mais de 20 mil entregadores, os chamados
“avidozinho”, a maioria entre 10 e 16 anos, que recebem
salarios de 300 a 500 ddélares, muito mais do que pode-
riam obter num emprego formal. Outros milhares espe-
ram por uma oportunidade para entrar nesse “negécio”
altamente lucrativo. (ONU, 2006)

Paradoxalmente, “o uso de drogas se inclui como fonte
de socializagdo e como uma linguagem do adolescer e, quan-
do acontece de forma abusiva, constitui-se num problema que
pode repercutir em todo processo posterior de vida jovem”
(Schenker e Minayo, 2003, p. 300). Portanto, repleto de va-
riadas nuances, a vida no trafico, como mostra a pesquisa de
Rodriguez (2013), vai do glamour ao desapontamento:

Antes da entrada, o olhar que possuiam sobre o trafi-
co era um olhar glamourizado, fortemente ancorado em
imagens que afirmavam um campo de oportunidades: o
consumo, a atengado das mulheres, o pertencimento ao
grupo, um meio de fugir dos problemas familiares, o al-
cance de um poder e de uma nova visibilidade social os
fazia sentirem-se “uma autoridade”, “um nome”, alguém
que gerava medo e obediéncia nas pessoas. A imagem
que faziam do traficante estava pautada nesta imagem
de herdi/poderoso, o pai protetor, aquele que consome,
anda armado, protege a favela e ainda tem muitas mu-
Iheres. (...)
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Com a vivéncia cotidiana das praticas do trafico, novos
elementos se agregam a este olhar, e 0 mesmo se mo-
difica. Ao perceberem que ndao contam com ninguém, ja
que as traicdes se revelam uma caracteristica comum na
dindmica do trabalho, a ideia inicial de coesao e acolhida
do grupo se desfaz. O desejo de estar com a galera, os
gritos de guerra que antes fortaleciam o pertencimento e
a identidade com a facgéo néo se sustentam mais. (...).

As condigbes estressantes da atividade no trafico (a vio-
Iéncia, os conflitos com a policia e facgdes rivais, as trai-
¢des no grupo, o risco de vida) provocam ainda um es-
tado de angustia permanente, obrigando o integrante a
manter-se num estado de prontiddo e numa antecipagéo
constate ao risco, dormir “com um olho aberto parece
ser a regra para sobreviver”. (Rodriguez, 2013, p. 85-86)

4 « A ética do cuidado

Estudos como os de Hart (2014) e Alberti e ifiiguez (2008)
tém assinalado a importancia de entender os diversos usos das
drogas feitos por consumidores, além dos tipos de relagbes que
mantém entre si e com o proprio ambiente social, ou seja, as
redes relacionais que os sustentam. Sob esse ponto de vista, é

um erro grave adotar termos pejorativos como “drogados”, “vi-
ciados”, “drogaditos” ou “dependentes quimicos”. Como os dis-
cursos sao acgdes, ndo ha como dissociarmos tais palavras dos
efeitos discriminatérios que s6 afastam os usuarios que abu-
sam de drogas de qualquer possibilidade de cuidado por profis-
sionais de saude, e s6 os aproxima do trafico, da violéncia, do
crime. O mesmo vale para a nominagao de alguns locais onde
ha reunido para consumo de drogas ilicitas, a exemplo dos es-
pacos considerados publicos®: “boca de fumo”, “cracolandia”
etc. O uso de palavras, os discursos, promovem certas rela-
¢bes sociais, criam verdades e interferem no modo como nos
relacionamos com humanos e ndo humanos. Assim, certas
versdes apresentam efeito de verdade que passam a circular
como mais apropriadas que outras nas vozes de profissionais,
cientistas ou na midia em geral, constituindo uma ordem:

9 E provavel que, majoritariamente, o consumo de drogas consideradas ilicitas, pelas caracteristi-
cas, dé-se em espacos privados, diferentemente do uso de alcool, por exemplo.
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(...) o que, em dada época, recorta na experiéncia um
campo de saber possivel, define o modo de ser dos ob-
jetos que nele aparecem, arma o olhar cotidiano de po-
deres tedricos e define as condicbes em que se pode
enunciar sobre as coisas em discurso reconhecido como
verdadeiro. (Foucault, 1982, p. 151)

Portanto, certas nominagcbes espaciais querem nos fa-
zer crer que nao ha qualquer possibilidade de vida social flu-
ida, mas apenas doenga, violéncia e morte. E como se essas
pessoas “drogadas” que “habitam a cracolandia” ndo fossem
humanos, mas “zumbis” que |a estéo por alguma falta de ca-
rater ou fraqueza de “vontade” e devem ser menosprezadas.
Precisamos ter enorme cuidado com as versdes de panico que
pretendem mudar o foco dos problemas sociais que envolvem
0 uso abusivo de drogas. Ha, sim, pessoas nesses espacos,
com dores e alegrias como qualquer outra.

O estudo etnografico de Alberti e ifiiguez (2008), realizado
em Barcelona com usuarios de heroina, concluiu que ha uma
rede de amizades e solidariedade nesse ambiente de consumo
que também lhes favorece a permanéncia nesse espaco. Eles
indicam que alguns dos programas de “tratamento” oferecidos
a esses usuarios falham por enfatizarem somente as “ativida-
des desviantes”, isolando-os do convivio social com amigos
e familiares e Ihes fazendo “experimentar um sentimento de
isolamento e de perda de relagdes sociais” (Alberti e ifiguez,
2008, p. 443). Ao contrario do que podemos imaginar, atitudes
como o roubo contra a familia, intimidagdo e prostituicao fo-
ram comportamentos rejeitados pelo grupo de consumidores
pesquisados. E mais: a pesquisa comprovou que as proprias
medidas repressivas - fundamentalmente centradas na conde-
nacao da “aparéncia desleixada dos usuarios” e realizadas sob
a alegacao exclusiva de que a atividade de consumo € crime
- acabam estimulando problemas de ética ou dignidade, impe-
lindo os usuarios a realizar roubos, a fim de obter dinheiro para
consumir droga (Alberti e ifiguez, 2008, p. 443).
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Ainda em relagdo a espacos, sabemos que alguns des-
ses usuarios que abusam de drogas vivem nas ruas (no plu-
rall), em momentos de convivéncia coletiva. Pacheco (2013)
realizou uma pesquisa em Fortaleza (CE) e apontou esse as-
pecto de forma importante:

No territério, que torna-se palco das vivéncias coletivas,
um banco de praga, a depender do momento de intera-
¢ao, pode simbolizar descanso, diverséo, agrupamento
de sujeitos para fins especificos, esconderijo e observa-
tério. (Pacheco, 2013, p. 94)

Por fim, ndo poderiamos deixar de falar dos ansioliticos
(hipndticos, tranquilizantes, sedativos). Ai, misturam-se a pro-
posta consumista as promessas de felicidade, de nao ter mais
qualquer tipo de sofrimento. E a promessa de diminuir as ten-
sdes cotidianas apenas tomando um medicamento. Essas sao
as drogas que mais gozam de popularidade e as mais vendidas
no mundo (Masur e Carlini, 1989). O grande consumo delas “é
proporcional a produgao industrial e a publicidade que as sus-
tenta” (Bergeret e Lebralnc, 1991, p. 30). Trata-se de um exem-
plo importante de que, as vezes, “(...) as drogas que constituem
problemas de saude ndo sido aquelas ilegais, sem uso médico
e apenas vendidas pelos traficantes na ilegalidade; ao contra-
rio, as vezes o problema sao os produtos licitos encontrados
nas farmacias” (Masur e Carlini, 1989, p. 64). Esclarecemos
que concordamos com diversos pesquisadores e profissionais
da area da psicologia em relacdo a medicalizagado psiquiatrica:
deve ser utilizada em situagdes de excecgao.

Sua utilizagdo em situagdes de extremo sofrimento [...],
como nas psicoses e em algumas situagdes criticas de
angustia e depressao paralisantes, que impossibilitam
qualquer outra forma de trabalho analitico ou terapéu-
tico, ndo s6 necessaria como muitas vezes se constitui
em unico instrumento de intervengao em situagdes onde
a palavra ndo consegue operar. A medicagdo como um
dos instrumentos possiveis no cuidado do sofrimento im-
plica uma politica de clinica muito diferente daquela que
vem se impondo em nossa cultura. Esta ultima ao redu-
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zir o sintoma a um signo de disfungéo do funcionamen-
to bioquimico do cérebro, ndo apenas conjura a chave
instituida pelo nascimento da clinica moderna (Foucault,
2003) — a singularidade de cada manifestacao para cada
pessoa — como também passa a ser mais uma maquina
de producéo de tipo de subjetividade dominante no con-
temporéaneo: individuos isolados em sua clausura narci-
sica, capturados na logica do espetaculo, privatizados
em seu sofrimento, domesticados pela ciéncia, fora de si
(Birmam, 1999) pela anulagao da poténcia de outramen-
to' do pensamento e do afeto. (Cruz, 2010, p. 21)

Acrescentamos, sem delongas, que o consumo de bebi-
da alcodlica esta em situagado semelhante a dos ansioliticos.
E uma droga licita encontrada de forma farta para consumo
que causa sérios problemas sociais e de saude publica. Um le-
vantamento realizado em 107 municipios brasileiros, em 2001,
pelo Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal
de Sao Paulo (Unifesp) e pelo Centro Brasileiro de Informacoes
sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid), apontou o alcool como a
droga mais usada no Brasil. Em estudo realizado em Fortaleza,
Furtado e Méllo (2010) pesquisaram a relagao possivel entre
ingestdo de bebida alcodlica e violéncia doméstica: constatou-
-se que essa associacao ¢ feita de forma direta por todos os
profissionais entrevistados, seja na Delegacia da Mulher ou
seja no Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar Contra a
Mulher. Sem duvida, como apontam os autores, ndo devemos
fazer uma relacdo simplista, ja que a bebida por si ndo faz pes-
soas violentas, mas bebida alcodlica associada a uma pratica
de producdo de homens que devem a toda hora provar mas-
culinidade, tanto pela ingestao de bebida em elevadas quanti-
dades, quanto pela demonstragao de forga fisica, produz uma
associagao perigosamente violenta.

Ademais, ha pesquisas, como a realizada por Bittencourt
(2007), que apontam a bebida alcodlica e o tabaco como as
drogas licitas mais familiares, ja que se tem o primeiro conta-
to com elas na infancia e adolescéncia. Além disso, a bebida

% Interpretamos esse conceito como a agéo de fazer-se outro, sair das mesmices e continuas
repeticoes.
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alcodlica aparece também como a droga que estimula o uso
de outras e favorece recidivas de pessoas que se submetem a
algum tipo de tratamento por abuso de outras drogas.

Em nosso pais, assistimos a fragilidade e ineficacia de
acobes politicas, em niveis federal, estadual ou municipal, priori-
zando o ataque indiscriminado e frontal ao uso de drogas con-
sideradas ilicitas, ao mesmo tempo em que “se faz vista gros-
sa” ao uso do alcool. O resultado € que usuarios sao tratados
do mesmo modo que traficantes, lotando o sistema carcerario
sem qualquer alternativa de cuidado. Ou seja, 0 manejo do pro-
blema nesse momento no Brasil, contrariando estudiosos de
todo o mundo, é cadeia ou comunidades terapéuticas (CTs),
ambas sem qualquer preparo para lidar com o problema. As
CTs ainda tém um agravante: vém recebendo recursos publi-
cos em detrimento da ampliacdo e melhoria dos servigos ofer-
tados por outros equipamentos e dispositivos que integram a
Rede de Atencao Psicossocial Alcool e Drogas, principalmente
em prejuizo de investimentos nos Centros de Atengéo Psicos-
social - Alcool e Drogas (CAPS-AD) e nos Consultérios na Rua.
Embora previstas na portaria de numero 3088/2011, as CTs véo
pela contramao das politicas de reducéo de danos e da anti-
manicomial, ja que, de forma geral, pautam-se no paradigma
da abstinéncia como “tratamento” prioritario e/ou exclusivo: “A
predominancia das Comunidades Terapéuticas tem contribuido
para a hegemonia do modelo de atengédo baseado na interna-
¢ao e na abstinéncia como objetivo terapéutico exclusivo” (Al-
ves e Lima, 2013, p. 20).

O Relatdrio do Conselho Federal de Psicologia de 2011,
realizado apoés inspecdo em 68 CTs no Brasil, concluiu que es-
tas isolam e segregam usuarios sem |hes oferecer tratamento
de saude adequado (muitas sequer tém profissionais de sau-
de nos quadros funcionais); algumas, incorrendo em diversas
violéncias e violagdes de direitos, terminam por ser espagos
religiosos, simulacros de manicémios, na medida em que nao
trabalham a autonomia do usuario nem prezam pelo convivio
com a familia e comunidade — dispositivos tidos como base da
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atencdo em saude mental. Ademais, o préprio Governo Federal
reconhece as conquistas da Reforma Psiquiatrica que se im-
pde em direcao oposta a propostas de intengdo (compulsodria
0 ndo):

O texto da Lei 10.216, de 06 de abril de 2001, marco le-
gal da Reforma Psiquiatrica, ratificou, de forma histérica,
as diretrizes basicas que constituem o Sistema Unico de
Saude; garante aos usuarios de servigcos de saude men-
tal — e, consequentemente, aos que sofrem por transtor-
nos decorrentes do consumo de alcool e outras drogas
—auniversalidade de acesso e direito a assisténcia, bem
como a sua integralidade; valoriza a descentralizagéo do
modelo de atendimento, quando determina a estrutura-
¢ao de servigos mais proximos do convivio social de
seus usuarios, configurando redes assistenciais mais
atentas as desigualdades existentes, ajustando de forma
equanime e democratica as suas agdes as necessida-
des da populacgédo. (Brasil, 2004a, p. 6, grifos nossos)

Como buscamos expor, as drogas psicoativas nunca es-
tiveram fora do convivio em sociedade, mas sofreram modifica-
¢bes importantes em usos com o avango do sistema capitalista
e com o crescimento da chamada “sociedade de risco” (Spink
et al, 2002). Assim como os “problemas ambientais” e a “cri-
minalidade”, as drogas psicoativas passaram a fazer parte do
risco que se supde ameacar a vida em sociedade, constituindo,
por outro lado, nova oportunidade de mercado: “a industria da
seguranca cresce solidamente desde ha anos, o planejamento
das cidades comega a té-la em conta no seu desenho, gerando
zonas de condominio fechado e levando a cabo operagdes de
renovacao urbana em areas problematicas.” (Fernandes, 2009,
p. 13)

Mesmo presente em toda a histéria da humanidade, o
consumo de drogas esta sendo vivido como um “mal contem-
poraneo”. Porém, essa situacado s6 pode ser entendida se le-
varmos em conta desde a ordem econémica mundial até os
modos de relacdes interpessoais e propostas de vida que bus-
cam hegemonia. Apenas assim podemos avaliar os fatores que
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contribuem para o aumento ndo s6 de usuarios, mas de pes-
soas que fazem do uso a meta prioritaria das préprias vidas.
O consumo de psicoativos nao esta mais restrito ao discurso
contracultural que teve o apice nas décadas de 1960 e 1970,
mas se disseminou por toda sociedade como forma recreativa
e também como tentativa de diminuir sofrimentos (Nogueira,
1999). Precisamos rever os caminhos propostos pelas politicas
dedicadas ao uso abusivo de drogas, colaborando com estu-
dos e pesquisas que busquem novas estratégias de enfrenta-
mento. Nenhuma abordagem isolada tem chance de sucesso
nessa tarefa.

O problema ético fundamental, que deve nos guiar em
todo esse trabalho, ja foi apontado por Nogueira Filho (2001) e
se resume na questdo: vamos reduzir as nossas praticas clini-
cas a neurotransmissores e reduzir as pessoas que atendemos
a seres “fechados em uma ménada de neurdnios”, ou vamos
tratar toda a problematica do que se costuma chamar de do-
enca mental “abertos & cultura”? E preciso diferenciar as mo-
dalidades de relagdo das pessoas com as drogas. Sabemos
que os costumes n&o sdo exatamente os mesmos para toda
populacgéo, ainda mais quando se trata do uso de drogas psico-
ativas. Para nés, independente da droga envolvida, importa o
sofrimento humano. E uso abusivo a utilizagdo de drogas para
falsear o sofrimento, sejam elas ministradas por indicagao mé-
dica, sejam as utilizadas por imposigdo do mercado legal ou
ilegal. Drogas usadas para momentos de recreagao nao devem
se impor em uma relacdo de dependéncia que visa a mascarar
sofrimentos. Nenhuma droga tem a forga mistica de impedir
isoladamente angustias, seja a ministrada por médicos e pro-
pagandeadas por grandes laboratérios, sejam as tentativas lei-
gas de plagiar o ato médico pela automedicagéo ou uso de dro-
gas psicoativas. Ao mesmo tempo, as politicas militaristas que
levam intolerancia ao uso recreativo devem ser repensadas.
Ou seja, em nosso campo de estudo, apostamos mais e mais
em intervengdes pontuais, singulares, que levem em conta as
redes sociais envolvidas em cada situagéo.
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Assim, a ética nos impele a criticar analises simplistas e
alarmantes que identificam problemas nas pessoas, deixando
de tocar em problemas sociais fundamentais, como o racismo,
0 machismo e a unido de tudo isso com a pobreza. A nossa
relagdo com usuarios de droga que delas abusam nao pode
ser policialesca.

Ficou cada vez mais claro pra mim que nossos proprios
preconceitos sobre utilizagdo de drogas e nossas politicas
punitivas em relagdo aos usuarios faziam com que a as
pessoas que usassem drogas parecessem menos huma-
nas e menos racionais. O comportamento dos usuarios
sempre foi explicado em fungéo das drogas, em primeiro
lugar, e ndo considerados aluz de outros fatores igualmen-
te importantes do mundo social (...). (Hart, 2014, p. 250)

O cuidado que deve ser dedicado a alguém que abusa de
drogas, e por isso sofre, deve ser o mesmo voltado a qualquer
outro tipo de sofrimento humano: na perspectiva de que cada
pessoa participe ativamente do “cuidado de si”. Politicas po-
dem e devem ser feitas, desde que (como indicam documentos
do préprio Governo Federal) sejam “comprometidas com a pro-
mocao, prevengao e tratamento, na perspectiva da integracao
social e produgdo da autonomia das pessoas” (Brasil, 20044,
p. 5). Essa tao almejada “autonomia” deve fomentar praticas
realmente libertarias e, por isso, evitar intervencdes globalizan-
tes. Mais do que tudo, que nossas praticas respeitem “todo o
mistério que existe em alguém...”

Ao mesmo tempo, esperamos que este texto se alinhe
a outros escritos que fogem ao local comum de condenar ou
exaltar o uso de drogas, tragcando linhas de fuga que escapem
a esses maniqueismos. Esperamos que tenhamos consegui-
do deixar claro que o este consumo esta atrelado a modos de
viver e se constitui também como modo de viver. Ao exercer-
mos a vida, produzimo-nos, constituindo o que alguns chamam
de “subjetividade”, mais adequadamente também chamada de
“processo de subjetivacdo”. Tal processo sO ocorre na pro-
ducdo do comum, advindo da cooperagdo e da comunicagao
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(Hardt e Negri, 2012). Devemos ir além da antinomia privado e
publico. Nossa “subjetividade” n&o é privada, mas, trata-se de
uma estratégia de vida advinda da relagcdo com o comum. As
drogas certamente farao parte dessa estratégia, quica como
modos de potencializar a vida em vez de se tornarem cadeias
de sofrimento. Aprendemos com Freud que toda cultura gera
algum mal-estar. Talvez em nossa cultura a proliferagéo do uso
abusivo de drogas seja um mal-estar que se faz na ilusao da
completude humana. Portanto, nossa atuagao nao deve se res-
tringir a efeitos quimicos, ou a problemas de ordem pessoal
(transtornos mentais), mas entendemos que, ao lidarmos com
problemas nesse campo das drogas, devemos interliga-los a
“ordem social”.
Baudelaire afirmou nos escritos “Paraisos Atrtificiais”

... 0 haxixe sera, para as impressdes e 0s pensamentos
familiares [do ser humano], um espelho que aumenta,
mas um simples espelho” (2007, p. 23)

O vinho é como [0 ser humano]: ndo se sabera nunca até
que ponto podemos estima-lo ou despreza-lo, ama-lo ou
odia-lo, nem de quantos atos sublimes ou perversidades
monstruosas ele é capaz. Portanto, ndo sejamos mais
cruéis com ele do que com nés mesmos e tratemo-lo
como um igual. (2007, p. 187)

Assim, o que torna o haxixe, o vinho e outras drogas um
espelho ou uma lente de aumento sdo as nossas invengdes
vividas ou so6 projetadas. Cuidemos delas para que nao se tor-
nem infernos artificiais, muito menos ilusérios paraisos, mas
tdo somente momentos de vida fugazes. O mesmo vale para a
ioga, a terapia, a profissao, o jogo, o amor, efc...
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