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RESUMO

A presente pesquisa tem como objetivo compreender a partir de fatos, documentos e
fotos, como se desenrolou a vida e obra do Professor Francisco José de Abreu Matos,
apresentando sua vida escolar, sua trajetéria de professor da Faculdade de Farmécia
e Odontologia do Ceara, posteriormente, como professor da Universidade do Ceara,
como também, as suas pesquisas cientificas e os seus projetos de extensao no
periodo de 1924-2008. Proveniente de uma familia que a geracdes forma
farmacéuticos, seria 0 maior pesquisador cearense em relacdo a Plantas Medicinais
e Aromaticas do Nordeste, projeto vinculado ao Laboratério de Produtos Naturais da
Universidade Federal do Ceard — UFC. Foi descobridor de centenas de espécies da
flora nordestina e brasileira e Ihe empresta o0 nome para a nomenclatura, de varias
dessas plantas. Foi o criador do Projeto Farmacias Vivas que se espalhou pelo pais.
Seu percurso pela docéncia, pesquisa e extensao sempre foi pautado pelo trabalho
social, que ele via como uma questédo de habito, no sentido de democratizar o acesso
da populacédo mais carente a medicamentos fitoterapicos. O Projeto Farmacias Vivas
é fruto da vontade de um pesquisador, professor, idealista e acima de tudo de um
cidadao consciente do seu papel na sociedade, pois sonhou, correu atras para pér em
pratica um desejo, o desejo de levar ao povo um programa de assisténcia social
farmacéutica.

Palavras-chave: Plantas Medicinais, Farmacias Vivas, Educacéao.



ABSTRACT

This research aims to understand from facts, documents and photos, as unfolded the
life and work of Professor Francisco José de Abreu Matos, presenting his school life,
his teaching career at the Faculty of Pharmacy and Dentistry of Ceara later as
professor at the University of Ceara, but also their scientific research and its extension
projects in the 1924-2008 period. Coming from a family that pharmaceutical form
generations, would be the greatest researcher cearense regarding Medicinal and
Aromatic Plants of the Northeast, project linked to the Natural Products Laboratory of
the Federal University of Ceara - UFC. It was discoverer of hundreds of species of flora
and northeastern and lends his name to the nomenclature of these plants. He was the
creator of the Living Pharmacy Project that has spread across the country. His journey
through teaching, research and extension has always been guided by social work,
which he saw as a matter of habit, to democratize the access of the poor to herbal
medicines population. The Living Pharmacy Project is the result of the will of a
researcher, teacher, idealist and foremost a citizen aware of their role in society. For
dreamed, she ran to put into practice a desire, the desire to bring the people a
pharmaceutical social assistance program.

Keywords: Medicinal Plants, Living Pharmacies, Education.
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RESUME

Cette recherche vise a comprendre a partir des faits, des documents et des photos,
comme déplié la vie et le travail du professeur Francisco José de Abreu Matos,
présentant sa vie scolaire, sa carriere d'enseignant a la Faculté de pharmacie et de
dentisterie du Ceara plus tard en tant que professeur a I'Université de Ceara, mais
aussi leur recherche scientifique et ses projets d'extension de la période 1924-2008.
Issu d'une famille que les générations de forme pharmaceutique, serait le plus grand
chercheur cearense concernant les plantes médicinales et aromatiques du Nord-Est,
projet lié au Laboratoire des produits naturels de I'Université fédérale de Cearéa - UFC.
Il était découvreur de centaines d'especes de la flore et le nord-est et préte son nom a
la nomenclature de ces plantes. Il a été le créateur du projet Living Pharmacy qui a
répandu a travers le pays. Son voyage a travers l'enseignement, la recherche et
I'extension a toujours été guidée par le travail social, qu'il voyait comme une question
d'habitude, de démocratiser l'acces des pauvres a base de plantes population des
médicaments. Le projet de pharmacie Living est le résultat de la volonté d'un
chercheur, enseignant, idéaliste et avant tout un citoyen conscient de son role dans la
société. Pour réve, elle courut a mettre en pratique un désir, le désir d'apporter au
peuple un programme d'aide sociale pharmaceutique.

Mots-clés: plantes médicinales, Salons Pharmacies, Education.
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1. INTRODUCAO

Durante a minha vida escutei por diversas vezes, que as plantas curavam, que
os chas da vové e da mamdae eram o remeédio pronto, na hora certa. Acredito que a
maioria dos brasileiros, e em especial, os nordestinos, escutaram dos mais velhos
esta mesma frase. Quando falo do Nordeste, ndo me refiro apenas, a uma porcéo
territorial, sujeita as intempéries climaticas, ou a sua condicdo socioeconémica, que
poderia sugerir, por conta disso, a utilizagcdo de plantas medicinais, por parte da
populacdo sem recursos, devido ao seu baixo custo. Somos conscientes de que esta
realidade existe. O que queremos enxergar, seria um outro dado que agregamos a
nossa interpretacdo da realidade brasileira, a partir desta pesquisa: a utilizacdo de
plantas medicinais, no preparo de receitas caseiras e a utilizacdo de remédios, a base
de fitoterapicos, tem crescido no pais, nos ultimos trinta anos, em todos os segmentos

sociais.

Mas esta nova compreensdo, de que as plantas medicinais, podiam ser
utilizadas com eficacia, no tratamento de varios problemas de saude, ndo se deu,
como poderiamos supor, por conta de crises econdmicas, que diminuem o poder
aquisitivo da populagcédo. Pelo contrario, se deu com muito esforco de pesquisa
cientifica em universidades, a partir de pesquisadores que queriam empreender e
conhecer “o mundo das plantas medicinais brasileiras”, sua eficacia em determinados

tratamentos e 0s seus principios ativos.

No inicio, pesquisas sem amparo financeiro das agéncias de fomento a
pesquisa, publicas e privadas, mas com muita vontade de desbravar, para conhecer,
para divulgar e, assim, quem sabe, mudar a realidade da farmacologia no Brasil.
Pesquisadores que apostaram e defenderam o seu ponto de vista, junto a colegas,
nos departamentos académicos, nos congressos cientificos, sempre encaminhando
projetos, no sentido de conseguirem recursos financeiros para estruturar e aprofundar

as pesquisas.

Foi este o caminho escolhido pelo Prof. Francisco José de Abreu Matos, nosso
biografado. Saia ele, pelos “sertdes e serras” do Nordeste, junto com os poucos
colegas que também acreditavam na empreitada, e alunos, que certamente
apostavam na aventura de desbravar o desconhecido. Durante décadas, essa equipe

estudaria 600 espécies de plantas, boa parte delas, sem registro cientifico, e deste
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conhecimento, novas pesquisas foram se constituindo, criando na UFC um banco de

informacdes, que € referéncia, para novos estudos que sao realizados Brasil afora.

A partir destas informacdes, adquiridas com a pesquisa, a preocupacao do Prof.
Abreu Matos seria a de divulgar da melhor forma a sociedade, estes conhecimentos.
Para tanto, ele se utilizaria de todos 0s meios possiveis de comunicagdo. Da
universidade ele levaria o conhecimento, as comunidades locais, as entidades sociais,
as secretarias de saude municipais, a televisdo, chegando a ministrar cursos por
fasciculos em jornais. Foi dessa forma, que a sociedade cearense e de outros estados
brasileiros, tiveram ciéncia desta nova realidade, agora, cientifica, da eficacia das

plantas medicinais no tratamento de algumas enfermidades.

Foi assim, também, que em 1988, tivemos 0 nhosso primeiro contato com o Prof.
Abreu Matos, quando recebiamos em casa os fasciculos do curso sobre plantas
medicinais promovido pela Fundagao Demdcrito Rocha e o Jornal “O Povo”. A partir
desse primeiro contato, quando assistiamos a telejornais, ou liamos o0s jornais
publicados pela imprensa local, vez ou outra, nos depardvamos com noticias que nos
davam conta das acfes e atividades do Prof. Abreu Matos que continuava, mesmo
aposentado, na sua trajetoria de democratizar, da melhor forma possivel, os

conhecimentos adquiridos com as suas pesquisas.

Desse primeiro momento de contato com a vida e obra do professor, até
enveredar em um mestrado, com um projeto de pesquisa, no Programa de POs-
graduacdo em Educacao da Universidade Federal do Ceard, sobre a sua histéria de
vida, passaram-se mais de 25 anos. Aqui ndo se trata apenas do tempo, mas, de
compreender que had uma grande diferenca entre saber quem era o professor e, agora,

conhecer o homem, o professor e o pesquisador, a partir de fatos, documentos e fotos.

Assim, revelava-se a histOria de uma personagem que nao poderia jamais ficar
perdida entre os arquivos, bem cuidados, e lembrancas de sua filha Aida Maria Matos
Montenegro, que participou intensamente de nossa pesquisa, relatando fatos e os
documentos e fotos referentes a eles, facilitando nossa busca, em pesquisar um
fragmento, tdo importante da Educacdo no Ceard. Lembrando que em nossa
empreitada, nos deparamos com algo inusitado: a riqueza de informacgdes, por conta
do grande niamero de documentos e fotos. Como entéo escolher um documento, em
detrimento de outro? Era preciso entdo, além da pesquisa documental e imagética,

conversar com os familiares, colegas professores e alunos, destacando aqui o
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empenho em, também, repassar informacdes e documentos, da ex-aluna e
atualmente professora da UFC, Dra. Mary Anne Medeiros Bandeira. Dessa forma,
podiamos, agora, periodizar e marcar nesse tempo escolhido, momentos mais

importantes e fundamenta-los com os documentos e fotos a eles relacionados.

Figura 1: Curso de Plantas Medicinais, Fasciculo n° 16,
Universidade Aberta, Fundagcdo Democrito Rocha e Jornal “O
Povo”, 1988.

Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

Desta feita, j& conhecendo melhor a trajetéria do Prof. Abreu Matos, tivemos
contato, com sua percepcdo de vanguarda, em relacdo as suas pesquisas e
experiéncias pedagogicas, no entendimento de que por meio delas podiamos
conhecer e compreender a ambiéncia, as caracteristicas dos educadores do seu
tempo, além de um melhor entendimento da sociedade e da cultura, para o

enriquecimento da interpretacdo da educacdao brasileira no periodo em investigacao.
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Acredito que, a relevancia desta pesquisa para a historia da educacao deve-se
a possibilidade de compreenséao de préticas educacionais, além de situd-lo no espago
social, seus vinculos com educadores de outros estados e paises, como constatamos

em diversos documentos pessoais.

A somar com a sua atividade de pesquisador e professor, ndo perdemos de
vista, uma outra faceta de Abreu Matos, que soou de grande importancia, a de editor
de livros, artigos cientificos e fasciculos didaticos sobre as suas pesquisas e a forma

como elas deveriam ser empregadas no dia-a-dia.

Destarte, tendo por objeto o homem e o educador Abreu Matos, esta pesquisa
objetiva reconstruir a sua histéria familiar, o seu percurso escolar e profissional,
culminando com o seu projeto maior: “As Farmacias Vivas”. Dessa forma, mediante a
perspectiva da histéria e memoria, iremos “bater a porta” do nosso biografado, o Prof.
Abreu Matos, entrar com ele em sua casa, em seu laboratdrio, nos imaginar
caminhando pelas estradas daqueles “sertdes e serras” do Nordeste. Enfim, conversar
com ele, para compreender sua luta diaria em prol da ciéncia, da educacao,
enxergando longe, com ele, na percepcdo de que a sua pesquisa poderia mudar a
forma como a universidade via uma pratica cultural popular no Brasil, e assim,

desmitificar o uso de plantas medicinais, a partir de sua correta utilizacao.

Considerando esta introdugdo como primeiro capitulo, apresento no segundo
capitulo o aporte tedrico, no intuito de fornecer subsidios a pesquisa. No primeiro
momento vislumbrando uma compreensao conceitual de fotografia e sua relagéo
interdisciplinar, buscando para isso, esteio no pensamento de Dubois (1993), Aumont
(1993) e Barthes (1984), Kossoy (2012, 2004, 2009), que nos possibilitara uma analise
mais aprofundada da fotografia como possibilidade de conhecer o passado. Em um
segundo momento vamos discursar, ainda, neste segundo capitulo, sobre o método
biogréfico, entendendo que o crescimento de sua utilizagdo nos ultimos vinte anos faz
parte da reavaliagao do ator social (individual e coletivo), configurando-o aqui comoa
estrela de nossa abordagem, e com isso, ter a possibilidade de conhecer melhor a
realidade social, onde interagia o nosso biografado. Deixando aqui que os individuos
€ grupos possam apresentar suas interpretacées da realidade, ndo através de regras

sofisticadas e desumanas, mas, através de sua percepg¢ao subjetiva do social.

No terceiro capitulo, apresentamos a vida escolar do Prof. Abreu Matos e a

influéncia que este recebeu de seu bisavo, avo e pai, no intuito de, também, formar-



19

se em Farmacia. No quarto capitulo, intitulado, O Professor da UFC, ensino e
pesquisa, apresentaremos esta relacdo de reciprocidade que o professor tinha em
relacionar de forma dialética estas duas areas de atuacdo e, como quinto e ultimo
capitulo, o grande desafio que ele se propds quando acreditou na extensao
universitaria com o Projeto “Farmacias Vivas”. Transcrevemos, também, trés

entrevistas que o Prof. Abreu Matos concedeu entre os anos de 2000 e 2008.
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2. APORTES TEORICOS E METODOLOGICOS DA PESQUISA

2.1 A Fotografia Como Possibilidade Subjetiva de Leitura do passado

A arte fotografica nesta nossa discussao se insere no estudo de autores que
discutem a dimensao temporal, bem como a natureza conceitual da fotografia e séo
0S pressupostos que norteiam a utilizagdo que fizemos nesta pesquisa, rica em
imagens fotograficas e, que através delas, nos inserem em momentos da histéria de

vida do Prof. Abreu Matos, nosso biografado.

Discorrendo em relacdo a imagem e a analise sobre a fotografia, Phillipe
Dubois (1993) entende que a fotografia pode ser compreendida através de trés
categorias: a primeira seria a fotografia como espelho do real, a segunda seria a
fotografia como transformacéo do real, e a terceira a fotografia como um traco do real.
“A foto € uma verdadeira fatia de espago/tempo.” (DUBOIS: 1993 p. 103).

Na primeira categoria se reconhece a fotografia como o espelho do real. Este
pensamento esta inserido na capacidade e no discurso, no qual a fotografia é
considerada uma imitacdo perfeita da realidade. A técnica do fotdégrafo e a mecéanica
da maquina fotografica permitiria o efeito da aparente realidade encontrada na
fotografia, compreendendo esta como um retrato fiel do mundo real através da

imagem.

Desse modo, a funcéo de representar a realidade existente antes, apenas, na
manifestacdo artistica da pintura, € percebida, também, na fotografia. Nesse sentindo
0 pensamento que se repassava era que a técnica fotogréfica permitiria uma
reproducéo da realidade e do mundo muito mais adaptada do que a pintura. Nessa
perspectiva, a fotografia é incumbida de ser a comprovacéo dos fatos, a prova veridica
das circunstancias inquestionaveis, resultado objetivo e imparcial da representacdo
do mundo enquanto a pintura desprender-se-ia de suas funcdes a priori e tornar-se-ia

o produto subjetivo carregado de sensibilidade e habilidades artisticas.

Desse modo, a fotografia, como um grande trunfo, trazia consigo uma seérie de
discussodes acerca da objetividade existente nas artes e a reproducao da realidade a

partir das técnicas, que comecavam a surgir cada vez mais modernas.
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Continuando em nossa exposi¢cdo, a segunda categoria de Dubois (1993)
reflete a transformacéao do real pela fotografia. Neste outro entendimento, haveria uma
transformacao do real pela fotografia, esta deixa de ser em sua totalidade, um produto
inocente como quando era difundido o pensamento da fotografia enquanto espelho do
real. Assim, a apreensédo da naturalidade existente na imagem fotografica passa a ser
decodificada, pois a fotografia antes entendida como uma reproducédo neutra da
realidade passa a ser concebida como um agente codificado.

Desse modo, essa concepcao faz referéncia a composicao interna da imagem
e traz a reflexdo de que a sociedade, e cada individuo, em particular, seria
condicionado a uma maneira de olhar e que a imagem seria composta por simbolos
gue necessitam de decodificacdo. Esta categoria esta pautada na compreenséo de

gue a fotografia é codificada sob os pontos de vista técnicos, estéticos,

fenomenoldgicos, hermenéuticos, prenhe de subjetividade, entre outras analises.

A semelhanca existente entre os objetos representados pelas fotografias se
deve ao fato de que essas fotos sdo produzidas em tais circunstancias forcadas a
corresponder veementemente ao objeto proposto. Assim, a fotografia comprovaria a
existéncia de um fato, mas ndo o seu verdadeiro sentido. Sob o ponto de vista da
categoria da fotografia enquanto transformacéo do real entende-se que o fotografo
agora escolhe o tema, pensa o local e toma a imagem a partir das composic¢des a que

se destina captura-la.

Dubois (1993) nos apresenta a terceira categoria de estudo, considerando
qgue a fotografia, seria um traco do real, sendo este o discurso do indice e da
referéncia. Mesmo havendo a nocéo da existéncia dos codigos presentes na fotografia
nesta concepcao é inegavel a transmissdo do sentimento do real. Esta categoria de
certa forma faz um retorno ao referente, mas sem o carater mimético existente na
primeira fase. “A fotografia € em primeiro lugar o indice, em um segundo momento ela
pode se tornar parecida ao seu referente, o que seria icone e assim adquirir sentido,
ou seja, tornar-se simbolo”. (DUBOIS: 1993, p. 53). Nessa perspectiva para a imagem
ser capturada enquanto representacdo do objeto, a maquina e objeto devem estar no

mesmo momento, tornando-se objeto representado.

Estas trés categorias aqui apresentadas, contribuem para a construgcdo do

entendimento fotografico. Algumas mais incisivas do ponto de vista te6rico do que
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outras, contudo todas possibilitam uma maior amplitude do conhecimento, através de

concepcoes e estudos sobre fotografia.

A partir desse aporte teérico no que diz respeito a conceituacao fotografica, a
dissertacdo aqui proposta pretende compreender a partir das composicdes
fotograficas apresentadas nos capitulos 3, 4 e 5, a histéria de vida do Prof. Francisco
José de Abreu Matos. Fazendo com que esse “album imagético” possa de certa forma
nos remeter a espacgos e tempos ali apresentados. O processo de capturacdo de um
fragmento espaco/temporal na fotografia manifesta-se e torna-se visto como um
amplo e rico recorte, carregado de significados, discursos, lembrancas, nostalgias,
alegrias e tristezas todos inseridos em um contexto social e cultural que remetem ao

periodo em que as imagens foram capturadas.

Dessa forma, Barthes (1984) nos afirma que a fotografia tem um papel
importante, através do registro do que ja passou, aquilo que ndo volta mais, um
instante capturado pela lente do fotégrafo e registrado para a posteridade. Dessa

maneira, a fotografia materializa uma necessidade de fixar e registrar momentos.

Entdo, pensar apenas o corte no tempo e no espaco inserido na fotografia leva
a reflexdo da passagem do tempo e do espaco na fotografia como algo que esta ali
congelado no processo evolutivo da vida, nesse sentido a imagem tornaria 0 momento
petrificado. Todavia, refletir sobre o corte temporal produzido a partir do ato fotografico
€ entender a reducao da fatia do tempo a um simples instante produzido através da

fotografia.

Na tentativa de explicar essa reflexdo Dubois (1993) faz um comparativo entre
o fotografo e o pintor. A pelicula que é trabalhada pelo fotografo é fotossensivel e,
recebe, absorve e revela a imagem de uma vez s0, enquanto, o pintor que trabalha
progressivamente na imagem confeccionada na tela e aos poucos, produz uma
imagem que vai se construindo, em sucessivos momentos de inspiragdo, fazendo
entender que onde o fotégrafo corta o pintor compde a imagem. O pintor pode intervir
e modificar a todo o0 momento sua constru¢cdo de imagem, enquanto o fotégrafo
trabalha com outro tipo de composicao temporal, pois ap0s a capturacao e revelacao
da imagem tudo estaria em seu ponto final que n&o possibilitaria mais uma mudanca.
E claro que estas concepcoes feitas pelo autor ndo levaram em conta os programas
mais modernos que surgiram para transformacao e novas composicoes fotograficas,

todavia deve-se salientar a importancia dessas reflexdes pertinentes.
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Na tentativa de decodificar o mistério que € a fotografia junto a aparente
imagem estética e a carga de subjetividade por trds da imagem Barthes (1984)
entende que nem sempre as fotos se concretizam na mensagem que pretendem
passar, pois existem fotos que simplesmente ndo transmitem nenhum sentimento para
o0 autor. Todavia, existem aquelas que transmitem sentimentos ao sujeito que a
observa. Assim, o leitor da fotografia estard sempre ligado a duas categorias
explicadas por Barthes (1984) que seria 0 studium e o puctum. Agugar o olhar sem,
no entanto, exercitar a imaginacdo dada pelos sentidos sensoriais que a imagem
desperta € o studium. Atravessar aquele que olha e assim perpassar o campo do
visivel através dos sentidos e sentimentos seria o puctum. Quando Barthes trabalha
com essas categorias, principalmente com o puctum, ele remete a questdo da

subjetividade no entendimento conceitual.

Assim, Barthes (1984) exemplifica o papel da fotografia enquanto registro de
um periodo através de uma cena de uma época, mostrando como as pessoas se
comportavam e se vestiam, como eram caracterizadas a paisagem no periodo da foto.
Para Barthes (1984) a fotografia explicaria melhor do que a pintura o cenario existente

e visualizado na imagem.

Sobre a percepc¢ao visual Jacques Aumont (1993) compara o ato de ver do
olho humano, com o principio da camara escura, na qual nesta Ultima, a luz é refletida
por um orificio e através do principio de captura, forma uma imagem na parede do
fundo da camara. Para Aumont (1993) isso é muito parecido com o mecanismo do
olho humano no qual a luz é percebida na retina e a maneira como o olho vé, torna-
se muito parecida com o processo realizado pela maquina fotografica. Aumont tenta
entender a relacdo da percepcao visual e a comparacao entre o ver através do olho

humano e ver através da camera.

Sobre a percepcao das imagens Aumont (1993) destaca o entendimento da
dupla realidade destas, pois numa imagem visual como uma pintura e uma fotografia
percebe-se em muitos momentos um arranjo espacial semelhante ao existente em um
cenario real. Entende-se assim como um processo simultaneo da percep¢ao como um
fragmento da superficie plana e como fragmento do espaco real. Assim o autor afirma
gque ndo ha imagem sem percepcdo da imagem, ou seja, ela necessita de um

espectador que a decodifique e dé algum sentido aimagem.
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Deste modo, para o autor também € importante entender que na percepcao
visual é importante ter clara a percep¢do espacial. A visdo de um objeto pede
informacdes importantes da paisagem e dos objetos que compdem a cena, bem como,
nocdes como textura e perspectiva seriam informacdes relevantes para a composicao
das imagens. Pensar do ponto de vista técnico a captura da imagem relaciona-se ao
entendimento do dispositivo da maquina fotogréfica, bem como os modos e técnicas

de enquadramento, tamanho da imagem, luz e velocidade.

Aumont (1993), ainda explica a imagem através de trés conceituacfes: a
imagem abstrata, a imagem expressiva e a imagem auratica. A primeira conceituacao
seria a imagem abstrata, o0 autor explica que esta categoria relaciona-se com a arte
abstrata e que muitas vezes, se configura, pela contramao das ideologias dominantes,
possibilitando pensamentos mais livres aos artistas. A segunda conceituacao
abordada € a imagem expressiva. Esse tipo de imagem induz o espectador ao
emocional. Os elementos expressivos na obra de arte remetem os sentidos historicos,
contextuais e a individualidade e pensamentos do espectador. A terceira conceituagao
seria a imagem aurdtica, na qual essa aura pode ser entendida como uma atmosfera
gue a obra de arte transmite ao seu espectador. Assim, o0 autor entende que a arte
primeiramente foi religiosa, tentando e desejando uma aproximac¢do com o sagrado.
Todavia, essa aura foi transformando seu valor e passando por varios contextos

histéricos que a moldaram.

Neste sentido, Aumont (1993), entende que a imagem produz sensacfes
diversas no espectador, mas o0 gostar ou desgostar da imagem estaria atrelado as
questbes ideoldgicas e dependeria do que o espectador consideraria artistico. E
necessario salientar, a importancia das concepc¢des, conceituagdes e pensamento de
Aumont e os autores, aqui abordados, para o entendimento conceitual do que seja
fotografia e sua representacdo imagética. Dessa forma, a fotografia tem a capacidade
de marcar um tempo e um espaco, em um instante e ainda conseguiria ultrapassar
esse constructo espacgo/temporal, através de sentimentos intimos e profundos como

chorar, sorrir e rememorar historias.

Dando continuidade a nossa anélise sobre fotografia, nos valemos de Kossoy
(2012), quando argumenta que a imagem fotografica seria um produto técnico e
cultural no qual a obtencao do registro fotografico se encontra relacionada diretamente

ao processo de criacdo que Ihe da origem, dessa maneira, esse processo possibilitaria
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refletir sobre a imagem fotografica, enquanto meio de conhecimento, atraves de suas
utilizacdes e aplicacdes. A partir deste paragrafo vamos nos valer dos estudos de
Kossoy, acerca do entendimento metodoldgico e conceitual da fotografia. (KOSSOY:
2004, 2009, 2012).

Para Kossoy, a fotografia que gera a imagem € resultado de um processo
criativo inserido na elaboracéo fotogréfica. A construcdo da imagem fotogréafica se da
pela conjuntura existente do mundo real que se materializa na imagem através de
seus muitos codigos culturais e ideoldgicos. Dessa maneira, para entender as
fotografias é necessério buscar o contexto no qual elas estao inseridas. Ao estudar
esses documentos visuais percebe-se o grau de complexidade epistemoldgica na
tentativa de compreender os processos que fazem parte da composicéo fotogréfica
como o0s elementos que constituem e possibilitam o entendimento da imagem
fotografica. (KOSSQY: 2004).

Assim como as demais fontes de informacao histéricas, as
fotografias ndo podem ser aceitas imediatamente como
espelhos fiéis dos fatos. Assim como os demais documentos
elas sdo plenas de ambiguidade, portadoras de significados néo
explicitos e de omissBes pensadas, calculadas, que aguardam
pela competente decifragcdo. Seu potencial informativo podera
ser alcancado na medida em que esses fragmentos forem
contextualizados na trama histérica em seus mdltiplos
desdobramentos (sociais, politicos, econdmicos, religiosos,
artisticos, culturais enfim) que circunscreveu no tempo e no
espaco o ato da toma do registro. (KOSSOY, 2009, p. 22).

Portanto, a historia de uma fotografia esta inserida no ambito do passado
historico, do avanco das técnicas, da concretizacdo desta enquanto veiculo de
comunicacdo, até mesmo, na expansao comercial através das industrias voltadas

para a area especifica das fotografias.

As apreensoes e transformacfes no uso da fotografia foram acontecendo no
decorrer do tempo, a sensacédo transmitida era que as pessoas no mundo pareciam
mais familiares e proximas apods a disseminagdo do conhecimento fotogréafico. Essa
proximidade acarretava, numa proliferacdo de conhecimento, sobre realidades
existentes em outros lugares, estas realidades agora, podiam ser visualizadas através
das fotos, antes eram transmitidas apenas através da escrita, ou por, pelo repasse
das histdrias de fatos e momentos que aconteceram, ou entéo, pelo registro das
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imagens, realizado pelos desenhos e pinturas. Kossoy, afirma que por meio da
popularizagdo das técnicas fotograficas, em grande escala e das revela¢des das fotos
feitas em papel, proliferou-se, também, outro tipo de conhecimento e aprendizagem
do real. (KOSSOY: 2004).

Para Kossoy, a fotografia € uma arma susceptivel a manipulacao, entretanto,
0s espectadores que visualizavam as fotos, viam na imagem, a exibicdo da realidade
tal qual uma espécie de verdade absoluta, resultado apenas da imparcialidade
fotografica. Assim, o autor questiona o que seria a imagem fotografica? “A imagem
fotogréfica é o que resta do acontecido, fragmento congelado de uma realidade
passada, informac¢do maior de vida e morte, além de ser o produto final que caracteriza
a intromissdo de um ser fotografico num instante dos tempos”. (KOSSOY: 2012, p.
39).

Desse modo, a imagem fotografica pode se prestar a intencionalidades através

de utilizagbes interesseiras:

E necessario admitirmos que a imagem fotografica pode se
prestar a utilizagBes interesseiras - o que nao € nenhuma
novidade -, justamente em funcéo de sua pretensa credibilidade
enquanto registro visual “neutro” dos fatos. Sempre houve um
condicionamento quanto a certeza de a fotografia ser uma prova
irrefutavel de verdade. (KOSSOY: 2009, p. 133).

O autor continua seus questionamentos através de uma reflexao critica sobre

a credibilidade que se atribui a um registro fotografico:

Apesar de toda a credibilidade que se atribui a fotografia
enquanto “documento fiel” dos fatos, rastro direto do real etc.,
devemos admitir que a obra fotografica resulta de um somatério
de construcbes, de montagens. A fotografia se conecta
fisicamente ao seu referente, - e esta € uma condi¢éo inerente
ao sistema de representacao fotografica — porém, através de um
filtro cultural, estético e técnico, articulado no imaginéario de seu
criador. (...) (KOSSOY: 2009, p. 42- 43).

A fotografia, portanto, seria resultado da acdo do fotografo que em um
determinado espaco/tempo preciso, definiu um assunto especifico e utilizou uma

maquina fotogréfica suficientemente capaz de captar a imagem fotografica. Kossoy
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(2012) informa que trés elementos séo relevantes para a efetivagdo fotografica. Os

elementos seriam estes: o assunto, o fotografo e a tecnologia.

Seria entdo, necessario inserir a fotografia em um contexto junto a outras fontes
bibliograficas, para entender e interpretar o que esta para além da imagem, e assim,
tentar chegar ao entendimento do acontecido que se propaga na aparente fotografia.
Kossoy comenta um estudo pautado na interdisciplinaridade para compreender as
imagens. (KOSSOY: 2012).

(...) a proposicdo de um modelo metodoldgico de andlise e
interpretacdo das imagens fotogréficas, entendidas como fontes
histéricas, modelo que tem sido adotado pelos pesquisadores e
estudiosos, 0 que se confirma pela sua aplicabilidade em
diferentes areas das ciéncias humanas. (KOSSOY: 2012, p. 17).

Para o autor a fotografia deve ser fonte de estudo, a partir de mudaltiplas
referéncias, possibilitando assim, o entendimento necessario ao pesquisador. Desse
modo, Kossoy, confirma que existiu por bastante tempo certa aversao em relacao a
utiizacdo da fotografia enquanto fonte histérica ou instrumento de pesquisas

cientificas. O autor explica duas razdes para essa resisténcia:

A primeira é de ordem cultural: apesar de sermos personagens
de uma ‘“civilizagdo da imagem” — e neste sentido alvos
voluntarios e involuntarios do bombardeio continuo de
informacgBes visuais de diferentes categorias emitidas pelos
meios de comunicagdo — existe um aprisionamento
multissecular a tradi¢édo escrita como forma de transmisséo do
saber, como bem esclarecia Pierre Francastel, décadas atras
nossa heranca livresca predomina como meio de conhecimento
cientifico. A fotografia é, em funcdo dessa tradicdo
institucionalizada, geralmente vista com restricdes. (KOSSOY:
2012, p. 32).

Desse modo, a primeira razao estaria relacionada ao carater cultural atrelado a
proliferacdo de conhecimento, através da palavra escrita. Para o autor, este processo
histérico gerou de certa forma, um condicionamento intelectual que perpassaséculos
vinculados Unica e exclusivamente ao principal meio de comunicagdo existente e

como fonte principal de transmiss&o do saber: os livros. Para Kossoy, esse seria um
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dos motivos, de relutancia, em se utilizar a fotografia, enquanto embasamento e fonte

de pesquisas cientificas.

A segunda razao decorre da anterior e diz respeito a expressao.
A informacado registrada visualmente configura-se num sério
obstaculo tanto para o pesquisador que trabalha no museu ou
arquivo, como ao pesquisador usudrio que frequenta essas
instituic6es. O problema reside justamente na sua resisténcia
em aceitar, analisar e interpretar a informacdo quando esta ndo
€ transmitida segundo um sistema codificado de signos em
conformidade com os canones tradicionais da comunicacdo
escrita. (KOSSOY: 2012, p. 32).

A segunda analise esta relacionada também, a uma prética cultural, resultante
da atitude frequente de compreender a fotografia, através de padrdes ou explicacdes
pré-estabelecidas. As informacfes registradas a priori como esclarecimentos ja
codificados na fotografia, ou o objeto de arte que esta em foco, acarretaria problemas
posteriores, pois quando esta informacgao ndo é transmitida a priori, de acordo com o
sistema tradicional da escrita, poderia desencadear outros problemas. Ou seja, a
existéncia de uma analise prévia ja decodificando o que a fotografia deseja transmitir
seria a segunda razéo para a dificuldade de apreender a fotografia enquanto fonte de

pesquisa cientifica.

Pautado no embasamento tedrico/metodolégico de Kossoy, em relacdo as
criticas sobre o aproveitamento da fotografia, como fonte de pesquisa, e dentro de um
contexto contemporaneo, de forma mais adequada, seriam considerados relevantes
para uma pesquisa, as fontes histéricas, os conhecimentos escritos, as histérias
transmitidas via oral, bem como, 0s objetos que representassem o periodo retratado
nas imagens fotograficas e que possibilitassem os estudos de identificacdo dos

documentos.

Situa-se este estudo no nivel técnico e descritivo, o qual
fornecerd elementos seguros e objetivos para a interpretagao.
Aqui foi englobado, de uma certa forma aquilo que a metodologia
classica da histéria denominou critica externa, exame que nao
tenho conhecimento de ter sido desenvolvido anteriormente em
relacéo as fontes fotograficas. De qualquer forma consideramos
ser este um exame especifico para o entendimento das fontes
fotogréficas. E a natureza do documento que interessa, nesse
estudo o ser do documento — compreender o documento.
(KOSSOY: 2012, p. 77).
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Assim, a fotografia ndo explica todo o passado, mas sim uma cena diante de
todo o contexto sociocultural que a imagem esta inserida. A imagem é antes de tudo
uma representacao elaborada a partir do real que parte a priori do olhar do fotégrafo

para uma posterior analise subjetiva do sujeito que a observa.

O contexto particular que resultou na materializacdo da
fotografia, a histéria do momento daquelas personagens que
vemos representadas, o pensamento embutido em cada um dos
fragmentos fotograficos, a vida enfim do modelo referente — sua
realidade interior — € todavia, invisivel ao sistema Optico da
camara. Nao deixa marcas no dispositivo fotossensivel, ndo
pode ser revelada pela quimica fotografica, nem tampouco
mostrada pelos recursos eletrbnicos. Apenas imaginada.
(KOSSOY: 2009, p. 133).

Pensando assim, as fotografias possibilitariam refletir sobre os lugares e
sujeitos que caracterizam e formam a paisagem. Participariam da composicdo da
paisagem, as a¢des do tempo, o acumulo histdrico, a arquitetura e as manifestagdes
culturais. E necessario, informar também, que a paisagem no esta pautada apenas
na visualizacdo de um lugar, mas sim em uma gama de apreensdes existentes atraves
de outros sentidos perceptivos e principalmente na interpretacdo subjetiva do sujeito

diante da paisagem.

A paisagem que nos cerca exemplificada através dos monumentos
arquiteténicos existentes e 0s objetos historicos podem ser compreendidos como fatia
ou parte de uma realidade do presente ou do passado. Os indicios existentes na
imagem fotografica sdo as pistas inerentes ao préprio documento. Kossoy (2004)
informa que as representacdes fotograficas possuem em si, conhecimentos e dados
do real, desse modo, sao instrumentos de grande valor em uma pesquisa pautada na

interpretacdo e entendimento fotogréfico.

Nesse sentido, as imagens fotograficas podem ser analisadas, a partir de
metodologias compativeis, e assim se constituiram como fontes de pesquisa para a
investigacdo de cenarios e memorias de vida. E nesse ponto de vista que

fundamentamos, a utilizacdo de fotografias em nossa pesquisa.
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Os indicios sao as pistas, 0s vestigios existentes nas imagens fotograficas que
se tornam importantes junto a referéncias bibliograficas que permeiam o campo de
estudos em diversas areas como a antropologia, a histéria, a geografia, entre outras,
possibilitando a utilizacdo da imagem fotografica, como fonte. S&o informacdes que
sdo repassadas, pela fotografia, através da forma escrita e visual que tornam

possiveis entender as paisagens e a historia por tras do registro fotografico.

Desse modo, entende-se que a fotografia vai além do que se mostra realmente.
O assunto fixado na imagem tem sua prépria explicagdo, uma historia existente, ndo
necessariamente e nem sempre é explicitada na imagem fotografica. Como um
mistério, determinado no espago e no tempo que corresponde a propria imagem.
Kossoy nos alerta que isso € caracteristico da fotografia, mostrar algo existente,

todavia seu significado consegue ultrapassar o que esta posto na imagem fixa.

Existe um conhecimento implicito nas fontes ndo verbais como
a fotografia; descobrir os enigmas que guardam em seu siléncio
é desvendar fatos que |he séo inerentes e que ndo se mostram,
fatos de um passado desaparecido que imaginamos, em eterna
tensdo com a imagem presente que vemos no documento:
realidades superpostas. Existe, sim, um pensamento plastico
como afirmava Francastel. Nao raro, memoéria, informacéao,
propaganda, testemunho e ficcdo se confundem numa Unica
imagem. Seguir decifrando essa forma de conhecimento é o
desafio que nos move. (KOSSQY: 2004, p. 232).

Dando continuidade a nossa abordagem, Kossoy, argumenta que para
entender as fotografias é necessario o entendimento do contexto na qual a imagem
estd inserida e a busca desse entendimento, se faz através de estudos situados
também junto a outras fontes bibliograficas que proporcionem o embasamento

cientifico para a construcéo da pesquisa.

Existem diferentes modelos e tipos de fontes que contribuem para a construcao
investigativa da fotografia, diante desse raciocinio, Kossoy (2012) traz informacdes
sobre quatro grandes categorias possiveis para um estudo investigativo e seriam
estas: as escritas, as iconograficas, as orais e 0s objetos. Diante desta subdivisao
feita pelo autor € importante discorrer um pouco mais sobre as fontes iconogréficas,
gue estdo subdivididas em fontes iconograficas originais e fontes iconogréficas

impressas.
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As fontes iconograficas originais — em especial as fotograficas
que nos interessam diretamente — referem-se as fotografias de
época, as quais se encontram em colecdes publicas e privadas,
muitas vezes em antiquarios e sebos de descendentes dos
fotégrafos. (KOSSOY: 2012, p. 73).

Dessa maneira, as fotografias originais possibilitam obter informacdes
importantes e promovem o contato direto do pesquisador junto as imagens. Para as
fontes iconogréaficas impressas existem mais trés sub-categorias que seriam: as
publicacdes que contenham imagens fotogréficas, os desenhos representando
objetos e fatos relacionados a praxis fotografica e as caricaturas acerca da atividade

fotografica estampadas em periddicos.

Ainda nessa linha de raciocinio, Kossoy, explica sobre a trajetéria e a
procedéncia do documento fotografico. Assim, para a construcao da pesquisa seria
interessante buscar e envolver a trajetéria do documento fotogréafico na pesquisa, na
tentativa de compreender a origem, ou seja, de onde veio o documento fotografico,
todavia isso nem sempre é possivel, pois hos deparamos diante da imprecisdo das
informacdes que séo repassadas de arquivos publicos, pois muitas fotografias podem
nao possuir um catélogo oficial e até mesmo pesquisas anteriores podem nao ter sido
realizadas no sentido de auxiliar no embasamento da pesquisa cientifica. Entretanto,
isso nao significa que a pesquisa ndo possa ser realizada, é ai que entra o papel do
pesquisador agucando o sentido investigativo para entender as informacdes através
de uma interdisciplinaridade. (KOSSOY: 2012).

Nesse sentido, o autor continua a explicar que ao selecionar as imagens
abordadas em uma pesquisa torna-se necessario entender sobre a andlise técnica e
a analise iconogréafica. Assim, para o autor a analise técnica seria o estudo e
investigacdo do artefato, seria a explicacdo de cunho técnico; a analise iconografica
seria o estudo das informacdes, a partir da andlise do contetdo da imagem. Nesse

sentido, Kossoy nos remete a pensar, no seguinte pressuposto,

A separagdo entre analise técnica e analise iconogréfica da-se
apenas para efeito didatico. Na pratica, esta dupla andlise (que
corresponde ao exame técnico-iconografico) se realiza
conjuntamente, e seu resultado sera tanto mais rapido e eficaz,
quanto maior for a experiéncia do pesquisador, quanto mais
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intensa for sua convivéncia com as fontes fotograficas. E
justamente pelo continuo cruzamento das informacgdes implicitas
e explicitas do documento como um todo, que se podera
reconstituir o processo que culminou com a materializacao
iconografica de um artefato fotografico num particular lugar e
época. (KOSSOY: 2012, p. 81).

Para o autor, a fotografia ndo € uma imagem indiscutivel da realidade, mas sim
uma criacao de um autor - o fotografo, que pode excluir ou incluir conteddos na cena.
Assim, o ato realizado pelo fotografo envolve variados interesses como 0s

sentimentos, vontades e criatividade advindas primeiramente do criador daimagem.

7

Deve-se, por outro lado, entender que a imagem fotografica € um meio de
conhecimento, pelo qual visualizamos microcenarios do passado; contudo, ela néo
relne em si o conhecimento do passado. O exame das fontes fotograficas jamais
atingira sua finalidade se ndo for continuamente alimentado de informacgdes
iconograficas (necessarias aos estudos comparativos) e das informacdes escritas de
diferentes naturezas contidas nos arquivos oficiais e particulares, periédicos da época,

na literatura, nas crbnicas, na historia e nas ciéncias vizinhas. (Kossoy: 2012, p. 82)

Assim, 0 autor atenta para possiveis pistas que possam surgir e auxiliar o
campo investigativo da pesquisa cientifica, estas pistas nas imagens seriam, as
roupas das pessoas, 0s nomes de ruas, 0s cartazes, os prédios e as mudancas na
arquitetura entre outras fontes que ndo podem passar despercebidas pelo
pesquisador diante das fotografias. Desse modo, chega-se ao pensamento e juncao

de informacgdes:

Somente pelo continuo cruzamento das informacdes existentes (implicitas e
explicitas) nos caracteres externos e internos do objeto/imagem poder-se-4
determinar com precisdo 0os componentes do processo que geraram essa fonte
histérica. Qualquer que seja a fotografia a ser submetida ao exame técnico-
iconografico, a inter-relacdo entre os caracteres externos e internos deve ser
constantemente realizada. (KOSOY: 2012, p. 91).

Nesta proposicao investigativa, busca-se a compreensao/revelagéo, atraves da
fotografia, da paisagem, levando o observador a entender possibilidades, contextos
sociais, histéricos e econémicos presentes na imagem. Quando nos deparamos diante
de uma fotografia 0o que realmente vemos? A nossa compreensdo da imagem

fotogréfica é influenciada por varias compreensdes de mundo em nossa mente,
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derivadas estas de nossas experiéncias e imaginacoes. A fotografia nunca é
totalmente imparcial, pois a primeira visualizagdo existente foi a do fotégrafo que

registrou o ato fotografico, seja de maneira espontanea, seja incumbido desta tarefa.

Enfim, as fotografias aqui utilizadas nesta pesquisa, e o passado associados a
elas, levam a refletir e relembrar dos momentos que ja foram vivenciados através de
uma experiéncia visual dos seres diante da imagem, ali impressa, por meio de
fotografia, em diversos momentos, seja nos momentos mais comuns do cotidiano,
como em momentos vividos em atividades profissionais e nas imagens de

documentos que comprovam determinada ac¢éo, vivida no passado.

Esse pensamento nos faz refletir acerca da maneira como nos envolvemos
afetivamente com os conteldos existentes nas fotografias, pois de uma maneira ou
de outra, nos dizem respeito e através delas afloramos nossos sentidos, voltamos ao
passado, visualizamos como eram nosSSOS amigos e como n0S mesmos éramos,
assim os sentimentos afloram. Kossoy exemplifica como uma espécie de viagem de
volta ao passado sob a mediacdo da imaginagdo que possibilita reconstruir os
acontecimentos em nossa mente. Nos albuns de familias a cada péagina que
percorremos personagens nos saltam aos olhos e novos assuntos rememoram em
nossa imaginacao, um meio que possibilita reconstruir uma trajetéria de vida atraves
das fotografias. (KOSSOY: 2012).

E dessa forma que entendemos que fotografia pode trazer de volta informacdes
do passado, ao se tratar da memoria deve-se informar que os dados que se
aglomeram na fotografia representam o acumulo de sedimentos depositados pelo
tempo. Cada fotografia, guarda consigo uma histéria que representa um
acontecimento. Nas fotografias de familia podem ser exemplificados os momentos em
gue os lagos ressurgem ou acabam, sendo deixados de lado ao relembrar momentos
que fizeram parte da histéria, sejam estes momentos tristes ou alegres. Procuramos
nesta analise, entender como a fotografia pode ser estudada sob o viés cientifico,

possibilitando a leitura de um tempo e espaco vivido pelo nosso biografado.

2.2 As Teorias de analise da Histoéria

Em Ilivros ou em publicacdes em jornais e revistas, perseguimos a

fundamentacao tedrica que permitisse estudar, escrever, recompor um fragmento da
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histéria da Educacao no Ceara, em que esta ndo ocorre, apenas, em “ambientes
formais de educacéo e suas diretrizes preconizadas pelo poder publico” (XAVIER:
2014, p. 28.); mas, também, em artigos de jornais, anota¢des em livros ou conversas
informais ou ndo, em agremiacdes literarias ou, ainda, em espacos publicos ou
privados — tais conversas estardo, mais tarde, reconstruidas, em outros capitulos, por

meio da fonte oral.

A recorréncia a este arcabouco teodrico, fundamental a pesquisa, implicou a
construcdo de uma abordagem dos eventos historicos a partir da Nova Historia
Cultural; escolha esta justificada pelo fato de que a Histéria Cultural abre veios novos
ao pesquisador, indo em direcdo contraria aos modelos globalizantes, sempre muito
apegados ao principio da totalidade, fazendo com que o pesquisador se converta em
refém da busca de tudo o que se encontra incrustado na Histoéria Politica e, ainda, em
configuracdes outras. Desse modo, as explicacdes globais revelam-se, a rigor,
incapazes de deparar a relevancia de novos agentes historicos — o que faz com que
possam, portanto, sofrer sendes. Passavento adverte-nos que a Nova Historia

Cultural:

Corresponde hoje, a cerca de 80% da producao historiogréfica
nacional, expressa ndo s6 nas publicacdes especializadas, sob
forma de livros e artigos, como nas apresentacdes de trabalhos,
em congressos e simpoésios ou ainda nas dissertacfes e teses,
defendidas e em andamento, nas universidades brasileiras.
(PESAVENTO: 2004, p.7-8).

Dando continuidade a nossa analise sobre as teorias da Historia, no fim dos
anos de 1920, surgiria, em Franca, uma nova possibilidade de leitura das
problematicas historiogréficas: a Historia das Mentalidades; esta implicava,
essencialmente, a fuga de uma, expressemos assim, histéria historicizante; avessa
esta a quaisquer didlogos com as demais Ciéncias Humanas, como se o saber
estivesse engendrado num sistema de capitanias hereditarias — cada qual com o seu
donatario. Em vez de tal procedimento, Vainfas defende uma histéria que
problematize o social, que lance o seu olhar sobre os seres anbnimos, seus usos e

costumes; portanto:
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Uma histéria com estruturas em movimento, com grande énfase
no mundo das condic¢des de vida material, embora sem qualquer
reconhecimento da determindncia do econdmico na totalidade
social a diferenca da concepg¢do marxista da histéria. Uma
histéria ndo preocupada com a apologia de principes ou
generais em feitos singulares, sendo com a sociedade global e
com a reconstrucdo dos fatos em série passiveis de
compreensdo e explicagdo. (VAINFAS: 2002, p.17).

Ainda de acordo com Vainfas, muitos criticos iriam se insurgir contra 0s
defensores da Histéria das Mentalidades. A mais comum e corrosiva das criticas
formuladas era a de que a Histdria das Mentalidades tornava multifragmentado o seu
objeto de estudo; isto é, “a chamada Historia das Mentalidades e, abria-se de tal modo
a outros saberes e questionamentos que, no limite, poria em risco a propria
legitimidade da disciplina”. (Vainfas: 2002, p.55-56). Em meio a tantos pontos de vista
a ela adversos, a Historia das Mentalidades encontraria abrigo na Nova Historia

Cultural:

Foram deixadas de lado concep¢des de viés marxista, que
entendiam a cultura como integrante da superestrutura, como
mero refluxo da infraestrutura, ou mesmo da cultura como
manifestacdo superior do espirito humano e, portanto, como
dominio das elites. Também foram deixadas para tras
concepgdes que opunham a cultura erudita a cultura popular,
esta ingenuamente concebida como reduto do auténtico. Longe
vao também as assertivas herdeiras de uma concepcao da belle
époque, que entendia a literatura e, por extensédo, a cultura,
como o sorriso da sociedade, como producédo para o deleite e a
pura fruicdo do espirito. (PESAVENTO: 2004, p.14/15).

Tratava-se, conforme podemos, claramente, observar, de uma nova maneira
de como a Historia passava a preocupar-se com a cultura: “ndo mais como uma mera
histéria do pensamento, onde se estudavam os grandes nomes de uma dada corrente
ou escola. Mas, que tenderia a enxergar a cultura como um conjunto de significados
partilhados e construidos pelos homens para explicar o mundo”.(Pesavento: 2004,
p.15).

A Nova Histéria Cultural vai, portanto, fazer ressalvas ao conceito de
mentalidades, (sem, no entanto, nega-lo) por classificA-lo como ambiguo e
excessivamente vago. Entretanto, a Nova Historia Cultural ndo nega a aproximacao

com as demais ciéncias humanas; admite o conceito de longa duracédo; e também
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apreende os temas do cotidiano: “Os historiadores da cultura (...) ndo chegam
propriamente a negar a relevancia dos estudos sobre o mental. Nao o recusam, pelo
contrario, se aproximam da antropologia e demais ciéncias humanas, admitindo a
longa duracéo e néo rejeitando os temas das mentalidades e do cotidiano.” (VAINFAS:
2002, p.56)

Outra faceta da Nova Historia Cultural seria a aproximagdo com 0s seres
andnimos; dai a sua predilecdo por caminhos alternativos para a investigacao
histérica. E foi este mar de possibilidades outras que varios historiadores passarama
singrar. Em 1976, Carlo Ginzburg publicou O queijo e os vermes — obra singular da
Nova Histdria Cultural, reconstrdi o percurso de um moleiro condenado como herege
pela Inquisicdo no século XVI. Neste escrito, Ginzburg abandona o conceito de
“‘mentalidades”, adotando o de “cultura,” definindo a cultura, como “o conjunto de
atitudes, crencas, codigos de comportamento proprio das classes subalternas em
certo periodo histérico.” (GINZBURG;1986, p.16).

Outro pensador da Nova Historia Cultural, Roger Chartier, concorda com as
discussbes lancadas por Ginsburg, por também rejeitar a visdo dicotbmica entre
“cultura popular X cultura erudita”, em favor de uma visao, deveras, mais abrangente,
gue, no limite, valoriza o dimensionamento da cultura em termos de classes sociais.
Para tanto, propde um conceito de cultura como pratica, sugerindo para seu estudo

as categorias de representacéo e apropriacdo. (CHARTIER: 1990).

Por representacdo, compreendemos algo que nos permite ver uma coisa
ausente; o que seria, para Chartier, mais abrangente que o conceito de mentalidades,
uma vez que o ausente em si ndo pode mais ser visitado. Pesavento discorre sobre
esse conceito: “estar no lugar de, é presentificagcdo de um ausente; € um apresentar
de novo, que da a ver uma auséncia.” (PESAVENTO; 2004, p.40) A ideia central €,

pois, a da substituicdo, que recoloca uma auséncia, tornando sensivel uma presenca.

Se o cerne do conceito de representacdo € trazer para o presente o ausente vivido, e,
dessa forma, poder interpreta-lo; o de apropriacdo € “construir uma histoéria social das
interpretacdes, remetida para suas determina¢des fundamentais”; (CHARTIER; 1990,
p. 26). Quais sejam: o social, o institucional e, sobretudo, o cultural. Salientemos que,
tanto na sua vertente italiana quanto na francesa, as proposi¢cées da Nova Historia

Cultural seriam a decodificacdo da realidade do ja vivido por meio das suas
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representacdes, aspirando, com isso, amealhar as formas por que a humanidade se

expressou a si mesma e ao mundo.

O historiador da cultura entende que o passado s6 advém aos nossos dias
através das representagdes: “a rigor, o historiador ‘da cultura’ lida com uma
temporalidade escoada, com o0 nao-visto, 0 ndo-vivido, que s6 se torna possivel
acessar através de registros e sinais do passado que chegam até ele.” (PESAVENTO;
2004, p 42)

Posterior a essas discussdes, outra possibilidade de investigacao historica se
somaria, como fruto do emaranhado de mudancas epistemolégicas que seguiram a
trilha da Nova Histéria Cultural: a micro-historia; nesta, muitos historiadores da Nova

Histéria Cultural encontraram sua seara, dando outro dinamismo ao oficio do historiar.

2.2.1 — Micro-historia e Historiografia

A Micro-historia brota do embate intelectual e historiografico, estendido por
entre as décadas de 70 e 80 do século XX, relacionada, evidentemente, com a crise
do paradigma marxista e de outros modelos de histéria totalizante, bem como com a
solucdo a que visava a histéria das mentalidades, que cedo se mostrou inconsistente
no plano estritamente tedrico-metodoldgico. (VAINFAS: 2002). Assim, as finalidades
da Micro-histéria movem-se do campo das criticas a histéria das mentalidades, (E
coincidem com aquelas ideias formuladas pela Nova Histéria Cultural), ndo se

deixando, contudo, confundir com elas.

Inquerimos: Qual a contribuicdo que a Micro-histéria fornece a Nova Histéria
Cultural? Metodologicamente, a Micro-histéria avanca nas pesquisas historiograficas
Nno momento em que rompe com quaisquer praticas sedimentadas na retorica e na
estética. Nesse sentido, interessa-se, de modo mais intenso, pela descricdo de tudo
0 gue se encontre mais préximo do comportamento humano, elegendo, como modelo
de acédo, a voz dos que, séculos e séculos, foi ceifada pelo esquecimento. A micro-
histéria possui, portanto, um papel muito especifico dentro da Nova Histéria Cultural:
o de “refutar o relativismo, o irracionalismo e a reducao do trabalho do historiador a
uma atividade puramente retdrica que interprete os textos e ndo 0s proprios
acontecimentos. ” (LEVI: 1992, p. 136).
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Reznik ressalta, também, que uma vez posto como categoria central de analise,
0 espaco local abre novas perspectivas de estudo em relacdo as interdependéncias
entre 0s sujeitos e os fatores que determinaram as experiéncias histoéricas eleitas pelo

olhar do historiador:

Nessa nova concepcgdo, cada aparente detalhe, insignificante
para um olhar apressado ou na busca exclusiva dos grandes
contornos, adquire valor e significado na rede de relagdes plurais
de seus mudltiplos elementos constitutivos. (REZNIK: 2015, p.
38).

Inferimos que, sob o viés da micro-historia, alicercado na Nova Histoéria Cultural,
pode o investigador encontrar elementos até entdo despercebidos pela historiografia

tradicional:

Ao eleger o local como circunscricdo de andlise, como escala
prépria de observacgao, nao abandonamos as margens (...), as
normas, que, regra geral, ultrapassam o0 espaco local ou
circunscricbes reduzidas. A escrita da histéria local costura
ambientes intelectuais, acdes politicas, processos econémicos
que envolvem comunidades regionais, nacionais e globais.
Sendo assim, o exercicio historiogréfico incide na descri¢cdo dos
mecanismos de apropriacdo — adaptacao, resposta e criacdo —
as normas que ultrapassam as comunidades locais. (REZNIK:
2015, p. 39).

Para Levi “o principio unificador de toda a pesquisa micro-historica é a crenca
em que a observacdo microscopica revelara fatores previamente nao observados”,
(LEVI; 1992, p.139), 0 que nao aconteceria numa abordagem tradicional. A descri¢cédo
micro-histérica erige fatos relevantes que, caso contrario, estariam ainda

adormecidos, interpretando-os para inseri-los nas teias do discurso cultural.

A Micro-histéria, portanto, fisga singularidades e, com isso, torna-se capaz de
verticalizar situagdes, estudos, aproximando-se, de modo mais pleno, do homem e de
sua hora, de um sujeito Unico e do contexto social em torno do qual giram suas acoes,
convertendo tudo isso no foco das explicacdes. De natureza metalinguistica, isto €,
voltada para o proprio codigo, a producao da Micro-histéria é unica, circunscrita em si

mesma.
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Subjetiva, a obra Micro-histérica esta sujeita a intuicdes, a capacidade do
pesquisador de perceber o entre-texto: analisando processos judiciais da Inquisic¢ao,
Ginzburg reergue Menochio, o Moleiro. (GINZBURG; 1986, 16). Assim, o oficio do
historiador seria proximo a atividade do detetive e do médico, que, pelos indicios,
sinais e resquicios, reconstroem um mundo de significagcdo: um crime ou uma doenca,

respectivamente.

2.2.2 — A Biografia e a sua relacdo com a Historia da Educacéo

O trajeto de um sujeito biografado pode confundir-se com a vivéncia de um
lugar ou de uma instituicdo; por conta disso, a biografia tanto caminha em direcao da
histéria institucional, quanto pode concentrar-se em areas especificas; dai sua
desenvoltura enquanto género — o que, intrinsecamente, relaciona-se com o processo
de renovacdo metodolégica dos estudos da Histéria, fruto do entendimento de que a
pesquisa biografica pode, enquanto recurso metodolégico, expandir feixes para a
reconstrugdo de um momento histérico ou, de modo mais particular, de determinados
contextos. A biografia resgata percursos individuais, inseridos em seus respectivos

contextos, a partir dos quais o presente dialoga com o passado.

Em crise, o paradigma estruturalista, até entdo orientador da historiografia, a
partir da década de 60 do século XX, abriu caminho para a biografia. Para esses
estruturalistas, o papel do historiador seria, essencialmente, “identificar as estruturas
e as relacdes que, independentemente das percepcdes e das intencdes dos
individuos, comandam os mecanismos econémicos, organizam as relacdes sociais,
engendram as formas do discurso”. (CHARTIER; 1994, p. 102). Por outro lado, os
historiadores atuais “quiseram restaurar o papel dos individuos na construgao dos
lagos sociais.” (CHARTIER; 1994, p. 102). Neste cenario, ante a nova realidade
metodoldgica, ocorreria um recuo da histéria quantitativa e serial, por um lado; por

outro, o avancgo dos estudos de caso e da micro-historia.

Do século XIX até meados do século XX, visando afirmar sua cientificidade, a
Historia afastou-se da Literatura; esta, uma vez proscrita, deixou livre 0 caminho para
que se tornasse mais viva a “tendéncia em negar a narratividade como modo

adequado de exposigdo da escrita historica. ” (CEZAR; 1997, p. 26). Assim, a
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biografia € um movimento internacional que se inicia na década de 80 do século XX;

e, na historiografia brasileira, nos anos de 1990, do mesmo século.

Cezar ressalta, como favoravel a historiografia, a reaproximacédo desta com a
literatura — elemento recorrente nas novas biografias produzidas por historiadores
(CEZAR; 1997, p. 26). Ora, ndo podemos esquecer que a conversao de um sujeito
em biografado faz deste, agente de ac¢des, que tanto dizem de si mesmo, quanto dos

outros.

Mas o historiador, ao utilizar-se do processo narrativo, na construcdo de uma
biografia, ndo deve alumbrar-se pela seducdo da possibilidade do devaneio,
convertendo-se num ficcionista; é mister, portanto, que esteja, o tempo todo da
empreitada, conscio de que 0 seu compromisso é com sujeitos historicos, colhidos
de um contexto social, econémico, politico, ético, moral, etc.; e mais: que tais sujeitos
a ele vieram por meio de fontes orais ou escritas, nunca pelas teias cerzidas pela
verossimilhanca, ou seja, pela l6gica interna do enredo , como, por exemplo, 0s atores

do quadro gque se segue:

Agora Fabiano conseguia arranjar as ideias. O que o segurava
era a familia. Vivia preso como um novilho amarrado ao mouréo,
suportando ferro quente. Se nao fosse isso, um soldado amarelo
néo lhe pisava o pé ndo. [...] Tinha aqueles cambdes pendurados
a0 pescoco.

Devia continuar a arrasta-los? Sinha Vitéria dormia mal na cama
de varas. Os meninos eram uns brutos, como o pai. Quando
crescessem, guardariam as reses de um patrao invisivel, seriam
pisados, maltratados, machucados por um soldado amarelo.
(RAMOS: 1969, p.75).

Como o imaginario reside na nossa capacidade de vislumbrar o desconhecido,
o0 “inusitado se cria a partir de um desdobramento daquilo que é familiar”; (SANTOS e
OLIVEIRA; 2001, p. 73) e a nova imagem resulta da deformacdo da anterior; assim,
extraidas da realidade circundante, as personagens de ficcdo sofrem um processo de
transfiguracao, remodeladas pelo cinzel de seu criador, mais do que criaturas de carne
e 0sso, sdo, em verdade, metonimia da condicdo humana; por isso, driblam o eixo

das horas, desfigurando o tempo e o espago de suas (des)venturas:
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A diferenca profunda entre a realidade e as objectualidades
puramente intencionais — imaginarias ou nado, de um escrito,
quadro, foto, apresentacao teatral etc. — reside no fato de que as
Gltimas nunca alcancam a determinacdo completa da primeira.
As pessoas reais, assim como todos os objetos reais, séo
totalmente determinadas, apresentando-se como unidades
concretas, integradas de uma infinidade de predicados, dos
quais somente alguns podem ser “colhidos” e “retirados” por
meio de operacdes cognitivas especiais. Tais operacdes sao
sempre finitas, ndo podendo por isso nunca esgotar a
multiplicidade infinita das determinacdes do ser real, individual,
que é “inefavel’. Isso se refere naturalmente em particular a
seres humanos, seres psicofisicos, seres espirituais, que se
desenvolvem e atuam. A nossa visdo da realidade em geral, e
em particular dos seres individuais, € extremamente
fragmentada e limitada. (ROSENFELD: 2009, p. 32).

Ja os sujeitos biografados ndo perdem nunca a sua marca, resultam de

testemunhos, oriundos da oralidade ou dos documentos, passiveis de constatacao:

Sao Francisco ndo escreveu muito. Mesmo se tivéssemos a
primeira Regra, as cartas e os poemas perdidos, todas as suas
riguezas caberiam num pequeno volume. A edicdo delas que
nos deram os franciscanos de Quaracchi esta dividida em trés
partes: 1) as Admoni¢cBes e as Regras; IlI) as cartas; Ill) as
oracles. Sob o pretexto de sO publicar as obras em latim, os
padres de Quaracchi mutilaram a obra escrita de Sao Francisco
de Assis de uma obra-prima essencial, o Cantico do irmdo Sol,
escrito em italiano. [...] E preciso, em francés, utilizar de hoje em
diante a edicdo dos padres Théofhile Desbonnets e Damien
Vorreux. ( LE GOFF: 2013, p. 92).

A leitura comparativa da construcdo desses dois excertos delimita bem as
fronteiras de seus respectivos interesses: a familia de Fabiano entrou na casa dos
leitores porque Graciliano Ramos a concebeu; é, portanto, produto de seu génio
criador, por isso nédo houve coleta de provas, de documentacdo oficial ou né&o,
tampouco uma metodologia cientifica; Le Goff, no entanto, enumera edi¢des de obras,
as linguas em que estas foram escritas e aponta o que pode ser, hoje, consultado a
respeito do assunto. Ressaltamos, ainda, que, em tempos atuais, as biografias, se
escritas por historiadores, ndo devem ser vistas como obras encerradas, definitivas,
pois estardo sempre abertas a outras leituras; tdo somente descortinam questdes de

pesquisas antes ndo detectadas por enfoques macroscoépicos.
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2.2.3 - O Género Biografico e a Historiografia

Na historiografia contemporanea, um dos maiores desafios que enfrenta a
biografia €, notadamente, a escolha dos protagonistas dessas narrativas; antes, estes
pertenciam apenas a casta dos notaveis, “os reis do baralho humano” etc.; ora, podem
integrar também a legido dos esquecidos ou pouco visiveis, as pessoas comuns, pois,
agora, considerado o contexto que o rodeia, um individuo pode ser investigado, se
constituir um microcosmo de um estrato social inteiro em determinado periodo

historico.

Outra singularidade que permeia a atual producao historiogréafica € a colheita
de facetas as mais diversas dos protagonistas, portadoras estas, até mesmo de laivos
de banalidade — diferentemente do enfoque anterior, que visava, antes de tudo, a
feitos memoraveis, a tarefas herculeas, a vida publica. No nosso caso, outros
ingredientes entram em cena: as emogdes, 0s sentimentos, as atitudes individuais, a
vida privada, o espetaculo do cotidiano. Por esta razdo é que, em nossa pesquisa, as
fontes documentais e /ou orais hdo de conduzir-nos, também, ao que, em Francisco
José de Abreu Matos, eram cismas, aspiragdes, ceia de inesgotaveis alimentos: “o
bonito do mundo é a modulagao”. (CAMPOS; 1984, p.21.)

Perquirindo, em Francisco José de Abreu Matos, as profissdes, 0os projetos
individuais e os coletivos, as horas de laureas e as de frustragfes, a tenacidade com
gue se entregava ao universo das pesquisas, a abertura a experiéncia do novo e a
disposicédo em ouvir os alunos e colegas professores, é que, de modo mais intenso,
poderemos apreendé-lo. Em torno de tudo isso, medrara sua importancia intelectual,
0 porqué de haver sido o consolidador, em nosso Estado, de um projeto de
democratizacdo de um saber, agora, além de popular, tradicional, verificado pelas
ciéncias — e, sem duvida, considerado aqui com um homem de acéo, por isso, foco

de nosso estudo.

2.2.4 - Histdria Oral e Metodologia

De ha muito, a memoaria, a partir da histéria oral, contribui para pesquisas em
diversas areas do conhecimento. Ordinariamente, pesquisadores sociais servem-se

do método da historia oral para o registro de fatos cotidianos.
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A historia oral, as mais das vezes, exerce o0 papel de suplemento as fontes ja
existentes, com estas colaborando no sentido de lancar aos pesquisadores, novas
problematicas ou desafios. Tal procedimento, ndo lhe mingua a importancia, uma vez
gue o anuncio do novo é, por demais, impactante; e questdes outras, lancam outras
possibilidades por sobre o objeto em estudo: “a evidéncia oral pode expor, com muito
mais clareza do que documentos, os métodos de trabalho de um grande inovador. ”
(THOMPSON: 1992, p. 107). As fontes orais, como método de estudo, surgem para
preencher os vazios deixados por registros escritos, sejam estes inadequados, ou em
demasiado técnicos, guardibes de normais gerais — por isso, as vezes, ndo deixam

eclodir as particularidades configuradoras de um determinado periodo.

A histéria oral como metodologia possibilita, em nossa investigacao,
“estabelecer e ordenar procedimentos de trabalho”, (AMADO e FERREIRA; 2002, p.
11), numa ampliacdo de fontes de pesquisa e oferta de mais procedimentos. A
transcricdo de variados tipos de entrevistas apontara a relacao de causa e efeito de
cada uma delas no &mbito da pesquisa.

A histéria oral é uma metodologia para a producdo de uma fonte; além de
entrevistas, exige um roteiro articulador das hipoteses do projeto, pois aquelas, as
entrevistas, longe de representarem o trabalho do historiador, sdo, em verdade, as

fontes para a edificacdo de um conhecimento analitico e interpretativo.

Pelo viés desta nova metodologia da Histéria, a relacdo dos homens com a
memodéria sofre uma transmudacao: o que antes estava sob a crosta dos siléncios,
agora, explode em vozes, corporifica-se: eis a Historia Oral; por isso, “quem dela se
utiliza para registrar as evidéncias, também se conscientiza de que qualquer atividade
estd, irremediavelmente, inserida num contexto social.” (AMADO e FERREIRA; 2002,
p. 143). Ao tornar flexiveis as fontes e multiplicar os pontos de vista, a Histéria Oral,
permitiu registros mais democréticos, por liberar a convocacao de depoentes; dai uma

construcédo historica mais proxima das verdades humanas:

Convém lembrar que a palavra dita e gravada ndo existe como
fenbmeno ou acdo isolada. Muito do que é verbalizado ou
integrado a oralidade, como gesto, lagrima, riso, siléncios,
pausas, interjeicbes ou mesmo as expressdes faciais — que na
maioria das vezes ndo tém registros verbais garantidos em
gravagcbes —, pode integrar os discursos que devem ser



44

trabalhados para dar dimenséo fisica ao que foi expresso em
uma entrevista oral. (MEIHY e HOLANDA: 2007, p. 14.)

A Histéria Oral, portanto, também pode fazer emergir o que, até entdo,
encontrava-se socobrado nos pantanos da memodria, pondo em cheque as fontes
oficiais; por isso, faz-se presente, em nossa pesquisa, com o intuito de, por meio da
captacdo de experiéncias vividas, melhor compreendermos o cerne das problematicas
e, com as interlocugbes, vislumbrarmos horizontes: preferimos, assim, mais o
entendimento, as explicacdes — eis 0 porqué do comparecimento dos registros orais
de familiares, amigos, ex-alunos e colegas de trabalho, no exercicio do ensino
pesquisa e extensdao, mas com a preocupacgao de que: “sdo cada vez mais raras as
pessoas que sabem narrar devidamente. Quando se pede num grupo que alguém
narre alguma coisa, 0 embarago se generaliza. E como se estivéssemos privados de
uma faculdade que nos parecia segura e inalienavel: a faculdade de intercambiar
experiéncias”. (BENJAMIN; 1985, p. 197-198). Assim, a auséncia de narradores
parece indicar que “o avango do progresso técnico faz desaparecer a cada dia a arte
de narrar”. (BENJAMIN; 1985, p. 198).

Por isso, enquanto método de investigacdo, a Histéria Oral, ao abrir-se a
rememoracao, faz com os individuos compartilhem experiéncias; e mais do que
preencherem lacunas, erguem o império das representagdes individuais: “As
experiéncias dos homens, constitutivas de suas trajetérias, sdo rememoradas,
reconstruidas e registradas a partir do encontro de dois sujeitos: historiador e

entrevistado”. (FONSECA; 1997, p.39). Thompson, outrossim, expande a questao:

A evidéncia oral pode conseguir algo mais penetrante e mais
fundamental para a histéria. Enquanto os historiadores estudam
0s atores da histéria a distancia, a caracterizacédo que fazem de
suas vidas, opinides e acdes sempre estard sujeita a ser
descricdes defeituosas, projecdes de experiéncias e da
imaginacao do proprio historiador: uma forma erudita de ficcéo.
A evidéncia oral, transformando os ‘objetos’ de estudo em
‘sujeitos’, contribui para uma histéria que ndo sé € mais rica,
mais viva e mais comovente, mas também mais verdadeira.
(THOMPSON: 1992, p.137).

N&o obstante, a histéria oral evidenciar sempre que nem tudo foi escrito, que

algo permanece olvidado, pode, do mesmo modo, acontecer que, através das
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entrevistas, o que era tido como certo e verdadeiro pelos documentos possa entrar

num jogo de duvida e/ou negacao:

Contudo, a histéria oral — no que tem de melhor — exige que
reconhecamos e negociemos esses dilemas e que ponderemos
as consequéncias pessoais e politicas da pesquisa histérica.
Tais negociacBes podem ser desafiantes e até dolorosas, mas,
para mim, sdo compensadoras e meu espirito se eleva quando
um aluno volta de sua primeira entrevista arrebatado pelo
contato com a histdria viva, quando a filha de um entrevistado
telefona para dizer quanto seu pai apreciou a oportunidade de
voltar os olhos para seu passado, ou quando uma nova
publicacdo de histéria oral destréi mais um mito, ou rompe mais
um siléncio. (THOMPSON; 1998, p. 61).

Sendo assim, na pesquisa com a Historia Oral, as perguntas devem vestir-se
de clareza e objetividade, sob o filtro de um conhecimento prévio acerca do
entrevistado, como este se insere em determinado contexto — 0 que, por certo,

facilitara o processo de comunicacao:

A memoria individual, apesar de se explicar no contexto social,
¢é aferida por meio de entrevistas nas quais o colaborador tenha
ampla liberdade para narrar. Cuidados devem ser tomados em
relacéo as interferéncias ou estimulos presentes nas entrevistas.
Estimulo é incitagdo, ndo forma de colocar na boca do
entrevistado as respostas que se quer obter. Estimulos podem
existir ou ndo; tudo, porém, depende dos pressupostos
estabelecidos no projeto. (MEIHY e HOLANDA; 2007, p. 56).

As entrevistas, portanto, exigem estratégias: a elaboracdo (ndo como um
roteiro sequencial e imutavel) das perguntas, conversas descompromissadas com o0s
entrevistados, a busca por empatia, e, mais do que tudo, a relevancia de sua
contribuicdo para o bom desempenho do trabalho do pesquisador — o que demanda
disciplina. A rigor, ndo ha receitas a serem, religiosamente, consumidas. A
sensibilidade do pesquisador, seu conhecimento de tudo o que circunda o interesse

de seu estudo, tudo isso ha de pincelar-lhe o procedimento.

N&o obstante a riqueza da Histéria Oral, € preciso ndo relevar a importancia da
fonte escrita; pois esta nao exclui aquela; as duas, como metodologia, relacionam-se

constantemente. Desta forma, se a historia oral, nos fornece sua colaboracgao, por ser
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uma forma de arrancar pela voz seres, até entdo mergulhados na escuriddo do
anonimato, iluminando-os, ndo é imprescindivel a fonte escrita; ambas estariam como

entrelagcadas:

(...) a questdo € o que o relacionamento entre as fontes escritas
e orais nao € aquela da prima — dona e de sua substituta na
Opera: quando a estrela ndo pode cantar, aparece a substituta:
quando a escrita falha, a tradicdo sobe ao palco, isto esta errado.
As fontes orais corrigem as outras perspectivas, assim como as
outras perspectivas as corrigem. (PRINS; 1992, p. 166).

O que esta em jogo, em nossa pesquisa, ndo reside na valoracdo desta ou
daquela fonte; o que nos move € o desejo de, com 0 nosso trabalho, contribuirmos

para a recomposicao de nosso biografado dentro da histéria de uma época.
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3. VIDA ESCOLAR: “de pai para filho desde 1810”.

A familia Abreu Mattos traz em sua génese, uma relacdo de amor e profissédo
com a farmacologia, a medicina, o trabalho pela saude e bem-estar social.

Os Abreus, familia da senhora Aida de Abreu Mattos, mae do professor
Francisco José de Abreu Matos, porta em sua genealogia o Bardo de Therezopolis;
Francisco Ferreira de Abreu, nascido em 18 de novembro de 1823, na Provincia de
Sé&o Pedro do Rio Grande do Sul (atual Estado do Rio Grande do Sul). Em 1846 casa-
se com Inés Margues de Sa e recebe o titulo de Bardo de Therezopolis, em 1874.

Em 1845 doutorou-se em medicina pela Faculdade de Medicina do Rio de
Janeiro e posteriormente em 1849 tornou-se Bacharel em Ciéncias e Doutor em
Medicina pela Faculdade de Medicina de Paris. Foi professor da secdo de ciéncias
cirdrgicas (1851); lente catedratico em medicina legal (1854 — 1877); vice-diretor (1873
— 1881) da Faculdade de Medicina do Rio de Janeiro, onde em 1881 aposentou-se.

Além da medicina, a farmacologia esta presente na familia Mattos a quatro
geracles, desde 1810, com o nascimento de Francisco José de Mattos em 12 de
outubro do mesmo ano, em Aracati. Em 1836 obteve do Protomedicato de Recife sua
licenca de Cirurgido do Império para exercer a atividade em seu Estado natal, Ceara.
Em 1839 muda-se para Fortaleza e posteriormente para a corte no Rio de Janeiro
onde passou a clinicar e com éxito. Teve pacientes ilustres como os Senadores
Alencar e Calmon, dentre outros.

Em 1840 retorna a Fortaleza, onde aceitou o cargo de Diretor da enfermaria de
caridade. Detentor da criagdo das famosas “Pilulas Purgativas do Cirurgido Mattos”,
mais comumente conhecida pelos cearenses como “Piula do Mato”. A fabricacéo
destas iniciou-se em 1846 quando residia em Quixeramobim, a base de plantas
regionais: “cabacinha” (Luffa operculata) com “batata-de-purga” (Convolvulus
operculata) conforme arquivo da familia.

Foi eleito Deputado Provincial por trés vezes entre os anos de 1848 e 1873, foi
membro da Sociedade Auxiliadora da Industria e Presidente da Camara Municipal de
Quixeramobim. Faleceu em Baturité em 04 de outubro de 1876, vitima de febre

perniciosa?.

1 Febre perniciosa € uma das quatro formas de manifestacdo da Malaria. A febre perniciosa é a forma
mais grave, que coloca o paciente em risco de vida (Spethmann, Carlos Nascimento — Medicina de A
a Z, Ed. Natureza, 2003).
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As “Pilulas Purgativas do Cirurgido Mattos” eram conhecidas e prescritas em
todo o Ceard, tendo como um de seus divulgadores mais ilustres o entdo Padre Cicero

Romao Batista, conforme propaganda da época:

Figura 2 e 3: Propaganda das Pilulas de Mattos em Juazeiro, 1926.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

Nascia assim, um legado na familia Mattos, segundo Aida Montenegro?, a partir
do bisavd, ao primogénito seria transmitida a incumbéncia de um membro da familia,
em cada geracdo, obter formacdo como farmacéutico e dar prosseguimento a
profissdo do pai, do avd, do bisavé, e por ai vai.

Seguindo essa tradigdo, Joaquim d’Alencar Mattos, avd, do nosso biografado,
nascido em 1860, dava prosseguimento a profissdo do pai, fundando em 29 de
novembro de 1883, na entdo Provincia de Baturité a “Pharmacia e Drogaria Mattos”,

melhorou as Pilulas de Mattos revestindo-as com prata para evitar

2 Aida Maria Matos Montenegro é filha de Francisco José de Abreu Matos com Maria Eunice Filomeno Ferreira
Gomes. E a responsavel por arquivar e conservar um acervo referente a vida do pai, composto por documentos
variados, fotografias, textos de jornais, prémios recebidos, etc. Sem esta documentacdo seria muito dificil
apresentar neste trabalho a sua historia.
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falsificacdes e registrou a formula na entéo Inspectoria Federal de Saude em 1908,
sendo assim o quinto produto farmacéutico oficial do Brasil.

Em 1905, a Pharmacia Mattos produziria além das Pilulas de Mattos varios
outros preparados: Peitoral Mattos de Juca e Goma-angico (contra tosse); xarope de
Urucu composto (poderoso antiasmatico); Elixir de Velame; Caroba e Manacé (grande
depurativo do sangue e especifico da sifilis); Elixir estomacal de Torém; Agua Juvenil

(para o cabelo); Leite anti-félico (para a pele); Ziziphus e Vitiver (p6 e pasta dentifricia)

€ outros.

Figura 4: Da esquerda para a direita, Francisco José de Mattos, seu bisavd, Joaquim d’Alencar
Mattos, seu avd, Francisco Campello Mattos, pai do nosso biografado.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

Durante vinte e nove anos dedicou-se exclusivamente a sua Farmacia onde
fabricava as pilulas e varios outros fitoterapicos tais como, o “especifico Sdo Bento”,
remédio criado para combater “mordedura de cobras”, que |he acarretaram em 1908
prémios na Exposicao Nacional do Rio de Janeiro.

Em 1912, o entdo farmacéutico e Cel. Joaquim d’Alencar Mattos era
empossado como Intendente Municipal de Baturité, este também possuia uma
pequena grafica onde eram editados um jornal, “O Combate” e o “Almanak Mattos”,
uma revistinha que trazia informacdes gerais Uteis e propaganda de seus remédios.

Francisco Campello Mattos, seu pai, hascido em 1894 em Baturité, conclui seu
curso na Faculdade de Farmacia e Odontologia e Obstetricia do Ceara em 1922,
assim como o pai segue a carreira de Farmacéutico, contudo teve parte de sua
formacgao realizada no Rio de Janeiro com estagio no Laboratério Farmacéutico do

Exército. Sua vida profissional fica dividida entre o magistério secundario no Liceu do
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Ceara, onde ministrava a disciplina de Biologia e a fabricacdo e comercializacdo em
Baturité e Fortaleza das Pilulas de Matos. Casou-se com Aida de Abreu Mattos,
nascendo dessa unido, Francisco José de Abreu Matos que viria a obter a formacéo

de farmacéutico, como era tradi¢cdo na familia.

miennnn Mumclnl.

Figura 5: Cartéo de Intendente Municipal de Joaquim d’Alencar
Mattos, Baturité, 1912.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

Figura 6: Casal Francisco Campello Mattos e
Aida de Abreu Mattos.

Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos
Montenegro, 2016.
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Francisco José de Abreu Matos nascia as quinze horas do dia 21 de maio de
1924, na cidade de Fortaleza, no Boulevar Visconde de Cauhype, n® 1010. Aqui Aida
Montenegro, sua filha, acrescenta que até entdo o nome Mattos da familia era escrito
com dois “Ts”, mas o seu avo retirou um a partir do registro de seu pai, adaptando o
nome da familia a reforma da lingua portuguesa, realizada aquela época no Brasil.

A familia era composta por nove filhos, sendo sete homens e duas mulheres, o
primogénito Joaquim Alfredo de Abreu Matos morre aos quatorze anos, sendo
transferido assim a Francisco José de Abreu Matos a incumbéncia de dar
prosseguimento a tradicao familiar e formar-se em Farmacia. Para tanto, iniciou sua
vida escolar no Colégio Nossa Senhora das Vitérias, em Fortaleza, onde cursou o
primario, mesmo morando em Fortaleza, sempre mantinha contato com as atividades
farmacologicas de seu avd, em especial, nas férias escolares, quando passava essa

temporada em Baturité.
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Figura 7: Certiddo de Nascimento de Francisco José de
Abreu Matos, 1934.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro,
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Figura 8: Prova de Geometria, Colégio Nossa Senhora das Vitérias,
17/11/34.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

Em entrevista dada em 2004 a Dra. May Waddington Telles Ribeiro, como
parte do trabalho: As Farmacias Vivas do Prof. Matos — ele discorre sobre a luta pela
democratizag&o da saude no Brasil, em um trecho, Abreu Matos relata uma passagem

com seu avo:

Meu filho que cor é a prata? Eu digo € branca. Ele pde uma
l&amina de prata muito fina contra o sol e contra o sol a prata fica
verde. Essa ligdo eu aprendi com ele quando eu tinha cinco anos
deidade”. (TRANSCRICAO DA APRESENTACAO NA MOSTRA
CULTURAL VIGILANCIA SANITARIA E CIDADANIA, RIO DE
JANEIRO, INTITULADA AS FARMACIAS VIVAS DO PROF.
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MATOS: UMA LUTA PELA DEMOCRATIZAGAO DA SAUDE.
TELLES RIBEIRO: 2003. ANEXO 1).

O secundério foi cursado em dois colégios, fez o 1° ano no Colégio Floriano,
gue funcionava no prédio do Colégio Militar do Ceara — CMC, em decorréncia de sua
extincdo, em 1938, vai dar continuidade aos seus estudos no Ginasio Sao Joao,
situado na Avenida Santos Dumont, 1169, antiga Vila Quixad4, concluindo os seus
estudos neste grau em 1941.

Figura 9: Francisco José de Abreu Matos, com 15 anos, quando aluno do
Colégio Floriano.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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Figura 10: Certificado de aprovacéo em Educacao Fisica no ciclo
secundario no Colégio Floriano, 1940.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

Em 1943, ingressa na Faculdade de Farméacia e Odontologia do Ceara
formando-se em oito de dezembro de 1945. Da formatura para o trabalho o intervalo
foi bem curto, pois dois dias apés a colacdo de grau, jA estava empregado no
Laboratério Lilly, como o declara em seu depoimento em entrevista a Prof.2 May
Waddington em 2003:

“Naquela época era a coisa mais facil era arranjar emprego do
que hoje, porque terminei 0 meu curso em 08/12/1945 e no dia
10 j& estava empregado, dois dias depois. Os laboratdrios
buscavam farmacéuticos para fazer o contato, a ligacdo entre o
médico e o laboratério.” (TRANSCRICAO DA APRESENTACAO
NA MOSTRA CULTURAL VIGILANCIA SANITARIA E
CIDADANIA, RIO DE JANEIRO, INTITULADA AS FARMACIAS
VIVAS DO PROF. MATOS: UMA LUTA PELA



DEMOCRATIZAGAO DA SAUDE. TELLES RIBEIRO: 2003.
ANEXO 1).

Ao

Flgura 11: Formatura 08/12/1945 Faculdade de Farmacia e Odontolog|a do

Ceara.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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Figura 12; Diploma de Graduacéo de Francisco José de Abreu Matos, 1945.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.




Figura 13: Foto da Colag&o de
grau, 1945.

Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria
Matos Montenegro, 2016.
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Figura 14: Visitando farmacias em
Sobral, representando 0
Laborat6rio Lilly, 1946.

Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria
Matos Montenegro, 2016.
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Dois anos apos sua formatura e trabalhando no Laboratorio Lilly, Francisco
José de Abreu Matos, casa-se em 22 de marco de 1947 com a Sra. Maria Eunice
Filomeno Ferreira Gomes, que ha época era professora. No Laboratorio Lilly trabalhou

até meados de 1948

Figura 15: Foto do Casamento,
em 22 de margo de 1947.
Fonte: Arquivo pessoal Aida
Maria Matos Montenegro, 2016.

Saiu do Laboratdrio para ingressar como professor na Faculdade de Farmacia
e Odontologia do Ceard, quando esta, era instituicdo de ensino superior vinculado ao
Estado, que contratava os professores e destinava anualmente recursos financeiros a
instituicdo. No Estado a lei ndo permitia que um professor ministrasse varias
disciplinas, por esse motivo varias cadeiras ficaram vagas, entre elas a de
Farmacognosia3. Foi nessa ocasido que o professor Clodoaldo Alcantara convidou
Francisco José de Abreu Matos para ministrar a referida cadeira. Abreu Matos havia
sido monitor nesta disciplina e o Prof. Clodoaldo acreditava em sua capacidade para

assumir seu lugar.

3 A farmacognosia é o ramo mais antigo das ciéncias farmacéuticas e tem como alvo de estudo os
principios ativos naturais, sejam animais ou vegetais. Este termo foi usado pela primeira vez pelo
médico austriaco Schmidt em 1811. A partir de 1815 foi introduzido, na area das ciéncias da saude, o
termo farmacognosia, que deriva do grego pharmakon (farmaco) e gnosis (conhecimento). A
farmacognosia tornou-se disciplina obrigatéria nas Escolas de Farmacia do Brasil a partir de 1920,
sendo uma das maiores areas do conhecimento farmacéutico.

Fonte: http://www.sbfgnosia.org.br/farmacognosia.html.


http://www.sbfgnosia.org.br/farmacognosia.html

Fortaleza, Ca.pztal do E«tavio do Ce

Certidéo'

CERTIFICO QUE

Figura 16: Certiddo de Casamento de Francisco José de Abreu Matos e Maria Eunice
Filomeno Ferreira Gomes, 1947.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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A nomeacéo de Abreu Matos néo seria tdo simples assim, seu nome € entao
sugerido e encaminhado ao Governador do Estado Faustino Albuguerque que reluta
em aceitar, uma vez que o Prof. Matos era genro de José Filomeno Ferreira Gomes,
Deputado Estadual da oposicdo. ApOs intervencdo do Dr. Raimundo Gomes, o
Governador Faustino Albuquerque cede e nomeia o Prof. Matos para a Escola de
Farmacia.

Em 1960, Abreu Matos conclui seu Doutorado com o tema; “Contribuicdo ao
Estudo Farmacognéstico de Tabernaemontana Affins”. Compdem sua banca
examinadora os Catedraticos: Prof. Henrique Luiz Lacombe, catedratico de
Farmacognosia da Faculdade de Farmacia e Odontologia da Universidade de Minas
Gerais; Prof. Prisco Bezerra, catedratico de Botanica da Escola de Agronomia da
Universidade do Ceara; Prof. Wosvaldo de Oliveira Reidel, catedratico de Quimica da
Escola de cadetes de Fortaleza; Prof. Joaquim Juarez de Furtado, catedratico de
Quimica Orgéanica e Biolégica da Faculdade de Farmacia e Odontologia da
Universidade do Ceard e Prof. Aldo Cavalcante Leite, catedratico de Farmacia

Quimica da Faculdade de Farmacia e Odontologia da Universidade do Ceara.

Figura 17: Secéo de Defesa de Tese de doutorado do Prof. Abreu Matos, 1960.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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Como ja discorremos acima, Abreu Matos ingressou como professor do ensino
superior, na Faculdade de Farmécia e Odontologia do Ceard, quando esta ainda era
vinculada ao Governo do Estado, conforme pesquisa documental, 0 mesmo regia a
cadeira de Farmacognosia, na qualidade de Catedréatico Interino desde 30 de
novembro de 1948. Com a incorporacdo da Faculdade de Farmacia e Odontologia
do Ceard, em 1950, na recém criada, instituicdo federal de ensino superior,
denominada a época de Universidade do Ceara, conforme a Lei 1254, o mesmo
prestaria concurso para Professor Titular, na instituicdo, em julho de 1960. A partir
dessa data até seu Ultimo ano de vida, em 2008, o Professor Abreu Matos se
dedicaria a sua profissdo, como docente e pesquisador, em especial, em relacdo as
suas pesquisas vinculadas a produtos naturais da flora nordestina.

3 =08 s 5,’ Y i'i'&.

Figura 18: Prof. Abreu Matos em sua Prova Didatica, no concurso realizado pela
Universidade do Ceard, para professor titular, 1960.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

A riqueza documental que a familia Abreu Matos preserva desde o bisavd, com
toda a documentagédo referente as “Pilulas Purgativas do Cirurgido Mattos”, a
“‘Pharmacia Mattos” em Baturité, a trajetoria dos farmacéuticos da familia, bem como
fotos e registros de diarios de campo das incursées do Prof. Abreu Matos ao sertdo
do Nordeste, sdo dados importantes que perpassam as geracdes da familia e que
mantém os acervos preservados até os dias de hoje e denotam o apreco da familia, a
sua prépria historia.
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4. O PROFESSOR DA UFC: ENSINO E PESQUISA

Como ja nos referimos anteriormente, o avé do Prof. Abreu Matos, Joaquim
d’Alencar Mattos, farmacéutico e proprietario de farmacia em Baturité, exerceu grande
influéncia em sua formacao e na vida profissional. O avo tinha herdado as “Pilulas
Purgativas do cirurgido Mattos”, melhorando a sua férmula patenteando-as. Seu pai
também foi farmacéutico, possuia farmacia em Fortaleza, foi com ele que os direitos
de producéo das Pilulas de Mattos, seria repassado a laboratérios. Dessa €poca, traz
na memoria, a lembranca de um laboratdrio que o avé mantinha em casa onde fazia
as pilulas e muitos outros preparos, tanto a base de plantas, como de compostos
guimicos. Esse legado pesou em sua escolha pelo curso de Farmacia e a docéncia,
conforme relato em entrevista realizada pelo Projeto Colecdo Santo de Casa em sua

ultima entrevista datada de 22 de dezembro de 2008:

Eu tinha sempre uma tendéncia para o lado da saude, ciéncias
da saude, sempre. Desde menino eu tive curiosidade e essa
tendéncia em procurar saber das coisas e eu ndo conheciameu
bisavd, mas conheci meu avdé. Conversando com meu pai e
vendo toda a tradicao farmacéutica do meu bisavo, avd, meu pai,
eu digo: eu vou ser farmacéutico e entro na Faculdade. (VIDEO
DO PROJETO COLECAO SANTO DE CASA, SEARA DA
CIENCIA, UFC, 2004. ANEXO 2).
Enquanto professor do curso de farmacia, da Universidade do Ceara, ministrou
a disciplina de Farmacognosia no curso de Farmacia para os alunos de graduacao
entre o periodo de 1951 a 1970, quando passaria a lecionar, também, a disciplina de
Isolamento e Purificagdo de Produtos Naturais, dentro do campo da Quimica
Organica, para alunos da Pdés-graduacédo e a disciplina de Quimica Organica para
alunos da graduacéo.
Integraria em 1955 o grupo de pesquisa multidisciplinar, que talvez tenha sido
a equipe de pesquisas botanica, quimica e farmacoldgica mais duradoura e mais
profunda que se formou em uma universidade no pais: O Programa de Plantas
Medicinais e Aromaticas do Nordeste que era vinculado ao Laboratério de Produtos
Naturais da Universidade Federal do Ceard - UFC, coordenado pelo Prof. Afranio

Aragéo Craveiro*. O programa visava a identificacdo de plantas nativas da regiédo

4 Afranio Aragdo Craveiro: Doutorado (PhD) in Organic Chemistry - Indiana University (1974).Mestre
(MSc) em Quimica Organica - Departamento de Quimica UFRRJ (1968). Pesquisador I-A do
CNPq,area de Quimica, de 1977-1996. Comendador da Ordem Nacional do Mérito Cientifico. Por duas
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nordeste, pesquisando 0 seu principio ativo, caso comprovado, 0 mesmo seria
certificado e poderia ser utilizado para a producdo de remédio. Dessa forma, o
programa partia do saber popular, para uma comprovacao cientifica, e dai para uma

atividade farmacoldgica.

-
i

Figura 19: Professores da Faculdade de Farmacia da Universidade do
Ceard, nos anos de 1950.

Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

Nas viagens que fazia para coleta de espécies vegetais, encontrava novidades

acerca da flora nordestina, muitas vezes, material que nunca havia sido coletado.

vezes foi membro do Conselho Deliberativo do CNPq. Membro fundador da Academia Cearense de
Ciéncias. Membro fundador da Academia Cearense de Quimica. Professor Emérito titular aposentado
da Universidade Federal do Ceard e pesquisador e Diretor Presidente do Padetec Parque de
Desenvolvimento Tecnolégico. Pesquisador na area de Quimica, com énfase em Quimica Organica,
atuando principalmente nos seguintes temas: produtos naturais, polimeros naturais, 6leos essenciais,
sintese organica e desenvolvimento tecnoldgico.
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Segundo o Prof. Afranio Craveiro (2008)° essas espécies foram classificadas
botanicamente, analisadas quimicamente e avaliadas farmacologicamente, sendo
classificada no Programa de Essenciais e Plantas Medicinais do Nordeste da
Universidade Federal do Ceara em parceria com o FINEP, BNB E CNPq.

A equipe era formada por profissionais de diversas areas do conhecimento,
todos vinculados a Universidade: Afranio Gomes Fernandes; Francisco José de Abreu
Matos; Raimundo Bras Filho; Carlos Humberto de Souza Andrade; Glauce Socorro
Barros Viana; José Wilson de Alencar; Maria Iracema Lacerda Machado; Prof. Afranio
Gomes Fernandes; Prisco Bezerra; Manassés Claudino Fonteles; Henrique Leal
Cardoso; Krishnam Urti Vieira; Manoel Odorico Moraes entre muitos outros
colaboradores e alunos.

Foram 28 anos de trabalho, mais de trés mil 6leos essenciais extraidos e
analisados de quase mil espécies nativas. Em mais de quatro mil quildmetros
percorridos, todos os estados nordestinos foram visitados e explorados, e
praticamente toda a flora do sertdo e caatinga coletada e analisada. Todos esses
trabalhos foram a base tematica de diversas dissertacdes e teses, e geraram um
acervo precioso que hoje faz parte do patrimbnio intelectual e cientifico da
Universidade Federal do Ceara, como reitera o Prof. Afranio Craveiro (2008).

O Prof. Afranio Craveiro (2008) ainda complementa que, durante quase 30
anos, eles haviam percorrido o sertdo, a caatinga, as matas do Nordeste, da ponta do
calcanhar do Rio Grande do Norte até Maracassumé no Maranhdo. Nestas
expedi¢des o grupo chegava a passar 15 dias, coletando amostras.

Estas viagens com a pesquisa da flora do Nordeste se fazia paralela a sua
atividade docente na UFC e, ainda encontrava tempo para participar de simpaosios,
congressos, onde apresentava os resultados das pesquisas. Além de tudo isso, foi
vice-Diretor do Centro de Ciéncias, foi Diretor de Unidade dentro do Departamento de
Farmacia, além de outras fungdes de destaque na UFC. Mas era na docéncia que ele
se realizava, como ele mesmo relatou: “Talvez eu tenha nascido para ser professor,
porque foi uma atividade que me encantou a vida toda”. (Transcri¢cdo da apresentacao

na Mostra Cultural Vigilancia Sanitaria e Cidadania, Rio de Janeiro, intitulada: As

5 O Prof. Afranio Craveiro participou como entrevistado do video Santo de Casa produzido pela Seara da Ciéncia,
da Universidade Federal do Ceara, em 2008. O video apresenta a vida e obra do Prof. Francisco José de Abreu
Matos, contada por ele, seus familiares, colegas e colaboradores.



Farmacias Vivas do Prof. Matos: uma luta pela democratizacao da Saude. Telles
Ribeiro: 2003. Anexo 1).
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Figura 20 e 21: Coleta de amostras na Serra de Pacatuba, 1965.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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Figuras 22 e 23: Coleta de amostras realizada pelo Prof. Abreu Matos e Prof. Afranio
Fernandes e alunos, para o Programa de Oleos Essenciais. Anos 1990.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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O seu propoésito maior, enquanto professor e pesquisador era a partir de suas pesquisas,
propiciar as condi¢cdes adequadas para tornar a farmacologia e a producdo de medicamentos
um processo que pudesse atender o bem-estar social, atingindo as camadas mais excluidas de
todo o processo mercadologico de medicamentos. Este esfor¢o culminaria em participacées em
eventos, apresentando os resultados de suas pesquisas, tornando-se o pesquisador da flora

brasileira mais respeitado dentro e fora do pais.

| ~l5 -
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Figura 24: Posse como Vice-Diretor do Centro de Ciéncias, em 1976.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

VIl CONGRESSO BRASILEIRO DE FARMACIA

(Em homenagem ao IV Centenario da Cidade do Recife)
: 14 a 29 de Janeiro de 1961

Figura 25: VIl Congresso Brasileiro de Farméacia em Recife, 1961.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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\ SIMPOSIO SOBRE PRODUTOS NATURAIS DA AMERICA TROPICAL
‘ RIO DE JANEIRO. 4 - 8 DE AGOSTO DE 1969

Figura 26: Simpdsio sobre Produtos Naturais da América Tropical, Rio de
Janeiro, 1969.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

T ol a0 B LN W :
Figura 27: Turma de Pesquisadores do Laboratério de Plantas Naturais, 1995.
Da esquerda para a direita: Afr&nio Craveiro, Meiriceli, Abreu Matos, outros
componentes nao reconhecidos.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.
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Figura 28: Prof. Abreu Matos recebendo o titulo de Professor Emérito da UFC, pelas méaos do
Reitor Paulo Elpidio, 1983.
Fonte: Arquivo pessoal Aida Maria Matos Montenegro, 2016.

O Programa de Oleos Essenciais e Plantas Medicinais do Nordeste serviu de
incubadora para aquela que seria a sua grande criacdo, as Farmacias Vivas. O
programa em seus quase 30 anos de pesquisas etnobotanicas®, etnofarmacoldgicas’,
taxondmicas® e bibliograficas gerou um acervo de informacées de valor inestimavel,
contudo era necessario transpor as portas da Universidade e compartilhar o
aprendizado com a populagéo.

6 Etnobotanica: € a ciéncia, que estuda simultaneamente as contribuicées da botanica e da etnologia,
evidenciando as interacdes entre as sociedades humanas e plantas como sistemas dinamicos.
Também consiste no estudo das aplicagdes e dos usos tradicionais dos vegetais pelo homem. E uma
ciéncia multidisciplinar. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Etnobotanica

7 Etnofarmacologia: é a ciéncia que estuda o conhecimento popular sobre farmacos, de determinado
grupo étnico ou social, relacionado a sistemas tradicionais de medicina. O método etnofarmacolégico
investiga as possibilidades e hipbteses referentes aos conhecimentos tradicionais, buscando
empiricamente o que provoca os efeitos dos "farmacos tradicionais". Uma das principais aplicaces
desta interdisciplina tem sido a descoberta de novos farmacos. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/etnofarmacologia

8 Taxondmica: Taxonomia (do grego antigo Tdgig taxis, arranjo e nomia vopia, método) é a disciplina
académica que define os grupos de organismos biolégicos, com base em caracteristicas comuns e da
nomes a esses grupos. Para cada grupo € dado uma nota e 0s grupos podem ser agregados para
formar um super grupo de maior pontuacgéo, criando uma classificagéo hierarquica. Os grupos criados
por este processo sdo referidos como taxa (singular taxon). Um exemplo da classificacdo moderna foi
publicado em 2009 pelo Angiosperm Phylogeny Group para todas as familias de plantas com flores
vivas (Sistema APG llI). Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/taxonomica
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No trabalho apresentado por Telles Ribeiro na Mostra Cultural Vigilancia
Sanitaria e Cidadania de 2003, em seu trabalho intitulado “As Farmacias Vivas do
Prof. Matos: uma luta pela democratizagao da saude”, além da entrevista com o Prof.
Abreu Matos, traz depoimentos de varios outros profissionais que discorrem sobre as
contribuicdes e a importancia do trabalho desenvolvido pelo professor com seu projeto
de extensdo, a Farmécia Viva. Um deles chama a atencdo, pois se trata de um
consultor internacional em biodiversidade, Gil Garcin, que faz a seguinte colocacao:

O problema dos saberes cientificos é que estdo todos
aprisionados, h& pouco contato entre a quimica, a medicina e a
farmacia. A riqueza do Ceara é que aqui estas portas foram
todas abertas, os saberes foram desencurralados. Assim o
saber tedrico encontra uma aplicagéo concreta e agora deve ser
restituido. Restituido a quem? A populago. (TRANSCRICAO
DA APRESENTAGCAO NA MOSTRA CULTURAL VIGILANCIA
SANITARIA E CIDADANIA, RIO DE JANEIRO, INTITULADA:
AS FARMACIAS VIVAS DO PROF. MATOS: UMA LUTA PELA
DEMOCRATIZACAO DA SAUDE. TELLES RIBEIRO: 2003.
ANEXO 1).

Em novembro de 1982 a CEME — Central de Medicamentos, 6rgao vinculado
ao Ministério da Saude, promoveu o | Encontro sobre Plantas Medicinais, do qual
surgiria a Comissédo de Selecao de Plantas, e seria coordenada por Elisvaldo Luiz de
Araujo Carlini com mais quatro pesquisadores entre eles o Prof. Abreu Matos. A
comissao tinha como misséo definir de forma conclusiva, um conjunto de plantas por
classe terapéutica, e elas seriam objeto de pesquisa prioritaria, apos realizada a
pesquisa, a comissao apresentaria o relatério com os dados em fevereiro de 1983.

A partir dessa experiéncia e aproximando-se a sua aposentadoria, que
ocorreria em 1983, o Prof. Abreu Matos criaria um projeto de Extensédo Universitaria:
as Farmacias Vivas. Criadas como resposta a sua indignacao sobre o que fazer com
o conhecimento acumulado nesses quase 30 anos de pesquisa e estudos botanicos,
guimicos e farmacoldgicos de centenas de plantas do Nordeste. Seria uma
combinacado extremamente rara no Brasil, a época, levar uma pesquisa cientifica de
alto nivel, culminando em um projeto de assisténcia social farmacéutica com acesso
seguro e de custo baixo a medicamentos para a atengéo basica a saude. Segundo o
Prof. Abreu Matos, “Um projeto que eu imaginei para ser um projeto de apoio social

farmacéutico para as comunidades organizadas”. (Telles Ribeiro, 2003).
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O Projeto Farmacias Vivas surgia em meio ao esfor¢co em reunir os estudos e
pesquisas mais as conclusdes do Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais do
Ministério da Saude - PPPM, até entdo coordenado pela CEME e principalmente, da
tentativa de planejamento dos meios para atender as recomendacdes da OMS,
levando em conta sua assertiva de que, nos paises em desenvolvimento, 80% da
populacao nao dispdes de recursos para a compra de medicamentos receitados.

A OMS recomendava a época: 1) Levantar, em cada pais ou regido, as
informacdes sobre o0 uso de plantas medicinais na recuperacao da saude, analisar sua
coeréncia e identificar cientificamente essas plantas; 2) Verificar em quais plantas é
possivel considerar que a atividade atribuida existe realmente e se seu uso é seguro,
isto é, ndo causa riscos a saude ou a vida; 3) Desenvolver 0s meios necessarios para
se divulgar e apoiar o emprego das plantas aprovadas em cada comunidade, bem
como desaconselhadas as praticas consideradas inateis ou prejudiciais; 4) Organizar
programas governamentais que permitam difundir o cultivo e o emprego em cada
regido das plantas aprovadas.

Naquele periodo. Segundo pesquisas realizadas por 6rgdos governamentais,
no Nordeste, apenas 20% da populacéo tinha capacidade de adquirir medicamentos
industrializados, 80% do povo buscava o medicamento no raizeiro®, na rezadeira'®, na
mesinheira'!, sem nenhuma informacdo ou comprovacao cientifica. O Prof. Abreu

Matos destrincha em sua fala para o video do projeto colecdo Santo de Casa (2008):

E ai a gente faz umas continhas faceis, o Nordeste tem 50
milhdes de habitantes, 20% s&o 10 milhdes, 10 milhdes de
habitantes tém dinheiro para comprar remédio e os 40 milhdes
restantes, o que é que vao fazer? O Governo também enxerga
isso e diz: vamos fazer através do SUS e passa a distribuir
medicamentos através do SUS, mas ele ndo consegue atingir os
40 milhdes. Eu acredito que sobram 10, 20 ou talvez 30 milhdes
de nordestinos que a Unica opcao que tem €& buscar
medicamentos na Natureza ou nos Mercados Publicos, nos
vendedores de ervas. (TRANSCRICAO DE AUDIO DO VIDEO
DO PROJETO COLE(;AO SANTO DE CASA, SEARA DA
CIENCIA, UFC, 2004. ANEXO 3).

9 Raizeiro: € o nome que se da, na regido nordeste, a pessoa que entende de plantas medicinais,
sabendo prepara-las e uséa-las para curar diversas doengas. Também é chamado de “doutor raiz”.
Fonte: http://www.dicionarioinformal.com.br/raizeiro/

10 Rezadeira: Diz-se de mulher que faz rezas, geralmente para afugentar males. Fonte:
http://www.aulete.com.br/rezadeira

11 Mesinheira: Mulher que tem o habito de receitar mezinhas (chas, infusdo); curandeira. Fonte:
http://populu.net/mezinheira


http://www.dicionarioinformal.com.br/raizeiro/
http://www.aulete.com.br/rezadeira
http://populu.net/mezinheira
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A ideia do projeto Farmacias Vivas era apresentar a populacdo as ervas que
eram utilizadas de maneira empirica, mas que foram objeto de estudo, durante os
anos de pesquisas e que tinham o seu efeito comprovado e, também, aquelas que
nao tinham o seu efeito comprovado, ou que que se apresentaram como danosas a
satde. No levantamento realizado pela equipe de pesquisa do Programa dos Oleos
Essenciais foram catalogadas 600 espécies, sendo que cerca de 100 espécies, foram
validadas. Validadas entre aspas, uma vez que a validagéo oficial érealizada através
de um ensaio clinico que a equipe nado pode fazer, como afirma o Prof. Matos (2003).
Neste projeto, 0 ensaio clinico realizado pela equipe teve como base o uso de
plantas durante séculos, que o povo utilizava sem nenhum caso ou incidentes toxicos,
nem outro tipo de reacdo. Acrescentando os dados quimicos e farmacoldgicos a esse
aspecto, essas plantas passaram a compor o projeto Farmacia Viva, numa tentativa
de substituir as plantas que o povo usava sem nenhuma informacéo pelas plantas que
a equipe havia comprovado cientificamente a eficacia farmacolégica.
Partindo desse ponto ficou facil para o Prof. Abreu Matos tomar sua decisao e
da o ponta pé inicial para a implantagéo do projeto, de acordo com seu relato no video

do projeto colecdo Santo de Casa (2008):

A minha decisdo para chegar a esse ponto se tornou simples na
hora que eu pensei: Se eu tenho uma pessoa que estd usando
uma planta errada e eu sei qual é a planta certa, que eu daria
para a minha familia, entdo eu recomendo para essa pessoa.
Embora ela ndo tenha passado pelos tramites legais da
ANVISA... O povo passa a usar com mais seguranga essas
plantas e depois de saber que ela tem essa atividade a indUstria
farmacéutica agora ja pode pegar essa planta, completar todos
os estudos e melhorar a nossa industria de fitoterapicos nacional
e passar a explorar as nossas plantas em beneficio da nossa
gente. Isso é mais ou menos uma sintese da ideia da Farmacia
Viva. (TRANSCRICAO DE AUDIO DO VIDEO DO PROJETO
COLECAO SANTO DE CASA, SEARA DA CIENCIA, UFC, 2004.
ANEXO 3).

O programa Farmacias Vivas, original, considerou validadas até hoje 70
espécies disponiveis no Nordeste, algumas tendo dispersdo nacional, estando todas
descritas no livro “Farmacias Vivas, 42 edicdo, Ed. UFC”. Delas, 12 espécies sdo mais
usadas e seu emprego pode ser satisfatorio em 80% dos males que afligem criangas
e adultos das comunidades, compreendendo: doencas da pelE e das mucosas oral e
cérvico-vaginal, do aparelho digestivo, do aparelho respiratério e as microparasitoses

intestinais.
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O projeto Farmacias Vivas ndo possuia, como ainda nao possui, consultério e
nem prepara medicamentos. As farmacias-vivas instaladas pelo programa nas
comunidades e Secretarias Municipais de Salde produzem os fitomedicamentos®?.
Para isso o programa dispde de um Horto Matriz de plantas medicinais aonde sao
mantidas as plantas selecionadas e produzidas as mudas, viabiliza treinamento nas
areas farmacéutica e agronoma para as pessoas que irdo trabalhar nas farmacias
vivas, bem como produz e disponibiliza conhecimento que permite o0 uso correto e
seguro dessas plantas através de livros, apostilas, oficinas, dentre outros.

Os fitomedicamentos produzidos pelas farmacias-vivas ndo podem ser
vendidos, pois ndo possuem registro na ANVISA, séo de uso exclusivo das pessoas
gue se servem da unidade onde estéo instaladas, seja um posto municipal ou estadual
de saude, aonde os medicamentos sao prescritos evitando assim o autodiagnéstico e
a automedicacao, ou um posto de atendimento de alguma comunidade ou ONG.

Durante todo esse trabalho de inter-relacdo com o0s grupos, quando o Prof.
Abreu Matos desenvolveu o projeto Farmacias Vivas, uma das coisas principais do
projeto era transferir as informacfes que ele tinha acumulado durante anos de
pesquisa e estudo, para as pessoas que pudessem ler e se utilizar dessas
informacgBes. Uma das coisas que muito Ihe impressionou foi que através da pesquisa,
do trabalho, das publicacbes de livros, da insisténcia em implantar unidades de
Farmacias Vivas, que extrapolaram inclusive o Estado, o Governo Federal acabou
aprovando um trabalho, que vinha tramitando ha muito tempo, a Politica Nacional de
Plantas Medicinais e Fitotergpicos. O projeto das Farmacias Vivas serviu de norteador

para a hormatizacao dessa Politica.

2 Fitomedicamento: Os fitomedicamentos, aprovados pela Organizagio Mundial da Sadde, sdo produtos que séo
elaborados com plantas ou outro material vegetal de ordem medicinal, vendidos em farmécias de forma autorizada
e que sdo, inclusive, comercializados por grandes laboratérios para maior seguranca dos consumidores. Fonte:
http://saude.umcomo.com.br/articulo/o-que-sao-os-fitomedicamentos-15617.html


http://saude.umcomo.com.br/articulo/o-que-sao-os-fitomedicamentos-15617.html
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5.0 PROFESSOR DA UFC E O PROJETO DE EXTENSAO: AS FARMACIAS VIVAS

Por definicdo as Farmacias Vivas sao unidades farmacéuticas instaladas em
comunidades privadas ou publicas, sendo composta por medicacdo preparada com
plantas que tiveram confirmadas cientificamente as atividades a elas atribuidas,
colhidas nas préprias hortas, na maioria dos casos instaladas no mesmo local. Dessa
forma estdo garantidos os principios basicos contidos na legislacdo de saude quanto
a producéo e distribuicdo de medicamentos, facilitando a populacdo mais carente o
acesso a um elenco de plantas verdadeiramente medicinais e seus produtos
fitoterapicos.

As Farmacias Vivas, se apresentam como uma nova pratica de producéo e uso
de medicamentos a base de plantas medicinais, competindo assim com outras formas
de acesso a plantas medicinais: uma € caracterizada pelo emprego de plantas da
medicina popular, as vezes designadas de pratica tradicional, ndo comprovada
cientificamente. No caso das Farmacias Vivas, as pesquisas cientificas referendam a
sua utilizacao.

No Nordeste temos um elenco de 600 espécies, composta de plantas silvestres
e exoticas adaptadas as condi¢cBes climaticas do local, poucas sdo herdadas da
cultura indigena pré-colombiana, varias outras advém da medicina tradicional
africana, trazidas para o Brasil pelos escravos e de uma boa parte de plantas
europeias e indianas introduzidas no Brasil, principalmente, pelos portugueses.

Numerosas plantas, nacionais e estrangeiras, foram acrescentadas aos habitos
do povo, resultante do processo de comunicacao verbal, popularmente conhecido
como “de boca em boca”, contudo tem se multiplicado nos ultimos cinquenta anos por
influéncia dos meios de comunicacdo. Neste processo que € dindmico, suas
indicac@es e formas de uso, foram modificadas com o tempo.

Foi entdo que o prof. Abreu Matos, que havia entendido, desde o inicio, que a
maioria dos termos que o meio académico se utilizava, em relacdo as plantas
medicinais, eram desconhecidos pela populacdo que se utilizava dessas plantas, e
essa realidade dificultava o repasse das informacdes, iniciaria um processo de
adaptacao do seu linguajar, como forma de corrigir dificuldades na comunicacao entre
universidade e a comunidade que se utilizava desse receituario. Partindo dessa base,

de uma comunicacdo mais objetiva e simples, o projeto Farmacias Vivas, tornar-se-ia
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um projeto de largo alcance social, considerado a época, 0 maior projeto de extensao

da UFC.

Nesse projeto, a comunidade entrava com o terreno, com 0 plantio e
manutencdo da horta e a Prefeitura, através da Secretaria Municipal de Saude,
pagava a comunidade, pelas plantas fornecidas. Paralelo a criacao da horta, a equipe
do prof. Abreu Matos organizava as oficinas de repasse de conhecimentos, em local
providenciado pela Prefeitura. Nestas oficinas se aprendia a selecionar as plantas,
organizar e administrar a horta e, sobretudo, para os profissionais de saude, o
ensinamento de como produzir os fitomedicamentos que seriam distribuidos nos
postos de saude do municipio.

E preciso esclarecer que a expressdo Farmécias Vivas, criadas pelo prof. Abreu
Matos, tinha como intencéo, fazer a comunidade diferenciar as hortas de plantas
medicinais, validadas cientificamente, daquelas ja existentes por ai a fora, em que séo
cultivadas plantas de uso empirico, utilizadas nas praticas caseira da medicina
popular.

Para a selecédo das plantas utilizadas pelo Horto Matriz do projeto Farmacias
Vivas foram levados em conta 0s seguintes critérios:

a) Levantamento etnofarmacolégico, das plantas usadas no Nordeste, cuja andlise
resultou numa lista de cerca de 600 espécies devidamente identificadas no
Herbario!® Prisco Bezerra da UFC, complementado por outros levantamentos
encontrados na literatura especializada;

b) Selecédo de plantas listadas, levando em conta a coeréncia e persisténcia das
informacbes ao longo do tempo, os estudos experimentais, preliminares ou
completos, acerca da sua eficacia e seguranca, realizados na propria UFC ou em
outras Universidades brasileiras ou estrangeiras;

c) Viabilidade do seu cultivo e tolerancia, as condicdes ambientais locais e de sua
coleta ndo predatoria, no caso de plantas silvestres.

Paralelo a esse projeto de extensdo desenvolvido pela UFC, o Governo

Federal, formalizava o seu primeiro passo no sentido de criar uma politica de utilizacao

13 Herbario: é uma colegdo dindmica de plantas secas prensadas, de onde se extrai, se utiliza e se
adiciona informacao sobre cada uma das populagdes e/ou espécies conhecidas e sobre novas espécies
de plantas. Os herbarios abrigam uma grande quantidade da informacao e dados sobre a diversidade
vegetal, tais como a conservacédo, ecologia, fisiologia, farmacologia e agronomia, a fim de que possa
ser estudada a recuperacdo da vegetacdo, das paisagens degradadas e para que se incremente a
resisténcia a pragas, 0 melhoramento vegetal, a extracdo de produtos farmacéuticos e outros. Fonte:
https://pt.wikipedia.org/wiki/Herbario



75

de Fitomedicamentos. Para tanto, criaria em nivel nacional, o Programa de Pesquisas
de Plantas Medicinais — PPPM, programa planejado pelos mais competentes
farmacologistas e farmacognostas* do pais, dentre eles o Prof. Abreu Matos. Na
época em que foi executado, entre 1981 e 1986, sua coordenacao estava a cargo do
setor de pesquisas da CEME — Central de Medicamentos do Ministério da Saude.

Durante esse pequeno espaco de tempo, pesquisadores brasileiros de todo o
territério nacional, apoiados pelo Programa, pondo em préatica a nova metodologia
criada pelo grupo, conseguiram validar 21 espécies entre pouco mais de 70 espécies
do elenco da medicina popular brasileira. Um grande feito, considerando que nos
grandes centros de pesquisas sao descobertas mediante a aplicacdo de tecnologia
sofisticada, apenas uma a quatro novas substancias entre mil ou mais amostras de
plantas analisadas anualmente.

O PPPM foi o primeiro impulso, em nivel nacional, em prol de uma politica
cientifica de retorno das plantas brasileiras como fonte de medicamentos. Com ele se
consolidaria a producdo de fitomedicamentos por laboratérios nacionais e
estrangeiros, a partir de plantas brasileiras. Se formos examinar a lista de plantas que
0 Ministério da Saude aceitava, antes do PPPM, 90% dessas plantas eram
estrangeiras. Mesmo assim, as plantas brasileiras, ainda ndo séo suficientemente
estudadas, segundo parecer do proprio Ministério da Saude.

Com isso, foram incluidas no elenco inicial do projeto Farmacias Vivas, aquelas
selecionadas pelo PPPM e algumas outras de origem europeia validadas em seus
paises de origem, porém adaptadas ao clima do Nordeste, e também, aquelas
revalidadas no Brasil.

Com a consolidacao das Farmécias Vivas, ocorreria, com o tempo, nas varias
unidades instaladas em comunidades e Secretarias Municipais de Saude, a incluséo
de plantas medicinais que passaram a integrar a lista recomendada pelo projeto, e
deram inicio a uma nova etapa no ambito da fitoterapia'®, caracterizada pelo uso de

plantas medicinais validadas, selecionadas entre aquelas mais usadas na medicina

14 Farmacognostas: O Profissional que atua no ramo da farmacognosia.

15 Fitoterapia: (do grego therapeia = tratamento e phyton = vegetal) € o estudo das plantas medicinais
e suas aplicagbes na cura das doencas. Ela surgiu independentemente na maioria dos povos. Na
China, surgiu por volta de 3000 a.C. quando o imperador Cho-Chin-Kei descreveu as propriedades do
Ginseng e da Canfora. Deve-se observar que a definicdo de medicamento fitoterapico é diferente de
fitoterapia pois ndo engloba o uso popular das plantas em si, mas sim seus extratos. Os medicamentos
fitoterapicos s&@o preparacBes elaboradas por técnicas de farmacia, além de serem produtos
industrializados. Fonte: https://pt.wikipedia.org/wiki/Fitoterapia
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popular regional, e que se mostravam dotadas das atividades atribuidas e
apresentavam baixa ou nula toxidade.

Retornando ao inicio do projeto, a primeira implantagdo de uma Farmécia Viva
fora da UFC, ocorreria no IPREDE?®, como relata a Prof.2 Mary Anne Bandeira: em
entrevista cedida em 29/09/15:

O IPREDE foi o primeiro local de implantacao de uma Farmécia
Viva fora da UFC, como o projeto trabalhava com criancas
desnutridas, dentro do periodo de internacdo, as maes
passavam o dia na instituicdo com seus filhos. Entao as plantas
medicinais para o IPREDE eram s6 aquelas de uso pediatrico e
as maes também recebiam orientacBes sobre o uso dessas
plantas para as criancas. (ENTREVISTA DA PROFA. MARY
ANNE MEDEIROS BANDEIRA. REVISTA PHAMACIA
BRASILEIRA: JANEIRO/FEVEREIRO 2009, P.46).

A Farmécia Viva, agora instalada fora dos muros da Universidade, atenderia
um anseio de varios profissionais, inclusive de assistentes sociais, médicos,
farmacéuticos, enfermeiros que desejavam aproveitar, o uso de plantas, como se fazia
na medicina tradicional. Contudo havia certo receio, como reitera o Prof. Abreu Matos

em sua entrevista a Prof.2 May Waddington:

Todo mundo tinha medo dos riscos que poderiam acontecer,
quando eu chego com a ideia de que essas plantas que tivessem
sido estudadas dentro da Universidade, elas poderiam ser
usadas sem risco para a populacdo e poderia se fabricar
medicamentos, ndo fabricar, mas preparar medicamentos
altamente eficazes e de baixo custo. Eu consegui fazer com que
0 conhecimento das nossas plantas pudessem ser agora
traduzidos em forma de uma coisa Gtil. (TRANSCRICAO DA
APRESENTACAO NA MOSTRA CULTURAL VIGILANCIA
SANITARIA E CIDADANIA, RIO DE JANEIRO, INTITULADA AS
FARMACIAS VIVAS DO PROF. MATOS: UMA LUTA PELA
DEMOCRATIZAGAO DA SAUDE. TELLES RIBEIRO: 2003.
ANEXO 1).

Percebendo a oportunidade, a Fundacao Demdécrito Rocha, que também havia
se lancado em um novo desafio em 1983, com a criacdo da Universidade Aberta do

Nordeste - UANE, criada com o apoio da Universidade de Brasilia — UnB e o incentivo

da Secretaria de Recursos Humanos do Governo do Estado do Ceara, criaria em

16 O IPREDE - Instituto da Primeira Infancia, foi fundado em 1986 como Instituto de Prevencgédo da
Desnutricdo e da Excepcionalidade, iniciando sua trajetéria histérica em consonancia com a
necessidade de prevenir e tratar criangas com desnutri¢do infantil. Atualmente o IPREDE é centro de
referéncia sobre a primeira infancia, um espaco de producéao, ensino e divulgacédo da tematica para a
sociedade em geral. Fonte: http://www.iprede.org.br/quem-somos/apresentacao/nossa-historia.html


http://www.iprede.org.br/quem-somos/apresentacao/nossa-historia.html
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1988, cursos a Distancia, a partir de fasciculo impressos e distribuidos semanalmente
com o Jornal “O Povo”, com o propésito de democratizar o saber. Para tanto, convida
o Prof. Abreu Matos para langar um Curso a Distancia, dividido em 13 fasciculos,
sendo o ultimo a prova final, todos encadernados e distribuidos sempre as quartas-
feiras. O curso tinha como tema “Plantas Medicinais”, coordenado por Francisco Auto
Filho e apoio da UFC, UnB e UECE, contava com o patrocinio da Secretaria de Saude
do Municipio, Banco do Brasil, Petrobras e grupo M. Dias Branco.

Nessa mesma linha e acompanhando o ritmo crescente das Farmacias Vivas,
a Prefeitura de Fortaleza, em 1995, na gestdo do Prefeito Anténio Cambraia, lanca o
informativo “De Olho no Verde”, que trazia em seu primeiro exemplar o tema “Plantas
Medicinais”, fornecia informag¢des sobre as 02 unidades de Farmacias Vivas
implantadas com oficina farmacéutica, localizadas, respectivamente, no Centro de
Saude Manoel Carlos Gouveia — DS lll; e no CIES Professor José Valdevino de
Carvalho — DS VI, ambas produziam fitoterapicos para atender suas proprias
demandas, a matéria-prima era fornecida pelo Horto Municipal administrado pela
EMLURB.

O Prof. Abreu Matos, também, recebia diversas solicitagbes de comunidades
organizadas, até mesmo em outros estados, para implantar o projeto Farmacias Vivas.
Mesmo sem apoio oficial, implantaria o projeto, na Terra dos Babaguais, por iniciativa
da Organizacéo das Quebradeiras de Coco do Estado do Maranh&o, no municipio de
Pedreiras. A soci6loga Ana Carolina Mendes da ASSEMA - Associa¢do em Areas de
Assentamento no Estado do Maranh&o, acompanhou a implantacdo do projeto e

expbs a importancia da Farmacia Viva para as Quebradeiras.

A Farmacia Viva tem uma importancia muito grande pras
mulheres porque elas véo ta conseguindo produzir o proprio
medicamento delas, ndo vao mais ter que ta comprando
remédios na farméacia ou se deslocando tantas vezes pra
comprar um remédio e porque também elas vao t4 conseguindo
tratar de problemas minimos né. (TRANSCRICAO DA
APRESENTACAO NA MOSTRA CULTURAL VIGILANCIA
SANITARIA E CIDADANIA, RIO DE JANEIRO, INTITULADA AS
FARMACIAS VIVAS DO PROF. MATOS: UMA LUTA PELA
DEMOCRATIZACAO DA SAUDE. TELLES RIBEIRO: 2003.
ANEXO 1).

O sucesso do projeto e os seus beneficios irradiavam em todas as direcdes,
gue, nos anos de 1990, os adeptos da fitoterapia nas Secretarias de Saude de varios

estados e municipios passaram insistentemente a defender a generalizacdo do
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emprego de plantas verdadeiramente medicinais na Atengao Primaria de Saude —
APS, influenciados pela metodologia do modelo das “Farmacias Vivas”.

Durante o XXVIII Simpésio de Plantas Medicinais do Brasil, realizado em
Cuiaba em 2002, foi apresentado para discusséo a proposta de uma Politica Nacional
de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, a proposta apresentada trazia
em suas preposi¢des as seguintes recomendacoes:

a) Publicar uma relacéo de Fitoterapicos para atendimento basico;

b) Estimular sua producéo de acordo com os critérios cientificos;

c) Capacitar pessoal para pesquisa e producao;

d) Incentivar a pesquisa da flora brasileira;

e) Resgatar, valorizar, embasar, validar cientificamente seu uso popular; e
f) Implementar sua regulamentacéo sanitaria.

Algumas propostas, como 0 mesmo teor, a época, ja tramitavam no Conselho
Nacional de Saude - CNS.

Motivado pelo sucesso dos servicos de fitoterapia, o modelo do projeto
“Farmacias Vivas” serviria de inspiracdo ao SUS — Servico Unico de Saude, para a
organizagdo do item Fitoterapia de sua Politica Nacional de Préticas Integrativas e
Complementares. Todos esses acontecimentos reforcaram em todo o territorio
nacional as discussdes em prol da regularizacéo e oficializacdo do uso das plantas
medicinais brasileiras que vinham tramitando no Conselho Nacional de Saude desde
1991, e culminaria com a aprovacao durante o 2° governo do Presidente Lula, através
do Decreto Presidencial n® 5813 de 22/06/2006.

A implantacdo dessa Politica requereu a realizacdo de varias tarefas
preliminares abrangendo, de inicio, o trabalho etnofarmacol6gico de busca de
informacdes sobre plantas medicinais, classificadas por regido, para a preparacéo das
listas municipais, estaduais, regionais e nacional, a serem utilizadas na escolha
daquelas que deveriam ter, prioritariamente 0 seu uso oficializado e seu acesso a
populacdo e a industria definido e justificado. No Ceara o trabalho encontrava-se
praticamente concluido em decorréncia do projeto Farmécias Vivas, através de dois
livros de autoria do Prof. Abreu Matos: o primeiro intitulado “Plantas Medicinais — Guia
de selecdo e emprego de plantas usadas em fitoterapia no nordeste do Brasil’, € 0
‘Farmacias Vivas — Sistema de utilizacdo de plantas medicinais em pequenas

comunidades”.
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Para a implementagdo da Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares, a partir das determinagdes contidas no Decreto, ficaria a cargo da
Farmanguinhos?'’, setor farmacéutico da Fundacéo Instituto Oswaldo Cruz, habilitado
para pesquisas em medicamentos, a realizacdo do trabalho de ajustamento e
adaptacdo ao novo conjunto de condicdes, criadas pelo Decreto Federal n® 5813.
Ajuste e adaptacdo referentes ao acesso as plantas medicinais e seus produtos,
alguns ja existentes, e ainda definir o modo de acesso e qualidade das plantas e seus
produtos.

No Ceara em 2007, na vigéncia do governo de Cid Gomes, €é firmado um
convénio entre a Universidade Federal do Ceara e a Secretaria de Saude do Estado
- SESA para a implantacdo e implementacdo de unidades de Farmacias Vivas. As
acOes seriam acompanhadas pelo Comité Estadual de Fitoterapia, que havia sido
criado em 1997. Em decorréncia desta parceria, ainda em 2007, a Secretaria de
Saude do Estado do Ceara criaria a Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica
(COASF) com uma estrutura composta por trés nacleos: NUMEX; NUFITO e NUMES,

conforme apresentado abaixo:

COORDENADORIA
DE ASSISTENCIA
FARMACEUTICA

(COASF)
¥
L 2 Y v
NUCLEO DE NUCLEO DE NUCLEO DE
MEDICAMENTOS DE FITOTERAPICOS MEDICAMENTOS

CARATER EXCEPCIONAL (NUFITO) ESSENCIAIS E
(NUMEX) ESTRATEGICO

(NUMES)

Figura 29: Estrutura Organizacional da Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica.
Fonte: Secretaria de Salde do Estado do Ceara, 2009.

17 Farmaguinhos: O Instituto de Tecnologia em Farmacos (Farmanguinhos) é, atualmente, o maior
laboratério farmacéutico oficial vinculado ao Ministério da Salde. Farmanguinhos produz mais de um
bilhdo de medicamentos por ano para os programas estratégicos do Governo Federal, que sao
distribuidos & populacéo pelo Sistema Unico de Salde (SUS), além de atender demandas emergenciais
no Brasil e no exterior. Fonte: http://portal.fiocruz.br/pt-br/content/instituto-de-tecnologia-em-farmacos-
farmanguinhos.


http://portal.fiocruz.br/pt-br/content/instituto-de-tecnologia-em-farmacos-
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O projeto Farmacias Vivas, agora, com uma nova linha de apoio, a partir do
convénio firmado com a Secretaria de Saude do Estado do Ceard, propde, em 2009,
O Programa de Implantacéo de Fitoterapicos no Servigo Publico do Estado do Ceara,
gue seria aprovado, através do Decreto Estadual N° 30016/2009. Com esta acéo as
farmacias-vivas seriam classificadas em trés modelos, dependendo dos tipos de
atividades a serem desenvolvidas:

1. Cultivo de plantas medicinais;

2. Pré-processamento; e

3. Preparacdo de remédios caseiros com plantas medicinais e preparacdo de
fitoterapicos.

Com a nova estruturacdo, as Farmacias Vivas passaram a ter além do Horto
Matriz (Horto de Plantas Medicinais Professor Francisco José de Abreu Matos do
Programa Farmacias Vivas da Universidade Federal do Ceara — UFC), sendo esse
um dos Unicos bancos de germoplasma!® de plantas medicinais do Brasil com
certificacao botanica, contava, agora, com o Horto Oficial (Horto de Plantas Medicinais
do Nucleo de Fitoterapicos — NUFITO/SESA). Dessa forma ampliavam-se os locais
de producéo de mudas, além de matéria-prima vegetal.

Cada modelo de Farmacia Viva se adéqua a necessidade e disponibilidade
do local onde seria implantado, classificado de acordo com sua complexidade:

e Farmécia Viva Modelo I: Neste modelo sdo desenvolvidas as atividades de
cultivo, a partir da instalacdo de hortas de plantas medicinais em unidades
comunitarias e/ou unidades do SUS, com a supervisao de profissionais do servigo
publico estadual/municipal de fitoterapia, tornando acessivel a populagao assistida
a planta medicinal in natura e orientagcdo sobre a correta preparacdo e uso dos
remédios caseiros. As atividades seguem de acordo com as Boas Praticas de
Cultivo (BPC).

18 Germoplasma: Uma das tarefas mais importantes numa instituicdo de pesquisa é o melhoramento
genético de plantas. Esse, por sua vez, para ter sucesso, depende da variabilidade genética ou
reservatério de genes que os pesquisadores utilizam para trabalharem em seus programas de
melhoramento. O germoplasma conservado serve como um reservatério de genes que todo
pesquisador precisa para resolver algum problema especifico da cultura. O principal problema a ser
resolvido numa cultura é a produtividade; entretanto, a melhoria da qualidade e a produtividade podem
estar associadas a outros fatores como falta de resisténcia a uma determinada praga ou doenca,
adaptacado da espécie a novos ambientes e areas de cultivo, dentre outros. O local onde o germoplasma
€ conservado chama-se Banco de Germoplasma. Fonte: https://www.embrapa.br/busca-de-noticias/-
/noticia/2251698/banco-de-germoplasma-de-hortalicas.
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e Farmécia Viva Modelo II: Neste modelo sao realizadas as atividades de produgao
e dispensacado de plantas medicinais secas (droga vegetal). Para tanto, deve
possuir uma adequada estrutura de processamento da matéria-prima vegetal,

visando a tornar acessivel a populagao a planta medicinal seca/droga vegetal, bem
como ao provimento das unidades de saude do SUS. Ressalta-se que o Modelo Il
pode também realizar atividades do Modelo |. As atividades seguem de acordo
com o BPC e as Boas Préticas de Processamento (BPP).

e Farmécia Viva Modelo lll: Este modelo se destina a preparacao de “fitoterapicos
padronizados”, preparados em areas especificas para as operacoes
farmacéuticas, visando ao provimento das unidades do SUS. As atividades
seguem o BPC, BPP e as Boas Praticas de Preparacéo de Fitoterapicos (BPPF).
O Modelo Ill pode também desenvolver atividades pertinentes tanto ao Modelo | e
.

Vale ressaltar que para a instalacdo e implementacdo de uma Farmacia Viva,
principalmente no ambito da saude publica, varios profissionais séo envolvidos, uma
vez que os fitoterapicos séo adquiridos pela populacéo, através do SUS, mediante
prescricdo médica. Sdo profissionais ligados a area de saude como: Farmacéutico,
Médico, Enfermeiro e Dentista, bem como das areas de apoio: Engenheiro Agrébnomo
ou Técnico Agricola, Assistente Social, Nutricionista, Agente Comunitario de Saude,
entre outros.

Todos os profissionais envolvidos nas atividades de uma unidade de Farmacia
Viva séo devidamente capacitados para desenvolver atividades referentes a
preparacao de remédios caseiro de origem vegetal, bem como trabalhos educativos e
orientacdes sobre o uso correto de plantas medicinais.

A partir desses convénios, o Projeto Farmacias Vivas, se consolidava no Ceara,
com 40 unidades implantadas distribuidas entre a capital, Fortaleza, e outros
municipios do Estado. Como exemplo, temos a unidade do CEDEFAM - Centro de
Desenvolvimento Familiar, projeto de extenséo, na area de saude da UFC, que atende
cerca de 2.000 mil familias moradoras dos arredores do Campus do Pici, cerca de
80.000mil pessoas atendidas (5 por familia). Fora do Ceara existem acoes
semelhantes aos moldes do projeto Farmacias Vivas, alguns denominados de Centro
de Fitoterapia, estes centros, estdo situados em Brasilia, Rio de Janeiro, Curitiba,
Salvador, Vitoria, Jodo Pessoa e Olinda.
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Contudo, somente em 2010 o Ministério da Saude através da Portaria N° 886,
de 20 de abril, instituia o Projeto Farmacias Vivas no ambito do SUS. Esta Portaria

considera

Farmacias Vivas aquelas que realizam as etapas de cultivo,
coleta, processamento, armazenamento de plantas medicinais,
preparacao e dispensacao de produtos magistrais e oficinais de
plantas medicinais e fitoterapicos. (DIARIO OFICIAL DA
REPUBLICA FEDERATIVA DO BRASIL, PODER EXECUTIVO,
BRASILIA, DF, 2010).

Com base nessa Portaria do Ministério da Saude, a ANVISA — Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria, aprovaria a resolu¢cdo — RDC N° 18, de 03 de abril de
2013, deliberando sobre as boas praticas de processamentos e armazenamento de
plantas medicinais, preparacao e dispensacdo de produtos magistrais e oficinas de
plantas medicinais e fitoterapicos em Farmacias Vivas no ambito do SUS. Um
reconhecimento e oficialidade tdo almejados pelo Prof. Abreu Matos, que infelizmente
nao conseguiu acompanhar esse processo, por conta do seu falecimento.

Hoje o Estado do Ceara conta com 74 Farmacias Vivas implantadas, sendo 51
destas do tipo primario, que tem por finalidade garantir as comunidades o acesso
seguro as plantas medicinais e orientacdes sobre a preparacdo e 0 uso correto de
remédios caseiros por profissionais capacitados, segundo nos informa a Prof.2 Mary
Anne Bandeira em entrevista ao Jornal Diario do Nordeste em sua edicdo de
27/07/2015.

Durante os 25 anos que compreenderam a jornada do Prof. Abreu Matos com
o Projeto Farmacia Viva (1983 — 2008) uma preocupac¢do era constante, quem iria dar
continuidade ao seu trabalho, ao seu legado, como ele coloca em sua Ultima entrevista

realizada pelo Projeto Santo de Casa:

E um grande problema esse do recurso humano, realmente esse
€ um grande problema, pelas caracteristicas como a Farmacia
Viva foi gerada. Ela foi gerada por uma pessoa que teve um
treinamento de 25 anos de boténica, ao lado de 25 anos de
pratica de farmacologia, ao lado de 25 anos de pratica em
guimica organica, e ainda mais ao lado, de talvez, 25 anos de
uso de levantamentos bibliograficos, inclusive computador. Eu
ndo consegui ainda fazer com que outras pessoas assumissem
esse tipo de coisa. Entdo sempre tem situacfes parciais: uma
pessoa pode tomar conta das plantas; outra, tem um grupo muito
bom que pode tomar conta da transformacdo das plantas em
medicamentos. (TRANSCRICAO DE AUDIO DO VIDEO DO
PROJETO COLEGCAO SANTO DE CASA, SEARA DA CIENCIA,
UFC, 2004. ANEXO 3).
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O Prof. Abreu Matos tinha certo receio com relacéo a tendéncia que cerca as
pessoas que trabalham com plantas medicinais, que € o de correr muito para a parte
guimica, mas isso ndo é uma tendéncia cearense é uma tendéncia nacional,
influenciada pelos grandes quimicos de produtos naturais existentes no Brasil.
Segundo o Prof. Abreu Matos, o grande questionamento que deveria ocorrer por parte
desses grupos de pesquisa, deveria ser: a atividade farmacologica atribuida a planta
existe? Se existe vamos estuda-la. Pois, somente no Nordeste existem 600 espécies
diferentes, as quais séo atribuidas atividades medicinais, mas na maioria dos grupos
brasileiros de pesquisa botéanica, inclusive no Ceara, isso nao é feito.

O Prof. Abreu Matos ndo conseguiu formar escola dentro da sua atividade,
apesar de ter muito apoio por parte dos estudantes, de colegas que trabalharam junto

com ele. Isso fica claro em seu depoimento dado ao Projeto Santo de Casa:

Nao ha uma pessoa que eu diga: Eu vou sair e vocé toma conta. Toma
conta de um certo modo, de qualquer modo tem. O que mais estranho
€ que ndo tem nenhum farmacéutico. Eu tenho alguns agrénomos que
trabalham comigo, mas farmacéuticos que trabalhem |14 dentro, até
agora eles ndo apareceram. (TRANSCRICAO DE AUDIO DO VIDEO
DO PROJETO COLECAO SANTO DE CASA, SEARA DA CIENCIA,
UFC, 2004. ANEXO 3).

Nesses 25 anos de desenvolvimento do programa Farmacias Vivas, foi
possivel, através da observacdo dos resultados do uso de plantas medicinais
recomendadas pelo projeto, verificar que as preparacdes artesanais ou
farmacoténicas?® de 13 espécies de plantas nunca causaram acidentes téxicos e
apresentaram boa resposta curativa para cerca de 80% das doencas mais frequentes
nas comunidades.

O Prof. Abreu Matos, nesse periodo contou com a parceria técnica e financeira
de diversas instituicbes tanto na esfera publica como particular e instituicbes
internacionais, entre elas: Royal Botanic Gardens, Kew/UK; Rainforest Alliance; Horst
Foundation, USA; Aveda Corporation, USA; e nacionais/estaduais, como o CNPq, BR
Distribuidora de Combustiveis, FUNCAP, entre outros. Mesmo assim o professor

aponta algumas dificuldades e percalgos que a pesquisa em torno das plantas

19 Farmacotécnica: € um ramo da farmécia, praticada por profissionais farmacéuticos, e tem como objetivo a
fabricacdo de medicamentos através de uma forma farmacéutica ideal para maior absor¢do do principio ativo,
conforme tratamento. Nesta area estuda-se o desenvolvimento de novos produtos e sua relagdo com o0 meio
bioldgico, técnicas de manipulagdo, doses, as formas farmacéuticas, as interagGes fisicas e quimicas entre 0s
principios ativos e entre os principios ativos e os excipientes e veiculos. Fonte: https://pt.wikipedia.org/



84

medicinais enfrenta: além do pouco investimento publico na area, ha ainda a
descrenca das pessoas, tendo em vista 0s novos habitos urbanos, de associar a
eficacia do medicamento aos grandes laboratorios. Por isso € imprescindivel, segundo
o Prof. Abreu Matos, um trabalho permanente em atividades educacionais voltadas
para a ecologia de saberes?.

Nos anos iniciais do projeto Farmécias Vivas o Prof. Abreu Matos receberia,
em seu grupo, como sua orientanda de mestrado, a aluna Mary Anne Medeiros
Bandeira!l. O professor, seria também, seu orientador de doutorado, essa parceria
exitosa, duraria até o seu falecimento. Em 2003, como professora da UFC, assumiria
a coordenacdo do convénio firmado entra a Universidade Federal do Ceara e a
Universidade Catélica de Louvan, na Bélgica. Dando continuidade ao assessoramento
do Prof. Abreu Matos, em 2007, assume a coordenacdo de um novo convénio
realizado entre a UFC e a Secretaria de Saude do Estado do Ceard, na area de
fitoterapia por meio do qual, também era a Supervisora do Nucleo de Fitoterapicos da
Coordenadoria de Assisténcia Farmacéutica. Em 2008, com o falecimento do Prof.
Abreu Matos, A Profa. Mary Anne assume a coordenacao do Programa Farmacias
Vivas da UFC, e em 2009, assumiria a diretoria do Horto de Plantas Medicinais
Francisco José de Abreu Matos, dando assim prosseguimento aos trabalhos iniciados
pelo professor, ndo deixando perder seu grande legado, como relata em entrevista

dada a Revista Pharmacia Brasileira:

O grande legado deixado pelo Professor Matos é mesmo o que
ficou gravado na memdria das pessoas. Ele nos ensinoua ver e
a amar ndo apenas a planta medicinal em si, mas o homemque
faz uso dela” (ENTREVISTA DA PROFA. MARY ANNE
MEDEIROS BANDEIRA. REVISTA PHAMACIA BRASILEIRA:
JANEIRO/FEVEREIRO 2009, P.46).

Apbs o seu falecimento, A Seara da ciéncia, 6rgédo de divulgacao cientifica e

tecnolégica da UFC, lancaria, em 2010, uma cole¢cédo em video intitulada Santo de

20 Ecologia de saberes: A ecologia dos saberes refere-se ao reconhecimento da infinita pluralidade dos
saberes e da necessidade de valorizacdo dos mesmos para realizacdo de acdes verdadeiramente
emancipatorias. Fonte: Marcelo Souza Oliveira. http://www.uemg.br/openjournal/index.php/SCIAS/article/view/410.
21 Mary Anne Medeiros Bandeira: Doutorado (2002) em Quimica pela Universidade Federal do Ceara.
Atualmente é Professora das Disciplinas de Farmacognosia e de Fitoterapia da Universidade Federal
do Ceara. Coordenadora do Comité Estadual de Fitoterapia do Ceara e Membro do Comité Nacional
de Plantas Medicinais e Fitoterapicos. Tem experiéncia na area de Farmacia, com énfase em
Farmécias Vivas, atuando principalmente nos seguintes temas: Fitoterapia em Saude Publica,
Farmacovigilancia, Controle de Qualidade de Plantas Medicinais e Fitoterapicos e Fitoquimica de
Produtos Naturais. Fonte: http://lattes.cnpq.br/6291887019034026.


http://www.uemg.br/openjournal/index.php/SCIAS/article/view/410
http://lattes.cnpq.br/6291887019034026
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Casa. A colecao tinha por finalidade apresentar a vida e trabalho de conceituados
pesquisadores cearenses, entre os escolhidos o Prof. Abreu Matos. O video intitulado,
“Abreu Matos: Criador do projeto Farmacias Vivas”, com certeza apresenta o percurso
de vida familiar e académica (ensino, pesquisa e extensao) do referido professor. A
colecdo foi financiada pelo CNPqg, com as entrevistas gravadas pela equipe de
audiovisual da Fundacdo Cearense de Apoio ao Desenvolvimento Cientifico e
Tecnologico — FUNCAP. Essa foi a Ultima entrevista dada pelo professor antes de sua

morte em 2008, nela o professor ao final faz um resumo de sua jornada profissional:

Essa é a atitude diante do trabalho realizado durante toda uma vida.
Eu me formei em 1945, portanto muito mais de meio século. De la pra
ca eu entrei na Universidade, que ndo era Universidade, mas virou
Universidade em 1950, portanto meio século, mais oito anos. Esse
meio século de Universidade foram praticamente todo ele dedicado a
duas coisas que realmente me encheram de prazer e satisfacdo, que
a gente pode dizer: Mas eu estou sendo pago para fazer o que eu
gosto, que era ensinar e pesquisar, e pesquisar com plantas.
Realmente isso me deixou satisfeitissimo durante toda a minha vida.
Eu gostaria que eu realmente pudesse repassar todo esse tipo de
pensamento, toda essa atitude para N pessoas, que elas também
pudessem gozar do mesmo prazer que sinto quando eu conto essa
histéria. (TRANSCRICAO DO VIDEO DO PROJETO COLECAO
SANTO DE CASA, SEARA DA CIENCIA, UFC, 2010. ANEXO 2).

O Projeto Farmacia Viva é fruto da vontade de um pesquisador, professor,
idealista e acima de tudo de um cidad&o consciente do seu papel na sociedade. Pois
sonhou, correu atras para por em pratica um desejo, o desejo de levar ao povo um

programa de assisténcia social farmacéutica.
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6 — CONSIDERACOES

O Presente trabalho centrou-se em alguns pontos basicos, importantes no
percurso de recompor um fragmento da Histéria da Educagédo no Ceara, a partir de
nossa pesquisa intitulada: Francisco José de Abreu Matos: Vida Escolar, Ensino,
Pesquisa e Extensao, em Fatos, Documentos e Fotos (1924 — 2008). O primeiro ponto
seria apresentar a familia de Francisco José de Abreu Matos e, a influéncia que os
seus antepassados tiveram em sua formacao profissional. O segundo ponto consistiu
em entender como 0 nosso biografado vai tracando o seu percurso como profissional,
até a sua nomeacao como professor da antiga Faculdade de Farmacia e Odontologia
do Ceara. O terceiro ponto era analisar Francisco José de Abreu Matos, dando
continuidade a sua qualificacéo, a partir do seu doutorado e quando, prestou concurso
na Universidade do Ceara, atual Universidade Federal do Ceara. O quarto, e ultimo
ponto, seria apresentar o professor, pesquisador e, mais ainda, o homem, preocupado
com o bem-estar de uma parcela da sociedade excluida de politicas publicas de
saude, a partir de suas atividades de extensdo, em especial o Projeto Farmacias
Vivas.

Nesse contexto, empreendemos uma viagem, onde a estrada, de inicio, nao
sabiamos, onde ia parar, tinhamos algumas evidéncias, uma delas era de que, o
nosso biografado teria inserido a universidade, numa pesquisa inovadora, e
certamente no final da vida, com o projeto Farmécias Vivas, havia relacionado os trés
pilares da academia: O Ensino, a Pesquisa e, a Extenséo. As duvidas que pairavam,
eram reflexos da caréncia de informacdes que o0s documentos existentes
apresentavam sobre o tema que estdvamos pesquisando. Ou seja, o Francisco José
de Abreu Matos, precisava ser mostrado por quem o conheceu, para que
pudéssemos, com 0s depoimentos, colocar cada documento e fotografia no correto
lugar.

Assim, escolhi um caminho, onde histéria oral e fontes escritas pudessem
complementar uma a outra e subsidiar nossa pesquisa de forma determinante, assim
ndo obstante, todos 0s meus anseios e preocupacdes, resultado da pouca pratica que
tinha em trabalhar com a fonte oral, com o tempo, tornou-se 0 porto seguro,
viabilizando descobertas importantes e esclarecedoras, me fazendo apanhar

fragmentos aqui e ali, dessa historia tdo importante para o desvendar das
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possibilidades humanas individuais e coletivas na trajetoria de uma vida, de uma
universidade e sua evolugao no tempo e no espaco.

Quem viveu essa historia rebuscada de projetos idealistas, dificuldades
financeiras e conflitos académicos, guardou os fatos ocorridos por um tempo, s6 0s
vislumbrando de vez em quando, em sua memoria, ou na solicitacdo de terceiros, por
conta de uma necessidade ou caréncia de conhecimentos dos fatos que ali, se lhes
apresentava. Somente com esta rememoracao, podemos visualizar fatos do passado,
como quadros encobertos, quando retiramos 0s seus veéus, mostrando de forma mais
terrena 0s nés que nos apresentam uma historia de vida, notadamente, no campo do
estudar, ensinar, pesquisar e socializar conhecimentos.

Embora néo tenha sido uma tarefa facil pesquisar quais seriam as pessoas que
escolheriamos para rememorarem fatos relacionados com a vida do nosso biografado,
de forma que atendessem aos predicados de uma pesquisa em fontes orais, quando
as encontrei, e expliquei a finalidade do trabalho, e muitas se dispuseram a rememorar
os fatos ocorridos dentro de um prisma embebido nas suas historias de vida, essas
pessoas notdrias ou esquecidas ha muito pela sociedade local, transformaram-se em
personagens importantissimas no nosso projeto de pesquisa. Queriamos obter delas
um maior numero de informacdes possiveis, mas, sempre com o receio de que a
nossa inexperiéncia na arte de entrevistar pudesse, como que por encanto, fazé-las
esquecer.

Os livros que serviram de orientacdo bibliografica sobre o tema discorriam
sobre a utilizacdo de fotografias como fontes de pesquisa cientifica, além, é claro, do
gue mais se precisou, consisténcia teorica, sobre historia local, biografia, histéria de
vida, micro-historia e o recurso metodoldgico, da historia oral. Contamos, também,
com entrevistas dadas pelo Professor Francisco José de Abreu Matos falava de seus
projetos e producéo cientifica.

Apresentados os caminhos, ndo obstante as nossas dificuldades, tracamos o
mapa da pesquisa, se 0 ponto era buscar os fatos, documentos e fotos, importantes
do biografado, nos pareceu l6gico, entrar em contato com a familia e com os colegas
gue ainda davam, de certa forma, continuidade as suas pesquisas. Assim, iniciamos,
a partir desses contatos, a registrar os fatos mais importantes em sua histéria de vida,
e a partir desses fatos, colecionar documentos e fotos, referentes a eles.

A historia oral comecava assim, abrindo leques no caminhar de pesquisador da

historia da educacéo, nos fazendo a cada novo passo, conhecedor de uma realidade
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palpavel, aqui ndo estavamos procurando a historia de um poderoso homem, chefe
politico regional, mas de um professor e de seu tempo, tempo que foi vivido, entre a
familia e a universidade, onde trabalhava, que junto com outros homens e mulheres
dessa sociedade, formou parcerias para a consolidacdo de um projeto que se
destacaria cearense e brasileiro. Dessa forma, a histéria que fomos pesquisar e que
se apresentava nas nuvens, podia ser agora posta por fragmentos a superficie e,
assim, de modo mais realista, recompo6-la, na esperanca de melhor entender os
homens e suas ideias.

Em muitos momentos, quando estdvamos nos despedindo daqueles que
entrevistdvamos, viamos em sua expressdo facial, algo de surpreendente, isso
sempre acontecia quando haviam lembrado de algo, e achavam que seriaimportante
nos contar. Esses acontecimentos nos fizeram lembrar de Ecléa Bosi quando
argumenta que a memoéria € um cabedal infinito do qual s6 registramos um fragmento.
Frequentemente, as mais vivas recordacdes afloravam depois da entrevista, na hora
do cafezinho, na escada, no jardim, ou na despedida no portao.

Muitos desses momentos ocorreram, nas varias oportunidades que tivemos em
conversa com Aida Maria Matos Montenegro, sempre no momento em que
encerravamos as entrevistas, sempre surgindo uma nova informacao, Assim, também
ocorreria com as entrevistas concedidas pela Profa. Dra. Mary Anne Medeiros
Bandeira.

Os caminhos de um pesquisador, para nossa alegria, sdo cheios de surpresas,
j& que muitas vezes a busca de determinados fatos resulta no descobrimento de
outros, as vezes até mais importantes, na busca de uma interpretacdo do passado,
como se houvesse varios corredores para se chegar 14, mas nunca se chega, procura-
se a porta de saida e ndo se encontra. Mas, eis, que de repente um fiasco de luz
exterior denuncia uma nova saida e ao se abrir a porta, a simplicidade de outros
elementos capazes de redimensionar uma interpretagdo nova se conectam aos
nossos olhos.

Foi dessa forma que conhecemos um pouco da vida e obra do Professor
Francisco José de Abreu Matos e esperamos que outras pesquisas se debrucem
sobre historias de vida de professores. Certamente, a partir deles e dos seus projetos
de vida, conheceremos muito mais as escolas, o cotidiano escolar, suas dificuldades

e exemplos de superacéao.
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Anexo 1 — As Farmacias Vivas do Professor Matos: uma luta pela
democratizacdo da saude

TRANSCRICAO DE AUDIO

Producao: MW Projetos Socioambientais
Direcado: May Waddington Telles Ribeiro
Ano: 2003

Duracao: 23minutos

> Fala Prof. Abreu Matos:

Meu avo teve uma influéncia muito grande sob minha formacéo, ele usava
prata para pratear as Pilulas de Matos, um dia ele me perguntou: Meu filho que cor é
a prata? Eu digo, é branca. Ele pde uma lamina de prata muito fina contra o sol e
contra o sol a prata fica verde. Essa licdo eu aprendi com ele quando eu tinha 5 anos
de idade.

O SABER

> Fala Prof. Abreu Matos:

Entdo, em fungdo de todo esse passado, entrando na Universidade eu
consegui participar de uma equipe multidisciplinar, que foi talvez a equipe de
pesquisas botanicas, quimicas e farmacolégicas mais duradoura e mais profunda que
se formou em qualquer Universidade desse pais.

PROGRAMA DE OLEOS ESSENCIAIS E PLANTAS MEDICINAIS DO NORDESTE
UNIVERSIDADE PEDERAL DO CEARA (1974 — 1983)
Financiado pelo Banco do Nordeste, FINEP e CNPq

Equipe multidisciplinar de professores Doutores:

FRANCISCO JOSE DE ABREU MATOS

RAIMUNDO BRAS FILHO

CARLOS HUMBERTO DE SOUZA ANDRADE
GLAUCE SOCORRO BARROS VIANA

JOSE WILSON DE ALENCAR

MARIA IRACEMA LACERDA MACHADO

AFRANIO GOMES FERNANDES

PRISCO BEZERRA

MANASSES CLAUDINO FONTELES

HENRIQUE LEAL CARDOSO

KRISHNAM URTI VIEIRA

MANOEL ODORICO MORAES e, muitos outros colaboradores e alunos
Coordenado pelo Dr. AFRANIO ARAGAO CRAVEIRO

» Fala de Afranio Aragéao Craveiro (PhD. Superintendente do Padetec —
UFC).
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O programa de Plantas Medicinais e Aromaticas do Nordeste visava a
identificacdo de plantas nativas da regido nordeste e certificar se 0 uso popular
corresponde cientificamente as que a planta apresenta como atividade farmacolégica.

28 anos de trabalho, mais de 3 mil 6leos essenciais foram extraidos e
analisados, de quase mil espécies nativas, n0s fomos montando isso aos poucos e de
repente nos demos conta de que praticamente toda a flora nordestina, todos os
estados nordestinos foram vasculhados, mais de 400 mil quildmetros foram
percorridos, vérias teses de mestrado, de doutorado, um acervo que hoje faz parte de
um patrimonio intelectual e cientifico da Universidade Federal do Ceara.

» Fala de Gil Garcin (Perfumista destilador)

O problema dos saberes cientificos € que estéo todos aprisionados. Ha pouco
contato entre a quimica, a medicina e a farmacia. A riqueza do Ceara é que aqui estas
portas foram todas abertas, os saberes foram desencurralados.

> Fala do Prof. Abreu Matos

Eu era o elemento de ligacéo entre exatamente a botanica, a farmacologia e a
guimica.

Tenho uma saudosa memoéria desse tempo onde, vamos dizer a minha
capacidade fisica me permitia fazer tudo isso. Nessas viagens a gente encontrava
muitas novidades a respeito da flora nordestina, muitas vezes material que nunca
havia sido coletado por ninguém.

» Fala do Prof. Afranio Aragéo Craveiro

Essas espécies foram classificadas botanicamente, extraidas e analisadas
guimicamente, avaliadas farmacologicamente. O professor Matos criou este programa
utilizando exatamente os dados do programa original de Oleos Essenciais e Plantas
Medicinais do Nordeste.

Aqui o documentério apresenta uma placa com a seguinte identificacéo:
PROJETO FARMACIAS VIVAS

Convénio UFC/FCPC/ROYAL BOTANIC GARDENS KEW UK
Preservacao e Aproveitamento de Plantas Medicinais do Nordeste
“LOCAL PLANTS FOR LOCAL PEOPLE” 1992 — 1995

> Fala do Prof. Abreu Matos

Havia uma ansiedade muito grande de todos os profissionais, inclusive
assistentes sociais, médicos, farmacéuticos, enfermeiros em aproveitar aquilo que se
chama medicina tradicional com uso de plantas , s6 que todo mundo tinha medo dos
riscos que poderiam acontecer, quando eu chego com a ideia de que essas plantas
gue tivessem sido estudadas dentro da Universidade, elas poderiam ser usadas sem
risco para a populagcdo e poderia se fabricar, fabricar n&o, mas preparar
medicamentos altamente eficazes e de baixo custo. Eu consegui fazer com que, o
conhecimento das nossas plantas, pudessem ser agora traduzidos em forma de uma
coisa util.
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Aqui o documentario apresenta um pequeno trecho de um video de 1992, em
Fortaleza, em que o professor Matos aparece apresentando algumas plantas
medicinais e suas finalidades dentre o uso farmacologico (apresenta cerca de s 05
espécies).

» Fala de Gil Garcin (Perfumista Francés)

Assim o saber te6rico encontra uma aplicacdo concreta e agora deve ser
restituido. Restituido a quem? A populacao.

O PROBLEMA

» Fala do Prof. Abreu Matos

20% DA POPULACAO DO Nordeste tem capacidade de adquirir medicamentos
industrializados, 80% do povo vai buscar o medicamento no raizeiro, na rezadeira, na
mesinheira, sem nenhuma informacao cientifica nem nada, vai e escapa e escapa por
gue Deus é brasileiro e porque escapa mesmo.

CONFUSAOQ POPULAR

Aqui o documentario apresenta uma parada na estrada, realizada pelo professor, para
mostrar um Nim, arvore indiana, famosa pelo escandalo internacional de seu
patenteamento como repelente de inseto na agricultura.

» Fala do Prof. Abreu Matos

Com esse movimento, isso ai nada tem a ver com uma atividade comercial ou
lucrativa, vamos dizer. A Farmacia Viva esta atendendo pessoas de baixa renda que
nao compram medicamentos.

A comercializacdo desses produtos exige que essas plantas sejam aprovadas
pelo Ministério da Saude (MS). Se for examinar a lista de plantas que o MS aceita,
90% dessas plantas sao estrangeiras, plantas brasileiras ndo sdo ainda
suficientemente estudadas, segundo o parecer deles.

A SOLUCAQ

> Fala do Prof. Abreu Matos

Hoje eu tenho uma relacdo de 70 plantas que podem seguramente ser
utilizadas, mas nao sao registradas ainda no Ministério, entdo eu criei um projeto de
apoio social onde as pessoas poderao utilizar essas plantas dentro de um sistema que
legalmente vocé pode considerar como pertencendo a aquele grupo de chamada
“farmacias de manipulagdo”. Um projeto que eu imaginei ser um projeto de apoio
social farmacéutico para comunidades organizadas.

A COMUNIDADE ORGANIZADA
O professor leva a Farmacia Viva a Terra dos Babacguais, sem apoio oficial,

por iniciativa da organizacdo das Quebradeiras de Coco do Maranhdo — Sede da
ASSEMA - Pedreira, Maranhéao.
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» Falade Ana Carolina (Socidloga)

A Farmacia Viva tem uma importancia muito grande para as mulheres porque
elas vao esta conseguindo produzir o proprio medicamento delas, ndo vao ter que ta
comprando remédios na farmacia ou se deslocando tantas vezes pra comprar um
remedio e porque também elas vao ta conseguindo tratar de problemas minimos ne,
a gastrite.

> Fala Prof. Abreu Matos

Da sua forma mais simples o projeto Farmécias Vivas nada mais € do que
uma horta natural.

A comunidade entra com o terreno, com o plantio e a Secretaria de Saude
paga a comunidade aquelas plantas que ela esta fornecendo. A Prefeitura entéo bota
na oficina, faz o medicamento, parte do medicamento volta para a comunidade e a
maior parte vai para a Secretaria para a distribuicdo dos outros postos.

Entdo a gente vai trabalhar com planta medicinal é preciso que o0 nome
realmente figue bem marcado. E quando chegar na hora das plantas, cada pessoa
tem uma receita de planta que essa daqui € infalivel, serve para isso, serve pra aquilo.
Depoimento de participantes da ASSEMA (sem identificacdo):

Vocé sabe o que é meu sonho? O meu sonho é ter esse projeto, essa farmacia
e colocar aqui dentro da nossa comunidade.

Vocé vai numa farmacia em vez de vocé ir e melhorar vocé vai é piorar. Vai
uma mulher gravida passa sulfato ferroso, vai com uma dor no pé e passa sulfato
ferroso, vai com problema no ouvido e passa sulfato ferroso (risos).

> Fala do Prof. Abreu Matos

Quando eu vi aquela organizacdo de 5 mil mulheres, onde os homens
aparecem como pessoas que sao auxiliares daquelas mulheres e ndo as pessoas de
frente. A decisdo que elas sdo capazes de tomar a cada instante, alcancar vitorias
sempre e um ponto a mais a cada vez, a cada ano que passa aquilo me deixou
orgulhoso até de ser brasileiro sabe.

O PATENTEAMENTO DO BEM PUBLICO

» Fala do Prof. Abreu Matos

Na realidade eu gosto muito de trabalhar pelo social, ndo sei se isso foi jA uma
guestdo de habito ou uma incapacidade de entrar no sistema produtivo nacional de
um mercado capitalista.

Eu ndo me preocupei também com as patentes, nem coisa nhenhuma mesmo
porque a época que eu trabalhava protegiam muito mais grandes grupos do que
pessoas individualmente falando.

A planta que todo mundo diz que era a filha do Prof. Matos a “Orgo” (a palavra
nao fica muito clara), minha mulher é quem diz se essa planta fosse mulher eu ja tinha
te largado. Que é a lipicinais ou alecrim pimenta. Uma planta que eu praticamente
descobri, praticamente eu comecei a sua domesticacédo. Essa planta ja tem algumas
pedidas de patente, inclusive até um japonés, conseguiram uma patente sobre o0 uso
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da planta em cosmética. Eu ndo sei bem como a gente poderia bloquear isso ou
vamos dizer, fazer com que essa patente também me envolvesse a fim de que
também parte desse lucro que esta distribuido entre tantas pessoas possa chegar um
pouquinho para o lado de quem teve aideia.

Aqui o video mostra um informativo:

“‘Desde 1995, a Senadora Marina Silva luta pelo Projeto de Lei que regula o
acesso a biodiversidade. Os direitos dos povos tradicionais e a soberania nacional
sobre recursos genéticos sao frageis, mesmo quando o conhecimento foi construido
com dinheiro publico, para um bem comum.”

0O ECOLOGICO E A ECONOMIA REGIONAL

» Fala de Gil Garcin (perfumista destilador a 4 gerac¢des na Franga. Dissemina
sua tecnologia para comunidades da América do Sul ha 20 anos).

Creio que exista muita simpatia em relacdo a preservacéo da biodiversidade
e solidariedade aos povos que vivem na floresta, mas as espécies se protegem
guando as conhecemos, vivemos e quando temos a necessidade fisica e alimentar
delas.

Creio que lado a lado com as farmacias populares devemos ter projetos de
producdo e comercializacdo na esfera das pequenas comunidades, feito de forma
participativa.

» Fala do Prof. Afranio Craveiro

Uma dessas espécies estdo ameacadas de extincdo porque muitas sao
consideradas pragas, mas esta havendo uma reacao contra iSSO e as pessoas estao
se conscientizando de que isso é um patrimbnio e ndo pode ser extinto. Veja bem
esse caso especifico desse 0leo essencial de lipiesterbides, esse 6leo essencial é
Unico no mundo e a planta a Unica dessa regido, as suas caracteristicas sdo
absolutamente diferentes de tudo que esta no mercado e hoje gracas a esse projeto
ela estd sendo cultivada, foi domesticada e sem duvida nenhuma ndo estad mais
ameacada de extingdo e o que nds pretendemos fazer com todas as outras espécies
gue tenham esse potencial.

» Fala do Prof. Sérgio Horta (Engenheiro Agronomo — UFC)

Existe algumas plantas que inclusive, sao silvestres, em que elas encontradas
na natureza elas produzem muito pouco. Ai vem 0 espagamento, vem a gente
determinar em que época do ano é melhor ser plantada, que tipo de adubacéo ela
pode receber organicamente, qual a quantidade de agua, sem que isso afete de forma
nenhuma, seu principio ativo. E nds conseguimos transformar esse arbusto da
caatinga numa planta cultivavel.

» Fala do Prof. Renato Innecco (Engenheiro Agronomo — UFC)

SO nos temos a tecnologia de producdo dessa planta em larga escala, o
Nordeste é o Unico lugar onde se deve plantar essa planta no mundo e estamos
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partindo nesse momento para a venda do Oleo essencial dessa planta para uma
empresa Norte Americana (USA) que vai usar esse 6leo essencial na producao de
cosmeéticos nos Estados Unidos.

OS CIENTISTAS
XXVIII Simpésio de Plantas Medicinais do Brasil — Cuiaba, outubro de 2008.

Aqui apresenta um pequeno video mostrando o Simpdsio, onde o Prof. Abreu Matos
€ homenageado, este estd na companhia de sua filha Ainda Maria Matos Montenegro.
O video apresenta os dados abaixo:

A proposta de Politica Nacional de Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos
recomenda que se:
a) Estabeleca a Relacédo de Fitoterapicos para atendimento basico;

b) Estimule sua producéao de acordo com critérios cientificos;
c) Capacite pessoal para pesquisa e producéo;
d) Incentive a pesquisa da flora brasileira;
e) Resgate, valorize, embase, valide cientificamente seu uso popular;
f) Implemente sua regulamentacao sanitaria.
No Simposio foi apresentada para discussado a proposta de Politica Nacional de

Plantas Medicinais e Medicamentos Fitoterapicos, que tramitava no Conselho
Nacional de Saude.

» Fala do Prof. Abreu Matos

Talvez eu tenha nascido para ser professor porque foi uma atividade que me
encantou a vida toda. Descobri logo no comeco que a maior parte das palavras que a
gente usa as pessoas nao entendem e em funcéo disso fiz como a minha misséo, era
me fazer ser entendido, eu consigo adaptar todo o meu linguajar a eles, para que eles
possam me entender. Eu me habitue, professor e professor acabou-se quase de
tornando um apelido para mim.

Ultimas informacdes do video:

Custando entre 20 a 90 mil reais, uma Farmacia Viva abastece varias localidades.
Cada unidade atende a 2 mil familias.
No Ceara sao 40:

40 x 2.000 = 80.000 familias

80.000 x 5 = 400.000 pessoas
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ANEXO 2: Crbnicas do Ceara: Francisco José de Abreu Matos
TRANSCRICAO DE AUDIO

Data: 25/08/2008

Duracgéo: 28’

» Texto de Abertura: Augusto Borges

E cearense de Fortaleza, filho de Francisco Campelo Mattos e Ainda Abreu
Mattos, casado com Maria Eunice Ferreira Gomes Matos com quem teve 03 filhos:
Ainda, Francisco e Ricardo. Francisco José de Abreu Matos é o homenageado de
hoje.

Em 1945 quando foi graduado como farmacéutico quimico pela Faculdade de
Farmacia da UFC iniciou a sua vida como pesquisador da fitoterapia em nosso estado.
E dono de um invejavel curriculo profissional, ganhador de prémios, medalhas e
titulos, onde destacamos o prémio Fundacdo Banco do Brasil de Tecnologia Social.

O professor Abreu Matos que ainda hoje presta colaboragcdo a pesquisa e
extensdo pelo programa de pro-aproveitamento do professor aposentado, como
coorientador de trabalhos de teses e dissertacbes e coordenador do projeto de
extensdo Farmacias Vivas que o tronaram por suas descobertas conhecido, admirado
e respeitado ndo s6 no Brasil, mas em diversos paises do exterior.

E vasta a sua producao cientifica, tendo publicado varios livros sobre plantas
da medicina popular do Nordeste, bem como contribuintes quimicos de plantas
medicinais brasileiras entre outros. Sobre 0 mesmo assunto publicou 86 artigos
cientificos em revistas especializadas nacionais e estrangeiras e fez 250
comunicacdes em congressos cientificos nas areas de quimica, de produtos naturais,
etnobotanica e farméacia. E um cientista por exceléncia e suas pesquisas foram
dirigidas aos estudos das plantas medicinais, sendo o maior responsavel pelo sucesso
do projeto Farméacias Vivas, elaborando produtos, selecionando plantas
comprovadamente ativas para a preparacao de produtos fitoterapicos pelas unidades
de Farmacias Vivas.

O professor Abreu Matos € um ser humano acessivel. Fino no tratar e discreto
em suas colocacdes, uma vida que € um exemplo de dignidade. Em razéo de seu
trabalho ao longo de sua proveitosa existéncia recebe a homenagem do Programa
Cronicas do Ceara, onde agora nos diz de viva voz sobre suas pesquisas e
experiéncias na area que abragou.

» Fala do Prof. Abreu Matos

Bem, eu nasci aqui em Fortaleza mesmo, ja ha bastante tempo em 1924
guando isso era uma cidade pequena, fui criado aqui em Fortaleza mesmo também.
Pros meus pais eu era o 2° dos meus irmaos que era uma fila de 07 homens e acabei
me tornando o primogénito, ndo p primogénito, mas acabei assumindo a posicao de
primogénito com a morte de meu irmao que faleceu, infelizmente, aos 14 anos de
idade.

Estudei aqui, eu me lembro bem, a Escola Nossa Senhora das Vitorias, fiz
meu 2° grau no Colégio Sdo Jodo, um dos melhores colégios na época aqui em
Fortaleza, fiz meus pré-vestibularzinhos e vim fazer o exame para a Escola de
Farmacia.

Francisco José de Mattos € quem inventou as chamadas “Pilulas de Mattos”,
trabalhava na area da Saude como cirurgido, naquele tempo cirurgido era o individuo
gue fazia parto, consertava braco, dava remeédio e etc. E meu avé também tinhauma
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farmacia muito grande la em Baturité, uma farmacia importante que durou mais de
100 anos, ela comemorou cento e poucos anos de existéncia e depois fechou. E
Francisco Campelo Mattos foi meu pai, também de farmacia e laboratoério e por causa
de isso tudo, que foi uma influéncia muito grande na minha vida.

POLITICA: Quase Impede Nomeacéo (Faustino de Albuquerque)

» Fala do Prof. Abreu Matos

Logo que eu me formei, naguela época era uma coisa mais facil a gente
arranjar emprego do que hoje, porque eu terminei 0 meu curso de Farmacia no dia 08
de dezembro de 1925 e quando foi no dia 10 eu ja estava empregado. Nesse tempo
o laboratoério Lilly e o laboratério Roche eles buscavam farmacéuticos para fazer o
contato, a ligacao entre o laboratorio e os médicos.

A Escola de Farmacia ela foi assumida pelo Estado nessa época né, depois
de algum tempo, depois de eu formado ainda, e nessa ocasido professores que
ensinavam na chamada Faculdade de Farmacia Particular, eles ensinavam varias
disciplinas, mas no Estado a lei ndo permitia isso, varias cadeiras ficaram vagas e
entre elas uma disciplina chamada Farmacognosia.

Fui convidado por um antigo professor meu, Dr. Clodoaldo Alcéantara, irméo
do Dr. Waldemar Alcéantara, e indicou meu nome porque eu tinha sido um aluno dele
e ao mesmo tempo monitor da disciplina e ele achou que eu tinha condi¢cdes de
assumir no lugar dele. O Raimundo Gomes ofereceu 0 meu nome ao Governador do
Estado e infelizmente eu quase que eu ndo era nomeado, porque nessa época era o
Governador o Dr. Faustino de Albuguergue e o meu sogro era Deputado Estadual,
mas era da oposi¢cao e entdo o Faustino nao se sentia bem em nomear o genro de um
Deputado da oposicédo, mas o Dr. Raimundo Gomes era um homem de muito prestigio
e conseguiu convencer o Governador de que uma coisa nao tinha nada a ver com a
outra e acabou me nomeando.

USP: P6s-Graduacao Abre Novas Perspectivas

» Fala do Prof. Abreu Matos

Fui para a Faculdade de Farméacia da USP, uma excelente Faculdade de
Farmacia e fiquei sob a orientacdo de um professor, que eu praticamente eu endeuso
muito porque foi um grande mestre na minha vida, ele era um austriaco, ex-diretor do
Instituto de Farmacognosia da Universidade de Berlim e passou a me orientar durante
um ano pra fazer a tese.

Nesse tempo ndo havia curso de Doutorado, vocé saia Doutor mediante
concurso e as bolsas eram curtas, ndo eram bolsas de 02 anos, 03 anos, 05 anos,
embora que um Doutorado, que eu tinha que fazer, esse Doutorado entre aspas tinha
gue ser feito em um ano. E assim eu consegui fazer meu concurso em 1960, esse
concurso, diga-se de passagem, voceé tinha que oferecer uma tese e no minimo de 50
paginas e responder a 04 provas. E acabei terminando com 9,7, fiquei muito satisfeito,
muito orgulhoso com isso e mantive esse trabalho durante muito tempo.

Depois do meu concurso eu fiquei como Professor Catedratico de
Farmacognosia até a reforma do ensino. Quando chegou a reforma do ensino, grande
reforma do ensino feita pelo Ministério da Educacédo, o Curso de farméacia também foi
reformado e os professores deixaram de ser Professores Catedraticos para serem
Professores Titulares.
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Na reforma do ensino a Fitoquimica tinha saido da Faculdade de Farmacia
para os Institutos Basicos e eu vim para os Institutos Basicos para ensinar Fitoquimica,
mas néo tinha nenhuma turma de Fitoquimica, entéo eu fui envolvido, eu passei a ser
aproveitado no ensino da Quimica Orgéanica, que € a mae da Fitoquimica.

Pesquisas Projetam Professor Matos Internacionalmente

» Fala do Prof. Abreu Matos

Foi, acho que 75, se ndao me falha a memodria, foi desenvolvido um grande
programa de pesquisas aqui na parte da Quimica Organica. Nesse programa, foi
inclusive proposto e aceito, proposto pelo Prof. Afranio Craveiro, nés formamos uma
equipe pequena, mas extremamente eficiente.

Foi o projeto de pesquisa botéanica, quimica e farmacologia. Eu acho que foi o
maior projeto dentro desse tipo de estrutura, o maior projeto que foi executado no
Brasil inteiro. O projeto se desenvolveu tdo bem que ele estimulou o Ministério a criar
o Curso de Pos-Graduacao em Quimica Organica em funcéo do desenvolvimento do
ensino da Quimica Organica e da pesquisa em Quimica Organica nessa época.

Logo que terminou esse projeto, que durou aproximadamente 05 anos,
comecgou um outro projeto, inclusive financiado pelo Banco do Nordeste do Brasil, que
foi o Projeto de Oleos Essenciais do Nordeste. Nesses 02 projetos havia uma parte
que deveria ser exercida no campo, que era a pesquisa de plantas onde elas
estivessem. Como se tratava de um projeto referente ao Nordeste entdo essa coleta
tinha que ser feita em todos os Estados do Nordeste.

» Fala do Prof. Antbnio Guimaraes (Presidente da Fundagcdo Cearense de
Pesquisa e Cultura)

Na realidade ele é a historia da Universidade Federal do Cear4, ele est4 na
Universidade Federal do Ceara desde 1945, isso significa uma luta imensa de varias
geracOes na tentativa de melhorar a qualidade cientifica da Universidade Federal do
ceara, de melhorar a formacdo de recursos humanos da Universidade federal do
Ceard e a sua luta social maior na tentativa de reduzir as doencas através do
desenvolvimento da Farmacia Viva, esse € o ponto maior na historia do Matos, dadas
as dificuldades que ele sempre encontrou e encontra até hoje de conseguir recursos
para viabilizar a expansédo da Farmacia Viva ndo sé em Fortaleza, ndo s6é no Ceara,
no Nordeste, no Brasil.

As dificuldades financeiras sdo grandes, mas ele depois dos seus 80 anos,
mais energia e mais luta na tentativa de viabilizar a redug&o do indice de mortalidade
da populacdo mais pobre do Estado.

O Matos ele tem mais de 100 trabalhos publicados, 110 artigos, 06 livros
importantissimos que a gente pode citar alguns como: “A Farmacia Viva”, como
exemplo, Constituintes Quimicos das Plantas Medicinais; “O Formulario Fitoterapico
do Prof. Dias da Rocha”; “Plantas da Medicina Popular do Nordeste”; “Plantas
Medicinais do Brasil”, tudo isso tem viabilizado para a comunidade cientifica nacional
importante conhecimento, importantes dados para a continuidade da pesquisa nos
fitoterapicos. Entdo parabéns Matos!

> Fala do prof. Abreu Matos
Eu tive a oportunidade de participar de um outro projeto que ja era um projeto
do proprio Ministério da Saude chamado PPPM, que era Projeto de Pesquisa de
Plantas Medicinais, foi um grande projeto, pra mim também funcionou como uma
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verdadeira POs-Graduacdo porque era um projeto baseado, principalmente, na
selecéo de plantas, escolhidas entre as plantas da medicina popular, pra saber quais
delas eram realmente eficazes, quais poderiam ser chamadas realmente de plantas
medicinais.

Logo em seguida quando esse projeto terminou apareceu um grupo inglés do
Kew Garden, botanicos do Kew Garden para fazer um projeto em termo de Nordeste.
Esse projeto eles justificavam, eram que todos os projetos botanicos que eram
realizados no Brasil ficavam concentrados em 02 pontos: Amazonia e Mata Atlantica,
e 0 Nordeste que tinha uma flora bastante rica e completamente diferente dessas duas
ndo era estudada e ai as plantas, inclusive, comecavam a desaparecer por causa do
crescimento da fronteira agricola, crescimento das cidades, etc. Eles entdo criaram
um lema que eles chamavam de: LOCAL PLANTS FOR LOCAL PEOPLE, quer dizer
a planta do lugar para o povo daquele lugar.

A intencdo disso ai era baseada num principio de que as pessoas protegem
aguilo que conhecem, entéo se eles conhecem uma planta util ele passa a proteger a
planta Gtil, entdo era uma espécie, vamos dizer, de defesa do meio ambiente.

ABREU MATOS: “Farmacias Vivas” Trazem Saude Para as Populagoes Carentes
» Fala do Prof. Abreu Matos

Na minha histéria de estudo de plantas, vamos dizer, acumulado uma
quantidade de conhecimento muito grande sobre plantas medicinais, sabia inclusive,
gue o povo aqui no Nordeste usava cerca de 600 espécies de plantas diferentes pra
fazer os seus proprios remédios.

Nos paises do 3° mundo apenas 20% das pessoas tem recurso suficientes
pra compra remedios, entdo 80% n&o tém. 80% é uma percentagem muito grande
agui em termo de Nordeste, vocé vai ter uma quantidade de gente enorme, na época
ndo lembro dos calculos, mas hoje seria 0 qué 50 milhdes de habitantes, eu teria 10
milhdes com capacidade de comprar medicamentos e 40 milhdes sem chance de
comprar medicamentos. O que é que acontece, o Governo procura minimizar isso com
0 SUS que atende, sera que atende metade? Vamos supor, atende metade e esses
20 milhdes restantes? Esses 20 milhdes segundo todos os estudos que foram feitos,
inclusive pela propria Organizacdo Mundial da Saude, eles tém como Unica opcéo a
busca de planta medicinal.

Foram informacgdes que foram passadas boca a boca, com o decorrer do
tempo, inclusive licenciada pela midia, publicacdes, jornais e televisdo. Entdo vocé
tem esse conjunto que as pessoas usam cometendo 03 erros: um, sem saber se a
planta funciona; segundo, fazendo autodiagndstico; terceiro, fazendo automedicacao.
Entdo isso é realmente um grande problema de saude publica.

Eu fiz uma avaliacdo apenas em 100 das 600 plantas, cerca de 100 plantas,
a gente poderia dizer que realmente ela tinha uma possibilidade de uso sem risco.
Pensei comigo mesmo: Serd errado substituir as plantas que 0 povo usa
empiricamente por essas que sao as mesmas plantas, mas que foram selecionadas
como eficazes, embora elas ndo sejam registradas no Ministério da Saude? Eu decidi
gue ndo era uma coisa errada e sim uma coisa certa e criei um projeto que eu chamei
Farmacia Viva.

Com o projeto Farmacias Vivas entdo a gente comecou a atender primeiro a
pequenas comunidades. Essa comunidade feita, principalmente por maes, esse grupo
de mées dessa comunidade ficaram usando as plantas medicinais, ja que eu tinha
indicado. Foi uma das coisas mais emocionantes na minha vida, depois de algum
tempo eu estava nesta sala quando entra um pessoal, um grupo de senhoras que
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gueriam falar comigo, a secretaria mandou entrar. Uma trazia uma cesta com ovos,
outra trazia um bolo, outra trazia uma galinha e eu qué que € isso minha gente? —
Professor nds viemos aqui para Ihe agradecer, isso aqui num € nenhum presente néo,
€ sO6 uma forma da gente lhe agradecer por que nossas criangas estavam
semanalmente nos postos de saude para tomar aerosol. Realmente sdo pessoas
pobres, que viviam em condi¢fes ndo muito boas, condigBes sanitarias precarias né
e as criancas rapidamente adoeciam, adoeciam e iam para o aerosol, melhoravam,
voltavam pro mesmo ambiente, adoeciam de novo e voltava pro aerosol e elas
passaram a ser tratadas com as plantas e deixaram de tomar aerosol. Mas eu fiquei
assim, emocionado. Bem, mais dai por diante eu passei também a preparar Farmacias
Vivas para as Secretarias de Saude do interior, inclusive a Secretaria de Saude aqui
da Prefeitura de Fortaleza.

Olha, o contato inicial deve ser feito com uma visita aqui ao proprio Horto que
€ onde a gente tem a possibilidade de mostrar as facilidades e as dificuldades de
trabalhar nesse assunto. Como o projeto ndo tem orcamento da Universidade a gente
ndo pode, por exemplo, arcar com todas as despesas, entédo algumas despesas nés
assumimos e outras despesas tém que correr por conta do interessado.

Essa expansdo do projeto Farmacia Viva chegou a atingir o Governo do
Estado também, eu recebi uma visita aqui da Dona Renata Jereissati, ela se
entusiasmou com a histéria da Farmacia Viva e n0s conversamos sobre a
possibilidade de o Estado criar um Centro de Fitoterapia no Estado, ja numa situacéo,
vamos dizer, de desenvolvimento bem maior do que eu poderia alcancar fora do
Estado e foi criado. O Tasso Jereissati assinou o Decreto criando o Centro de
Fitoterapia e hoje ele ja esta la funcionamento ali perto da Ypioca, da fabrica da Ypiéca
que fica ali perto.

Esse movimento ndo parou como um movimento local s6 do Ceara, ele se
estendeu pelo Brasil inteiro, muitas Secretarias de Salde passaram a criar seus
préprios de fitoterapia e isso levou o Governo a aprovar uma lei, um Decreto que criou
a Politica Nacional de Plantas Medicinais e Fitoterapicos, pra valer em todo o territério
nacional, onde as determinacdes elas sdo no sentido de fazer o aproveitamento
nacional das plantas medicinais, € a mesma coisa do projeto Farmécias Vivas, sé que
agui ndo era nacional aqui era regional, criar condicbes para que essas plantas
possam ser transformadas facilmente em fitoterdpicos, depois de uma selecao
rigorosa pra saber quais as que tém atividades atribuidas, quais sdo as que nao sao
toxicas e essas proprias plantas assim selecionadas ja seriam oferecidas a industria
farmacéutica para que elas transformassem isso em fitoterapicos comercias. E além
disso que elas pudessem ser estudadas ainda mais, tirada as substancias quimicas e
criar uma industria brasileira de produtos de origem natural.

» Fala do Prof. Afranio Fernandes

Ele precisava dos nomes cientificos das plantas para confirmar a validade do
trabalho sobre as plantas e estava na dependéncia de alguém que fizesse a
identificacdo, como eu trabalhava na parte de botanica, de identificacdo das plantas,
nos dois nos unimos e passamos a trabalhar juntos, durante cerca de 25 a 30 anos,
percorrendo todas essas areas do semiarido.

O Matos se sobressai exatamente pelo fato de ele ser um cientista realmente
digno desse nome, porque ndo soé ele expde o trabalho dele no livro como ele vai ao
campo atras da planta. E hoje o Matos, ele, tanto que é que ele desenvolveu aqui um
Horto de plantas medicinais na Universidade Federal do Ceara e hoje dirigi as
Farmacias Vivas que tem, eu digo, a validade do trabalho do Matos esta € nisso, que
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ele procurou encontrar nessas Prefeituras convénios de modo que ele educava alguns
professores nessa area da medicina e desenvolvia toda essa temética envolvida com
os farmacos. E assim o Dr. Matos hoje em dia ainda envolvido nesse trabalho
intensivo, dedicado, dedica todo o seu tempo as plantas medicinais.

PESQUISA: “Quem Entra, Nao Sai Mais”

Em qualquer area eu acho as pessoas podem se dedicar a pesquisa, eu quero
lembrar... (corte no audio) eu fiz essa pergunta a mim mesmo e a um professor que
era pesquisador eu estava querendo trabalhar junto com ele, ouvi ele falar sobre
pesquisa, etc. Eu digo: Professor eu gostaria de entrar nesse grupo, comecar a fazer
pesquisa também. Ele ai perguntou: Vocé conhece aquela pintura sobre o “Inferno de
Dante”? Eu digo: N&o lembro, n&o conhecia né. Ele disse procure conhecer e vocé vai
ver um grande portéo, que separava o mundo do inferno, e acima do portao tem escrito
‘quem entra aqui n&o sai mais”. E assim é a pesquisa.

Existe uma coisa que todo mundo fala também que é uma diferenca muito
grande entre ser velho e ser idoso, né? Eu digo, bem, eu completo essa coisa dizendo:
Enquanto vocé sonhar vocé néao fica velho fica idoso e quem sonha sempre sonha em
realizar alguma coisa. Uma das coisas que eu sempre sonhei e continuo sonhando
seria instalar Farmacia Viva em todos os municipios do Ceara.

Aquele slogan do Kew Garden “LOCAL PLANTS FOR LOCAL PEOPLES”, se
vocé entdo ensina as pessoas que as plantas Ihe fazem bem, entdo vocé também ta
induzindo que essas pessoas defendam as plantas e na hora que vocé defende as
plantas vocé vai defender a Natureza como um todo.

ROTEIRO: Thadeu Nobre; Tania Campos.

PESQUISA: Alan de Menezes; Tania Campos; Thadeu Nobre; Sérgio Moreira.
TEXTO DE ABERTURA: Augusto Borges.
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ANEXO 3 - ABREU MATOS: O Criador das Farmacias Vivas
TRANSCRICAO DE AUDIO: COLECAO SANTO DE CASA
Data: 05/02/2009

Duracgao: 49°30”

» Texto de Abertura: Marcos Vale (Dir. Executivo Seara da Ciéncia — UFC)

Essa Colecdo de videos intitulada “Santo de Casa” homenageia
personalidades cearenses que se destacam em suas atividades na pesquisa
cientifica, na inovacao tecnoldgica ou na formacéo de novos valores.

Este projeto € uma iniciativa da Seara da Ciéncia, 6rgdo de divulgacdo
cientifica e tecnoldgica da Universidade Federal do Ceard com patrocinio do CNPq
em parceria com a FUNCAP.

Francisco José de Abreu Matos nasceu em Fortaleza em 1924 e se formou
em Farmacia pela Faculdade de Farmacia e Odontologia do Ceara em 1945. Foi
professor da UFC e dedicou toda a sua vida académica ao estudo das plantas
medicinais, criou o projeto Farmacias Vivas, hoje presente em diversos lugares do
Ceara e do Brasil. Esse projeto foi o primeiro programa de assisténcia social
farmacéutica baseado no emprego das plantas medicinais. Por esse trabalho
conquistou reconhecimento nacional e internacional.

> Fala do Prof. Marcos Vale

Essas plantas que o Senhor cultivou, estudou, ndo s6 farmacologicamente
falando, mas enfim qual delas ou quais delas o Senhor acha que teve mais sucesso,
gue chegou a fitoterapia, a ser fabricada por outras empresas, que deu um resultado,
vamos assim dizer, quase comercial a outras empresas?

» Fala do Prof. Abreu Matos

Uma planta realmente que saiu desde a 12 coleta feita no campo, me lembro
como se fosse hoje, a gente tava trabalhando no programa de plantas aromaticas. Eu
sabia que Verbenaceas e Labiadas eram plantas que tém 6leo essencial, mas quem
conhecia se era Verbenacea ou Labiada era ele (aponta para o Prof. Afranio
Fernandes). Eu sabia que tinha, mas ele & que dizia onde é. Eu me lembro que a
gente ia passando e ele dizia aquele conjunto ali é s6 de Verbenacea. Chegando la
era Alipia Ciandides, a gente ndo sabia o que era, sabia que era Alipia e que era
fortemente aromética.

Entdo essa planta veio, inclusive nés conseguimos plantar la no Horto de
plantas medicinais, foi feita a analise, eu me lembro como se fosse hoje meu Deus,
na hora que chegou a andlise os quimicos olharam indiferentemente o resultado, tem
isso, tem aquilo e eu olhei e puxa vida que coisa fantastica, a planta tinha uma
guantidade de Timol enorme e eu me lembrei, inclusive do meu tempo de estudante
de Farmacia onde o professor dizia: o Timol é o antisséptico muito poderoso, o seu
indice fendlico € 20 e o que é indice fendlico? O Fenol é considerado o padrédo dos
antissépticos e ele € 20 vezes mais potente do que o Fenol. Eu digo pronto to com
uma fabrica de antisséptico aqui na minha casa, dentro do Horto de plantas
medicinais. Entéo inclui né, ainda me lembro quando eu falei para o Prof. Afranio que
aquilo seria um sucesso e ele me disse: ndo, esquece o Timol ele & produzido
industrialmente por sintese. Eu, ha bem. Ai continuou aparecendo novos trabalhos, o
oleo essencial foi levado pra Franca, foi estudado, foi determinado uma série de
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propriedades extremamente favoraveis, o professor que orientou a tese de la propds,
inclusive uma associacdo com a Universidade federal do Ceara para lancar um
produto internacional com essa planta, ndo houve resposta da Universidade Federal
do Ceara e as coisas prosseguiram e o pessoal da Escola de agronomia, pessoal da
Fitotecnia se interessou muito por isso e comecaram a fazer trabalhos fitotécnicos e
fizeram toda a fitotecnia da planta Lipia Cinoides.

Um contato que eles tiveram com uma empresa Norte Americana de
cosméticos a AVEDA, eles propuseram e conseguiram um apoio que era produzir 6leo
essencial para AVEDA, o Oleo essencial dessa planta. Receberam um apoio muito
grande, construiram sob orientacdo deles uma fabrica de 6leo essencial 14 em
Horizonte e tém um contrato de fornecimento que eu ndo sei se esta acontecendo ou
ndo porgue o trabalho agora ja ndo é nem meu, o trabalho é industrial de 600 litros de
Oleo. A gente diz puxa mais 600 litros de 6leo ndo valem nada né? Eles conseguem
tirar 3% da planta, entdo 97% da planta € sobra, 3% quando vocé fala desses 600
litros realmente € muita coisa. E ele esta fornecendo esse Oleo para essa empresa
gue naturalmente eles vao transformar em algum aditivo de alguns cosméticos que
eles tém.

» Fala do Prof. Pedro Magalhaes (Prof. Faculdade de Medicina — UFC)

Além da Lipia Cindides que é o Alecrim Pimenta, também até com a presenca
da Dra. Glauce aqui, posso arriscar que além dessa planta a Aroeira do Sertéo € outra
menina dos olhos também?

> Fala Prof. Abreu Matos

E também, inclusive eu orientei disserta¢io de Mestrado e tese de Doutorado
da Mary Anne, foi minha aluna, mas hoje a Dra. Mary Anne ja com seu Doutorado.

Uma das plantas que eu, uma planta muito interessante porque essa planta
ela foi introduzida na medicina popular pelas mulheres, é a chamada Aroeira do
Sertéo, praticamente eu acho, que rarissimas mulheres nesse Nordeste ainda nao
utilizaram a Aroeira do Sertdo durante o pos-parto como material cicatrizante. Entao
esse trabalho foi feito, foi totalmente confirmado a atividade, ndo s6, engracado que
foi uma dica do Raul né. Quando foram feitas a avaliagéo da atividade dela na mucosa
vaginal, na mucosa cervical, toda a regiao atingida pelo parto, ele disse se isso € bom
para a mucosa vaginal porque ndo é bom para a mucosa oral, a mucosa estomacal?
Ai experimentou, resultado, tem uma atividade fantastica cicatrizante de Ulcera
gastrica. Isso ai ja deu origem a 02 produtos que nao estao oficializados: um elixir de
aroeira para o estdbmago e um creme vaginal de aroeira para tratar de problemas
cervicais, principalmente de cervicovaginite, ulceragdo do coélon do utero, cujos
experimentos mostram que cicatriza tudo, fica tudo novo de novo com cerca de 03
semanas de tratamento.

> Fala do Prof. Marcos Vale

Professor com todas as dificuldades que a gente sabe que existem esse
projeto de qualquer forma € uma de suas obras e eu tenho sempre a curiosidade de
saber, assim, qual grande ele esta, quer dizer até onde ele foi? No interior do Estado
do Ceard, mas eu sei que ele & ultrapassou 0s nossos limites estaduais, ja foram para
outros estados. O Senhor tem uma ideia de quantas Farmacias Vivas existem no
Ceara e além do Ceara?



107

> Fala do Prof. Abreu Matos

Tenho, tenho uma ideia sim. Eu pessoalmente, o projeto Farmécia Viva nao
faz o controle das unidades de Farmacia Viva existentes, mas através do programa
do Estado eles tém feito alguns levantamentos. Existem Farmacias Vivas de 02 tipos,
alids até mais. Farmacia Viva que faz sé manipulacdo de chas; Farmécia Viva que
além de manipulacdo de chas faz distribuicho de mudas e de preparados mais
farmacotécnicos (pomadas, xaropes, capsulas, etc). Esses levantamentos oscilam
muito em funcéo daquilo que eu ja expliquei, da vontade politica dos Prefeitos, mas
tem em média instalados no interior do Ceara cerca de 40, dessas 40 oito séo
completas, um dos exemplos grandes a de Vigosa, de Maracanau, de Quixeramobim,
de Itapipoca, sédo realmente Farmacias Vivas que foram adiante e que se mantém até
hoje, néo sei até quando.

Recentemente, agora eu to criando uma nova politica de instalacdo de
Farmacia Viva, apesar dos recursos serem muito pequenos esta dando pra eu fazer
uma vez por ano uma Farmécia Viva de boa qualidade.

» Fala do Prof. Pedro Magalhaes

E recursos humanos, como é que o Senhor vé a continuidade?

> Fala do Prof. Abreu Matos

E um grande problema, realmente esse € um grande problema. Pelas
caracteristicas como a Farmacia Viva foi gerada, ela foi gerada por uma pessoa que
teve um treinamento de 25 anos em botéanica, ao lado de 25 anos de pratica de
farmacologia, ao lado de 25 anos de préticas de quimica organica e ainda mais ao
lado de talvez 25 anos de uso de levantamentos bibliogréficos, inclusive de
computador.

Eu ndo consegui ainda fazer com outras pessoas assumissem esse tipo de
coisa. Entdo sempre tem situagbes parciais: uma pessoa pode tomar conta das
plantas; outra, tem um grupo muito bom que pode tomar conta da transformacéo da
planta em medicamentos. Ha uma tendéncia muito grande das pessoas que trabalham
com plantas medicinais de correr muito para a parte da Quimica, mas isso nao é sé
uma tendéncia cearense é uma tendéncia nacional, influenciada pelos grandes
guimicos de produtos naturais que tem no Brasil, onde o grande gol de um quimico
organico que vai trabalhar com plantas nao é conseguir saber se essa planta funciona
para o tratamento de alguma coisa, é saber se tem alguma substancia nova que nunca
ninguém viu, quer ela sirva quer ela ndo sirva, ndo interessa, quero saber se ela é
nova. Quando na realidade eu acho que o esforco devia ser dedicado em cima, se eu
tenho s6 no Nordeste 600 espécies diferentes as quais sao atribuidas atividades
medicinais. Entdo, primeira coisa caberia a farmacologia como foi no PPPM, a
atividade atribuida existe? Se existe vamos estuda-la. Mas na maioria dos grupos
brasileiros e inclusive aqui no Ceara isso nao é feito.

Eu ndo consegui formar escola dentro da minha atividade, apesar de ter muito
apoio de estudantes, de colegas que trabalham junto comigo, mas uma pessoa que
eu diga eu vou sair e vocé toma conta. Toma conta de um jeito, de qualquer modo
tem. O que eu mais estranho é que ndo tenha nenhum farmacéutico. Eu tenho alguns
agronomos que trabalham comigo, mas farmacéuticos que trabalhem la dentro até
agora ndo apareceram.
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» Fala do prof. Pedro Magalhéaes

Uma curiosidade que, eu acho que a sua histéria comeca la na antiga Pilula
de Mattos de seu bisav0, se isso tem alguma influéncia na sua formacéo, ele que
ainda |4, onde hoje é a Casa José de Alencar, digamos assim, fabricou as primeiras
pilulas. De que forma isso influenciou a sua formac¢ao como farmacéutico e como um
estudioso das plantas medicinais?

> Fala do Prof. Abreu Matos

Realmente isso teve uma influéncia grande na minha formac&o, melhor
dizendo, eu tinha sempre uma tendéncia para o lado da saude, ciéncias da saude,
sempre. Desde menino eu tive uma curiosidade e essa tendéncia em procurar saber
das coisas e que nao conheci meu bisavd, mas conheci meu avo.

Meu avo tinha herdado as “Pilulas de Mattos” e passou a fabricar essa Pilulas
de Mattos. Meu pai foi também farmacéutico que tinha uma farméacia e repassava
essas Pilulas de Mattos para a frente, além disso o meu avd mantinha as vezes até
um laboratério dentro de casa e fazia ndo s6 as Pilulas de Mattos, fazia outras coisas
com plantas e as vezes até sem planta.

Eu me lembro que uma ocasido a minha méae estava preparando umareceita
dele, uma receita de mercurio com acido nidrico, que saem umas nuvens vermelhas
né. Minha mée era muito bonita e eu olhava assim e aquilo parecia uma santa
descendo do céu. Entéo essas coisas marcam muito a gente. Conversando com meu
pai e vendo a tradicdo farmacéutica o bisavd, avd, meu pai, eu digo: eu vou ser
farmacéutico e entrei na Faculdade.

Como é que transfere para a comunidade ndo s6 a eficicia, mas também os
problemas datoxicidade que a planta pode ter? (Prof. Matos faz essa pergunta)

» Fala do Prof. Abreu Matos

A toxicidade geralmente, ndo foram determinadas em pessoas, em humanos.
Toxicidade a gente encontra na literatura, seja na literatura publicada aqui, com
producado nacional, com producéo local, como é o caso da Farmacologia que publica
para o mundo todo, entdo a gente capta essas informacdes e deduz da toxicidade
porque ela ndo é toxica para animais, entdo também o povo tem uma utilizacdo ao
longo de muito tempo, entdo a gente ja assume que ela ndo é téxica e repassa.

Agora o aspecto mais dificil de transferir € saber, transferir, que o individuo
use aquela planta certa, vou explicar com um exemplo: Cidreira, eu acho que
praticamente todos vocés que estao aqui conhecem Cidreira, jA ouviram conversa que
tomar um cha de Cidreira é calmante, marido chega em casa muito zangado a mulher
pera ai meu filho vou fazer um ché de Cidreira para vocé, isso acontecia.

Eu fiquei preocupado quando encontrei varias plantas com o nome de Cidreira
e que aparentemente eram diferentes. Uma pessoa usava uma, outra usava outra e
assim eu consegui reunir 07, dessas 07 eu plantei 14 no Horto, consegui fazer as
exsicatas, mandei essas exsicatas para o Kew Garden, entre verbenacea o
especialista estava la no Kew, ai a resposta veio: todas elas séo Lipia Alba, entdo as
07 ndo eram 07 era uma sO, mas tinham diferencas. Ai eu fiz um trabalho
farmacologico e um trabalho quimico, entdo essa 07 viraram 03 bem diferentes umas
das outras. Uma delas é praticamente igual a Cidreira original, que a Cidreira original



109

€ europeia nao brasileira, a Cidreira original € Melissa Oficinalis e provavelmente os
portugueses quando aqui chegaram onde eles sentiam o cheiro parecido, eles nao
tinham a Melissa mais, entdo passaram a usar as que tinham cheiro parecido, que
todas elas eram do género de Lipia Alba.

Entdo como é que eu vou conseguir que as pessoas que estdo dentro das
farmécias Vivas peguem a Cidreira certa? Entdo a unidade de Farmécia Viva tem que
receber a muda preparada no Horto Matriz, dai a grande importancia do Horto Matriz,
porgue se disser que vocé planta Cidreira no seu canteiro e vai usar para a Farmacia
Viva isso ndo vai dar certo, porque tem uma que é expectorante, uma que ndo tem
efeito nenhum e outra que tem efeito tranquilizante, mas s6 olhando uma para outra
vocé ndo acha diferenca. Ainda hoje eu estava dando aula e eu mostrei isso as
pessoas que estavam querendo aprender e usei 0 uso do artificio: olha tem que ter
uma condicdo certa, a planta tem que ser tirada daqui eu vou Ihe mostrar porque,
aprenda a cheirar as 03 plantas diferentemente, entdo essa daqui é a verdadeira,
guando vocé encontrar diferente desse cheiro nao utilize.

E o mesmo caso do Eucalipto, o brasileiro usa, praticamente 100% do
brasileiro usa o Eucalipto para fazer remédio, para fazer inalacdo, pra fazer gargarejo,
pra beber como cha o Eucalipto errado, usam o Eucalipto Citroeudora, que esse
Eucalipto tem cheiro de banheiro limpo e aromatizado, enquanto que o Eucalipto
realmente medicinal tem um cheiro completamente diferente, que eu digo pra eles que
tem que ter cheiro de remédio, qual remédio? Tipo vaporub, tipo transpulmim, tendo
esse cheiro é o verdadeiro, € o medicinal. A gente tem que usar uma série desses
artificios, por isso € que eu evitei que a informacao fosse direta para o povo porque
podia gerar uma confusao entre eles, sem saber como escolher a planta e passar a
utilizar somente aquelas que estdo dentro do Horto e formando pessoal, pegar e
treinar pessoas que reconhecam, saibam como plantar, uma série de técnicas, de
condicbes que precisam ser observadas para que a planta permaneca com sua
gualidade.

» Fala do Prof. Marcos Vale

Professor mais também existe uma variacdo de atividade na planta
dependendo da época do ano.

> Fala do Prof. Abreu Matos

Isso pode acontecer, mas cada caso é um caso. Lipia Cinoides, por exemplo
que € o Alecrim Pimenta, a variacdo dele ndo ultrapassa os 10%. Outras como a
Alfavaca a variacao é diaria, ele tem 02 principios ativos: um que é igual ao tirado do
Cravo o Eugenol e outro que é igual ao do Eucalipto. Esse do Eugenol, na planta
coletada ao meio dia s6 tem ele, na planta coletada as cinco horas s6 tem o outro. Ai
como € que vocé vai fazer? Vocé tem que ensinar as pessoas como fazer isso, esse
conjunto de informacgdes, esse conjunto de caracteristicas de plantas diferentes ou de
propriedades diferentes de uma mesma planta, isso ai é que precisa que tenha gente
com vivéncia, € preciso a pessoa se apaixonar pela matéria, eu ndo sei se € preciso
ter 04 geragoes de farmacéuticos como eu tenho meu bisavd, avd, meu pai e eu, ou
se é preciso realmente ter colaboradores e amigos como eu tive a sorte de ter e que
muita gente ndo tem, mas novamente eu vou repetir o que ja disse, acredito que no
futuro a gente tera éxito com isso.

» Fala do Prof. Afranio Fernandes (Bidlogo e Agrdnomo)
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Formei-me em Agronomia em 50 e mais ao menos 60 que, eu conheci o Matos
na época em 60, colaborando um pouco no material botanico que encontramos aqui
no Pici para ele fazer sua tese. Entao trabalhei e comecei eu e o Matos e durante 35
anos percorremos esse sertdo, essa caatinga, essas matas aqui no Nordeste, da
ponta do calcanhar de Natal até Maracassumé no Maranhdo e a gente sempre
trabalhava 15 dias no mato coletando planta.

Como um caso interessante que aconteceu foi uma coleta que nés fizemos
na Paraiba e o que tinha |4 para almocar, uma bodega, uma mercearia tinha rosca do
dia anterior e um caldo de cana na prateleira também do outro dia, ja quase azeda.
Entdo n6s pedimos a comida para almocar e so6 tinha isso, entdo a gente pegava a
rosca dura molhava no caldo de cana e comia, entdo isso é uma das atividades e
assim nos durante 35 anos trabalhamos juntos e ainda hoje trabalhamos.

» Fala do Prof. Pedro Magalhaes

Essa dupla € um forte aspecto do trabalho que foi desenvolvido ao longo
desses anos. Dois exemplos aqui, acho que dos maiores conhecedores de plantas
agui no Nordeste e como é que se deu essa interacao entre vocés dois?

» Fala do prof. Abreu Matos

Eu figuei como pivd nessa situacéo e trabalhdvamos ao lado do Afranio muito
prazerosamente, foi um grande companheiro de viagem durante todo esse tempo e
ainda continuamos assim. A parte de campo todinha foi feita por nés dois, por uma
razao muito simples ele era botanico e eu farmacognostica, a farmacognosia tem essa
grande vantagem ela é uma ciéncia que liga a botanica com farmacologia e com
guimica. Sempre que eu tenho duvidas botanicas eu ainda recorro a ele.

» Fala da Prof.2 Glauce Barros Viana (Farmacéutica/ Faculdade de Medicina
Juazeiro)

Dr. Matos o Senhor é o grande conhecedor de planta medicinal no Ceara e
no Nordeste e eu acredito que o Senhor tenha centenas de plantas nossas ja mais ou
menos estudadas, que o Senhor fez um trabalho grande em revisao de literatura com
a parte que o Senhor ja mesmo desenvolveu e de outras pessoas também da quimica,
da farmacologia. Entéo isso é uma coisa muito importante, porque um dos resultados
ou os resultados desses trabalhos foram publicados em vérios livros, mais um desses
livros eu considero especialmente importante que é exatamente um livro sobre as
plantas, digamos assim, validadas entre aspas do ponto de vista farmacologico e
guimico também, dentre aquelas conhecidas e utilizadas na comunidade do Ceara e
da regido Nordeste e quando seria reeditado uma 32 edicao do livro?

» Fala do Prof. Abreu Matos

Durante todo esse trabalho de inter-relagdo com os grupos, quando eu
desenvolvi o chamado Projeto Farmacia Viva uma das coisas principais do projeto era
transferir as informacgdes que eu tinha para as pessoas que pudessem ler e se utilizar
dessas informacdes. Esse livro depois foi, vamos dizer, deu origem a outros, eu fiz
mais dois outros chamados: “Farmacia Viva” e o outro “Plantas Medicinais do
Nordeste”.
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O “Farmacia Viva” escrito numa linguagem mais popular, para o pessoal que
trabalhava nas unidades de Farmacia Viva e outro para o pessoal de nivel superior,
uma espécie inclusive, de certo modo, de desafio de que médicos, farmacéuticos,
dentistas também passassem a conhecer plantas medicinais.

Uma coisa que também me impressiona € que através desse trabalho, das
publicacdes desses livros, da insisténcia de implantar unidades de Farmécia Viva, que
extrapolaram inclusive o Estado, o Governo acabou conseguindo aprovar um trabalho
qgue vinha rolando ha muito tempo, a Politica Nacional de Plantas Medicinais e
Fitoterapicos. Se vocés examinarem as normas dessa Politica, grande parte esta
baseada exatamente no Projeto Farmacia Viva. Agora resta saber como é que vai ser
implantado no Brasil inteiro, porque aqui no Cearé ele teve uma fundamentacao muito
grande, que praticamente eu ndao encontro em nenhum outro Estado do Brasil. Que
foram esses 35 anos de atividade conjunta ndo sé de Botanica, porque na Botanica ia
para a Farmacologia e gostavamos juntos da Farmacologia ia pra Quimica e
estdvamos juntos na Quimica. Entdo essa combinacdo Quimica, Boténica e
Farmacologia € extremamente rara e ela gerou o Projeto Farmacia Viva. Por que
gerou o Projeto Farmécia Viva?

Quando trabalhei na para um programa da CEME, chamado PPPM, a gente
tinha uma série de informacdes, inclusive da OMS, entdo nessa época tomei
conhecimento de que apenas 20% da populacdo dos paises do 3° mundo, s6 20%
tinha recursos para comprar medicamentos. Ai a gente faz umas continhas faceis, o
Nordeste tem 50 milhdes de habitantes, 20% s&o 10 milhdes, 10 milhdes de habitantes
tém dinheiro para comprar remédio e os 40 milhfes o que é que vao fazer? O Governo
também enxerga isso e diz: vamos fazer através do SUS e passa a distribuir
medicamentos através do SUS, mas ele ndo consegue atingir os 40 milhdes. Eu
acredito que sobram 10, 20 ou talvez 30 milh6es de habitantes nordestinos que a
Gnica opgdo que tem € buscar medicamentos na Natureza ou nos Mercados Publicos,
nos vendedores de ervas.

Entdo a ideia do projeto Farméacia Viva é substituir essas ervas que séo
utilizadas, no levantamento sédo cerca de 600 ervas diferentes, pelas aquelas que a
gente pode selecionar. Dos 600 nds conseguimos cerca de 100 que a gente pode
dizer que sao “validadas” entre aspas, que a validagao oficial é feita através de um
ensaio clinico que a gente ndo pode fazer. Mas eu comecei a utilizar como ensaio
clinico o uso de plantas durante séculos, que o povo usa sem nenhum caso ou
acidentes téxicos, nem nada. E com a informacdo quimica e a informacéo
farmacologica, juntando com esse aspecto entdo eles passaram a entrar no projeto
Farmacia Viva para tentar substituir as plantas que o povo usava sem nenhuma
informacéo pelas plantas que a gente ja tinha informacéo.

A minha decisdo para chegar a esse ponto se tornou simples na hora que eu
pensei: se eu tenho uma pessoa que estd usando uma planta errada e eu sei qual é
a planta certa, que eu daria a minha familia, entdo eu recomendo para essa pessoa.
Embora ela ndo tenha passado pelos tramites legais da ANVISA, de fazer uma série
de outras atividades, outras medidas.

O povo passa a usar com mais seguranca essas plantas e depois de saber
gue elas tém essa atividade a indUstria farmacéutica agora ja pode pegar essa planta,
completar todos os estudos e melhorar a nossa industria de fitoterapicos nacional e
passar a explorar as nossas plantas em beneficio da nossa gente. Isso é mais ou
menos uma sintese da ideia da Farmacia Viva.
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» Fala do Prof. Pedro Magalhaes

Dr. Matos eu tive a honra de participar, que eu acho que é o maior impacto
desse projeto é o alcance social que ele tem, onde vocé vé pequenas comunidades
desenvolvendo esse projeto de Farmacias Vivas e até mesmo Municipios fazendo
projetos no sentido de estimular essa implantacdo da Farmacia Viva em seus
Municipios, entdo eu tive a honra de participar de um desses projetos. Em termos de
nameros, ja que o Senhor citou alguns nameros, qual € o impacto que isso tem em
termo de reduc¢ao de custos para a populagéo, para uma administragéo, para o gestor?

> Fala do Prof. Abreu Matos

E realmente uma coisa impressionante quando vocé consegue medir essas
coisas. Tive um trabalho que foi desenvolvido por um grupo de farmacéuticos, eram
03 farmacéuticos que trabalhavam |4 no Iguatu, entdo eles fizeram uma avaliacdo
sobre as plantas da Farmacia Viva que eles podiam fabricar la no laboratério que foi
instalado |4 e comparar o0s custos nesse produto com custos dos produtos industriais
gue eram distribuidos pela Secretaria de Saude, era uma quantidade enorme tinha
produto que eles distribuiam mensalmente 400 unidades, outras distribuiam quase
1000 unidades, entdo quando ela fez essa comparag¢do em alguns casos voceé tinha
uma diferenca pequena, cerca de 20 % a 30% de custo mais baixo na Farmécia Viva,
em outros tinham diferencas completamente absurdas, quando um medicamento
industrial era extremamente caro e vocé conseguia um medicamento feito na
Farmacia Viva por um preco la embaixo.

Isso teve realmente um impacto muito grande, muitas vezes quando vocé
instala uma Farmacia Viva numa determinada Secretaria pouco tempo depois vem
uma eleicdo e o Prefeito é trocado pelo outro partido, primeira coisa que ele faz é
acabar com a Farmacia Viva, entdo essa instabilidade devido exclusivamente a
decis®es politicas que néo interessam ao povo, interessa s6 a um politico, realmente
tem evitado que a Farmacia Viva se estenda por todo o Estado ou por todo o Nordeste,
embora a gente tenha Farmécia Viva instalada em varias partes do Brasil.

» Fala do Prof. Marcos Vale

Professor Matos a Seara da Ciéncia um ano ou dois atras homenageou o
Senhor colocando o Senhor entre 22 Cientistas internacionais, na verdade 5 sao
brasileiros e dos 5 brasileiros 2 sdo cearenses, um é o Senhor e o outro é Rodolfo
Tedfilo e depois no dia da inauguracdo desse painel que o Senhor esteve presente,
durante as nossa conversas 0 Senhor revelou uma coisa muito interessante pra nos,
ndo sabiamos que o Senhor tinha tido contato com Rodolfo Tedfilo, que € um grande
sanitarista cearense, eu diria assim o Oswaldo Cruz do Ceara. Ai o Senhor contou
uma historia fantastica que eu gostaria que o Senhor repetisse aqui a histéria da
vacina, como € gue o Senhor teve com Rodolfo Teo6filo no tempo daquelas pestes aqui
no Ceara.

> Fala do Prof. Abreu Matos

Realmente eu ndo posso lembrar, eu era crianga, realmente muito pequeno,
mas minha mée é que contava que Rodolfo Tedfilo tinha uma certa ligacao familiar
gue o filho era casado com uma prima do meu pai e ela disse que eu fui vacinado pelo
Rodolfo Tedfilo.
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A histéria dessa vacinacdo € que € realmente impressionante. Ele tinha
estado na Bahia onde trabalhou num vacinogénio e teve contato com a vacina de
variola, vacinacédo contra variola. Quando ele chegou no Ceara, quem quiser saber
direitinho como € que estava acontecendo nessa época pode ler o livro do Lira Neto
descrevendo a vida de Rodolfo Teofilo, o que foi a variola naquela época no Ceara.
Matava uma quantidade de pessoas enorme a ponto de a Prefeitura mandar apanhar
0s cadaveres em carrocas e levar para o cemitério e enterrar em vala publica, vala
comum para todo mundo.

Bem, mas para ele fazer o controle dessa epidemia ela pegou uma vaca, uma
novilha, raspou a barriga da novilha, inoculava o virus da variola, cobria com um lencol
muito limpo, botava uma caneta no bolso ou mais de uma pra ndo usar a mesma em
outra pessoa e saia de casa em casa. Cada casa ele entrava e ia |14 na vaquinha e
pegava com um capilar um pouquinho daquele sumo que estava saindo, aquele
plasma e passava na pessoa, as vezes dava até briga: esta passando doenca da vaca
para os meus filhos. Mas ele conseguiu fazer isso N vezes com N pessoas e dentro
de pouco tempo acabou com a epidemia de variola no Ceara.

Ele era um homem extremamente polémico, uma das coisas que fez e que
pouca gente sabe, ele é o inventor da cajuina. Ele muito preocupado porque sabia
gue a producdo de caju era enorme aqui no Ceara e que se perdia uma quantidade
enorme de cajus, ele disse puxa se ele tem suco como a uva e se faz vinho da uva
porque que nao se faz vinho de caju? E tentou resolver o problema, verificou que a
guantidade de tanino muito grande n&o deixava que pudesse ser transformado em
vinho, ele resolveu entéo tirar o tanino e conseguiu, ele usava uma cola proteica, uma
substancia que precipitava o tanino e ele esterilizava aquele cuco né, que era incolor
e ele botava em banho Maria, depois botava no frio, fazia isso 03 vezes, fazia o
processo de esterilizagdo chamado pasteurizacéo, que foi descoberto por Pasteur e
desenvolvido por ele. Ai a cajuina toma aquela coloragéo, se o trabalho tiver sido bem
feito ela vai durar um ano todinho sem problema. Mas ele foi além, ele fez a cajuina
gaseificada, ele fez isso e chamava de “Champagne de Caju”, como o Governo era
inimigo dele proibiu a venda, os jornais da época trazem inclusive a polémica de um
e 0 outro respondia e etc. Realmente foi um homem genial.

» Fala do prof. Afranio Fernandes

O Matos tinha uma maquina, um negdcio desses, uma camera fotografica com
tripé. Nos fomos atrads dessa no Maranhéo, chegamos la no local na estrada que ia
para o Belém e de um lado tinha umas casazinhas de palha e do outro lado o dono da
fazenda tava construindo uma casa e metade tava coberta e a outra aberta, chovendo
e para que pudéssemos entrar tinha uma janela, era complicado, janela alta, que as
portas estavam fechadas e seis horas da tarde, atras dessa planta Cravinho do
Maranh&o. Fomos, conseguimos entrar e o Matos, naquela regiao tinha casa de um
lado da estrada, foi ai que jantamos peixe com cerveja quente, foi jantar nessa
ocasidao. Eu armei minha rede, nés levavamos cada qual uma rede e quando foi de
noite eu estava vendo umas complicacdes, uma zoada, tdo roubando a gente e eu
acordei e fui vé. O Matos, eu ndo sabia do problema, a maquina ele ndo deixou no
carro ele tirou e botou todo aquele conjunto num saco plastico e amarrou na perna e
estava se balancando, foi assim que ele conseguiu salvar a maquina dele. Veja isso,
la no Maranhéo ja quase divisa com o Para |4 em Maracassumé, atras de uma planta
medicinal.
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» Fala do Prof. Abreu Matos

Essa planta inclusive chegou a ter importancia comercial como substituto do
Cravo da india, por isso se chamava Cravinho do Maranh&o. Como o programa de
Oleo Essencial queria publicar a anélise de todas as plantas do Nordeste que fosse
aromatica eu peguei essa missao junto com o Afranio de localizar o Cravinho do
Maranh&o. Subimos la esse Maranhéo todo, eu me lembro que quando chegou num
determinado lugar apareceu uma pessoa, huma vilazinha dizendo eu sei onde tem,
entdo vamos la. Ai pegamos a camionete e fomos, ele mandou parar num determinado
ponto quando devia entrar no mato, ai saimos no mato, acontece que o homem era
acostumado no mato e andava depressa e eu dizia perai um pedacinho, ai
descansava mais um pedaco, daqui a pouco encontrei ele parado assim boquiaberto
olhando para um terreno limpo, limpo, limpo. Doutor era tudinho aqui, isso era ele,
agora tem mais nada (risos), eu digo 6 desgraca. Tinha sido rocado pra plantar feijao
ou qualquer outra coisa, ndo tem nada entdo vamos atras.

Mais adiante encontramos uma coisa que me revoltou, uma companhia de
Séo Paulo estava l& com um maquinario enorme fazendo uma devastagdo enorme e
eu me lembro muito bem, tirei até uma fotografia, tinha uma arvore cortada que deveria
ter 1,90m de didmetro estava deitada, ai eu perguntei para o capataz que € que vocés
estado fazendo aqui? Estamos tirando madeira para sdo Paulo, e o0 senhor sabe a idade
dessa planta que o senhor abateu ai? Nao, ndo interessa, entdo vocé deixa eu tirar
um retrato seu? Fique ai perto dela, ai eu tirei uma fotografia onde a planta passava
guase um palmo da cabeca dele e o nome dela era Angeli Pedra, que € muito usada
nas serrarias e os operarios que estavam ali trabalhando diziam assim: Doutor por
aqui tem, mas é dificil encontrar, ndo sei porque, quando a gente derruba a arvore a
gente sente o cheiro dela, mas ndo consegue localizar porque fica tudo acabado.

Afinal de contas um belo dia, nessa mesma histdria da maquina, quando foi
de manha vocé encontrou um caboclo que estava na estrada e ele disse: eu tenho no
meu rogado la em cima. Como eu nao tinha muita capacidade atlética eu digo: ndo
Afranio eu ndo vou subir esse morro ndo. Ai o Afranio subiu e trouxe a amostra que
permitiu a analise.

Essas sdo umas coisas que tem em trabalhos publicados, relativamente
dificeis as vezes até cansativo, mas extremamente prazerosos quando a gente
consegue a vitdria. Ainda hoje eu tenho a recordacdo muito boa desse tempo. Em
funcéo disso a gente fica uma banda da gente fica extremamente orgulhosa e a outra
banda fica achando que talvez gente nem merecesse tudo isso. Qualquer outra
pessoa poderia ter feito a mesma coisa que eu fiz.

Essa atitude diante do trabalho realizado durante toda uma vida. Eu me formei
em 1945, por tanto muito mais de meio século. De |la para ca eu entrei na
Universidade, que néo era Universidade mas virou Universidade em 1950, por tanto
meio século mais 08 anos. Esse meio século de Universidade foram praticamente todo
ele dedicado a 02 coisas que realmente me encheram de prazer e satisfacdo que a
gente pode dizer: mas eu estou sendo pago para fazer o que eu gosto, que era ensinar
e pesquisar e pesquisar com plantas. Realmente isso me deixou satisfeitissimo
durante toda a minha vida. Eu gostaria que eu realmente pudesse repassar todo esse
tipo de pensamento, toda essa atitude para N pessoas que elas também pudessem
gozar do mesmo prazer que eu sinto quando eu conto essa historia.
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