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DELIRIO PARANOICO NOS SISTEMAS DE FREUD E JUNG:
CONTRIBUICOES MUTuas E CONTRASTES

RESUMO

Esta dissertagao tem por objetivo demonstrar as contribui¢des mutuas e contrastes
fundamentais entre as teorias de Freud e Jung quanto ao delirio parandico. Para alcangar esse obje-
tivo, decidimos abordar individualmente as teorias e, por essa via, demonstrar os principais concei-
tos associados a elas para, apenas entao, distinguir as principais contribui¢oes entre os dois sistemas
psicoldgicos a respeito do delirio. Em seguida, elucidamos como essas influéncias foram possiveis
e de que maneira elas se originaram. As principais contribui¢oes verificadas foram: a influéncia da
nogio freudiana de libido para a teoria de Jung, a importincia da teoria junguiana dos complexos
para a Psicandlise freudiana e seu interesse mutuo sobre as herancas arcaicas verificadas nos delirios.
Constatamos que as diferencas no contexto e os inevitéveis pressupostos nio impediram o didlogo
¢ algumas contribui¢des importantes entre os dois pontos de vista. Os aportes, entretanto, somente
foram possiveis com a recriagao das nogoes de acordo com o contexto interno de cada sistema que,

decerto, também se modifica no processo em sentido amplo.

Palavras-chave: Psicanalise freudiana, Psicologia Analitica junguiana, delirio, parandia, sistemas

psicoldgicos.



THE PARANOIAC DELUSION IN FREUD AND JUNG’S SYSTEMS:
MUTUAL CONTIBUTIONS AND CONTRAST

ABSTRACT

This thesis was made on the purpose of demonstrate the fundamental contributions and con-
trasts between Freud’s and Jung’s theories on the problem of the paranoiac delusions. To persecute this goal
we have chosen to discuss the developments of both theories individually and, in doing so, demonstrate
the primary conceits that were associated with them and then, finally, distinguish the main contributions
between the two psychological systems. Afterwards we have shown how those influences were made pos-
sible and by which means they came to be. The main contributions verified were the inspiration of Freud's
theory of libido to Jung’s own, the importance of Jung’s complexes theory to Freud and their mutual
interest in the archaic inberitances verified in the delusions of the paranoiac patients. We have found
that the differences in the context, and the inevitable presuppositions did not cripple a dialogue and some
significant contributions between them. Notwithstanding, these contributions were made possible only by
a recreation of the ideas according to the internal context of the system which, of course, is modified in the

PVOC(?SS.

Keywords: Freudian Psychoanalysis, Junguian Analythical Psychology, delusion, paranoia, psychological

systems.
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1 INTRODUCAO

O legado deixado pelos fundadores da Psicologia ao final do século XIX e inicio do XX
constitui, ainda em nossos dias, um campo problematico do conhecimento, sobretudo quando dirigi-
mos atengao ao espirito de nossa época. Como heranga nos foi concedido, na forma de interesse cien-
tifico, um campo de conhecimento que antes constituia um segmento da Filosofia. Nao era sua exclu-
sividade, porém. Também a Teologia e a moderna Medicina, bem como as artes e a opiniao comum,
dedicaram-se ao intrincado tema da alma e suas feridas. Somente com o advento da Psicologia cienti-
fica, porém, fez-se a exigéncia de a0 mesmo tempo restringir a alma a observagio de seus fenémenos
e buscar para eles um modelo de entendimento, sem recorréncia & metafisica nem sua reducio a um

epifenémeno dos processos fisiolégicos. Herdamos uma Psicologia psicoldgica!

As peculiaridades de seu objeto, no entanto, constituem problema sui generis, pois o risco
de confundi-lo com o método ou com a teoria ¢ grande. E nao ¢ sem razio. Toda a produgio do espi-
rito humano constitui por si mesma objeto de nossa ciéncia e isso foi condigao para a proliferacao de
um grande numero de teorias, muitas delas efémeras, e para o surgimento das dificuldades em esta-
belecer fronteiras com outras disciplinas e circunscrever seu método. Tal questao torna-se ainda mais

severa quando consideramos a agio psicolégica.

A intervencio que, em seus primoérdios, teve a clinica, herdada da Medicina, como
modelo principal, foi profundamente problematizada e refinada. Hoje, sobretudo em virtude da rela-
¢a0 com os avancos da Psicofarmacologia e das politicas ptblicas de saude, encontra-se ainda em
estado de intensa reavaliacio. Hodiernamente destaca-se a necessidade de manter bases firmes do
objeto, método e teoria de nossa disciplina para que seja possivel integracao e articulagao e, talvez
mais que todo o resto, legitimidade do saber psicolégico entre os vérios conhecimentos que consti-

tuem o campo académico e cientifico.

Nesse contexto, dirigimos nossa atengao para um problema clinico que vem exigindo
aten¢do nio apenas dos psicologos, mas também de todos os que se dedicam, de alguma forma, ao

sofrimento psiquico: o delirio parandico.

Podemos rastrear até ao pecado da hybris' (VPpig), nos textos homéricos, uma preocupa-
¢ao com determinados aspectos da natureza humana que resultaria na nogao moderna de parandia.
Na Antigiiidade, essa designacao dizia respeito a algum tipo de perturbagao do espirito humano vin-

culado a intervengao de agentes transcendentais. O sentido do termo grego mapévola, aproxima-se de

1 Hybris é a pretensio humana de superar os préprios limites e, assim, assemelhar-se aos deuses. O que, normalmente, era
considerado pecado mortal de acordo com a tradicio da mitologia grega. (cf. PESSOTT, 1995, pp.18-19)
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perturbacio do juizo, deméncia, loucura®. Esta delimitacao de eventos observéveis, todavia, equivale
apenas de maneira indireta s concepgdes cientificas da psique que surgiriam nos sécs. XIX e XX.
Como nos adverte Antdonio Gomes Penna (1991), todo olhar para o passado de uma nogao cientifica
7 . . . ;. . , . .

¢ realizado anacronicamente. Ao observar a histéria, o pesquisador ¢ conduzido por seus interesses a
fim de encontrar, nessas brumas, o lampejo criativo ¢ os elos de compreensao que lhe possibilitem dar

avanco ao conhecimento.

A nogao cientifica da paranéia surgiu no século XIX. Era compreendida, entao, como
um conjunto de “delirios sistematizados”. (MATOS, 1898). Sem duvida, a vinculagio da idéia de
delirio a parandia era ainda mais antiga, jd presente nas primeiras incursées da Psiquiatria moderna
(PESSOTTL, 1994). Ao final do séc. XIX, Kraepelin definiu a parandia como entidade clinica, assina-
lada por um sistema delirante dotado de certa coeréncia interna, diferente da daementia praecox (mais

tarde esquizofrenia), marcada pela desconexao mais acentuada das idéias.

A Psicologia ocupou-se, jd em seu surgimento, dos males e sofrimentos da alma, sobretudo
no campo clinico. Para a delimitacio deste tltimo, numerosas correntes se diferenciaram, distan-
ciando-se do modelo médico e entre si. Na tengao de encontrar uma via psicoldgica de entendimento
e de atuacao diante da aflicao psiquica surgiram alguns dos mais importantes sistemas psicologicos

que até hoje nos servem de referéncias e ainda sao aprofundados e estudados.

A parandia ¢ os delirios sistematicos, contudo, ainda constituem dificuldade para os
psicélogos até os nossos dias. Ocupa nio apenas o profissional que trabalha nos hospitais ou centros
de atengio a satide em geral, mas também ao consultério particular com significativa freqiiéncia. A
Psicologia, se ¢ que podemos referi-la no singular, busca hodiernamente novas estratégias, leituras
originais do problema em razao de diversos fatores, como as novas apresenta¢oes do sofrimento, as
novas dreas de atuacao, as modificagdes cientificas e politicas. Nao nos devemos esquecer, porém, de

, A e e . « . » -
que até mesmo um génio inovador da magnitude de Newton era “simplesmente” um ano que apenas

viu ao longe quando em ombros de gigantes.

Impulsionados pela imensa e inesgotédvel dificuldade de lidar com os delirios e pela nao
rara incidéncia desse fendmeno na clinica, propusemos um estudo a0 mesmo tempo entranhado nas
circunstincias contemporaneas e retrospectivo. A prépria questao psicoldgica pelo sentido ou funcio-
namento do delirio nao seria possivel sem sélidos alicerces. Como notou Bachelard, “na vida cienti-
fica os problemas nao se formulam de modo espontineo’, a0 que acrescenta que “se nao hd pergunta,
nio pode haver conhecimento cientifico. Nada ¢ evidente, nada ¢ gratuito, tudo é construido”. (1996,

.18). Se existe, hoje, um problema psicoldgico, ele se fundamenta em uma “psicologia”, um sistema
p ) p p g p g

2 Ilapd significa “incorreto’, “anormal’, mas também, “ao lado’, “semelhante”. Nowzz vem de vovg, um conceito dificil de se
delimitar no grego, cujo campo semintico abrange nossos termos “mente”, “espirito”, “sabedoria”, “modo de ver”, “alma” ou
grego, cyj g
“disposicao da alma” e, também, “vontade” “desejo”. Trata-se, portanto, de um vocibulo antigo, nio um conceito cientifico
¢ ] g
desde o inicio. Seu significado nio pode ser delimitado plenamente, em sua origem, por uma linguagem cientifica.
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ou a0 menos uma teoria que permita formar questoes com clareza. E essa ¢ a orientagao de qualquer

pergunta que valida uma pesquisa legitima.

Segundo Umberto Eco, o investigador deve “apetrechar-se com uma ferramenta intelec-
tual, os modos de operar, para resolver problemas inscritos num territério concretamente definido
a desbravar planificada ¢ metodicamente” (1977, p.9), para poder, com isso, realizar “um trabalho
cientifico sério e rigoroso”. (ECO, 1977, p.226). Uma vez que acreditemos no valor do que Eco teste-

munbha, e isto ¢ fato, nao podemos perder de vista as determinagoes bachelardianas.

Em nosso caso, a pergunta firmou-se em dois supedaneos, pois tentamos apresentar aqui
contribui¢des mutuas e contraste entre as nogoes de delirio de Freud e de Jung. Essa referéncia advém,
inicialmente, do confronto com o fendmeno do delirio na clinica psicolégico-analitica. Apenas isso

ja é razdo o bastante para estabelecer meta de pesquisa.

A importincia tanto da Psicandlise quanto da Psicologia Analitica como sistemas que
dio sustentagao — de acordo com as exigéncias de Bachelard — as questoes psicoldgicas sobre as afec-
¢oes psiquicas s3o o outro fator fundamental. Freud e Jung forneceram teorias e métodos que se
desenvolveram ao longo da histéria, firmando as bases da Psicologia como ciéncia autébnoma. Diante

g g
de tal valor, referimos com justeza essa como sendo a principal razio da escolha deste caminho de
pesquisa e da elaboracio deste texto. Somente observando o contexto histérico, podemos ter a justa

dimensao da importincia a que nos referimos.

Por essas razdes, nosso apoio na Psicandlise e na Psicologia Analitica nao apenas pare-
ceu justificado. Também nos afigurou imprescindivel centrar esfor¢os em nos aproximar da precisao
conceitual reclamada por Freud e por Jung. No trabalho de contrastar para fornecer acurdcia & nogao
de delirio segundo esses autores, nio tencionamos destituir a distincia que os separa em um sincre-
tismo tedrico. Pelo contrario, a questao que se nos impos foi justamente verificar até que ponto vao
as semelhangas e as divergéncias entre ambas. Adicionalmente, inquirimos: qual julgamento poderia
ser acertado quanto aos aportes realizados de uma a outra corrente psicoldgicas com referéncia ao

conceito de delirio? Como eles foram possiveis e por que teriam sido necessarios?

Desde o estddio mais primitivo de sua obra, Freud ji se ocupava do problema da
“parandia’, segundo a delimitagao de Kraepelin que se fixou a época. Freud, cujos trabalhos se con-
centravam sobremaneira no tema das neuroses, ocupou-se entdo em expandir sua teoria em formagao
também para o campo das psicoses. A parandia e o delirio que lhe era caracteristica ocuparam Freud
desde os rascunhos que enviara a Fliess até seus derradeiros textos, deixados incompletos. Seu traba-
lho inovador foi capaz de fornecer uma compreensao com a qual a Psiquiatria do século XIX sequer

sonhava, ainda que longe de constituir explicagao completa e definitiva sobre o problema.

J& Jung, tao logo se formou, trabalhou como psiquiatra clinico no hospital psiquidtrico
de Biirgholzli, no qual nao apenas acompanhava casos de neuroses como também tinha que cuidar

diariamente de pacientes psicéticos muito graves. Jung divergiu do espirito essencialmente materialista
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que dominava a Psiquiatria da época para dar inicio a sua teoria psicoldgica. Também ele, desde os
estudos experimentais, no inicio de sua carreira, até algumas de suas tltimas conferéncias ao fim da
vida, retornava ao tema da psicose, dos delirios e seus demais sintomas. Circunscrevia incessantemente

o problema, refinava os conceitos, sofisticava seu ponto de vista.

Em tempo, Freud e Jung nao foram alheios aos trabalhos um do outro. De fato, colabora-
ram durante anos por meio de cartas, encontros pessoais e em suas publicacdes. A aten¢io ao problema
das psicoses em geral, e da parandia em particular, destacou-se em suas discussoes’. Ambos comparti-
lhavam o interesse em compreender os fendmenos psiquicos, com énfase nas patologias, como via do
desenvolvimento de um trabalho clinico. Chegaram a organizar um grupo de estudos sobre o tema
da paranéia (FREUD, 1969d) ¢ a interferir criticamente nos trabalhos um do outro, tanto por cor-
respondéncias como em suas publica¢oes. Dentre outros fatores, foi justamente a publicagao do texto
Notas psicanaliticas sobre um relato autobiogrdfico de parandia (daementia paranoides) (FREUD,
1975f) e, pouco depois, aquela da segunda parte de Transformagaes e simbolos da libido (JUNG, 2001)
que ensejou severa ruptura tedrica. As conseqiiéncias foram a rédpida deteriora¢io da relagao pessoal
entre os dois ¢ o fim de sua colaboragao cientifica mais direta. Tamanha foi a cizAnia que, sem maiores
cuidados, serfamos conduzido a hipétese de que nao haveria qualquer correspondéncia possivel entre
os dois sistemas psicoldgicos. Ressaltemos, porém, que, mesmo posteriormente ao desacordo decla-
rado, Freud e Jung ainda reconheciam a influéncia mutua de seus trabalhos. Dd-nos testemunho o

proprio Freud em relato autobiografico:

Jung [1907] explicou alguns dos esteredtipos mais enigmaticos (observados)
em dementes pondo-os em relagio com histéricos das vidas de pacientes (...)
Posteriormente, em 1912, a indicagio convincente de Jung das analogias de amplas
conseqiiéncias entre os produtos mentais dos neurdticos e dos povos primitivos
levou-me a voltar minha atengio para aquele assunto. (1975i, p.77).

Jung, por sua vez, também se referiu as contribui¢des de Freud. Em suas memorias,

declarou: “Olhando para tras, posso dizer que sou o unico que prosseguiu o estudo dos dois proble-

mas que mais interessaram a Freud: o dos ‘residuos arcaicos’ ¢ o da sexualidade.” (1986, p.86).

Eis aqui o problema que se impde para todo aquele que tenha interesse em verificar as
respectivas contribui¢oes de Freud e Jung: compreender de que forma os conceitos foram assimilados,
ou seja, verificar até que ponto o uso de um termo corresponde conceitualmente a sua elaboragio
original. Pretendemos verificar isto em relagio ao delirio. Ao se referirem 4 paranéia ou ao delirio,
estariam Freud e Jung em comum acordo quanto ao fenémeno de que tratavam? Tanto a declarada
proximidade de seus trabalhos quanto a cisao que ocorreu posteriormente nos indicam uma questao
mctodolégica que requer, no minimo, séria reflexio, antes que se realize uma aproximagao entre as
duas abordagens. Perguntamos sobre as contribui¢des das nogoes de Freud a teorizagio de Jung e vice-

versa. Interessa-nos, sobretudo, investigar a maneira como as contribui¢oes foram operadas e como os

3 O que pode ser verificado em suas cartas e nas referéncias de seus trabalhos, sobretudo aqueles do periodo de 1907 a 1912.
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conceitos e descobertas de um foram assimilados pelo outro. Nosso intuito ¢ estabelecer, sobretudo,
um contraste entre as duas posicoes; explicitar os limites das conexdes entre elas de forma que o dia-
logo estabelecido preserve o rigor metodoldgico para cada qual dos campos do conhecimento. Sao

essas questoes que nos esforamos por explicitar e a responder neste trabalho.

No segundo capitulo, cuidamos de tragar um percurso retrospectivo da nogao de para-
ndia, observando, com finalidade psicoldgica, como o problema fora abordado no decorrer da his-
téria até o periodo em que surgiram a Psicandlise e a Psicologia Analitica. Do periodo de fundagao
dos sistemas, apresentamos como se manifestou a colaboracio entre os dois autores, o que os motivava
e que posicionamento geral tinham em relago ao trabalho um do outro. Também expomos a énfase

que deram ao tema da parandia e do delirio e as linhas gerais de ruptura de sua parceria.

No terceiro segmento, tratamos da dignidade devida aos sistemas psicolégicos e apresen-
tamos um modelo segundo o qual possamos confronta-los, sem que se percam suas especificidades.
Questionamos a nogao de fato psicoldgico e apresentamos uma forma de obter um termo de com-

3 B .. L. . . .
paragao entre as nogdes de paranéia e delirio nos dois sistemas. O objetivo desse percurso ¢ evitar os
sincretismos a0 méximo, preservando a legitimidade dos saberes. Delineamos, com isso, a necessidade
de compreender com o méximo de solidez o conceito, tanto de acordo com a Psicanalise quanto com

a Psicologia Analitica, para, somente, procedermos ao escrutinio de suas semelhangas e divergéncias.

Os dois longos capitulos seguintes — o quarto e o quinto — apresentam o conceito de
delirio segundo Freud e Jung, respectivamente. No primeiro deles, a exposi¢ao ¢ feita com um
sentido histérico, acompanhando, até certo ponto, a evolu¢ao do entendimento do delirio na obra de
Freud. O intuito maior, porém, ¢ delimitar mais ou menos o sentido geral da compreensao do delirio
segundo Freud levando em conta, especialmente, as sofisticagoes tardias do conceito em sua obra,
com a reafirmag¢io do delirio como tentativa de cura e como “constru¢ao”. Em referéncia a Jung,
apresentamos a heranca que recebeu do saber psiquidtrico ¢ como seu entendimento passou a uma
apreciagio psicoldgica. Imprimimos também énfase a delimitagio, ja na maturidade de sua teoria,

como processo normal perturbado.

O sexto médulo trata propriamente do contraste a que nos propusemos desde o inicio
da investigagao. Nele distinguimos algumas das contribui¢ées principais entre os dois sistmas arti-
culacao entre as duas concepgoes ¢ aprofundamos a comparacio desses pontos, indicando pontos de
apoio epistemoldgicos e metodoldgicos de ambas as posi¢oes. A discussao centra-se no conceito de

libido, de complexo e das reminiscéncias arcaicas.

Em ultimo lugar apresentamos algumas consideragdes finais sobre o problema estudado,

bem como perspectivas futuras.

Nio poderiamos deixar de mencionar a importincia do apoio recebido para a realiza-
¢ao da pesquisa que deu origem a este texto. Em primeiro lugar a orientag¢ao do Prof. José¢ Wilson

Vasconcelos Jr. que foi inestimavelmente prestimosa. Sua profunda e acertada leitura da obra de Jung,
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suas publicacoes esclarecedoras e discussoes proficuas para a revisao de alguns pontos de vista foram
conditio sine qua non para a feitura do trabalho. Co-orientou este trabalho e seu nome apenas nao
consta enquanto tal nos créditos oficiais em decorréncia de impedimentos burocraticos.
Gostarfamos de mencionar, também, a participa¢io do Prof. Nistai Nascimento, cujos
comentdrios quando da admissao do projeto foram um contraponto necessério e elucidativo para o

juizo do que estavamos produzindo.

Também enunciamos que a bolsa de estudos fornecida pela Fundagao Cearense de Apoio
a Pesquisa (FUNCAP) foi um fator decisivo. Ficamos gratos pelo incentivo ¢ pela enorme ajuda que

isso significa. Esperamos que as bolsas de estudo possam continuar auxiliando novas pesquisas.

Procedamos, agora, ao texto de nosso trabalho.
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2 CONTEXTO DO PROBLEMA

O cérebro de que vocé fala, uma vez que é sensivel, existe apenas

na mente. Eu gostaria de saber se vocé considera razodvel supor que uma
idéia ou coisa existente na mente ocasiona todas as outras idéias

6, se vocé pensa assim, como surgiu a propria idéia de cérebro?
(BERKELEY, Three Dialogues between Hyla and Philonous)

Os temas do delirio e da parandia se entrelacam historicamente e se aproximam da discus-
sio quanto aloucura em geral. Esta ¢, aproximadamente, tio antiga quanto a Hist6ria da Humanidade.
Na qualidade de problema filoséfico, remete as origens da Antigiiidade e do ponto de vista religioso, ¢
preocupagao ainda mais remota. Ao abordarmos a cultura humana ampla e retrospectivamente, cons-
tatamos a larga abrangéncia dessa questao entre os diversos povos, sob as mais variegadas acepgoes. O
inicio da abordagem cientifica, todavia, coincidiu com os primérdios da Medicina psiquidtrica, por

volta do século XVII.

Apcnas muito recentemente, o delirio ¢ a paran(')ia passaram ao campo psicolo'gico,
sobre o qual incide o nosso interesse. A origem do que podemos reconhecer como uma Psicologia
das afecgoes teve como precursores alguns médicos e iminentes, como Charcot e Bleuler. Estes abri-
ram caminhos para a fundagao de uma “Psicologia médica’, na medida em que problematizavam a
fragilidade das teorias e dos métodos psiquidtricos de sua época. No final do séc. XIX e meados do
séc. XX, outros médicos europeus insistiram no interesse psicolégico e desenvolveram teorias, ou até
mesmo sistemas psicoldgicos, que ainda hoje constituem instrumental de trabalho para os profissio-
nais da area. Dentre eles merecem destaque Pierre Janet, da Escola de Salpetriére; Aschaftenburgh,
de Heidelbergh; o vienense Freud e o suico Jung. Os dois tltimos, sobre cujas obras este trabalho se
concentra, desenvolveram pesquisas psicoldgicas e esforcos clinico até a fundagio dos sistemas da

Psicanilise e da Psicologia Analitica, respectivamente.

Na época em que Freud e Jung iniciaram seus trabalhos, a psicopatologia psiquidtrica
resultava de mais de dois séculos de dedicagao sobre duas metas principais: a descri¢ao e a classificagao
das doengas mentais ¢ a delimita¢o de um fundamento anatomofisiolégico para elas. A disciplina se
encontrava fragmentada em numerosas escolas ¢ em multiplices sistemas nosogréficos. Além disso,
nio se havia chegado a um consenso acerca das causas orginicas dos fen6menos psiquicos*. Também
neste campo eram variadas as hipdteses. Nada havia que se pudesse comparar 4 NeuroPsicologia
hodierna. Quando Freud iniciou seus estudos, a Neurologia comegara a ganhar destaque ha poucas

décadas e ainda enfrentava grandes dificuldades e criticas de outras correntes.

4 Isso se constitui pesquisa “de ponta” até hoje. Destacamos, porém que, 4 época, nio havia um método organizado nem
metas tao bem delimitadas como as da moderna Fisiologia.
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O interesse psicoldgico no 4mbito da psicopatologia era cercado de preconceitos. O
conhecimento acerca da alma, até pouco tempo, era dominio exclusivo da Filosofia e da Teologia.
Do ponto de vista cientifico, seus argumentos, evidentemente, ndo tinham sustentagao. A Psicologia
cientifica dispensava pouca ou quase nenhuma importincia a psicopatologia, estudava sobretudo os
processos basicos, por via experimental. Nao tinha, portanto, interesse notadamente clinico ou

terapéutico. Suas teorias nao estabeleciam um método para a abordagem das doengas mentais’.

Freud elegeu as histerias como objeto primordial de seus estudos, interesse herdado do
revolucionério trabalho de Charcot com a hipnose. Seu espirito investigativo rapidamente o condu-
ziu ao estudo das psicopatologias em geral. As neuroses lhes eram familiares, e suas hip6teses, em
pouco tempo, se confirmariam e se aperfeicoariam. A experiéncia de Freud com a psicose, dentre
clas a esquizofrenia (deméncia precoce) ¢ a parandia, era confessadamente limitada. Nio obstante,
deu grandes passos no entendimento do delirio parandico. Esses avangos influenciaram a prépria
Psiquiatria durante anos®. Mais importante, ja que este ¢ um trabalho de Psicologia, foi sua contri-
buicao para a clinica e psicopatologia de um ponto de vista psicoldgico’.

Carl Jung, por outro lado, era psiquiatra e trabalhava em um famoso hospital psiquidtrico
suico, o Biirgholzli, no inicio de sua carreira. Ali atendia ndo apenas pacientes neurdticos, mas tam-
bém numerosos casos de psicose, para os quais os tratamentos eram muito limitados. Basicamente os
doentes eram classificados, recolhidos do convivio social e mantidos em condigao de subsisténcia. Jung
tentou encontrar, com o auxilio dos conhecimentos psicolégicos disponiveis a época e com investiga-
¢ao experimental, os fundamentos animicos das afec¢oes. Para isso, absorveu influéncias de filésofos,
médicos, psicologos experimentalistas e de muitos de seus contemporaneos, como Janet e Freud. Em
seus estudos, conseguiu verificar que os fatores psicolégicos que estavam na génese das neuroses, bem
como no funcionamento normal da psique, também poderiam ser constatados experimentalmente na
maioria dos casos de psicoses mais severas. Sua teoria ainda estava nos primérdios quando enviou uma

copia de suas publica¢oes para Freud, que lhe respondeu com uma carta, mostrando-se interessado.

A relagao que resultou dai ensejou contribui¢des continuas e um dos seus temas centrais
era justamente a psicose. A parceria que veio a surgir entre Freud e Jung, porém, nao logrou durar
muito. As divergéncias e pontos de ruptura entre suas compreensoes os conduziram a um afastamento

que resultou na feitura de sistemas psicoldgicos separados. E for¢oso admitir que, conseqiientemente,

s Isso nao quer dizer que elas nao fornecessem subsidios para a constitui¢io desses métodos. Jung apoiou-se em parte das
teorias de James e de Wundt para a estruturagio da Psicologia Analitica. O préprio Emil Kraepelin, grande sistematizador
das psicopatologias, era discipulo de Wundt.

6 Cf, p.ex, HENDERSON; GILLESPIE. Textbook of Psychiatry. Oxford: Oxford University Press, 1962. Neste, a
influéncia de Freud se faz notar, bem como as de Adler e Jung, sobretudo no capitulo referente as psicopatologias gerais.
A teoria das pulsées ali se faz presente como recurso que fornece compreensio adequada para um grande nimero de
sintomas e afecgdes.

7 Nao pretendemos aqui afirmar que a Psicandlise seja uma Psicologia em sentido estrito. A querela acerca da Psicologia ou
nio da Psicanalise ¢ tema vasto. Referimo-nos aqui, propriamente, ao sentido de um conhecimento possivel. Psicol6gico
no sentido em que Freud o afirmou que a Psicandlise é: “(3) uma colegio de informagdes psicolégicas obtidas ao longo
dessas linhas, e que gradualmente se acumula numa nova disciplina cientifica”. (FREUD, 1975g, p.287).
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quem quer que trabalhe segundo um dos dois métodos deva se manter completamente afastado do outro,
pois cada um se sustenta sobre as proprias bases e delimita seus conceitos de maneira singular. A questao, em
termos praticos, porém, no € tao simples.

Do ponto de vista do psicélogo, o delirio parandico ¢ um desafio histérico. Ele ja pre-
ocupava, mutatis mutandis, os antepassados, hd milénios. Tanto a estranheza do material como o
modo atipico de articulagio veemente ¢, também, o tom afetivo peculiar do discurso paranéico
constituem motivos para discussoes tedricas e dificuldades metodoldgicas formidaveis. Isso nao se
restringe a discussao cientifica, pois lidar com o individuo paranéico ¢ uma dificuldade humana
vasta. O que o sistema psicoldgico oferece ao trabalho do analista ¢ um método que, por sua vez, ¢
inextrincdvel da teoria. Por estar simplesmente informado desse método, ressaltemos, o individuo
nao esta necessariamente preparado para ser analista. Sem essa informagéo, porém, certamente ¢
inabilitado. Tanto para Freud como para Jung, o analista é um investigador. Ele estd fadado a desbravar
cada caso e a rever os conceitos, tornando-os mais precisos, e ter a certeza de que esse trabalho é incessante.
O conceito ¢ fundamental, mas apenas se ele ¢, a0 mesmo tempo, preciso, articulado empiricamente

e aberto a mudangas.

Ora, o interesse comum de Freud e Jung pelo tema da parandia, suas influéncias mutuas
e as referéncias nao raras ao trabalho um do outro conduzem o analista, que se firma em qualquer
das duas posi¢oes tedrico-metodolégicas, a um problema. Como ¢ reconhecer um limite apropriado
entre os dois sistemas? Afirmag¢oes como aquela em que Freud reconhece o sucesso de Jung em analisar
alguns dos sintomas mais complicados da psicose delimitam o problema quanto a possibilidade, vali-

dade ou necessidade de recorrer aos achados e conclusoes advindos de outro sistema de compreensao.

Como recorrer ao texto de Jung, referido por Freud, para buscar esclarecimento para ques-
toes importantes? Novamente exprimimos que o mais sensato seria ignorar o outro sistema. De outra
feita tornar-se-ia necessdrio investigar de que forma foi feita a apropriacao ou, para utilizar um termo
freudiano, a naturalizagio dos conceitos de um pelo outro. Tal nao seria possivel sem que se tragasse
minuciosamente o eixo epistemoldgico de tal apropriagao. Parte da bibliografia e da cultura académica

que se produziu a propésito da relagao entre eles, contudo, nao tomou nenhum desses caminhos.

Com certa regularidade, encontramos textos que aproximam o pensamento de Freud e
Jung, revelando pontos em comum ou divergéncias. De fato, esses escritos indicam nao haver maio-
res dificuldades em resolver as divergéncias entre os dois autores e p6-los em paralelo ou separd-los
absolutamente. De acordo com tais atitudes, todo tipo de criticas ¢ apresentado por parte das escolas
psicanaliticas, por um lado, ¢ pelo movimento conhecido como junguiano, de outra parte. Temos
disso claro exemplo quando Coutinho Jorge (2000, p.18), em seu texto introdutdrio a Psicanilise,
se refere em poucas linhas 4 apropriacao junguiana do conceito de libido como deturpagao da idéia
freudiana, importante o bastante para ser mencionada e suficientemente simples para ser apropriada

com escassas linhas.
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No extremo oposto, basta-nos elucidar que certas correntes da Psicologia Analitica admi-
tem as idéias da Psicanélise freudiana como referéncia complementar 4 obra de Jung, nos aspectos em
que este supostamente nio tenha fornecido material o suficiente. Exemplificamos esse argumento
com o conhecido texto de Samuels, chamado Jung and the post-junguians (198s). Nesse escrito o autor
propde a nocao de “unknowing junguians’, (junguianos que nio sabem que o siao) (pp.9-11). Esta
delimita uma série de pensadores que, sem que necessariamente se déem conta, abordam o problema
analitico com conceitos semelhantes ou idénticos aos de Jung. Varios psicanalistas sao referidos, como
Winnicot, Bion, Klein e até Lacan! Além disso, Samuels menciona diversas correntes pés-junguianas,
dentre as quais se destaca como elucidagio de nosso argumento a corrente desenvolvimentista. Desta,
Michael Fordham ¢ figura proeminente e sua obra Freud, Jung, Klein: the fenceless field (1998) traz
uma aproximagao da teoria de Jung com idéias nao apenas de Freud, mas também de outros psicana-
listas como Klein e Winnicot. Nessa obra, Fordham colhe contribui¢oes da Psicanalise e da Psicologia

Analitica para a elabora¢ao de um modelo de analise de criangas.

Alguns estudos, por assim dizer, chegam a questionar até mesmo o valor real de qualquer

divergéncia, como pode ser observado no seguinte excerto:

O desacordo entre as diversas escolas da Psicologia, aqui, mais precisamente
Psicandlise e Psicologia Analitica, ¢ s6 um mal entendido no qual existem muitas
pessoas, aquelas para o qual epistéme nao ¢ gnosis, que bem entendem uma e outra
e que percebem que nio hé falicia, que nao ha mentira, que existe sim a realidade
descoberta e dita sob prismas diferentes. (ARAUJO, 2007).

N3o encontramos nesses escritos a énfase necessaria para justiﬁcar uma ruptura teérica
entre os dois pensadores. Mesmo nos casos em que o tema ¢ problematizado, como no referido texto
de Coutinho Jorge, as dificuldades sao resolvidas com demasiada facilidade. A elisio da problema-
tizagio mais profunda nos impede de afirmar se houve ou nao consideracio rigorosa. Segundo esse

modelo, ao investigarmos o conceito freudiano de delirio parandico, poderiamos muito bem nos

remeter aos estudos de Jung e colher contribui¢des livremente, ou vice-versa.

Tanto pelas evidentes diferencas apontadas pelos proprios autores em suas obras como
pela patente e muitas vezes extraordindria distdncia entre suas defini¢oes do delirio e da paranéia,
nao reconhecemos como vélido aceitar esse intercimbio sem maior discussao. Acreditamos que o
modelo de entendimento de uma abordagem de Psicologia clinica extrapola o campo da pura intelec-
tualidade e tem resultados préticos e éticos. Nosso ponto de vista, portanto, ¢ diferente daquele que
nio reconhece importincia nas divergéncias. Além disso, dadas as referéncias, as vezes obscuras e s
vezes pouco precisas, da bibliografia especializada, cremos necessario proceder a um estudo ao mesmo
tempo diferencial e aproximativo entre as duas nog¢oes de delirio parandico. Talvez apenas assim seja
possivel estabelecer os limites e as proximidades reais entre o pensamento de Freud e Jung acerca deste

tema. Interessam-nos, portanto, os pormenores epistemoldgicos da naturalizagio dos conceitos®.

8 No préximo capitulo, exporemos uma compreensio mais precisa que abordamos com o termo trans-criagdo. V. o item
3.3, infra.
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Ao aprofundar a pergunta, somos levado a necessidade de deslindar algumas questoes que determi-

nam os eixos de nossa pesquisa.

Inicialmente devemos expor o interesse pela parandia, que vem sendo sedimentado no
decorrer dos tempos. Nossa énfase deve incidir principalmente sobre o contexto em que as nogoes
psicanaliticas e psicoldgico-analiticas foram fundadas, um periodo em que parandia significava “delirio
sistematizado”. Em segundo lugar, ¢ necessario que fagamos uma exposi¢ao mais detalhada de como

sucedeu aproximagao entre Freud e Jung e de seus interesses pelo tema da paranéia.

2.1 Delirio e Paran6ia como Problema Amplo

A histéria nos fornece uma mirfade de importantes referéncias ao tema da paranéia e do
delirio. Podemos apontar questdes sociais, religiosas, politicas, éticas, legais, médicas e tantas outras.

Freeman anota sobre a dispersao do conceito:

Paranoia has had multiple meanings. [...] The term has been used to refer to ordinary
suspiciousness, to persecutory delusions, to persecutory delusions in combination with
delusions of reference, to persecutory delusions in combination with grandiose delu-
sions, and to all type of delusions? (2004, p.10).
Nosso interesse, aqui, ¢ especiﬁcamentc psicolégico, ou, mais precisamente, ¢ o enfoquc
dado ao problema por Freud e Jung. Estes, porém, delimitaram suas préprias nocdes com base em um
G

termo jé carregado de sentido e de possibilidades histéricas de entendimento que, em maior ou menor

grau, devem ter influenciado suas produgoes.

Ao longo da Histéria, verificamos duas atitudes principais distantes da aproximagio
psicolédgica. A primeira atribui substancialidade 4 alma e estd, portanto, vinculada a todo um histé-
rico de compreensao metafisica, ou pela Teologia ou pela Filosofia. Em contraposi¢ao, outra atitude,
que subsiste na Medicina contemporinea, procurava derivar os fendmenos psiquicos da matéria,
nomeadamente dos processos fisiolégicos, tentando seguir o modelo de ciéncia natural que derivou
da critica kantiana. Foi em um meio que procurava seguir a segunda tendéncia que Freud e Jung se

formaram e dele divergiram, como veremos.

O termo grego mapdvola nos leva a buscar no bergo da civilizagio ocidental a origem da
nogio. A palavra deriva da combinagio de dois radicais. ITapa significa “incorreto’, “anormal’, mas
também, “ao lado”, “semelhante”. Nota vem de voug, cujo campo seméntico abrange os significados

de “mente”, “espirito’, “sabedoria’, “modo de ver”, “alma” ou “disposicao da alma”, “vontade” e “desejo”

9 “Parandia tem tido multiplos significados. [...] O termo tem sido usado para referir suspeitas ordindrias, delirios
persecutdrios, delirios persecutdrios em combinagio com delirios de referéncia, ¢ com todo tipo de delirios”
(Tradugio nossa).
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Tratava-se, pois, em sua acepg¢ao original, de uma espécie de vontade ou espirito que existia em paralelo
ao comportamento regular do individuo, mas que, diferente deste, apresentava algo de anormal ou
incorreto. Na Grécia, onde o termo teve origem, nio havia qualquer delimitagio cientifica. Apenas
podemos ter uma idéia geral do que significava essa “incorreta disposi¢ao da vontade” humana na

Literatura, na Filosofia e nas raizes da Medicina.

Retomando a poesia homérica, encontramos o relato de uma possivel mapdvola, no

famoso discurso expiatério do heréi Agamémnon diante do grande Aquiles:

Muitas vezes os Dinaos fizeram-se amargas

censuras, reprovando-me. Nio sou culpado,

mas Zeus, a Moira ¢ a negroctimbula Erinia; [...]

Mas que fazer? Perpassa um nume ¢ perfaz tudo:

Ate, a filha maior do pai Zeus, atroz, multi-

-enganosa. Pés Iépidos, ndo pisa a terra;

anda sobre a cabega dos homens e ao cabo

os arruina; um depois do outro, ela os burla e enreda.

O préprio Zeus, como se diz, o mais potente
entre os deuses ¢ os homens, ela j4 iludiu. (CAMPOS, 2002).

O destino dos homens, segundo as epopéias, era tragado em maior medida pela a¢ao de
forcas olimpicas. Os textos homéricos evidenciam que a atitude equilibrada do homem, justa com
seus pares ¢ cumpridora das atribuicdes sociais, era dddiva dos deuses. Da mesma maneira, forgas
divinas eram responsaveis pela perda da razao, dominavam o ser humano ¢ o conduziam segundo
a propria vontade. Os deuses poderiam insuflar a loucura em um individuo por simples capricho,
mas, como regra, toda Hybris (0Ppig) — orgulho desmedido e tentativa de se medir com os deuses —
seria punida. Nao havia propriamente uma “Psicologia’, pois o sistema religioso conduzia a nogao de
loucura ¢ tudo o que era feito para evitd-la ou para curd-la era manter a prudéncia (cw@poovvn), o

respeito as coisas sagradas.

Com Hesiodo, essa atitude tornou-se significativamente diversa. Segundo Brandao
(2004), aquele poeta apresentava a existéncia de duas tendéncias no homem, ambas conferidas pelos
deuses. Uma delas seria a vida justa e temente aos deuses (Diké), que era premiada pelas potestades. A
outra era a Hybris, o furor violento descontrolado, entregue a desrazao. Essa era punida com o oblivio.

Cabia a0 homem enfrentar a drdua vida de Diké ou os castigos de render-se & Hybris.

Nas tragédias, foram apresentados alguns conceitos de patologias que, com as devidas
modificagdes, perduram até hoje. Mania, a loucura euférica, e melancolia, a triste, acometiam as
personagens tragicas. A insanidade, em Esquilo, nio passava do resultado da atuagio de forgas
transcendentes, causas primdrias de sua ocorréncia. Para Euripedes, porém, a loucura se definia em
relagao 4 razao. De fato, no caso de Medéia, “ocorre que toda essa racionalidade estd a servico de uma
paixao avassaladora, que dirige a razio para um objetivo fixo, cogente, polarizante: causar o0 maximo

de sofrimento a Jasao. Medéia ¢ louca porque, obcecada pelo citime, nao consegue mudar o rumo
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de sua paixao”. (PESSOTI, 1994, pp-36-37). A loucura era, basicamente, a incapacidade de resistir
as paixoes e, por isso, perder a razao. Na tragédia As Bacantes, p.ex., evidenciou-se a possibilidade de
uma perda momentinea da Diké, como disse Dioniso a Penteu™: “A mente outrora insana, agora a
tens como devias”. (VIEIRA, 2003, p.99). Permanecia, porém, sem excecio, a influéncia dos deuses
no estado de loucura. Todas as ocorréncias presentes na referida tragédia fazem parte dos enleios e
artimanhas de Dioniso. A paixdo, para o extremamente justo, acometia-se com a furia de um deus

orgulhoso e vingativo.

Transpondo a literatura, encontramos no esfor¢o de Hip6crates uma fundagio do modelo
organicista da loucura. Esta seria, segundo seu modo de pensar, um desarranjo cerebral provocado
pela alteracio no equilibrio entre os diversos tipos de humores existentes no corpo. Cléudio Galeno,
outro conhecido médico, também referiu a0 soma a origem da insanidade, apesar de também vas-
culhar as relagdes causais entre os proprios fendmenos psiquicos. E com esses autores que, de fato,
encontramos as primeiras referéncias & parandia ¢ ao delirio. Segundo Pessoti (1994), as “parandiai”
eram, para Hipdcrates, sindnimo de “idéias insensatas”. O delirio, por sua vez, corresponderia a “fala
inconseqiiente ou absurda”. (PESSOTT, 1994, p.s2). O delirium (paraphrosyne), como explicitado por
Hipdcrates, inclufa tremores corporais e podia ser acompanhada ou nao de febre. Galeno enfatizou
que paraphrosyne seria um tipo de dano na autoridade imaginativa do individuo. Podia ocorrer em “a
malfunctioning imagination and an improperly functioning reasoning. Sometimes it is in relation to
one of those alone.”* (GALEN, p.191). Havia também, ainda segundo Galeno, o delirio ou delusio
(delusion no inglés, phantasma no grego), entidade produzida pela imaginagao e percebida durante o
delirium. Mesmo depois que este cessava, porém, permanecia a recordagao deluséria. Galeno relacio-
nava as ocorréncias do delirium aos movimentos dos Ppreumai, 0s vapores presentes no corpo que eram

responsdveis pela razao, imaginagao, percep¢iao e, também, pela loucura.

As teorias desses dois autores foram os primeiros passos na tentativa de explicar os fend-
menos psiquicos como subprodutos da fisiologia do corpo. O contexto, porém, nio garantiu uma
dominancia desse ponto de vista. De fato, como relata Meier (1999), a Escola de Cdos, fundada por
Hipocrates, teve inaugurado um santudrio do deus Esculdpio apds a morte de seu fundador. Galeno,
ele mesmo, cultuava o deus da Medicina e acreditava no valor dos sonhos como expressao de uma
realidade transcendental. Hipdcrates, mais cético, ainda assim reconhecia na fun¢ao de médico uma
atribuicao divina. Os rituais de cura nos templos de Esculdpio, posteriores a Hipdcrates ¢ Galeno -
relatados por Meier em sua obra — assomam como evidéncia de que 0 homem grego nao podia pres-

cindir de uma realidade espiritual metafisica.

10 Pessoti (1994) faz uma série de referéncias & nogao de delirio nessa tragédia. Em principio, somos forcado a nio aceitar
a indicagdo como correta. O trecho (1l.720-721) no qual ele alega que “o delirio ¢ expressamente nomeado” (p.41) nio
apresenta termo que possa assim ser traduzido, como se pode atestar pelo cotejamento com o original em grego: Q
ogvag TAaKaG vatovteg opeov, Bedete Onpacopeda TlevBewg Ayavny pntep ek Poakxeduatwv xapv T avakt
Bopeba; ev " v Aeyewy edoke, Bapvwv § eAhoxilopev poPaig kpuyavteg avtovs. (VIEIRA, 2003, p.1s8).

11 “um mal-funcionamento da imagina¢io ¢ um funcionamento improprio da razio. Algumas vezes relaciona-se apenas a
um desses”. (Traduzimos).
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O problema da existéncia de uma alma substancial ou de uma psique dependente do
corpo ji se destacava. Consistiu, sobretudo, tema de controvérsia entre os dois maiores expoentes
da Filosofia grega: Platdo e AristSteles. Para o primeiro, alma era sagrada, imortal e de existéncia
independente do corpo. Este nada mais seria do que um cércere. De acordo com a Filosofia de Platao,
a alma “¢ antes constrangida e entravada que ajudada por ele [0 corpo] em sua a¢io. Com efeito, da
atividade prépria do homem, do pensamento e da vontade, sé a alma ¢ dotada” (KOYRE, 1991, p.32).
A verdade das coisas nao poderia ser conhecida pelos sentidos, enganadores, apenas pela intelecgao,
ou melhor, anamnese, pois a alma era a portadora da verdade, ela mesma a conformidade humana com
a esséncia divina das coisas. Nesta concepco, a loucura era uma dédiva divina e podia ser profética,
ritual, erdtica ou poética. As outras manifestacdes, até ali chamadas de loucura, melhor seriam trata-

das como ignorincia.

A idéia da alma imortal e substancial de Platio contrapunha-se a de seu discipulo
Aristételes, para quem aquela fazia parte da zatureza do homem. Este era a matéria, ou causa material
do homem, enquanto a alma seria sua causa formal. A morte do homem era morte de corpo e alma.
Dessa maneira, para Aristételes, “o ato proprio do homem, o pensamento, o conhecimento, nao pode
deixar de engajar foda sua natureza, isto ¢, seu corpo e sua alma, concomitantemente” (KOYRE, 1991,
p-37)- Todo o conhecimento, para Aristdteles, advinha da natureza e, portanto, somente poderia ser
adquirido pelos sentidos. Aquilo que nao fosse percebido nao poderia ser conhecido. Decorre dai que
qualquer concepgao de loucura nao poderia ter como ponto de partida um mundo espiritual, mas

deveria, tal como a prova da existéncia de Deus, partir da observagao da natureza.

A tradi¢ao medieval teve duas vertentes principais para a abordagem da doenga mental.
A primeira, mais conhecida, era a doutrina demonoldgica da Inquisi¢ao catdlica. As teorias que dai
derivaram embasavam-se epistemologicamente, sobretudo, na Filosofia Escolastica. Esta tinha como

principal expoente Sao Tomds de Aquino, para quem a

[...] essence (essentia quidditas) is distinguished from being (esse), while these are
one and the same in God himself. Aquinas demonstrates that the highest necessary
species in the hierarchy of created essences must be those spiritual substances not
composed of matter and form but inherently bodiless, i.e., the angels. From them he
distinguishes the intellectual substances or incorporeal subsisting forms which require
a body for the completion of their species, namely, the human species*. (DILTHEY,
1989, p.59, grifo nosso).

A Filosofia Escol4stica, asseverava a existéncia de um mundo espiritual e das almas como mais

sublime aspecto da espécie humana, para o qual o corpo era apenas complemento. Ainda que tivesse ins-

piragao aristotélica, neste aspecto aproximava-se da Filosofia Platénica. Atuavam no plano das substincias

12 “Esséncia (essentia quidditas) ¢ distinta de ser (esse), enquanto os dois sio um e 0 mesmo em Deus. Aquino demonstrou
que as mais elevadas espécies, necessdrias na hierarquia das esséncias criadas, deveriam ser aquelas substincias espirituais
nio compostas de matéria ¢ forma, mas inerentemente sem corpo, i.e., os anjos. Destes, ele distingue as substincias
intelectuais ou formas incorpéreas subsistentes, que requerem um corpo para completar sua espécie, nomeadamente, a
espécie humana”. (Traduzimos).
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espirituais tanto as forcas divinas, que garantiam a0 homem seu procedimento justo e de acordo com os
preceitos da Igreja como também os deménios. O delirios eram o principal efeito da atuagio demoniaca,

segundo o Malleus Maleficarum, o tratado méximo de caga as bruxas. A este fazemos mengao:

the devil bas fives ways in which he can delude anyone so that he thinks a thing to be
other than it is. First, by an artificial tricks | prestidigitagao] [...]. Second, by a natu-
ral method, by the application, as has been said, and interposition of some substance
[...). The third way is when in an assumed body he presents himself as being something
which he is not [...]). The fourth method is when he confuses the organ of sight, so that
a clear thing seems hazy, or the converse, or when an old woman appears to be a young
girl. [...] His fifth method is by working in the imaginative power, and, by a distur-
bance of the humours, effecting a transmutation in the forms perceived by the senses, as
has been treated of before [ refere-se a imaginacio advinda de alteragdes da memoria],
so that the senses then perceive as it were fresh and new images. And accordingly, by the
last three of these methods, and even by the second, the devil can cast a glamour over
the senses of a man.” (KRAMER; SPRENGER, 2002, p.134)

Até mesmo as substancias toxicas somente representavam um mal porque o Diabo as
punha no caminho do infiel. Como resultado, todo aquele que sofresse de qualquer disturbio
perceptivo ou intelectual estava submetido aos caprichos do Deménio. As bruxas eram mensageiras
do Diabo na Terra, o que incluia defender qualquer idéia antagbnica a Igreja. Esta se julgava a tinica
que era capaz de enfrentar a agao diabdlica. A caga e execugao de bruxas, que se seguiu, assomava-se
uma pratica de exorcismo e a necessidade de vigilancia didria junto 4 Igreja. Havia, assim, um “método

terapéutico” e outro “preventivo’. Interessa-nos a constatagao de que essa atitude marcou época, com

base na religiao dominante e no modelo filoséfico mais relevante daquela época.

Nao apenas a Europa crista tinha seu modo de lidar com a loucura. Também a cultura
islamica do periodo desenvolveu uma forma peculiar de tratar os problemas da alma e da loucura. A
Medicina mugulmana, influenciada pelos trabalhos de Galeno e Hipdcrates, produziu um sistema de
atencgao as afecgdes, com métodos psicoldgicos e explicagoes fisioldgicas. Razi desenvolveu um modelo
de sugestao para alterar as temperaturas ¢ humores do corpo e com isso promover curas de estados
patolédgicos. Najab ud din Muhammad estruturou um sistema descritivo-classificatério das patologias.
Ibn Sina criou uma “Psicologia-fisiolgica”. Esta inclufa um método semelhante a0 modelo junguiano
de associagao de palavras. Ibn dizia algumas palavras aos pacientes enquanto tomava seu pulso e era
capaz, assim, de verificar mudangas na pulsagao que ele associava com sentimentos internos. Daf era

capaz de extrair alguma intervencio terapéutica. Enfim, os drabes trouxeram: “a refreshing spirit of

13 “[...] o Diabo tem cinco maneiras de deludir qualquer pessoar e fazé-las pensar que uma coisa ¢ diferente do que ¢ na
verdade. Primeiro, por truques artificiais [ prestidigita¢ao] [...]. Segundo, por um método natural, pela aplica¢io, como foi
dito, ¢ interposi¢io de certa substancia [...]. O terceiro método ¢ aquele no qual em um corpo assumido ele se apresenta
como algo que ele nio ¢é. [...] O quarto método ¢ quando ele confunde o 6rgio da visio, de maneira que o que ¢ claro
pareca distorcido ou o contrério, ou quando uma mulher velha parece uma garotinha. [...] Seu quinto método, ¢ quando,
trabalhando com seu poder imaginativo, e pelo disturbio de humores, efetua uma transmutagio nas formas percebidas
pelos sentidos, como foi tratado anteriormente [refere-se & imaginagio advinda de alteragées da memoria], de forma que
os sentidos as perceba como se fossem novas imagens. E, de acordo, pelos trés tltimos desses métodos, € até mesmo pelo
segundo, o Diabo pode conjurar um encanto sobre os sentidos de um homem”. (Traduzimos).
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dispassionate clarity into psychiatry. They were free from the demonological theories which swept over

the Christian world and were therefore able to make clear cut clinical observations on the mentally ill™*.
(IBRAHIM, 2002, p.8).

O modelo mugulmano nio apenas antecipou como também era muito semelhante
a Psiquiatria que se formaria na Idade Moderna. A tradi¢io crista a que se atrelara a Filosofia
Espiritualista perderia forca, sobretudo apés o “crime de Galileu™ e o conseqiiente desenvolvimento
das ciéncias naturais. Com a materializagao do universo e sua progressiva dessacraliza¢ao, o mundo
passou a ser observado como passivel de ser conhecido cada vez mais por via da observagio da
natureza. Este desenvolvimento afastava, ainda que nio abolisse, as idéias metafisicas do plano do
conhecimento racional vilido. Ainda nos trabalhos de Galileu, Descartes ¢ Newton, todos grandes
fundadores da ciéncia moderna, a existéncia de um deus presente ¢ atuante ainda era provada e
provével, fosse pela insuficiéncia dos mecanismos, fosse por uma divinizagio da Matemdtica. As
suas teorias e reflexdes, porém, forneceram os eixos para a sedimenta¢ao de uma atitude que cada
vez mais considerasse o mundo e suas leis de uma perspectiva puramente natural, dessacralizada*. O
conhecimento da natureza ganhara abrangéncia e valor mais acentuado no espirito europeu. As leis
fisicas naturais extraidas da observagao e racionaliza¢io da natureza agora deveriam valer, também,
para o universo infinito. Com o advento da critica kantiana, solidificaram-se as bases para a fundagao
prépria do que ficou conhecido como “ciéncia da natureza” (Naturwissenchaft), cujos modelos

primadrios eram a Fisica e a Quimica.

A materializa¢ao do universo e o valor exclusivo dado a observacao da natureza como
fonte de conhecimento ¢ que demarcaram a fundagao da Psiquiatria moderna e sua abordagem
da loucura. Foulcault (1991) asseverou que, decerto, a loucura j4 se mostrava dessacralizada desde
o século XII, quando ja se confinavam os doentes, como pdrias, dentro dos hospitais. A abordagem
anatomofisioldgica ganhou vulto ao lado das teorias de determinagao social da loucura. Como vimos,
porém, as correntes que atribufam primazia ao espirito ou & matéria ainda coexistiram por muito
tempo como dominantes do pensamento sobre as psicopatologias. O materialismo, porém, domi-
nou o campo das ciéncias, por estabelecer a unica referéncia para um entendimento valido da
natureza experimentavel. Do outro lado estavam as idéias resultantes da razao pura, que estabeleciam
metafisica, e ndo conhecimento cientifico vélido. Essas, porém, permaneceram por muito tempo no

dominio da Filosofia e, até nossos dias, ainda encontram nesse campo e, mais livremente, na Teologia,

14 “um refrescante espirito de desapaixonada claridade para a psiquiatria. Eles estavam livres das teorias demonol6gicas que
dominaram o mundo Cristao e foram capazes, portanto, de fazer observacdes clinicas acuradas dos doentes mentais”
(Tradugio nossa).

15 Como ¢ de conhecimento geral, Galileu foi condenado ao cdrcere domiciliar durante os tltimos anos de sua vida. Seu
crime contra os preceitos da Igreja foi ter afirmado que a Terra se movia em torno do Sol, o que ia contra a cosmologia
sagrada do catolicismo. Para detalhes, Cf. CAMPBELL. The masks of God. v.4. New York: Penguin Books, 1976, pp.573-
574. Além disso, KOYRE. Galileu e a revolugio cientifica do século XVIL In: Estudos de histéria do pensamento
cientifico. Rio de. Janeiro: Forense Universitdria, 1991.

16 KOYRE, A. Do mundo fechado ao universo infinito. Rio de Janeiro, Forense Universitaria, 1979. pp.25s-257 € passim
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seu espaco de atuagdo. A ciéncia exigiam-se observagio, experiéncia, e esta estava, de inicio, inelutavel-

mente vinculada 2 matéria.

O resultado disso foi o surgimento de uma psicopatologia que “primeiramente teve
que se libertar, com muito custo, dos laivos filoséficos, depois foi submetida a nogoes anatdmicas
esquematicamente rigidas”. (JUNG, 1995, p.422). A emergente Psiquiatria tencionava ser cientifica.
Na perseguicao dessa meta, colhia ensinamentos de Hipdcrates e Galeno ¢ modelos operativos da
Medicina islimica medieval, segundo os quais tentava se libertar das nogées dominantes do espiritu-
alismo filoséfico-metafisico.

Julio de Matos (1898), psiquiatra portugués, dirigiu dptica retrospectiva a histéria do
delirio paran(’)ico com suporte em contexto retrocitado. Segundo este autor, a paranc')ia seria reco-
nhecida como “delirios sistematizados”. A primeira mengao ao conceito, na reconstrucio possivel do
ponto de vista psiquidtrico feita por Matos, data do séc. I, com os estudiosos Areteu ¢ Celio Aureliano.
Esses autores mantinham certa confusao entre as nogdes de “perseguidos” e “melancélicos” que Matos

explica da seguinte forma:

Occupando-se dos melancolicos, escrevia, com effeito, o primeiro d'estes medicos
[Areteu]: “Muitos receiam que lhes propinem venenos; os seus sentidos adquirem um
redobramento de finura e de penetragio que os torna suspeitosos ¢ de uma habilidade
extrema em verem por toda a parte disposicoes hostis”. Pelo seu lado, Celio Aureliano,
fallando dos mesmos doentes, affirmava que muitos “experimentam uma desconfianga
continua, um permanente receio de imaginarias armadilhas”. (1898, p.4).

Esses autores do primeiro século punham em relevo dois aspectos igualmente importan-
tes, o emotivo e o intelectual. O primeiro aspecto se exprimia como estado de angustia e o outro se
apresentava como concepgao delirante que fixava o espirito. Os estudiosos que sucederam esse autor
do primeiro século deixaram de lado cada vez mais o aspecto emocional. No séc. XVII, este aspecto

fora praticamente preterido e o delirio era reconhecido como concentragio da alma sobre uma idéia

falsa, mais precisamente, como conjunto sistematizado de idéias enganosas.

Ainda segundo Matos, em Franca e nos Estados Alemaes, a Psiquiatria avangou até o final
da primeira metade do segundo século, desdobrando a nogao de delirios sistematizados de formas
diversas. Por um lado, buscavam delimitar e correlacionar os varios tipos de delirio, como o megalo-
maniaco, o de perseguicio, o de referéncia e outros. Pelo outro lado, multiplicavam-se as categorias
nosogréficas que inclufam essa formagio patoldgica. Dentre elas, destacam-se as seguintes: mania,
melancolia, monomania, Verriicktheit, Chroniche Wabnsin, Primare chroniche e, por fim, Parandia. As
quatro ultimas eram definidas como equivalentes, em extensao, a loucura sistematizada, podendo ser

usadas sinonimicamente.

Matos assevera, ainda, que dois, entre outros, fatores determinantes para a preservagao
do termo Parandia, para designar a entidade clinica delimitada pelos delirios sistematizados, foram a
simplicidade do termo e sua origem grega, que o punham em par com as outras designagoes. Segundo

ele, todavia, a razio principal teria sido a utilizacio do vocdbulo, nos trabalhos de varios autores,
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acompanhada de complementos que permitiriam uma descri¢ao mais apropriada das suas peculiari-

dades, como Paranéia adquirida, Parandia persecutéria, Parandia hereditaria.

Formou-se, de acordo com Matos, um acordo técito, ou a0 menos subentendido, do que
significasse a parandia. Sua caracteristica principal residiria na perturba¢ao ideativa e na confusao
conceitual, muitas vezes ativadas por erros sensoriais. Nesses casos, os delirios se sustentariam em
uma base de apoio diuturna que, conseqiientemente, criaria um mundo fantdstico, falsearia o juizo e

suprimiria o senso critico.

Kraft Ebbing, no ano de 1879, em tratado de Psiquiatria, apresentou um estudo sistemati-
zado da parandia que reafirmava seu sentido como loucura sistematizada na forma de idéias delirantes.
Estas nao teriam causalidade externa nem base emocional. Seriam produto do “inconsciente”, que, nos
termos de Ebbing, referia-se ao substrato cerebral. A parandia, pois, integrava o grupo das psicoses que,
diferentemente das neuroses, caracterizavam-se pela lesao ou afecgao cerebral de algum tipo. Esse autor

classificou a paranédia em subgrupos de acordo com o contetdo dos delirios (MATOS, 1989).

O tratado de Ebbing serviu de base para um dos maiores, senao o mais importante,
sistematizadores da psicopatologia do séc. XIX, Emil Kraepelin. Seu trabalho foi fundamental. Sua
classificagio das patologias influenciou diretamente a abordagem inicial dos estudos de Freud e Jung,
pois consistiam na referéncia cuja pesquisa de base era mais abrangente e, por isso, foi largamente
aceita. Para ele, a paranoia se caracterizava pelo “furtive development, resulting from inner causes, of
a lasting, immovable delusional system that is accompanied by the complete retention of clearness and
order in thinking, willing, and acting””. (BLEULER, 1976, p.s17). Kraepelin nio admitia uma
compreensio psicoldgica das patologias. Valorizava em demasia o diagndstico e o geral em detri-

mento absoluto do individual. (SILVA, 1979).

O ultimo reformador que devemos mencionar ¢ Eugen Bleuler, psiquiatra suico e men-
tor de Jung em seus primeiros anos de profissao. Foi o responsével pelo conceito de esquizofrenia, que

substituiu o de “deméncia precoce” de Kraepelin e subsiste até hoje. Bleuler compreendia que

[...] the essence of paranoia is the delusional system, i.e. a structure of delusions
that all have a certain logical connection and contain no inner contradiction, even
though the logic is not in all cases compelling. That the delusion nevertheless strikes
the normal person as not only insuficiently supported, but also as senseless, is due
chieftly to the false premises and the shutting off of criticism. Year in and year out
[...] the patients are pursued by a conspiracy of people, or they would have made great
inventions, the practical elaboration and utilization of which is being hindered, or
they are high servants of the crown, prophets, etc.,who want to stabilish their claims".
(BLEULER, 1976, p.518).

17 “desenvolvimento furtivo, resultante de causas internas, de um durdvel e inamovivel sistema delirante que ¢ acompanhado
pela completa retengio da clareza e ordem do pensamento, vontade e agao”. (Traduzimos).

18 “a esséncia da parandia ¢ o sistema delirante, i.e. uma estrutura de delirios que tém uma certa conexao ldgica e nio
contém contradi¢io interna, mesmo que a ldgica nio seja crivel em todos os casos. Que o delirio ainda assim atinja a
pessoa normal como nio apenas insuficientemente embasado, mas também como sem sentido ¢ conseqiiéncia das falsas
premissas e da abolicio da critica. Ano ap6s ano os pacientes sio perseguidos por uma conspiracio, ou eles realizaram
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A nocao de Bleuler nao dista demasiadamente do que ja fora exposto por seus prede-
cessores. Este, porém, demonstrou interesse pela compreensao psicoldgica, sem abandonar as causas
fisioldgicas da maior parte das psicopatologias, sobretudo as psicoses. Seu Manual de Psiquiatria
(Zextbook of Psychiatry) (1976) apresenta longo capitulo dedicado 2 introdugao dos principais
processos psicoldgicos que considerava relevantes para o exercicio psiquidtrico. Essa atengao psicolo-
gica acarretou mudanga significativa na acep¢ao do delirio em relagao aos seus predecessores. Nao foi
novidade afirmar: “delusions are incorrect ideas created, not by an accidental insufficiency of logic, but
out of inner need’”, pois isso ja fora asseverado por Kraepelin. Sua inovagao foi assegurar que “zhere
are no other inner needs than the affective”. (BLEULER, 1976, p.9o). Os delirios, assim, seriam ana-
logos da crenga, seu aspecto psicolégico. O parandico sé delira porque acredita, compulsoriamente,
na idéia. De outra forma, simplesmente teria cometido um erro. A nogao de afetividade em Bleuler
abrangia tanto o aspecto anatomofisioldgico quanto o psicolégico. Com isso, Bleuler abria caminho
para a pesquisa psicoldgica ao lado da fisioldgica. Essa sua atitude transformou o famoso hospital de
Burgholzli em um marco diferencial e deu espago para as pesquisas de Jung, por um tempo, ¢ apoio

para os achados de Freud.

Este era, pois, o contexto no qual Jung e Freud deram inicio aos seus estudos. Enquanto
o delirio tinha uma defini¢do mais ou menos geral, exceto pela inovagao de Bleuler, ¢ apenas era
categorizado de maneira diversa, a parandia era um conceito, dentre muitos outros, que tentavam
organizar os tipos de ocorréncia patoldgica, mas, que tinham como resultado uma multiplicidade
cadtica de nomenclaturas. Menos do que ordenar o campo de estudo, essas variagoes o fragmen-
tavam. Os trabalhos de Kraepelin — de grande importéncia classificatéria e, portanto, diagndstica — e
de Bleuler — que fornecia bases compreensivas — eram muito recentes e nao haviam conseguido, por
si mesmos, imprimir ordem a confusio da Psiquiatria. Esta disciplina, por todas essas dificuldades,
permanecia & parte do restante da Medicina. Um dos grandes problemas ¢ que, em meio 4 prolifera-
¢ao das nosografias, nio se havia chegado a um consenso da base fisiolgica. Estudavam-se o cérebro,
os humores corporais, o figado e o coragio. Mesmo com a emergéncia da Neurologia, a insipiéncia

dominava a disciplina. Isso levava a um problema ainda mais significativo.

O abandono da causa espiritual e a pobreza das explicagdes fisioldgicas nao garantiam
uma terapéutica satisfatdria para as psicopatologias. O que se fazia regularmente era classificar o
doente com um diagnéstico e isold-lo do convivio social. Algumas técnicas mais ou menos alter-
nativas, como banhos frios ¢ mesmerismo, eram utilizados aqui ¢ ali. A hipnose, porém, que vinha
sendo utilizada no tratamento de histerias, apresentava parcos ou nulos resultados quando aplicada

aos casos de psicose.

grandes invengoes cuja elaboracio e utilizagio pratica esteja sendo impedida, ou eles sio eminentes servos da coroa,
profetas etc. que desejam cumprir suas reivindicagoes”. (Traduzimos).
€Il = . i . A L . . »
19 “delirios sdo idéias incorretas criadas nio por uma insuficiéncia acidental da légica, mas de uma necessidade interna”.
(Tradugio nossa).
20 “ndo h4 outras necessidades interiores a nio ser as afetivas”. (Tradugio nossa).
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Eis a opiniao de Freud a esse respeito, expressa em O Interesse Cientifico da Psicandlise
(19750), sua insatisfagao sobre o trabalho realizado pelas investidas da Psiquiatria que buscava expli-

cagoes fisioldgicas do fendmeno animico:

H4 muitos fendmenos envolvendo as relagoes dos movimentos faciais - e outros
movimentos expressivos - com a fala, bem como com muitos processos intelectuais
(tanto em pessoas normais, como nas doentes), que até 0 momento escaparam a
atengao da Psicologia por terem sido considerados simples resultados de disttrbios
organicos ou de uma falha no funcionamento do aparelho mental. Refiro-me as
‘parapraxias’ [...], as agdes casuais ¢ aos sonhos das pessoas normais assim como as
crises convulsivas, delirios, visdes ¢ idéias ou atos obsessivos dos pacientes neurdti-
cos. Esses fendmenos, quando nao foram inteiramente negligenciados [...], foram
relegados a patologia e foi feita uma tentativa de encontrar-lhes explicagoes ‘fisiolé-
gicas, embora estas fossem invariavelmente insatisfatérias. A psicandlise, pelo con-
trario, foi capaz de demonstrar que todos esses fendmenos podem ser explicados
por meio de hipdteses de natureza puramente psicoldgica e encaixados na cadeia de
fatos psiquicos que j& conhecemos. Assim, se por um lado a psicanalise restringiu a
drea submetida ao ponto de vista fisioldgico, por outro trouxe uma grande parte da
patologia para a esfera da Psicologia. [...] As provas, nestes como naqueles, foram
atingidas independentemente ¢ demonstram que os processos normais ¢ os descri-
tos como patoldgicos seguem as mesmas regras. (p.200).

Com isso, Freud nao apenas criticava a insuficiéncia do modelo psicofisiolégico como
também proclamava, em 1913, ter sido capaz de encontrar um nexo de significados com respaldo na
descrigao psicoldgica. A Psicanalise, teoria que apresenta esse sucesso, surgiu como método clinico,
terapéutico, tentativa de intervengao psicolégica. A parandia, apds as histerias, foram um dos
primeiros grupos patoldgicos abordados por Freud e, até o fim de sua obra, os delirios ainda seriam

um desafio analitico.
Jung, psiquiatra e pupilo de Bleuler, por sua vez, afirmou, em conferéncia de 1925, que

At that time [primeiros anos do sec.XX] there was no psychological viewpoint ro
be found in the field of psychiatry. A label was put on each case; it was said to be a
degeneration here, or an atrophy there, and then it was finished — there was nothing

more to be done about ir*. (1989, p.19).
A falta de subsidios para cuidar de fato dos pacientes e, sobretudo, para compreender
o sentido daquelas afec¢oes na vida da pessoa levou Jung a estudar e publicar, em 1906, o estudo de
um caso ¢ paranéia. Nele, demonstrou a possibilidade de que as psicoses tivessem causa psicogénica e
dai seus estudos prosseguiram para o estabelecimento de uma teoria psicoldgica s6lida. Sua psicote-
rapia e sua teoria supunham que a psique “se comporta na medida em que possui uma fenomenolo-
gia propria, que nao pode ser substituida por outra coisa qualquer. Através disso se comporta como

fator bioldgico que pode ser descrito como qualquer objeto da ciéncia natural”. (JUNG, 198sa, p.86).

« o - . . o .

21 “Naquele tempo [ primeiros anos do s. XX] nio havia ponto de vista psicoldgico a ser encontrado no campo psiquidtrico.
Um rétulo era imposto a cada caso; dizia-se haver uma degeneragio aqui, ou uma atrofia acold —entio estava terminado,
nio havia mais nada a ser feito”. (Traduzimos).
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Como fator bioldgico, porém, ocupa posi¢ao excepcional que lhe deve garantir legitimidade e nio ser

considerada um epifendmeno da matéria ou do espirito.

Com isso, sem abandonar o ideal de ciéncia kantiana, preservando seu lugar de ciéncia
natural, Freud e Jung, cada um a sua maneira, buscou fundar um saber que também niao poderia se
fundamentar em explicagdes fisioldgicas. Isso os remeteu 4 formulagao de teorias préprias, psicoldgi-
cas, de acordo com as quais apresentariam uma nova compreensao da paranéia e do delirio, que até

hoje nos serve como referéncia.

2.2 O Contexto da Parceria entre Freud e Jung

Ao abordarmos a colaboragao entre Freud e Jung, dois problemas se destacam como
fundamentais: primeiramente, ¢é necessario assinalar como ocorreu a aproximagao entre as pesquisas
dos referidos autores. Depois, devemos precisar como os temas do delirio e da parandia surgiram no
Ambito dessa parceria e qual sua importancia. Com o final da relacio, as discordincias expressadas
sobretudo em relagdo as teorias energéticas e 4 compreensio das psicoses [especificamente da para-
néia e da deméncia precoce (esquizofrenia)], separaram-se em duas correntes de pensamento diver-
sos. A heranga deixada foram dois sistemas psicoldgicos cujas relagdes sao tanto ou mais complicadas

do que aquelas havidas entre seus fundadores.

2.2.1 Contexto da Colaboragao entre Freud e Jung: Esbogo da Problematica.

Em 11 de abril de 1906, Freud iniciou longa correspondéncia com Jung por meio de
uma carta em que comentava o €ntio recente texto junguiano sobre os experimentos de associagao.
Evidentemente, esse foi apenas o inicio do seu contato pessoal. A troca de idéias comegou com as
leituras dos textos um do outro. Encontramos, portanto, no interesse tedrico o percurso até o exérdio
da relagao entre os dois autores. Este ¢ o ambito da relagio que nos interessard — a discussao tedrica
e metodoldgica. Tratemos, inicialmente, do que ambos referiram de conhecimento da obra do outro
até a prima missiva.

Na primeira publicagio de Jung, Sobre a Psicologia e patologia dos fendmenos chamados
ocultos* (JUNG, 1994) j4 é possivel encontrar esparsas referéncias a teoria freudiana. Naquele traba-

22 Esse texto corresponde A dissertacio de Jung, publicada originalmente em 1902, com o titulo de Zur Psychologie und
Pathologie sogenannter okkulter Phinomene.
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lho, Jung estudou o caso de sonambulismo em uma jovem de 15 anos. Ela apresentava delirios ¢ alu-
cinagdes durante o estado sonambulico que, 4 época, eram conhecidos vulgarmente como possessao
por espiritos. Jung pretendeu, com seu trabalho, além de uma leitura psiquidtrica, contribuir com a
ampliacdo dos “conhecimentos sobre as relagoes dos estados crepusculares histéricos com os proble-
mas histéricos e da Psicologia normal” (JUNG, 1994, p.27). Suas fontes estendiam-se desde os mais

aclamados psiquiatras da época até fildsofos como Kant e Schopenhauer.

Jung conjeturou que as manifestagdes automadticas de personalidades, os “espiritos’,
correspondiam a divisdes da consciéncia que constitufa uma personalidade “subconsciente” (sic).
Haja visto ter delineado a ocorréncia de um funcionamento psiquico organizado (de alguma maneira)
coexistindo com a consciéncia e nela interferindo, torna-se evidente o caminho da aproximagio com
as descobertas de Freud: “Se isto representa um paralelo aos resultados da pesquisa de FREUD sobre
os sonhos, fica em aberto, pois nao temos condigdes de julgar até onde a emogao mencionada pode

ser considerada ‘reprimida”. (JUNG, 1994,).

Com o aprofundamento do estudo, Jung compreendeu que determinados contetdos,
quando reprimidos, permanecem atuantes em um nivel subliminar e passam a existir de maneira
“autdbnoma como personalidades automiticas”. (JUNG, 1994, p.86). A proximidade com as idéias
de Freud tornou-se mais contundente, pois, para Jung, os sintomas alucinatérios e delirantes dos
“estados crepusculares” da jovem desvelam o padrao dos contetdos dissociados da psique consciente.
Segundo Jung, Freud teria encontrado algo similar no funcionamento dos sonhos. A hipétese do
inconsciente, portanto, foi o elemento de aproximagio. A psique inconsciente deveria ser a chave para

a compreensao das alucinagdes e delirios dos pacientes com os quais um psiquiatra deveria lidar.

Nada obstante, seria erréneo ¢ apressado afirmar concordancia plena entre as idéias de
Jung e de Freud sobre o inconsciente. Em verdade, tal anuéncia nao poderd ser cabalmente admitida,
como veremos mais adiante. Por ora deveremos compreender que, dessa primeira aproximacio, as

investiga¢oes de Jung o levariam a dar ainda mais importincia ao texto freudiano.

A despeito do preconceito de que as teorias de Freud eram vitimas, Jung encontrou no
resultado de seus estudos alguns elementos que tornavam inevitével a aceitagio de alguns de seus pon-
tos de vista. Desde 1900, no exato inicio de sua carreira profissional, tomara conhecimento da obra de

Freud, com a leitura de A4 interpretagio dos sonhos. Anos depois viria a comentar sobre esse contato:

Estudei-o [o livro A interpretagio dos sonhos] com a maior atengio e nio entendi
muitas coisas nele, as quais nao eram nada claras para mim. Mas, em outras partes
tive a impressdo de que esse homem sabia realmente sobre o que estava falando. E
pensei: “Isto ¢ certamente uma obra prima... cheia de futuro”. (McGUIRE; HULL,

1982, p.250)
Foi ao longo de suas pesquisas realizadas com o auxilio do “teste de associagio de pala-
vras’, desenvolvido em seus rudimentos por Wundt e por Galton (JUNG, 1994), que Jung deparou

uma série de evidéncias andlogas aos achados clinicos de Freud. As “falhas” - fuga a instrucao do teste,
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laténcia de reagao prolongada, omissao de resposta, bruscas alteragoes psico-galvanicas e esquecimento
da resposta fornecida — eram registradas, mas Jung nao se contentou assinald-las como erros de associa-
¢ao. Pelo contrério, compreendeu que ali se manifestava a agao da parte inconsciente da psique. Jung
constatou que essas falhas, quando investigadas a fundo, apresentavam um tipo de regularidade e liga-
vam-se a certos nucleos significativos, dotados de uma tonalidade afetiva especifica, que variavam de
pessoa para pessoa. Esses nucleos associativos inconscientes foram chamados por Jung de complexos®.
A proépria consciéncia, alis, organizava-se como um complexo abrangente, formado de um nimero
muito grande de associagoes internas e cuja tonalidade afetiva correspondia as fungoes volitivas: o
“complexo do eu”. Os demais complexos, inconscientes, seriam dissociados da consciéncia e, portanto,
mantidos em condi¢ao subliminar na maior parte do tempo. Somente quando o estimulo se associasse

fortemente ao complexo inconsciente, este interferiria na atividade consciente. Jung explica que:

Ainda que a associagao, como se costuma dizer, esteja sob o livre arbitrio da pessoa
experimental, e esta possa dizer o que quiser, ela ndo diz o que quer, mas é forcada a
revelar o que deseja manter o mais oculto possivel. Suas reagoes, portanto, nao siao
impressoes livres, mas “atos sintomaticos” [FREUD]. (1997, p.258).

A teoria dos complexos permitiu a Jung explicar fendmenos associativos nao apenas nas
pessoas ditas normais, mas também em pacientes histéricos, obsessivos e psicéticos. Observou que as
vias associativas de respostas emitidas sob a a¢ao de um determinado complexo coincidiam em muito
com os mecanismos inconscientes explicados por Freud. Muitas das associagdes mais sintomaticas,
como as relativas 4 forma sonora da palavra estimulo, os estrangeirismos, as referéncias (como cita-

; e . _ A ;
¢ao de provérbios ou textos cldssicos) ¢ as perseveragoes (permanéncia da agao de um complexo nos
estimulos subseqiientes), poderiam ser compreendidas 4 luz da Psicandlise. As falhas de associagio,
quando analisadas, revelariam o que a pessoa buscava ocultar ou, segundo a terminologia psicanali-
tica: o que era “reprimido”*#(sic.).

Com seu novo trabalho, Jung retomava a hipdtese indicada na sua monografia sobre
a jovem sonambulica: determinados contetidos dissociados da consciéncia aglutinavam em torno
de si um conjunto de associagdes, constituindo uma espécie de personalidade autdnoma e, portanto,
inconsciente. A atuagio do complexo sobre a consciéncia surgiria nio apenas nas “falhas” das
associagoes, mas também nos chistes, lapsus linguae, nos sintomas patoldgicos e, sobretudo, na

atividade onirica.

Um dos textos do Estudos Diagndsticos de Associagio, intitulado Psicandlise ¢ o Experimento
de Associagoes (JUNG, 1997, pp-304-332), coroa a relagdo entre a teoria dos complexos ¢ a Psicandlise.

Jungera de opiniao que a Psicanélise operara significativos avangos no entendimento da histeria, o que

23 Para detalhes, v. cap. s, infra.

24 Corresponde ao conceito de Freud para qual o termo designado foi, no original, Verdrangung, melhor traduzido como
recalque, termo do vernéculo que vem sendo usado pelos estudiosos brasileiros da teoria psicanalitica. V.FREUD, 2004a,
para uma discussdo sobre a tradugio do conceito. Quanto aos textos de Freud, substituiremos adequadamente o termo
regressdo por recalque sempre que se fizer necessario. Nas referéncias & Jung, preservamos o uso de “repressio”.
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as escolas psiquidtricas e psicoldgicas nao haviam realizado. Importava, para Jung, que Freud tivesse
sido o primeiro a explicar as vias psicoldgicas da formagao psicogénica da histeria, o que anterior-
mente era apenas suspeitado®. Também interessava para Jung, que nisso divergia radicalmente dos
criticos de Freud, a possibilidade de confirmacio da teoria psicanalitica pelo método a ela associado.
Jung tomou essas aproximag¢oes como ensejo para tentar aproximar as possibilidades diagnésticas dos

exames de associa¢ao com a técnica psicanalitica.

Jung veio a trabalhar sobre essas possibilidades na anélise de uma senhora histérica, na
qual confrontou o resultado dos exames com o trabalho clinico. As associa¢oes indicaram um com-

plexo sexual, o que se confirmou em anélise, como Jung explicitou:

Sua personalidade comum e sua personalidade sexual sao dois complexos diferen-

tes, duas consciéncias diferentes que nada querem ou nada devem saber uma da

outra. [...] Representa apenas um passo para os exemplos cldssicos de divisao da per-

sonalidade, sendo todos condicionados pelos mecanismos descritos. (1997, p.325).

Jung entendia que, em determinado momento, algum contetido sexual fora reprimido

pela paciente e dai passara pelo processo de desenvolvimento de um complexo que aglutinou um
grande nimero de contetdos associados ao tema da sexualidade. Com isso, Jung punha grande
proximidade entre seus achados ¢ a obra de Freud. Demarcava-se, porém, uma grande diferenga: o
complexo sexual verificado na paciente era um dos tipos de complexo possiveis, nao o modelo fun-

damental do complexo psiquico.

Com esses elementos, ja fica indicado que a obra de Freud foi uma das mais importantes
influéncias de Jung para a estruturagio de sua teoria. Jung realizava com isso um ato de ousadia, defen-
dia os argumentos de Freud enquanto o mundo psiquidtrico, no maximo, o considerava um tanto ou
quanto estranho e anticientifico. Por outro lado, nio podemos simplesmente afirmar que a teoria de
Freud tenha sido plenamente assimilada por Jung. A teoria dos complexos trazia uma série de com-
plicagdes para o pensamento psicanalitico. Além disso, Jung preservou influéncia expressa de autores

que Freud criticava duramente, como Pierre Janet.

No quinto capitulo, em que abordaremos o desenvolvimento da teoria de Jung em
relagao aos delirios parandicos, teremos oportunidade de tratar, com profundidade, da constitui-
¢ao da Psicologia Analitica. Por ora ¢ importante que retornemos a primeira carta de Freud, na qual
comentava os Estudos Diagndsticos de Associagio que Jung lhe enviara para julgamento. Em seguida

aos agradecimentos pela gentileza, Freud comentou:

Of course your latest paper “Psychoanalysis and Association Experiments’, pleased me
most, because in it you argue on the strength of you own experience that everything
I have said about the hitherto unexplored fields of our discipline is true. (FREUD;
JUNG; McGUIRE, 1979, p.3, grifo nosso).>

25 Por Kraft-Ebbing, Bleuler e Charcot, por exemplo.

26 “Certamente, seu tltimo artigo, ‘Experimentos de associagoes ¢ Psicanalise} me agradou sobremaneira, pois nele vocé
argumenta na forca de sua prépria experiéncia que tudo o que eu disse acerca dos até agora inexplorados campos de
nossa disciplina é verdadeiro”. (Traduzimos).
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Deste breve comentério, podemos verificar que nao apenas as afirmagées de Freud confir-
mavam as pesquisas de Jung, mas que a reciproca era verdadeira. Isso se confirmaria pouco depois, na
pesquisas de Jung, mas q p p p

carta 11F, em que Freud afirmou a Jung que ele era:

the ablest helper to have joined me thus far [...] and among my students in Vienna,

who have the perhaps questionable advantage over you of personal contact with me,

I know only of one who might be regarded as your equal in understanding, and of
none who is able and willing to do so much for the cause as you”. (FREUD; JUNG;

McGUIRE, 1979, p.17)

O destaque dado por Freud, nao apenas incidiu sobre a compreensao impar da Psicandlise
que Jung demonstrara, mas também sobre sua capacidade de defendé-la. Por que Jung seria capaz? Seria
apenas pelo seu entendimento? Nao havia a0 menos outro vienense, tao bom entendedor quanto ele?
Devemos lembrar que, aquele periodo, a Psicandlise ainda nao fora reconhecida no meio académico,
nao contava com uma publica¢io periédica prépria e era seguida basicamente por alguns poucos con-
terrineos e congéneres de Freud. Jung era protestante, e nao judeu como Freud, o que por si era motivo,

no contexto em que viviam, para uma melhor aceitagao. Esse pormenor — que tanto vem sendo enun-

ciado — ndo era, porém, 0 Unico e talvez nem mesmo o mais importante.

Com o trabalho de Jung e a colaboragio da Psiquiatria suica, pareciam abrir-se as portas
para os laboratérios de Psiquiatria e Psicologia e, com isso, o ingresso na academia. Isso era fundamen-
tal para Freud, que impunha uma “exigéncia de cientificidade estrita” (ASSOUN, 1983, p.40) para a
Psicanilise. Além de tudo, Freud reconhecia que Jung fornecera significativa contribui¢ao no campo

das psicoses e que fora capaz de “provar” o inconsciente experimentalmente.

A carta freudiana de 11 de abril de 1906 representou, pois, a primeira manifestagao de
satisfagio com o trabalho de Jung, e foi nesse contexto que teve inicio a colaboragao entre os dois auto-
res ¢, com essa explanagio, somos langado no volumoso compéndio de missivas legado pelos grandes
pensadores. Com uma investiga¢io desse volume e de algumas de suas obras, pretendemos tragar algu-

mas linhas gerais sobre sua acirrada discussao relativa ao tema da psicose, notadamente da parandia.

2.2.2 Embatc com o Tema das Psicoses

Nao tardou na correspondéncia entre Freud e Jung que o tema da psicose ganhasse desta-

que, sobretudo em relagio 4 parandia e & dementia praecox*®. O tema surgiu pela primeira vez em suas

27 “o mais capacitado colaborador que se uniu a mim até agora. [...] e dentre os meus estudantes em Viena, que tém sobre
vocé a questiondvel vantagem de um contato pessoal comigo, eu conheco apenas um que pode ser considerado seu igual
em entendimento, e nenhum que esteja disposto a e seja capaz de fazer tanto pela causa quanto voce”. (Tradugio nossa).

28 “Deméncia precoce”, termo utilizado por Kraepelin que, no inicio do sec. XX, passou a ceder lugar & palavra
“esquizofrenia’, cunhada por Eugen Bleuler, que acreditava nio se tratar de uma patologia mérbida como o vocabulo

mais antigo denotava.



35

discussoes na carta 8F, de dezembro de 1906 (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, pp.11-13), na qual
Freud escreveu que deveriam pensar também sobre quais outras patologias, além da histeria, também
demandavam tratamento e poderiam receber contribui¢iao da Psicanalise. Enunciou: “I have often
treated cases verging on the psychotic or delusional (delusions of reference, fear of blushing, etc.), and in
so doing learned at least that the same mechanisms go far beyond the limits of hysteria and obsessional
neurosis™®. (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, p.Iz). Era preciso investigagiao para saber até que
ponto as diferencas entre os estados patoldgicos poderiam conduzir. Freud reconhecia, porém, que

nesse campo sua experiéncia era escassa. Disse ele:

1 hope to learn a good deal from your long announced work on dementia preaecox. 1
have still formed no definite opinion on the dividing line between dementia praecox
and paranoia, still less concerning the more recent terms employed in the field |[...]

In this respect therefore I shall try to believe you.”* (FREUD; JUNG; McGUIRE,
1979, p-13).

Em 1897, em As neuropsicoses de defesa (1975j), Freud analisara o caso de uma paciente psi-
cética, referindo sempre énfase a0 mecanismo psiquico do recalque. Este caso foi uma exce¢io a regra
psicanalitica de até entdo. As primeiras observagdes dessa disciplina, que permitiram a formagio de
suas primeiras conceituagoes, referiam-se a casos de histeria, nao incomuns ao contexto da época. O

/ . ’ . . - ;. . \ . 71
préprio Freud, em sua tltima revisao tedrica (197se), afirmou propriedade & Psicandlise no campo das
neuroses ¢ inadequagio para o tratamento das psicoses. Esta limita¢ao tinha por motivo fundamental
adificuldade ou impossibilidade da transferéncia no caso das psicoses. O conhecimento psicanalitico,
portanto, sustentava-se sobre os alicerces do inconsciente ¢ do recalque no estudo das histéricas, mas
interessava-se, também, pelo estudo das psicoses desde o inicio. Nao ¢ dificil, pois, compreender por

que Freud acreditava ser importante a opinido de Junga esse respeito.

Jung trabalhava em um hospital de renome e era também discipulo de um dos maiores
psiquiatras da época. Reconhecera a hipétese do inconsciente e a teoria do recalque como instru-
mentos valiosos para o entendimento das psicopatologias. Nesta nao desprezivel minudéncia, apro-
ximava-se do pensamento de Freud: a despeito das diferencas entre as patologias um caminho para
a compreensio das profundezas da psique fora aberto com os estudos sobre a histeria. No tema do

inconsciente, concentrava-se a convergéncia entre os interesses dos dois autores?.

Jung discriminou, na carta 9], que um dos fatores da discordancia entre os dois era jus-

tamente porque trabalhava com “uneducated insane patients, and on top of that with the uncommonly

29 “Freqiientemente atendi casos, que beiravam a psicose e o delirio (delirios de referéncia, medo de corar, etc.), e assim
fazendo aprendi que os mesmos mecanismos vao muito além da histeria e da neurose obsessiva”. (Traduzimos).

30 “Espero aprender muito com o seu hd muito anunciado trabalho sobre a dementia praecox. Nao formei ainda opiniao definida
quanto a linha diviséria entre dementia praecox e parandia, ainda menos a respeito dos termos mais recentes empregados no
campo. [...] A esse respeito, portanto, devo tentar acreditar em vocé”. ( Tradugio nossa).

31 Essa observacio ¢ devida ao Prof. Ricardo Barrocas que, em orientagio da dissertagio em 13/04/2007, declarou que o
interesse cientifico pelo inconsciente, 4 época em desenvolvimento, teria sido “o interesse comum que sustentou o trabalho
em parceria, a despeito das divergéncias. Aquela época, qualquer apoio era importante para defender a radicalidade da
nogio de inconsciente”.
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tricky material of Dementia praecox”?* (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, p.14). O interesse de pes-
quisa de Jung surgira precisamente pela necessidade de se orientar em meio a numerosos casos de
psicose. Nio foi  toa que o ponto culminante de seus experimentos de associagio foi a tese sobre A4
Psicogénese das Doengas Mentais (JUNG, 1990), na qual investigou o caso de uma paciente parandica.
Jung confirmou, com esse trabalho, que também os sintomas psicoticos podem ser reconstituidos
com base na histéria do paciente e seus complexos delimitados. Complementou, afirmando que para

o entendimento das evidéncias apresentadas,

FREUD ja disse o essencial em seus trabalhos sobre a histeria, a neurose obsessiva
e o sonho. Embora os conceitos ai expostos, nascidos de bases experimentais, nao
coincidam, em alguns pontos, com os de FREUD, o conceito de complexo de tona-
lidade afetiva talvez ultrapasse de algum modo as perspectivas freudianas. (JUNG,

1990, p-33)

O texto trazia criticas a teoria freudiana, nao no sentido de nega-la, mas referia uma neces-
sidade de revé-la ou complementa-la para a compreensao da psicose. Na referida obra, ficara expressa a
critica de Jung 4 teoria da sexualidade como fundamento universal para a etiologia das neuroses e psico-
ses. Jung admitia a atuagio psiquica de outros complexos que, em certos casos, poderiam ser muito mais
relevantes do que o sexual (JUNG, 1990). De fato, a énfase da teoria de Jung recata na dindmica psiquica,
possibilitada pelo conceito de afeto — herdado de Bleuler — e nao nos achados freudianos propriamente
ditos. Estes tltimos eram compreendidos de acordo com a teoria dos complexos e, portanto, sob a luz lan-
cada pela nogao de tonalidade afetiva. Relegaremos, porém, a exposi¢ao mais detalhada da teoria de Jung
em torno da parandia ao capitulo cinco e, por enquanto, devemos nos ater aos elementos que ganharam

destaque no comentério de Freud, encontrado na carta 11F.

Freud rendeu elogios ao livro ¢ Jung, com o qual afirmou ter concordado em grande parte.
Assinalou, adicionalmente, alguns pontos de discordancia. Primeiramente, criticou a leitura que Jung fez
da realizagao onirica dos desejos, que lhe parecia nao levar completamente em conta o problema da sexu-
alidade. Este também nao teria sido abordado propriamente como etiologia e disso derivou a segunda cri-
tica de Freud. Ele afirmou que o recurso 4 hipétese levantada por Jung de que um fator téxico, ¢ portanto
fisiolégico, pudesse estar ligado a disposigao psicética, deixava de lado a importancia tao grande que ele
— Freud - conferia 4 sexualidade. Além disso, Jung asseverara em seu texto que a paciente cuja andlise fora
exposta em Comentdrios Adicionais sobre as Neuropsicoses de Defesa (1975j) sofria de deméncia precoce.

Freud se contrapds ao afirmar que considerava o diagndstico como verdadeiramente de parandia.
A sexualidade é o motivo central das duas primeiras criticas. De fato, Freud j4 afirmara a Jung:

Your writings have long led me to suspect that your appreciation of my psychology does
not extend to all my views on hysteria and the problem of sexuality, but I venture to

32 pacientes pouco educados e insanos e, acima de tudo, com o material incomum e traicociro da Dementia Praecox.
(Traduzimos).
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hope that in the course of the years you will come much closer to me than you now think
possible’ (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, p.s)
De fato, como veremos mais adiante, as nog¢oes de sexualidade nos dois autores eram
diferentes, como também divergia o valo que lhe era atribuido. A divergéncia a respeito da sexuali-

dade viria a ter influéncia significativa em seu conflito futuro.

O terceiro pormenor indicado por Freud, referente & diagnose, também retrata a pré-his-

téria dos desenvolvimentos das obras. Para Jung, a diferenca entre parandia e deméncia precoce era

[...] only a difference in nomenclature. With “Dementia” praecox one should on no
account think first of imbecility (though that can also happen!), but rather of a com-
plex-delirium with fixations. Paranoia is built up exactly like Dementia praecox,
except that the fixations is restricted to a few associations; with few exceptions, clarity
of concepts remains unimpaired**. (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, pp.21-22).
Essa explicacio foi cabivel para tentar aproximar o didlogo dos dois, pois, em uma carta
pregressa, Freud afirmara: “I have still formed no definite opinion on the dividing line between
dementia praecox and paranoia”. (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, p.13). Freud, no entanto, como
se verd, continuou a trabalhar em uma diferenciagio entre parandia e outras afecgoes. Jung cada vez

menos se importaria com as nomenclaturas psiquidtricas, reduzindo, ao fim, os diagnésticos clinicos

simplesmente a NEuroscs € pSiCOSCS.

Como a discussio sobre a sexualidade, esta ainda teria bastante folego como tema de
discussao entre os dois autores. De fato, Freud ainda trataria da necessidade de explicar o “elemento
parandico da deméncia”. (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, p.35). Em abril de 1907, Freud enviou
a Jung um pequeno artigo manuscrito, em que apresentava comentérios sobre o funcionamento espe-
cifico da parandia, indicando alguns mecanismos especiais, como a projecao, formas especificas de
repressao (sic., repression) e a retirada do afeto do mundo para um estddio auto-erético. (FREUD;

JUNG; McGUIRE, 1979).

Jung por vérias vezes redargiiiu com suporte em sua experiéncia ¢ Freud sempre contra-
argumentava, promovendo a troca de idéias que durou por cerca de cinco a seis anos. Os princi-
pais temas da discussio eram a defini¢ao de libido¥, as relagdes energéticas (libidinais) nos casos de
paranéia** (e deméncia precoce) e a defini¢io prépria da paranéia e do mecanismo de formagio de

delirios?”. A discussao, evidentemente, levou a mudangas de pontos de vista das duas partes e a diver-

33 “Seus escritos hd muito me levaram a suspeitar que sua apreciagio da minha Psicologia nio se estende a todas as minhas
opinides sobre a histeria e o problema da sexualidade, mas eu me aventuro a alimentar esperancas de que no curso dos
anos vocé se tornard muito mais préximo de mim do que cré possivel hoje em dia”. (Traduzimos).

34 “apenas uma diferenca de nomenclatura. Com ‘deméncia’ precoce nio se deve pensar de imediato em imbecilidade (ainda
que isso também possa ocorrer!), mas em um complexo-delirio com fixagdes. A composigio da parandia ¢ exatamente a
mesma da deméncia precoce, exceto que a fixagao ¢é restrita a poucas associagdes; com poucas excegoes, a claridade dos
conceitos ¢é preservada”. (Tradugao nossa).

35 Cf. FREUD, JUNG, McGUIRE, 1979, p-ex, cartas sF, 12], 17], 39], 169F, 282].

36 Cf. Op.cz'z‘. Principalmente as cartas 17], 22F, 23F, 24], 25F, 30F, 40F, 79], 101F, 121], 122F, 214], 282].

37 Sobre esses dois aspectos Cf. Op.cit. Sobretudo as missivas 8F, 20F, 21], 25F, 29], 76F, 79], 83], 98], 99F, 100], 101F, 122F,
148], 214F 218F € 234F.
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géncias nem sempre sanadas. A discussao tedrica na correspondéncia perdeu espago progressivo para
questdes politicas e pessoais nos seus tltimos anos; entretanto, foram justamente duas obras publica-

das na revista Jarbuch em que se concentraram os argumentos centrais de sua cisao teérica.

Freud langou as Notas Psicanaliticas sobre um caso de Parandia (Dementia Paranoides)
(1975f), o famoso caso Schreber, onde, enfim, foi capaz de apresentar com detalhes consideraveis o
mecanismo da parandia sobre o qual hd muito refletia. Ali abordava a génese da parandia, seu modo
de defesa e os caminhos de formagao dos diversos tipos de delirio. Também elucidou, em um adendo
publicado pouco depois, a importancia da relagao entre o contetdo dos delirios ¢ a mitologia ¢ os

sistemas religiosos dos povos primitivos.

Na segunda parte de seu texto Transformagoes e Simbolos da Libido*, pouco posterior ao
caso Schreber, Jung criticou duramente o texto de Freud, que dera avanco a sua nogao de libido com
a explica¢io de uma fixa¢io no estddio homossexual-narcisico. Jung afirmara que nao era possivel
explicar a deméncia precoce pelo conceito de libido como compreendido por Freud e propds um

abandono da nogao descritiva da libido por uma compreensao genética.

No texto Narcisismo: uma Introdugéo (FREUD, 2004 ), Freud considerou um enorme
equivoco a compreensio de Jung acerca da sexualidade. Reafirmou que a retirada da libido sexual,
investida na realidade para um estado de narcisismo, seria mais que suficiente para que se manifes-
tassem os sintomas da parandia ou demais psicoses. Nesse trabalho, Freud aprofundou sua nogao de
libido narcisica e fixou as bases de uma nova organizagio das classes de patologias na Psicandlise: as

neuroses de transferéncia e as neuroses narcisicas.

Jung, por seu lado, abandonou o movimento psicanalitico em defesa de suas idéias. Nao obs-
tante, as referéncias ao trabalho freudiano permaneceriam em toda a sua obra, ainda que muito raramente
nos ultimos anos de seu trabalho. Jung consideraria, a partir dai, o modelo da Psicanalise como reduti-
vista, ou seja, um modo de conhecimento que “nada mais exige de uma explicacio senao a redugio do
desconhecido ao conhecido e do complexo ao simples”. (JUNG, 1990, p.163). A reducao dos fendmenos
psiquicos s componentes sexuais era para Jung demasiado estreita. Trabalhou, entao, pela sistematizagio
de uma teoria energética que nao fosse causalista, mas finalista, que permitisse as ocorréncias psiquicas
como devir. Somente assim, seria possivel reconhecer nos delirios ocorréncias tipicas da alma humanace,

com isso, universalizar a compreensao da psique para a abrangéncia de todos os seus fenémenos.

Jung, porém, nao deixou de reconhecer em Freud um dos génios mais inovadores da cién-
cia, justamente por ter trazido para o campo cientifico a nocao de inconsciente. Também assegurou
ter herdado de Freud os problemas da sexualidade e o das reminiscéncias arcaicas como importantes

vias de sua pesquisa.

38 Este livro foi totalmente revisado por Jung para sua quarta edi¢io, no inicio da década de 1950. No preficio dessa edicio,
intitulada Simbolos da transformagio (Symbole der Wundlungen), Jung explica que amadureceu durante quatro décadas
as idéias da publicacio original. Referimo-nos, neste texto, 4 tradugio inglesa da primeira edicdo, inédita em lingua
portuguesa, nomeada Psychology of the uncounscious.
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Freud, por outro lado, abandonou boa parte dos conceitos junguianos a que conferia
algum reconhecimento, com criticas circunstanciais, em seus trabalhos. Sob seu ponto de vista, Jung
tornara-se um mistico ou profeta que tentava delinear caminhos de vida espiritual para seus pacien-
tes, em vez de analisd-los. Nao admitiu o abandono da sexualidade por Jung que, ao seu ver, propu-
sera uma nog¢ao de libido nao sexual, o que, naturalmente, era um absurdo em termos psicanaliticos.
Os estudos da parandia tiveram continuidade com a teoria exposta no caso Schreber sem que Freud

tenha reconhecido validas as criticas de Jung.

Freud nio deixou, porém, de reconhecer a influéncia significativa de Jung, ainda que de
maneira resumida, mesmo em textos tardios, posteriores a0 rompimento de suas relag(’)es pessoais.
Em Além do Principio de Prazer (2005) e Um estudo auntobiogrifico (19751), por exemplo, Freud ainda
reconhecia as contribui¢des do colega suico, principalmente a respeito dos recursos que forneceu

para o entendimento dos sintomas patoldgicos mais graves.

As duas principais influéncias advindas da Psicologia Analitica incidiram diretamente
sobre o entendimento freudiano das psicoses. Em primeiro lugar, foram os estudos e apontamentos
de Jung com a teoria dos complexos que lan¢aram luz sobre o sentido e a psicologia dos processos
psicéticos, em relacdo aos quais Freud se queixava de parca experiéncia. O outro aspecto destacado, a
analogia com temas arcaicos, ensejou a produgio freudiana sobre o que ele reconheceu como “verda-

des histdricas” que se manifestam no delirio e que representam a heranca dos antepassados.

A complexidade da relagao extrapola a simples separagao. Delimitamos dois sentidos em
que parecem ter se efetivado as contribuigao entre Freud e Jung. O primeiro foi a inspiragao direta.
p-ex., o inicio da obra de Jung foi influenciado pela idéia freudiana de repressio; a Psicandlise freu-
diana, pela teoria dos complexos. Isso nao implica, nem poderia implicar, uma apropriacio acritica,

mas uma “naturaliza¢ao” dos conceitos com sustentagao nos pressupostos individuais.

A segunda forma de contribuicio foi pela oposi¢ao. Exemplifiquemos: por nio aceitar
o conceito de libido freudiana como explicagao suficiente para as psicoses, Jung se viu constrangido
a desenvolver uma compreensao prépria de energia psiquica. Freud, por outro lado, dedicou pelo
menos uma parte de seu livro sobre o narcisismo a esmiugar os detalhes de sua teoria para contrapor

os argumentos de Jung.

Verificaremos, no decorrer deste texto, se essas supostas contribui¢oes se efetivaram e se con-
tribuiram para o desenvolvimento de suas concepgoes acerca do delirio paranéico. Cremos que o que
resultou do entrechoque entre os pontos de vista decorreu de uma “ilusao de contigiiidade entre as nogoes”
o que nio impediu necessariamente algumas aproximagoes legitimas entre os dois conceitos de parandia.
Segundo essa hipdtese, o valor da colaboragio reciproca nao foi ou pode ser negado, pois resulta tanto em

um aperfeicoamento dos sistemas quanto em uma demarcagao mais precisa entre suas idéias.

Para abordar as contribuig¢oes e contrastes entre as teorias de Freud e Jung acerca do
delirio parandico, entretanto, devemos dispor de um método adequado e, uma vez que tal nao h4,

procedemos a uma discussao acerca desse importante elemento de nosso trabalho.
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3 DO CONFRONTO DE DOIS SISTEMAS
A RESPEITO DE UM CONCEITO

A pesquisa bibliogrifica, certamente, fornece material investigativo mais do que
suficiente para que realizemos o estudo das influéncias entre Freud e Jung em relagio ao delirio
com satisfatério rigor. Referindo exclusivamente s obras de Freud e Jung, j4 teriamos referéncias
numerosas. Sopesar toda a bibliografia disponivel hodiernamente seria tarefa desmesurada, haja vista
a abundancia de produgao relativa ao tema. Diante de uma vastidao de material, acreditamos que
a tarefa de selecionar os textos por via de uma explora¢ao inicial exige um método, visto que essa
escolha deve se fundamentar sobre um ponto de vista j razoavelmente delimitado, fruto de reflexao
epistemoldgica. A escolha de um texto ¢, no méximo, tdo importante quanto o modo como nos apro-
priamos dele. Reconhecemos, portanto, como condicio indispensavel para a consecugio da pesquisa,
a delimitacio de um método®. E necessario indicar com exatidio como pretendemos realizar os estu-
dos e qual sera o eixo condutor desse esfor¢o. Com tal objetivo, ocuparemos o leitor com a exposi¢ao

de nosso método ao longo de algumas péginas.

3.1 Da Dignidade dos Sistemas Psicoldgicos

A proposta de confrontar as compreensoes de Freud e Jung acerca do delirio nao ten-
ciona solver fronteiras, tampouco indicar uma abordagem superior ou “mais correta” que a outra.
Ousamos ficar livres, a0 menos em principio, para formular o modo da ocorréncia de uma proximi-
dade ou divergéncia entre as teorias no decorrer de nosso estudo. Nosso ponto de partida ¢ o reco-
nhecimento de que Psicandlise (freudiana) e Psicologia Analitica (junguiana) constituem, como nos
foi ministrado pelo Prof. Dr. Ricardo Barrocas*, sistemas psicoldgicos autdnomos. Estes devem ser
entendidos, de acordo com Marx & Hillix (1990), como interpretacio e organizagio de uma série
de fatos e teorias que os compoem. Segundo esses autores, nao hd, todavia, em nenhuma Psicologia,
fatos bastantes para estabelecer um sistema sélido. Resulta que o sistema psicolégico tem como fun-

cao primordial “dirigir o cientista em seu estudo, de modo que seus esfor¢os possam ser utilizados com

39 Entendido no sentido original de péBodog, ou seja, “caminho de busca’, cujo campo semantico se aproxima do que
. «o. » . « . » .
preferirfamos chamar de “orientador de trabalho”, em contraste com o termo vulgarizado de “metodologia’, entendida
como técnica.
40 O que ¢ evidéncia nas aulas da hoje extinta disciplina Teorias ¢ Sistemas Psicolégicos do curso de Graduagio em
Psicologia da Universidade Federal do Ceard.
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a maior eficdcia para um conhecimento subseqiiente”. (MARX; HILLIX, 1990, p.97). Essa direcao
nio ¢ dada para a ciéncia ou para a Psicologia em geral, mas, unicamente, para aquele sistema deli-
mitado. Em termos gerais, indica, assim, “que problemas devem ser estudados” (MARX; HILLIX,
1990, p.97) ¢ o modelo segundo o qual se pode solucioni-los. Nada disso, contudo, ¢ equacionado de

maneira absoluta e final ou paradigmatica.

Em se tratando de sistemas diversos, nao temos como aceitar a priori a idéia de que o con-
ceito de delirio tenha igual sentido e opere uma mesma meta de pesquisa em cada uma das duas aborda-
gens, referindo-se, assim, a um mesmo conjunto de abstragdes. Observamos que, até mesmo no desen-
volvimento interno da Psicandlise, o sentido do delirio como sintoma, se modifica significativamente,
acompanhando suas constantes descobertas e reviravoltas tedrico-metodoldgicas. O que nao dizer, pois,

da distAncia entre as defini¢oes freudiana e junguiana portadoras do mesmo nome.

Esta questao emerge significativa por nao nos identificarmos, aqui, com ideal positivo
que credita ao fazo cientifico uma objetividade pura e, com isso, entende o investigador como “um
ser ideal que faz uma radiografia da Natureza com total imparcialidade” (THUILLIER, 1994, p.17).
Concordamos com Thuillier, no argumento de que qualquer pesquisa, ¢ mais, que toda observagao
cientifica requer um quadro tedrico. A observa¢ao pura da natureza nao fornece os fatos; haja vista que
apenas o espirito capaz de articular uma problematica consegue converter a “queda da ma¢a”, dalenda
associada a Newton, em um problema de pesquisa, ou o globus histericus em um enigma que estaria
na base da fundagao de um novo saber. Sem tal fato objetivo, neutro e imparcial, que sirva até mesmo

como solugio para as contendas tedricas, resta-nos admitir que

O pesquisador que ¢ de fato um pesquisador (quer dizer, que nao se contenta em
aplicar “receitas” ja conhecidas a dominios um pouco diferentes) niao pode saber
S€ OS COnCCitOS que Cmprega serao Sempre adequados; S€ OS instrumentos que uti'
liza serdo bastante eficazes; se as questdes que coloca sao judiciosas; se todas as
hipéteses auxiliares a que deve recorrer ficardo de pé etc. Existem 7iscos, portanto.
Nenhuma Instincia Metodoldgica Suprema oferece garantia de sucesso [...] mas
esse estatuto desconfortével ¢ justamente o estatuto de pesquisa. E pode ser qualifi-
cado como normal. (THUILLIER, 1994, p.19).

Resulta disso que concordemos com Natorp, em sua assertiva tao cara a Piaget, do “facto
de a ciéncia nio poder ser compreendida sendo como freri. S6 esse fieri ¢ o facto. Todo o ser (ou
objecto) que a ciéncia tenta fixar deve dissolver-se de novo na corrente do devir, e s6 dele, que se tem o
direito de dizer: ‘ele ¢ (um facto)” (apud PIAGET, 1991, p.13). Esse “fazer continuo’, obstinado exerci-
cio de pesquisa e revisao dos conceitos, define o modelo do avanco do conhecimento, orienta as pes-
quisas e questiona as criticas e contribui¢oes oriundas de outras fontes. Isso ¢ feito por meio de uma
delimitacao conscienciosa de seu objeto e de toda a sistemética metodoldgica implicada. Os conceitos
devem ser continuamente revistos, reordenados e precisados sempre ¢ de novo na medida em que o
trabalho avanca, assim, o desenvolvimento da ciéncia, que se ocupa de suas proprias possibilidades

de conhecimento, entende-se como uma corrente no devir e, assim, retiramos a estabilidade dos fazos

pelo abandono da “mitologia do Olhar Objetivo”. (THUILLIER, 1994, p.17).
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Segundo Freud, o trabalho de pesquisa do analista vincula-se estreitamente a pratica
da clinica, alids, na execugao da Psicandlise, “pesquisa ¢ tratamento coincidem”. (1974¢, p.152). Ao
acompanharmos o posicionamento de Freud e tomar a Psicanélise como exercicio, certificamo-nos,
a0 mesmo tempo, de que essa atuagao demanda pesquisa, cujos resultados sempre de novo se refle-
tirao no trabalho. O eixo desse trabalho investigativo Assoun nos indica de maneira reveladora, na
Introdugio a4 epistemologia frendiana (1983). Com supedineo no programa fundado em um monismo
radical, que recusa a distingao entre as Geistenwissenchaften (ciéncias do espirito) e Naturwissenchafien
(ciéncias da natureza) e reconhece apenas as tltimas como Wissenchaft (ciéncia), Freud impunha,
assim, ao saber que fundava, uma meta comprometida com o monismo radical e com o reducionismo,
segundo o qual “o organismo ¢ exaustivamente investigavel em conformidade com o método fisico-
quimico”. (FREUD, 1975¢, p.s4). Neste projeto cientifico, a significagio (Bedentung*) assume o lugar
de explicagdo, atuando como requerido pela tradigao cientifico-filoséfica, i.e., como redugio causal.
Segundo esse ponto de vista, todo evento pode ser entendido como efeito de uma determinada causa,
o que coalesce com a idéia de sobredeterminagao. Freud, sobre essa base inicial, deve também fazer
valer sua atitude agnosticista, segundo a qual ha um limite para o conhecimento. Além deste, apenas
resulta o inconsciente. Este atua, na teoria, como elo perdido entre o mundo fisico e 0 mundo psiquico
(ASSOUN, 1997) e deve, portanto, ser central em sua meta de explicagio reducionista das ocorrén-
cias psicolégicas. Remeter-se, porém, aum inconsciente parece apontar um paradoxo epistérnico para
a Psicandlise, que se propoe a dizer acerca do “insciente” (Unbewussten), incognoscivel, a0 mesmo
tempo que a trabalhar com um modelo interpretativo-explicativo e, assim, dentro do campo de uma
ciéncia dos fenémenos. E por via metodolégica que Freud sana esta dificuldade e com isso fica assente

a importincia de todo o seu edificio metapsicoldgico.

No trabalho continuo do exercicio psicanalitico, quando se estabelece um bloqueio da
investigacao analitica, ¢ necessdrio recorrer 2 feiticeira (metapsicologia). Freud atesta: “Sem espe-
culagio e teorizagao metapsicoldgicas — quase disse ‘fantasiar’ —, nao daremos outro passo a frente.
Infelizmente, aqui como alhures, o que a Feiticeira nos revela ndo ¢ muito claro nem muito minu-
cioso”. (FREUD, 1975e, p.103). Esta medida metapsicoldgica ¢ o supra-sumo da racionalidade freu-
diana, segundo a qual “as idéias, ao invés de serem convengoes postas sobre o material, sio investidas
da objetividade do trabalho de racionalidade que as torna possiveis, e, 20 mesmo tempo, ¢ condicio-
nado por elas” (ASSOUN, 1983, p.96). E necessario, pois, para dar avanco ao saber psicanalitico,

fantasiar, ou seja, transpor o registro da consciéncia, permitindo que o inconsciente aponte 0s cami-

41 Devemos o esclarecimento da problemdtica que envolve a tradugio desse termo nio apenas 4 indicagiao de Assoun
(1983, p.s0), mas também as aprofundadas discriminag6es seméntico-etimoldgicas, do Prof. Barrocas. A tradugio vulgar,
comumente compartilhada pela tradi¢io psicanalitica, é Interpretagio; entretanto, o termo Bedeutung, do alemao, melhor
seria traduzido (incluindo-se os aspectos tedricos) como significagio, entendida como exigéncia exegética. Em razio desta
querela, fez-se necessario o aclaramento. Daqui por diante, nio mais.

42 Mais uma vez, agradecemos ao zelo conceitual-terminoldgico do prof. Barrocas. “Insciente” seria um vocabulo mais
apropriado do que inconsciente para designar o campo semantico de Unbewussten, que indica o que ¢ desconhecido,
aquilo sobre o que nada se sabe. Fica, pois, como ressalva em razio da sua importincia seméntica para o contexto.
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nhos e descaminhos. O represamento do avanco do trabalho de anilise e da exposicao do material
observado demanda o recurso 4 metapsicologia, uma fantasia que articula a pura especulagio com as
evidéncias clinicas. O trabalho, porém, nao ¢ interrompido ai, pois resta ao psicanalista debrucar-se
sobre essa “feiticaria” com espirito critico e todo o repertdrio conceitual de que se disponha em busca

de tragar os caminhos de uma formulacio tedrica.

Nesse sentido, o fazer psicanalitico incorre em riscos incessantes, pois, em contraste com
as ciéncias naturais, que primam pela estipula¢ao de todas as suas premissas de base, por medidas
escalares e precisas, a Psicandlise freudiana recusa-se a uma fixagao aprioristica de suas premissas. Sua
realidade de pesquisa ¢ indicada pelo irrefredvel trabalho de racionalidade metapsicolédgica, ou seja, o
analista é informado pela pritica da clinica e, com isso, a atividade da psique inconsciente nao pode ser
desprezada. Nas palavras do autor de A interpretagio dos sonhos, a Psicandlise “se atém aos fatos de seu
campo de estudo, procura resolver os problemas imediatos da observacio, sonda o caminho a frente
com o auxilio da experiéncia, acha-se sempre incompleta e sempre pronta a corrigir ou a modificar
suas teorias”. (FREUD, 1974¢, p.304). Esse compromisso com o material clinico obriga o psicanalista
a operar com um conjunto de conceitos imprecisos, enevoados e incompletos. Eles funcionam como
orienta¢ao ao trabalho, nao estabelecendo uma técnica que possa ser aplicada sem riscos para suas
proprias fundagoes.

A concepgao de Jung a respeito do saber psicoldgico tem orientagao pratica semelhante,
mas ¢ diversa em muitos pontos. Ele entende que o conceito de ciéncia moderna ¢ hiperbolicamente
impregnado do modelo defendido pelas ciéncias naturais, ou seja, o ponto de vista materialista com
método centrado nas possibilidades de medi¢ao dos fendmenos observados e matematizagao das
nogoes. Foi demandado a Psicologia, nesse contexto, apresentar o mesmo método de observagio,
registro e validacao dos dados se se pretendia fazer cientifica. O saber psicoldgico, no entanto, se
apresenta singularmente eivado de preconceitos, subjetivismos e proje¢oes®. (JUNG, 1991). Nio a
toa, seus conceitos costumam incorrer em mal-entendidos e desacordos com recorrente freqiiéncia.
O método das ciéncias naturais e “exatas” nao se pode aplicar completamente a Psicologia — que trata
de um fendémeno volatil, sempre a escapar por entre os dedos — uma vez que ela carece de um ponto

de apoio externo, como aquele reclamado por Arquimedes*+.

A ciéncia natural em geral reconstitui o meio fisico no psiquico e, assim, encontra

na Matemitica, no numero e na medi¢do, um critério, externo ao fendmeno, de objetividade. A

43 Entendida aqui no sentido junguiano. Vasconcelos Jr. (1999) explica que: “O contetido da projecio, bem como o ato
projetivo, sdo fatores psiquicos inconscientes. A projecio ¢ uma formacio do Inconsciente na qual hd transporte de um
contetido subjetivo para o objeto, surgindo ao eu como inerente ao objeto” (p.116) Deve ser lembrado, ainda, que “todas
as relagdes com o objeto imergem em um mar de vinculagoes projetivas” (loc.cit. p.117).

44 Arquimedes, conhecido como o pai da Fisica mecanica, teria apresentado a necessidade de um ponto de apoio externo
a0 homem para que fosse realizado um movimento. Ao discutir com seus interlocutores, teria dito: “Dai-me um ponto
de apoio e eu moverei a Terra’.



44

Psicologia, por outro lado, somente pode reconstituir o psiquico na prépria alma®. Assim, nao pode
haver conhecimento acerca do psiquico, mas apenas 7o psiquico e, por essa razao, cabe & nossa “pobre
ciéncia especulativa’¢ explicar ignotum per ignotius (o desconhecido pelo mais desconhecido). A
Matemdtica, ao invés de em critério de validade, converte-se em problema de pesquisa para o psico-
logo, fazendo parte de seu objeto de estudo*. A Psicologia vé-se, entao, sujeita a uma descrigao apro-
ximativa ¢ indireta dos fendmenos observados ¢ a precisao que nao encontra na medida (escalar*) e
nos numeros, “s6 pode ser substituida pela precisio do conceito”. (JUNG, 1991, p.412). Dedicar esfor-
¢os 4 busca dessa justeza ¢ primordial, visto que representa nossa tinica via segura apenas na medida
em que “o pesquisador individual se esforce em dar a seus conceitos solidez ¢ precisio, o que pode ser
feito discutindo o sentido em que emprega o conceito, de modo que todos estejam em condi¢des de

entender o que pretende exprimir”. (JUNG, 1991, p38s).

Uma vez que a Psicologia depende da precisao dos conceitos verbais, a primeira tarefa

que cabe ao psicélogo ¢ a de observar e descrever os fendmenos,

[...] estabelecer conceitos-limites e conferir-lhes nomes sem se preocupar se os
outros tém ou nao uma concepgio diferente a respeito do significado deste termo.
A unica coisa que se deve considerar ¢ se o termo empregado concorda ou nio,
em seu uso geral, com o conjunto de fatos psiquicos por ele designados. (JUNG,

2000b, p.44).

Estes conceitos devem funcionar como abstragoes das relagoes observadas e, portanto, o seu nome deve
constituir “nao mais que um mero algarismo ¢, seu sistema conceitual nio mais do que uma rede trigono-
métrica recobrindo uma determinada drea geografica” (JUNG, 2000b, p.44). E necessario distinguir as
palavras dos fendmenos observados, diferentemente da hipdstase conceitual do pensamento medieval e

da comunis opinio, que nao distingue entre o aspecto explicativo ¢ o denotativo do conceito.

Nio podemos nos esquecer, porém, de que todo “processo psiquico, na medida em
que pode ser observado como tal, ja constitui em si uma ‘teoria) i.e., uma visao ou concepgao

(Anschauung), e a reconstrugao desse processo, no melhor dos casos, nio passa de uma variagio

45 Entenda-se alma, do latim anima, como utilizada por Jung, sindnimo de “psique”. Esta remonta 3 origem grega. Nos
textos originais de Jung encontra-se em alemao “Seele” ou inglés “soul”. Entenda-se, pois, porque os termos psique e alma
sio usados de maneira intercambidvel.

46 Como Koyré (1991) diz sobre a ciéncia histdrica e que podemos aplicar & Psicologia neste contexto.

47 Cf, p.e., FRANZ (1974) e, da mesma autora, Adivinbagio e sincronicidade. Sio Paulo: Cultrix, 2001. De Piaget, cf. 4
Génese do Neimero na Crianga. Rio de Janeiro: Zahar, 1971; também nos volumes indicados nas referéncias as se¢oes
referentes 2 epistemologia da Matemdtica e & génese dos niimeros. Ver também, de Jung: Consideragoes tedrica sobre a
natureza do psiquico, in: JUNG, 2000b ¢, também, do mesmo autor, 1991 e 1999, nas referéncias bibliogréficas.

48 E necessério salientar que a Psicologia Analitica ndo carece absolutamente de um sistema de medida de intensidade
energética. Pelo contrdrio, em Energia Psiquica (1999b), Jung explicou que caso nio houvesse medigio possivel, o ponto
de vista energético deveria ser abandonado. Acusou dois niveis de avaliagio. O primeiro por via do sistema subjetivo de
valores, da fun¢io sentimento, avaliagoes de intensidades energéticas operadas por parte de cada individuo em particular,
limita-se a0 campo dos valores conscientes e indica apenas uma intensidade relativa de um contetdo em relagio a outro.
H4 também o sistema objetivo de valores, que, pela observagio do nimero de constelagdes produzidas por um complexo
e da freqiiéncia com que ocorrem, pela intensidade de fendmenos afetivos concomitantes, como as reagdes somdticas,
¢ possivel avaliar, com um teste de associagoes ou com a andlise dos sonhos, por exemplo. Nunca, entretanto, se faz
realizével uma medigao escalar, ou seja, por convengio de uma escala absoluta.
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da mesma visao ou concepgio”. (JUNG, 1986a, p.78). Tal reconstituicio, pois, pode nao passar de uma
tautologia ou, o que ¢ ainda pior para a atividade cientifica, afastar-se da especificidade do fenémeno,
substituindo-o por outro, e perdendo, assim, a singularidade. Por essa razio, Jung ressalta seu com-
promisso com o método empirico,* afirmando que nunca se deve perder de vista o fendmeno obser-
vado em qualquer circunstincia. Conseqiientemente, o modelo explicativo que reduz os processos
psiquicos a um principio comum se mostra incompleto e, sob certo aspecto, inadequado, ao reduzir-

lhes a significagio, pois se trata de material simbdlico e, como tal, aberto a polissemia ad infinitum.

O que deve ser feito, segundo a proposta de Jung, ¢ o oposto, — ampliar-lhe o signifi-
cado, de forma que seja possivel circunscrever uma fungao psiquica, por assim dizer, vazia, mas sem
nunca perder de vista a imagem manifesta. Eis o sentido, em linhas bastante gerais, de um dos mais
importantes postulados antindmicos com o qual a Psicologia Analitica trabalha: “o genérico nao
importa perante o individual e o individual no importa diante do genérico”. (JUNG, 1999b, p.s).
No exercicio do seu trabalho, notadamente a clinica, visto que identifica sua obra como a de uma
psicologia prética, o analista deve estar sempre aberto a novos problemas e disposto a abandonar seus
pressupostos tedricos, sempre que necessirio. Todo e qualquer fendmeno psiquico, por mais dificil ou
incompreensivel que parega, deve ser acolhido, mesmo que para isso o sistema deva ser modificado.
O método, aqui, jamais deve constituir camisa-de-forga. O sentido do fieri junguiano, por nés apenas

esbogado, segue, pois, a linha indicada por William James:

Tem-se de extrair de cada palavra o seu valor de compra prético, p6-lo a trabalhar den-
tro da corrente de nossa experiéncia. Desdobra-se, entio menos como uma solugao
do que como um programa para mais trabalho, e mais particularmente como uma
indicagao dos caminhos pelos quais as realidades existentes podem ser mzodificadas. As
teorias, assim, tornam-se instrumentos, e nio respostas aos enigmas sobre as quais pode-
mos descansar. Nao ficamos de costas para elas, movemo-nos adiante, ¢, na ocasiao,
fazemos a natureza retornar com a sua ajuda. (JAMES, 1985, p.20).

Verificamos, com isso, que nao ¢ errado tomar os sistemas de Freud e Jung como ciéncia-
processo’®, uma vez que o devir, a revisao conceitual e o trabalho de critica, que inclui as crises, nao
apenas s3o aceitos, sio regra de seus métodos. Prova disso ¢ que, ao final de suas obras (e de suas vidas),
os dois autores ainda as compreendiam em processo. Como bem indicou von Franz (1974), Jung
deixou trabalhos ainda inacabados, como o problema da relagao psique-matéria. Freud, por seu lado,
indicou, em seus ultimos textos, a necessidade de precisar ainda melhor o problema da possibilidade
de uma transferéncia em ao menos alguns casos de psicose (1974¢) ¢ também a necessidade de melhor
compreender o material produzido segundo o ponto de vista econdmico (1974¢), apenas para citar

alguns exemplos. Ambos, nos estertores de suas obras, ainda se debrucavam sobre questdes-limite.

49 Nio confundir com o empirismo britanico de Locke e Berkeley ou com o empirismo légico do inicio do sec. XX.
Considere-se pelo aspecto do modelo empirico médico, que haure conhecimento da experiéncia pratica. Em Psicologia
Analitica, leia-se da prética da clinica.

5o Sio as disciplinas para as quais o trabalho de critica epistemoldgica nio ¢ deixado (apenas) ao encargo dos filésofos,
mas incluido na prépria disciplina, cujo método se ocupa, com efeito, de uma atividade de reorganizagio reflexiva. Cf.

PIAGET, 1991, pp.14-18 ¢ IDEM, 1980, pp.53-60.
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Ipso facto, estipulamos como alvo metodoldgico trabalhar com cada um dos sistemas em sua pro-
pria dignidade, em separado, e vasculhar em ambos o desenvolvimento do conceito de delirio. Nosso
intuito ¢ o de elucidar os momentos de superagio e redefini¢ao do conceito ao longo do freri de suas

obras, enfatizando o periodo de sua colaboracio direta.

3.2 O Problema dos Fatos

Ao tratarmos de delirio, contudo, aparentemente caimos no equivoco positivista do qual
nos tentamos afastar, praticamente na forma de uma contradi¢io performativa. Isso porque damos a
entender que o delirio seja dado na natureza como fazo neutro sobre o qual pudéssemos nos debrugar,
ora com um, ora com outro sistema. E necessirio reconhecer que nao h4 conceitos que impliquem
essa plena objetividade. Com o intuito de evitar um crasso erro epistemoldgico, devemos encontrar
um ponto de conexao no tocante ao conceito de que devemos tratar, ou abandonar a meta de um

COIlfI'OIltO entre os sistemas.

Freud admitiu que, no inicio do trabalho de fundagio de um conhecimento, niao pode-
mos dispor de defini¢oes precisas. O trabalho cientifico deve ter inicio com a descri¢ao dos fendme-
nos, que, em seguida sao “agrupados, ordenados e correlacionados entre si. Além disso, ¢ inevitdvel
que ja ao descrever o material, apliquemos sobre ele algumas idéias abstratas obtidas nao s6 a partir

das novas experiéncias, mas também oriundas de outras fontes”. (2004, p.14s, grifo nosso).

O posicionamento de Jung, de certa forma, aponta na mesma dire¢ao, quando se reporta
ao fundamento das divergéncias entre seus trabalhos: “A oposicao entre Freud e eu repousa essen-
cialmente na diferenca de pressupostos bésicos. Pressupostos sao inevitdveis e porque sao inevitdveis
nio se deve dar a impressio de que nao os tenhamos” (1989, p.329, enfatizamos). A esse argumento,
lembremo-nos também de que Jung via a necessidade de se definir cientificamente os termos para

afastd-los de seu entendimento vulgar, pleno de preconceitos e subjetivismos.

O espirito da época em que estd inserido, a atitude pessoal, a formagao pregressa, tudo
isso influencia a forma segundo a qual o estudioso orienta seu trabalho e delimita seu objeto, quer
dizer, os fatos de que se ocupa. Para que tornemos mais claro esse problema, podemos recorrer a auto-

res que, em outros contextos, chegaram a observagoes algo semelhantes.

Thomas Kuhn, o renomeado epistemélogo, em sua obra mais conhecida, 4 estrutura das

revolugies cientificas (2003) adverte para o fato de que a incomensurabilidade” de duas escolas em

st Sobre incomensurabilidade, nos termos de Kuhn, ¢ importante lembrar que se trata de uma divergéncia fundamental
entre dois pontos de vista cientificos que nio concordam quanto as premissas de base, aos problemas que devem ser
investigados pela ciéncia ou as solugdes apresentadas para eles.
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uma ciéncia em crise’* decorre, em grande medida, da nao-existéncia de um algoritmo neutro sobre
o qual basear os dois pontos de vista. Quando disputam por validade nesse campo, a persuasao ¢ o
fator determinante paraa escolha entre as teorias. Na Matemadtica e na Logica, “as premissas € regras
de inferéncia sao fixadas desde o inicio” (2003, p.247), € isso constitui um critério para a verificagao
dos resultados. E essa precisio que, até certa medida, o paradigma fornece para o trabalho do cientista
e do pesquisador. O nucleo da crise reside na discordincia entre quais sejam as premissas ou qual seu
sentido e aplicagdo. O problema ¢ que nao ha um referencial neutro, objetivo, em relagao ao qual
compreender que uma das teorias esteja correta ou equivocada, pois elas falam de pontos de vista

incomensuraveis. Kuhn questiona, entdo, que

Dois homens que percebem a mesma situa¢o de maneira diversa e que, nao obs-
tante isso, utilizam o mesmo vocabuldrio para discuti-la, devem estar empregando
as palavras de modo diferente [...] Se ndo podem nem se comunicar como poderao
persuadir um ao outro? (KUHN, 2003, p.249).
De acordo com a légica de seu argumento, é necessario questionar se ¢ valido supor uma
g g q p
« . _ .. ) N 3 )
mesma situa¢io’, uma vez que indica divergéncia até mesmo na concep¢io de mundo de dois para-
digmas diferentes. Nesse sentido ele acentua que os conceitos defendidos por escolas concorrentes
resultam de defini¢oes dessemelhantes. Essa dificuldade, segundo seu corolério, nao ¢ meramente lin-
s . . 3 } A ) e e )
giifstica, pois o significado das no¢des partem das divergéncias anteriores a utilizagio das linguagens
que “ndo obstante, refletem-se nelas”. (KUHN, 2003, p.250). A linguagem cientifica, sem a estipula-
¢ao categdrica da totalidade de suas premissas, incorre, inevitavelmente, na sustenta¢do em um certo
numero de preconceitos e, portanto, nao apenas ¢ necessaria a revisao continua das nogoes, como
também ¢ impossivel o recurso “a uma linguagem neutra, utilizada por todos da mesma maneira’”.
(KUHN, 2003, p.250).

Também Pierre Thuillier (1994), como h4 pouco referimos, caminha nessa dire¢io ao
reconhecer que jd existe alguma teoria na fundagio de todo problema cientifico. Para ele, o fato
puro, completamente objetivo, que tem o poder de confirmar determinada teoria ¢ ficcional, pois
nao se pode abolir completamente a agao do sujeito pesquisador. A crenca de que os fatos “falam
por si” seria uma nogio primitiva, pois eles sao inextrincdveis do método de investigagio. Este,
com fundagdes a0 menos parcialmente subjetivas, estd sujeito a transformagoes e reformulagoes,
nao servindo de critério ultimo, estanque, para o trabalho de pesquisa segundo o método indi-
cado. Assim, “nenhuma Instincia Metodoldgica Suprema oferece garantia de sucesso... Mas esse
estatuto desconfortavel ¢ justamente o estatuto de pesquisa. E pode ser qualificado como normal”.

(THUILLIER, 1994, p.19).

Henri Poincaré (1995, pp.141-149) apresentou uma discussao concernente 3 discrimi-

B . . . , . T
nagao entre fato bruto e fato cientifico, esbogada, sem muita precisao, na critica nominalista de
52 Ou, também, em uma ciéncia pré-paradigmatica. Lembremos que se estabelece uma crise quando da derrocada de um

paradigma estabelecido, que resulta em uma disputa de escolas que apresentam uma incomensurabilidade de pontos
de vista.
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LeRoy. Segundo ele, “entre a impressao de escuridao, que a testemunha de um eclipse experimenta,
¢ a afirmagao ‘estd escuro, que essa impressao lhe provoca, ¢ necessario fazer distingao. Num certo
sentido, a primeira j4 ¢ uma espécie de fato cientifico”. (POINCARE, 1995, p.143). Qualquer enun-
ciado, portanto, por mais elementar, jé constitui em si um fato cientifico, ou seja, uma constatagao
com acento em uma atividade de reflexo. Isso decorre do fato de que a linguagem ¢ composta de
um nimero limitado de formas de expressar os fatos brutos, ou seja, as ocorréncias tomadas em sua
extrema individualidade. E necessario, pois que a linguagem seja sempre algo imprecisa e geral, par-
tindo de abstragoes. Ao assinalar “estd escuro’, referimos nao apenas a experiéncia do eclipse, mas um
sem-numero de outras experiéncias possiveis. Compreende, pois, que o fato cientifico ¢ o fato bruto
traduzido para uma linguagem co6moda. Resulta que o investigador nao ¢ totalmente livre para for-
mular os fatos cientificos, pois “sua liberdade é sempre limitada pelas propriedades da matéria-prima
sobre a qual opera” (POINCARE, 1995, p.147). A criagio do cientista se limita 2 linguagem na qual

o fato bruto, necessariamente, se enuncia.

Trabalhemos um pouco sobre o seguinte exemplo:

Quando observo um galvanémetro, se pergunto a um visitante ignorante “A cor-
rente estd passando?”, ele vai olhar o fio, para tentar ver se passa ali alguma coisa;
mas se faco a mesma pergunta ao meu assistente, que compreende a minha lin-
gua, ele saberd que isso quer dizer “O spot se desloca?”’, e olhard para a escala.

(POINCARE, 1995, p.145).

A tradugio de um fato bruto em cientifico, como indica o autor, equivale a tradugio
de um fato cientifico de uma lingua a outra. Dai podemos concluir que nao apenas entre o leigo e
O cientista ocorre uma incompreensao, porquanto “se comunicam em linguas diferentes”. Também
entre os cientistas que nao operam com o mesmo sistema de convengdes, haverd uma incompreensao
¢ a conseqiiente tradugio para uma linguagem acessivel. O que torna possivel essa tradugio discu-
tiremos adiante. Interessa-nos, por hora, o fato de a atitude convencionalista de Poincaré admitiu
que, ainda tratando da tradugio dos mesmos fazos brutos, os fatos cientificos delimitados nao sejam
apropriadamente reconhecidos pelo outro sistema, outra linguagem, de maneira apropriada. Por
certo incorrerd terrivel equivoco, se em uma das linguas uma palavra, também utilizada pela outra,
for atribuida a um sistema de convengoes totalmente diverso. Haverd, nesse caso, uma ilusdo de con-

corddncia em virtude do falso cognato.

Ora, se retomamos os termos utilizados por Freud e Jung, eles consideram as intervengoes
singulares, individuais, sobre o método como inevitdveis! Podemos tomar como certo que havia divergén-
cias fundamentais nos trabalhos de Freud e Jung, que os levavam a uma delimitagio conceitual diversa em
relagao tanto aos termos originais que aplicavam em seu trabalho ou quanto aqueles tomados de emprés-
timo das disciplinas adjacentes, todos eles algo modificados pelo exercicio de seus métodos. A histéria de

seu relacionamento nos d4 conta dessas divergéncias desde o principio.
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Na carta de 29 de dezembro de 1907, Jung indicara a existéncia de uma dificuldade na comu-
nicagao entre os dois quase em tom de adverténcia. Explicitara, quanto ao seu uso da teoria  freudiana,
“reserve and the hint of an independent judgement”(FREUD; JUNG; McGUIRE, 1976, p.14) por sua
parte, o que deveria incluir corre¢oes de alguns dos pontos de vista de Freud, pois lhe era impossivel a
concordéncia plena entre suas concepgdes. Justificou de maneira muito relevante:

This may be because 1. my material is totally different from yours. I am working
under enourmosly difficult conditions |...] with the uncommonly tricky material
of Dementia praecox. 11. my upbringing, my milieu, and my scientific premises

are in any case utterly different from your owns* (FREUD; JUNG; McGUIRE,
1976, p.14).

A adverténcia de Jung nao caiu no vazio, pois constatamos que ainda antes, na missiva de

7 de Outubro de 1906, Freud reconhecera:
Your writings have long led me to suspect that your appreciation of my psychology
does not extend to all my views on hysteria and the problem of sexuality, but I ven-

ture to hope that in the course of the years you will como much closer to me than you

now think possible.s (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1976, p.s5).

Anos depois, o resultado dessas divergéncias poderia ser verificado na assercao de
Freud a respeito das idéias desenvolvidas por Jung a partir de 1912-13%° que, segundo ele, poderiam
ser qualquer coisa, exceto psicandlise: “Jung se afastou inteiramente da psicanilise. E claro que
sou perfeitamente capaz de admitir que cada um tem o direito de pensar e escrever o que quiser,
mas nao tem o direito de apresentd-lo como uma coisa que nio ¢”. (197s5p). Tal critica freudiana,
publicada originalmente em 1914, tomava a teoria junguiana iz statu nascendi como ji plenamente
diversa do saber psicanalitico, a despeito do reconhecimento outrora atribuido as suas contribui-
¢oes. Por outro lado, a histéria também nos fornece evidéncias pouco discutiveis de uma rica e
duradoura colaboragao e parceria nas pesquisas. Se esse didlogo ¢é reconhecido como contribuigao,
como os dois autores expressaram em seus trabalhos, é necessdrio que investiguemos, ainda, qual a
“moeda de troca” de que dispunham. Primeiro apresentaremos como acreditamos que se processe
a apropria¢ao dos conceitos alheios, em geral. Em seguida, trataremos do valor de pesquisa de um
termo de comparacio ¢ de nos posicionar quanto ao que lhes servia como tema central, ponto de

partida para suas discussoes.

53 “reserva e indicios de um julgamento independente”. (Tradugao nossa).

54 “Isso deve ocorrer porque I. meu material ¢ totalmente diferente do seu. Estou trabalhando com enormes dificuldades
[...] com o material bastante ardiloso da Dementia Precox. 11. minha educagio, meus antecedentes ¢ minhas premissas
cientificas sio, de toda maneira, totalmente diferentes das suas”. (Traduzimos).

55 “Seus escritos j4 hd muito me conduziram 4 suspeita de que sua apreciagio de minha psicologia no se estende a todas as
minhas concepgoes acerca da histeria e do problema da sexualidade, mas eu ouso esperar que no curso dos anos vocé se
aproximara de mim muito mais do que hoje pode acreditar possivel”. (Traduzimos).

56 Corresponde aos seguintes textos de Jung: Transformagies e Simbolos da Libido (2001) e as palestras introdutérias a
Psicandlise que ele proferiu em 1913 (1989).
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3.3 Trans-Criacao®’

Freud indicou, ainda na Histdria do movimento psicanalitico (1974f), a contribuicio,
advinda da Escola de Zurique, da teoria dos complexos e, também, dos achados de Jung a respeito da
interpretagio dos sintomas da esquizofrenia (pp.40-41). Esse constitui apenas um dos exemplos de
suas referéncias nao apenas a essas, mas também a outras contribui¢oes advindas do trabalho de Jung
e seus pares. Pelo lado de Jung, podemos exemplificar o reconhecimento as influéncias do saber psi-
canalitico desde o inicio de sua obra, notadamente dos conceitos de repressios® (e dai de um incons-

ciente psicoldgico), libido* e sobredeterminagio dos sintomas.

Perguntamo-nos como pode ser dada a comunicagao entre dois sistemas. De que forma
um se debruca sobre a producio do outro e dele haure questdes, solugdes e novos enunciados, uma vez

que operam em solos epistemoldgicos diversos?

Thomas Kuhn diz que nio ¢ impossivel a comunicagio entre dois paradigmas, mas, para
que isso ocorra, é necessdrio os interlocutores reconhecerem-se membros de comunidades intelectuais
diversas, cujos instrumentais tedricos nio lhes permitem “falar na mesma lingua”. Apés essa critica, e
tendo reconhecimento de suas fundagdes, sera necessario traduzir em sua linguagem a teoria do outro
e, assim, ser capaz de operacionalizar as solu¢des, os problemas e, enfim, o mundo dessa lingua estran-
geira em seus prdprios termos. Desta forma, quando finalmente consegue se apropriar do conceito do
outro ¢ lhe fornecer alguma operatividade dentro das relagoes de um sistema conceitual, j4 trabalha
com um conceito modificado. Ao levarmos em conta o problema dos pressupostos, nio ¢ possivel
abandonar suas inevitdveis premissas, pois, ji vimos, a critica consciente ¢ limitada. A tradugao sem-
pre estara condicionada pelos mesmos conjuntos de pressuposi¢oes de base que influenciam a deli-
mitagao dos fatos. Nao deixa, porém, de acrescentar algo de novo ao sistema, bem como a observagao

.
empirica de uma forma geral.

Lembremo-nos do que escrevemos sobre os enunciados de Poincaré, ao exprimir que

a constitui¢io de um fato cientifico decorre de uma tradugio dos fatos brutos em uma linguagem
A . ~ . \ 14

comoda. Recordemos, ainda, que essa tradugio equivale aquela que ocorre entre uma lingua e outra.

Essa leitura ¢ andloga 4 de Kuhn na maioria dos aspectos. Ao incidir sobre os termos utilizados por

s7 Cf. CAMPOS, Haroldo de. Deus e 0 Diabo no Fausto de Goethe. Sao Paulo: Perspectiva, 2005. Adotamos o termo
em alternativa a “traducio” uma vez que a discussio neste capitulo considera uma validade relativa do conceito de
incomensurabilidade, como expresso por Thomas Kuhn. Campos nos diz o seguinte sobre a porgao fisica da tarefa de
traduzir: “Traduzir a forma, ou seja, 0 ‘modo de intencionalidade’ (A7 des Meinens) de uma obra [...] quer dizer, em termos
operacionais, de uma pragmdtica do traduzir, re-correr o percurso configurador da fungio poética, reconhecendo-o no
texto de partida e reinscrevendo-o, enquanto dispositivo de engendramento do estudo, na lingua do tradutor, para chegar
a0 poema transcriado, como re-projeto isomoérfico do poema origindrio. O tradutor de poesia é um coredgrafo da danca
interna das linguas”. (P.181). Considere-se que o uso do termo, aqui, ndo ¢ literal, mas trans-criado para um contexto
epistemoldgico.

58 Cf. JUNG. Estudos experimentais. Petropolis: Vozes, 1997. Passim.

59 C£. JUNG, 2001, 1995 € 1999b.
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um outro sistema de convengdes, ¢ necessrio que o pesquisador os converta “para sua propria lingua”.
Assim, ¢ no jogo de relagdes significativas de seu préprio sistema que o problema adquire algum valor
de “regra de aao”. (POINCARE, 1995, pp.139-41).
Poincaré vai mais adiante em sua reflexdo acerca da tradugao. Indica que na medida em
-~ . -~ 14 4 M 4
que as sensagdes e impressoes forem andlogas entre os homens, e que a légica fundamental também for
analoga, ¢ possivel a tradugao. Portanto, “a possibilidade de tradugao implica a existéncia de um inva-
riante. Traduzir é precisamente destacar esse invariante.” (1995, p.156). A natureza deste ¢ reconhecida
<« -~ < . ’ >
nas “relagdes entre os fatos brutos, enquanto os ‘fatos cientificos’ permanecem sempre dependente
de convengoes”. (POINCARE, 1995, p.156). Questiona-se, porém, se a ciéncia nos permite conhe-
cer esses invariantes e chega a conclusio de que somente os podemos reconhecér sob determinadas
roupagens que se modificam com o decorrer do tempo sem perder algo de fundamental que ji foi
adquirido; porque, invaridveis e comuns aos sujeitos, revestem-se de um valor de objetividade e, assim,
“assujeitam” o cientista, que nao pode se referir a elas sendo por lhes conceder uma nova roupagem,

adquirindo assim um valor andlogo ao de outras, anteriores ou posteriores.

Quer aceitemos ou nio a hipdtese dos invariantes — nao vemos como resolver essa questao
— parece-nos certo que ocorra alguma tradug¢iao ou a confec¢io de uma nova roupagem na apropriagao
de contetdos. Nao esta distante da adverténcia freudiana quanto 4 assimilagio da teoria junguiana dos
complexos pela sua disciplina. Relatou que ela nao “mostrou-se capaz de ficil incorporagio ao con-
texto da teoria psicanalitica. O termo ‘complexo, por outro lado, foi naturalizado, por assim dizer, pela
linguagem psicanalitica”. (1974f, p.41). Tampouco podemos dizer que Jung falhe em reconhecer esse
trabalho. Um exemplo ¢ o uso do termo “libido”, com referéncia  teoria de Freud, mesmo a rejeitando

e reformulando a nogio de energia psiquica desde seus aspectos mais elementares (JUNG, 1995).

Resulta que nos vemos na necessidade de observar, diante da indicacao de influéncias
inter-sistémicas, como foi operada a “trans-criagao” dos conceitos. E, no decorrer da consecucio da
meta fixada anteriormente, verificar o desenvolvimento do conceito em cada sistema independente-
mente, que essa tarefa deve ser realizada. A razao disso ¢ a necessidade de apresentar o mais solidamente
possivel a epistéme inerente a cada sistema para que acompanhemos o curso dessas tradugoes. Devemos,

pois, tomar o conceito adquirindo por empréstimo jé nos termos do sistema em que se naturalizou.

3.4 Tertium Comparationis

Resta, pois, a questao acerca de um termo de comparagio entre os dois sistemas. Partindo
da nossa proposta de escrutinar as contribui¢des mutuas entre os dois autores, ji poderiamos nos

dar por satisfeito com o método que delimitamos até o momento. Com ele, apenas, seremos capazes
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de verificar o desenvolvimento do conceito de delirio em cada um dos sistemas e dar énfase a quais-
quer ascedéncias, referidas pelos dois autores, que influenciem o seu entendimento acerca do delirio.
Corremos apenas o risco de que, no lugar de uma pesquisa, realizemos duas, independentes uma da
outra. Além disso ¢ possivel que qualquer contraste entre a operatividade da nogao de delirio nos dois
seja dificultado por esse isolamento argumentativo. Desta forma, ainda que por motivos diversos do
que moveria o empirista 16gico a buscar o faro objetivo, devemos buscar um tertium comparationis,
ou uma ‘moeda de troca), para usar a expressao de Poincaré. Sabemos que ¢ impossivel encontrar uma
realidade ultima que nos forneca esse delirio em si e por si e, portanto, devemos buscar alhures esse

ponto médio de referéncia.

Recorreremos 4 nocao de perfil epistemoldgico, de Bachelard (1 , para tentar chegar a
¢ ¢ 974), p g
uma posi¢ao metodoldgica. Segundo esse autor, uma psicologia do espirito cientifico poderia delinear
os perfis epistemoldgicos das conceituagoes. Ele permitiria avaliar a agao efetiva das diversas filosofias
associadas a uma determinada idéia em um certo espirito considerado no seu contexto. Cada uma
dessas filosofias corresponde a um nivel de desenvolvimento do conceito (p.171). O primeiro nivel, em
geral, corresponde a um realismo ingénuo, que, apenas cum grano salis, pode ser chamado de cientifico,
pois nao sistematizado, mas que ja constitui um saber. Os demais niveis se organizam por uma série
de relativizagoes, a partir do primeiro, realizadas com a destruicao dos obstdculos, entendidos, grosso
modo, como estddios de entendimento anteriores que, por assim dizer, se cristalizaram, e, com isso, per-
deram seu vigo investigativo. Assim, uma nova nogao ligada ao conceito deve se dar contra a anterior,

destituindo-a e, a0 mesmo tempo, vinculando-se dialeticamente a ela por via dessa oposigao.

Ao explicar o funcionamento de duas concepgdes diversas do conceito de energia,
Vasconcelos Jr.(2007) nos fornece excelente exemplo de dois niveis do desenvolvimento do conceito

de energia:

A concepgio mecanica constitui-se meramente causal, ou seja, sempre compreende
o fend6meno como um efeito resultante de uma causa substancial. Pensa-se, aqui, em
substancias imutédveis alterando suas relagoes mutuas segundo leis determinadas. J4
o enfoque energético tem caréter finalista, pois uma dire¢io sempre aparece defi-
nida pela diferenca de potencial (ddp) imanente ao processo energético. Entende o
fendmeno, entdo, num sentido inverso, como que partindo do efeito para a causa,
segundo a consideragio abstrata de que no cerne das mutagées fenoménicas, a ener-
gia conserva-se, produzindo entropicamente, num sistema definido, um estado de
equilibrio geral. Para um modelo, trata-se da agao progressiva da causa ao efeito,
enquanto o outro considera o ordenamento regressivo de um meio para um fim. ¢

As teorias do flogisto e do impetus, discutidas pelo autor, nio se coadunam com a con-

cepgao energética propriamente dita, pois se fundam em premissas radicalmente estranhas umas as

outras. As primeiras devem ser negadas, ou, em outras palavras, destruidas, pelas ultimas. De acordo

60 O texto, apresentado oralmente no encontro Virtus: Encontros de Psicologia Analitica, organizado pelo Circulo de
Psicologia Analitica e realizado em 16 de marco de 2007, no Conselho de Educagio do Ceard, encontra-se atualmente
no prelo e foi gentilmente cedido pelo autor para nossa consulta em pesquisa. Impossivel, pois, a exegese rigorosa com
numeragio de paginas.
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com Bachelard, e também com a exposicao de Vasconcelos Jr., a despeito da divergéncia epistemo-
légica e da impossibilidade de uma aliagem operativa entre os niveis das teorias, estas continuam a

existir e a operar no mesmo espirito cientifico.

Ora, tragar um perfil epistemoldgico no caso da Psicologia ¢ um problema um pouco
maior, pois a superagiao de uma teoria por outra nio se d4 como na Fisica. Nesta, podemos reconsti-
tuir as principais filosofias segundo as quais se compreende determinado conceito em uma espécie de
reflexao histdrica acerca de seu desenvolvimento. Em relagio a Psicologia, temos que concordar com o
Prof. Barrocas em sua argumentagio: nao ¢ possivel, para a Psicologia, que se configure um paradigma
no modelo das ciéncias naturais. Penna (1997) explica que a Psicologia ¢ dispersa em abordagens que
se sustentam em “fundamentos epistemoldgicos diversos e utilizam metodologias que se distanciam
entre si”. (p.2s). Haurindo conhecimento de fontes varias e de disciplinas limitrofes, configuraram
uma ciéncia dispersa para a qual nao hd possibilidade de unificagao. Isso concorda com o posiciona-
mento que adotamos desde o inicio, vinculado ao fieri e a uma singularidade e auto-suficiéncia dos

sistemas psicolégicos.

Ao tragarmos o perfil de um conceito psicoldgico, o espirito e seu contexto devem cor-
responder & conformagao epistemoldgica do sistema considerado, quase um perfil epistemoldgico de
um sistema a respeito de determinado conceito. Referida falta de possibilidade de medidas escalares,
porém, torna mais dificil que isso seja feito, mas acreditamos que o trabalho a que j4 nos propusemos
— tratar do desenvolvimento do conceito de acordo com os dois sistemas tomados individualmente —

pudesse nos fornecer esse perfil. Tal esforgo, entretanto, nao ¢ nosso objetivo.

Desejamos, porém, em nossa busca do tertium comparationis, retroceder aos estddios de
fundacio (e antes disso) da Psicandlise e da Psicologia Analitica e buscar as “filosofias” correlaciona-

das ao conceito de delirio.

3.5 Consideracoes Aplicadas

Ao regredirmos em relagio ao conceito especifico do delirio (outros, como libido e
inconsciente consistiriam problemas diversos e, provavelmente, muito mais criticos), encontramos
na base de sua formagao a psicopatologia psiquidtrica da época, que tinha como expoentes Emil
Kraepelin e Eugen Bleuler. Ora, tanto o trabalho de Freud como o de Jung, em seu estadio de forma-
¢ao, diverge da psicopatologia psiquidtrica em nome de um saber propriamente psicolégico nos seus
termos. Como j4 vimos, os autores nio concordam plenamente sobre o que ¢ esse saber psicolégico,
mas ambos constataram que era possivel e, a0 menos para eles, necessdrio avangar por outras vias.

Colheram do trabalho da psicopatologia psiquidtrica nao sé o termo delirio, mas tantos outros que
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mais tarde iriam transformar ao longo de seus trabalhos de pesquisa. Eis o tertium comparationis que
tanto buscavamos. Se tencionamos apontar um elemento referencial, onde nao haja divergéncia, o
encontramos fora do sistema conceitual de cada um, definido nos manuais de psicopatologia, e que,
ambos, a0 se apropriarem, traduziram de acordo como seus antecedentes, suas formagoes e o proprio

sistema de preconceitos e disposi¢des subjetivas.

Resulta dessa constatacio a possibilidade de, além de dispormos de uma definigao externa,
encontrarmos um referencial fenoménico delimitado de acordo com esse conceito psiquidtrico. Este
poderia ser o ponto ao qual referir com a seguranca de que nao hé diferengas de interpretagao inci-
dentes sobre o diagnéstico. Neste caso, o famoso caso Schreber se adequa como uma luva. O relatério
psiquidtrico, redigido e enviado 4 corte de julgamento do paciente, expoe®, com valor documental,

posicao diagnéstica em relagao ao caso:

A partir da psicose inicial, mais aguda, [...] emergiu de um modo cada vez mais
decisivo e, por assim dizer, cristalizado, o quadro parandico que se vé hoje. Este
quadro clinico sabidamente se caracteriza pelo fato de que, a0 lado de um sistema
delirante coerente mais ou menos estavel, subsiste plena capacidade de reflexdo e

orientagio. (SCHREBER, 198s, p.350).
As memorias de Schreber, exceto pelas revisdes e intervencdes editoriais, constituem
material espontineo que apresentam justamente o cerne do sistema delirante ¢ o sofrimento com a
patologia pelo ponto de vista de seu autor. Além disso, vasta documentagao acerca do contexto da
época, foi produzida, valendo mencionar, em posi¢ao de destaque, o fato de que ambos os autores
se debrucaram sobre esse relato. Freud produziu sua mais renomeada obra sobre psicose, as Notas
Psicanaliticas Sobre um Relato Autobiogrdfico de um Caso de Parandia [ Dementia Paranoides). Jung,
por sua vez, repetidas vezes fazia referéncia as memorias nas articulagoes apresentadas em seus textos.

Além disso, o tema foi abordado até mesmo em suas cartas. Em nome de uma precisao tedrica bem

situada para o trabalho do pesquisador e do leitor, este se mostrou o caso mais apropriado.

A necessidade de debrugar-nos sobre um relato de caso vincula-se a atitude de ambos
os sistemas, que optam por um saber sempre articulado com o fendmeno. Sem isso, as discussoes
podem permanecer extremamente dispersas. Pondo os dois sistemas frente a frente ¢ elucidando a
forma com que ambos se articulam com a fenoménica, esperamos conseguir observar, com maior
precisdo, o contraste entre eles. Com isso nao propomos fazer um estudo detalhado do caso, o que
fugiria ao escopo desta pesquisa, mas nos apoiar na referéncia ao fendmeno, sempre que esta for
necessaria. O tertium comparationis, fornecido pela nogao psiquidtrica prévia e pelo material empi-
rico por ela referido nos serve, pois, como ponto seguro de apoio para que o confronto se resolva

pela operatividade dos conceitos.

61 O relato, redigido em 1899 pelo Dr. Weber, superintendente responsavel pelo Asilo de Sonnestein, no qual foi internado
o senatspraesident Schreber durante os anos finais de sua segunda e mais duradoura crise.
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Resultam, enfim, trés etapas do confronto que pretendemos operar entre os dois siste-
mas. Primeiramente, devemos abordar o conceito em questio com cada um dos sistemas isoladamente,
assumindo, como regra, a observagao criteriosa do seu método e da sua teoria. Com isso, buscamos a
defini¢ao — entendida como processo de continua revisiao — do conceito segundo Freud e Jung em suas
dignidades peculiares. Ao lado dessa etapa, uma segunda ja deve ter inicio pois deverd ser incluida a
elucidagao zelosa a forma de apropriagao dos conceitos que foram assimilados do outro sistema, influ-
éncias referidas pelos préprios autores. Com isso fundaremos bases para explicitar o contexto e a forma
com que esses conceitos foram assimilados, e a importancia que tiveram em suas compreensoes do
delirio. Por fim, munidos de solidez na delimita¢ao dos conceitos de delirio, procederemos a uma apro-
ximag¢ao comparativa das principais influéncias. Para isso, teremos como ponto de apoio, na medida
em que se faga necessario, a defini¢ao psiquidtrica e as memorias de Daniel Paul Schreber. Tal percurso
nao nos deverd fornecer critério de decisao sobre qual dos dois sistemas ¢ mais correto ou eficaz, o que

nao ¢ do nosso interesse. Fornecer-nos-a, €speramos, um termo de contraste entre seus ﬁerz'.
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4 O DELIRIO SEGUNDO A TEORIA FREUDIANA

O tema do delirio ocupou Freud desde os primérdios de sua obra. Sua investigacao e sua
producio foram constantes a este respeito. De fato, até seus tltimos dias, ainda publicava com afa de
pesquisador inveterado. Adotamos, para a investigagao de sua obra, sua mesma exigéncia de trabalho
para a anélise dos sonhos — travailler comme une béte — a0 mesmo tempo em que nos referimos quase
exclusivamente aos seus textos, com raras € signiﬁcativas excegdes. Nosso intuito ¢ evitar o maximo

possivel as revisdes de outros autores.

Organizamos nossa €exposi¢ao em quatro partes. Inicialmente, abordamos os primeiros
estudos freudianos, em que a parandia era concebida como neuropsicose de defesa. Em seguida, expo-
mos as idéias presentes no “caso Schreber”, maior texto de Freud sobre a parandia e ponto de transi-
¢a0 em sua teoria das patologias. Em terceiro lugar, explicitaremos alguns dos desdobramentos das
nogdes apresentadas até as Notas ao caso Schreber. Por fim, organizaremos o material apresentado

com referéncia as derradeiras hipéteses de Freud sobre o delirio.

Concluimos que a evolugao desta teoria nunca chegou a modificar a afirmagao de que o
delirio é uma tentativa de cura, restabelecimento e reconciliagio entre as instancias do aparelho psiquico®.
O sentido dessa afirmacao parte do conceito de defesa e culmina no entendimento do delirio como cons-
trugao. Configurada pela corrente psiquica governada pelo Isso, aquela tenta estabelecer uma conciliagio

entre a verdade abjurada® (Verleugnet) na resolugio do complexo de Edipo e o Eu-coerente.

4.1 A Teoria da Parandéia antes de Schreber

As primeiras referéncias ao delirio encontram-se nos rascunhos que Freud nomeou H e
K. No primeiro, de 188s, Freud se ap6ia no conceito psiquidtrico de delirio considerado como disfun-
cao intelectiva. Ele o aborda, todavia, como um “modo patoldgico de defesa”. (FREUD, 1975k p.229).
Freud ainda enfatizou que os delirios “devem ser conseqiiéncias de disttrbios afetivos, e sua forga deve
estar radicada num processo psicoldgico” (FREUD, 1975k p.229) e se impdem como principal sin-

toma da parandia. Conseqiientemente, esta investigacao constitui o eixo central da patologia aludida.

62 Assumimos a nogio de que por aparelho psiquico devemos entender um modelo teérico para compreensao do fendmeno
psiquico. Isto estd de acordo com as indica¢des do préprio Freud no tltimo estddio de sua teoria.

63 Por abjuragio remetemo-nos ao que Barrocas (2002) propde para traduzir o termo alemio Verleugnung que alhures se
verteu indevidamente por ‘desmentido; repudio e, até mesmo, renegacio.
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Naio sendo, contudo, prerrogativa da paranéia, o delirio ocorre também na histeria®*. Ressaltamos,
aqui, a impossibilidade de definir a parandia pela ocorréncia do delirio, ainda que a vinculagao entre

ambos seja dada de fato.

No trabalho de Freud, as teorias e descri¢des da psicopatologia psiquidtrica perdiam
espaco diante da constatagio de um conflito no plano dos afetos, os verdadeiros indicadores do
processo psicolégico. Este posicionamento se desdobrou na teoria da libido e das pulsoes®. Nao
podemos perder, portanto, esta orientagao tedrica cuja importancia Freud enaltecia ainda em seus

tltimos textos (FREUD, 1975e).

Ainda conforme o Rascunho H, Freud distingue a parandia como neuropsicose de defesa,
ao lado da histeria, da confusao alucinatéria e da neurose obsessiva. O agrupamento de tantas ocor-
réncias diversas sob o mesmo principio explicativo remetia a alguns questionamentos: por qual razao
uma defesa resultava ora em parandia ora em outra patologia? Qual seria a disposi¢io psiquica carac-

teristica da parandia? Nenhuma dessas questoes encontrou respostas simples.

Freud percebia apenas uma especificidade fundamental: parecia que, na parandia, uma
critica desagraddvel ¢ interna fora abolida com veeméncia, e ressurgira desde o mundo externo — do
ambiente. A localizagio deste conflito mostrava-se diferente daquele observado nas demais neurop-
sicoses de defesa. Assim, o representante afetivo, abolido internamente, retornava como realidade

externa, alheia ao sujeito em foco. Conseqiientemente, “o julgamento, a censura, era mantido afas-

tado de seu Eu”. (FREUD, 1975k, p.230).

Freud esclareceu que uma modificagao no sistema psiquico pode advir de causas externas
ou internas. Quando esta situagao ¢ desagraddvel e sua causa é reconhecidamente interna, o sujeito em
questao tende a afastar-se de quem possa aperceber-se disso. Por outro lado, ocorre o delirio quando
adicionalmente nao houver o reconhecimento da aludida modificagao interior. Constata-se, destarte,
que, no paranéico, o conflito permanece barrado interiormente, tudo parece advir de fora, para onde
o conflito foi transposto. Como se trata de um abuso do mecanismo de projegio no processo de defesa,
surgem o medo, hipocondriaco ou de persegui¢io, a megalomania, a erotomania e o citme patold-
gico. A idéia delirante “¢ sustentada com a mesma energia com que outra idéia, intoleravelmente
penosa, ¢ rechacada do Eu. Assim, essas pessoas [os parandicos delirantes] amam seus delirios como

amam a si mesmas”. (FREUD, 1975k, p.232, grifamos).

No Rascunho K¢ (FREUD, 1975k pp.241ss.), Freud afirmou que paranéia é uma aberra-

¢ao patoldgica “de estados psiquicos normais” de mortificagao (FREUD, 1975k p.241). Este mecanismo

64 Cf. p.ex. FREUD, 1975k p.151 € 1975j, p.46, onde se pode ler: “o sujeito pode simplesmente recusar-se a reagir, pode
nio querer reagir ao trauma psiquico. Neste tltimo caso, o contetido dos delirios histéricos freqiientemente revela ser
o proprio circulo de representagoes que o paciente em seu estado normal rejeitou, inibiu e suprimiu com todas as suas
forcas”. (Grifo nosso).

65 Entende-se por afeto a manifestacio psiquica mais primitiva da pulsao. E, portanto, economicamente significativo.

66 O Rascunho K ¢ datado, originalmente, de 1986. E considerado um precursor do artigo “Observagoes adicionais sobre
as neuropsicoses de defesa’.
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geral decorre da lembranca desprazerosa de uma experiéncia sexual recalcada®” na infincia, contra a
qual ¢ necessario se defender. O parandico faz isso recusando crenga a autocensura. O mecanismo de
projegao sustenta essa descrenca e, por sua agio, “o desprazer gerado ¢ atribuido a pessoas que, de algum
modo, se relacionam com o paciente”. (FREUD, 1975k, p.247). O retorno do recalcado se daria, pois,
sob forma de fenémenos alucinatdrios, cujo conteido ¢ uma forma distorcida da autocensura. Tais
fendmenos sao consideradas estranhos pelo Eu®® que ¢ “impelido por eles a fazer tentativas de explica-

los, tentativas que podem ser descritas como delirios assimilatdrios” (FREUD, 1975k, p.247).

Esse tipo de delirio deveria ser compreendido, portanto, “como o inicio de uma modifi-
cacio do Eu, [i.e.] expressao do fato de (ele) ter sido subjugado”. (FREUD, 1975k, p.248). A tendén-
cia desta patologia seria desenvolver-se em melancolia ou, em uma expressao mais grave, em delirios
megalomanfacos, cessando apenas apds uma “remodelagio completa” do Eu. (Cf. FREUD, 1975k,
p-248). Esta é a primeira defini¢ao prépria do delirio, especificamente dos tipos assimilatdrio e megalo-

maniaco em que se encontra a tendéncia de remodelar for¢osamente o Eu.

Destacamos alguns aspectos desses rascunhos. Em primeiro lugar, a existéncia de um
vinculo entre delirio e reformula¢ao do Eu subjugado. Retomaremos essas idéias adiante, haja vista
sua importincia para o entendimento metapsicoldgico da afec¢ao parandica. Enfatizamos, ainda, que
a verificacio do amor pelo delirio como, por si mesmo, estabelece um caminho que levard a teoria do
narcisismo e, mais tarde, a cisao do Eu. Por fim, destacamos que a negagio de crenca a autocensura

prenuncia a nogao de “principio de realidade”

4.1.1 A Era das Neuropsicoses de Defesa

O periodo de trabalho sobre as neuropsicoses de defesa se caracterizou pelo esforgo
de Freud para tragar uma distingao suficiente entre as patologias que, na perspectiva descritiva, se
mostravam distintos. O delirio atribuido 4 parandia nao poderia constituir trago demarcatério, por-

quanto se verificava também na histeria. E o que se ilustra na anélise do caso Emmy von N. (FREUD,

1975C pp.79-126).

67 Na época do rascunho K, o recalque era compreendido como um mecanismo geral para as neuropsicoses de defesa. Nao
havia ainda a distingéo, muito posterior, entre neurose € psicose e, muito menos, entre Kerdr/z'ngungc Ver[eugmmg.

68 Um grande nimero de conceitos de Freud ¢ motivo de celeuma entre os autores ¢ editores de lingua portuguesa.
Diversas tradugoes jé foram adotadas para conceitos como Ich, Es, Versagung, Verleugnung etc. Nao temos interesse em
criar polémica ou defender melhores tradugées ou interpretagdes da maioria deles, exceto quando houver prejuizo para
nosso trabalho. Na maior parte dos casos como aqueles referentes 4 segunda tépica, convencionaremos algum termo do
verndculo para nosso trabalho e, data venia, tomamos a liberdade de substituir as tradugoes diversas, até mesmo as das
citagoes para uma melhor compreensio de nosso trabalho. Neste caso, trata-se do conceito cujo termo original é Ich.
Utilizaremos sempre Eu (em caixa de titulo) como tradugio, substituindo ez e ego encontrados em algumas fontes. Daqui
por diante, indicaremos sempre os termos que forem compreendidos em nossas convengoes.
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Tratava-se de uma paciente histérica de 40 anos que, no inicio da anilise, se apresentou
facilmente sugestiondvel. Ela sempre apresentava um estado de delirio nas ocasides em que seus trau-
mas eram lembrados. “Havia uma limitagao da consciéncia e uma compulsio a associar, semelhante
a que predomina nos sonhos”. Nesta paciente, afloravam com facilidade as “alucinacées e ilusoes”. Ela
se fazia “inferéncias tolas ou mesmo disparatadas”. (FREUD, 1975c, p.118. Grifamos.) Esta idéia de
limitagio da consciéncia era comum 2 época, sobretudo nos estudos de Pierre Janet (1990). Este a
considerava como um abaissement de tension mentale (queda da tensao mental), idéia que se vinculava
diretamente ao conceito de double conscience (dupla consciéncia). Esta foi retomada por Freud com

base no texto de Breuer sobre o caso Anna O.

Breuer afirmou que os eventos dos estados normal e delirante da paciente ficavam separados na
memoria, ainda que os conteiidos que se destacavam na atividade delirante se introduzissem aos poucos em sua
conversa normal. Ora atuava, a atitude considerada normal, que se articulava com os eventos do presente; ora
dominava um delirio que nao distinguia passado, presente e futuro. Sobre Emmy, de organizagao patoldgica
semelhante, Freud afiangou: “somente num momento dessa gangorra psiquica foi que sua consciéncia nor-
mal, em contato com o tempo presente, mostrou-se afetada: foi quando me deu uma resposta oriunda do

delirio e disse ser uma mulher que datava do século passado”. (FREUD, 1975¢, p.119).

Com isso Freud referiu uma distin¢ao notdvel em relagao ao delirio parandico. A “gan-
gorra psiquica” era uma alternancia entre dois estados psiquicos semelhantes a uma double conscience.
Existiu, porém, um ponto de inflexdo dos dois pélos do péndulo, quando o contetdo do delirio se
apresentou no tempo presente. Em outras palavras, o contedido do delirio passou a ser tema da consci-
éncia normal, foi incluido no discurso subjetivo. A resolu¢io de um tratamento de neurose deveria
ocorrer justamente com a atualiza¢io na consciéncia normal do contetdo que fora recalcado. Os
contetdos dos delirios eram resquicios da memdria da paciente, das quais nao tinha conhecimento
consciente e que retornavam como sintoma. Somente com a atualizagéo, na consciéncia normal, des-
sas memorias perdidas, haveria o alivio da tensio provocada pelo recalcamento e a diminuicio do sin-
toma. Esse processo deveria ocorrer por intermédio de associagdes secundarias, que garantiriam uma
“presentificagio” do contetdo do delirio. O detalhe crucial aqui é que esse contetido surgiu como
parte do discurso do Eu. Na parandia, em que o funcionamento ¢ semelhante, o Eu nao tem mais o
poder de se reconhecer na imagem delirante, recebe de fora a censura interna, como se fosse realidade,
objetiva, mas uma realidade com as caracteristicas do delirio. No parandico, a mulher do passado nao
seria barrada por uma amnésia da consciéncia, mas os contetidos seriam reconhecidos pelo Eu como

pertencentes a outrem.

No periodo em que foram publicados os Estudos sobre a Histeria, vigiam ainda a teoria
do trauma ¢ a terapia catdrtica, que visavam uma ab-reagao de afetos recalcados. De acordo com essa
concepgao, havia possibilidade de rastrear o sintoma até suas causas, os contetdos recalcados, ou a um
substituto “simbolico” destes. O valor causal do recalcado, j4 nesta época, residia no afézo, ¢ nio em

uma pura causalidade externa. Se algo proveniente do exterior podia provocar um trauma, era porque
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se vinculara a uma carga significativa de afeto®. Seria como resultado do jogo de afetos que qualquer
evento interno ou externo ganharia for¢a o bastante para a eclosao de uma patologia, seja ela um sin-
toma neurdtico ou um lapso da vida quotidiana. A retencao do afeto seria a disposi¢ao do sintoma.
Conseqiientemente, ao ser ab-reagido, o sintoma cessava. Isso nao poderia ser feito por um simples
ato de vontade, visto que as representacdes eram inconscientes, inacessiveis ou dificilmente acessiveis.
Freud sintetizou a retengio do afeto da seguinte forma: “pode-se dizer que as representagoes que
se tornaram patoldgicas persistiram com tal nitidez e intensidade afetiva porque foram negados os
processos normais de desgaste por meio da ab-reagao e da reproducio em estados de associagao nao
inibida”. (FREUD, 1975¢ p.48).

Assim, determinada quota de afeto nao ¢ utilizada ou ab-reagida e tende, quando retida,
a forgar seu caminho para a consciéncia. Anna O. (FREUD, 1975¢), segundo Breuer, encontrou na
fantasia imaginativa uma forma de aliviar a tensdo provocada por um “excedente de energia mental”
que se fazia presente pelo nao-uso de suas faculdades intelectuais. Os devaneios que resultam desses
estados imaginativos nao sao em si mesmos patolo'gicos, uma vez que, tao logo sejam interrompi-
dos, a consciéncia, aparentemente dividida durante o processo, volta ao seu funcionamento normal.
O mesmo niao sucede diante de uma abscence alucinatéria, na qual a cisdo da consciéncia é fatual.
Nestes casos, ocorre algo semelhante a um devaneio, mas nao hd reconhecimento pela consciéncia.

Permanece uma amnésia, ou confusao, que demarca uma cisio patolégica.

Transponhamos esse raciocinio para o plano do delirio, histérico ou parandico. Freud ja
indicara que no delirio parandico existe uma subjugagio do Eu. O resultado dela ¢ sua transformagao
por uma atividade delirante for¢ada. Na histeria, hd uma espécie de abscence ou estado hipnéide que
isola as representacdes e os afetos, mas, quando eles se manifestam na consciéncia, o fazem de den-
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tro, passam a integrar o discurso do Eu. Na parandia, como na confusao alucinatéria, a relagao seria
diversa. O contato com a consciéncia ocorre desde o inicio, como alucinagao ou delirio, mas o Eu
nio reconhece um cardter interno do conflito, eles sao realidade externa em tltimo grau. Destaca-se,

portanto, 0 mecanismo de projegao.

J4 no texto referente as Neuropsicoses de Defesa, a divisao da consciéncia ¢ apresentada
como fendmeno secunddrio. Na histeria, seria primdria uma “aptidao psicofisica para transpor enormes
somas de excitagdo para a inervagao somdtica’. (FREUD, 197sj, p.s7). O material recalcado, quando
nio ¢ convertido em representagao fraca pela ab-reagao de seu afeto, forma um segundo nucleo psi-
quico, inconsciente, que exercerd certa pressao sobre a consciéncia. No caso da histeria, a soma de
afeto da representacio forte encontra uma via somdtica em virtude de uma disposicio subjetiva para

operar essa passagem psicofisica.

Cada uma das patologias classificadas como neuropsicoses de defesa se distinguira a par-

tir dai por um tipo de disposicao, ou aptidao, especifica. Por essa razao, o histérico conversivo esbo-

69 Esse posicionamento foi mais bem definido anos depois, em Tipos de Desencadeamento da Neurose (FREUD, 1975f).
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caria seus sintomas no plano somatico, enquanto o obsessivo manteria o conflito na esfera psiquica,
por falta de aptidao de somatizar os sintomas. Na confusao alucinatdria, a defesa seria mais poderosa
e bem-sucedida’™, visto que tanto a representagao incompativel quanto o afeto seriam abolidos como

se nunca tivessem existido.

A confusdo alucinatéria merece maior atengao, pois seu modelo ¢ semelhante ao da
parandia, desenvolvido posteriormente. Aquela resultaria de uma disposi¢ao patolédgica severa nos

seguintes termos:

O eu rompe com a representagio incompativel; esta, porém, fica inseparavelmente
ligada a um fragmento da realidade, de modo que, & medida que o eu obtém esse
resultado, também ele se desliga, total ou parcialmente da realidade. [...] este tltimo
evento ¢ a condi¢io sob a qual as representagoes do sujeito recebem a vividez das
alucinagées; assim, quando a defesa consegue ser levada a termo, ele se encontra
num estado de confusio alucinatéria. (FREUD, 1975j, pp.64-65).

Aprescnta—se, ai, um tema muito importante para o desenvolvimento da teoria psicana-
litica das psicoses em geral: a perda ou fuga da realidade. Conforme Freud, o maximo rigor de defesa
se expressaria na confusio alucinatdria. Nesta, a experiéncia nao se transforma em representagao fraca
pelo recalque do afeto. Ao invés, o afeto e a representagao seriam abolidos de um s golpe. Esse pro-

cesso tem papel fundamental na teoria dos sonhos, o que ¢ significativo, visto que o sonho ¢ “uma

psicose de curta duragio”. (FREUD, 1975¢, p.199).

Além disso, ha outro importante prentncio em Neuropsicoses de Defesa. Na maioria dos
casos até entio investigados, fossem de histeria ou de neurose obsessiva, a redugdo interpretativa reme-
tia, inadvertidamente, a um contetido sexual contra o qual o Eu se defendera. O resultado dessa situ-
acio seria a constitui¢ao do nucleo afetivo responsével, em primeira instincia, pelo sintoma (psico)
neurético. Neste contexto, sexualidade nio poderia ser compreendida como nogio abstrata ou trans-
cendental. Pelo contrério, tratava-se da sexualidade da comunnis opinio, tema tao polémico e eivado
de preconceitos a época, e que, nao estranhamente, era fruto de muitas situagdes desconfortdveis e
passiveis de recalque. Esse achado, efeito da redugao analitica foi de importancia axial para a passagem

A teoria da libido.

A nogao psicanalitica da sexualidade j4 remontava aos eventos mais primitivos da infan-
cia, desde o texto Observagies Adicionais Sobre as Neuropsicoses de Defesa (FREUD, 1975j). Com efeito,
Freud afirmou af: “o recalcamento ¢ o nticleo do mecanismo psiquico ¢, em ambas (neurose obsessiva
¢ parandia), o que foi recalcado foi uma experiéncia sexual da infancia”. (FREUD, 1975j, p.171). Na
mesma publicagao, Freud expds o caso de uma mulher jovem que apresentava quadro sintomético

tipico de parandia. Delimitou seu posicionamento diante dele, da seguinte maneira:

Nao tenho perspectivas de estudar a parandia exceto em ocasides muito isoladas,
e porque acho possivel que meus comentérios possam encorajar algum psiquiatra

70 Essa concepcio muda radicalmente adiante, quando a histeria passa a ser a forma mais bem-sucedida de recalque ¢ a
psicose um mal-funcionamento do desejo.
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mais bem situado que eu nesse assunto a conferir ao fator da “defesa” seu lugar de
direito na discussdo sobre a natureza e o mecanismo psiquico. Naturalmente, com
base na observagio isolada que se segue, nao tenho inten¢ao de dizer mais do que:
“Este ¢ um caso de psicose de defesa e, muito provavelmente, hi outros classificados

como ‘parandia’ que também o sao”. (FREUD, 1975j, p.165).
Freud nao acreditava que seu trabalho de pesquisa, concluido até ali, fosse suficiente para
explicar a ocorréncia da parandia em geral. O conceito de defesa fora delineado pelo estudo de outras
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patologias e, sob circunstincias apropriadas, poderia (ou nao) ser plenamente adequado aos casos tra-
dicionalmente classificados como parandia. A andlise da referida jovem indicou que se tratava de uma
neuropsicose de defesa. As vozes dos delirios e alucinagoes da paciente eram anilogas a experiéncia
infantil recalcada. A paciente, no decorrer de sua histéria, apresentou uma série de pensamentos e

idéias autbnomas que reclamavam sua atengao de maneira impositiva. Arrancavam-na, conseqiiente-

mente, de sua atividade normal e indicavam o carater sexual dos contetdos.

Freud reafirmou a atuagio da projecio e do retorno do recalcado diante da constata-
¢ao de que a auto-acusagdo ressurgia como pensamentos em voz alta. Os “delirios assimilatérios”
(FREUD, 1975k p.184) foram aqui nomeados “formacio delirante combinatéria”. Esta foi explicada
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como representa¢des que chegam A consciéncia e “fazem exigéncias a atividade de pensamento do Eu,
até que possam ser aceitas sem contradicio” (FREUD, 1975j, p.172). Freud repete, assim, as idéias da
subjugacao do Eu e da exigéncia impositiva de sua reformula¢io. Anos depois, no A Interpretagio dos
Sonhos, ele reconheceu que a alucinagao nio se limitava a fendmenos patolédgicos. O sonho também

apresenta alucinagdes e faz parte do funcionamento normal da psique.

4.1.2 Da Interpretacio dos Sonhos e da Teoria da Sexualidade Infantil

De fato, o famoso texto A Interpretagio dos Sonhos, de 1900 (FREUD, 1975a), aproxi-

mou os mecanismos da formacio onirica e da psicose.

O sonho é um ressurgimento da vida animica infantil ji suplantada. Esses métodos de
funcionamento do aparelho psiquico, que sio normalmente suprimidos nas horas de
vigilia, voltam a tornar-se atuais na psicose ¢ entio revelam sua incapacidade de satisfa-
zer nossas necessidades em relagao ao mundo exterior. (FREUD, 19752, p.517).

A formagio dos sonhos ocorre de acordo com a via regressiva de excitagao (libido). Ao
invés da excitagao dirigir-se para a extremidade motora, 4 semelhanca da vida vigil, encaminha-se
para a extremidade sensorial, produzindo uma realizacio alucinatoria do desejo. Na vida desperta, de
maneira geral, a via regressiva nunca ultrapassa os tracos de memoria, produz pensamentos e fantasias,

mas ndo percepgdes alucinatdrias. Freud conjectura a idéia de que na vigilia existe uma corrente con-

tinua de excitagdo psiquica no sentido da percepgao para a extremidade motriz. No sono, por outro
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lado, a excitagdo perceptual “nao pode constituir obsticulo a uma corrente de excitagiao que flua em

sentido oposto”, (FREUD, 1975a, p.498). Esse processo assemelha-se a uma exclusao do mundo exte-
. - « o . de s .

rior, que favorece a formagao de um “mundo interior”, ou, ainda, da utilizagao de tragos mnémicos

para a génese de uma realidade que ¢ idéntica  realizacio dos desejos.

Eis o que nos interessa. Em determinadas patologias, dentre elas a parandia, a regressao
até os sentidos, que de outro modo depende do estado de sono, ocorre mesmo durante a vigilia. Ela

consegue, de algum modo, sobrepujar a corrente contrdria que vem da extremidade perceptual.

Minha explicagao para as alucinagoes da histeria e da parandia e para as visdes nos
sujeitos mentalmente normais ¢ que elas de fato constituem regressoes — isto &,
pensamentos transformados em imagens —, mas os unicos pensamentos a sofrerem
€ssa tfansforma(;ao Sﬁo [N que N llgam intimamente a lembfangas que foram Supri-
midas ou permaneceram inconscientes. (FREUD, 19752, p.498).

Esta pré-formada, nessa hipdtese, a existéncia de duas correntes de excitagio coexisten-
tes. Além disso, parece também estar indicada a perda da realidade, postulada posteriormente, pois,
se 0 estado de sono parece uma exclusao mais plena do mundo exterior, os estados patoldgicos deveriam
ser uma exclusio de apenas uma parte desse mundo exterior. Isso é confirmado no capitulo sobre a rea-
lizagao dos desejos. De inicio, existe no aparelho psiquico uma tendéncia para manter-se tao livre de
estimulos quanto possivel, descarregando-os pela extremidade motriz. As exigéncias da vida, porém,
nem sempre sao favordveis a essa descarga, impondo limites que sao a principal razao do desenvolvi-

mento. No aparelho psiquico, a satisfagao fica ligada a situages em que houve a descarga.

Na préxima vez que a necessidade for despertada, surgird, de imediato uma mogao
psiquica que procurard [...] (reinvestir) a imagem mnémica da percepgio e reevo-
car a prépria percepgao, isto ¢, restabelecer a situagio de satisfagao original”* Uma
mogao dessa espécie ¢ o que chamamos de desejo. (FREUD, 19752, p.516).

O desejo que bem funciona vincula-se a um caminho de satisfacao ja estabelecido. Sendl
assim, sempre que o impulso do desejo se apresenta, atualiza o trago mnémico da satisfagao. Firmou-se,
assim, um objeto de desejo ¢ ja nao se trata de uma busca pela satisfagao de qualquer forma. No ini-
cio da vida, diante da necessidade, o estado de satisfagao ¢ reativado na extremidade perceptual. Isto
caracteriza a realizacao alucinatdria do desejo. Desta maneira, no entanto, a satisfagio nao sobrevém
¢, assim, a necessidade continua a pressionar o aparelho psiquico. Conseqiientemente, uma atividade
constante da alucinagio ou, uma nova agao especifica, que faga a rememoragao coincidir com a situ-
acao presente, se faz necessaria. Assim, ¢ formado o pensamento, a atividade psiquica abandona a
realizacio alucinatéria e converte-se em uma espécie de “ensaio” para uma agio ordenada, capaz de
reduzir a tensao provocada pela necessidade. Ao final desse processo, fica estabelecida uma via que,
movida pelas necessidades internas, ¢ reconhecida em um mundo externo, e permite um julgamento

da situagao orientado para a satisfagio. Isso inibe a atividade regressiva durante a vigilia. No sono,

71 Lembramos ao leitor que o modelo de “satisfagio original” para Freud ¢ sempre sexual.
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quando o estimulo externo ¢ diminuido™ em sincronia com a obstru¢ao da via motora, 0 mecanismo

infantil da regressao retorna. Eis af a proximidade entre a patologia e o sonho.

Freud afirmou que a atividade inconsciente luta por conseguir o controle da agio motora
durante o processo de vigilia e a censura contrapoe, sendo, portanto, a guardia de nossa vida mental.
Quando ocorre uma regressao alucinatdria durante a vigilia, deve haver uma falha ou auséncia dessa
censura. Parte da atividade se desliga do pensamento e retoma forma alucinatéria, rompendo o sutil
equilibrio e a coeréncia de nossa atividade psiquica. Como expusera nos Estudos sobre a Histeria, aqui
também encontramos duas correntes psiquicas coexistentes sobre as quais a censura mantém certo
equilibrio. Falha quando nao consegue preservar o caminho progressivo da atividade psiquica, como

no delirio. Freud atesta:

Os delirios s3o obra de uma censura que ji nao se da ao trabalho de ocultar seu
funcionamento; em vez de colaborar para produzir uma nova versao que seja inob-
jetavel, ela suprime brutalmente tudo aquilo a que desaprova, de maneira que o
que resta se torna muito desconexo. Essa censura age exatamente como a censura
dos jornais na fronteira russa, que e permite que os pcriédicos estrangeiros caiam
nas maos dos leitores por quem tem o dever de zelar depois de colocar uma tarja
negra sobre diversos trechos. (FREUD, 1975a, p.48s, grifo nosso).

O pensamento de Freud ¢ s6lido e coerente. O delirio resulta de uma supressio da reali-
dade, ou melhor, de parte da realidade, visto que resta outra por¢io referta de lacunas. O processo ¢
andlogo ao sonho, mas agora distinguimos as duas divergéncias fundamentais. 1. O sono, conditio sine
qua non para a ocorréncia dos sonhos, nao ¢ requerido para a ocorréncia patolédgica; 2. enquanto no
sono ocorre uma supressao da percep¢ao do mundo externo como um todo, no processo patoldgico

existe algum mecanismo que permite que a uma parte desse mundo externo seja negada a crenca (para

usar o termo antigo de Freud) ou, em temos mais contemporaneos, o investimento.

Essas explicagoes, porém, nao sao suficientes para demarcar o modelo preciso da para-
néia em Freud. Simanke (1994) destacou isso desde um momento mais precoce, ao assinalar que: “no
caso Emmy, fica evidente o quanto os fenémenos psiquicos da alucinagao e do delirio concomitante
— futuros ingredientes de uma teoria da psicose — encontram aqui uma vinculagao intima com a neu-
rose em geral”. (SIMANKE, 1994, p.19). Nessa época, paranodia era neuropsicose de defesa, neurose
e psicose nao haviam sido distintas. Para atingirmos nossa meta, devemos ser capazes de fazer essa

distin¢ao ou reconhecé-la impossivel no opus freudiano. A resposta, contudo, nao ¢ simples.

Com a teoria dos sonhos se enunciam as bases nao apenas da metapsicologia, mas, tam-
bém, de varias idéias freudianas acerca da psicose em sentido amplo. A semelhanga entre psicose e
sonho estd na raiz da nocao de perda da realidade ¢, também, da idéia reformulada da cisao do Eu ao
final da obra. A atuagao da realidade em oposi¢io ao principio de prazer prenuncia os Dois principios do

acontecer psiquico (FREUD, 2004) ¢ a resolucio do complexo de Edipo. A ocorréncia de uma regressao

72 Evoquemos o fato de que ele ndo cessa plenamente, haja vista o recalque atuar mesmo no sonho e, também, as imagens
oniricas serem atualizadas de acordo com as percepgoes de eventos externos concomitantes.
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alucinatéria em vigilia apenas em alguns casos indica o caminho da delimitagao, mais amadurecida,

entre neurose e psicose, atrelada ao desenvolvimento da teoria das pulsoes e do aparelho psiquico.

A teoria da sexualidade infantil, anunciada nos 77és ensaios sobre a teoria da sexualidade
(FREUD, 1975m), serviu para localizar na histéria individual a fonte das fantasias e delirios dos adul-
tos. Estes nao poderiam, pois, ser considerados produtos arbitrérios da imaginacio do adulto, sao
determinados, “sem que ele soubesse disso, pelo acervo de impressoes infantis, mas ainda nele atuan-
tes”. (FREUD, 1975d, p.39). O ntcleo do conflito psiquico fora transposto da ocorréncia fatual para
a fantasia, essa dotada de valor determinante e orientador da atividade psiquica. Dai, nao mais seria
necessério falar de um #7auma ocorrido na infincia, ou de uma experiéncia sexual, mas de fantasias
traumdticas ou de experiéncia sexual. Essa idéia, porém, nao aboliu o método clinico de reaver as
fantasias de infAncia como recurso terapéutico. Freud chegou a acentuar que uma cura para o delirio
advém (ou pode advir) da revelagio do material recalcado™. (FREUD, 1975d, p.45). A este respeito,

consideremos duas caracteristicas distintivas.

Em primeiro lugar, o delirio pertence ao grupo de estados patolégicos que nao pro-
duzem efeito direto sobre o corpo, mas que se manifestam apenas por indicagdes
mentais. Em segundo lugar, ¢ caracterizado pelo fato de que nele as ‘fantasias’
ganharam a primazia, transformando-se em crenga ¢ passando a influenciar as
acoes. (FREUD, 1975d, p.s1. Grifamos.)

As tais fantasias, com origem infantil, tomam o lugar da crenga, normalmente dirigida
para a extremidade Pep (perceptual). A fantasia delirante é uma realidade, ou, para melhor dizer, uma
parte da realidade, visto que “toda fantasia é uma realiza¢ao de um desejo”, na forma de uma “corregao
da realidade insatisfatéria” (FREUD, 1975d, p.152); aproxima-se do processo onirico. Dessa forma,
seu contetdo manifesto indica uma porgao latente que corresponde ao conflito e que se articula de
acordo com o processo primério, pelos mecanismos de deslocamento e condensa¢ao. Além disso, “a
relagao entre fantasia e tempo ¢, em geral, muito importante. E como se ela flutuasse entre trés tem-
pos — os trés momentos abrangidos pela nossa ideagao. [...] Dessa forma o passado, o presente ¢ o
futuro sio entrelagados pelo fio do desejo que os une”. (FREUD, 1975d, p.153). Assim retomamos algo
que j4 fora indicado no caso Emmy, ¢ que também se apresentard no caso Schreber, a atemporalidade
inconsciente. Na andlise da Gradiva, de Jensen (FREUD, 1975d), foi explicitado que, mesmo os casos
que remetiam a um passado histdrico milenar, poderiam ser reduzidos ao passado pessoal e as fanta-

sias infantis, e que ali encontrariam o seu sentido.

Com essas consideragoes, embora nao haja ainda delimitagao precisa do delirio estrita-
mente parandico, ja ¢ possivel afirmar que ele estd ligado as experiéncias infantis. E um “fantasiar”
que assume valor de crenga, e, portanto, de realidade. As fantasias, em si mesmas, fazem parte da
psique normal nao como delirios, mas como seu andlogo nao patoldgico, o devancio. Este deriva do

brincar infantil, uma espécie de “fantasiar” primitivo que inclui a agio no mundo externo, material. O

73 Mais adiante, com a idéia de delirio como construgio, tal revelagio se explica como heranga histérica da humanidade.
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devaneio ¢ sua transposi¢ao para a pura ideacio, que, malgrado a formag¢ao de um mundo fantasioso,
“mantém uma separagio nitida entre 0 mesmo ¢ a realidade.” (FREUD, 1975d, p.150). Essa distin¢ao
inexiste na patologia, a realidade psiquica assume um lugar em meio 4 realidade material, recebendo
os restos de memdria como exterioridade, projetada. A realidade externa perde, a0 menos em parte,
seu valor de critério para a satisfacao. Fora da patologia, Freud diz que até mesmo a agao do “brin-
car” ¢ privada de acesso a realidade material, e o espago da fantasia “utiliza uma ocasiao do presente
para construir, segundo moldes do passado, um quadro do futuro”. (FREUD, 1975d, p.153). E no
momento em que as fantasias se tornam intensamente profusas ¢ poderosas que se assenta ao estado
de eclosao de uma patologia, indicagio econdmica que foi retomada em um texto posterior, Tipos de
Desencadeamento da Neurose (FREUD, 1975b), mas jé destaca a importancia da intensificagio das

fantasias, conseqiiéncia da teoria da libido de 190s.

Desde antes de 1900, Freud se referia a libido sexual como desejo psiquico, distintamente
de um impulso puramente somatico. Foi nos 77és Ensaios, porém, que melhor delimitou seu con-
ceito. Ali, sobressai-se a diferenca entre a libido sexual e a energia psiquica em geral, que pode ter
outras formas, sendo dotada, pois, de cardter qualitativo. O fundamento para a diferenciagio entre
essas instincias energéticas encontra-se, por um lado, na fisiologia, que indica uma diferenca quimica
especial entre os processos e, por outro, no trabalho de interpretacao de anélise de psiconeuroses e
perversoes, cuja redugio sempre remetia a desejos sexuais latentes. Neste tltimo ponto reside a énfase
dada para a libido sexual™* pela Psicandlise: ¢ a tinica pulsio significativa para o estudo ¢ o entendi-
mento das patologias, sendo, portanto, a inica forma a receber interesse clinico. Do ponto de vista
da fisiologia, Freud nao restringia a fonte de /ibido s zonas genitais, pois reconhecia sua proveniéncia
de multiplas zonas erdgenas. O grande valor desse conceito de uma energia qualificada e quantitati-
vamente varidvel seria o de permitir “medir os processos e transformagdes ocorrentes no ambito da
excitagio sexual”. (FREUD, 1975m, p.204). A estimagio relativa de quantidades propiciada por essa
nogio punha a Psicandlise no campo das Naturwissenchafien (ciéncias da natureza), para as quais a

medi¢do ¢ critério necessario.

O que Freud chamou nos 77és ensaios de “libido do Eu” era a libido de objeto, ou seja, o
substituto psiquico do guantum de libido auto-erética que encontrara uma meta de satisfacao nas
representa¢oes do mundo externo. Hé, por outro lado, a libido denominada narcisica, ou seja, aquela

que fica retida no Eu,

74 Aqui, nos desviamos de nosso modelo expositivo. Freud nao apenas diferenciava a sexualidade de outros tantos processos
como qualidade fisiolégica, mas também psiquica. Assoun (1983) bem destacou os posicionamentos monista e fisicalista
de Freud. Além disso, ao tratar do caso Schreber, indica a possibilidade de que as pessoas fiquem escandalizadas com suas
constatagoes de ordem (homo)sexual. Como tiltimo argumento desta nota, lembramos que Freud censura a atitude de
Jung, de afastar-se do ponto de vista sexual, acusando-o de abandonar, com isso, justamente o que a Psicandlise tem de
mais precioso. Com isso reforcamos a idéia de que, quando Freud tratava de sexualidade, era exatamente isso que queria
dizer, ndo alguma outra coisa para a qual poderia haver termo melhor. A sexualidade em Freud estd, sim, relacionada ao
que a Medicina tratava por sexualidade, i.c., genitalidade e concupiscéncia. No decorrer da obra delimita-se o estadio
mais maduro do desenvolvimento libidinal aquele em que a fungio genital integra as pulsdes das demais zonas erégenas
em um objetivo comum.
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O grande reservatério de onde partem as catexias de objeto e no qual elas vol-
tam a ser recolhidas, e a catexia libidinosa narcisica do Eu se nos afigura como
o estado origindrio realizado na primeira infincia, que ¢ apenas encoberto
pelas emissoes posteriores de libido, mas no fundo se conserva por trés delas.
(FREUD, 1975m, p.205).

Edo jogo entre esses recolhimentos e investimentos de libido no objeto externo em busca

de satisfacao e evitagdo de desprazer que se desenrola todo o desenvolvimento das configuracoes psi-

copatoldgicas, inclusive no delirio.

Em um anexo a carta 22 a Jung, datada de 1907, a tese central de Freud, a esse respeito, nao
apareceu significativamente modificada, mas organizada de forma semelhante ao que seria exposto no
caso Schreber em 1911. Primeiramente, discrimina que a fantasia infantil despertada ¢ de um “inter-
curso sexual com um homem”. Em segundo lugar, ¢ nio menos importante, quando o resultado da
projecao ¢ percebido, a reagao do Eu ¢ idéntica aquela apresentada diante da percepcao do mundo
exterior, uma tentativa de defesa contra a situagao conflituosa por meio do recalque. J4 que a projegao
resulta da experiéncia que de inicio fora rejeitada como inadmissivel, a reagio de hostilidade e estra-
nhamento por parte do Eu seria esperada. H4, porém, duas circunstincias a garantir que o recalque
ndo alcance o efeito que teria contra uma percepgao de outra espécie: os fatos de que aquele individuo
j& tomara uma medida radical de defesa, negando reconhecimento a uma porgao da realidade, ¢ de
que “the delusion is so intense because it has the libido as its source. Delusion is a libido inspired belief in
reality””> (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1976, p.40). O fragmento que se impde na forma de delirio
¢ uma situagao fantasiosa de satisfagio, o que ¢ feito as custas da realidade exterior, rechagada no pro-

cesso de defesa. A libido retorna, portanto, ao Eu e daf constr6i uma realidade sui generis.

4.2. O Caso Schreber e o Delirio na Parandia

As Notas Psicanaliticas Sobre um Relato Autobiogrifico de um Caso de Parandia (Dementia
paranoides) (FREUD, 1975f) fornecem o eixo de nosso trabalho. E o texto mais extensivo de Freud
sobre a parandia e, nele, em certa medida, ja estao indicadas todas as linhas do desenvolvimento da
teoria do delirio. Localiza-se no ponto de transi¢ao entre a admissao da parandia como neuropsicose

de defesa e como neurose narcisica.

E referido por Katz (1991) como um estudo atipico, visto que realizado fora do 4mbito
da analise e das possibilidades de transferéncia’, que, em sua forma de apresentagao seria singular por
levar “a conclusées totalizantes”. (KATZ, 1991, p.46). No inicio da obra, Freud explica que ¢ possivel
75 o delirio ¢ tio intenso porque tem a libido como origem. Delirio ¢ uma crenca na realidade inspirada pela libido.

(Tradugio nossa).
76 Como tio numerosos outros trabalhos de Freud, como aqueles sobre Da Vinci, Moisés, Gradiva de Jensen, Haizmann etc.
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um estudo assim “indireto” porque os parandicos possuem “a peculiaridade de revelar (de forma dis-
torcida, ¢ verdade) exatamente aquelas coisas que outros neuréticos mantém escondidas como um
segredo”. (FREUD, 1975f, p23, grifamos). Além disso, afirmou que para pacientes desse tipo nao exis-
tia perspectiva de sucesso terapéutico, dando mostras de estar ciente das complicagoes transferenciais

que logo mais modificariam a classificagao das patologias.

O estudo, segundo modelo ja consolidado, procurava “expor os conhecidos complexos e
forcas motivadoras da vida mental”. (FREUD, 1975f; p.53). Para isso recorreu-se a0 modelo j4 estabe-
lecido da interpretagao, ferramenta explicativa essencial do método psicanalitico, “um procedimento
intelectual que explica de modo interpretativo ou interpreta fornecendo a causa”. (ASSOUN, 1983,
p-49). O relato de Schreber confirmava as hipéteses de Freud de que a paranéia, como as psiconeuro-
ses em geral, estava regulada pela atividade sexual. Em suas memdrias, o jurista alemio afirmava que
“a voluptuosidade pode ser encarada como um fragmento do estado de beatitude dado antecipada-
mente aos homens”. (FREUD, 1975f, p.46). A vinculacio do sistema delirante, tomado pelo doente
como um jogo de for¢as transcendentais, a sexualidade, era expressa. A afirmacio herdada do estudo
das histerias e neuroses obsessivas aqui surgiu como pressuposto: o delirio também deveria poder ser

reduzido as suas causas no mesmo sentido que se fazia com as demais patologias.

Os dois principais elementos do sistema delirante de Schreber eram os dramas da sua trans-
formagao em mulher (emasculagio) e de sua relagio com Deus. Ambos encontrariam seu fundamento no
complexo paterno, um modo de relagao infantil com o pai que se caracterizou, na histéria do doente, pela
“rebeldia indomavel e franca discérdia, mas, imediatamente apés sua morte (do pai), assumiu a forma de
uma neurose bascada em submissao abjeta e obediéncia tardia para com ele”. (FREUD, 1975f, p.75). Esse
conflito estaria atualizado na relagio paradoxal de submissao e simultinea insubordinagio ao pai, cuja
representagao era atualizada na figura do seu antigo médico, Flechsig, do Sol e, por fim, de Deus. Nos
tltimos anos de sua vida, quando o conflito amainara, em decorréncia de um certo restabelecimento, o
complexo se manifestava na relagio com Deus. Nesta ultima forma, “seu complexo paterno se achava,
principalmente, afinado de maneira positiva, e que, na vida real, os anos finais de seu relacionamento com
um pai excelente, provavelmente nio foram tempestuosos”. (FREUD, 1975f, p103). Relacionar os dois
eventos ao complexo paterno estava de acordo com a meta reducionista do trabalho de Freud. Remontava
a causas no passado que, em ultima instincia, se aproximavam da vida pulsional e, assim, da fronteira,
dificil de lidar, entre os processos fisicos e psiquicos. Além disso, esse trabalho contribuiu para que Freud

estabelecesse sua teoria filogenética para a heranga de experiéncias psiquicas.

A indica¢ao do complexo nao satisfazia, no entanto, a necessidade de explicitar o que
havia de mais peculiar na parandia, distinguindo-a de outras patologias. O elemento distintivo apon-
tado por Freud foi a forte defesa contra uma fantasia de desejo homossexual, explicitada anos antes. Essa
afirmagao nao tomava a posicao de simples hipdtese, mas de constatagao “claramente identificavel”
nos casos de parandia. O mecanismo subjacente dessa ocorréncia Freud explicou segundo a teoria

do desenvolvimento histérico da libido no ambito psicogenético (ontogenérico) com a indicagio da
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existéncia de uma fase de narcisismo, entre o auto-erotismo e o amor objetal””. Este estadio se desen-
rola quando o individuo, partindo de sua condigio auto-erdtica, agrega as pulsoes sexuais “a fim de
conseguir um objeto amoroso; € comega por tomar a si pr(’)prio, seu préprio Corpo, como objeto amo-
roso, sendo apenas subseqiientemente que passa dai para a escolha de alguma outra pessoa que nio ele
mesmo, como objeto”. (FREUD, 1975f, p.83). Segue-se a escolha de um objeto externo com genitais
semelhantes e, somente entdo, a heterossexualidade. A investigagao permitiria, com suporte nos sen-
timentos de humilhagao e desconsideragdes sociais verificdveis na origem da parandia, “deslindar as

conexdes com desejos erdticos sensuais relativos a individuos do mesmo sexo”. (FREUD, 1975f, p.82).

A homossexualidade que se desenvolve tardiamente implica que houve uma fixagao da
libido no estidio intermedidrio em que o objeto ¢ aquele que porta genitilia semelhante. Parte da
libido nido completara sua busca por um objeto de seu amor, pois permanecera ainda fixada em uma
condi¢ao narcisica. Em nenhum caso, todavia, a corrente de libido homossexual cessa ao longo da
vida, mesmo nos heterossexuais tipicos. Nestes, aquelas tendéncias sao “simplesmente desviadas de
seu objetivo sexual ¢ aplicadas a novas utilizagoes” (FREUD, 1975f, p.83) como o sentimento de fra-

ternidade, de rivalidade e o lago com a humanidade de uma forma geral.

Quando hé fixacio em um ponto tao primitivo como o narcisismo, existe a disposi¢ao a
uma sexualiza¢io dos “instintos sociais’, implicando uma dissolu¢ao das sublimagoes conquistadas e,
de acordo com o principio de constincia, um aumento de investimento narcisico. Isso pode ocorrer
como resultado de qualquer regressao, pois a fixagio funciona como uma disposi¢ao a estabelecer
determinado tipo de fluxo libidinal. Uma vez que os “parandicos se esforcam por proteger-se contra
esse tipo de sexualizagio de suas catexias sociais instintuais, somos levados a supor que o ponto fraco de
seu desenvolvimento deve ser procurado em algum lugar entre os estddios de auto-erotismo, narci-

sismo ¢ homossexualismo”. (FREUD, 1975f, p.8s).

Uma ciscunstancia de frustragao posterior na vida do individuo, portanto, acarreta uma
regressio para esse estado narcisico, com a sexualizagio da as tendéncias sociais e, portanto, uma
regressio que arranca a libido do objeto externo, e a restitui a corrente narcisica. Como decorréncia
desse desligamento de relagdes com o mundo externo hd uma intensificagio da atividade de fantasia.

Freud afirmou que

[...] ndo ¢ possivel que esse desligamento ocorra exclusivamente na parandia;
tampouco pode acontecer que, em outra parte que ocorra, tenha as mesmas con-
seqiiéncias desastrosas. E bem possivel que o desligamento da libido seja o meca-
nismo essencial e regular de toda repressio.’”® (FREUD, 1975f, p.9s).

77 Esse mecanismo fora antecipado, de forma ainda pouco amadurecida, nos T#és Ensaios sobre a teoria da sexualidade,
como ji vimos. Mais adiante abordaremos alguns desdobramentos posteriores do conceito; por hora, apenas o que
concerne ao material apresentado em Schreber. Ressaltamos, porém, que a distingio entre auto-erotismo e narcisismo ¢
revista adiante jd em A guisa de introdugio ao narcisismo (FREUD, 2004) e também, radicalmente, na segunda tdpica.

78 Segundo o periodo da teoria, entenda-se repressio (recalque) em um sentido amplo de defesa. E no final das Notas
sobre Schreber que Freud indica a necessidade de encontrar um mecanismo anélogo ao recalque para a paranéia. Além
disso, nessa época, ainda nio se distinguia o conceito de recalque do de inconsciente. Essa distingao teria inicio no artigo
metapsicol6gico sobre o inconsciente ¢ se consolidaria muito mais tarde em O Eu ¢ 0 Isso.
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H4 uma diferenga capital entre o processo da parandia e das demais neuropsicoses de
defesa. O que acontece nessas formas patoldgicas ¢ que tao logo seja rejeitada uma representagio, ou
ainda, uma fantasia de desejo, surge um desligamento entre /ibido do eu ¢ objeto. Em seguida, a pessoa
“comecard imediatamente a procurar um substituto para a ligacao perdida e, até que esse substituto
tenha sido encontrado, a libido liberada serd mantida em suspenso dentro da mente, e dai d4 origem
a tensoes ¢ altera seu humor”. (FREUD, 1975f, p.96). Uma pessoa “normal” restabelecerd um novo
lago com um objeto por via de uma sublimagio ¢ em outras psiconeuroses ocorrerd a formagao de
substituto sintomatico. Na parandia, porém, a libido permanece em sua forma narcisica e, ao formar
o “substituto’, a libido do Eu nao restabelece vinculos com o mundo externo. Nao se converte, por
conseguinte, em /ibido de objeto, mantém-se narcisica. A poderosa fantasia resultante impoe-se, tal
como em um sonho, & percep¢io. No caso da parandia, o vinculo com o objeto externo nao sustenta
a formacao de substitutos; ele pode muito bem ser abandonado. O desejo nao encontra sucesso em

converter esse quantum de libido em libido do objeto sequer por via sintomatica.

A realizagao da fantasia de desejo acontece de acordo com o mecanismo de projegao,
segundo o qual “aquilo que foi internamente abolido retorna desde fora” (FREUD, 1975f, p.9s). As
configuragoes possiveis do delirio assim formado estao de acordo com as formas de negar a afirma-
¢ao: “eu (um homem), 0 amo (um homem)” (FREUD, 1975f, p.8s). O delirio de perseguicio resulta
da negagio “eu nao o0 amo — eu o odeio porque ELE me persegue” (FREUD, 1975f, p.86). A eroto-
mania resulta da seguinte inversao: “eu N30 0 amo — eu a amo, porque ela me ama”. (FREUD, 1975f,
p-86). Das formas de inversao “eu nio o amo, cla 0 ama” ou “nio sou e# quem ama as mulheres - ¢/e
as ama” (FREUD, 1975f, p.87), desenvolve-se o delirio de ciime. A quarta e tltima modalidade é a
da megalomania, o delirio de grandeza, no qual a libido ¢ retirada de uma maneira muito radical do

meio ¢ ¢ projetada no préprio Eu segundo a afirma¢io “eu ndo o amo, nao amo ninguém, somente

a mim mesmo’.

De forma resumida, podemos dizer que como disposi¢ao existe uma fixagio no estidio
referido. Dai, diante de uma situago critica, ¢ realizada a defesa, como uma ruptura severa com a reali-
dade, ponto ainda critico, pois corresponde ao que existiria de mais proprio na parandia, sua forma par-
ticular de se proteger do contetido aversivo. A seguir ocorre o retorno do que foi expulso pela defesa,
dado na parandia de forma projetada. No caso de Schreber, ocorria como delirios do fim do mundo, o
que indicava que a realidade fora destruida e que o mundo que agora se lhe apresentava era algo novo;
um mundo reconstituido, mas confuso e repleto de conflitos, um mundo que dependia de um esforgo
por parte de seus delirios, que, em vez de ser o produto patoldgico “é, na realidade, uma tentativa de
restabelecimento, um processo de construgdo. Tal reconstrugao ap6s a catdstrofe ¢ bem sucedida em maior
ou menor grau, mas nunca inteiramente”. (FREUD, 1975f, p.9s). Assim, pela realizagio alucinatéria do
desejo, ha uma nova realidade que o Eu devera, por meio do delirio, integrar de alguma forma com o

que restava como realidade truncada, fendida.
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O delirio de “fim do mundo” de Schreber constituiu motivo de autocritica e questio-
namento de Freud. Ele considerou possivel a critica de que a retirada absoluta do investimento de
libido no mundo externo implicava uma falha “total” dos investimentos do Eu no mundo externo. A
hipétese de que a libido sexual fosse 0 mesmo que o interesse em geral e que sua retirada desligasse
o individuo de sua relagio com o mundo externo foi deixada de lado pelo fato de que o parandico
permanece em conexao com o mundo externo; entretanto, “o efeito que aquele lhe causa estimula-o a
inventar teorias explanatdrias”. (FREUD, 1975f, p.98). Assim, o interesse que emana de fontes sexuais
permanece qualitativamente diverso daqueles relacionados ao Eu e, portanto, a preservacio do indi-
viduo. Para sanar esta questao, Freud indicou a necessidade de desenvolver a teoria das pulsoes, o que,

de fato, foi feito em seguida.

A retirada do investimento no mundo externo com o conseqiiente reinvestimento narci-
sico aproximava, no campo tedrico, a paranéia da deméncia precoce (esquizofrenia) ¢ da améncia de
Meynert. Restou diferenga, porém, pela distinta localizagio do ponto de fixagio disposicional (mais
primitivo na esquizofrenia ¢ na améncia que na parandia) ¢ pelo mecanismo diverso de retorno do
recalcado. Essa semelhanca levou Freud a concordar com Kraepelin sobre tomar uma grande porgao
do que era reconhecido como parandia pela Psiquiatria e agrupa-la com outras patologias, como a
catatonia. A nomenclatura de deméncia precoce de Kraepelin, bem como o termo esquizofrenia de
Bleuler, foi criticada. Freud tentou ainda usar o termo parafrenia, mas ele seria posto de lado adiante,
restando esquizofrenia, como foi aceito na comunidade psiquidtrica nos anos subseqiientes. O grupo
amplo dessas patologias logo mais seria nomeado de neuroses narcisicas, em oposicao as neuroses de
transferéncia, que abrangiam histerias e obsessoes. Essa terminologia foi precursora da ultima que

Freud utilizou, diferenciando psicanaliticamente neuroses e psicoses a partir de 192 4.

4.3 Depois de Schreber

Como ja destacamos, o caso Schreber foi 0 maior estudo especifico da paranéia realizado
por Freud. Dai por diante, exceto por textos menos extensos’, nio mais haveria um grande trabalho.
A discussio j4 fora assentada com as Nozas e, dai por diante, a pesquisa psicanalitica tomaria um eixo
metodolégico mais preciso, conduzido pela metapsicologia. Os objetivos de pesquisa fundados por
Freud, de um modo geral, nao foram abandonados, pois interessavam-lhe os problemas pertinentes a

clinica. E o delirio estava entre eles.

79 Como, por exemplo, U caso de parandia que contraria a teoria psicanalitica e a discussao sobre Uma neurose demoniaca
do século XVII.



72

Mudaremos um pouco o eixo de nossa exposi¢ao daqui por diante. Com supedaneo nas
Notas, podemos discriminar alguns nicleos de entendimento que nos permitem rastrear, no restante
da obra, os principais aspectos que interessam para uma compreensao, re-interpretagao ou modifica-
¢ao da idéia de delirio parandico.

Inicialmente abordaremos a severa ruptura com a realidade e seu restabelecimento no
processo parandico. Isso exige avaliagio do significado de realidade ¢ como ¢ possivel “perdé-la” e
“reconstitui-la”. Faz-se necessario estudar o principio de realidade e a teoria das pulsoes, a que ele se
vincula na base. Outro pormenor a ser abordado ¢ o conflito com uma fantasia de desejo homossexual
na raiz da parandia. Com o posicionamento diferenciado em relagio a sexualidade que Freud desen-
volveu, essa discussao remete a resolugio do Edipo como modelo da escolha do objeto e da identidade
do sujeito. Os resultados desse processo nos remetem diretamente ao mecanismo da paranéia. Ainda
que nao tenha deixado encerrada a sistematiza¢io do modelo da psicose, Freud deixou indicado o
caminho por uma série de conceitos, como os de projegao, falha do descjo (Wunschversagung) ¢ da
cisao do Eu no processo de defesa. Acrescentamos que, mediante este ultimo, Freud aproxima os gru-
pos neurdtico e psicdtico, generalizando as fungoes psicoldgicas, conferindo-lhes distingoes impor-
tantes. Por fim, trataremos da retomada da idéia do delirio como tentativa de cura apresentada como

uma construgao.

3.3.1 Realidade: Conquista e Perda

Freud j4 afirmara, a respeito dos sonhos, que somente ao acordarmos torna-se possivel a
critica de que estivemos apenas pensando de forma peculiar e nao vivendo ocorréncias concretas. Da
aproximagao entre o sonho e os processos patoldgicos, tao caro a trajetdria psicanalitica, a questao foi
clevada a patamar mais abrangente: “toda neurose®® tem sua conseqiiéncia — e, provavelmente tam-
bém a tendéncia — de desalojar o doente da vida real, afastd-lo da realidade” (FREUD, 2004, p.65).
Quanto a parandia, desde as Nozas ao caso Schreber, nao apenas havia uma ruptura parcial com a rea-
lidade junto ao recolhimento narcisico da libido; o delirio de fim do mundo apontava para a ameaga

de destrui¢ao ou perda cabal dessa realidade.

A perda da realidade foi uma hipétese aperfeicoada na tengio de distinguir entre os gru-
pos de neurose e psicose nos seguintes termos: nas neuroses, o Eu se posiciona ao lado da realidade,
recalcando uma parte do Isso*; nas psicoses, o Eu se afasta de uma parte da realidade a servigo das

exigéncias do Isso. A falsa impressio de que o afastamento da realidade somente ocorre na psicose foi

80 E necessirio lembrar que, ao final de 1911, Freud comecava a discriminar dois grupos de patologias: as neuroses de
transferéncia e as zeuroses narcisicas. Todas as psicopatologias, por assim dizer, estavam agregadas 4 designagio de
neurose.

81 No original, Es, ou Das Es, que traduzimos por “Isso”, posto no lugar da tradugio mais comum: Id (do latim).
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corrigida em um texto pouco posterior: “também nas neuroses hd uma perturbacio na relagao entre

doente e realidade”. (FREUD, 2007, p.127).

O recalque neurdtico, em si mesmo, nio afasta a realidade, mas a exigéncia pulsional.
Somente o fracasso do recalque, ¢ seu retorno, acarretam um afastamento da realidade, de forma a evitar
o contato com a pulsdo recalcada, que se associa a situagao presente. Na psicose, por outro lado, a perda
da realidade se encontra nos fundamentos. Também nela hd dois momentos: no primeiro, “a realidade”
¢ posta de lado e, no segundo, ha um esfor¢o de criagao de uma “nova realidade” menos ameagadora.
De maneira resumida, “a neurose nio renega a realidade, ela somente nao quer tomar conhecimento
dela; a psicose renega-a e procura substitui-la”. (FREUD, 2007, p.129). As diferengas principais entre os
mecanismos sao referidas aos primeiros estadios do conflito patogénico: como se posiciona o Eu entre
Isso e 0 mundo externo. Este tltimo pormenor nos dirige ao problema do mecanismo da psicose, que

serd deixado para a préxima secio. Por hora, abordemos o problema da realidade.

Segundo Simanke (1994), a afirmagio da perda da realidade na psicose, “isolada do seu
contexto [...] ¢, de fato, nao s6 conservadora, como trivial”. (P.9). Para a Psiquiatria da época nio pode-
ria haver maior lugar comum; no entanto, Freud definiu o que, em termos psicanaliticos, deveria ser
tomado pela idéia de “realidade”. Para um rigor satisfatério, urge expormos “o significado psicolégico

do mundo real externo” (FREUD, 2004, p.6s, grifo nosso) e sua inclusio na teoria psicanalitica.

Freud assevera que, no inicio, o processo primario ¢ o inico que existe e sua tendéncia
dominante ¢ o principio do prazer e do desprazer. “Tais processos aspiram a obten¢ao de prazer.
Dos atos que possam provocar desprazer, a atividade psiquica se recolhe (recalque)”. (FREUD, 2004,
p-6s). Deixado ao livre curso do principio de prazer, o individuo rapidamente encontraria extingao.
Fez-se necessario configurar um sentido de orientagao diante das interveniéncias do mundo externo
para garantir a sobrevivéncia. O principio de realidade surge, pois, em decorréncia das percepgies endo-
genas® das modifica¢des quantitativas que acompanham as percepgoes dos estimulos externos pelas
vias sensoriais. Segundo esse principio, o aparelho psiquico passa a nio mais imaginar simplesmente
uma realizagio de prazer (como ocorria na alucinagio), mas uma situagao rea/, ainda que seja desa-
gradavel ou menos prazerosa. O julgamento que distingue entre uma situagao e uma fantasia foi cha-

mado de zeste de realidade.

O principio de realidade traz como conseqiiéncias o desenvolvimento da atengio, da
memdria pré-consciente, da emissao de juizos, da agio coordenada sobre o mundo externo e do pensa-
mento como ensaio de agio que garante um retardo da descarga motora para uma situa¢ao mais favo-
rdvel. O pensamento se desenvolveu de um pensar inconsciente, no qual a energia era livre (processo
primdrio), para um pensar consciente (pré-consciente) pela fixagio a restos de palavras. Com isso 2
energia livre tornou-se ligada, conferindo-lhe a estabilidade caracteristica do principio de realidade,

instaurando um sistema de auto-preservagao do aparelho psiquico.

82 Cf. o caso Schreber e, também, o Esbogo de Psicandlise (1975e).
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A substitui¢ao de um principio pelo outro, porém, nao abrange toda a extensao da psi-
que. A substituicio é progressiva no decorrer da vida e, além disso, uma parte da atividade psiquica per-
manece livre da agao do principio de realidade. Trata-se do “fantasiar, que j4 se inicia com o brincar
das criangas e mais tarde prossegue como devanear, deixando entao de sustentar-se em objetos reais’.
(FREUD, 2004, p.67). Desta forma, parte do Eu se diferencia em Eu-real, ou seja, uma organizagio
coerente de acordo com a realidade. Outra parte constitui um Eu-prazer, que “s6 sabe desejar” e que

continua insistindo, no decorrer da vida, em estabelecer uma realidade “onirica” de realizagao.

Entre essas duas dimensoes do Eu impoe-se o teste de realidade, que funciona como ava-
liagao de juizo. Do artigo de 1927 sobre 4 Negativa (FREUD, 2007), depreendemos que julgar real
ou irreal ¢ faculdade que estd vinculada a0 mesmo tempo a percepciao imediata do mundo externo ¢ a
uma organizacio psiquica dos restos de memoria. Toda representagio advém de um investimento de
carga sobre um estimulo perceptual. Efetivamente, toda representacio por si mesma teve como con-
di¢ao uma percepgao. “O primeiro e mais imediato objetivo do teste de realidade nao ¢, entio, encon-
trar na percepgao real um objeto correspondente que foi imaginado, mas reencontri-lo”. (FREUD,
2007, p.149). A percepgao original é objeto de uma série de distor¢des (omissdes, condensagoes, des-
locamentos), antes de se representar na consciéncia. O feste de realidade deve julgar até que ponto
as distor¢oes sofridas nesse processo podem ser aceitas como realidade objetiva, e quando devem ser

tomadas como pura subjetividade, nao reencontrivel na realidade percebida.

Constatamos que realidade nao pode ser identificada com percepgao. Nao ha duvida de
que sua organizagao depende dela, mas, por outro lado, ¢ o principio de realidade que ordena a agao
e os pensamentos diante das percepgdes. E pela diferenciagio desse principio que se pode negar rea-
lidade a uma percepgao como as que experimentamos nos sonhos. A alucinagio onirica ¢ percebida,

mas, a0 acordar sabemos que “foi apenas um sonho”

O modelo de ocorréncia desse teste de realidade e do reencontro do trago mnémico na extre-
midade perceptual ¢ esclarecido em O Ex e 0 Isso (FREUD, 2007), texto de 1923 cuja magnitude deriva da
exposi¢io da segunda tépica (Eu-Isso-Supereu®). O sistema consciente (Cs) ¢ explicado como uma regiao
cortical do aparelho psiquico, sujeito a estimulos do exterior — percepgdes sensoriais — ¢ a excitagdes do
interior — sensagoes € sentimentos. Contra essas tltimas, nao possui qualquer protecao e, por isso, “as sen-
sacoes de prazer-desprazer, que sao um indice ou sinal da existéncia de processos no interior do aparelho,
irdo prevalecer sobre todos os estimulos exteriores”. (FREUD, 2007, p.153). Em virtude desse posiciona-
mento e atuacio liminar, o sistema Cs se diferencia dos demais, pois nele o processo de excitagio nao pro-
voca mudangas permanentes, ou seja, ele zdo retém representagies. A Cs, por assim dizer, ¢ uma qualidade
momentanea, nao preserva memoria. A deten¢ao de tragos mnémicos ¢ caracteristica dos sistemas Pcs e

Ics. Somente o que j4 foi percebido um dia pode ressurgir como lembranca.

83 Supereu, no original, Uber Ich. Preferimos esta tradugio as demais encontradas em lingua portuguesa: superego ou
supereu.
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Existem, contudo, diferengas significativas entre os dois sistemas de reten¢ao de memo-
ria. No Pcs, os tragos estdo conectados a representagies de palavra, ou seja, a restos de recordacio de
palavra ouvida, que nao apenas podem representar percep¢des concretas, mas, também, relagoes entre
elementos psiquicos, perfazendo diversos niveis de associagao e abstragao. O Pcs é o dominio da abs-
tracdo ¢ do pensamento articulado em linguagem. No Ics, por outro lado, sdo retidas representagies
de coisa, restos de recordagdes, Opticos em sua maioria, investidos de carga. Estes também podem se
tornar material do pensamento. Neste tocante, Freud destaca que

[...] em geral, somente o material concreto do pensamento torna-se consciente ¢ que
nao ¢ possivel dar uma expressao visual as relagdes entre os elementos, relagoes estas
que justamente caracterizam um pensamento. Logo, o pensar por imagens é somente
um tornar-se consciente bastante imperfeito e estd de alguma maneira mais préximo

dos processo inconscientes do que o pensar em palavras, sendo, sem duvida, onto e
filogeneticamente o mais antigo deles. (FREUD, 2007, p.34).

No inconsciente vigora o processo primério, os elementos se combinam, transferindo
suas cargas livremente por via de deslocamentos e condensagoes. No Pcs, por outro lado, como efeito
do recalque, quaisquer relagoes entre os elementos frxam-se s representagoes de palavra. Na parandia,

a consciéncia é tomada pelo processo primario.

Conforme a segunda tdpica, corresponde ao Eu a organizagio psiquica que resulta da
fixa¢io dalibido. Trata-se, naquele, da instincia que age de acordo com os processos do Pes/Cs, sendo
dotada, pois, da ordenagao tipica do processo secundario. Em sua por¢ao mais distante da realidade,
contudo, o Eu permanece Ics. Ai, localiza-se o Isso, a por¢ao do aparelho psiquico da qual o préprio
Eu se diferenciou no contato com a realidade. O Isso

[..] contém tudo o que ¢ herdado, que se acha presente no nascimento, que estd
assente na constituigio - acima de tudo, portanto, as pulsoes, que se originam da

organizagio somdtica e que aqui [no Isso] encontram uma primeira expressio psi-
quica, sob formas que nos siao desconhecidas. (FREUD, 1975¢, p.169).

O Eu, portanto, ¢ uma localidade de origem cortical “adaptada a recepgao e exclusao
de estimulos” e funciona como uma espécie de “escudo protetor”. (FREUD, 1975¢, p.169). Em razao
da sua localidade sui generis, ele se diferenciou do Isso, que serve exclusivamente s exigéncias pulsio-
nais. Cabe a0 Eu “ordenar temporalmente os processos psiquicos e submeté-los ao teste de realidade’.
(FREUD, 2007, p.62). Além disso, este é responsdvel por todas as demais conseqiiéncias da instanragio
do principio de realidade. Em sua fungio de representante do mundo externo, submete por¢oes cada
vez maiores do Isso ao processo secunddrio, atando as exigéncias pulsionais dispersas e utilizando-se
do processo de recalque. Essa conversao, porém, nunca ¢ completa e o Isso sempre atua no decorrer
davida, nao aceita ser negado em suas exigéncias. Por essas razdes, o que ¢ recalcado tende a retornar

(& pressionar constantemente o Eu.

Nao existe um limite absoluto entre essas duas regioes, “hd uma zona de transi¢ao em

que ele (o Eu) se interpenetra com o Isso situado abaixo dele até o ponto em que ambos se fundem”.
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(FREUD, 2007, p.37). O Eu, submetido a0 mundo externo por um lado ¢ as exigéncias pulsionais por
outro, funciona como um guardiao da realidade e sua fungao como um Eu-coerente ¢ articular as exi-
géncias advindas de origens diversas, atar as pulsoes parciais em uma relagio organizada com o meio

externo quc possa, por sua vez, garantir uma satisfag:io das exigéncias quc advém dO Isso.

Recordemos agora que a fungio de julgamento (teste de realidade) ¢ uma atribuicao do
Eu e que esse mecanismo depende da possibilidade de reencontrar um determinado trago de meméria
na percepgio presente. Uma vez que a qualidade psiquica vinculada & percepgao (Pep) é o Cs, deve-
mos ter ali uma espécie de ocorréncia simultinea dessas percep¢des (mnémica e presente), mas as

especulagdes podem ser postas de lado em razao da evidéncia da afirmagao de Freud:

Finalmente chegamos ao ponto em que o papel das representacoes de palavras se
esclarece por completo. E por seu intermédio que os processos internos do pensar
se tornam percepgdes. Tudo se passa como se a seguinte afirmagio se comprovasse:
todo o conhecimento provém de percepgdes externas. Quando uma camada adi-
cional de sobreinvestimento de carga é superposta ao pensar, os pensamen-
tos serao, entao, realmente percebidos como se fossem provenientes de fora e
tomados, por essa razio, como reais. (FREUD, 2007, p-36, grifamos).

As representagdes-de-palavra podem se tornar conscientes com facilidade e, entdo, reen-
contrar as representacoes da extremidade perceptiva, podendo ser, assim, assinaladas como reais. Ora,
uma vez que a ocorréncia de um determinado pensamento com seu (re)encontro no mundo externo,
concede-lhe um sinal de realidade, este permanece no Pcs como possibilidade de reencontro na forma
de representagao de palavra. Isto lhe confere o poder de reconhecer o pensamento como real sem a
necesséria atualiza¢ao do dado na percepgao. A linguagem, funcao privilegiada dos sistemas Pcs/Cs,

confere ao Fu uma coeréncia ( processo secundario, energia t()nica) sempre em metamorfose, visto que,

diante das exigéncias internas e externas, ¢ necessdria rearticulagio continua para a sua preservagao.

O investimento de carga nos drgaos dos sentidos ¢ o que fornece imagem a representagao.
A libido atua, portanto, como nucleo da formagao do Eu e da realidade. Em Tipos de Desencadeamento
da Neurose (FREUD, 1975f), Freud enfatizara as causas precipitantes das afec¢des, dentre elas a
parandia. A primeira delas seria uma frustragio advinda do mundo externo que pée em jogo os fato-
res disposicionais até entdo inoperantes, ou seja, desencadeia um processo regressivo na libido. A
segunda causa corresponde a um esforgo interno singularmente intenso para conseguir satisfagao,
em decorréncia de modificagoes internas. Os resultados sio semelhantes ao do primeiro caso, a ativa-
¢ao da libido fixada em um ponto disposicional. O terceiro grupo de causas refere-se a uma inibi¢ao
no desenvolvimento, cuja diferenca do segundo tipo ¢ apenas pratica. De fato, localiza-se em uma
mudanga entre 0 momento da vida em que se vive em um ambiente infantil para aquele da tomada de
responsabilidades. No derradeiro tipo de causas, aparentemente nao houve mudanga externa alguma,
simplesmente a “quantidade de libido em sua economia mental experimentou um aumento que ez si
¢ suficiente para perturbar o equilibrio da satde e estabelecer as condi¢oes necessarias para uma neu-

rose”. (FREUD, 1975f, p.296). Em todos os casos, o fator primdrio é um impedimento da satisfacao
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que aumenta a atividade da via regressiva. Freud destaca: “o fator quantitativo nao deve ser negligen-

ciado em qualquer consideragao das causas precipitantes da doenga”. (FREUD, 1975f, p.297).

Com tudo isso, podemos afirmar que uma situagao externa deve sua atuagao como causa
patoldgica a um certo montante de libido, movimentado por sua ocorréncia. Todo estimulo perceptual
se vincula a uma quota de libido e, somente assim, adquire o cardter de percepgio. Isso implica a idéia de
pulsao que estd na fronteira do psiquico com o somdtico e, dessa maneira se justifica que a estimulagio

sensorial, por principio, s¢ja investida de carga, de “cren¢a”. (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1976).%

O continuo estimulo dos sentidos recupera, por associagao, aquele conjunto de repre-
sentagdes, em sua maioria Pcs, que correspondem ao chamado principio de realidade. Ele estd de
acordo com as metas do Eu e resulta, assim, em uma agio ordenada. Se nao h4, entretanto, por alguma
razdo, condi¢des para essa ocorréncia e se o Eu se encontra em situacio de lidar com um contetdo
incompativel com sua coeréncia, algo diverso devera ocorrer. Diante de uma experiéncia desse tipo,
essa percepgao encontrard associagao com um conteudo Ics, possivelmente um produto do recalque.
H4, portanto, um acréscimo de carga nas representagoes que estao sob comando do Isso, um aumento
de intensidade da atividade de fantasia, apartada do principio de realidade. O Eu encontrar-se-4,
assim, ameacado. Isto ja fora indicado na carta F22 (Cf. FREUD; JUNG; McGUIRE, 1976, p.38): 0

aumento de intensidade da atividade das fantasias favorece a eclosao da patologia.

Ora, a0 mesmo tempo em que o Eu se esforga por subjugar o Isso, este, nao diferenciado,
continua a pressionar o aparelho no sentido da satisfacao. O recalque incide como uma pressio cons-
tante contra a manifestacio de #ma parte da atividade do Isso® ¢, na zona de fronteira, cria-se uma
espécie de barreira do recalque, que ¢ uma das formas do Eu se relacionar com o Isso. A outra forma
de relagio acontece por via do Supereu, como discutiremos nos tépicos seguintes. O mais impor-
tante, porém, desse contato ¢ que: 1. ha a possibilidade de que partes do Eu se tornem indiferentes
novamente ¢ impliquem um acréscimo de carga no Isso ¢, 2. 0 Isso é experimentado pelo Eu como um

segundo mundo externo, o que Freud afirmou da seguinte maneira:

o Eu se enriquece com todas as experiéncias vividas do mundo externo, mas com
relagio ao Isso, que para ele se apresenta como se fosse um outro mundo externo, ele,
em vez de se abrir a experiéncias, busca subjuga-lo. Ele nao s6 drena a libido do Isso
como também transmuta em formagoes-de-Eu aqueles investimentos de carga que o
Isso havia depositado nos objetos. (2007, p.63).

Este corresponde & nova realidade construida pelos sintomas da psicose.

Em Neurose e psicose (FREUD, 2007, pp.93-102), a psicose ¢ definida como “resultado
de uma perturbacio nas relagdes que o Eu mantém com o mundo externo”. (P.9s). Freud aprofunda

essa aproximagao inicial com uma analise da “améncia da Meynert”, forma patoldgica que apresenta

84 No limiar mais profundo deve existir algum tipo de conexao entre psique ¢ soma, mas nao iremos discutir essa temdtica,
muito extensiva, aqui. Cf. ASSOUN, 1997, sobretudo o primeiro capitulo do volume 1.

85 Lembramos que, nasegunda tdpica, inconsciente nio coincide com recalcado. E necessario enfatizar, pois, de outraforma,
nos vitimar4 o pré-conceito e nio poderemos haurir da obra de Freud seu desenvolvimento as tltimas conseqiiéncias.
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enorme confusao alucinatéria. Freud reconhece que o vinculo com o mundo externo depende tanto
dos estimulos advindos de fora como do nosso “mundo interno’, o conjunto de lembrangas que
guardamos do passado, especificamente referentes ao Pcs. Na psicose o Eu “cria onipotentemente
um novo mundo externo ¢ interno” (p.97), uma nova realidade®. Esse novo mundo ¢ erguido de
acordo com o modelo de funcionamento do Isso, ¢ a razio para que tal ocorra é uma falha do desejo*
(Wunschversagung). Esta consiste em uma desvinculagio do Eu em relagio a0 mundo externo. Na

ocasiao, Freud se perguntou sobre quais ocorréncias infantis seriam condigéo para um rompimento

tao severo com a realidade. Abriu, assim, novos rumos para a pesquisa psicanalitica.

Para solucionar seu problema, Freud remeteu ao desenvolvimento do Eu e do Supereu e
a concepgio de um mecanismo anédlogo ao recalque que estabelecesse falha do desejo. Por qué? Ora, o
retorno do recalcado implica vinculagao com o objeto e busca de substituto no mundo externo. Esse vin-
culo é defeituoso na psicose. A falha implica o abandono parcial® da meta do desejo e resulta na retomada
de uma realizagao alucinatdria. Aqui, a libido ¢ toda investida na percepgao que advém do Isso pelo pro-
cesso de fantasia. Nessas circunstincias, Freud apresentou uma chave para o entendimento do delirio: “as
anélises com pacientes nos mostram que, em sua génese, o delirio se apresenta como um remendo no lugar
onde originalmente havia surgido uma fenda no relacionamento do Eu com o mundo externo”. (FREUD,

2007, p.97). Assim, a atividade do delirio passaria a sintoma psicético por exceléncia.

Nao tardou a surgir revisio das defini¢oes assim formuladas, visto que ha muito Freud se
deparara com evidéncias clinicas de um conflito com a realidade em todas as formas patoldgicas (Cf.
FREUD, 2004, p.65). De feito, suas afirmacoes foram revistas em A perda da realidade na neurose e na
psicose (2007, pp.125-134), texto do mesmo ano. Freud garantiu, entio, que, na neurose, uma situagao
atual se liga com a representagao recalcada originalmente; esta, portanto, afastada da consciéncia pelo
recalque secundério. Isso implica um acréscimo de investimento na fantasia que for¢a seu caminho

para a satisfacio e produz um sintoma. Nas psicoses, pelo contrério, o afastamento da realidade j4

86 Essa afirmagio somente faz sentido se lembrarmos que o Eu, em sua por¢ao mais inferior, se identifica com o Isso.

87 O Termo Wunschversagung foi traduzido na Edigio Standard Brasileira das Obras Completas de Sigmund Freud
(1975h) como “frustragio do desejo”. Na nova edi¢ao (FREUD, 2007, p.97), surge como “duros impedimentos que a
realidade impoe 4 satisfacio do desejo’, tradugio que parece ainda menos adequada. Na nota 13 desse texto, o tradutor
comenta: “termo composto por Waunsch (desejo) e Versagung. Quanto a Versagung: impedimento’; Alt.: ‘frustragio”.
(p.101). A opgio por “impedimento a satisfacio do desejo” parece-nos inexplicavel. Melhor seria impedimento do desejo,
pois nao ha justificativa para a inclusio do termo satisfagio [Befriedigung (Cf. FREUD, 2004, p.163)], que parece ter
sido feita arbitrariamente. Quanto a essa tradugio, concordamos integralmente com Barrocas (2007, p.183), pois a
melhor expressio verndcula ¢ mesmo “falha” ou “pane” do desejo. As conseqiiéncias de um pormenor aparentemente
tio insignificante sdo severas. Basta observar que, no caso de um impedimento de satisfagio, a relagio da pulsio com
um objeto ¢ preservada, mas existem fatores intervenientes impeditivos por parte da realidade externa, o que remete a
uma agio do Eu para se posicionar. No caso de uma falha do desejo, essa relagao deve estar necessariamente prejudicada,
implicando uma discussao sobre um outro mecanismo que nio o recalque, a falha no lago (bindung) de determinada(s)
pulsio(oes) parcial(is) e, enfim, da desfusdo pulsional. Nem mesmo a critica de que Freud também refere & neurose uma
Versagung é razao para voltar atrds na precisio do conceito, pois, freudianamente, ¢ plenamente aceitével conceber, em
outro grau, um certo tipo de falha na neurose. Para isso, remetemos o leitor aos textos de Freud sobre o Fetichismo (2007),
a Cisdo do Eu no processo de defesa (Ibidem) e ao Esbogo de Psicandlise (1975¢) e as segoes seguintes deste trabalho.

88 Pode parecer muito inadequado dizer “em parte” com supedineo em uma leitura estruturalista da obra de Freud. Nao ¢
essa a nossa abordagem; tentamos fazer a leitura de acordo com seus préprios termos.



79

sucede no primeiro momento da defesa no qual “a neurose nao renega a realidade, ela somente nao
quer tomar conhecimento dela; a psicose renega-a e procura substitui-la”. (FREUD, 2007, p.129).
Na psicose uma ameaca advinda da realidade externa resulta em um posicionamento ao lado do Isso.
Uma vez que nio ¢ possivel satisfazer a demanda pulsional na configuragio da realidade, esta deve
ser abandonada. Com efeito, o desejo fica prejudicado pela aboli¢io da realidade que lhe forneceria

objeto. Na psicose, segue-se uma reconstrugio da parte da realidade a que foi negado investimento.

O delirio, como delimitado em Neurose e Psicose faz parte dessa tentativa de reconstrugao
da realidade. Esse trabalho reconstitutivo utiliza-se dos tracos de memoria e das representagoes que
foram formados na relagio com o mundo externo e removidos da realidade. Os estimulos externos
dos quais o Eu se afastou sio substituidos na extremidade perceptual por uma situacio alucinada, do
mesmo modo que ocorre nos sonhos. A percep¢ao isoladamente, porém, nao estabelece realidade
(sequer retém os tragos de percepgio). E preciso, primeiro, que se armazenem os restos de percepgio
como memoria e que esses residuos se articulem num sistema coerente. Normalmente temos o prin-
cipio de realidade, resultado de uma modificagao do principio de prazer no acordo com a realidade
externa. Uma vez que o acordo entre o principio de prazer e a realidade externa foi parcialmente
desfeito, as percepgoes alucinatdrias vém se agregar a realidade esburacada. O delirio funciona como
um esfor¢o para estabelecer algum tipo de unidade a partir do encontro dessas “forgas que estiao em

intensa oposi¢ao mutua”. (FREUD, 2007, p.129).

Na psicose, o Eu se encarrega de desinvestir o cértex do aparelho psiquico e, tal como
no sono, isso implica que as cargas nao dirigidas para ali intensifiquem a atividade de fantasia com
tal carga que se produzem alucinagées. A diferenga ¢ que no estado de sono a tendéncia de se afastar
da realidade presente no aparelho psiquico se faz de forma sistematica, ¢ o despertar poe fim a essa
“psicose momentinea’. No processo psico’tico propriamente dito, o desinvestimento de parte da rea-
lidade ocorre durante a vigilia e, quando a atividade de fantasia chega a extremidade perceptual, nao
h4 nada l4 (visto que os estimulos do mundo externo nao recebem uma quota libidinal significativa)
e af ela funciona de maneira autocrética. Em todo individuo a fantasia representa uma tentativa de
reconstruir a realidade. Quando, porém, o desejo nao falho busca a realidade zestada e, diante dela,
resta uma fantasia como devaneio. A fantasia do neurdtico atua como “castelos nas nuvens’, mas,

inelutavelmente,

[...] sustenta-se sobre uma parte da realidade — naturalmente uma parte diferente
daquela contra a qual a neurose precisa se defender. Essa parte da realidade ¢,
entdo, dotada de uma importancia toda especial e de um sentido secreto que, nem
sempre apropriadamente, chamamos de simbdlico. (FREUD, 2007, p.130).

Na psicose, por suavez, o desejo funciona mal, falha, e, por isso, esse desejo simplesmente se

dirige para a fantasia, que atua, entdo, como alucinagio. Em vez de devancio, temos delirio. Podemos

89 A realidade de que se trata ¢ aquela da castragio. Isto serd discutido adiante neste capitulo.
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até falar em “castelos nas nuvens”, mas ¢ necessario considerar que as nuvens nao sao tao distantes para

o psicdtico; fazem parte de seu mundo real.

A importincia de investigar o mecanismo que funciona como disposi¢ao a esse tipo de
reacdo levou Freud a intensificar sua atengao aos primérdios da vida libidinal e 4 consolidagao do apa-
relho psiquico. Buscou um mecanismo anélogo ao recalque que atuasse na psicose e, também, melhor
constituir seu modelo explicativo das ocorréncias da primeira infincia, periodo que enseja fantasias
que estabelecem o modo de relagao do sujeito com o seu objeto, ou, em outras palavras, sua “forma de
desejar”. As pesquisas de Freud levaram-no, em seu texto Fetichismo, a lamentar haver se aventurado
tao longe nas especulagdes ao delimitar neurose e psicose pela perda com a realidade, afirmando: “me

equivoquei em minha caracterizagao da neurose e da psicose”. (FREUD, 2007, p.164.).

O caminho para que verifiquemos essas modifica¢oes remete a discussio do problema
da identificagio e da relagio com o objeto com esteio na resolugio do complexo de Edipo e do com-
plexo de castragao. Assim estaremos, de um sé golpe, reavendo o modelo dos eventos constituintes
da infincia ¢ o problema da homossexualidade (e bissexualidade) que foi deixado como trilha pelo
caso Schreber. Em seguida, discutiremos como Freud tentou resolver a necessidade de um mecanismo

andlogo ao recalque, também ja presente, de uma certa forma, desde ha muito em sua obra.

4.3.2 A Relagao-com-0-Objeto/Identidade

Do mecanismo da parandia e do delirio apresentado no caso Schreber, Freud enumerou

7 . . . - . . SR Ioe
uma série de fatores interligados que representavam, entdo, uma base mais primaria para os delirios. A
regressao para uma fase tao primitiva da histdria sexual quanto o narcisismo, o investimento no objeto
referente a0 mundo externo ¢ a identidade do sujeito a partir de uma bissexualidade original, foram

problemas legados a teoria que tencionamos avaliar, aqui, em suas conseqiiéncias.

Por ocasiao de suas descobertas a respeito do narcisismo, Freud foi capaz de organizar um
novo sentido para os grupos patoldgicos. De um lado, terfamos as neuroses de transferéncias, marca-
das pelo forte interesse no objeto e que, portanto, apresentava em seu funcionamento a possibilidade do
investimento do préprio analista como objeto de amor por vinculagio com o recalcado. Por outro lado,
havia as neuroses narcisicas, caracterizadas por um afastamento da realidade ¢ uma reativagio ou intensi-
ficagdo dalibido auto-erética. Devemos verificar como foi desenvolvido teoricamente o amadurecimento

sexual correlato dessa perda de realidade, sobretudo ap6s a proposi¢ao da segunda topica.

Os modelos apresentados por Freud, de certa forma, sempre encontravam referéncia a

sua teoria da sexualidade infantil. O desenvolvimento da teoria do complexo de Edipo e de castra-
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¢ao foram os pontos fundamentais desenvolvidos nos anos que se seguiram, bem como o Supereu,
herdeiro do complexo de Edipo. Nessa linha, Freud aprofundou também os problemas referentes ao

homossexualismo (sic.), bissexualidade, narcisismo e descjo.

Para a consecucio de nossos objetivos, lembremos, inicialmente, o que Freud escreveu no

Esbogo de Psicanilise:

O longo periodo da infancia, durante o qual o ser humano em crescimento vive na
dependéncia dos pais, deixa atrds de si, como um precipitado, a formagao, no Eu, de
um agente especial no qual se prolonga a influéncia parental. Ele recebeu o nome
de Supereu. Na medida em que este supereu se diferencia do Eu ou se lhe opoe,
constitui uma terceira for¢a que o Eu tem de levar em conta. (1975sE, p.171).

O complexo de Edipo ¢ a forma de relacionamento com os pais se prolonga na vida do
individuo como uma por¢io do aparelho psiquico que impoe exigéncias morais ao Eu, funcionando
como uma consciéncia moral [ Gewissen). Essa por¢ao do aparelho do psiquico diferenciada ¢ o Ideal de
Eu ou Supereu, que possui autonomia em relagao ao Eu e que, como ele, estd vinculado tanto a realidade
como ao Isso, apesar de essa ultima vinculacio ser mais estreita em razio do cardter mais inconsciente

do Supereu. Ao longo da vida, implica exigéncias que o Eu, quando age de forma devida (FREUD,

1975¢), deve atender conjuntamente com aquelas provenientes da realidade externa e do Isso.

A formagio dessa parte do aparelho decorre da identificagio com as figuras parentais. O
estadio inicial do aparelho psiquico, no qual o Isso equivale a toda a extensao do aparelho psiquico
e agrega toda a energia psiquica em si, ¢ uma condigio auto-erética. Neste periodo, identificagio e
investimento objetal encontram-se indiferenciados. Desde a fase oral essa diferenca comeca a se esta-
belecer, e o Eu passa a reconhecer os investimentos objetais que pode tolerar ou abandonar. Diante
disso, o Eu, agora mais consolidado, pode recorrer a uma a¢ao motora de fuga ou mesmo ao recalque
(FREUD, 1975n), nos estddios iniciais, porém, a tinica saida quando um investimento no objeto se
configura como ameagador “¢ retirar a catexia de percepgao do objeto perigoso”. (FREUD, 1975i, p.
114). Esse expediente ¢ acompanhado (ou sucedido) por uma identificagao do objeto com o Eu. Nao
obstante essa ocorréncia, o Eu nao pode deixar completamente para trds a experiéncia de tais investi-
mentos. Pelo contrério, “o Eu contém a histéria dessas escolhas objetais” (FREUD, 2007, p.41), que

servem para a formagao do Supereu.

Com o abandono das metas sexuais pela identificagao, ocorre uma sublimagio que toma
o Eu como objeto. Tamanha ¢ a importincia dessa constatagiao que Freud aventa a possibilidade de
que esse movimento seja condigao para qualquer outra forma de sublimagao. Isso nos reporta a idéia
pregressa de que a retirada da libido do objeto aumenta a intensidade da atividade da fantasia que

tenta se impor, como resultado do acréscimo de investimento, “corrigindo” a realidade.
Com origem nessa introjegdo (sic.) libidinal, ¢ possivel, porém, que ocorra algo que nio
uma sublimacio. Freud levanta a hipdtese de que possa acontecer “uma desfusao pulsional das dife-

rentes pulsoes até entio fusionadas” (2007, p.41). Com esta hipétese, Freud lanca as bases de uma
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importante evolugio de sua teoria, da qual a afirmacio de que partes do Eu podem se indiferenciar, e
voltar a integrar o Isso, ¢ predecessora. J4 apresentara a teoria de duas principais classes de pulsdes em
Além do Principio de Prazer e, aqui, tornou explicita a cooperagao entre elas, desde os organismos mais
simples, nos quais as encontramos em um estado fusionado. Também no organismo humano, as pul-

sOes parciais apresentam essa caracteristica. Trata-se de suas teorias do dualismo e da fusao pulsional.

No desenvolvimento libidinal, o estidio mais elevado, o genital, implica um estado de
cooperagao das diversas pulsdes parciais em uma meta comum. O Eu ¢ o responsavel pela atividade
de lagar ¢ unir (Bindung) as pulsoes ¢, na medida em que o aparelho avanca de estéddio a estadio, sub-
metendo por¢oes cada vez maiores de pulses ao processo secundario, elas atingem um estadio cada

vez mais fusionado.

Desde o inicio, as pulsdes de vida e de destruicao ja se encontram fusionadas, sempre atu-
antes, formando um principio dual**. Ainda submetidas a uma condi¢ao primdria, entretanto, a vida
pulsional é fragmentaria nio ha fixagio de metas em acordo com o principio de realidade. E pela agio
do principio de realidade ¢ pela diferenciacio tépica de um Eu-coerente, que se configura uma organi-
za¢ao mais ou menos estavel para um grande numero de pulsoes parciais. Segundo esse processo, nao
apenas mais pulsoes vao sendo enlacadas, mas também uma fusao cada vez maior entre as pulsoes de
vida e de morte. O resultado ¢ uma agao integrada, que possa satisfazer, a0 menos parcialmente — nor-
malmente de forma sublimada — um grande nimero de pulsoes. Essa integragio somente ¢ possivel

devido a caracteristica das pulsoes de transmitir sua carga uma a outra.

De maneira mais sucinta, as pulsoes sao atadas na relagao de desejo, que discutimos ante-
riormente. A afirmagao de Freud a respeito da desfusao de pulsdes implica que esse estado j& adqui-
rido possa ser desfeito, a0 menos parcialmente. Conseqiientemente, deve ocorrer perda do controle
garantido pelo processo secundario e o modo primdrio de satisfagao volta a predominar. Com isso, a
configura¢io do desejo necessariamente sofre alteragdes, o que ¢ de grande importincia para a com-

preensao dos processos patologicos.

Os conceitos de progressio e regressio da libido sio subsumidos nessa nova teoria.
Devem ser entendidos, desde este ponto, como uma passagem de um estado de maior para um de
menor fusio (regressao) e vice-versa (progressao). Na formagio do Ideal de Eu, por exemplo, como
decorréncia da retirada de investimento sexual dos pais, ocorre uma desfusao entre as pulsoes de vida
que sao investidas no Eu e as pulsoes de morte se separam e passam a fazer parte do Supereu. Estas
passam a nao ser mais dirigidas a0 mundo externo, pois para isso é necessaria a fusio com Eros, mas ao
proprio Eu, enquanto a pulsao de vida segue outro caminho. O que niao podemos esquecer ¢ que esse
processo deve ser compreendido em niveis de enlacamento de pulsdes, pois ndo implica uma desfusao

completa entre os dois grupos pulsionais, exceto, talvez, em alguns casos mais severos de psicose.

9o Cf. para o desenvolvimento dessa idéia, o texto Além do principio de prazer (FREUD, 2005) € cap. 6, infra.
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Também devemos recordar do estado de sono, no qual ocorre uma regressao intensa.
Com o que apresentou no Esbogo (FREUD, 1975¢), nao ¢ dificil explicar o processo da seguinte
forma: com o desinvestimento da percepgao, a libido regride, ou seja, ocorre uma certa desfusao pul-
sional com um retorno da libido a uma condi¢ao narcisica, que, 20 mesmo tempo em que realiza o
desejo na alucinagao, também pode insurgir como ameaga 4 integridade do Eu. Esse processo ¢ ainda
mais decisivo na psicose, em que uma desfusao, experimentada pelo neurético apenas nos sonhos, se

estabelece em vigilia.

Podemos agora retornar a discussio sobre as identificagdes conseqiientes a retirada do
investimento do objetos, notadamente das figuras parentais. Freud garante que, quando as identi-
ficagdes do Eu sio demasiado fortes, ele pode se fragmentar em decorréncia das resisténcias que as
pulsoes dessexualizadas erigem umas contra as outras. Esse mecanismo pode dar origem desde a uma

patologia de multiplas personalidades ou a conflitos nio patoldgicos no interior do Eu.

Por trés do Supereu encontra-se a identificagio do filho com os pais, para cuja compre-
ensao deve ser levada em conta a triangulagao da relagao edipiana e a bissexualidade constitucional do
individuo, pois, para a formacio do Ideal de Eu, existe relagao entre filho, pai ¢ mae. Freud aborda o
desenvolvimento do menino e da menina em separado com suas peculiaridades individuais, mas aqui

nos interessa o esquema em sua maior abstracio.

Neste ponto, o compromisso espistemoldgico nos obriga a abrir um paréntese e questio-
nar a legitimidade de tomar, sob um ponto de vista tao abstraido, as relagoes edipicas. Freud nao o fez
ou, 20 menos, nio o realizou completamente. E o que Barrocas atesta: “a referéncia aos processos inte-
riores, por si s0, j& ¢ cientificamente suficiente. Quando estes nao sao considerados, nao se ultrapassa
a dualidade estatistica: normal-patoldgico”. (2007, p.200). Freud organizou modelos de leis psicold-
gicas em um patamar significativamente abstraido, galildico, no dizer de Barrocas, que acrescentou:
“¢ através da teoria da bissexualidade e do complexo de Edipo existentes em todo mundo que se pode
conceber a aludida unificagio dos campos. Somente assim, se pode chegar a validade geral e incon-
dicional das leis que concernem a ciéncia e nio a interesses subjetivos particulares” (BARROCAS,
2007, p.199). As bases de tal compreensao, Freud lancou; desenvolveu-as, até. Nunca, todavia, aban-
donou o dualismo epistemologicamente mais primitivo entre normalidade e patologia a respeito das

escolhas sexuais.

Do ponto de vista do Edipo e da bissexualidade, Freud alcancara uma reversibili-
dade reclamada por sua teoria hd tanto tempo. Permaneceu, porém, a necessidade de preservar o
homossexualismo(sic.) como “anormal’, como desvio, por petigio de principio. Nesse aspecto, vem em
nosso auxilio a nogao de perfil epistemoldgico, de Gaston Bachelard (1974), da qual j4 tratamos superfi-
cialmente no capitulo anterior. Distinguem-se dois niveis do perfil do complexo de Edipo muito claros,
um dos quais qualifica desde o principio o desejo homossexual como desvio; no estddio seguinte, ambos

os pélos sio considerados necessdrios, referéncias da formagao das relagoes de desejo e identidade. Neste
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caso, sua diferenciagao ¢ psicogenética. Uma das implicagoes da compreensao nesse nivel é a nao existén-
cia de uma posicao definida patoldgica como pressuposto, semelhanca (homo) e diferenca (hetero) sao

posigoes opostas que se definem por contraste € s10 necessarias e, portanto, normais.

Ancorar-nos-emos, sobretudo, na ultima forma, que consideramos mais abstrata. Nao
deixaremos, contudo, de notificar a ocorréncia da concep¢ao mais primitiva, por uma decisao meto-
dolégica. Nosso objetivo nao ¢ criticar nem melhorar Freud com este texto, mas explicitd-lo. Fazem

parte da trajetdria do autor tanto os seus avangos quanto seu conservadorismo.

A condigio inicial da qual o complexo de Edipo se desenvolve ¢ marcada por uma indi-
ferenciagao plena entre interno e externo, identificagao e investimento no objeto e entre masculino e
feminino. As partes que dai se diferenciam, tal como no principio, nunca deixario de atuar psicolo-
gicamente. Assim, a sexualidade do individuo ¢ inelutavelmente masculina e feminina, e, em relagao
a cada um desses pdlos, apresenta uma atitude ambivalente de identificagio e rivalidade por um lado
(ser) e desejo pelo outro (ter). No decorrer de seu desenvolvimento libidinal, a crianca posiciona-se
em relagio ao par parental, retirando mais de um que de outro o investimento objetal. Dessa forma,
“se as coisas sa0 como devem ser”, um dos dois lados predomina como objeto de desejo e o outro
como pdlo de identidade e rivalidade com o Eu. Isso porque a relagio parental remete a crianca a uma
relagio ambivalente, pois hd um investimento de objeto na mae; a crianga quer #6-/a para si. Como
interferéncia, no entanto,encontra a figura do pai que nio somente quer #4-/z também, como, de fato,
¢ capaz de fazer isso, pois a mae se satisfaz no pai e vice-versa. Assim, o pai ¢ um rival para o garoto
que deseja a mae e a0 mesmo tempo ele ¢ aquilo com o que a crianga se identifica e quer ser. Dita desta
forma, a relagao parece muito simples, mas, a0 abordarmos pela perspectiva da bissexualidade origi-
nal, reconhecemos que a identificagio pode ser ou materna ou paterna. Fala-se, pois, de um complexo
normal (identificagio com o mesmo sexo) ou invertido (identificagio com o sexo oposto). Em termos
de consolida¢io de uma atitude de personalidade, porém, ambos podem ser dotados de estabilidade
andloga. Com isso, queremos dizer que a fantasia de desejo homossexual j4 ndo pode ser causa sufi-

ciente ou, mesmo, que tenha relagéo direta com a parandia (ou com qualquer psicose).

Se, por um lado, fomos levado a uma conclusao dessa natureza, por outro, no préprio
volume O Eu e 0 Isso, Freud confirma o conflito com o desejo homossexual fazendo parte da dindmica
da parandia persecutdria. De acordo com o grau mais desenvolvido do perfil dessa nogao em Freud,
nao asseveramos que o desejo homossexual nao esteja presente na dindmica psiquica parandica. Estd
presente nao apenas no parandico como também em todo ser psiquico, visto que a bissexualidade
¢ original como constitucional.”* Por isso mesmo, a existéncia de um desejo (ou fantasia de desejo)
homossexual nao ¢ privilégio de uma ou de outra patologia: faz parte da prépria ambivaléncia da

relagio com ambas as figuras parentais. E para o desenrolar e, sobretudo, a conclusio do complexo de

91 Com esse termo, subentende-se que estd na base do psiquismo, nio sendo prerrogativa de qualquer modo de organizagio
psiquica em particular. Constitucional: inerente & organizagio fisica ou psiquica do individuo. Do francés Constitutionnel,
elle: que constitui, forma a esséncia de qualquer coisa. Ref. ao latim constitutio, onis: Estado, condigao, compleicio.
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Edipo que se dirige a aten¢ao do nosso interesse pelo mecanismo da parandia. Este interesse, por essas

novas formula¢oes de Freud, incidem sobretudo nas conseqiiéncias de sua afirmagao de que

Enquanto o Eu ¢, em esséncia, o representante do mundo externo e da realidade, o
Supereu contrapde-se a ele como o advogado do mundo interno e do Id. Os confli-
tos entre Eu e Ideal refletem, em tltima instAncia, a oposi¢do entre o real e o psiquico,
entre o mundo externo ¢ o mundo interno. (FREUD, 2007, p.46).

O Supereu funciona como um modelo sempre em atualizagao, no decorrer da vida, para
as atitudes do Eu, até mesmo para o recalque, visto que indica o que pode ou nao ser aceito para que o
Eu alcance o que almeja ser. A relagio com o Supereu é importantissima porque, em geral, garante um

modelo de enfrentamento das exigéncias advindas do Isso para a vida do individuo.

Como fica, pois, o problema do homossexualismo, tio importante para a teoria freu-
diana da parandia? Deve-se atentar menos para a qualidade homossexual do desejo e mais para qual
polo entre identidade-objeto para o qual a libido se dirige. Quando a fantasia de desejo corresponde
a0 p6lo com o qual predomina a identificagio, ela ¢ estranha ao Eu, pois resulta de uma inversao entre
o ser ¢ o ter definidos pela personalidade coerente. Do ponto de vista mais relativizado da teoria da
bissexualidade a que nos referimos, ¢ indiferente que predomine a identificagaio com o pélo seme-
lhante (homo) ou com o diferente (hetero). O que interessa é que essas relagoes — identidade/relagao-

com-o-objeto — sejam bem delimitadas.

Ao sopesarmos a compreensao mais primitiva da bissexualidade, constatamos que Freud
nao chegou a abolir definitivamente o problema homossexual como central. Da perspectiva mais abs-
trata, podemos afirmar, sem davida, que o conflito manifesto na psicose de Schreber, de repudio
a libido homossexual, ¢ um conflito de identidade e, a0 mesmo tempo, de relagao com o objeto. O
perigo, reafirmamos, ¢ de que o Eu se fragmente por uma desfusao das pulsoes, que venha a adicionar
carga a uma atitude que conflita com aquela que se consolidou no Eu-coerente. Isso implicaria perda
da fungio de realidade parcial do aparelho psiquico e, visto que “o Eu ¢, na realidade, a parte organi-
zada do Isso”. (FREUD, 19751, p.119), uma desorganizacao, fragmentagao, do Eu. E apenas quando o
“Eu do doente j4 se encontra tao desintegrado que o teste de realidade nao mais evita a alucinagao”

Eclode a psicose.

Com esta teoria, o desejo homossexual nao mais pode ser considerado fator causativo em
si mesmo, mas com uma componente psiquica cuja atuagao deve (ou deveria) ter sua atua¢io organi-
zada com o desfecho do complexo de Edipo. A grande ameaga de que sofre o individuo é pressagiada
por uma relagao fragil com o objeto, no sentido esclarecido por Simanke: “O Eu ¢ formado 4 imagem
e semelhanca do objeto que, alids, neste ato e por este mesmo ato, se constitui enquanto totalidade,
ultrapassando o caos origindrio das pulsdes parciais” (1994, p.187). A relagio que permanece instdvel,
ambigua, nao estabelece um modelo firme para o Eu. O compromisso com o Ideal, em vista sua fra-

gilidade, pode ser seriamente abalado pela atividade da fantasia. Encontraremos uma resposta, ainda
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que um tanto incompleta, sobre como podemos considerar esse desfecho uma falha do desejo, na
discussao da resolu¢ao do complexo de Edipo por via da castragao. E ai que, de certa forma, encontra-

remos o mecanismo analogo ao recalque reclamado por Freud j4 ha muito.

4.3.3 Mecanismo(s) Psiquico(s) da Paranéia

A dissolugio do complexo de Edipo resulta em uma regressio (que formara o niicleo do
Supereu) ¢ ¢ seguida pelo periodo de laténcia. A forma pela qual ocorre essa dissolugio ¢ resultado da
ameaga de castragio tao logo sua atengio se dirige para sua genitalia durante a fase falica. E necessé-
rio, porém, aceitar a possibilidade da castragao e isso ¢ o que regularmente ocorre, pois se, por desejar
a mae seu pénis é ameagado de ser extirpado, surge “um conflito entre seu interesse narcisico nessa
parte do corpo ¢ a catexia libidinal de seus objetos parentais. Nesse conflito, triunfa normalmente a
primeira dessas forcas: o Eu da crianga volta as costas para o complexo de Edipo”. (FREUD, 197sh,
p-221). Dessa maneira, o Eu d4 um passo firme no seu compromisso com a realidade, recalcando o
desejo incestuoso que deixa como heranga um Supereu que, até o fim da vida, lhe fard exigéncias seve-

ras de nao retornar a investir no objeto abandonado.

Em A organiza¢io genital infantil, Freud chama a atengao para o fato de que nao se pode
falar legitimamente de um complexo de castragio antes da fase genital. Na fase oral, o desmame ¢ uma
perda, bem como a entrega sistemdtica das fezes na fase anal. No estadio genital infantil, delimita-se
o valor do pénis e de uma masculinidade, mas a feminilidade somente ocorre quando ¢ reconhecida
a perda do pénis pela mulher, o que se define na entrada da fase genital-filica mais madura. Essas
afirmagoes concordam de uma maneira geral com as hip6teses anteriores do aparelho psiquico, pois
na fase genital-falica, o individuo jé conta com um Eu satisfatoriamente organizado, que ja subme-
teu grande quantidade de pulsdes parciais na fun¢io sexual madura. A possibilidade (ou reconheci-
mento) da castragio pode por a perder toda a sua relagio coerente com a realidade (com o mundo).
E justamente por ter tal valor que a ameaga é maior, € o Eu, ja maduro, pode-se utilizar de recursos
como o recalque para evitar essa temivel ameaga. No menino, de acordo com o Edipo nio invertido,
“a masculinidade combina os fatores de sujeito, atividade ¢ posse do pénis; a feminilidade encampa
os de objeto ¢ passividade”. (FREUD, 1975h, p.184). Na menina, o processo ¢ diferente. Nao apenas
existe uma inveja do pénis masculino no estddio filico, como, também, “o complexo de Edipo se faz
possivel devido a0 complexo de castragio” (1975h, p.318) e, portanto, nao é necessirio que o complexo
seja dissolvido de forma tdo absoluta nelas. Nao adentraremos em profundidade as conseqiiéncias das
distingées anatémicas entre 0s sexos, apenas insistiremos no ponto em comum, a aceitagio da castra-

¢4o, seja como ameaga ou como fato consumado.



87

Em sua conferéncia sobre Os Caminhos de formagio dos sintomas, Freud se perguntara o
porqué da ocorréncia universal do Edipo. Na época em que o complexo de castragio se destaca como
fator importante na formagio das relagoes do aparelho psiquico, j4 organizou uma resposta, um des-
dobramento de eventos ja referidos em Totem ¢ Tabu’>. A razio é a heranga filogenética, incorporada
como disposi¢ao psiquica ao Isso. Por essa razio, a experiéncia dos complexos podera ser repetida no
plano individual, ou revivida como reminiscéncia coletiva na forma de fantasia, em ambos os casos,

dotada de enorme poder de agao psiquica.

Freud nio nega que o afastamento entre o Eu e 0 Edipo coincide com o que conhece como
recalque (FREUD, 1975h). Em condicées ideais, porém, poder-se-ia considerar que o complexo de
Edipo nio é apenas recalcado, mas completamente destruido e abolido. Restaria, nesse caso, apenas o
Supereu, que tomara parte nos recalques do futuro. Isso seria a condi¢ao de normalidade plena, ideal.
Se o Eu, porém, “ndo conseguiu muito mais que um recalque do complexo, este persiste em estado

inconsciente no Isso ¢ manifestard, mais tarde, seu efeito patoldgico”. (FREUD, 1975h, p.222).

O recalque resta aqui como modelo da investigagao dos processos inconscientes. O pro-
blema que deparamos ¢ aquele de que Freud jé se queixara desde o caso Schreber. Para a compreensao
da parandia (das psicoses como um todo, mais tarde), deve haver algum mecanismo andlogo ao recal-
que. Isto, até certo ponto, ficara sem ser resolvida no trabalho de Freud, o que nao quer dizer que ele

nio tenha organizado hip6teses ¢ mesmo uma teoria (incompleta) sobre essa questao.

O processo que Freud indica se articula com o aceite da castragao e remonta a sua avalia-
¢ao do processo onirico, ao ressaltar, ja em Formulagoes sobre os Dois Principios do Acontecer Psiquico,
que o estado de sono corresponde, em si mesmo, a uma negacio (Verlengnung), ou abjuracio, da rea-
lidade. Nos artigos de metapsicologia, Freud ja relacionava esse mecanismo com a psicose, afirmando
que o Eu abjuraria uma parte da realidade insuportavel com a retirada do investimento de carga do
sistema Pcp/Cs. (FREUD, 2005, p.88). Como vimos, também distinguiu a psicose da neurose pelo

fato de que a primeira renegaria a realidade, seguindo-se uma tentativa de substitui-la.

Em A Organizagio Genital Infantil, Freud assevera que a reagio diante das primeiras
impressdes de uma falta de pénis nas mulheres é de rejeigio (sic.) (Leugneng). Uma fantasia de que o
pénis ainda estd em desenvolvimento, ou que estd temporariamente escondido, ou que foi substitu-
ido por algo com outra forma vem encobrir a contradigao entre a percepgao e o prejuizo. As criangas
“rejeitam o fato e acreditam que elas realmente, ainda assim, véem o pénis”. (197si, p.182). A reagio
de afastamento e substitui¢ao da realidade ¢ comum no desenvolvimento da funcao sexual e estd no
inicio da formacao do complexo de castragio. A instalagio definitiva do processo de castragao ocorre,

porém, quando, diante da auséncia do pénis, o infante “chega a conclusao emocionalmente signifi-

92 A idéia ¢ retomada nio apenas no texto que ora discutimos Algumas conseqiiéncias psiquicas das diferencas anatémicas
entre os sexos” (FREUD, 1975h), mas também em “Moisés e 0 monoteismo”(FREUD, 1975¢€) €, de forma sucinta, no “Esbogo
de Psicandlise” (FREUD, 1975¢).
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cativa de que, afinal, o pénis pelo menos estivera l4, antes, ¢ fora retirado depois”. (19751, p.182). Eis a

vitdria da realidade: o pénis nao estd |4, e mais, pode vir a nio estar no menino.

No texto sobre 4 Negativa, Freud reconheceu que “a atitude condenar algo nada, mais ¢
que um substituto do recalque e 0 ‘nao’ ¢ sua marca, seu certificado de origem”. (2007, p.148). A repre-
sentagio, de outra forma recalcada, pode adquirir a qualidade de consciéncia desde que seja negada.
Com isso, “o pensar liberta-se das restrigoes do recalque e se acrescenta de contedos dos quais nao
podia prescindir na sua atividade” (1975i, p.182). Aqui ndo se trata necessariamente de um processo
patoldgico, mas a alternativa ao recalque, reclamada ha tanto tempo. O mecanismo desse processo
remete a faculdade de emitir juizos e, assim, ao teste de realidade. Em verdade, ¢ a formagao do sim-
bolo da negativa que torna possivel a emissao de juizos, pois representa um certo grau de independén-
cia do recalque ¢, conseqiientemente, do principio de prazer. Emitir juizos envolve dois movimentos
psiquicos opostos, confirmagao e negacao, que correspondem a expressoes da agao, respectivamente,
pulsio de vida e de morte. Isso ocorre, em geral, de uma maneira coerente, organizada (ritmica) em
decorréncia da fusio das pulsoes. Nas psicoses, em casos da negagio sistemdtica, Freud propoe que se

admita uma desfusao pulsional com a autonomizagao de parte das pulsdes de morte.

Tais afirmagoes resultaram, em Fetichismo, de 1927, na admissio da exclusio da realidade
— ou de parte dela — no tocante a castragio. No fetichismo, no lugar da aceitagao da realidade da cas-
tracdo, o recurso de negi-lo e substitui-lo seria levado as tltimas conseqiiéncias. Um objeto-fetiche
funciona nesses casos como um substituto do pénis da mulher, permitindo que ele escape, de alguma
forma de ter que reconhecer a ameaga de perder seu pénis. Freud distinguiu, com isso, o conceito de
recalque para tratar da estratégia em que o afeto ¢ posto de lado, e abjuragio (Verlengnung) para se
referir & negacao da idéia. O termo abjuragao pareceu o mais apropriado, pois nao se admitiu que a
universalidade do falo fosse reposta de maneira intacta. Para que se sustente essa negagio da auséncia
do pénis, a constatagao teve de ser mantida. Assim, ocorre uma rendncia solene ao que fora profes-
sado. Dessa forma, nao ocorre simplesmente um abandono puro e simples da realidade sem conseqii-
éncias para o aparelho psiquico. Longe disso, o principio de constincia implica que necessariamente
ocorra um reinvestimento dessa libido que se renunciou a realidade. O resultado da abjuragio é uma
vitéria do narcisismo investido no pénis diante da realidade castradora. Assim, o sujeito nao funda

uma estratégia de compromisso com a realidade, mas de afastamento dela.

Esta ¢ uma proposic¢ao que Freud lapidou ao longo de seu trabalho, sem nunca abando-
na-la: arelacio psiquica com a realidade. No caso do recalque, o Edipo se mantém latente, recalcado e,
contra ele, o Fu mantém constante resisténcia, como exigéncia do Supereu. Dai as associagdes secun-
dérias e a satisfagao de algo recalcado de uma forma sublimada, que ja nao ¢ semelhante o suficiente
com o recalcado para produzir resisténcia significativa. Ao se abjurar, porém, o complexo de castracao,
o Edipo sofre também as conseqiiéncias, pois ¢ da relagdo triangular que o pai surge como ameaga,
assustador em virtude da intensa idealiza¢ao. Nesse caso, renuncia-se a repressao que ficaria recal-

cada. Nao hd mais o referente inconsciente que buscard caminhos para satisfacao na realidade, pelo
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contrério, o aumento da intensidade das fantasias compensa de alguma mancira a regressao (desfu-
sio) representada pela abjuracio, estabelecendo uma nova realidade. No caso do fetichismo, hd ainda
uma vincula¢ao com o mundo externo, mas uma vinculagiao que depende de um objeto-fetiche, que
sustenta o vinculo com a realidade. Na psicose, propriamente dita, segue-se O processo indicado pelo
sonho. A falta da realidade externa, a0 menos parcial, ¢ suplementada pela alucinagao, sob o aspecto

perceptual, e pelo delirio como modificador do Eu e, conseqiientemente, do principio de realidade.

Essas afirmagoes poder-nos-iam conduzir a uma divisao agora muito precisa entre neu-
rose ¢ psicose, quase estrutural — recalque na neurose ¢ abjuragio na psicose e no fetichismoEssas
afirmacoes, contudo, nao conduziram Freud a uma discriminacao absoluta de processos psiquicos
diferentes nos grupos patolégicos. Para ele, como resultado de evidéncias clinicas, ha um processo
psiquico primdario que subjaz a zodos os tipos de organizagio do aparelho psiquico. Aquilo que
indicou como ponto nuclear da divergéncia entre a neurose ¢ a psicose nao poderia se sustentar
diante da constatagao de que, também na neurose ocorre a abjuragao de parte da realidade em para-
lelo ao recalque, que incide sobre uma outra parte. Essa constatagao levou Freud a reafirmar a tese
antiga da divisao do Eu (Ichspaltung) em duas correntes psiquicas. Uma delas reconhece o evento,
ajustando-se a realidade, e outra que se ajusta com o desejo pela abjuracio do mesmo evento. Esses
dois processos coexistiriam lado a lado na histéria do individuo e sua relagao seria decisiva para as

ocorréncias patoldgicas.

4.3.4 Cisao do Eu

A importincia da tomada da nogio de uma cisao do Eu em duas correntes psiquicas, de
certa forma, coordena uma série de afirmagdes pregressas de Freud e nos permite condensar, até certo
ponto, suas afirmagoes maduras sobre o funcionamento psiquico que interessa para que compreen-
damos o funcionamento do delirio segundo a Psicanalise freudiana em seus estertores. Nao podemos
deixar de realgar, porém, o fato de que o desenvolvimento dessa nogao ocorreu praticamente nos seus
tltimos textos, alguns deles incompletos, e a prépria nogio ficou um tanto incerta. Nao queremos
especular transpondo que Freud tenha produzido em sua obra, tentando criar teoria, mas apenas arti-
cular seus argumentos, o que, se nao bastasse a dificuldade relativa 4 sua continua revisao conceitual,

aqui encontra, ainda, a dificuldade da caréncia de conclusao e de certas contradicoes.

Quando do estabelecimento da idéia da divisio do Eu, Freud encontrou um elemento de
organizagio e relativizagio de pontos de vista. Simanke, por exemplo, faz uma leitura conscienciosa
e acurada das proposicoes freudianas acerca da psicose e poderiamos indicd-la como um aprofunda-

mento ¢ ampliacao dessa breve visita que fizemos 4 obra de Freud neste trabalho. E isso, entretanto,
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¢ 0 nosso exemplo, pois Simanke considera a proposi¢ao da abjuracio como mecanismo anélogo ao
recalque que influenciava a psicose ¢ a teoria da Iehspaltung, como malogro do trabalho de delimi-
tagio das psicoses e, mais ainda, da perversao. (SIMANKE, 1994). Quem fixou,porém, essas metas
psicanaliticas? Certamente nao foi Freud, que buscava, segundo seu método, evitar a fixagio de metas
a priori em sua pesquisa. O recurso ao expediente da Phantasieren como fundamental para a pes-
quisa ¢ evidéncia mais do que suficiente de que sua obra estava aberta a (re)ajustes e inovagoes. Para
o0 nosso ponto de vista, nao podemos afirmar que Freud tenha falhado em atingir “um ponto virtual
que seria sua meta de chegada”. Em nosso trabalho, a obra de Freud e suas descobertas sio o que sao. O
importante ¢ extrair delas tudo o que for do interesse da pratica da clinica, por mais desagradavel que
as vezes possa parecer quando avaliamos a questao por um ponto de referéncia demasiado distante.

Neste caso, a Psicanilise nao ¢ menos doque a peste.

Ainda em Fetichismo, Freud afirmara que as duas correntes psiquicas caminhavam lado a
lado, mas que a psicose seria definida pela auséncia daquela que se vincula a realidade. Com isso, em pri-
meira abordagem, poderiamos assinalar que Freud retornara ao que logo antes reconhecera como erro:
a perda da realidade como defini¢ao da psicose. Terfamos entao as neuroses ¢ o fetichismo, nos quais ha
duas correntes, e na psicose, apenas uma. Essa leitura, porém, nao viria a ser endossada por Freud em seus

textos seguintes a respeito do tema: A4 Cisdo do Eu no Processo de Defesa e o Esbogo de Psicandlise.
No primeiro dos dois textos, Freud explicou o seguinte

Imaginemos uma crianga cujo Eu se encontrava a servigo de uma exigéncia pulsio-
nal imperiosa & qual ele habitualmente atendia. Contudo, abruptamente esse Eu ¢
submetido a uma experiéncia assustadora que lhe indica que, se continuar a satis-
fazer a pulsio, enfrentard um perigo real quase insuportavel. O Eu terd entio que
optar por reconhecer a existéncia desse perigo real, submeter-se a ele e renunciar
a satisfagao pulsional, ou renegar a realidade, o que lhe permitiria se convencer de
que ndo hd razao para qualquer temor, e manter-se concentrado na busca de satis-
fagao pulsional. Haveria, nesse caso, portanto, um conflito entre a reivindicacao
pulsional e as obje¢oes por parte da realidade. Na verdade, porém, a crianga nao
segue nenhum desses caminhos, ou melhor, segue ambos a0 mesmo tempo, o que
equivale a nao seguir caminho algum. Ela responde ao conflito com duas reagoes
opostas, ambas vélidas e ativas. (2007, p.173).

O resultado, porém, de tentar reconhecer e rejeitar o perigo, a0 mesmo tempo, tem como
resultado “um rompimento na tessitura do Eu, a qual nao mais cicatriza, ao contrario, sO aumenta
a medida que o tempo passa”. (FREUD, 2007, p.174). Estamos certo ao aduzir que esse processo é
proposto como universal, presente em todos os tipos patoldgicos. Se em Fetichismo Freud garantira a
ocorréncia da abjuracio da realidade na neurose, aqui afirma a existéncia das duas correntes também
na psicose. A diferenca crucial entre os dois modelos ¢ encontrada ao final do comentério a um caso
clinico, no qual o jovem, neurdtico, criara um substituto-fetiche para a falta do pénis na mulher, ao
mesmo tempo em que recalcara parcialmente a pulsio devido ao susto do reconhecimento da ameaca
de castragio. E com a ocorréncia de um fendmeno semelhante ao da psicose no neurético que Freud

d4 mais um passo na especificagao da diferenca: “o menino nao contestou suas percepgdes alucinando
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aexisténcia de um pénis onde nada havia. Na verdade, ele apenas realocou o valor do pénis para outro

local - isto ¢, transferiu para outra parte do seu corpo o papel de pénis”. (FREUD, 2007, p.175).

Essas idéias foram mais bem sistematizadas no Esbogo de Psicandlise, onde Freud reco-
nheceu que “¢, na verdade, caracteristica universal das neuroses, que estejam presentes na vida mental
do individuo, em relagio a algum comportamento particular, duas atitudes diferentes, mutuamente
contrérias e independentes uma da outra” (197se, p.234). Essa divisdo, verificada inicialmente nos
casos de fetichismo, nota-se de modo mais contrastante nas psicoses. Nestas, o afrouxamento das rela-
¢oes do Eu com o mundo externo que fundamentam as patologias mostra-se severo, ainda que apenas
raramente ou talvez janmais ocorra uma aboligao absoluta com a realidade externa. Até mesmo em
psicoses graves, ao sair das crises, os pacientes costumam referir que “na ocasiao (da crise), em algum
canto de sua mente (como o dizem) havia uma pessoa normal escondida, a qual, como um especta-
dor desligado, olhava o tumulto da doenca passar por ele”. (1975¢, p.231). Em um caso de parandia
pormenorizado em outro texto, refor¢a essa idéia. Freud constatara que o paciente sofria de delirios
de citimes em vigilia, mas seus sonhos, “contudo, estavam completamente livres destes e revelaram
os impulsos homossexuais subjacentes com um grau de disfarce nio maior que o habitual”. (1975g,
p-275). Talvez apenas em casos severos de psicose catatonica, em que nao ha mais qualquer via de acio
no mundo ¢ o paciente ¢é tomado por um fechamento completo, sem comunicagiao com o mundo, ¢
que pudéssemos falar de uma cisao plena, até mesmo porque isso representaria uma desfusao pulsio-
nal muito severa, acarretando a morte psiquica e fisica do individuo. Nao ha como saber, por certo, se
nesses casos nio haveria, ainda assim, um Eu que testemunhasse a crise impotente, pois, sem que ele

nos possa fornecer testemunho, apenas podemos especular.

Das duas correntes, uma se compromete com a realidade e resulta do recalque que per-
mite ao Eu, sob a influéncia do mundo externo, afastar as exigéncias pulsionais indesejéveis. A outra, a
servico do Isso e das pulsoes, abjura as exigéncias e ameagas oriundas da realidade. Negagio e reconhe-
cimento se suplementam, o equilibrio psiquico no decorrer da vida depende das forgas relativas entre
as duas atitudes. Nas neuroses em geral, e no fetichismo, por meio de um artificio, a corrente em com-
promisso com a realidade prevalece ao longo da vida, assaltada de quando em vez por um aumento
de intensidade das atividades da outra parte, o que acarreta a formagao de sintomas. Diferentemente
das psicoses, porém, nos fetichistas, “o desligamento do Eu com relagao a realidade do mundo externo
nunca alcanca éxito completo”. (1975¢, p.233). Freud j4 advertira sobre esse movimento na psicose: [...]
ndo se trata de uma perda absoluta de vinculo com a realidade, mas de um éxito de o outro compromisso

se tornar mais forte.

Ora, a abjuragio, como processo de exclusio e negagio de experiéncias, ¢ um processo
que, em sentido lato, faz parte do funcionamento mais normal de nossa vida psiquica, sendo neces-
srio, até mesmo, para que possa existir um seste de realidade. A forga relativa entre as duas atitudes
que se formam no psiquismo estd intimamente vinculada aquilo que ji expusemos a respeito da fusao

e desfusdo entre as pulsoes. Tomamos o complexo de castragao como um momento crucial do desen-
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volvimento da organizagao libidinal do aparelho psiquico porque Freud compreendia que a forma
de lidar com esse complexo funcionaria como modelo para a vida adulta, seguindo o addgio de que
“a crianca ¢ o pai do adulto” Nao ¢ de se estranhar essa importancia tio destacada, pois a fase falica
implica uma organizagao até entio inexistente no aparelho psiquico. Se a fase oral estabelece um
desejo pela diferenciagio do seio materno - e, conseqiientemente, da mae — como objeto de desejo e a
fase anal uma fusao entre Eros e a pulsao destrutiva, a fase falica atribui ao pénis um valor inestimével,
que abre caminho para o complexo de castragio. Com a possibilidade da manipulagao dos genitais
¢ a obtengio de prazer por si mesmo, o pénis ¢ dotado de um grande investimento. Isto denota uma
quantidade elevada de energia, o que, em outros termos, significa dizer que o érgao agrega, enlaca
(bindung), pulsdes como nunca antes, ¢ o Eu, agora, nao apenas quer disputar seu lugar como rival do
pai, como também ja ¢ capaz de empreender agoes dirigidas. Quando o 6rgao se vé ameagado, ¢ essa

faculdade do Eu que estd em jogo.

Preservar o pénis ¢ conservar esse elo que enlaga pulsoes e que d4 autonomia para o Eu,
elo que permitiu substitui¢ao de parte do principio de prazer por principio de realidade, alcangando
niveis cada vez mais fusionados pela conversao de energia livre em energia ligada, ou seja, em processo
secunddrio. O infante que reconhece a ameaga de perda da genitalia d4 um passo no sentido de garan-
tir sua preservacio como individuo e portanto como espécie. As pulsoes destrutivas ficam ligadas a
Eros que por sua vez encontra o caminho para a realizagio dentro das contingéncias da realidade,
submetido ao recalque, em formas sublimadas. Considerando a teoria da cisio, devemos dizer que,
quanto mais for recalcado, mais o modelo estabelecido serd o de vinculo com a realidade e as resistén-

cias contra as mogoes recalcadas serao constantes na vida.

A outravia, pela qual a crianca abjura essa ameaga de castragao ¢ desintegradora. Para que
seja possivel negar o que ja foi constatado, ¢ necessario volver um passo. O drgao pénis ¢ destituido de
parte de sua importancia, pois um quinhio de sua energia ¢ dirigida ao objeto-fetiche ou a produgio
de fantasias alucinatérias. Algo se poe no lugar do falo e, assim, o atamento é comprometido. Nao
¢ que o Eu do fetichista ou do psicdtico nao seja dotado para a vida de uma base modelar que ata as
pulsoes, pois as duas correntes psiquicas serdo mantidas. Aqui falamos de forca relativa entre as duas
correntes ¢ devemos deixar o ponto de vista econémico reinar. E a proporgao entre aceitagao ou nega-
¢ao da ameaca de castracao que estabelece o modelo de relagio com a realidade, ou seja, o quanto a
realidade, a cujo lado se posiciona a corrente vinculada ao Eu, submete uma gama de pulsées por seu
atamento ¢ fixacio (FREUD, 197se¢, p.181) ¢ 0 quanto essas pulsoes sao desvinculadas da realidade
(desinvestimento, negacao) ¢ mantém-se de acordo com o principio de prazer.”

93 Gostarfamos de argumentar que referir uma relagio de grau ¢ diferente de determinar um continuo entre os estados
como nas modificagoes do estado de organizacio da matéria, e nio ¢ isso que Freud propée. A relagio de grau pode
provocar mudangas qualitativas no sistema, s vezes irreversivel, sem a necessidade de fatores externos ou qualitativamente
diversos. O exemplo mais simples que podemos dar é o de um motor automobilistico que, acelerado, em tltima marcha

p ples que p q
a0 maximo de sua rotagio tende a gerar mais calor do que ¢ capaz de dissipar e, com isso, fundir. Entretanto, se a rotagio

for diminuida antes disso nao haverd seqiielas permanentes para o motor. Além disso, se na condi¢io de rotagio maxima
a marcha for reduzida dréstica e subitamente para, digamos, duas posi¢oes abaixo, o motor provavelmente ird explodir
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Nosso tltimo esfor¢o nesta parte serd o de delimitar que eventos propiciariam a situagao
para que houvesse maior ou menor investimento na castragao (aceitagao) ou afastamento dela (nega-
¢30). Colhemos em Freud uma justificativa que se concentra na relagio edipiana, uma vez que a mae
se apresenta como presenca intermitente, permanece como objeto, como residuo mnémico. Supde-se,
pois, que a mae seja desejada, que nela a crianga encontre satisfagio das exigéncias existentes no Isso,
motor primeiro do aparelho psiquico. Nao se trata, de fato, de uma mae no sentido concreto, visto
que o determinante, neste caso, nao ¢ tanto a experiéncia acidental quando a heranca filogenética
trazida pelo Isso. A relagao com a mae tem importancia tnica e inigualdvel, pois ela é “estabelecida
inalteravelmente para toda a vida como o primeiro e mais forte objeto amoroso e como protétipo de
todas as relagoes amorosas posteriores — para ambos os sexos”. (FREUD, 1975¢, p.217). Quando se
chega a fase falica, com o pénis fortemente investido, surge o desejo de copular com a mae. Esta nao
permite a consecucio dessa via de satisfagio do filho, adotando, mais cedo ou mais tarde, a medida
de ameagar retirar-lhe o 6rgao tao precioso. “Geralmente, a fim de tornar a ameaga mais assustadora
e mais crivel, delega a execu¢ao ao pai do menino, dizendo que contard a este ¢ que ele lhe cortard
fora o pénis”. (FREUD, 197se, p.218). Dessa forma, a mae autoriza o pai, posiciona-se ao lado dele e
concede-lhe direito de, até mesmo, castrar o seu filho. Nao apenas o pai tem o amor da mie como
também a ama e, por isso, atenderd seu pedido. Essa é a experiéncia, por assim dizer, ideal da formagao
psiquica saudavel. A mae, nesse caso, ¢ um poderoso objeto de desejo que, em termos ideais, nio serd
abjurado, mas simplesmente recalcado pela ameaca de castragao pelo pai, que, por ser o detentor do

amor da mae, se torna nucleo de um modelo a ser seguido.

Tomamos, pois, a metdfora proposta pelo Prof. Barrocas como uma indicagao do que
ocorre na psicose. Nos primeiros estddios da vida do individuo, em que deve ser discriminado um
objeto de desejo, a mae ndo autorizar o pai, o que prejudica a relagao de identificagao com o pai e,
correspondentemente, o desejo permanece truncado. Isso também implica que observemos por outro
angulo o problema: o da relagao ambivalente com a mae. Se esta nao ¢ capaz de atrair para si todo o
investimento erético que idealmente deveria atrair, constituindo assim objeto firme de desejo, pelo
que havera rivaliddae com o pai? Que ideal de eu ¢ fundado? Por outro lado, mesmo que a mae seja
um objeto significativo, se o pai nao ¢ autorizado, a castragao nao constitui ameaga poderosa o bas-
tante ¢ o filho pode manter sua relagao incestuosa (a0 menos em parte) com a mie. Na psicose, a rela-
¢ao ambivalente com os pais nao ¢ resolvida na histéria da diferenciagao do aparelho ou, a0 menos, ¢
mal-acabada, truncada. O desejo pela mae, bem como a ameaga de castragao, nao ¢ sélida o bastante

e pode, muito bem, ser negada.

como resultado da aceleragio que ele mesmo produziu. Evidentemente uma modificagio desse tipo ¢ até certo ponto
irreversivel e ndo h4 o que questionar da alteragio qualitativa promovida. Esse tipo de ocorréncia pode ser observado na
maioria dos sistemas fisicos relativamente fechados, inclusive no salto quéntico atdémico. Consideraremos essa questio
novamente no capitulo seguinte.
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4.4 Arremate

Quando nos apropriamos das ultimas defini¢oes do delirio encontradas na obra de Freud,
verificamos continuidade em seus pontos de vista. O conceito de delirio, do inicio ao fim de sua obra,
permaneceu quase inalterado, como se evidencia na seguinte afirmagao, extraida de um de seus ulti-
mos textos: “Os delirios dos pacientes parecem-me ser os equivalentes das construgoes que erguemos
no decurso de um tratamento analitico — tentativas de explicacio e de cura”. (1975€, p.286). Como tal,
o delirio resulta de um retorno de parte da realidade que foi perdida e ressurge de forma distorcida
pelas resisténcias do Eu, que nio consegue resistir ao seu retorno e ¢ subjugado. Vencido, o Eu resta

modificado ao final do processo.

Comparar as afirmag¢des dos periodos extremos da produ¢iao — aproximadamente as
mesmas, na superficie — seria andlogo a considerar as verdades de um leigo ¢ de um fisico em tudo
semelhantes quando dizem: “a limpada acenderd ao toque do interruptor”. J4 tratamos disso no
capitulo anterior e, aqui, podemos garantir, sem hesitar, que muitas das afirmativas de Freud, do
inicio da obra, até mesmo a época do Projeto, se mostraram intui¢oes acertadas com fundamento
em cuidadosa observagao. Ao final da obra algo mudara, construira ao longo dos anos um sistema
psicolégico que se articulava a pratica da clinica. Como resultado, uma simples declaragao sobre o
delirio, como a retrocitada, ¢ digna da maior atengao e dotada de profundidade inaudita, exceto sob
a condi¢ao de perspectiva mais profunda para o sistema em que se insere. Por isso investimos tantas
paginas na revisao e destaque de algumas de suas reflexdes essenciais. A profundidade da afirma-
¢ao se revela quando Freud complementa, dizendo que, embora os delirios devam ser entendidos
como construgdes que representam esforcos no sentido da cura, “sob as condigies de uma psicose, nao
podem fazer mais do que substituir o fragmento de realidade que estd sendo rejeitado no passado

remoto”. (FREUD, 1975¢, p.286).

Perguntamo-nos quais as condi¢des de uma psicose e, com isso, nada mais fazemos que
seguir uma trilha que acompanhou o opus freudiano sempre que o questionamento se dirigia ao deli-
rio, pois, quanto a ele, “via de regra, acentuamos apenas dois fatores: o afastamento do mundo real e
suas for¢as motivadoras, por um lado, ¢ a influéncia exercida pela realizagao de desejo sobre o conte-
tido do delirio, por outro”. (FREUD, 197s¢, p.286). A condigio da psicose, segundo as tiltimas formu-
lagoes de Freud, ¢ que possa haver éxito no desligamento da realidade. Isso equivale a dizer que para
um determinado individuo seja possivel a subjugacio da corrente psiquica vinculada a realidade (ao
Eu) pela atitude que se cindiu e que permaneceu a servigo das pulsoes (e, portanto, do Isso) em decor-
réncia de uma regressao da libido diante de algum evento conflitante da vida. Ao resgatarmos o que
apresentamos dos Rascunhos H e K, constatamos que nio ha divergéncia do que foi exposto ali, mas o
entendimento (meta)psicolégico, reclamado aquela época, encontra-se aqui extremamente mais bem

sistematizado e esclarecido.
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A disposicao de que tratamos se forma quando da distribui¢ao da libido que resulta da
reagio A castragio, e do desfecho do Edipo, evento fundador de um modelo de reagio do individuo
a vida. Tomando como regra a indicagao freudiana da supremacia das relagoes econdmicas a esse res-
peito, observamos que naquele em quem a abjuragio predominou como forma de reagao a castragio,
nao estabeleceu com a realidade um vinculo decisivo. Nesse caso, a atitude psiquica que se mantém
afastada da realidade tem, ou pode vir a ter (FREUD, 1975¢, p.233), sucesso em submeter o Eu. A rela-
¢ao inversa, em que predomina o recalque é campo das neuroses, em que nao se espera uma inversao
deste tipo. O desejo — elo da mogao pulsional com a realidade, que lhe fornece os objetos de satisfagao
de suas metas — sustenta as relagoes psiquicas do neurdtico. Neste, a satisfagao alucinatéria foi aban-
donada de forma decisiva (mas nao absoluta) pela satisfatdria formacio do desejo. De acordo com o
mecanismo de recalque, a carga pulsional fora recalcada, mas retornara, sempre e de novo, para algum
aspecto da realidade exterior, em busca de maior satisfagao. Na psicose, porém, o desejo falha como
ponto de ancoragem firme na realidade externa. A experiéncia psiquica vivida pelo psicético, todavia,

¢é também acessivel, de certa maneira, ao neurdtico como sonho.

O sonho ¢ em tudo semelhante a uma psicose ¢, de fato, é uma psicose, mas sua ocorrén-
cia depende de uma autorizagao do Eu, estd restrita ao estado de sono. Nessas condi¢oes, o bloqueio
do acesso 4 motilidade ¢ a restrigio dos investimentos nos 6rgaos dos sentidos** favorece o desenlace
das pulsoes atadas pelo Eu. Com isso, parte da energia investida na realidade externa ¢ retirada e,
segundo principio de constancia, reinvestida no inconscientes — processo que outrora fora designado
simplesmente como regressao e mais tarde refinado como parte da idéia de desfusio pulsional. Neste
estado, menos fusionado, as pulsdes encontram-se em recombinacio continua, com a transferéncia
livre de energia de uma para outra, segundo as leis do processo primario. A via de agao obstruida pela
retirada do investimento pelo Eu protege o individuo da ameaga das exigéncias pulsionais atuando
liviemente. O Eu, diante da ansiedade provocada por certas elaboragoes oniricas, pode, até mesmo,
despertar o organismo do estado de sono e, assim, submeter os contetidos dos sonhos ao zeste de
realidade e, enfim, poder voltar 4 sua estabilidade corriqueira com a afirmagao: “Enfim, era apenas
um sonho”. Desta maneira, o despertar permanece sendo um recurso do Eu para negar realidade ao
sonho tao logo o estimulo externo volte a ser investido. Em suma, o estado de sono é uma “fuga da rea-
lidade” regulada pelo Eu. Neste aspecto é 0 oposto da psicose! Nesta, que de resto ¢ idéntica as ocorréncias
onirica, ¢ justamente esse dominio de que o Eu carece na medida em que a corrente inconsciente se
apodera da consciéncia. Freud sempre refere o sonho como uma psicose durante o sono. Podemos
inverter a afirmagao e dizer que a psicose ¢ o sonho em vigilia e que ela dispensa a autorizagao do Eu.
Para constatar isso, basta que retomemos Scrheber. Nem mesmo diante das ameagas e abusos, lhe era

possivel despertar; seu “sonho” era muito autoritario.

94 Eles nao cessam de todo, como pode ser comprovado com o sonho do incéndio no inicio do famoso capitulo sete de A4
Interpretagio dos Sonhos.
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Seguindo essa linha, podemos recordar o que Freud nos diz sobre os sonhos em seus

ultimos textos.

Os sonhos, como todos sabem, podem ser confusos, ininteligiveis ou positivamente
absurdos, o que dizem pode contradizer tudo o que sabemos da realidade, e com-
POrtamO'nOS nCICS como PCSSO&S insanas, ViStO que, quuanto estamos Sonhando,
atribuimos realidade objetiva ao contetido do sonho. (1975¢, p.191).

Para o sonhador, os produtos da a¢io do processo primdrio sobre os fragmentos de
memoria é que chegam 4 extremidade Pcp/Cs e, por tomarem o lugar das percepgoes, sao aceitos
como realidade concreta, tio tangivel quanto a que resulta dos estimulo dos érgaos dos sentidos, tao
vivida quanto a que ¢ autorizada pelo principio de realidade. A emissao de juizos fica comprometida
exatamente porque, com o acesso dos processos do Isso a Pcp/Cs, o critério do feste de realidade é pre-
enchido, de uma maneira distorcida, é certo, mas o que provém do mundo interno (que normalmente
s30 os pensamentos) ¢ o que se encontra também fora (no campo das percepgdes). Em decorréncia,
satisfaz-se a exigéncia de realidade e as representacoes de coisa sao transpostas diretamente para a Cs,
como Freud afirmara no artigo metapsicoldgico sobre o inconsciente. Desta maneira, aquilo que fica
oculto no neurdtico pela resisténcia significativa do Eu, toma aqui o lugar de realidade ¢ o Eu, nas
mais das vezes, pouco mais pode fazer senao observar e lutar com todas as suas forgas para se orientar
nesse novo mundo, cadtico, que parecia estar escondido e agora se soma e se sobrepoe aquele que até
entdo era o unico verdadeiro, coerente e também real. As demais pessoas nao tém a capacidade de

notar esse novo mundo, tal como o préprio doente, antes da crise.

E certo, porém, que, com essa explicagio do mecanismo que suporta a ocorréncia psico-
tica (onirica ou nio) e a exposi¢io das condi¢des da psicose nio fica de todo compreendido por que o
delirio consiste em uma tentativa de cura. Podemos colher uma indicagao de um trecho do Esbogo de

Psicandlise que trata da manifestagao dos processos inconscientes na consciéncia durante o sono:

[..] a elaboragio onirica ¢ essencialmente um exemplo do trabalho inconsciente
dos processos de pensamento pré-conscientes. Tomando-se uma analogia da his-
téria: conquistadores invasores governam um pais conquistado, nio segundo o
sistema juridico que 14 encontram em vigor, mas de acordo com o seu préprio. E
entretanto um fato inequivoco que o resultado da elaboragio onirica é uma concilia-
¢do. (FREUD, 1975¢, p.193).

A idéia de uma conciliagdo, neste periodo derradeiro, impunha-se como objetivo da
andlise, visto ser o resultado esperado de uma construgao. Esta, por sua vez, ¢, 20 mesmo tempo,
empresa e ferramenta do analista, pois “sua tarefa ¢ a de completar aquilo que foi esquecido a
partir dos tragos que (o paciente) deixou atrds de si ou, mais corretamente, construi-lo”. (Freud,
1975¢, p.293). Este ¢, afinal, o recurso do analista para conferir qualidade de Cs ao que era Ics.
Utilizam-se, como matéria-prima, os fragmentos de lembrancas perdidas apresentados nao apenas

¢
pelas associagoes livres, atos falhos e pela prépria forma da transferéncia, como também, e sobre-

tudo, pelos sonhos relatados “valiosissimos em si mesmos, mas via de regra seriamente deformados

por todos os fatores relacionados”. (FREUD, 1975e, p.292). Quando organiza esse material bruto
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de forma coerente (Pcs/Cs), de maneira que ele corresponda ao fragmento de meméria inconsciente
que carece de ser rememorado, deve comunicd-lo ao paciente de forma parcimoniosa e refletida,
pois seu conteudo deverd ser confrontado por variadas resisténcias advindas do Eu do analisando.
Conseqiientemente, as reagdes possiveis & comunica¢ao apresentam-se as mais diversas: afirmacoes,

negagdes, desprezo, qualquer outro tipo de manifestagao do afeto.

O objetivo de todo esse processo ¢ permitir que o paciente recorde parte do material
Ics a que se refere a construgao, o que ¢ possivel porque a comunicagao da construgao pode por em
atividade um impulso ascendente dos fragmentos de memoéria Ics em diregao a Cs. Com isso ocorre o
resgate desses tragos mnémicos antes mantidos em estado de laténcia. Malogra a construgiao quando
“nao ha mudanga no paciente”. (FREUD, 1975e, p.;oo). O sucesso, entretanto, nem sempre depende
da recordagio direta. “Se a analise é corretamente efetuada, produzimos nele (no paciente) uma con-
vicgao segura da verdade da construgio, a qual alcanga o mesmo resultado terapéutico que uma lem-

branca capturada”. (FREUD, 1975¢, p.300).

A conciliagao, pois, ocorre quando determinada experiéncia, até entdo Ics, passa ao
dominio do Eu, de forma direta ou por uma construgao de sentido anédlogo. A lembranca, outrora
rechacada do Pcs/Cs, retorna agora e integra-se ao sistema coerente do Eu. No fetichista, o objeto
fetiche representa uma conciliagio, uma vez que poe o Eu em relagio com a representagio que, sem o

deslocamento para o objeto-fetiche, nio encontrara acesso a consciéncia.

A meta do esfor¢o analitico se realiza quando hd uma conciliagiao com a ajuda do ana-
lista, o que ¢é dificil, se ndo impossivel, com os pacientes psicéticos, haja visto a fragilidade (ou mesmo
auséncia) do lago transferencial. Segundo Freud, o paciente estd disposto a abandonar o vinculo com o
analista a qualquer momento em nome de seus delirios e alucina¢oes (fantasias). Requerer um acordo
de compromisso do fragil Eu do paciente ¢ indcuo, pois ele foi subjugado por uma corrente psiquica

mais poderosa que agora assola a Cs, a atitude ligada ao Isso e as pulsoes em seu estado primdrio.

E com isso que chegamos ao sentido do delirio em toda sua profundidade, no 4pice da obra
freudiana. O lugar que as construgoes do analista ocupam na economia psiquica do neurético ¢ preen-
chido na psicose pelo delirio. Na psicose, existe uma corrente psiquica ascendente, como no neurético,
mas ela se impoe de maneira autocrdtica, pois a for¢a do Eu ¢ relativamente incapaz de impedir seu

\ . ’ . 7 . . .
acesso 4 Cs. Aquilo que, para se fazer presente na Cs do neurdtico, requer um acréscimo de investimento
fornecido pela transferéncia, no psicético ocorre de uma maneira impositiva e ¢ tomado pelo Eu como
realidade externa. Nio nos causam estranhamento essas afirmacdes, pois nos lembramos de assertiva
equivalente na introdugao as Notas Psicanaliticas sobre Schreber, na qual Freud defendia a idéia de que
aquilo que permanecia oculto no histérico era evidenciado no delirio do paranéico. Nas psicoses, a for¢a

relativamente maior da atitude Ics resulta de uma abjuragao de uma grande “porgao de realidade™ e, cor-

95 Visto que levamos em consideragio a énfase dada por Freud ao aspecto quantitativo nesse caso (FREUD, 1975¢),
poderiamos também dizer “quantidade de realidade” ou “quantidade de libido investida na realidade que nio se desvincula
das percepgoes”. Nio deve ser esquecido o fato de que a negativa implicada pela abjuragao deve ser precedida por uma
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respondentemente, a realidade a que se vincula o Eu ¢ plena de lacunas e muito restrita. Diante de uma
situagdo de vida inaceitdvel para o Eu, este reage com repulsa. Decorre uma regressao que pode implicar
aumento significativo o bastante da intensidade da corrente vinculada ao Isso para que ela solape a supre-
macia do Eu. As alucinagoes, como nos sonhos, resultam, ndo como hipéteses, mas como objetividade
e incorporadas a um contexto, a um delirio (Cf. FREUD, 1975e€, p.302). Esses delirios funcionam como

construgdes, impdem-se como o retorno de uma verdade®®. Para Freud,

Tal CcoOmo nossa Constfugﬁo SO ¢ CﬁcaZ porque recupcra um fragmento de CXperi'
éncia perdida, assim também o delirio deve seu poder convincente ao elemento
de verdade histérica que ele insere no lugar da realidade rejeitada. Desse maneira,
uma proposi¢ao que originalmente asseverei apenas quanto a histeria se aplicaria
também aos delirios, a saber, que aqueles que lhes sao sujeitos, estao sofrendo de
suas proprias reminiscéncias. (1975e, P304, grifo nosso).

Os delirios sao recebidos pelo Eu com resisténcia, estranhamento e horror, pois se for-
mam das por¢oes rejeitadas da realidade pelo processo de abjuragao. Como tal, no psicético, perma-
necem como um modelo de relagiao com a realidade. A tendéncia ¢ de que o Eu jamais aceite esses
fragmentos, ou aqueles que a eles se associem, como parte de si, mas apenas como nao-Eu. Dessa
maneira, o Isso ¢ experimentado como mundo externo. As mogdes agregadas aos tragos que foram
abjurados, entretanto, continuam a exigir satisfagao continuamente e, encontrando a negagao pelo
Eu, mantém como forma de satisfagao a alucinagao a partir dos restos de lembranca rejeitados. Assim,
tanto podemos dizer que a fenda deixada é preenchida pelos mesmos conteudos, certamente modifi-

cados pelo processo primério, que dali foram arrancados, como também, no sentido oposto, asseverar

que esses contetdos encontram nessa brecha o espago para configurar seu estado e realizagao.

Trés conseqiiéncias dessa “realizacdo” dos produtos do processo primério na psicose
merecem destaque. Primeiramente, a construgao delirante se apresentard com toda a estranheza de
um sonho, resultado da liberdade da energia que nao lhe fornece a coeréncia Pes caracteristica do Eu,
chegando 4 Cs de maneira muito primitiva. A “coeréncia” dessa realidade somente pode ser reconhe-
cida ao considerarmos as leis do Ics. A segunda implicagao decorre da primeira, pois a construgao
priméria configura estado de satisfagao de acordo com as exigéncias pulsionais, que nao se ocupam de
preservar o organismo. A pulsao primitiva, “desfusionada” de Eros, nio mais se dirige para o mundo
externo e se configura como ameaga. Além disso, ainda por ter caracteristicas semelhantes a pulsao
em estado primdrio, exerce uma pressao constante (konstant Kraft), supedaneo para a compulsividade
tipica do delirio. Em terceiro lugar, destacamos a idéia de que a realidade abjurada localiza-se no Isso

e ali se associa livremente a todos os seus contetudos. Assim, a verdade que se manifesta no delirio nao

afirmagio. Também ¢ necessdrio recordarmos que, para a constituicio de um modelo de atitude(s) psiquica(s), os anos
iniciais da vida, quando o Eu ainda estd em formagio, apresentam-se fundamentais. Assim, ao ponderarmos as forcas
relativas das atitudes, reportamo-nos 4 reacio 4 ameaca de castragio, bem como 4 conseqiiente dissolugio do complexo
de Edipo.

96 Verdade, aqui, ¢ “verdade do sujeito’, ou, por melhor dizer, 70 sujeito, visto nio estar necessariamente atrelada a experiéncias
acidentais, mas trazem também as verdades herdadas filogenenticamente pelo Isso. As hipSteses acerca desse tema remontam
a Totem e Tabu (FREUD, 19750) ¢, principalmente, pois mais amadurecidas, a Moisés e 0 Monoteismo (FREUD, 1975¢). As
verdades esquecidas no plano ontogenético, porém, fazem parte importante e determinante desse acervo.
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¢ apenas a individual, infantil e ontogenética, ligada ao Edipo e A castragao, mas também a verdade

histérica, filogenética, as herangas arcaicas das experiéncias de nossos antepassados.

Essas considera¢oes concordam em tudo com o que Freud j4 afirmara desde 1907
(FREUD; JUNG; McGUIRE, 1976) sobre os delirios, ou seja, que eles sao de tal modo poderosos
porque sua origem é a libido. E a forca das pulsées que nio foram submetidas ao processo secundario
como resultados dos processos de defesa, que mantiveram uma parte significativa delas agregadas
a realidade que nao foi admitida. A carga de investimento da corrente Ics ¢ forte o bastante para

conferir-lhe a mesma importancia de que ¢ dotada a realidade para os neuréticos.

Ao comparar com o zelo reclamado para a intervencio terapéutica, as construcdes deli-
rantes apresentam-se de maneira brutal. Nao teremos dificuldade, diante de tudo o que foi exposto, de
revisitar o caso Schreber, seus sintomas principais e as hipdteses freudianas sobre as formas dos deli-
rios com outra perspectiva, aperfeicoada pela leitura da Psicandlise freudiana madura. Ressaltamos
até mesmo que aquela teoria pode ser subsumida nas novas acepgoes de Freud, sem deixar de lado, em
nenhum momento, a nogao de que o trabalho sobre o delirio é justamente uma “percep¢ao enddégena
do processo psiquico-libidinal”. O Eu, que na psicose se vé destituido de sua posicao ¢ forcado a se
confrontar com a percep¢ao de que seu mundo, sua realidade, sua coeréncia, nada disso tem o valor
que ele esperava, que nio pode manter sua ordem como o topo do mundo, que estd submetido a
uma nova ordem, mais primdria, que tomou espago de sua realidade vindo, aparentemente, do nada,
ou ainda, de um mundo supraceleste. Nao se estranha que tema a destrui¢ao de seu mundo, pois, se
observamos casos mais severos de psicose, ¢ algo assim que ocorre. Na parandia, o Eu se bate em uma
luta aparentemente interminavel. Na esquizofrenia, porém, a fragmentagio do Fu ¢ tio severa que
nao hé, sequer, a possibilidade de abordar um livro de memérias, pois ele seria, precisamente, uma
colcha de retalhos. Em uma catatonia, caso mais extremo, de uma feita, nao hd sequer uma pluralidade

de fragmentos, as vezes apenas uma postura corporal, outras ocasides, nem mesmo isso.

E quase evidente o legado da necessidade de dizer nao para o desejo homossexual na base
das formagoes delirantes, quando as entendemos segundo as teorias que aqui elucidamos. O indivi-
duo cujos desejos pela mae e antagonismo com o pai sao certos, tem muito bem direcionada tanto a
parcela heterossexual de sua libido quanto a homossexual. A mesma coisa pode ser dita, alternando
os termos, sobre aquele que resolveu o Edipo de maneira invertida. O desejo do psicdtico nio ¢ tao
bem direcionado, ¢ apenas fraca protecao do Eu. A ambigiiidade do desejo ameaga, de forma nao
experimentada pelo neurdtico, a corrente que se vincula a realidade. O psicético heterossexual se vé,
de fato, ameagado pelo desejo homossexual, pois isso implica o fim de sua identidade, de seu mundo.
Assim como essa parcela da libido fora abjurada no passado, novamente serd negada no presente. O
momento critico ¢ aquele em que o negado ganha mais for¢a do que o afirmado ¢ o Eu passa a tentar

retomar o territério que fora tomado pelo inimigo.

Pela negacio da corrente psiquica antagbnica, o psicdtico vive aquela parcela de seu Eu

afastada da realidade (Isso), como realidade externa. Isso corresponde mais ou menos a0 mecanismo
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de projeg¢ao, que todos apresentam, mas que ¢ abusado na psicose. A teoria da cisdo do Eu no processo
de defesa diante da castragio como estabelecimento de um modelo da vida psiquica madura subsume a

teoria apresentada em Schreber em uma Psicandlise melhor sistematizada.

Essa constatagao, porém, nao encerra nosso trabalho. Resta ainda compreender de que forma
/ ’ .1 ~ ) ’ ’ > .
¢ possivel chegar a uma conciliagio pelo delirio e que acordo ¢ possivel nesses casos. E preciso afastarmos

um pouco a teoria e nos aproximar da casuistica para chegar a um termo de nossa empreitada.

O caso Emmy fora apresentado como uma histeria delirante. Uma vez que os delirios sao
construgdes correlatas aos sonhos, podemos compreender sua ocorréncia em um caso como aquele.
A auto-imposicao do delirio diante do Eu nio ocorria naquele caso, a consciéncia “dormia” durante
o delirio. Com efeito, ali se apresentava uma amnésia de dupla via, tanto de uma parte como de outra
da “consciéncia dividida’, caracterizando uma histeria da dissociagdo no dizer das categorias psiquid-
tricas. Permanecia uma negacio de realidade a corrente inconsciente pelo absoluto desconhecimento
de suas ocorréncias. Neste caso, “a mao direita nao sabe o que a esquerda faz”. O Eu simplesmente nao
toma conhecimento desse mundo delirante. Quando entra em contato com os contetidos ¢ por via
das comunicagées feitas por Freud, direta ou indiretamente, quando nio se encontrava sob os efeitos
do delirio. Nesses casos, recordava os eventos que lhe eram inquiridos e, assim, o delirio permanecia
irreal para o Eu; quando nao advinha de uma intervengao de Freud, advinha “de dentro”, como lem-
branga, fazendo parte do sistema coerente do Eu. Decorreu uma redugao da atividade delirante que,
com o passar do tempo, apenas se manifestava na Cs de uma forma muito limitada, como “caibras no
pescogo”. O Eu garantira, por todo o percurso, uma autoridade em seu vinculo com sua realidade. O
estado sonambulico, por sua vez, era quase um “sonho acordado” com a caracteristica sintomatica e

compulséria tipica da histeria.

Muito diferente ¢ o caso do presidente Schreber. Ele vivia seus delirios como um novo
mundo que lhe se revelara, e que era dotado de tamanho valor que lhe tomava tempo e energia outrora
dedicados a sua vida quotidiana, a sua realidade coerente com a qual se comprometia o seu Eu, fragil
e mal alicercado, como ¢ tipico de uma psicose. Diante dos eventos que levaram a eclosao de sua
patologia, reagira com um afastamento da realidade e um conflito, tao aberto quanto possivel, contra
as construgdes delirantes, inadmissiveis pois formadas dos restos de lembrangas negadas por insupor-
taveis. A intensidade da fantasia, no seu caso, subjugara o Eu. O conflito que sofreu evoluiu de uma
hipocondria inicial para uma trama complexa de imagens e relagoes entre personagens, as mais diver-
sas. Dai, a conexio com Deus foi se tornando cada vez mais forte. Os delirios religiosos tornaram-se as
principais manifestagdes de sua patologia e o tltimo estadio dela. O seu desfecho nao se deu por uma
cessacao de seu delirio, mas por um determinado tipo de conciliagio com a realidade apresentada por

ele. Freud o reconheceu com precisio:

O Senatsprisident Schreber encontrou o caminho da cura quando decidiu aban-
donar sua resisténcia a castragao ¢ acomodar-se ao papel feminino que lhe fora
estabelecido por Deus. Passado isso, ficou lucido e calmo, foi capaz de levar a cabo
sua prépria alta do asilo e levou uma vida normal — com a tnica exce¢ao de dedicar



101

algumas horas de cada dia ao cultivo de sua prépria feminilidade, de cujo avango
gradual no sentido do objetivo determinado por Deus permaneceu convencido.

(FREUD, 1975h, p.183, grifamos).

A assim chamada cura da patologia de Schreber se concretizou com a admissao dessa nova
realidade objetiva, que promoveu, de certa forma, uma conciliagao com a castragao, que fora abjurada.
Durante muitos anos, Schreber lutara sem cessar com as suas formagoes delirantes. Ao final, restava uma
modifica¢io do Eu com o cultivo da feminilidade, que punha um determinado limite, imposto por Deus,
a sua masculinidade. Essa foi a construgao, dentre tantas, apresentada pela predominancia da corrente

inconsciente que o Eu, enfim, pudera aceitar. Foi descrita pelo préprio Schreber da seguinte maneira:

A unica coisa que pode soar como algo irracional aos olhos das outras pessoas, ¢
a circunstincia apontada pelo senhor perito de que as vezes sou encontrado com
o tronco seminu diante do espelho ou de algum outro lugar, enfeitado com adere-
¢os um tanto femininos [...] Mas isso s6 acontece quando estou s6, e nunca, pelo
menos até onde posso evitar, na presenca de outras pessoas. [...] Tenho boas e s6li-
das razdes para o comportamento acima descrito, por mais tolo e desprezivel ele
possa parecer para outras pessoas. (198s, p.383).

Esse comportamento era realizado para agradar a Deus e sua analogia com a castragao ja
fora combatida ao longo de muitos anos por Schreber, sob a forma de uma ameaca de emasculagao
(Entmannung). O Eu conferira crenga, por fim, ao que fora abjurado, mas nio revertendo o modelo
de sua identidade firmado na infancia. Pelo contrario, essa conciliagao se dd precisamente de acordo
com o modelo psicético. As sublimagoes e submissao da por¢ao primitiva da pulsao ao principio de
realidade que encontramos em Emmy von N. de maneira alguma se repete aqui, como se pode atestar
na seguinte explica¢ao de Schreber, em resposta ao laudo de seu médico:

Com o mesmo vigor que digo “sim” & primeira parte desta tese, ou seja, que meu
sistema delirante constitui para mim certeza inabaldvel, contraponho um decidido
“nao” a segunda parte, segundo a qual minhas idéias delirantes constituiriam legi-
timo motivo de a¢do. “Meu reino nao ¢ deste mundo’, diria eu com Jesus Cristo;
minhas chamadas idéias delirantes se referem exclusivamente a Deus e ao Além, e

nao podem exercer qualquer influéncia sobre meu comportamento com relagio a
todas as coisas terrenas, se assim posso me expressar. (SCHREBER, 1985, p.384).

A objetividade dos delirios (e alucinagdes) nio era, nem poderia ser, questionada de
forma alguma pelo paciente, haja vista dominar seu sistema Pcp/Cs de maneira autocrética, por sub-
jugacdo do Eu. A conciliagao foi alcangada de acordo com essa subjugacio. As revelagoes divinas
permaneciam constantes (SCHREBER, 2000, p.355) como a realidade confirmada pelos sentidos
quando estamos em vigilia. A supremacia que o Eu, de inicio, tentara defender, deu lugar a uma ati-
tude que tentava nao mais expulsar o inimigo mais forte, mas encontrar uma forma de conviver com
ele. Essa ¢ a atitude do Eu em qualquer caso, como bem explicou Freud:

A tnica linha de comportamento que ele adota decorre do fato de que sua prépria

natureza o obriga a fazer o que deve ser considerado como uma tentativa de restaura-
¢ao ou de reconciliagao. O Eu é uma organizagao. [...] Portanto, ¢ natural que o Eu
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deva tentar impedir que os sintomas permanecam isolados e alheios utilizando todos
os métodos possiveis para agregé-los a si de uma maneira ou de outra, e para incorporé-
los em sua organizagio por meios desses vinculos. (19751, p.122).

Ora, quais s3o os meios possiveis para um Eu submetido 4 coer¢ao da atitude psiquica incons-
ciente? Tendo em vista a falha do desejo, a recordagio, ou andlogo dela, promovida pela construgao nio
poderia estabelecer sublimag¢oes ou um reconhecimento em si daqueles eventos abjurados. Nao, no psicé-
tico ndo ocorre a integragao progressiva dalembranga ao Eu. O elemento andlogo da recordagio, a constru-
¢ao delirante, permanece sempre presente (como o objeto fetiche do fetichista!), atuando como realidade
objetiva, 4 semelhanca daquela em que o Eu costumava viver antes da crise, diferente dela por seu poder
de influéncia e sua abrangéncia tanto maiores (visto que a corrente inconsciente ¢, nesse caso, senhora do
psiquismo). O Isso ¢ experimentado como realidade, essa realidade que na psicose se poe autocraticamente
no lugar que tinha sido deixado vago pelas experiéncias abjuradas. Traz de volta, dessa maneira essas mes-
mas experiéncias, nao mais como demarcadoras de um desejo, como exigéncia interna, mas como cobranga
externa. O Eu encontra reconciliagio ao se comprometer com a realidade, a realidade da castragao e do
complexo de Edipo, nio mais como experiéncia subjetiva modelar para as relagoes com o objeto, mas como
experiéncia de um mundo externo muito poderoso, estranho, e no reconhecido pelos pares. E se compro-

metendo com essa nova realidade que o Eu deixa, de certa forma, de negar a castragao.

O caso de Schreber nos permite notar muito bem que esse processo nao ¢ tranqiilo ou
simples, nem o poderia ser. As inimeras formas de sua manifestagao apresentam-se como tentativas
de construgao ineficazes, nao apenas rechacadas pelas resisténcias do Eu, mas também exigentes ao
ponto de ameacar o Eu de se fragmentar em um nivel ainda mais severo. O horizonte simbdlico do
psicético ¢ extremamente reduzido pelo mau funcionamento de seu desejo e pela identidade fragil e
instavel adquirida pelo Eu desde os primeiros anos de vida. Por outro lado, foi justamente nessa possi-
bilidade remota de reconciliagio ¢ no cardter de constru¢ao do delirio que Freud colheu material para

propor caminho analitico outro, ainda hipotético, para o delirio:

Provavelmente valeria a pena fazer uma tentativa de estudar casos do disturbio
em aprego com base nas hipdteses que foram aqui apresentadas e também efetuar
seu tratamento segundo essas mesmas linhas. Abandonar-se-ia o vao esfor¢o de
convencer o paciente do erro de seu delirio e de sua contradi¢ao da realidade, e,
pelo contrério, o reconhecimento de seu nucleo de verdade permitiria um campo
comum sobre o qual o trabalho terapéutico poderia desenvolver-se. Esse trabalho
consistiria em libertar o fragmento de verdade histérica de suas deformagoes e liga-
¢oes com o dia presente real, e em conduzi-lo de volta para o ponto do passado a
que pertence. (FREUD, 1975¢, p.303).

Essa hip6tese permaneceu assim, meta de pesquisas futuras negligenciada, até certo
ponto por seus herdeiros, uma possibilidade. Com o fim da vida, o termo da obra ¢ o desfecho da

Psicanilise freudiana.
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5 O DELIRIO SEGUNDO JUNG

Nossa ciéncia é fenomenologia. No século XIX a ciéncia trabalhava
segundo a ilusio de que poderia estabelecer uma verdade.
Nenhuma ciéncia pode estabelecer uma verdade.

(JUNG, 1977, p-289).

Nao ¢ simples a tarefa de abordar o delirio segundo a teoria de Jung. J4 tivemos a opor-
tunidade de enunciar que Jung herdara a terminologia de parandia, entendida como delirios siste-
matizados, do modelo psicopatolégico delineado no final do séc. XIX. Inicialmente, Jung buscava
compreender psicologicamente os fendmenos apenas descritos e classificados pela Medicina. Esse
interesse o distanciava do interesse descritivo e organicista que vigia na psicopatologia, segundo o
qual a psique seria mero epifendmeno dos processos anatomofisioldgicos, o que era de pouco interesse
para uma terapéutica. Jung posicionou o fendmeno animico no cerne de suas pesquisas. A primeira
parte deste capitulo, portanto, tentard elucidar os principais aspectos que Jung herdou da Psiquiatria

e quais as suas primeiras formula¢oes psicolédgicas.

Dando continuidade & passagem da Psiquiatria a Psicologia, procuraremos explicar
a importincia conferida por Jung ao diagnéstico. A abordagem psicolégico-analitica, firmada em
um método empirico e fenomenolégico, nao deu tanto crédito s nomenclaturas que simplesmente
enquadravam as ocorréncias patoldgicas em categorias genéricas. No entender de Jung, os conceitos
nao deveriam interferir na individualidade fenoménica de cada caso. Pelo contrério, deveriam permi-
tir a0 analista orientar-se no universo demasiado cadtico das afec¢oes ¢ compreendé-las como fené-
menos legitimos. Assim, Jung distinguiu o diagndstico clinico, descritivo e classificatério, do diagnés-

tico psicolégico. Este, diferente do primeiro, era essencial para o seu método psicoterapéutico.

Por fim, o trecho mais extenso deste capitulo elucida como aqueles fendmenos descritos
pela Psiquiatria sio abordados pela psicologia de Jung. O longo e tortuoso caminho que escolhemos
tem por objetivo preencher as exigéncias de compreensio e explicitagio de pontos de vista que nos
permitirdo dar prosseguimento a nossa proposta. Assim, prolongar-nos-emos em alguns pormenores
tedricos prescindiveis para uma defini¢do junguiana do delirio, mas indispensdveis a uma exposi¢ao

mais acurada que se preste a0s nossos objetivos.

O conceito de delirio foi “trans-criado” por Jung na constitui¢ao de sua teoria. De acordo
com esta, as patologias nio sio consideradas entia per se, mas processos normais do psiquismo que
se organizam em configuragdes tipicas. A parandia se organiza como uma psicose na qual ainda se
preserva certa adaptabilidade, sobretudo no que nio se refira diretamente ao complexo patoldgico
constelado. As psicoses, por sua vez, sao um grupo clinico no qual um desenvolvimento falho forne-

ceu as condigdes para que a atividade compensatdria promovesse uma cisao absoluta na personalidade
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empirica. Como resultado de tal ocorréncia, surgem as alucinagoes, delirios, catatonias e outros, resul-
tados da acio de complexo inconscientes que se estabeleceram como sujeitos da consciéncia. Em sua
especificidade, o delirio corresponde a um conjunto de imagens inconscientes que objetificam o eu e se
manifestam como sonho em vigilia. Os contetudos do delirio s3o arcaicos e nao se integram a personali-

dade consciente, pelo contrério, preservam a dissociagao e, muitas vezes, a tornam ainda mais severa.

Delirio parandico, de acordo com a Psicologia Analitica ¢, portanto, uma designagao des-
critiva que, em si mesma, nada diz da psicologia do processo. Nao obstante, os fenémenos que agrega
e classifica podem ser compreendidos pela teoria psicoldgica. Esta, porém, sem o acréscimo do fené-

meno, representa apenas uma parte da compreensao psicolégica: axiomas cxplicativos vazios.

5.1 Estadios Iniciais

Formado em uma Psiquiatria organicista e descritivista, Jung iniciou suas publica¢oes
com a analise dos aspectos psicoldgicos e patolégicos do caso de uma jovem medium. Deu prossegui-
mento as suas pesquisas enquanto trabalhava com os pacientes do Biirgholzli, importante hospital
psiquidtrico suigo. Ali, seu tutor era o renomeado Dr. Eugen Bleuler que, como j& mencionamos,
conferia crédito a hipdteses psicogénicas em alguns casos, mesmo sendo organicista. Ele apoiou as
investigacoes psicoldgicas de Jung no hospital. Desses estudos, resultou grande niimero de conceitos

que seriam o germe da Psicologia Analitica.

s.r.1 A Heranga Psiquidtrica

Para compreendermos o que levou Jung a um interesse de pesquisa divergente do modus
operandidaMedicina, é necessirio mencionar que seus estudos de base eram variados. Influenciavam-no
Kant, Schopenhauer, Nietzsche, Edward von Hartman, Goethe, Janet ¢ a escola de Salpetriére em
geral, e, até mesmo, o entao criticado e sedicioso Sigmund Freud. Além disso influenciara-se nota-
damente pelo espirito pragmadtico e sistemdtico de William James e pela abordagem psicolégica
experimental da escola de Leipzig, cujos membros mais proeminentes eram Wundt e seu discipulo,
Kraepelin. Suas influéncias extrapolavam, portanto, o imbito das ciéncias naturais em que se inseria a

Medicina e abrangia desde fildsofos e humanistas até pensadores revoluciondrios.

No inicio de sua atividade profissional, inquietava-se com a atitude geral da Psiquiatria diante

dos fendmenos animicos. Para ele, a psique nao era simples derivado dos processos fisiolégicos, mas “a enti-
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dade real em supremo grau, porque ¢ a tinica realidade imediata”. (2000b, p.297). Considerava, pois, que

faltava a psicopatologia investigar as afec¢oes, tomando o fenémeno psiquico como natural. Isso porque

[...] a Psiquiatria nasceu (...) no seio de um materialismo pernicioso. E isto é com-
preensivel. H4 muito tempo ela vem privilegiando o 6rgao em detrimento da fun-
¢do. A funcio se apresenta como um apéndice do cérebro. Assim, na moderna psi-
quiatria a psique ocupa um espago bem pequeno. Enquanto foram feitos grandes
progressos no campo da anatomia cerebral, quase nada sabemos sobre a psique,
talvez menos que antes. (JUNG, 1990, p.145).
Seu interesse atipico levou-o a relatar sobre sua experiéncia no hospital psiquidtrico: “Eu
ficava profundamente humilhado de ver que meu chefe e meus colegas pareciam sentir-se muito cer-
tos de si mesmos, e que era apenas eu que estava a deriva. [...] Ficava, por conseguinte, o tempo inteiro

no hospital, entregando-me ao estudo dos meus casos”. (JUNG; McGUIRE, 1991, p.17). Queria com-

preender, mais que classificar, os casos de que cuidava.

Podemos assimilar o sentido dessa critica ao avaliar o conceito kraepeliniano de dementia
praecox, patologia que, para Jung, “muitas vezes nio ¢ nem precoce nem deméncia’. (1990, p.146).
Mente, do latim mens(entis), tem o significado de espirito, alma, razio, discernimento, sabedoria e,
também, valor, 4nimo, sentido (SARAIVA, 2006) ¢ estd relacionado ao termo latino memini, que
significa “lembrar-se”. Dai o justo significado do termo de-mens na acepgao que fora utilizada por
Cicero: extravagancia, desvario, loucura e desatino (SARAIVA, 2006). Ao demente faltava a razio, o

juizo ou, em outros termos, o espirito ou a alma.

Segundo a oitava e derradeira edigio do tratado de psicopatologia de Kraepelin, encon-
tramos as duas principais caracteristicas da deméncia precoce, como nos informa Elkis (2000): “o
enfraquecimento das atividades emocionais que formam as molas propulsoras da volicao” e “a perda
da unidade interna das atividades do intelecto, emocio e voli¢ao” Tudo o que era préprio da mente,
portanto, era perdido, desfeito. Na doenga nio se encontrava mais o que se podia chamar de psique e,
com isso, a de-mentia torna-se uma patologia como outra qualquer. Com o adoecimento fisioldgico,
o organismo era privado de suas “fun¢ées mentais”. Destarte, a alma estava reduzida 2 fisiologia e,
conseqiientemente,  matéria. Havia um acordo entre essa posicao e a atitude cientifica geral da época
que nao apenas era de um materialismo crescente como seguia uma tradigao filoséfica do sujeito trans-

parente a si mesmo. Com isso, a psique era relegada ao plano de epifendmeno da matéria.

De acordo a perspectiva de Jung, uma psicologia desse tipo “melhor faria se se denominasse
fisiologia do cérebro, contentando-se com o magro resultado que uma tal psicologia oferece” (1999, p.7).
Os efeitos da Psiquiatria eram insatisfatérios para a meta clinica de Jung. Malgrado os preconceitos e
unilateralidades grosseiras que constatava na Disciplina Médica, Jung nao deixou de ser influenciado e
de recorrer sistematicamente a ela, sobretudo no inicio de sua obra. Grandes nomes como os de Kraft-
Ebbing, Sommers, Aschaffenburgh?” e tantos outros eram pensadores referidos por Jung nas revisdes

bibliogréficas de seus trabalhos iniciais, mas foi de Krepelin e Bleuler que colheu maior influéncia.

97 Para referéncias a esses autores, cf. Jung, 1997, passim e, também, o primeiro capitulo de Jung, 1990b.
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Jung considerava que o trabalho de Kraepelin era fonte de problemdticas uteis como
incentivo para a pesquisa psicolégica:

Sob sua orientagio surgiu grande nimero de preciosos trabalhos, que permane-
cerdo uma espécie de mina, estimulando novas idéias e valiosos métodos, mesmo
que os resultados de alguns trabalhos sejam duvidosos ou tenham, ao menos por
enquanto, um valor puramente académico. (1997, p.422).

Por um lado, entio, referia-se a contribui¢io com a organiza¢io do material de pesquisa,
pelo outro, ao pequeno ganho clinico promovido pelos resultados no estadio em que se encontravam.
Jung afirmava, ainda, que as formulagdes de Kraepelin, em geral “descreviam apenas a impresso superfi-
cial que os pacientes causam no médico” (JUNG, 1997, p.523), nao fornecendo elementos para se compre-
endesse a génese, funcionamento e sentido da patologia. Jung encontrou a complementagao deste saber

nos estudos da Psicologia Experimental, dos pensadores da Escola de Salpetri¢re e da Psicanilise.

A importincia de Bleuler foi maior, ainda que ele mesmo colhesse frutos do pomar de
Kraepelin. Tendo sido chefe de Jung durante seu trabalho no hospital Burghoélzli, influenciou-o por gerar

um contexto de atuagao e pesquisa que Nise da Silveira assim resumiu:

Todos sabem que o Burghélzli de Zurique, no inicio do século (XX) foi o lugar onde
se processou extraordindria renovagao da psiquiatria. Nessa época, Bleuler estava ela-
borando as novas idéias que viriam a substituir o conceito kraepeliniano de deméncia
precoce pelo de esquizofrenia. (1981, p.92).

Acrescentou, ainda, que

Bleuler nao se contentava com a descri¢ao dos sintomas. Quis dar a psiquiatria uma
base psicoldgica, do mesmo modo que a medicina interna tinha seus fundamentos
na fisiologia, no normal funcionamento dos érgaos do corpo. Com esta intengao
recorreu ao associacionismo, teoria que entio dominava a psicologia. (P.92).
Jung deu inicio aos seus estudos psicoldgicos nao apenas com o acompanhamento de
seus pacientes, mas também no trabalho com os exames de associagio de palavras diante de cujos

resultados elaborou alguns dos primeiros conceitos que mais tarde fundariam a Psicologia Analitica

¢, mais ainda, incluiu em suas pesquisas os casos de psicose, pelos quais nutria interesse particular.

5.1.2 Complexos de tonalidade afetiva e relativizagao pela funcio psiquica

Desde sua monografia, intitulada Sobre a psicologia e patologia dos fenémenos chamados ocul-
tos (JUNG, 1994), buscou demonstrar a psicogénese dos sintomas ¢ encontrar caminhos para “compreen-
der e assimilar sempre mais a psicologia do inconsciente” (JUNG, 1994, p.93). Verificou em sua pesquisa
que os devaneios dos estados sonambulicos passavam por um algum processo de elaboracio antes de se

manifestarem na percep¢io consciente. Também era possivel encontrar o resultado dessas elaboracoes na
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esfera da consciéncia desperta, na forma de “alucinagdes hipnagdgicas’, sendo necessdrio para isso que
-~ 7 . . 7 « . . . - A ) .
a representacao psiquica envolvida caisse “abaixo do limiar da consciéncia” ou que nunca houvesse sido

consciente. Era, pois, 0 maior ou menor grau de consciéncia que delimitava o tipo de ocorréncia.

A confirmagio dessas hipdteses foi propiciada pelo estudo do caso de uma jovem medium
cujos automatismos independiam da consciéncia de si, sem, contudo deixarem de se manifestar
(JUNG, 1994). Os espiritos com que se comunicava a jovem foram compreendidos por Jung como
manifestagdes organizadas e coerentes da atividade inconsciente. Isso apenas ocorria com a diminui-
¢do do limiar de consciéncia, com o que as representagoes, antes subliminares, encontravam uma via de
acesso. A qualidade de ser automatico demarca a inacessibilidade desse processo a vontade consciente,
¢, adicionalmente, ele “nao traz as marcas distintivas na imagem da memdria, isto ¢, nio esta ligada
ao correspondente complexo supraconsciente®® do eu”. (JUNG, 1994, p.89). Esta verificagio foi base
para a sistematiza¢io do modelo psiquico que permitira compreender a atividade do inconsciente e

de toda série de fend6menos resultantes, inclusive do delirio.

Jung verificou que os produtos da atividade inconsciente que se manifestavam sem a partici-
pagao do eu consciente nao apresentavam enriquecimento necessario da fungio da consciéncia, mas ape-
nas um acréscimo fenoménico a ela. Dai, todo o material manifestado, como fantasias, ilusdes, deveneios
hipnéides, alucinagées, delirios e quaisquer automatismos implicavam “uma atividade intelectual bem
desenvolvida do inconsciente”. Esta seria diversa da racionalidade consciente, pois, “no inconsciente, os
sentimentos e conceitos nao se acham tao claramente separados e, eventualmente, podem ser uma coisa
s0”. (JUNG, 1994, p.95). Ficava estabelecida uma analogia entre os processos conscientes ¢ inconscientes,

a0 mesmo tempo em que se fazia necessario distingui-los nao apenas na descri¢ao, mas também em sua

funcionalidade.

Como forma de perseguir essa meta, Jung passou as suas pesquisas com o método de

associagao de palavras®, enquanto comecava a utilizar o método terapéutico de Freud no exercicio
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clinico™°. Os experimentos eram importantes porque constituiam aspectos da vida comum em escala

restrita. “As coisas fora de nds sdo as palavras-estimulo e n6s reagimos a elas como somos ou como nos
tornamos, ¢ nunca de outro modo”. (JUNG, 1997, p.432). Em nossa vida didria, deparamo-nos com
situagoes triviais diante das quais reagimos segundo uma disposi¢ao determinada por nossa histéria e

nossa atitude ja delimitada.

98 Supraconsciente, neste contexto, apenas indica que um determinado conjunto de representagoes ou conteudos psiquicos
encontra-se acima do limiar da consciéncia. Todos os contetidos que, em determinado momento, nio consigam atingir
esse limiar sdo inconscientes ou subliminares.

99 Para maiores informagoes sobre o teste, cf. JUNG, 1997 ¢ 198s. Nao consideramos necessario ou adequado dispensar
numerosas piginas para sua clucidagio. O mecanismo geral era o de apresentar uma série de palavras ao sujeito
experimental, que deveria responder cada uma delas com a primeira outra que lhe ocorresse, o mais rapido possivel. A
resposta era registrada, bem como o tempo de reagio e alteragoes na tensio superficial da pele e da curva respiratéria.
Jung e Riklin, seu colaborador, acrescentaram a segunda etapa, na qual o sujeito experimental era solicitado a repetir suas
respostas dadas na primeira bateria.

100 O que ocorreu por volta de 1905. Para maiores detalhes, cf. JUNG, 1990, passimn.
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Na investigacao experimental, Jung indagou-se, como na clinica, pelo sentido e significado
das falhas de associagio, que pareciam andlogas s sintomatologias dos pacientes por interferir de maneira
ordenada, em maior ou menor grau, na atividade da consciéncia. A investigagao dos lapsos revelara certa
coeréncia e sistematicidade de sua ocorréncia, visto que se vinculavam a tonalidades emocionais especiﬁ-
cas, ou melhor, a complexos de imagens dotados de certa intensidade afetiva. Cada estimulo, no experi-
mento e na vida, se associa com determinados nucleos de experiéncia, ou complexos, que apresentam tons
emocionais, de acordo com os quais nos portamos ¢ orientamos diante do mundo. A constatagio ultima,
portanto, era de que nossa personalidade deveria ser organizada em complexos. A teoria dos complexos foi

o primeiro grande passo para a organiza¢io do sistema psiquico nos termos de Jung.

Paraum justo entendimento da importincia dessas constatagoes, recordemos que a nogao
de afetividade foi herdada de Bleuler e tomada por Jung como base essencial da personalidade. “Pensar
¢ agir sdo, por assim dizer, meros sintomas da afetividade”. (JUNG, 1990, p.31). A cada aspecto de
nossa personalidade deveria corresponder, portanto, uma manifestacio afetiva peculiar, incluida no
conceito mais abstrato de afetividade. Este ultimo seria o “elemento que pulsa em todas as nossas
acoes ¢ omissoes”. (BLEULER apud JUNG, p.31). A afetividade indicava o elemento sui generis do
fendmeno psiquico e, por esta razao, era um conceito da maior importancia. Como delimitagao do
campo psiquico, precedia e firmava o caminho do desenvolvimento da teoria energética, abstraida das
relagoes psiquicas.

A nogio de afetividade associa-se outro conceito importante, a imagem ou contesido,
unidade mais elementar da psique. Esta seria uma unidade funcional composta de trés elementos: a
percepg¢ao, a componente racional e a tonalidade afetiva™. Esta tltima pode ser explicada como um
estado afetivo que inclui manifesta¢oes somaticas e psiquicas. A tonalidade relaciona-se a maneirismos
e énfases no discurso, tonicidade muscular, ritmo cardiaco e respiratério, excregoes e secregoes. Além
disso, “every affect has a tendency to act in a definite direction”*. (BLEULER, 1976, p.37). Os conte-
tidos associam-se entre si ¢, na medida em que um conjunto deles configure uma tonalidade afetiva

especifica, distingue-se um complexo.

Em contraste com a imagem, o complexo ¢ compreendido como unidade funcional mais
elevada, ou, em outros termos, como unidade composta de unidades. Em momento mais avangado da

obra, Jung o definiria como

A imagem de uma determinada situagao psiquica de forte carga emocional e, além
disso, incompativel com as disposi¢oes de atitude habitual da consciéncia. Assim,
a imagem de uma situagio momentanea ¢ associada a contetdos ja presentes no
psiquismo e organizados como um complexo. Assim, cada ocorréncia de nossa
vida ird constelar a tonalidade afetiva de um determinado complexo. (JUNG,
2000b, p.31).

1o1 Utilizamos aqui uma terminologia mais abrangente do que a utilizada em JUNG, 1990, pp.31-32, mas que tem as
mesmas conseqiiéncias e mesmo sentido explicativo. Pareceu mais favordvel porque evita a necessidade de detalhamentos
e distingdes acerca das fungoes da consciéncia, adiante.

102 “cada afeto tem uma tendéncia a atuar em uma direcio definida”. (Traduzimos).
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Nossa personalidade ¢ constituida da organizagao dessas entidades autdnomas que se
constelam diante das condigoes especificas da vida, o que condiciona modelos de reagao ji definidos

pela histéria do individuo.

J& mencionamos a fun¢io da consciéncia e podemos agora entender um pouco mais sobre
ela. Consciéncia ¢ a por¢ao da psique que se apresenta ao campo fenoménico, ¢ o tinico dado imediato
de nossa psique e tem as caracteristicas de concentragio, memoria, atencio, selecio e, sobretudo, a
funcao de realidade (fonctidn du réel) e a adaptacao psicoldgica a0 meio. Todas essas caracteristicas,
porém, dependem da intensidade afetiva do eu, na medida em que quaisquer processos inconscientes
podem adquirir uma tonalidade afetiva poderosa e invadir a consciéncia, provocando todos os tipos
de lapsos, fantasias e sintomas estranhos ao eu e nao submetidos ao controle da vontade da persona-
lidade do eu. Este, porém, ¢ dotado de intensa carga afetiva que inclui tanto os aspectos sensoriais
quanto os motores conscientes do corpo. Em razio da sua grande quantidade de associagdes internas
e da relagao com o meio ambiente, o eu ¢ o complexo central da consciéncia, o sujeito sistematico do

desenvolvimento da personalidade ‘normal’.

Nio obstante a a¢ao hierarquicamente superior do complexo do eu, também os comple-
xos inconscientes determinam a personalidade em maior ou menor grau. Por esta razio, “a conscién-
cia ¢ um dado peculiar, um fendémeno intermitente”. (JUNG, 1998, p.4). Como resultado, nio seria
possivel uma psicologia que tomasse a parte pelo todo, alegando identidade absoluta entre conscién-
cia e psique. Assim como nossa psique consciente, também o inconsciente se organiza em complexos,
numerosos, que irrompem e afetam a consciéncia como fantasias, lapsos, sintomas, sonhos e verda-
des inquestionaveis. A atuagio desses complexos promove uma dissociagéo psiquica, porém, “nem a
mais profunda divisio da consciéncia atinge o fundamento homogéneo da personalidade em geral”.
(JUNG, 1997, p-330). Jung nio apenas indicava que a personalidade deveria ser compreendida em
sentido amplo, incluindo a personalidade empirica e inconsciente, como também diminuia fronteiras
entre uma diversa gama de fenémenos normais e patoldgicos, subsumidos agora a fun¢des comuns.
Em decorréncia, diversas compreensoes tradicionais, como as de embotamento afetivo ¢ deméncia

precoce, foram postas de lado ou relativizadas.

Os contetidos que resultam da atuacio do inconsciente sobre a consciéncia atuam de
maneira compulséria, automdtica, menos discriminatdria e nao submetida a vontade consciente. Eles
nio se tornam imediata ou permanentemente conscientes porque sua intensidade afetiva se mantém
normalmente abaixo do limiar da consciéncia. Quando determinada situagao constela o complexo,
este tem sua tensao relativamente aumentada, e pode ultrapassar esse limiar e, conseqientemte, invadir
a consciéncia, provocando-lhe uma cisao, na qual o eu ¢ temporariamente posto de lado ou limitado
em sua fungao. O resultado sio nio apenas os sintomas histéricos, os sonhos, devaneios sonambulicos
e lapsos, mas — essa era a hipdtese de Jung — também os disturbios especificos da psicose. A despoten-

cializagao do complexo do eu serd discutida adiante, segundo os termos mais maduros da teoria.
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5.1.3 O Interesse da Psicologia Analitica pelo Diagndstico

Vista nossa meta de abordar o delirio, devemos contextualizar de antemao o interesse de
Jung por uma classificagio, sobretudo a que advém da nosografia psiquidtrica. Ele afastou-se nao ape-
nas de um modelo de pensamento psiquidtrico, mas também do método correspondente. Seu inte-
resse, porém, permanecia clinico. Nio se pautava por uma meta puramente tedrica ou experimental
que simplesmente lhe forneceria classificagoes ou teoria. O carater, ao contrério, era eminentemente
prético, pois visava a auxiliar o paciente a sair do caos de seu conflito o mais rapidamente possivel.
Para um objetivo classificatério o diagndstico teria a maior importincia. O interesse da Psicologia
Médica — como Jung costumava chamar o modelo a que se vinculara —, porém, punha na berlinda essa
caracterizagao, que era de interesse maior para o estudioso do que para o doente. A atitude de Jung,
porém, foi diversa: o ganho teérico seria de importancia exclusiva do psicélogo, o ganho psicolédgico

especificamente visado, do paciente.

A esse respeito, Jung afirmou que, para a psicoterapia, “o diagnéstico ¢ extremamente
irrelevante, na medida em que — exceto um nome mais ou menos adequado para o estado neurético do
paciente — nada se ganha, principalmente no que diz respeito ao prognéstico da terapia” (1999, p.82).
A classificagao simplesmente enquadra o paciente em um esquema geral. No exercicio da Medicina,
isso normalmente implica um procedimento, também genérico, a ser tomado. Em tais casos, busca-se
apenas, na medida do possivel, particularizar a aplicagao do método geral. Para o psicélogo, o tnico
método ¢ a psicoterapia que, segundo Jung, ¢ governado inteiramente pelo processo auto-regulativo
do paciente. Com efeito, o material que interessa a andlise, os caminhos para o seu prosseguimento e
as indicagdes progndsticas sao fornecidas pelo préprio paciente. Vasconcelos Jr. (1998) reconheceu,
nessa énfase ao material individual, “um fato crucial, irredutivel [que] orienta a clinica psicoldgico-
analitica enquanto uma ética para a individuagao”. (P.112). Esse principio ordenador conduz a relagio
de Jung com o diagnéstico. Em decorréncia, este anota que

O diagnéstico pomposo das neuroses ‘secundum ordinem’ ¢ uma fachada, mas nao
¢ o diagndstico real do psicoterapeuta. Ele nao deixa de fazer uma constatagio |...]
Trata-se nao dos quadros clinicos da doenca, mas sim dos psicolégicos. [...] Em psi-

coterapia, o reconhecimento da doenga depende muito menos do quadro clinico
da enfermidade do que dos complexos nela contidos. (1999, p.83).

Os complexos inconscientes organizam-se no decorrer da histéria individual, de acordo
com predisposi¢oes psiquicas, e nio estdo sujeitos ao arbitrio consciente. A espontancidade e a indi-
vidualidade da atuagao destes implicam a necessidade de que se trate a pessoa muito mais do que a

. . e s ,
neurose, como entidade clinica. As classes e discriminacées tedricas “sao instrumentos a servico do
conhecimento e da terapia; ou entao nao servem para coisa alguma”. (JUNG, 1999, p.85). Com isso,

o diagnéstico clinico no maximo funcionaria como um sistema axial hipotético. Quando o psicote-
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rapeuta se concentra nele, afasta-se de seu trabalho e do fendmeno psicoldgico individual, este sim o

guia de qualquer esforgo da Psicologia Analitica.

Do ponto de vista psicoldgico interessa muito mais saber, p.ex., se o individuo sofre com
uma desilusao amorosa, se teme nao conseguir emprego ou se ¢ um donjudn ou filhinho de papai. A
classificagio diagnéstica permite apenas a articulagao desses dados dentro de esquemas tipicos, o que
sempre serd pobre, em todos os aspectos, se comparado a vivacidade do caso. De fato, a nosografia

auxilia muito mais os embates intelectuais do que a anélise propriamente dita.

5.1.4 Delirio e Parandia

A parandia, segundo a nogao psiquidtrica que Jung herdou, consistia nos casos mais sim-
ples de psicose — ou de esquizofrenia —, em especial, aqueles que apresentassem certos delirios persis-
tentes tipicos, como perseguicao, megalomania e erotomania. Adicionando a essas nogoes as desco-
bertas da Psicologia e da Psicanilise e, especialmente, os resultados de suas pesquisas, Jung chegou a

uma demarcagio peculiar do conceito.

Em Psicogénese das Doengas Mentais, texto em que apresentou o resultado do uso do teste
de associagoes em pacientes psicéticos graves, Jung indicou uma analogia clara com o delirio: o sonho.
Eles podem ser descritos como “delirios do complexo’, ou seja, manifestagoes imagéticas do complexo
apresentado, tanto perceptualmente, o que corresponderia a alucinagao, como também na forma de
julgamentos e juizos. Ao despertar, porém, o sujeito (do eu) reconhece a condigio de sonho em con-
traste com a autoconsciéncia restabelecida pela vigilia. O doente, psicético, por sua vez, quando fala,
o faz como se estivesse dentro do prdprio sonho. Constatou-se, posteriormente, que, assim como ¢
possivel interpretar o sonho com base na personalidade geral e no contexto de vida do individuo,
o mesmo ¢ possivel com os sintomas psicdticos. H4, porém, divergéncias severas no processo geral.
Enquanto o sonhador desperto preserva a organizagao de sua personalidade empirica, no psicético a
autoconsciéncia ¢ prejudicada em altissimo grau. Isso resulta de uma invasao pelos complexos, analo-

gamente ao processo histérico, todavia,

Enquanto na neurose acontece normalmente uma adapta¢io ao meio ambiente,
estando por isso os complexos sujeitos a continuas mudangas, na dementia pra-
ecox os complexos se fixam de tal forma a paralisarem o progresso da personali-
dade como um todo - o que denominamos deméncia. Na avaliacio dessa deméncia
alguns autores foram longe demais, achando que a aparéncia externa, repulsiva e
degenerada do paciente era expressao de igual destruicao interna. Isto ¢ totalmente
falso, pois muitas vezes os pacientes ainda possuem uma vida de fantasia compro-
vadamente intensa a qual, no entanto, sé se manifesta em casos muito excepcionais.
Nestas fantasias, o complexo fixo ¢ trabalhado de maneira muito interessante. Ali
estd de certa forma a fabrica onde sao produzidas as delusdes, alucinagoes etc.
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a partir de conexdes realmente engenhosas. A dire¢io do pensamento esta total-
mente desligada da realidade, preferindo formas e contetdos de pensar que ja
nao interessam ao hOmCm mOdernO, pOiS muitas fantasias SC apl‘esentam numa
forma totalmente mitolégica. Devido 4 perda do pensamento adaptado ao pre-
sente, parece que surge em substituigéo uma forma mais antiga de pensar. (]UNG,

1997, p.610, grifamos).
Existe uma relagio de grau que distingue os trés modos de ocorréncia. O sonho da pes-
soa normal ¢ a ocorréncia mais sistematica, na qual as seqiielas do complexo sao menos severas para a
consciéncia. A psicose posiciona-se no extremo oposto. Nos trés casos — sonhos, neuroses e psicoses —,
contudo, ocorre aquilo que Janet chamou de abaissement du niveau (tension) mental”> (queda do nivel
ou da tensio mental), cuja caracteristica principal ¢ “la diminution et la suppression de cette force
d’acquisition, la cessation des adaptations et des acquisitions de connaissances nouvelle”. (JANET,
1980, p.Io9). Isso se distingue como empobrecimento das associagoes — estereotipias, associagoes
externas, de som e perda da coesao do processo —, diminui¢ao da atencio e da capacidade de concen-
tracio na circunstincia presente. Esse enfraquecimento resulta em uma dissociagao da consciéncia,
ou seja, uma ou mais séries de idéias “se libertam da hierarquia da consciéncia e passam a ter uma exis-
téncia relativamente auténoma” (JUNG, 1990, p.22), i.c., constelam-se complexos. Evidentemente,
os contetdos resultantes do complexo sao sentidos como externos pelo eu, como produto de uma
vontade outra. Eis o que ocorre no delirio parandico, para cujo entendimento Jung reconhece o valor

da contribui¢io de Freud:

Em sua forma e contetdo, os sintomas desta dementia praecox parandide exprimem
pensamentos que, em conseqiiéncia da tonalidade afetiva penosa, tornam-se insupor-
taveis paraa consciéncia do eu, sendo entao reprimidos; essas repressoes determinam o
tipo de delirio e alucinagio como também o comportamento geral do paciente. Entao,
quando aparece uma paralisia da apercepcio, o automatismo resultante contém os
complexos de idéias dissociadas — todo o exéreito de pensamentos banidos ¢ desenca-
deado. (JUNG, 1990, p.28, grifamos).

Desta forma, Jung agrega os complexos, que se formam no decorrer da histéria do indivi-
duo, ao processo de abaissement proposto por Janet e, com isso, d4 uma chave para a proximidade dos
eventos dos sonhos e dos sintomas, tanto das neuroses como das psicoses. No abaissemet, se apresenta
a dissociagao da consciéncia com a atuagao dos complexos, que tem como resultado o empobreci-
mento das associa¢oes, a fragmentacio, perda de continuidade e producao de fantasias de carater
arcaico e pouco condizente com a adaptagio psicoldgica tipica da consciéncia. Ao atentarmos para
as diferengas entre os processos, verificamos que os sonhos fazem parte de uma atividade sistemdtica
da psique e que, por si, nio afeta a autonomia do eu na consciéncia. A histeria, por sua vez, apresenta

efeitos mais duradouros do complexo, mas preserva-se a organizagao da consciéncia e os conteudos

tendem a ser assimilados pelo complexo do eu. Na psicose, nao apenas a duragio do afeto ¢ prolon-

103 Em seus textos originais, em alemao ou inglés, Jung mantinha tais conceitos em seu idioma original. Nio modificaremos,
pois, sua forma de exposi¢io para uma exegese rigorosa. Apresentaremos, porém, como recurso explicativo, a tradugio
parao vernaculo entre parénteses.
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gada, como também ¢ mais abrangente, em decorréncia da cisio absoluta da personalidade empirica.
O complexo inconsciente assimila parte do eu e somente em alguns casos, ¢ de maneira parcelar, o

afeto ¢é atenuado.

As condi¢oes para que ocorra um abaissement sio as mais diversas: o sono, que ¢ uma
condigao regular e sistemdtica, e também todos os tipos de distragdes, cansago, intoxicagdes, doengas
ou situagoes que provoquem medo, repulsa ou que despertem qualquer afeto pela constelagio de um
complexo; ou seja, nao é a configuragio momentanea do meio ambiente (incluindo o préprio corpo)
o fator essencial do abaissement, pois este depende de uma disposi¢ao psicoldgica. A diminuigao asso-
ciativa da imagem do momento com o complexo do eu ¢ a intensidade com que o complexo cons-
ciente ¢ constelado em uma dada situagao depende da histéria do individuo e do arranjo dindmico de

sua personalidade.

Na psicose, tudo ocorre como se um ou mais complexos houvesse perfurado o invélucro
da consciéncia e promovido uma cisao permanente e radical na personalidade, que se fragmenta em
varios sujeitos que se objetificam mutuamente. Nao se deve compreender, porém, que passem a existir
multiplos sujeitos organizados de forma semelhante ao eu. O inconsciente tem leis de funcionamento
proprio e elas regem a atuagio desses complexos que, na psicose, integram de maneira mais ou menos
permanente uma por¢io muito significativa da experiéncia do individuo. O resultado ¢ que, com o
estabelecimento desses outros sujeitos da consciéncia, ocorre perda da fungao de realidade garantida

pela sistematicidade enquanto o eu atua como centro da consciéncia.

Na psicose, o complexo assume posicao duradoura e, muitas vezes, permanente, sendo
possivel, contudo, uma melhora “pela atrofia do complexo que, no entanto, provoca uma destrui¢io
extensiva de grande parte da personalidade e, no melhor dos casos, os dementes precoces passam a
viver com uma mutilagio psiquica” (JUNG, 1990, p.8s), garantindo um certo nivel de adaptacio. Do
abaissement psicotico, resulta uma perda da fonction du réel (fungao de realidade)”# que, para Jung, ¢
sinénimo de prejuizo da adaptagao. O individuo apresenta um desinteresse pela situagio do presente
¢ fica absorvido pela acao do complexo. Isso dificultava nao sé o atendimento desses pacientes mas
também as pesquisas. Jung conseguiu contornar essa dificuldade apenas quando langou mao, para os

experimentos, dos neologismos criados pelos préprios pacientes.

Jung conseguiu apresentar, como resultado de seus estudos experimentais, caracteristicas fun-
cionais comuns entre 0s processos NOrmais e as patologias neurdticas e psico'ticas. Além disso, com a teoria

dos complexos e os procedimentos experimentais, conseguiu indicar e provar que os contetdos dos sintomas

104 Novamente trata-se de um conceito herdado de Pierre Janet, para quem “cCest un trouble dans l'appréhension du réel
et du présent par la perception et par laction qui me parait étre le caractére fondamental de leurs troubles psychologiques,
comme il est le fond commun de toutes les expressions qu’ils emploient eux-mémes pour faire comprendre leur singulier étar”.
(JANET, 1980, p.302-3). [¢ um disttrbio de apreensdo do real e do presente pela percepgio e pela agio que me parece ser
a caracteristica fundamental dos seus (dos pacientes) problemas psicoldgicos, visto que ¢ a fundagio comum de todas as
expressoes que eles mesmos usam para ter uma compreensao de seus singulares estados]. (Traduzimos).
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e dos sonhos estao ligados nao apenas a histéria do individuo, mas também a uma base afetiva e arcaica do

psiquismo que toma lugar quando as fungées diferenciadas da consciéncia perdem intensidade.

Permaneceu, porém, a questao sobre que condigoes garantem a ocorréncia de uma psi-
cose em vez de uma neurose ou de uma invasao passageira. A possibilidade de desvendar o problema
parecia ser indicada pelo fato de que “em geral, os efeitos decorrentes do complexo sao fracos e obscu-
ros porque lhes falta dominio total da atengao. Este ¢ sempre conseguido através do complexo do eu”.
(JUNG, 1990, p.ss, §135). A solucio para essa interrogacio deveria, de alguma forma, estar relacio-

nada a equilibragao entre as intensidades relativas da consciéncia do eu e dos demais complexos™s.

Somente em estudos posteriores, Jung pdde chegar a modelos mais precisos das razoes
da eclosio de uma psicose, inclusive da paranéia, de seu funcionamento e da atitude psicoldgica que
deveria ser tomada diante do problema. As linhas demarcatérias do delirio, como produto da ativi-
dade arcaica do inconsciente, também s6 seriam mais bem definidas com as teorias da energia psi-
quica e dos arquétipos. E deste amadurecimento da teoria, que nos conduziré a uma defini¢io mais

precisa do delirio, de que trata a segao seguinte.

5.2 Psicologia Analitica e Delirio

A nada ficil tarefa de apresentar a nogao de delirio parandico na obra de Jung envolve
alguns problemas centrais que merecem referéncia. Primeiramente, ¢é espantosamente vasta, €xi-
gindo esforco herctleo para sua abordagem. Adicionalmente, podemos mencionar sua erudigao, que
abrange os mais diversos campos, desde a Filosofia cléssica até a Fisica Quantica. Um detalhe, digno
de mengao, ¢ o fato de que muitos dos textos referidos por Jung jamais tiveram tradugio para a lingua
portuguesa, e alguns deles, mesmo em edi¢des estrangeiras, sao artigos de museu ou, no minimo,
muito raros, sobretudo em se tratando de artigos da época. Em terceiro lugar, nao ha processos psi-
quicos que nao estejam relacionados uns com os outros, sendo impossivel isolar completamente aquilo
de que queremos tratar. A quarta caracteristica ¢ a exigéncia de observincia fenoménica. Quando
lidamos com material clinico, nao apenas a ética como também a extensao abusiva do material impoe
limites & exposi¢ao da casuistica. A quinta dificuldade deve ser, 20 mesmo tempo, mencionada como

pista metodoldgica: Jung nao cria, no decorrer de sua obra, um sistema conceitual que suplante suas

105 Em relagio 4 esquizofrenia, de uma maneira geral, Jung manteve, até idade avancada, a divida sobre se a sua génese
poderia ser compreendida exclusivamente do ponto de vista psicoldgico, ou se deveria ser levada em conta necessariamente
a atuagio de toxinas. Essa questio ¢ nio apenas importante como também da maior dificuldade. Ao final da vida, Jung
tomou partido da hipétese de uma génese significativamente psiquica, mas seria impossivel uma resposta final definitiva.
A dificuldade da constatagio dessa hipdtese remete a uma fronteira, até agora inc6gnita, entre o fisico ¢ o psiquico. Jung
deu avancos a esses estudos, que foram levados a ultimo grau, porém, por Marie Louise von Franz e seus colaboradores,
permanecendo, ainda hoje, sem solugao.
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concepgoes anteriores. Scmpre, ¢ de novo, retoma as concepgoes originais, sofisticando-as progressi-
vamente. Por um lado, isso nos remeteria ao excesso de péginas e a repeti¢des enfadonhas, pelo outro,

¢ ela que nos garante uma exposi¢ao mais tedrica e menos histdrica.

Adotamos, conseqiientemente, um método de exposicao que toma a Psicologia nos termos
mais atuais possiveis. J4 apresentamos o contexto histérico e cientifico do ponto de partida de Jung na
primeira parte do capitulo. Daqui por diante, detalharemos algumas nuancas da teoria, sem a qual o
entendimento serd certamente falho e questiondvel. Tomamos como ponto de partida a afirmagao de
Jung de que “as doencas sao processos normais perturbados e nunca entia per se, dotados de uma psicolo-
gia autonoma”. (JUNG, 198sa, p.2). Assim, a Psicologia Analitica nao explica o normal pelo patolégico,
mas admite processos tipicos como formas de manifestacio da psique compreendida num sentido amplo.
Por esta razao, trataremos inicialmente da psicologia geral do processo, ou seja, dos “processos normais”.

Dal, teremos as bases para compreender a perturbacio peculiar & paranéia e ao delirio.

Jung demarca uma posi¢io metodoldgica de base, ao acentuar que as patologias nio siao
entes autdnomos. Em um sé golpe, ele nega o recurso a causalidade externa e a afirmagao de processos
exclusivos das patologias. Sobressaem nas perturbagoes certos processos psiquicos gerais que normal-

mente nao se destacam, mas que ocorrem de uma maneira ou de outra em todos os individuos.

Segundo este modo de compreender, a maior parte das atitudes pregressas, em relagao as
afeccoes, ¢ preterida. Por um lado, abandona-se a crenca na influéncia de fatores espirituais externos.
Essa atitude era bastante comum, entre os povos primitivos, avan¢ando pela Antigiiidade cldssica e
pela Idade Média e até os nossos tempos, sobrevivendo ao lado da ciéncia moderna como supers-
ticao e como f¢ religiosa. Pelo outro lado, esta posi¢io também afasta a causalidade localizada nos
processos fisioldgicos, em substincias determinadas ou em eventos fisicos de toda a ordem™. Jung
considerou que remeter a causalidade psiquica a esses p6los nao apenas significaria substituir ignotum
per ignotins. Tal expediente também implicaria uma crenga, um recurso & metafisica. Uma psicologia
fenomenoldgica deveria tomar o psiquismo como fendmeno legitimo. Para tanto, Jung prop6s que
a psique fosse tomada como um sistema energético relativamente fechado, dotado de determinadas
fungoes gerais, operativas em todos os casos. As patologias, como a normalidade, seriam organizagoes

dinimicas tipicas das forgas psiquicas gerais.

Impoe-se, evidentemente, a necessidade de explicitarmos as principais caracteristicas cuja
perturbagio resulta em um delirio. Fagamos, contudo, mais uma ressalva a respeito do fieri junguiano.

Para ele, os conceitos nao poderiam ser postos “no lugar” do fenémeno. Pelo contrério, somente

106 E importante destacar que Jung se contrapunha A afirmagio da psique epifendmeno do corpo ou do espirito. Para
ele, psique e matéria constituem fendmenos essencialmente inescrutiveis que merecem estudos cientificos proprios. Em
principio, segundo ele, nio se pode negar que a psique possa influenciar a matéria tanto quanto o contrario. Assim, as
duas ciéncias sio da maior importincia e sua conexao ¢ plenamente evidente. A discussio sobre as relagoes entre psique e
matéria foi desenvolvida por Jung principalmente em seus textos A Sincronicidade. Petropolis: Vozes, 1991 ¢ Mysterium
Coniunctionis. Sua seguidora, M.L.von Franz, prestou grandes contribui¢es a esse assunto, sobretudo nos livros Psyche
& Matter. Boston: Shambala, 1992. ¢ Number & Time: Reflections Leading Towards a Unification of Psychology and
Physics. Londres: Rider & Company, 1974.
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quando articulados a este, as no¢des fazem sentido. Sua teoria tencionava orientar o trabalhador no
vasto campo da fenomeénica psiquica. Nio se pode tratar, conseqiientemente, de uma ciéncia psicold-
gica, nos estritos termos de Jung, se apenas o arranjo tedrico dos conceitos for considerado. Deixamos
claro que nao pretendemos apresentar, nestes termos, a psicologia do delirio, que exigiria a discussao
dedicada e minuciosa dos materiais culturais™” e clinicos. O que delineamos adiante sao articulagoes
tedricas resultantes do esforco psicolégico. A casuistica faremos breves mengdes quando for impres-
cindivel e, em geral, muito mais para ilustrar um argumento. Seguimos, pois, aos aspectos gerais da

teoria do delirio.

5.2.1 Aspectos gerais da teoria do delirio

De acordo com Jung, a psique ¢ um fendmeno vital, pois ¢ um “fator natural capaz de
converter organizagoes estatisticas, isto é, sujeitas As leis naturais, em estados ‘superiores’ ou ‘niao-
naturais, em oposi¢ao a lei da entropia que governa a natureza inorginica”. (JUNG, 2000b, p.119).
Na qualidade de processo vital, a psique tem leis proprias e, por isso, é impossivel reduzi-la as leis da
Fisica. A vida, em sentido amplo, ¢ composta de fendmenos psiquicos e bioldgicos, ambos naturais.
Por esse motivo sio acessiveis a0 método fenomenoldgico e empirico (Cf. JUNG, 1986a, p.92). Nio
obstante a semelhanca do método de observagio, do ponto de vista explicativo, psique e “vida” (Bioc)
nao podem ser abordadas de maneira semelhante. A razio mais elementar ¢ que o modelo de expo-
sicao da Psicologia nao dispoe de um ponto de apoio externo para a reprodugao do fendmeno. Em
outras palavras, enquanto a Fisica reconstréi o fisico no psiquico, a Psicologia representa a alma no
mesmo meio. Além disso, ndo ¢ possivel estabelecer uma redugio causal do bioldgico ao psiquico, ou
vice-versa, sem que um se torne epifenémeno do outro. Por esta razao, seria tiao ilegitimo reduzir o
somatico ao psiquico quanto o contrario. Enfim, as caracteristicas gerais dos dois fendmenos, por si

mesmas, s3o o bastante para que constituam objetos de estudo diversos.

Segundo Jung, a psique consiste em um mecanismo adaptativo resultante da evolugao do
homem. Da mesma forma que o homem herda um corpo caracteristicamente humano predefinido
em alto grau, também herda o potencial psiquico de configurar certas formas, também determinadas
em larga medida, de apreensio ou de produgio de imagens. A psique ¢, pois, produto da capacidade
humana de diversificar a atuagao de parte de suas fungdes vitais de acordo com uma vontade. Eis
o grande salto evolutivo do homem, que lhe garantiu uma adaptabilidade dinimica que dispensa
significativamente a necessidade de mutagoes anatomofisioldgicas. A psique permitiu ao individuo

humano cruzar céus e oceanos e sobreviver tanto na selva quanto no deserto; garantiu-lhe o dominio

107 Por cultural, entenda-se aquilo que jé ficou sedimentado pela tradigao. Utilizamos o conceito, nesta mengio especifica,
como aquele material aos quais podemos ter acesso transpondo a escuta analitica.
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sobre o fogo e as técnicas de plantio. Com isso, 0 homem nao foi desalojado de sua natureza. Pelo con-
trario, o desenvolvimento psiquico em geral e as variagdes culturais estao radicados em sua natureza.
Com efeito, a Psicologia Analitica “considera o homem tanto em seu estado natural como no estado

modificado pela cultura”. (JUNG, 1986a, p.91).

Jung apropria-se de uma nogao de Pierre Janet que permite compreender o espectro da
fungao vital, representado pela psique. Trata-se do conceito de partie inferiéure et superiéure dune

foncién (parte inferior e superior de uma determinada funcio).

A base instintiva governa a partie inférieure da fungao, ao passo que a componente
predominantemente “psiquica” corresponde A partie supérieure. A partie inférieure
surge como componente relativamente inalterdvel e automdtica da fungao, ¢ a par-
tie supérieure como a componente alterdvel e voluntdria. (JUNG, 2000b, p.119).

Em sua por¢ao mais inferior, a fungao corresponde a instintividade e, por esta razao, sao
dotadas de cardter compulsivo, automdtico. Sempre atua integralmente e em circunstancias e formas
extremamente determinadas e invaridveis. A parte superior, por outro lado, se deve “/adaptation plus
o1 moins compléte a lensemble des phénoménes extérieurs et intérieurs dans lesquels nous sommes placés
a ce moment méme”** (JANET, 1919, p.326). Neste nivel, parte da energia prépria da fungao abando-
nou o seu objetivo instintivo original e garantiu aplicabilidade as situa¢oes mais variadas, e com isso
as caracteristicas de liberdade e controle volitivo. Esta autonomia, porém, ¢ garantida pela existéncia
de uma tensao fundamental do psiquismo entre os p6los opostos do instinto, no limiar inferior, e do
arquétipo', no limiar superior.

Por conseguinte, Jungasseverou que somente se deveria reconhecer psique onde houvesse
vontade. Esta se caracteriza pelo controle, variabilidade formal e conseqiiente adaptabilidade a cir-
cunstincias especificas. J4 vimos que Jung definiu as unidades do psiquismo como izagem dotada nao
apenas de um valor afetivo, mas também de apercepgao. Como resultado, toda vontade, tudo o que
for psiquico, deve ser “conhecido’, o que s6 ¢ possivel se consideramos um sujeito que conhece. Assim,

toda a psique, mesmo em sua mais “microscopica” unidade deveria ser considerada uma consciéncia.

Toda a experiéncia que temos do psiquismo se refere aos fendmenos que observamos
na consciéncia. S estes sao os dados imediatos de nossa observacio. Quando Jung acrescenta que
“tudo aquilo que se torna consciente sao imagens, ¢ imagem ¢ alma” (JUNG; WILHELM, 1996,
p-63), somos levados a identificar a consciéncia com a totalidade ou com a origem da psique. Desde
os achados de suas pesquisas experimentais, porém, essa afirmag¢ao nio poderia se sustentar, pois cada
unidade psiquica inclui os espectros consciente e inconsciente. De fato, Jung afirmou que “a psique forma
um todo consciente-inconsciente”. (JUNG, 2000b, p.137). Esta precisio tedrica de Jung nos remete a

necessidade de explicitar quais as dinAmicas gerais de organizagao da psique.

108 “A adaptacio mais ou menos completa 4 juncio dos fendmenos interiores e exteriores aos quais nos defrontamos em
determinado momento”. (Traduzimos).

109 Jung também admite a designagdo “espirito’, igualmente correta. Cf. JUNG. Consideragoes tedricas sobre a natureza
do psiquico. In: Natureza da Psique. Petropolis, Vozes, 2000 e, também, JUNG. Espirito ¢ vida. In: Idem.
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Do ponto de vista descritivo, a consciéncia nada mais ¢ do que uma sucessao de imagens
que, enquanto tal, nio apresenta rupturas. Adicionalmente, a consciéncia apresenta certa coesao, con-

tinuidade, controle de atividade e capacidade de reflexdo. Jung atesta:

a consciéncia provém de um corpo escuro, que ¢ o ex, condi¢ao indispensével paraa
formacio de toda e qualquer consciéncia, uma vez que esta nio é outra coisa senio a
associa¢io de um objeto ou contetido ao ex. O ex, que na suposicio e na ficgao geral
¢ tido como o que hd de mais conhecido, na realidade ¢ um estado de coisas extre-
mamente complicado e cheio de obscuridades imperscrutdveis. Seria até possivel
defini-lo como uma personificacio relativamente constante do prdprio inconsciente,
ou compari-lo com o espelho de que fala Schopenhauer, no qual o inconsciente
percebe o préprio rosto refletido. (JUNG, 1985sb, p.103).

Ao admitir o eu como centro ou sujeito da consciéncia, confere-se a esta uma delimitacao
tedrica. O eu ¢, por certo, o sujeito de todo o conhecimento consciente e ¢ responsavel, até mesmo,
pelo reconhecimento da existéncia de si. Suas bases sao inconscientes, visto ser um complexo que se
constituiu da associagao de conteudos diversos individualmente incapazes de atribuir o caréter siste-
mético peculiar & consciéncia, propiciando, no maximo, laivos de consciéncia. Somente em determi-
nado estddio da vida o complexo do eu adquire a estabilidade e a vontade caracteristicos da personali-
dade empirica. Com efeito, “havia fung¢des e processos psiquicos bem antes de existir uma consciéncia
do eu. O ‘pensar’ existia antes do homem dizer ‘eu tenho consciéncia do que penso”. (JUNG, 2000a,
p-274). A personalidade consciente ¢, pois, tardia. Surgiu de uma matriz inconsciente na qual j4 estava
predeterminada como potencialidade de organizagio de um nucleo complexo de personalidade. O

eu, portanto, define a personalidade consciente, pois somente pode haver consciéncia onde houver

um sujeito que possa afirmar conhecer.

Destaquemos, agora, um fator da maior importancia indicado no fragmento do texto
de Jung. A agdo do eu, a despeito de se revestir da maior importincia, é limitada pela agio de fatores
intervenientes. De fato, o alcance da personalidade do eu encontra seu limite no “desconhecido”. Este
se identifica tanto com o mundo interno, o processo psicolégico inconsciente, quanto com o mundo
externo, também inconsciente. Tais sao as fronteiras demarcatérias entre o sujeito consciente € a obje—
tividade que o ultrapassa. Esta, por ser dotada de capacidade de atuagao psicolédgica, somente pode ser

compreendida, imediatamente, como realidade psiquica.

A distingao entre sujeito e objeto, portanto, ¢ de carater tardio. Com efeito, nao ha um
limite psiquico original entre sujeito e objeto. A diferenciagao ¢ caracteristica da formacio da per-
sonalidade empirica, que posiciona o eu diante de um nio-eu. Antes disso, “tudo o que existe sao
acontecimentos ou ocorréncias que tanto podem pertencer a mim como a qualquer outro”" (JUNG,

1999, p-45). Somente com a organizacio de nucleos mais elevados de vontade (complexos) ¢ que se

110 Temos um 6timo exemplo disso na tio conhecida e tradicional atitude da crianca pequena de cobrir os olhos para
“desaparecer”. Sua falta de visao deveria, pois, implicar também na falta de visao de outrem. Outro exemplo, que indica
como essa atividade permanece mesmo no adulto, em certa medida, ¢ a identificagio com um livro ou filme que nio raro
leva as ligrimas ou ao riso.
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delimitam as posicées relativas de sujeito e objeto. Como Vasconcelos Jr. (1998) explicou, “cada com-
1 Y ] 99 p

plexo pode funcionar como sujeito: o complexo do eu ¢ o sujeito dos atos conscientes ¢ um outro

complexo se coloca como um sujeito do inconsciente””. (P.106). Desta maneira, toda agio psicold-

112

gica ¢ uma agao entre complexos™.

Circunscreve-se, pois, um campo do psiquismo que ultrapassa a vontade do eu, o incons-
ciente. Jung o considera sob quatro aspectos fundamentais. Primeiramente, os contetdos que ja foram
conscientes ¢ desceram a um nivel subliminar de tensao. Em segundo lugar, os contetidos que foram
reprimidos pela agao do eu. Em terceiro, estio os contetdos advindos da prépria criatividade do
inconsciente e que nunca atingiram o limiar de consciéncia. Por fim, delimita uma porg¢ao hipotética
que nunca se tornard consciente, mas que atua como condi¢ao formativa da alma em geral. Esta tltima
¢ o que Jung definiu como psique objetiva ou inconsciente coletivo. M.L.von Franz explica que essa

camada do inconsciente ¢ composta de:

[...] inherited, inborn structural dispositions with respect to the species-specific modes
of behavior of human beings. One aspect of these modes is that of an action: they
express themselves in typical actions, similar in all human beings, and thus are instinc-
tive. [...] But beyond this action level, these “instincts” also have a form of expression
that can only be perceived inwardly within the psyche, that is, in feelings, emotions,
mythical fantasy images, and “mythical” primal ideas, which take a similar form in all
human beings. This last aspect Jung refered to as archetypal™. (1994, p.6).

A fantasia espontinea ¢ o elemento primério da psique e apresenta justamente aos sizz-
bolos que promovem a diferencia¢io da energia psiquica. O eu, como tudo o mais que ¢ psiquico, tem
origem simbdlica, desenvolve-se com supedineo na fantasia espontinea resultante da a¢ao “mode-
lar” do inconsciente coletivo. De inicio, configuram-se lampejos momentineos de consciéncia ainda
muito fragmentdrios, que podem ser observados com facilidade no cardter imprevisivel das criancas.
A base do eu devemos acrescentar, além das imagens inconscientes, também o afeto corporal. Este
abrange a sensorialidade ¢ as percep¢oes de cardter endossomatico, como tonus muscular, a sensagao
das visceras e motricidade. E em razio dessa raiz inconsciente e corporal que o eu mantém posigio

elevada na hierarquia dos complexos. Jung confirma:

Em pessoas normais, a instncia psiquica mais importante ¢ o complexo do eu: ¢
a massa de representagdes do eu que, em nossa opinido, vem acompanhada pela
tonalidade afetiva sempre presente, do préprio corpo. [...] O eu constitui a expres-

111 Sujeito, segundo esta compreensao, nao ¢, pois, “personalidade do eu”

112 Com isso, Jung nio propde um panpsiquismo que despreza a objetividade do mundo material ou espiritual. Pelo
contrério, neste ponto Jung ¢ herdeiro da tradi¢io kantiana. Tanto o espirito como a matéria atuam em nossa psique
como representagoes, o restante ¢ numeno, inapreensivel, e somente inteligivel pela observacio do fendmeno. Assim,
o ser que interessa 4 psicologia é o esse in anima (ser da alma). Para detalhes Cf. JUNG, C.G. Tipos psicoldgicos.
Petropolis, Vozes, 1991, pp.40-76 ¢ JUNG,C.G. Espirito ¢ vida. In: Natureza da Psique. Petrépolis, Vozes, 2000

113 “disposi¢oes estruturais herdadas e inatas que dizem respeito aos modelos de comportamento especificos da espécie
humana.Um dos aspectos desses modelos ¢ a agdo: eles se expressam como agoes tipicas, similares em todos os seres
humanos, e, portanto, sio instintivas. [...] Mas além do nivel da agio, esses ‘instintos’ também tém uma forma de expressao
que somente pode ser percebida internamente na psique, i.e., nos sentimentos, emogdes, imagens de fantasias miticas e
idéias ‘miticas’ primitivas, que apresentam-se de maneira similar em todos os seres humanos. Este tltimo aspecto Jung
refere como arquetipico”. (Tradugio nossa).
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sao psicoldgica de uma combinagio firmemente associada entre todas as sensagoes
corporais. (JUNG, 1990, p.33).

Insistimos em dar certa profundidade ao entendimento da personalidade do eu porque
¢ ela que confere A consciéncia cardter sistemdtico, garantindo a adaptagio e a orientagio no mundo.
Sem consciéncia, 0 homem perde precisamente aquilo que lhe ¢ préprio: a continuidade (memoria,
atencio) e a sistematicidade (estabilidade associativa) de sua personalidade. De fato, “a consciéncia
propicia um trabalho bem ordenado de adaptagao, isto ¢, poe freios aos instintos e, por isso, ¢ indis-
pensavel. S6 quando o homem possui a capacidade de ser consciente ¢ que se torna verdadeiramente
homem”. (JUNG, 2000b, p.143). E por esta razao que o eu, segundo Jung, ¢, por exceléncia, o 6rgao

adaptativo da psique, responsavel pelo controle voluntério do corpo e do curso das idéias.

Em contrapartida, as fung()cs inconscientes sao compuls()rias, instintivas e automaticas e,
portanto, podem comprometer a vida do individuo. Elas podem entrar em choque ou contaminar-se.
Carecem, portanto, da sistematicidade tipica da consciéncia e necessiria a adaptagao. Nao obstante,
também apresentam certa organizagao, pois os contetidos inconscientes também se agrupam em com-
plexos afetivos, sendo dotados, portanto, de uma vontade significativa. Ao observarmos seus efeitos
na consciéncia, constatamos que os complexos inconscientes se organizam como espécies de persona-
lidades parciais e autdnomas entre si. Nao fazem parte do sujeito consciente, mas integram a persona-
lidade tomada em sua totalidade, a0 que Jung chamou si-mesmo™*, e também sao determinados pela

histéria do individuo e condicionados pelos fatores predisposicionais.

Recordemos agora que a psique ¢ um todo consciente-inconsciente e que, portanto, o pr6-
prio eu tem raizes no desconhecido. Um dos resultados desse reconhecimento ¢ que os processos incons-
cientes devem fazer parte, de alguma maneira, do da adaptagio. Esse aspecto ¢ de fundamental importan-
cia para que reconhecamos os modelos de ordenacio da psique normal e que, de acordo com seu préprio
modelo de funcionamento, estao sujeitos a todo o tipo de perturbagoes. Com vistas a esclarecer esses por-

menores incluiremos em nossa exposi¢ao algumas consideragoes acerca da adaptagao psicoldgica.

A adaptagio psicoldgica decorre fundamentalmente de uma discriminagio dos contetidos
com suporte no todo inconsciente. Esta atividade “¢ selecionadora. A selecio exige diregio. E direcio exige
exclusio de todo o irrelevante. Disso resulta obviamente certa unilateralidade da orientagao da consciéncia.
Os contetdos excluidos e inibidos pela diregio escolhida caem sob o poder do inconsciente”. (JUNG, 1991,
p.399). A consciéncia, por meio desse expediente, mantém separado O que outrora esteve unido incons-
cientemente. A adaptagio, portanto, resulta na discriminagio progressiva entre o eu e o mundo. Estes,
como fungdes, tém sua consisténcia e coesao abaladas por qualquer indiferenciacio. Adicionalmente,

como resultado da exclusdo, a consciéncia imprime uma configuragio negativa'™ ao inconsciente.

114 Para evitar ambigiiidades vale referir que o termo original ¢ Se/bsz, em alemao. Nas edi¢oes nacionais encontramos tanto
a tradugio si-mesmo, seff; Eu ¢ “si mesmo”. Utilizamos a tradu¢io adotada na edicio brasileira das obras compiladas de
Jung, pela Editora Vozes.

115 Isso ndo quer dizer que o inconsciente seja um monturo. E negativo porque oposto A consciéncia, tomada como positiva
(resultado da selegio).
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De acordo com Jung, existem quatro fungdes, ou atividades, adaptativas fundamentais.
“A sensagao (isto é,a percepgao sensorial) nos diz que alguma coisa existe; O pensamento mos-
tra-nos o que ¢ esta coisa; o sentimento revela se ela é agradavel ou nao; e a intuigio dir-nos-a de
onde vem e para onde vai”. (JUNG, 1987, p.61). Cada individuo diferencia especialmente uma dessas
fun¢oes em detrimento das demais. Essa fun¢io superior se torna sua mais importante ferramenta
adaptativa, de forma similar ao que ocorre com a destreza, desenvolvida na mao direita, que se torna
apta as mais diversas fun¢oes, enquanto a sinistra permanece inabil. Complementarmente, também
desenvolve de maneira significativa uma ou duas outras fungdes, mas a quarta, que se opde direta-

16, permanece em uma condicio bastante inconsciente. O eu raramente lanca mao

mente a primeira
dessa fungdo inferior, pois neste campo ¢ infantil, descontrolado e impulsivo. E necessirio dispéndio

de energia ¢ esfor¢o do eu para que a atuacio de tal fun¢io seja preterida.

Com o recurso dessa estrutura quaterndria, a consciéncia deve ser capaz de se orientar
diante das condigbes internas e externas do meio. De acordo com o ponto de vista de Jung, “toda
adaptagao resulta de uma concessao aos dois mundos. Da consideracio das exigéncias do mundo
interno ¢ do mundo externo, ou melhor, do conflito entre ambos, procedera o possivel e o necessirio”.
(JUNG, 2000, p.81). Interno ¢ externo sio, também, um par de opostos e, como tal, semelhantes na

maioria dos aspectos.

A Psicologia Analitica, portanto, nio considera o processo adaptativo apenas em rela-
¢30 20 “mundo externo”. Este consiste apenas em um pélo da objetividade representavel. No outro
extremo, encontra-se a psique objetiva que se apresenta espontaneamente, na forma de fantasias. A
este respeito, ]ung afirmou que “nao sao as tempestades, Nnao sao os trovoes e 0s relémpagos nem a
chuva nem as nuvens que se fixam como imagens na alma, mas as fantasias causadas pelos afetos”
(JUNG, 2000Db, p.92). Nio apenas os sonhos, a imaginac¢io e todos os produtos espontineos do
inconsciente sao exemplos dessa atividade fantdstica, mas também os mitos, ritos e tradicoes de uma
forma geral. Esta se apresenta a nossa percep¢ao como misto de representagao do processo endopsi-
quico ¢ do mundo que nos ¢ exterior. Como resultado, o mundo que interessava a Jung era o mundo

. ) 3 .
psiquico, visto que, por nio nos ser dada a conhecer a natureza do mundo externo ou do interno,
sequer poderiamos dizer se, em tltima instancia, sao duas coisas ou uma s6. Do ponto de vista psico-
légico, porém, podemos verificar que se apresentam como pdlos para a consciéncia. Deste ponto de

vista, o unico aspecto que podemos lhes apontar em comum ¢ que desconhecemos sua natureza.

Conseqiientemente, existem dois processos fundamentais da adaptagao psiquica. Tal
como em relagao as fung¢des, um deles distingue-se como preferido pela atitude unilateral da conscién-

cia, enquanto o oposto permanece significativamente indiferenciado. Como resultado, distinguem-se

116 As fung()es sensagao e intuigao sao ambas perceptivas e, portanto, irracionais. Formam, porém, um par de opostos, pois a
primeira é a percepgao do que estd presente aos sentidos e a outra indica as possibilidades relacionadas a uma determinada
situagdo. Nio hd como estar presente e nao-presente 20 mesmo tempo. Pensamento e Sentimento formam o segundo par
funcional. Sao ambas aperceptivas e, portanto, racionais.
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duas atitudes tipicas"” possiveis. A introvertida, cujo objeto preponderante ¢ interno, nao questiona
o valor de suas idéias e impressoes. Para esta, os eventos externos, na maior parte das vezes, ¢ julgado
banal, inaceitdvel ou nocivo. Os extrovertidos, por sua vez, destacam o valor do objeto externo. O
processo interno, conseqiientemente, ¢ tomado por frivolidade, “mera fantasia’, ou, pelo outro lado,
confrontado com o maior terror ou fascinio. O “mundo inferior”, entretanto, niao pode ser simples-
mente negligenciado. A vida nao se restringe a um ou a outro campo de exigéncias adaptativas, mas a

sua totalidade.

Decorre dessa verificagio ¢ que, de acordo com a Psicologia Analitica, qualquer das dire-
¢oes adaptativas ¢ tao normal quanto a outra. Nao ¢ considerado perturbado ou atipico de qual-
quer forma aquele que se orienta por uma cosmovisao pessoal, o intelectual beligerante, o poeta que
devaneia ou aquele que vive preferencialmente de acordo com as regras estabelecidas pela sociedade.
Enfim, nenhum arranjo possivel entre dire¢ao e modo do processo adaptativo ¢ considerado mais ou
menos normal do que o outro. A preferéncia por um ou por outro tipo adaptativo ¢ acidental, deter-
minada pelo Zeitgeist (espirito da época), tradigoes e, sobretudo, pela diferenciacio da personalidade
individual. Foram as diferencas entre os tipos os principais fatores da caga as bruxas, dos preconceitos
e dos posicionamentos cientificos e religiosos unilaterais que a histéria nos apresentou. Também sao
essas mesmas diferencas que alimentam os conflitos no Ambito das relagoes interpessoais. E muito
dificil para o espirito contemporineo aceitar as tradigoes religiosas ou a verdade de um mundo supra-
celeste. Normalmente ¢ conferido a estes um espago limitado, quando algum, em nossas vidas. Nao ¢
incomum recorrer a Deus apenas como um recurso derradeiro, quando a ciéncia ou as leis dos homens
nao funcionarem. Muito diferente era Santo Agostinho, disposto a abrir mao dos caminhos a que a

observa¢io do mundo e a razao o haviam conduzido, em nome da verdade da Palavra™®.

Insistimos nesse ponto porque a base psicoldgica fornecida pela tradi¢ao cientifica oci-

dental dificulta a observagao justa do posicionamento de Jung. Este asseverou que:

Os contetidos do inconsciente, relacionados com a atividade de nossa consciéncia,
manifestam o mesmo direito a realidade, gragas a sua obstinagdo ¢ persisténcia,
que as coisas reais do mundo externo, mesmo que este direito pareca inconcebivel
a uma mentalidade voltada, sobretudo para o exterior. (JUNG, 1991, p.167).

Tal asser¢ao preserva seu posicionamento de que toda tendéncia deve ter um oposto

necessario™, como Jung asseverou em conferéncia de 1925: “I formulated as a heuristic principle always

117 Assinalemos que, segundo Jung, sempre sobrevém a “predominéncia de um dos mecanismos. Tornando-se cronica esta
situagio, surge entio um #po, ou seja, uma atitude habitual onde predominard um dos mecanismos, sem contudo poder
suprimir totalmente o outro”. (JUNG, 1991, p.22).

118 [lustramos nossa afirmagio com um excerto de “O cuidado devido aos mortos” (In: A verdadeira religido / o cuidado
devido aos mortos. Sio Paulo: Paulus, 2002), no qual Agostinho assegurou : “Penso que o monge Jodo, a meu pedido,
ter-me-ia esclarecido sobre essas dificuldades. Eu teria aprendido, em sua escola, o verdadeiro e certo conhecimento,
ou entdo, teria crido, mesmo sem o compreender, o que ele tivesse me afirmado saber com certeza. Talvez ele ter-me-ia
respondido com essas palavras da Escritura: ‘Nio procures saber o que excede a tua capacidade, e nio especules o que
ultrapassa as tuas forcas, mas pensa sempre no que Deus te mandou. (Eclo, 3,22)” (op.cit., p.189).

119 “Formulei, como principio heuristico, sempre procurar o oposto de cada tendéncia apresentada seguindo o caminho pelo
qual ela funcionava. [...] Assim, em geral, qualquer posicio excessivamente poderosa traz o seu oposto”. ( Tradugio nossa).
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to seek for the opposite of every given trend, and all along the line the principle worked. |...] So in general
any excessively strong position brings forth its opposite”. (JUNG; McGUIRE, 1989, p.77). Sem a tensio

correspondente da oposi¢ao, nao hd energia e, sem esta, nao existe vida.

Esse posicionamento se configura como grande desafio, pois nossa atitude psicologica
individual — consciente e, portanto, unilateral — impde limites dos quais nao se pode fugir. O pro-
cedimento proposto por Jung para confrontar tal dificuldade consiste primordialmente na andlise
pessoal e na amplitude do conhecimento sobre 0 homem em geral. Desta maneira, seria possivel uma

abordagem mais ampla da alma.

Recordemos, com tengao explanatéria, o fato de que a ciéncia ocidental se assenta na per-
cepcao sensorial, naquilo que pode ser visto ou tocado e confirmado por outrem. O espirito cientifico
moderno esfor¢ou-se a0 longo dos anos por erradicar de suas discussoes os tragos de misticismo que o pro-
prio Isaac Newton, o pai da Fisica cldssica, ainda mantinha*°. O resultado foi a consolidagio e a exacerba-
¢ao de um Zeitgeist extrovertido e materialista. Para ele, somente o que é concreto ¢é real. No ramo budista
da tradi¢ao oriental, adversativamente, tal concretude ¢ mera ilusao, “maya”. Neste caso, as necessidades
espirituais sao postas em primeiro plano. O ocidental pode argumentar que isso s6 é possivel enquanto
ndo intervier um agente fisico. O mesmo, porém, pode ser afirmado no sentido inverso. Somente com
muito esfor¢o, o materialista consegue manter afastada a “ilusao do inconsciente”, e ainda de maneira
muito parcial e deficitdria. Seu contexto, porém, o exige. De outra maneira, estaria “fora da norma” A
forma desarrazoada de agir do ocidental moderno que sucumbe  fantasia do inconsciente ¢ andloga & do
hindu que se deixou enredar na trama da matéria. Um bom exemplo do primeiro caso nos foi apresen-
tado por Jung nos seus Estudos Experimentais (1997). Tratava-se de um homem psicético de 62 anos que
apresentou “estupor cronico com ocasionais 7zptus™. Num ataque de 7aptus, arrancou com as maos um
de seus testiculos” (JUNG, 1997, p.s27). Tal ocorréncia, além de impensével, seria inibida normalmente
pela dor lancinante. Mais notdvel ainda ¢ que esse mesmo paciente “durante uma grave doenga fisica ficou
bem licido e abordével”. (JUNG, 1997, p.s27). Para a Psicologia Analitica, teoricamente nio interessa o
quanto os fendmenos internos ou externos sio estranhos para um ou outro ponto de vista. Seu método
fenomenoldgico e empirico exige que se leve em consideragao todo fenémeno, por mais dificil e compli-

cado que pareca, como evento natural.

Segundo Jung, portanto, “o mundo estd fora ¢ dentro” (2000¢, p.7s) ¢, por esta razio,
mais cedo ou mais tarde o sujeito hd de se deparar com o desconhecido, com o aspecto obscuro e
inferior de sua prépria alma. Jung sistematizou a ocorréncia desse confronto com a atitude inferior

em termos energéticos:

120 Como resultado, por exemplo, pouco se fala que um dos problemas fundamentais do trabalho de Newton era
a existéncia de Deus. Além disso (e talvez por isso mesmo), sua biblioteca, segundo relatos, contava com numerosos
céddices de teologia e alquimia. Cf. THUILLIER, P. De Arquimedes a Einstein. Rio de Janeiro: Jorge Zahar Editor,
1994, Cap. 4.

“ > . . . . . .. . . _

121 “Raptus” é uma designagio psiquidtrica antiga que, nos termos da Psicologia Analitica, equivale a uma invasio duradoura

e abrangente por um complexo, mantendo a personagem empirica afastada do contato com o ambiente presente.
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When the libido™ invested in a particular function cannot be equilibrated by the
exercise of the function, it accumulates until it attains a value which exceeds that of
the neighbouring functional system. When, therefore, adaption to the inside is not
achieved, the libido intended for thar purpose accumulates until it begins to flow out of
the system of inner adaptation into the system of outer adaptation, with the result that
characteristics belonging to inner adaptation is carried over into outer — that is to say,
fantasies intervenes in the relation to the real world. Conversely, when the system of
outer adaptation overflows into the system of inner adaptation, characteristics belong-
ing to the former are carried over into the latter. (JUNG, 1977, p.450)

A unilateralidade ¢ uma caracteristica geral da atividade do eu. A delimita¢io de uma
fungao superior garante um periodo de satisfa¢io continua das exigéncias do ambiente, o que carac-
teriza 0 movimento progressivo da libido. O tipo intelectual resolve a maior parte de seus problemas
pelo uso do pensamento, como o intuitivo pela percep¢ao das possibilidades e assim por diante. A
progressao sé existe mediante certa regularidade e equilibrio interno das fungdes na consciéncia. Uma
vez que o eu ¢ um complexo consciente-inconsciente, nao apenas o que ¢ valido e util ¢ selecionado.
Também hd uma exclusao sistemdtica do que ¢ supérfluo e desagradavel. Conseqiientemente, deter-
minadas atividades sao preferidas em relagio a outras, pois algumas carreiras profissionais e circu-
los sociais parecem subjetivamente mais adequados, certas formas de resolver os problemas sao mais
ficeis ou mais apropriadas. O individuo ordena o seu mundo, portanto, de acordo com suas possibi-
lidades reconhecidas. Delimita-se, decorrentemente, aquilo que Jung chamou de persona, um recorte
mais ou menos arbitrario da personalidade em geral que expressa o compromisso social do individuo,

ou seja, aquilo que ele parece ser.

A identificacio com a persona somente permanece nao problematica enquanto a fun-
Gao superior se mantém capaz de integrar continuamente as experiéncias da vida, o que caracteriza a
progressao da energia. Esta corresponde a uma assimilagao continua dos objetos da experiéncia - e,
portanto, dos contetidos inconscientes — ao eu. Garante um equilibrio satisfatdrio da personalidade,

pois evita a tensao extremada entre os opostos. Jung explica assim essa circunstincia:

Normalmente a colabora¢ao do inconsciente com o consciente ocorre sem atritos
e perturbagoes, de modo que a existéncia do inconsciente nem ¢ percebida. Se o
individuo ou o grupo social se desvia demasiado do fundamento instintivo,
vivenciara todo o impacto das forcas inconscientes. A colaborac¢ao do incons-
ciente ¢ valida e orientada para a meta e, mesmo quando se comporta em oposi¢ao
a consciéncia, sua expressao ¢ sempre compensatéria de um modo inteligente,
como se estivesse tentando recuperar o equilibrio perdido. (2000a, p.27s,
grifamos).

122 Leia-se energia psiquica, sindbnimos na obra de Jung. A nogao ¢ muito diferente daquela apresentada por Freud apesar da
coincidéncia do termo. V. Cap.s, infra.

123 “Quando a libido investida em uma fungao particular nio pode ser equilibrada pelo exercicio da funcao, ela se acumula
até atingir um valor que exceda aquele do sistema funcional vizinho. Quando, portanto, a adapta¢io ao interior nio ¢
realizada, a libido dirigida aquele processo se acumula até alcangar um valor que exceda aquele do sistema funcional de
adaptagio exterior, como resultado, caracteristicas pertencentes & adaptagio interior sio carregadas para o exterior — ou
seja, fantasias intervém na relagio com o mundo real. Correlativamente, quando o sistema de adaptagio externa flui para
o sistema de adaptagio interna, caracteristicas pertencentes ao primeiro sio transferidas para o segundo”. (Traduzimos).
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Quando ocorre uma obstrugao da progressao da libido e o eu se mostra incapaz de supe-
rar a dificuldade adaptativa, ocorre um colapso adaptativo da fungao superior. Este se caracteriza por
um abaissement du nivean do eu com todas as implicagoes ja indicadas. Parte da energia consciente
regride, pois uma por¢ao do eu se dissimila ao inconsciente (¢ assimilada por ele). O gradiente ener-

7 . / . . , “A . .
gético deste tltimo se eleva notadamente e se torna capaz de perfurar o invélucro da consciéncia, cujo

limiar se encontra reduzido.

Quando o eu se defronta com o material advindo dos complexos, inicia-se uma etapa de
adaptagio ao inconsciente que Jung nomeou de “individuacao” (szricto sensu). Esta é antagdnica a adapta-
3o a0 mundo externo e “since the breaking of the patient’s previous personal conformity would mean the
destruction of an aesthetic and moral ideal, the first step in individuation is a tragic guile™*. (JUNG, 1977,

p-4s1). Tal culpa ¢ a de nio ser capaz de se adaptar sem ter que recorrer aquelas fungdes negativas.

Uma vez que ocorra adaptagio as condi¢des inconscientes, faz-se necessdria a expiagao
da culpa. Isto significa uma transformagio da atitude geral da personalidade diante do mundo. Jung
explana em breves palavras: “individuation is exclusive adaptation to inner reality and hence an alleg-
edly ‘mystical’ process. The expiation is adaptation to the outer world. It has to be offered to the outer
world, with the petition that the outer world accepr it (JUNG, 1977, p.451). Somente entio terd
ocorrido uma adaptacio completa, ou seja, uma transformagao da personalidade empirica. Este seria

o termo ideal do movimento de regressao e compensagao que, certamente, nem sempre OCorre.

Ha4, decerto, vérios provéveis modos de desdobramento desse processo, de acordo com
as diferentes circunstincias e disposi¢oes individuais. Nestas vias de desenvolvimento, encontramos
nao apenas os processos normais ou saudaveis, mas também a patologia e especificamente o modelo
da eclosao da psicose ou paranéia, sem cujo entendimento nao serd possivel compreender o delirio
em termos junguianos apropriados. Para melhor explicitar esse curso de eventos, recorremos ao texto
Simbolos da Transformagio, no qual Jung, ao analisar o caso de Miss Miller, interpretou a Cangio de
Hiawatha, do poeta HW. Longfellow, associada pela jovem as suas visoes. Interessa-nos especifica-
mente o que Jung considerou acerca do quinto capitulo do poema, intitulado O jejum de Hiawatha
(Hiawatha’s Feast), que se segue a vitoria do protagonista sobre seu temivel pai, com a conseqiiente

conquista do pétrio poder e o seu retorno a casa da mae.

No caminho de volta, Hiawatha se viu assolado pelo seguinte enigma: precisariam todos,
até mesmo ele com seu poder recém-adquirido, depender da natureza? Tal questao tinha raizes tanto na
necessidade da subsisténcia corporal quanto nas emog¢oes dominadoras, visto que no regresso para casa

o préprio Hiawatha se enamorara de uma jovem. O regresso a casa da mae e o siléncio a respeito de sua

124 “uma vez que a ruptura da conformidade pessoal prévia do paciente significaria a destrui¢io de um ideal estético e
também moral [colapso da fungio], o primeiro passo na individuagio ¢ uma culpa trégica”. (Traduzimos).

125 “individuacio ¢ exclusiva adaptacio 4 realidade interna e, por isso, um processo alegadamente mistico. A expiagio é a
adaptacio ao mundo externo. Ela tem que ser oferecida a0 mundo externo, com a ressalva de que o mundo externo deve
aceita-la”. (Traduzimos).
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paixao recente indicam uma regressao a um modo de funcionamento mais antigo, a uma relagio com a

mae que lhe forneceria saciedade afetiva e nutricional.

Psicologicamente, isso significa um recuo ao passado, ao seio nutridor da mae que afasta
momentaneamente a exigéncia adaptativa. Quando a regressao conduz até esse estéddio, o individuo corre
o risco de estancar nessas construgdes pregressas, assentando as bases de uma neurose. Para que a regres-
s30 promova adaptacio, ¢ necessrio que a regressao ultrapasse as imagens concretas ¢ atinja um estrato
psiquico mais profundo, haurindo dali as fun¢oes necessarias ao seu desenvolvimento. Este ¢ o caminho
seguido pelo heréi que se manteve dirigido para a meta adaptativa e decidiu enfrentar seu dilema, for-

cando ainda mais a regressao.

Hiawatha se retirou para a floresta em um jejum voluntério, no decorrer do qual indagou
repetidamente ao “Mestre da Vida” se era necessrio depender da natureza daquela forma. Do ponto
de vista psicolégico, o jejum de Hiawatha e a submissao a essa sabedoria suprema nao apenas indica
um clamor dirigido a fonte geradora da vida psiquica, da qual se originou a prépria consciéncia, mas
apresenta também um sacrificio voluntdrio do poder adquirido que nio permitia a progressio e,
assim, gerava o conflito. Ao sacrificar a energia do inconsciente, o protagonista consegue se libertar
do contexto familiar e regride ainda mais, em dire¢ao dos nucleos de significagao formadores das
proprias imagines.

Psicologicamente trata-se de um regresso a “mae criadora’, i.e., &s matrizes inconscientes
que sao fonte de vida, das quais a mae ¢ apenas o simbolo primeiro. Este estddio ao qual chega a regres-
sao pode ser identificado como a for¢a vivificante do instinto que se manifesta em imagens arquetipicas
e que, por essa razao, fornece “elementos necessrios para complementar ou substituir eficazmente a ati-
tude consciente que nao produz resultado”. (JUNG, 1999, p.34). Ao dirigir a ela as suas preces, o heréi
ndo apenas ativa os nucleos criadores de fantasia como também dirige a atengao para ela, criando os

vinculos associativos necessdrios para o estabelecimento de uma fung¢ao simbdlica ou transcendente.

De acordo com o modo de proceder de Hiawatha, a regressao corresponde a uma intro-
versdo voluntiria da energia e, por isso, “esta relagio endogamica, que de qualquer maneira é proibida
pelo tabu do incesto, é evitada, e a reinvidicacio de ser alimentado ¢ substituida por jejum voluntario”.
(JUNG, 1995, p-324). O eu fecunda, assim, a matriz inconsciente com as relagdes advindas da consci-
éncia, transpondo o0 incesto a que estaria remetido caso paralisasse na mae concreta para um patamar

simbolico mais elevado.

As preces de Hiawatha ao Mestre da Vida sao atendidas no quarto dia de seu jejum,
quando ele j esté cansado e semiconsciente (abaissement). E entao que surge um mensageiro (angellus)
do Mestre da Natureza na forma de um deus-milho. Este afirma ter sido enviado pelo mestre da vida
como resposta aos apelos de Hiawatha para desafid-lo a um duelo. Neste, com a condicio de que fosse
vitorioso, o herdi encontraria suas respostas. Caso fosse derrotado, pereceria. Uma vez mais, devemos

apresentar o sentido psicoldgico indicado por Jung na exposi¢ao de sua anilise.
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A regressao nao garante de forma alguma a adaptagio. Pelo contrério, corre-se o risco de
que esse processo resulte na repressao do conflito. Tal ocorre, p.ex., sempre que um conteudo ¢ repri-
mido, pois “repressao significa livrar-se ilegitimamente de um conflito; isto ¢, a pessoa se ilude sobre
a inexisténcia do mesmo”. (JUNG, 1995, p.51). O protagonista, porém, nio segue esse caminho, ele
insiste na adaptagio e, por isso, abre mao do retorno ao seio da familia. Neste caso, Jung assinala que a
regressao ocorre na forma de uma introversao voluntaria da energia. O recurso a repressio conduz por
via diversa. Nesse caso, as relagoes permanecem em identidade com os modelos antigos de atuagao,
fechando-se a modificagdes necessdrias a adaptagao ao presente. O individuo se afasta das exigéncias
adaptativas e, com isso, do conflito. Somente com a quebra da identidade arcaica, com as fungoes

desgastadas, ¢ possivel alcangar uma adaptagio mais compreensiva, evitando a crise patoldgica.

A saga de Hiawatha permite observar que a atitude da consciéncia influencia de maneira
direta tanto a forma da compensagio quanto o resultado que dela advém. Seus clamores sao atendidos
na forma de uma promessa de solugao. Para isso se realizar, é necessario enfrentar ¢ vencer o mensa-
geiro divino. Isto porque as imagens arquetipicas sempre sao dotadas de um carater numinoso, i.e.,
“uma existéncia ou efeito dindmico nao causado por uma arbitrariedade”. (JUNG, 1987, p.9). A
regressao, seja voluntdria ou involuntaria, conduz, em ultimo estidio, a um confronto com as ima-

gens arquetipicas.

Os contetidos arquetipicos permitem a consciéncia o contato com a energia renovadora
dos instintos, pois eles sdo as forgas, ou aspectos dinAmicos, da energia psiquica. Assim como a dife-
renca de potencial garante a forca da queda d’4gua que ¢ aproveitada pelo homem sob a forma de
cletricidade, também a consciéncia pode encontrar nas visdes das imagens coletivas o montante ener-
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gético para a adaptagio. O cardter numinoso decorre da intensa energia do arquétipo, que pode, até

mesmo, mudar a mundividéncia pessoal da noite para o dia. De acordo com Jung;

Pessoas podem ser até mesmo destruidas por um arquétipo, tendo sua prépria
existéncia extirpada para sempre. Na deméncia precoce, por exemplo, é comum
acontecer que as pessoas sejam simplesmente destrogadas pelo arquétipo,
explodidas. Elas nao podem resistir. Se elas tém uma experiéncia que o homem
religioso, ordindrio, chamaria de uma experiéncia de Deus, ao invés de compre-
enderem assim e agradecerem a Deus pela graca, eles pensam que sio Deus ou
trés vezes mais que Deus. O arquétipo os absorveu e engoliu. O eu individual ¢
muito menos resistente; é futil em comparagao. Decorrentemente, a aparigao de
um arquétipo em nossa psicologia sempre ¢ um momento de grande perigo, assim
como de grande esperanca. (2000Db, p.).

Hiawatha, como imagem do simbolo do herdi, consegue vencer seu adversario. Este lhe
explica que ird morrer e que seu corpo devera receber cuidados finebres e sepultamento. Em seguida,
seu tumulo deverd ser protegido e cuidado até que ele renasca. Acaba, entio, o jejum de Hiawatha e ele
comega seu trabalho em um novo patamar simbdlico. Sua jornada lhe garantiu a aquisi¢ao de um novo
modo de relagio com a natureza, uma adaptagao antes ignota. Tornou-se capaz de utilizar o poder obtido

para fecundar a terra e extrair de seu trabalho o seu sustento. A técnica do plantio modifica a relagio com
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a mae/natureza. Enfim, o heréi retorna ao convivio social espalhando as boas novas para a comunidade.

Dai segue-se a expiagio, a re-vinculagio com a sociedade ¢, em pouco tempo, o casamento.

E necessario quea consciéncia tenha a capacidade de confrontar esse material sem perder
de vista sua orientacao geral, ou seja, sem se identificar com ele. A meta adaptativa e, conseqiiente-
mente, o conflito devem permanecer conscientes, evitando a assimilago pelo complexo inconsciente.

Somente assim haverd uma equilibra¢io da fun¢ao consciente por via da atuagio simboélica.

Jung ressalta que a atitude “recém-adquirida, que corresponde melhor as condigées inter-
nas e externas, pode perdurar por um consideravel espaco de tempo, mas s3o bem poucos os casos em
que uma ‘cura’ realizada s6 uma vez possa ter resultados duradouros”. (JUNG, 2000b, p.4). Nio ha,

portanto, adaptacao definitiva. Novas provagoes sao encontradas no decorrer da vida.
Uma vez mais citamos Jung:

A nova atitude adquirida [...] mais cedo ou mais tarde tende a se tornar inade-
quada, sob qualquer aspecto, ¢ isto necessariamente por causa do continuo fluxo
davida, que requer sempre ¢ cada vez mais nova adaptagio, pois nenhuma adap-
tagdo ¢ definitiva. (JUNG, 2000b, p.s).

Nao hd, pois, uma atitude definitiva a ser alcangada e a jornada de descida ao incons-
ciente e renovagao sempre retornard em maior ou menor grau, a depender da exigéncia que a experi-
éncia impde ao sujeito. A consciéncia que se mantém vinculada & meta adaptativa e, 20 mesmo tempo,
consegue relacionar-se com os contetdos do inconsciente ¢ capaz de crescimento e expansio. Esta
condi¢io implica continua observincia da compensagao inconsciente e requer a capacidade de reali-
zar um sacrificio da atitude unilateral, de relativizar a propria atitude com referéncia no inconsciente.
Somente assim ¢ possivel chegar a uma renovagao da atitude consciente e alcangar uma vontade reno-

vada, pela integragao dos conteudos ao eu.

Nem sempre, porém, o processo decorre de maneira tao proveitosa para a adaptagio.

5.2.2 Aspectos Tedricos Especificos do Delirio Patolégico

Na can¢ao de Hiawatha, o deus-milho advertira do perigo de derrota do heréi que resul-
taria, n3o em renovagao, mas na morte. Tal ¢ o caminho da psicose, resultado diverso do mesmo

processo. Investiguemos as minucias dO mecanismo que favorece €Sssa conseqﬁéncia CSPCCiﬁC&.

Em primeiro lugar, destacamos o valor decisivo da atitude consciente. Ao passo que os pro-
cessos subjacentes da auto-regulagao psiquica sio os mesmos, Jung apontou um elemento diferencial
entre o desenvolvimento de uma neurose ou de uma esquizofrenia. Nesta, o desenvolvimento da perso-
nalidade nao estabeleceu a mesma “Solidez de estrutura” que naquela ao longo de seu desenvolvimento e,

por esta razao, corre o risco de se dissociar de uma maneira inédita parao neurotico.
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De acordo com M. L. von Franz, uma psique “saudavel” é aquela que apresenta atitude posi-

tiva diante do inconsciente. A conquista de tal modo de relagao & compensacio ¢, decerto, a resolugao de
71 . ;. « ’ » 7

andlise mais proxima da “cura possivel”. Esse comportamento ¢ o que podemos chamar, de acordo com a

Psicologia Analitica, de atitude religiosa™ diante da vida, i.e., uma personalidade que nunca age “somente

segundo o raciocinio consciente, mas com atengao e consideragao constantes aos fatores participantes

desconhecidos”. (VON FRANZ, 1999, p.79).

Certamente, tal atitude ¢ absolutamente diversa da identificacio com o inconsciente. Esta
tltima faz do sujeito uma espécie de caricatura coletiva, uma personalidade muito pobre e pouco dife-
renciada. Neste caso, o individuo abandona sua diferenciagao, ao assimilar, sem o conflito moral neces-
sdrio, as imagens da fantasia, tornando-se a prépria fantasia. A identificagao enseja inflagio e isolamento
perniciosos que ameacam dissolver as fundacoes da personalidade. O individuo inflado se reconhece,
muitas vezes, como génio incompreendido ou como messias, destinados a algum grande feito, por forgas
desconhecidas ao “vulgo”. Por seu caréter coletivo, essa conformagao, nao raramente, reverbera na cole-
tividade e, dai, surgem lideres como Adolf Hitler e Charles Manson™”. O passo para a desintegracio da

personalidade empirica pelo complexo inconsciente ¢ muito pequeno.

Em tltimo grau, a identificagdo com o inconsciente dissocia a personalidade empirica
sem deixar caminho de volta. E o que acontece se o eu nio possui a solidez de estrutura necessaria para
confrontar o material cadtico do inconsciente e, por isso, “morre”, o que psicologicamente significa
que a personalidade ¢ desintegrada. Nesse nivel do processo se manifestam os delirios patoldgicos.

Sobre este resultado funesto do confronto com o inconsciente, von Franz é incisiva:

A razao paraa esquizofrenia nio ¢ tanto a invasio do inconsciente, mas o fato de
isso acontecer a alguém que ¢ acanhado demais para a experiéncia, mental ou emo-
cionalmente. As pessoas niao dotadas de mentalidade aberta e tolerante, e que nao
tém suficiente generosidade e sensibilidade para abrir o coragio para o que aparece,

sio explodidas pela invasio. (1999, p.191).
Os termos quase poéticos da autora demarcam a importancia da consciéncia como fator
critico da eclosao de uma psicose, que ¢ apresentado de forma ainda mais evidente na subseqiiente

o~ (43 .« A . . Y . \ . .

asseveragao: “se a consciéncia funciona como deve, ¢ util a vida; mas quando descarrila, torna-se des-
trutiva” (VON FRANZ, 1999, p.135), pois se distancia demasiado das bases instintivas, abrindo o
caminho para a psicose; enquanto o sacrificio voluntdrio de Hiawatha “contamina” o inconsciente
com um cardter benfazejo, ainda que sempre ameacador, em certa medida. Para a personalidade exces-
sivamente rigida, em contrapartida, o material ¢ assustador, ameagador e, por isso, reprimido, o que

reforga a separagio entre os opostos. O resultado é regressao involuntaria que enfraquece o eu.

126 Trata-se do conceito psicolégico, nio teoldgico. Cf. os textos de Jung Psicologia e religiao (1987); e Psicologia e
alquimia. Petrépolis: Vozes, 1991. V, tb., de M.L. von Franz, C.G. Jung: seu mito em nossa época (1997) ¢ Alquimia

(1999).
127 Para uma melhor observagio desses casos, conferir MCGUIRE E HULL (1982) e VON FRANZ (1997).
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Com esta compreensdo, Jung permanece no campo de um sistema tedrico coerente: todas
as fung¢oes implicadas na auto-regulagio psiquica sao fendmenos naturais. Se um deles ¢ considerado
normal em relagio a outro, dito defeituoso, ¢ porque o primeiro garante a continuidade do sistema,
enquanto o ulterior conduz ao colapso do sistema. Trata-se, em todos os casos, de ocorréncias tipicas da
alma humana. Compreendemos como as mesmas for¢as que determinam o desenvolvimento saudével

também sio arrimo para a ocorréncia patolégica:

[...] a psique do homem civilizado [...] pode ser comparada a um aparelho cujo
processo de regulagem automatico da prépria velocidade ¢ tao imperceptivel, que
pode desenvolver sua atividade ao ponto de danificar-se a si mesma, enquanto, por
outro lado, estd sujeita as interferéncias arbitrarias de uma vontade orientada unila-
teralmente. (JUNG, 2000b, p.12).
As mesmas imagens cuja experiéncia pode trazer a renovagao também ameagam desin-
tegrar a personalidade. Percebemos também que nenhum desses fatores — a atitude “destrutiva” da

consciéncia, as invasoes ou o conflito —, isoladamente, ¢ causa suficiente da eclosio da patologia. Isso

faz parte da compreensio justa do pensamento de Jung, de acordo com quem:

Uma causa psiquica jamais pode gerar uma doenca mental sem que tenha por base
uma predisposi¢io especifica. Por outro lado, pode acontecer também que haja
uma predisposi¢ao e nao se revele nenhuma psicose enquanto se evitarem os confli-
tos mais sérios e choques emocionais. (JUNG, 1990, p.203).

Tal entendimento ¢ uma das principais caracteristicas da teoria psicoldgica de Jung para

as afec¢oes. Em nenhuma ocorréncia momentinea ou predisposicao, pode ser indicado o primum

mobile da patologia ou sua causa suficiente.

A teoria de Jung se afasta da nogao de causa da patologia e aproxima-se da de condigao,
ou seja, da colaboragao de vérios ensejos na determinagao de uma ocorréncia. Essa mudanca de ponto
de vista exclui o estabelecimento de um “agente causador” da psicose. Até mesmo a tese acerca da
psicogénese das doengas mentais ¢ reconhecida por Jung como ponto de vista relativo a respeito da
origem da patologia. Desde sua tese, em 1907, admitia que fatores organicos influenciassem a afecgao,
e que era impossivel provar que a patologia fosse de origem primariamente psiquica ou orginica.
Aceitou a idéia de que o corpo deveria participar também como fator importante na disposi¢io psi-
cética, entretanto, diante do fato de que a experiéncia de psique e corpo constituem campos opostos
da experiéncia humana, manteve o fendmeno psicoldgico como sua meta, relegando as descobertas
fisiologicas aos pesquisadores da drea™*. Nem mesmo ao final de sua obra separou radicalmente os dois
aspectos (fisico e psiquico) da causagio das patologias. Reconheceu, porém, o predominio de fatores

psiquicos na sua determinagao.

128 O que nio significa que Jung tenha relegado o problema. O sistema de compreensio apresentado por sua teoria, porém,
nio se preocupava com esses eventos, exceto no que se manifestasse no campo fenoménico da psique, pois somente isto
o legitimava como fendmeno explicativo. Seus estudos acerca do paralelismo psicofisico acompanharam sua obra até os
textos finais e foram legados 4 sua seguidora, Marie Louise von Franz. Conferir, p.ex., JUNG. Sincronicidade. Petrépolis:
Vozes, 2000; Idern. Mysterium Coniunctionis. Petro’polis: Vozes, 1985; e VON FRANZ. Number and time. London:
Northwestern University Press, 1974.
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Compreendemos, pois, que os fatores essenciais sao o conflito exacerbado pela regressao
involuntéria — cujos elementos essenciais ja expusemos — ¢ a disposi¢ao a psicose. Como compreender
esta? Jung a delimitou como resultado do desenvolvimento defeituoso da personalidade, que, por essa

razao, nao garante intera¢io favordvel com o inconsciente. Nas palavras de Jung, trata-se de

[...] uma espécie de desenvolvimento [no qual] wma quantidade maior do gue o normal
de psicologia primitiva permanece intacta, nao se adequando as condi¢oes modernas. E
natural que, sob tais condi¢oes, uma parte consideravel da psique nao consiga seguir o
passo do progresso normal da consciéncia. Com o passar dos anos, o distanciamento
entre o consciente € o inconsciente aumenta, gerando, entao, um conflito de inicio
latente. Se, no entanto, um esforgo especial de adaptagio for exigido e a consciéncia
tiver que recorrer As suas fontes inconscientes, o conflito se manifesta; a mente primi-
tiva, até entdo latente, irrompe de repente, com contetidos por demais incompreensi-
veis ¢ estranhos para serem assimilados. (JUNG, 1990, p.229).
A consciéncia, que se desenvolve de maneira muito limitada e sem vinculagio significativa
com suas bases inconscientes, fica 3 mercé de uma invasao que nao serd possivel integrar. Nestes casos,
as imagens nao se apresentam com o cardter pessoal dos sintomas neurdticos, mas assemelham-se a

algo inumano, alienigena, pelo predominio dos elementos coletivos. Decorrentemente,

[...] os contetdos neurdticos podem ser integrados sem prejudicar essencial-
mente o €u, 0 que Nao acontece com as idéias psicc')ticas. Elas permanecem ina-
cessiveis e a consciéncia do eu ¢ sufocada por elas. Elas tém até a tendéncia a
€« . »

sorver o eu em seu “‘sistema’. (JUNG, 20004, p.271).
A rigidez e a incapacidade de assimilar os contetidos do inconsciente representam fragi-
lidade perigosa da personalidade empirica. Conduzem o individuo a regressao involuntiria que, neste
caso, ativa as fungées mais arcaicas com as quais a consciéncia possui pouco ou nenhum vinculo asso-

ciativo. Esse tipo de regressao ¢ perigosissimo por aumentar o gradiente do complexo, constelando-o,

enquanto a consciéncia nada integra dos contetdos latentes. Sobre isso Jung destacou:

A assimilagdo o inconsciente protege contra o perigoso isolamento (Schreber) que
sente todo aquele que se vé frente a frente com uma por¢io incompreensivel e irra-
cional de sua personalidade. Pois o isolamento leva ao panico e, com isso, tao fre-
qlientemente comega a psicose. Quanto mais se alarga a brecha entre consciente e
inconsciente, tanto mais iminente a cisao da personalidade que no individuo com
tendéncia neurdtica leva & neurose, naquele com predisposicao psicdtica leva a
esquizofrenia, A cisio da personalidade. (1995, p.68s).

O isolamento leva a uma ruptura de relagoes entre a consciéncia e a realidade empirica. As
associagoes perdidas aumentam a intensidade do complexo e, conseqiientemente, implicam um abais-
sement muito severo. As conseqiiéncias, nesse caso, s2o muito diversas daquelas que se apresentam nos
casos de introversao voluntaria da libido. Com a repressao, em vez de a regressao estabelecer vinculos e,

dai, a possibilidade da atuagao simbdlica, as associagdes sao desfeitas, aumentando ainda mais a tensao

entre os opostos.

O inicio das invasdes em pouco difere da neurose e, portanto, ¢ muito dificil distinguir

de que tipo de caso se trata. Somente em algumas ocasides, ¢ possivel perceber uma rigidez excessiva e
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uma tendéncia a identificagio que indiquem a disposi¢ao patoldgica. Por essas razdes, Jung nao acre-
ditava ser possivel provar conclusivamente a existéncia de disposi¢ao. Na melhor das hipdteses havia
condigdes de evidenciar um movimento tipico dos estidios preliminares da esquizofrenia que pode
ou nao resultar em desintegragao de fato. De acordo com a Psicologia Analitica, somente o episédio de

ruptura patoldgica é prova cabal da existéncia da disposigio.

Outro fator caracteristico da compreensio de Jung ¢ que o conteudo das visdes nio ¢,

em si mesmo, patolégico, como também nao o sio, em si préprios, o esforco e o conflito envolvido
) _ , L. L . L.

em sua integragao. Decorre dai que o préprio delirio nao ¢, em si mesmo, patoldgico. Na verdade, de
acordo com a compreensao de Jung, todos os pensamentos involuntdrios com que o eu se defronta e
que normalmente se apresentam de modo arcaico e projetados no meio sao “delirios do complexo”.
Estes sdo, portanto, todo tipo de manifestacdes autdénomas do complexo, na forma de juizos ou visoes
arquetipicas e, portanto, ocorrem também em certas situa¢oes onde nao hé esquizofrenia, como no
caso de uma intoxicagio ou em um sonho. Com efeito, Jung afirma que o delirio nada mais é que sonho
em vigilia e, reciprocamente, o sonho ¢ um delirio sonurno. A analogia indica, a0 mesmo tempo, a

identidade como delirio do complexo ¢ a diferenga do contexto de atuagio.

A diferenca fundamental entre o sonho e o delirio patoldgico “consiste no fato de o pri-

meiro se processar durante o sono, ou seja, num alto grau de obscuridade da consciéncia, enquanto
. ) . _ . ) 3 :

que o fendmeno esquizofrénico nio afeta, as vezes de modo algum, a orientagio elementar da consci-
éncia”. (JUNG, 1999, p.z46). O sono é o abaissement que condiciona o sono. Ao despertar, o eu, que
outrora vivia em um mundo de fantasia, reassume a dire¢ao da consciéncia e ¢ capaz, até, de expressar
a experiéncia onirica ou reprimi-la. Esse ritmo de decréscimo e elevacao do limiar da consciéncia faz
parte do funcionamento sistemdtico e auto-regulador da psique. O perigo ¢ que exista uma disposi¢ao
patoldgica e o complexo se fixe permanentemente, reprimindo a agao do eu. Neste caso, o sistema
encontra-se em vigilia e, portanto, a tensio do eu nao se encontra reduzida de maneira geral ou siste-

matica, mas apenas em relag¢io ao complexo patoldgico.

Junglevanta a objecao de que os sonhos, de maneira geral, nao constituem analogia satis-
fatéria, pois apresentam imagens muito mais quotidianas do que os delirios psicéticos. Jung ressalta
que, em geral, ¢ isso o que ocorre: 0 aspecto pessoal predomina na maioria dos sonhos. Em apenas
alguns sonhos, as relagoes com a histéria de vida e as associagoes pessoais sdo muito escassas. Trata-se
do que os primitivos chamavam de “grandes sonhos”. As sociedades primitivas conferiam-lhe aten¢ao
especial: eram discutidos em assembléias, relatadas as autoridades e, nao raro, davam ensejo a rituais
apotropaicos. Jung os chamou de sonhos arquetipicos ou mitolégicos, que, malgrado as associagoes
escassas com o material pessoal, encontram fécil analogia com os mitos, contos de fada ¢ manifesta-

¢oes artisticas e religiosas. Sobre eles Jung asseverou:

[...] os sonhos arquetipicos ou mitoldgicos tém um cardter especial, que forga a
pessoa instintivamente a conta-los. E esse instinto ¢ perfeitamente explicével, j4
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que tais fatos nio pertencem a pessoa; pelo contrério, inserem-se no coletivo. No

sentido geral também tém sua dose de verdade para o individuo. (1985, p.104).
Nem o arcaismo da manifestaciao do complexo, tampouco o fascinio e o terror promovi-
dos por ela sao indicadores per se da patologia, pois sao comuns 4 experiéncia do arquétipo. Neste por-
menor, o delirio guarda também semelhanga com as manifesta¢oes da arte e da religido. Estes, porém,
nio restam dotados do cardter cadtico e desordenado da esquizofrenia. Tomamos como exemplo da

. . . .

criagdo artistica as palavras do poeta Alcides Pinto, que revelam o esfor¢o por capturar, na alma, a

fugacidade do caos das impressoes:

Sim, vou escrever durante 24 horas / até cansar o pulso, esgotar a alma. /2.4 horas de
poesia — até dizer: — chega! / senao o coragao explode como uma granada. / Pode
explodir como uma mina cheia de dinamite / como um aviao explode com os tanques
cheios de gasolina. / E que hoje ¢ domingo e esta chovendo muito. / Chovendo muito.
Chovendo muito. Chovendo muito. / E uma tristeza dos diabos se apoderou de mim.
/ Uma tristeza dessas que d6i nos ossos. [...] E se faltar tinta tiro de minhas veias / o
sangue mais vivo, para gravar o poema. / Contanto que o poema aparega vivo, indelé-
vel, debaixo da chuva. (PINTO, 1986, p.11).

Jung fornece referéncia analoga na mistica em seu texto Sobre os arquétipos do inconsciente
coletivo (2000a). Explicita ali a histéria do mistico suico Nicolau de Fliie, também conhecido como
Bruder Klaus, “cuja experiéncia mais importante foi a chamada visao da Trindade que obcecou seu espi-
rito a ponto de té-la mandado pintar na parede de sua cela”. (JUNG, 20004, p.20). Essa obsessio incluiu
também o estudo teoldgico para desvendar sua visao segundo a simbolica crista e, ainda, um periodo
ascético. A experiéncia do arquétipo que vivenciou foi encantador o bastante para conduzir sua vida dai
por diante, ¢ horrifico o suficiente para que até as suas fei¢oes ficassem desfiguradas. Jung relata acerca de
tal experiéncia:

Esta visao, sem davida alguma, apavorante, irrompendo como um vulcio navisao de
mundo religiosa de BRUDER KLAUS sem qualquer preludio dogmético ou comentario
exegético, exigiu um longo trabalho de assimilagao a fim de ordenar a estrutura total da
alma, restaurando seu equilibrio alterado. (20004, p.22).

Malgrado as semelhangas, nao se pode anunciar tais experiéncias do arquétipo como pro-
Cessos patolégicos, pois ndo se trata de psicose. A mistica e a arte nao apresentam a desordem assiste-
mdtica da personalidade, enquanto a dificuldade, as vezes muito grande, de expressar o material da
visao, ou seja, de realizar efetivamente a adaptagao. O Bruder Klaus o conseguiu por via da simboélica
cristd, enquanto o poeta estabelece como veiculo a prépria criagao artistica. A adaptagao, neste caso,

conquista sucesso decisivo, pois preserva a unidade sistemdtica da personalidade e integra os seus

conteudos por via do simbolo.

A esquizofrenia apresenta, porém, resultado diverso do que ocorre nessas duas circunstancias.
Nesta, o forte afeto que invade a consciéncia marca o inicio da degeneragio da personalidade ¢ é, portanto,
a causa imediata da esquizofrenia. Ele demove o eu de sua posicao, substituindo a adaptacio de maneira

habitualmente irreversivel e, por esta razio, Jung o nomeou “afeto patolégico”. Como em toda compensa-
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¢ao, as caracteristicas das fungdes superiores e inferiores se combinam. A diferenga ¢ que na esquizofrenia a
funcio adaptativa perde suas caracteristicas. O resultado, agio do afeto patoldgico, ¢, pois, a desintegracio

de uma parte muito grande da fun¢ao de realidade, assimilada e substituida pelo complexo.

Na psicose, portanto, o eu ¢ incapaz de assimilar a experiéncia sem prejuizo proprio.

Fazé-lo promove severa dissocia¢io que desintegra os fundamentos da realidade. O resultado ¢ que

[...] a totalidade psiquica se fragmenta em virios complexos ¢ o complexo do eu
deixa de desempenhar o papel principal, tornando-se apenas um dentre outros de
igual importancia ou ainda mais importantes. Todos esses complexos se revestem

de uma personalidade, embora permanegam fragmentos. (JUNG, 1999, §225).
Uma vez que tal cisio ocorre, institui-se uma contenda entre diversos sujeitos na
consciéncia. Haja vista que “sujeito” corresponde funcionalmente ao pélo adaptativo da relagao
(VASCONCELOS JR., 1998), cada um desses complexos submete os demais a posicao de objeto.
Deve-se notar, porém, que Jung destaca a fragmentagio dessas personalidades parciais e, com isso, o
fato de que os complexos nao funcionam a semelhanga do eu. O complexo que perfura a superficie

da consciéncia “nao ¢ uma segunda personalidade com um funcionamento organizado e centralizado,

mas provavelmente uma soma descentralizada de processos psiquicos”. (JUNG, 2000a, p.271).

Jungacrescenta, ainda, que os complexos que invadem a consciéncia na psicose sio capa-
zes de aumentar sua abrangéncia, progressivamente, enquanto excluem o eu da sua drea de atuagao.
Eles nao tendem a se normalizar, permanecem, ao invés, em sua forma arcaica, desconsiderando o
aspecto social e, por isso, impedindo a adaptagio. O eu “se encontra num mundo novo e diferente,
que ele projeta para fora de si mesmo” (JUNG, 1999, p.75), pois é incapaz de assimilar. Jung confirma,

conseqiientemente, que os doentes delirantes

[...] estdo absorvidos pelo desejo de criar uma nova mundividéncia em geral bas-
tante estranha. O objetivo deles ¢ manifestamente criar um sistema cujas férmulas
lhes permitam a assimilagao de fenémenos psiquicos desconhecidos, ou seja, lhes
possibilitem ordenar o seu proprio mundo. Esse ordenamento ¢ de inicio subjetivo,
embora seja necessariamente um estddio de transi¢io enquanto vai adaptando sua
personalidade a0 mundo. No entanto, o doente permanece neste estagio e vé o
mundo com sua compreensao subjetiva e, por isso, ¢ considerado doente. Ele nao
consegue se libertar do subjetivismo, nao encontrando nenhum elo de ligagao com
o pensamento objetivo, ou seja, com a sociedade. O doente, contudo, nao alcanga
uma compreensao real de si mesmo, enquanto sua compreensao ¢ apenas subjetiva.
Essa s6 se tornara verdadeira e ¢fetiva quando ‘estiver de acordo com outros seres
racionais, segundo a defini¢ao de L. Feuerbach, pois entio se torna objetiva ¢ pode
estabelecer um elo de ligagao com a vida. (JUNG, 1990, p.171).

A desintegragao da personalidade empirica resulta, portanto, do bloqueio adaptativo.
A personalidade nao progride enquanto nao conseguir diferenciar os contetudos. A abrangéncia do
complexo patoldgico, entretanto, tende a absorver o pouco que resta do eu, desfazendo, inicialmente,
a separagao entre fantasia e realidade em patamar mais superficial, podendo chegar até a dissolugao
completa da adaptacio, na qual nao existe mais controle da dire¢io da funcio psiquica. A Dra. von

Franz exprime o seguinte entendimento:
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Uma das mais destrutivas sindromes num intervalo psicdtico ocorre quando as pes-
soas sao sobrepujadas por experiéncias emocionais ou alucinatérias e nao podem
expressa-las. Logo que elas se sentem capazes de contar essas experiéncias a alguém,
j4 nao sao completamente psicoticas; a primeira fase terminou. Se elas podem dizer
alguma coisa a respeito disso, e podem descrevé-la ainda que de um modo hesitante
ou simbolicamente, se sio capazes de desabafar de alguma forma, j4 nao estao mais
perdidas e o processo de cura ji estd em curso.

O pior ¢ quando a coisa ¢ tao esmagadora que as pessoas ficam simplesmente péli-
das, afundam na cama e tornam-se catatonicas. Sabemos que elas estio passando
pelas mais tremendas experiéncias interiores mas, exteriormente, jazem na cama
como um pedago de madeira e recusam alimento. Quando se reanimam, come¢am
a gaguejar ¢ a falar do que viram, isso j4 ¢ uma melhora, pois encontram entio um

modo de expressao. (VON FRANZ, 1999, p.167).

O préprio Schreber apresentou um periodo de completa inadaptagio, permanecendo inerte
por vérios dias, somente sendo capaz de relatar sua experiéncia posteriormente. (SCHREBER, 198s).
O curioso ¢ que Schreber foi um dos raros casos de cura da psicose e, muito provavelmente, a escritura
de suas memorias teve significativa importincia nesse processo. O complexo nao desapareceu, como ¢é
regular na psicose, mas se atrofiou, na propor¢ao em que o eu recobrou uma parte significativa da adap-
tagao. Nao devemos menosprezar o fator criativo dessa cura possivel ao psicético. Neste aspecto, o texto
A Alemanba de Schreber, de Eric Santner (1997), lanca luz sobre a importancia e a abrangente influéncia

das memérias de Schreber sobre um significativo nimero de pensadores da época.

O que falta, entdo, na psicose, ¢ um fator de ordenagao do material coletivo que Jung abor-
dou nos seguintes termos: “when one gets an intuition of the collective uncounscious, if there is any
creative power in the individual, a definite figure is formed, rather than that the material comes through

its fragmentary form™>. (JUNG, 1991, p.6s. Grifamos).

Quando esse poder ¢ significativo, malgrado a cisao patoldgica, uma parte mais ou menos
relevante da adaptagao se preserva e ainda hd alguma comunicagio, a pessoa fala entao como se sonhasse
acordada e, ao fazé-lo, delira diuturnamente. Se esse poder criativo, oposto a rigidez e a disposi¢ao psicé-
tica, estd presente de maneira decisiva, temos um artista ou um mistico, por exemplo. Nesses casos nao ha
psicose, no lugar disto, o vinculo social se refaz, o material produzido permite essa restauragao. Os outros,
ante o material produzido pela adaptagio diante do inconsciente coletivo, nao raro tém a sensagao de que

ali esta manifesta alguma revelagao ou um conhecimento profundo e dificilmente alcangavel.

Em decorréncia da extrema especificidade da defini¢ao do delirio patolégico, foi neces-
7 . . - ~ ’ . . / ’
sario o desenvolvimento dessa explanagio acerca das fungoes psiquicas. Somente assim ¢ possivel
compreender como o delirio do complexo atua em casos de patologia, e por que nio se pode defi-
ni-lo, segundo Jung, fora do quadro da esquizofrenia manifesta. Por outro lado, ¢ necessirio ainda
frisar algumas das consideragdes especificas acerca do delirio na parandia, visto que esta guarda certas
peculiaridades.

129 “Quando h4 uma intuicio do inconsciente coletivo, se ha algum poder criativo no individuo, uma figura definida é
9 ¢ g
formada; se esse nao existir, o material surge em sua forma fragmentéria”. (Tradugio nossa).
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Paranéia ¢ o termo que distingue os casos mais simples de cisao patoldgica, e apresenta,
como elemento tipico, a cldssica mania de perseguicio. Jung destaca que nos individuos que sofrem
de paranoia, por certo, “hd apenas uma idéia sobre a qual eles sao insanos, nomeadamente a persegui-
¢30, no mais eles sao adaptados a realidade” (1991, p.19). Em decorréncia da cisao, o sujeito enfrenta
o delirio do complexo como ente por si mesmo, externo e autdbnomo, pois projetado no material da
experiéncia. O doente costuma a se sentir assolado por uma possessio, “por fisionomias e formas de

pensamento auténomas” (JUNG, 1999, p.228).

Além disso, a dementia paranoides se caracteriza por “idéias de grandeza combinadas
com idéias de supressio, ou inferioridade”. (JUNG, 1991, p.19). Normalmente tal conflito exprime a
desproporcio entre o eu e o complexo patoldgico que dividem a atitude consciente geral. Em termos
mais precisos, o individuo expressa o conflito interno da energia psiquica em seu discurso como se

falasse em sonho, ou ainda, como se seu discurso fosse o sonho acordado.

Certamente a semelhanca com os sonhos fornece a melhor analogia funcional com o
espectro nao patoldgico. Jung explica sobre o caso que analisou pormenorizadamente em seu texto
sobre a psicogénese:

Quando falamos de nossos sonhos ¢ como se fossem algo alheio a nds e o fazemos
da perspectiva do estddio de vigilia. A paciente, porém, fala como se estivesse em
sonho. Envolvida no mecanismo automatico, fica evidentemente impossibilitada

de qualquer produgao ldgica, torna-se inteiramente dependente de suas idéias
subitas e precisa aguardar se o complexo quer ou nio reproduzir alguma coisa.

(JUNG, 1999, p.113).

Af resta claro o sentimento de impoténcia experienciado pelo eu, que lida com algo nio
apenas autdnomo de si, mas também muito poderoso e inacessivel aos seus pares. Esse passo também
indica que fonction du réel criard uma realidade que poderd ou nao ser dotada das caracteristicas apro-
priadas a adaptacio. Na verdade, trata-se de adaptacio aos conteudos da fantasia, desconsiderando,
em vasta medida, o aspecto social. “Do ponto de vista psicoldgico, a psicose consiste numa condigao
mental em que os elementos antes inconscientes ocupam o lugar de realidade” (JUNG, 1990, p.201), €

isso ocorre de uma maneira compulséria, arrancando o individuo da adaptagio plena (dentro e fora!).

A resisténcia inicial 4 influéncia compensatéria do inconsciente leva ao isolamento ¢ ao
afeto patoldgico que confronta o eu com o complexo agora auténomo. O individuo tenta se agarrar
a sua realidade, mas ela, agora, encontra-se contaminada pela projecao. Os delirios de perseguicao
seguem-se naturalmente, pois o doente, que antes se defendia como podia dos contetdos do incons-
ciente, agora ¢ assolado por eles em todos os lugares. Escuta as vozes que o acusam ¢ os pensamentos
que gostaria de afastar do mundo ao seu redor. J4 nao ¢ possivel confiar em nada, a semelhanca de

Schreber, para quem, mesmo as pessoas ao redor, eram “homens improvisados as pressas”

Com a cisao, a compensagio atropela a resisténcia e a compensagio se faz apesar do eu,

cujos esforcos para se isolar sao infrutiferos. Diante dessa invasao definitiva, os individuos sao
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[...] absorvidos por um desejo de criar uma nova mundividéncia geral e bastante
estranha. o objetivo deles ¢ manifestamente criar um sistema, cujas formulas lhes
permitam a assimilagio de fenémenos psiquicos desconhecidos, ou seja, lhes possi-
bilitem ordenar seu préprio mundo. (JUNG, 1990, p.171).

Os delirios, assim compreendidos “nada mais sio que expressoes do complexo” (JUNG,
1990, p.90). Isso inclui, em virtude da indiferenciagio dos contetdos, o proprio esforgo por se adap-
tar ao inconsciente que, devido ao arcaismo do material, ¢ mais um risco de dissociagao do eu que de
adaptacio plena.

Um detalhe merece ser destacado — ¢ que o delirio tem supedineo no histérico do individuo,
no seu desenvolvimento e, por isso, no seu passado; entretanto, a Psicologia Analitica nao se restringe a essa
andlise retrospectiva. Como manifestagao do inconsciente, o delirio tem carater irrevogavelmente compen-

;. ; . . - . . «
satorio; ele ¢ a via da realizagio de algo. Em outros termos, o sistema delirante “realmente pretende alguma

coisa” e, além disso, “o doente pde sua forga de vontade a servigo do sistema”. (JUNG, 1990, p.168).

A finalidade geral da compensagao, sabemos, ¢ equilibrar a atitude consciente e garantir a
compensagio. Na psicose, porém, o delirio resulta do malogro da compensagio, que ocorre sem esta-
belecer um equilibrio para a atitude do eu. O resultado ¢, de certa forma, o oposto: a dissociagio da
consciéncia empirica. Nesses casos, nao hd ganho adaptativo. O individuo fica preso em um conflito,

do qual, normalmente, nio consegue sair.

Quando a vida impde suas exigéncias, de acordo com o processo geral da adaptagao,
nao hé outra saida para a expansao da personalidade empirica sendo pela integragao dos contetdos
inconscientes. Trata-se do processo de individuagao, da realizagio progressiva da totalidade psiquica
por via da a¢io simbdlica. No processo normal, o eu ¢ via de realizagio do sujeito psicolégico amplo,
o complexo do si-mesmo. A psicose rompe essa relagdo, pois a compensagao nio estabelece uma via

para a assimilagio de energia inconsciente pelo érgao adaptativo.

Isso leva a conclusao de que o préprio material do delirio traz os contetidos que precisam
ser integrados para que ocorra a cura. O grande problema ¢ que a cisao impede essa ocorréncia de uma
maneira quase absoluta. A cura ¢é reservada a casos raros, em geral, os menos graves, pois a prépria
natureza da doenga, a personalidade fragmentada, limita severamente a influéncia psiquica, essencial
paraa psicoterapia. O complexo, em geral, assimila a experiéncia em suas fantasias. Assim, como ocor-
reu certa vez, o paciente acredita que a clinica onde trabalha o seu analista estd completamente domi-
nada pelo compl6 que se arma contra ele, o que foi possivel perceber no olhar da secretdria e no “bom
dia” suspeito do faxineiro. Em seu modo de ver, nio tardaria também que o analista fosse corrompido
pelo jogo sujo e ardiloso dos seus perseguidores. Seria muito risco retornar aquela clinica.

A possibilidade de cura da psicose referida por Jung fornece o resultado que ele exempli-

fica no remate da exposicao de histéria clinica de uma paciente:

[Ela] fechou gradualmente a porta de seu submundo. Ficou apenas uma certa ten-
sa0 na maneira de se exprimir ¢ um olhar que, embora voltado para as coisas exter-
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nas, dirige-se, 20 mesmo tempo, para dentro, sugerindo a atividade silenciosa do
inCOnSCiCntC quc COnSiStC cm prcparar novas SOlu(;()CS para (o] problcma s€m Saida.
(JUNG, 1990, p.154, grifo nosso).

A cura do psicético ¢ a rentincia tempordria ao problema e uma dire¢ao aquela parcela da
vida deixadailesa em alguma medida. Assim também verificamos a resolugao da patologia de Schreber,
referida em capitulo anterior, na qual ele aprendeu a cumprir suas fungdes sociais ¢, a0 mesmo tempo,
separar um tempo de sua vida para exercitar sua feminilidade ¢, com isso, preparar-se para a emascula-
¢do e fecundagao para a qual estava destinado. O motivo nobre com que se revestiu o delirio permitiu

que ele fosse capaz de defendé-lo diante de um tribunal e enfrentar novamente a vida em sociedade.

Observa-se que a transformagao possivel, nesses casos, nem de longe se assemelha 4 adap-
tagao sistemdtica, que pode alcangar o neurético. Trata-se muito mais de uma degeneragao do com-
plexo que, todavia, permanece cindido do eu. O paciente, porém, consegue ordenar uma mundivi-
déncia que lhe permita, de alguma forma, circunscrever a a¢ao do complexo, afastando aquele afeto

abrangente e avassalador referido por von Franz™.

Jung também indica que, para que se consiga qualquer avango, ¢ necessério atentar direta-

mente para o conteido do complexo. O intuito de abordar apenas a “parte saudével” da vida nao ape-
/ . / /4 4 -~

nas serd normalmente infrutifera, mas também tenderd a agravar a separagao entre os opostos. Quando

a cisao j4 se estabeleceu, o mais importante ¢ que o paciente consiga, de alguma maneira, expressar e

ordenar o material do delirio. Isso diminuird a tensao e restringira a agao do complexo patolégico, visto

que o eu conseguira, ainda que de forma muito reduzida, expressé-lo em imagem diferenciada.

O fato de que os delirios se apresentem de forma incompreensivel, bizarra, moralmente inacei-
tével, ndo quer dizer, de nenhuma maneira, que esses nao sejam dotados de sentido. Jung assegura nao existir
qualquer sintoma na psicose a que falte sentido ou fundamento. Tudo o que se manifesta, por mais caético,
s30 imagens de uma realidade psiquica que fundamenta o ser humano em tudo o que ele cria e com que ele
se relaciona. Von Franz assevera queo material que vém a tona na psicose €, incontestavelmente, um material

.. « . . . s1. .
criativo e que, “se temos suficiente conhecimento simboélico, podemos entender tudo o que uma pessoa psi-

cética diz, exatamente como se fosse uma conversa de todos os dias”. (1999, p.8s).

Para o desenvolvimento do processo de retomada de um grau significativo de adaptagao,
¢ necessdrio muitas vezes que o analista simplesmente ofereca ao paciente todos os recursos possi-
veis para que ele possa encontrar uma forma de expressar conscientemente o afeto. Daf percebe-se o
quanto para Schreber a escrita de suas memdrias foi uma necessidade vital e de valor salvifico. Tal ato
nio se pode esperar de um catatdnico ou de alguns outros casos mais graves de psicose, mas o para-
ndico pode ainda retomar a dire¢ao de sua vida e, além disso, a exemplo de Schreber, contribuir para
sua época, como poucos. Ainda assim, Jung compreendia que a patologia de Schreber nao constituia
um caso puro de parandia, pois apresentou episédios que, na maioria dessas psicoses mais leves, difi-

cilmente se observa, como o lapso catatonico.

130 Cf. supra, p. 164.
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6 CONTRIBUICOES, CONTRASTES... E PRESSUPOSTOS

Depois de longo percurso para a exposi¢ao dos modelos freudiano e junguiano de com-
preensao do delirio, no qual ponderamos os aspectos histdricos e refinamentos internos das teorias,
podemos, enfim, dar um passo adiante. Com esse objetivo, devemos retomar a discussio abordada no

segundo capitulo.

A etapa auto-imposta em nossa discussao metodoldgica, de expor as nogoes transcriadas

de um sistema ao outro, que influenciam mais diretamente suas concepgdes, foi realizada apenas em
. . . 7/ . / M M A .

parte, e silenciosamente, no decorrer dos dois tltimos capitulos. Uma vez que tais influéncias marcam

as veredas percorridas por parte de cada um dos sistemas, ¢ necessario olhar para tras e destacar quais

das influéncias indicadas foram as mais significativas. Quais delas permaneceram dentro do conjunto

da obra do autor, influenciando sua nocio de delirio?

Neste capitulo, a exigéncia de trabalho é um tanto menor, pois a prova real situa-se, necessa-
riamente, no curso prévio da exposicao. A avaliacao retrospectiva, pois, ¢ necessaria. Nao tivéssemos esse
zelo, nos perderiamos em discutir cada pequeno termo em comum, cada pequena influéncia ou mengao.
Seguindo o julgamento cuidadoso das obras, porém, podemos observar quais influéncias se tornaram
ferramentas tteis, operativas. Veremos que, basicamente trés grandes nogdes merecem atengio: a libido,
o conceito de complexos e a idéia das reminiscéncias arcaicas. A esses trés elementos agregamos, também,
o quarto quesito: a fun¢ao do delirio e sua condi¢io de ocorréncia, cuja discussao resulta necessariamente

dos outros trés itens.

Deixamos de lado uma série de influéncias mais ou menos importantes, como, por exem-
plo, a idéia de resisténcia desenvolvida por Freud. Jung a assimilou e utilizou por breve periodo. Sua
importancia era a de exprimir a incapacidade consciente de reproduzir determinados contetdos do
complexo. Essa nogao, contudo, foi deixada progressivamente de lado, dando espago ao avango da
compreensao das relagdes dinimicas entre as forcas psiquicas. Esse desdobramento tornou desneces-
sdrio o recurso a resisténcia. Exceto se nosso interesse especifico fosse tentar encontrar um analogo
junguiano do conceito, o que seria inutil, ndo hé razao para destacarmos tal conceito ou qualquer outro

que, de maneira semelhante, ndo seja imprescindivel para a compreensao do delirio segundo Jung.

Também podemos exemplificar, de forma semelhante, as apropriagoes que Freud rea-
lizou, como o conceito de introversao da libido. Para a teoria junguiana, o conceito se tornou cada
vez mais importante, enquanto, para Freud, provou-se, apds algum tempo, supérfluo ¢ inteiramente
dispensavel. Quando observamos a resolu¢ao freudiana dos movimentos libidinais, com sua teoria
das pulsoes, das correntes psiquicas e dos mecanismos de defesa, nao ha como discordar de que a

introversao ¢ um conceito cuja “naturalizacio forcada” seria um trabalho injustificado.
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O mesmo nao ocorre com a nocao de libido. Esta foi enfatizada por Jung como uma das
maiores contribui¢oes de Freud (JUNG, 2001). Quando nos voltamos para o percurso realizado até
aqui, verificamos o quanto a nogao de energia ¢ necesséria para o entendimento do delirio proposto
por Jung. Mais que isso, podemos afirmar sem temor que a concep¢io energética ¢ o principal funda-

mento tedrico e epistemoldgico de toda sua teoria.

Este conceito também foi muito caro a Freud, aproximadamente na mesma medida. Seu
conceito de pulsio sustenta a dindmica, movimenta a tépica. Constitui, como anota Assoun (1983),

alicerce metapsicoldgico e primum movens de todas as agoes psiquicas.

Adicionalmente, a importincia da libido ¢ demarcada por ter sido elemento critico do
rompimento da relagao tedrica dos dois. Para que esse conceito fosse capaz de fornecer o entendi-
mento necessdrio para a perda da realidade e para a formagao dos delirios, Freud e Jung desenvolveram
teorias que se exclufam mutuamente. Essas defini¢coes diversas da no¢ao resultaram em um embate

critico a respeito das Nozas de Freud sobre o caso Schreber.

O segundo ponto a que nos referimos ¢ o conceito de complexo, que foi a idéia germi-
nal da Psicologia Analitica. Freud o considerou a grande contribui¢ao de Jung para a Psicanalise™.
Observamos o quanto essa no¢ao estava presente ja na discussio acerca da parandia, nas Notas sobre
Schreber, € o quanto permaneceram - tanto Edipo quanto Castragio — no nticleo das organizagoes
que condicionavam uma psicose. Com o passar dos anos, qualquer mengao a Jung tornou-se apenas
um recurso biogréfico, pois o conceito se definia, internamente, pelos termos psicanaliticos. Quando
analisamos o outro lado, percebemos que Jung também jamais abriu mao da teoria dos complexos. Ela

foi refinada pela teoria energética e preservou seu valor dinAmico.

O caréter arcaico dos contetdos dos delirios, ou seja, sua semelhanca com o material das
culturas primitivas, mitos, religides e, até mesmo, da organizacao psicoldgica infantil ¢ o ntcleo da
terceira contribui¢ao. Esta se articula de maneira significativamente diversa das outras duas. Nao foi
um juizo de Jung assimilado por Freud, nem o contrario. Tratou-se de observagao que, no decorrer da
cooperagio académica, se tornou de tal forma patente que exigiu pesquisa acerca de seus fundamen-
tos psicoldgicos. Neste caso, sui generis, tanto Freud relata a colaboragio de Jung quanto o contrario.
Delimitaremos o eixo dessa discussao que, pelo lado de Freud, se articula com a ocorréncia necesséria

dos complexos de Edipo e Castragao ¢, da parte de Jung, com a teoria dos arquétipos.

Nio nos esqueceremos, ou deixaremos de lado, daquele terceiro aspecto metodolégico
que agora, mais que antes, se faz necessario. Até aqui, o termo de comparagio foi til em um sentido:
o do afastamento progressivo do saber psiquidtrico apds assumir seu problema, a parandia delirante.
A partir daqui, a vigilincia conscienciosa que ele propicia serd ainda mais necessdria, pois entrecor-

tar-se-a0 argumentos, réplicas e pressuposicoes tedrico-epistemoldgicas dos dois sistemas. Nao pre-

131 Essa afirmacio encontra-se dispersa em seus textos. Destacamos um trabalho tardio — Um estudo antobiogrdfico (FREUD,
1975n) — em que essa idéia ¢, mais uma vez, apresentada.
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tendemos, porém, fazer qualquer anélise do caso Schreber, e os motivos sao simples. Apenas uma
interpretagio junguiana das memorias demandaria uma pesquisa ainda mais longa do que esta. O
método freudiano de andlise, mais “enxuto”, como veremos, ainda seria problemético em decorréncia

dos diversos meandros da sua obra.

6.1 Libido: pulsao e energia

Em Transformagoes e Simbolos da Libido (2001), Jung garantiu que reconheceu na libido
uma importante compreensao de Freud, sobretudo diante da alegoria do impulso psiquico, como um
corrego que pode ser dividido, obstruido, e que pode transbordar em afluentes e assim por diante.
Segundo Jung, o termo /ibido, se compreendido em seu sentido cldssico de um desejo apaixonado ou
interesse geral, forneceria um conceito “sufficiently comprehensive and rich in meaning to characterize

»132

the psychical entity which its includes™. (JUNG, 2001, p.122, destaque nosso). Com suporte nessa
observagio, Jung afirmou que a idéia de libido poderia se tornar uma concepg¢ao energética, correlata
aquela da Fisica, pois

[...] retira das forcas [ psiquicas] o cardter elementar e lhes confere o cardter de for-
mas de manifestagao de uma determinada energia, assim também a teoria da libido
retira das componentes sexuais o significado elementar de ‘faculdades’ da alma e
lhes confere um valor meramente fenomenolégico. (JUNG, 1989, p.122).
A libido seria, portanto, o conceito mais abstrato na base de todas as relagoes dinAmicas
da psique; estas compreendidas como manifestagdes ou personificagdes da energia, ou seja, como
“forcas psiquicas” subsumidas na nogao de energia. A idéia junguiana inicial nao era de um impulso

sem forma. A energia sempre se manifesta em imagens, componentes dinimicas. Desde o inicio, a

idé¢ia de libido, para Jung, j4 era uma abstragao das relagdes entre os elementos psiquicos em geral.

Esses argumentos eram levantados por Jung contra a defini¢ao freudiana presente nos

Trés ensaios sobre a teoria da sexualidade, que seja

O fato da existéncia de necessidades sexuais no homem e no animal expressa-se na
biologia pelo pressuposto de uma “pulsio sexual”. Segue-se nisso a analogia com
a pulsdo de nutri¢ao: a fome. Falta 4 linguagem vulgar [no caso da pulsio sexual]
uma designacio equivalente & palavra “fome”; a ciéncia vale-se, para isso, de “libido”.
(FREUD, 1975m, p.127).

Jung acusa que, segundo essa acep¢ao, o termo libido significava uma necessidade exclu-

sivamente sexual, compreendido segundo a linguagem médica, i.e., como apetite ou, especificamente,

como concupiscéncia. De acordo com Jung, a aplicagao psicolégica do conceito exigia que a libido

132 “suficientemente compreensiva e rica em sentido para caracterizar a entidade psiquica que ela inclui”. (Traduzimos).
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fosse compreendida em sentido mais amplo. Sua critica fundamental a Freud foi, portanto, a de que
ele dera uma abrangéncia exagerada a nogao de sexualidade, enquanto o mais importante era desen-
volver a concepgio energética incluida na idéia de libido. A conclusao freudiana sugeria que qualquer
sintoma fosse compreendido como mera expressao da sexualidade, o que se confirma com o seguinte

trecho dos T7és ensaios:

Devo primeiramente esclarecer, repetindo o que j disse em outras publicagdes,
que essas psiconeuroses, até onde chegam minhas experiéncias, baseiam-se em
forcas pulsionais de cunho sexual. Nio quero dizer com isso apenas que a energia
da pulsio sexual faz uma contribui¢ao para as forgas que sustentam os fendémenos
patoldgicos (os sintomas), ¢ sim asseverar expressamente que essa contribuigao ¢
a unica fonte energética constante da neurose ¢ a mais importante de todas, de tal
sorte que a vida sexual das pessoas em pauta se expressa de maneira exclusiva, ou
predominante, ou apenas parcial, nesses sintomas. [...] os sintomas sio a atividade
sexual dos doentes. (FREUD, v7, p.128. Grifo nosso.).

Ora, as asseveragoes de Jung nos conduzem a um dilema: podemos considerar a idéia
de libido como uma contribuicao legitima e eficiente, se ele sequer concordava com sua definigao de
base? Jung admitia existir, de forma latente, no termo libido utilizado por Freud e em certas aplica¢oes
do conceito, uma idéia hipotética, em germe, que poderia caracterizar e definir a psique. O problema,
segundo ele, ¢ que Freud se recusava a dar esse salto, supervalorizando o uso mais restrito possivel do
conceito, ou seja, o de sexualidade. Mas era a pulsao sexual, porém, e nao outra, a defini¢io freudiana
mais importante. Os pressupostos de Jung o conduziram a um vislumbre préprio diante da asser¢ao
freudiana. Conseqiientemente, trata-se mais de inspira¢ao na idéia freudiana do que assimilagao do

conceito psicanalitico.

A divergéncia quanto a importincia conferida a sexualidade ja despontava, desde o inicio
de suas correspondéncias e também nas publica¢oes de Jung, como na introdugao de sua tese A psico-

logia da dementia praecox (1990):

Se admito, por exemplo, os mecanismos complexos dos sonhos e da histeria, nao
justifica, de forma alguma, que atribuo ao trauma sexual da juventude uma signifi-
cagao exclusiva, como Freud parece fazer; muito menos que eu coloque a sexuali-
dade em primeiro plano, acima de tudo, ou lhe confira universalidade psicolégica
que, como parece, ¢ postulada por Freud, pela impressao do papel poderoso que a
sexualidade desempenha na psique. (JUNG, 1990, p.14).

Mais adiante, questionou diretamente a Freud, na carta 4], o seguinte:

But don’t you think that a number of borderline phenomena might be considered more
appropriately in terms of the basic drive, hunger: for instante, eating, sucking (pre-
dominantly hunger), kissing (predominantly sexuality)? Two complexes existing at
the same time are always bound to coalesce psychologically, so that one of them invari-
abily contains aspects of the other.* (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, p.7).

133 “Mas vocé nio acha que certo numero de fendmenos limitrofes possam ser considerados mais apropriadamente em
termos do impulso basico da fome: por exemplo, comer, chupar (predominantemente fome), beijar (predominantemente
sexualidade)? Dois complexos existindo a0 mesmo tempo acabam por se aglutinar psicologicamente, de forma que um
invariavelmente contém aspectos do outro”. (Traduzimos).
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Apontava, ji entdo, para a sua hipStese de que a energia psiquica néo afluia de apenas um
tipo de impulso especifico, mas estaria correlacionada a todos eles, visto que tinha a caracteristica de se

manifestar como um ou outro. Freud responde-lhe da seguinte forma:

1 have no theoretical objection to according equal importance to the other basic drives,
if only it would assert itself unmistakably in the psychoneuroses. What we see of it in
hysteria and obsessional neurosis can easily be explained by the anastomoses existing
between them, that is, by the impairment of sexual component of the alimentary drive.
But I own that these are knotty questions that still require thorough investigation. For
the present I content myself with pointing out what is glaringly evident, that is, the role
of the sexuality.** (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1979, p.8).
Naio hé divergéncia entre esse ponto de vista e aquele apresentado por Freud nos Trés
Ensaios sobre a teoria da sexualidade (1975m), ainda que ali se reconhega, em suas afirmagées cate-
goricas, a clara escolha tedrico-metodolégica. O espirito investigativo da carta nao se apresentava

nos ensaios, nos quais Freud reconhece na sexualidade, decididamente, o fator fundamental do

interesse psiquico.

Analisemos o ponto de vista de Jung. Uma vez que ele j4 observara a importincia da
ocorréncia do complexo sexual, tanto em casos nos quais predominava quanto em alguns dos quais
o fator principal era outro, nao havia razao para se contrapor a idéia de Freud de que a sexualidade
fosse determinante emz muitos casos de neurose. O problema era a generalizagao do fator erdtico, pois
os demais complexos que interferiam na adaptagio — de alimentagao, autopreservagio, relagio com os
pais e tantos outros — também costumavam apresentar suas caracteristicas quando o fator central era
o sexual. Parecia-lhe, pois, que o arranjo dindmico deveria ser compreendido por um conceito mais
abrangente e abstrato do que o das tonalidades afetivas. Jung considerava arbitrario admitir qualquer
dessas tonalidades como principio explicativo ou causa de todos os outros. Por essa via redutiva, evitar

essa parcialidade exigiria a multiplicagao dos principios explicativos, o que para Jung era deploravel.

A discordéncia entre os dois autores permaneceu pouco problemdtica até que o conceito
de libido fosse necessario para a explicagio dos fendmenos da psicose, especificamente da parandia.
E curioso notar que, a0 mesmo tempo em que Freud analisava de Schreber, Jung estudava as notas
biograficas de uma jovem que as escrevera como didrio, no periodo que antecedeu seu surto psicético.
Os textos resultantes foram publicados no mesmo volume do Jarbiich e, por esta razao, sao coetineos.
Ambos os textos procediam a uma tentativa de defini¢ao da libido que permitisse compreender os

fendmenos psicdticos™.

134 “Nao tenho obje¢ao tedrica em conferir igual importincia aos outros impulsos bdsicos, mas somente se eles se afirmarem
inrrevogavelmente nas psiconeuroses. O que observamos na histeria ¢ nas neuroses obsessivas pode facilmente ser
explicado pelas anastomoses existentes entre elas, ou seja, pelo pareamento da componente sexual com a pulsio alimentar.
Mas eu acredito que essas sio questdes complicadas que ainda requerem investigacio pormenorizada. No presente eu me
contento em apontar o que estd claramente evidente, i.c., o papel da sexualidade”. (Tradugio nossa).

135 Nio nos esquecamos, porém, de que o trabalho de Jung somente seria completado com a segunda parte de seu trabalho,
um ano depois (1913), no mesmo periddico.
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Freud apresentou sua tese de que a libido era retirada do mundo externo e, por esta razao,
a realidade deixava de ter valor. Essa libido era reinvestida no Eu em virtude da fixagao no estadio do
narcisismo™. Acerca desse seu trabalho, concordamos com Binswanger, quando assinala que a explicagio
freudiana repetia seu modelo desenvolvido no estudo das demais neuroses e, com isso, “moins par le méca-
nisme de projection quégalement par um recul de la fonction libidinale, mais 4 um autre stade, plus ancien

que cela ne semble étre le cas pour la nevrose obsessionelle™. (BINSWANGER, 1996, p.150).

Freud seguiu, nas Nozas, o método que Japiassu elucidou como causalismo determinista, “posto
que, a priori, tudo deve ser explicado; e o papel da interpretagao e da teoria é o de descobrir a causa oculta
de todo comportamento ou discurso mesmo aparentemente fortuito ou sem significaio”. (1990, p39). A

redugio explicativa nao buscava outra causa sendo a sexual e, mais tarde, nomeadamente, a pulsional.

Assoun assevera, a esse respeito, que a teoria sexual fornece “o conceito que serve para
p q q p
definir o capital energético do psiquismo. A libido designa a constante energética subjacente as trans-
formacées da pulsio sexual.” (1983, p.209). Dessa maneira, a idéia de libido munia a Psicanalise freu-
¢ 903 9
diana do elemento-chave para sua demarcacio como ciéncia, pois para toda Naturwissenchaft, “medir
G

jé é explicar”. (ASSOUN, 1983, p.210). A medida exige quantificagio ¢ a libido ¢ o que se pode quan-
tificar”®. Explicar ¢ significar, o que, por sua vez, se faz pela redugio as componentes pulsionais.

Nas Notas, Freud langou mio de um argumento compreendido por Jung como uma

intui¢do que se aproximava do seu entendimento:

Uma terceira consideragio que surge das opinides desenvolvidas nestas paginas é a
seguinte: devemos supor que um desligamento geral da libido do mundo externo
constitua agente eficaz o bastante para explicar o ‘fim do mundo’? Ou as cate-
xias pelo Eu ainda efetivas ndo teriam sido suficientes para manter rapport - com
o mundo externo? Para enfrentar esta dificuldade, terfamos ou de presumir que
aquilo que chamamos de catexia libidinal (isto ¢, um interesse que emana de fontes
eréticas) coincide com o interesse em geral, ou de considerar a possibilidade de que
um distirbio muito disseminado na distribui¢io da libido possa ocasionar pertur-
bagdo correspondente nas catexias pelo Eu. (FREUD, 1975f, p.98).

Em seguida, Freud utilizou argumento semelhante aquele da missiva retrocitada — o fato
de se nao dispor de uma teoria s6lida e bem fundada das pulsoes — para negar o abandono da exclu-
sividade sexual na etiologia da paranéia. Além disso, observou que o vinculo com a realidade nao era
completamente perdido na psicose, pelo que admitiu: “Parece-me, portanto, muito mais provavel que

arelagdo alterada do parandico com o mundo deva ser explicada inteira ou principalmente pela perda

de seu interesse libidinal”. (FREUD, v12, p.99).

Foi nesse ponto que Jung afirmou a insuficiéncia do ponto de vista sexual para a com-

preensao da psicose. Entendia a perda da realidade no sentido ja conhecido pelas descri¢oes psi-

136 Cf. Cap. 4, supra.

137 “Menos pelo mecanismo de projecio que igualmente por um recuo da fungio libidinal, mas a um outro estddio, mais
antigo do que parece ser no caso das neuroses obsessivas”. ( Traduzimos).

138 Veremos mais adiante que mesmo ao final de sua obra, as dificuldades impostas & observagao pelas pulsoes de destruigao
(morte) preservam esse posicionamento. O que se observa, escrutina e aquilata é mesmo a libido!
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quidtricas dos casos de deméncia precoce, ou seja, uma “tendéncia especial de construir seu mundo
interior, feito de fantasias, abandonando, em troca, sua adaptagio a realidade exterior”. (JUNG,
1989, p.128). Nas psicoses, o grau da ocorréncia ¢ tamanho que os sonhos ¢ fantasias passam a ter
valor de realidade mais acentuado do que 0 do mundo externo. Jung censurou o argumento de Freud

da seguinte maneira:

Dificilmente podemos supor que a fonction du réel seja alimentada apenas por aflu-
xos libidinosos, isto ¢, por interesse erdtico. Fato ¢ que em muitos casos a realidade
desaparece como um todo, de modo que os doentes nao apresentam mais o menor
sinal de adaptagio psicoldgica. [...] Somos obrigados a dizer que se perdeu nio s6
o interesse erdtico, mas o interesse em geral, isto ¢, toda a relagio com a realidade,
com excegao de alguns resquicios insignificantes. (JUNG, 1995, pp.121-122).
Segundo ele, a perda da realidade na psicose era muito mais extensiva do que o simples
desenlace erético com o mundo, exceto se “eros” fosse compreendido no sentido dos antigos filsofos.

O uso desse expediente, porém, faria necessdrio um novo termo para designar o fendmeno especifica-

mente sexual e, por esta razao, nao era viavel.

Um problema adicional aqui se apresenta e nao podemos ignora-lo. O entendimento de
realidade para os dois autores era incomensuravel. Freud reconhecia como critério de confirmagio
da realidade a percep¢ao do mundo externo. Jung, por sua vez, considerava adicionalmente o mundo
interno, ou seja, a objetividade psiquica, como critério igualmente vélido. Rememorando o capitulo
anterior, a realidade poderia se constituir pela adaptagio preponderante ao objeto externo (extro-
versdo), mas também seria possivel uma orientagio da fonction du réel pela adaptacao preponderante

ao mundo interno (introversio).

Jung reconheceu quao problematica era sua proposi¢io para o modelo cientifico, mate-

rialista e ilustrado, de seu tempo, que, sob certo ponto de vista, ainda vige atualmente.

O materialismo racionalista, uma atitude mental aparentemente insuspeita, ¢, na rea-
lidade, um movimento psicolégico de oposigio ao misticismo. Este ¢ o antagonista
secreto que ¢ preciso combater. O materialismo e o misticismo nada mais sio do que
um par psicolégico de contrarios, precisamente como o ateismo e o teismo. Sao irmaos
inimigos, dois métodos diferentes de enfrentar de algum modo as influéncias pode-
rosas do inconsciente: um negando-as ¢ o outro reconhecendo-as. (JUNG, 2000b,

p317).

Para Jung, o conhecimento da matéria em si mesma era tao impossivel quanto o do espi-
rito. Ao mesmo tempo, observando o individuo e a histéria humana, os dois sao igualmente atuantes
no psiquismo. Ora, segundo Jung, “aquilo que age, que atua, ¢ real”. (JUNG, 2000Db, p.331). A experi-
éncia do individuo inclui tanto a matéria quanto o fendmeno mistico. Aceitar ou negar cada um deles
depende da disposicao subjetiva que mantém um dos pdlos na consciéncia ¢ o outro em uma “zona de
penumbra que podemos chamar de irreal”. (JUNG, 2000b, p.331). Dessa forma, o conceito de forc-
tion du réel de Jung coincide com o de adaptagao psicoldgica, por via de qualquer dos dois modelos de

atitude, e qualquer das quatro funcées.
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A conseqiiéncia foi a critica generalizada que recebeu, em sua época, por adotar um
posicionamento supostamente mistico. Freud confirmou essa critica, como bem expressa o texto de
Japiassu: “[Freud] deserdou Jung porque enraizou o movimento da dessexualizagiao num cristianismo
mitico, privando a psicanilise de sua novidade cientifica e vinculando-a a alquimia, ciéncia do imagi-
ndrio”. (1998, p.41). Jung foi criticado por se deixar contaminar pela “lama negra do ocultismo’, & qual

se opunha a ciéncia da época, o que, alids, ele proprio considerava psicologicamente esperado.

Do ponto de vista de Freud, sua acusagao ¢ vilida, pois ele participava do espirito mate-
rialista. E isso o que atesta Japiassu, ao afirmar que o método de Freud se pautava por um determinis-
mo-causalista fisico. Paul Laurent Assoun, por sua vez, fornece confirmacio ainda mais cabal. Para ele,
Freud se vinculara ao postulado reducionista de Briicke e Du Bois-Reymond, cujo primeiro principio
era o de que “s6 hd forgas, isto ¢, manifestagoes materiais (em virtude da equivaléncia forca matéria)
fisico-quimicas” e que também afirmava que “a inica tarefa cientifica ¢ a de descobrir o modo espe-
cifico ou a forma de agio dessas forgas fisico-quimicas”. (ASSOUN, 1983, p.s4). Além disso, Assoun

também evidenciou a idéia de que, para Freud

O determinante quimico ¢ subjacente ao determinante psiquico. E Freud colocava
seriamente todo o saber psicolégico sob o rétulo do provisério, aguardando que o
saber quimico tome seu lugar, fornecendo-lhe seu substrato. Uma quimica integral
seria, pois, o futuro da Psicanélise. (ASSOUN, 1983, p.6s).
Nesse sentido, Freud chegou a afirmar em O Ex ¢ 0 Isso (2007) a existéncia de uma opo-
si¢do entre o real e o psiquico, que, para ele, era sindnima do antagonismo entre 0s mundos externo
¢ interno, respectivamente. Segundo a leitura de Jung, tal indicava que Freud abdicara que Freud

abdicara de conferir valor rea/ a0 fendmeno mistico. Jung reconheceu, decorrentemente, a Psicandlise

como extrovertida, o que, de seu ponto de vista, é perfeitamente acertado e coerente.

Demarcamos com essa digressao a incomensurabilidade das idéias de realidade segundo
os dois autores. Jung criticava de excessivamente restrita a posi¢ao de Freud, e este considerava incor-
retamente ampla a de Jung. Além disso, o que ¢ mais importante, a divergéncia metodoldgica que se
esboca ¢ ainda mais severa do que a tedrica. O modelo fenoménico de Jung o afastava do espirito cien-
tifico da época, sustentado pelo método materialista redutivo-causal. Freud, por sua vez, nao abria
mao da cientificidade metodoldgica. Ora, a distAncia imensa entre seus conceitos de realidade, por si,

j& implicava a necessidade de entendimentos diversos acerca das relagdes implicadas em sua perda.

Retomamos a discussao acerca da libido, considerando que Jung jd indicara, em outros
trabalhos, que tanto ele quanto Freud reconheciam a necessidade de ampliar o conceito de libido.
Que Freud concordava, a0 menos parcialmente, ficou expresso no trecho citado das Nozas ao caso
Schreber. Jung, porém, acusou invalidade na expansao da idéia de sexualidade operada por Freud.
Segundo seu ponto de vista,

Embora haja represses muito caracteristicas da libido sexual no campo da neurose,

nunca se veridica a perda da realidade, tipica da deméncia precoce. Falta na demén-
cia precoce um nimero tio grande de fungdes da realidade que ¢ preciso incluir,



147

nesta perda, também as forcas instintivas' cujo cardter sexual deve ser negado sem
mais, pois ninguém afirmaria que a realidade ¢ uma fun¢io sexual. (1989, p.130).

Para Jung, a sexualidade nio poderia ser tomada como principio, mas como uma forga
especifica do psiquismo. O complexo era sexual porque deslocava a funcio adaptativa em relagao
a0 campo que fenomenologicamente era descrito como sexual. Explicar tudo pela sexualidade seria
reduzir toda a variedade dinAmica a uma forma de manifestacao psiquica, a somente uma componente
instintiva dentre tantas, o que logicamente poderia ser feito em relagao a qualquer outro instinto ou

forca psiquica particular.

Jung viu, portanto, a necessidade de abandonar o conceito de libido no sentido sexual e

desenvolver a nogao energética que se podia encontrar nele 77 nuce. Afirmou:

Creio nao estar errado, se acho que o valor do conceito de libido nao estd em sua
defini¢io sexual, mas no seu ponto de vista energético, gracas ao qual estamos de
posse de uma concepgio heuristica extremamente valiosa. Gragas também 4 con-
cepgao energética, temos a possibilidade de imagens dinimicas e relagoes que sao
de valor incalcul4vel no caos do mundo psiquico. (JUNG, 1989, 128).

Para desenvolver esse ponto de vista, Jung elaborou, nas paginas de Transformagaes e sim-
bolos da libido, uma concepgao genética da libido, que deveria substituir a descritiva. As conseqiién-

cias desse ponto de vista sao muito longas. Por ora basta-nos apresentar sua idéia geral:

It regards the multilplicity of instincts as issuing from a relative unity, the primal
libido; it recognizes that definite amounts of the primal libido are split off; as it were,

associated with newly formed functions and finally merged with them. As a result of
this it is impossible, from the genetic standpoint, to hold to the strictly limited concep-

tion of libido of the descriptive standpoint; it leads inevitably to a broadening of the

conception.* (JUNG, 2001, p.134).

Adicionalmente devemos citar a seguinte conclusao:

When I speak of libido, I associate with it the genetic conception which contains not
only the immediate sexual but also an amount of dessexualized primal libido. When I
say a sick person takes his libido away from the outer world, in order to take possession
of the inner world with it, I do not mean that he takes away merely the affluxes from
the function of reality, but he takes away merely the affluxes from the function of real-
ity, but he takes energy away, according to my view, from those desexualized instincts
which regularly and properly support the function of reality.+' (JUNG, 2001, p.134).

139 A comunidade psicanalitica poderd objetar que o uso do termo instinto, por Jung, no lugar de pulsio, em si, ja ¢
problemitico. Concordamos parcialmente, pois, acreditamos, ele ¢ problematico para a compreensio, mas preferimos
utilizar aqui os termos como ficaram sedimentados nas tradi¢oes dos dois sistemas, sem traduzir um pelo outro. Neste
ponto, ¢ necessario pedirmos do leitor um esfor¢o adicional para seguir a linha argumentativa e se prender o menos
possivel na diferenca terminoldgica.

140 [O ponto de vista] se refere & multiplicidade de instintos como ganhando forma com base em uma unidade relativa,
a libido primitiva; ele reconhece que certas quantidades de libido primitiva se dividem ao se associarem com fungoes
recém formadas e finalmente se combina com elas. Em resultado, ¢ impossivel, do ponto de vista genético, assumir
que a concepgao estrita e limitada de libido do ponto de vista descritivo; ele leva inevitavelmente a uma ampliagio da
concepgao. (Traduzimos).

141 Quando falo de libido, associo com ela a concepgao genética que contém nio apenas o imediatamente sexual, mas uma
quota de libido primitiva dessexualizada. Quando digo que uma pessoa doente retira a libido do mundo externo para se
apoderar do mundo interno com ela, nao quero dizer que ela retira simplesmente seus afluxos da fungio da realidade, mas
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A energia, para]ung, nio se identifica unicamente com uma ou com outra forga psiquica,
mas trata-se de um conceito hipotético abstraido das relagoes de movimento do sistema psiquico.
Segundo esse modelo, nao sao as forgas especificas que se transmutam umas nas outras, mas a ener-
gia que muda suas formas de manifestagio por via da atuagao simbdélica. Como conceito puramente
quantitativo, diz-se que a energia abandona uma determinada manifestacio e a intensidade correspon-
dente ressurge em uma nova fungio ou conjunto de fungies. A energia, para Jung, se torna “nao somente
nio-concreta ou desconhecida, mas também uma incdgnita absoluta, uma pura hipdtese, uma ima-
gem ou uma ficha de jogo, tio intangivel quanto a energia do mundo das concepgoes fisicas”. (1989,
p-132). O ponto de vista descritivo ¢ preservado, mas trata especificamente das imagens psiquicas,

fenomenoldgicas.

Essa mudanca da posi¢ao arranca também Jung da posi¢io reducionista, pois nio hd
como eleger uma forga especifica na raiz de todos os fendmenos, uma substincia, ou conjunto de
substancias, que se metamorfoseiem. Para ele, a energia resulta da diferenca de potencial dos pares
de opostos. Em tltima instncia, a energia ¢ resultante da tensao entre os pélos do par instinto/
arquétipo. Isso faz com que Jung seja obrigado a relativizar também o modelo mecanicista causal,

tao caro a Freud.

Jung explicou que o ponto de vista energético ¢ essencialmente finalista. Os fendmenos
do presente, portanto, nao podem ser considerados simplesmente resultado de causas passadas, mas
da reativagao regressiva de fungoes antigas, pela energia investida na fung¢ao de realidade que se des-
tina a um avango. A importincia da observa¢io da condigao presente ¢ tao importante, segundo Jung,
que se as bases da fungio de realidade fossem completamente desfeitas, como na catatonia, nio haveria
mais nada no campo fenoménico, exceto uma laténcia interminével. Nao ¢ dificil observar como essas

consideragoes se aplicam ao que foi discutido no capitulo anterior.

Vejamos agora o ponto de vista de Freud. Ele afirmou em A Guisa de Introducio ao

Narcisismo, que

E possivel que a energia sexual, a libido — em seu substrato mais profundo e lon-
ginquo —, seja apenas um produto da diferencia¢ao de uma energia que opera em
geral na psique; entretanto, uma afirmag¢do como esta nao teria grande relevincia
para nos. Ela se referiria a eventos tio afastados dos problemas que ocupam nossa
observagio, ¢ sobre os quais conhecemos tio pouco que seria até mesmo ocioso
contestd-la ou defendé-la. (FREUD, 2004, p.103).
Freud posiciona-se aqui com seu interesse pratico sempre presente. Nao ha necessidade
de especular acerca de uma energia mais primitiva, como parecia propor Jung. Isto ¢ a mesma coisa
que dizer que o conceito de libido sexualis se mostrava suficiente para explicar todos os fenémenos

observados até ali, inclusive a paranéia em Schreber. Logo adiante, no mesmo texto, Freud pormeno-

riza sua retalia¢do ao posicionamento de Jung:

retira a energia, de acordo com meu ver, daqueles instintos dessexualizados que regularmente e propriamente suportam
a funcio da realidade. (Tradugio nossa).
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Eu teria preferido seguir até o final o caminho que inicial com a anélise do caso
Schreber sem ter que discutir expressamente as premissas da teoria da libido. A
afirmacdo de Jung ¢, no minimo, precipitada. Suas justificativas sio pobres. Ele se
refere primeiramente & minha prépria admissao de que, em vista das dificuldades
de analise de Schreber, eu me teria visto obrigado a ampliar o conceito de libido,
isto ¢, de desistir de seu contetido sexual e a fazer coincidir libido com interesse
psiquico em geral. [...] S6 posso [...] repetir que nao declarei semelhante rentncia
a teoria da libido. Outro argumento de Jung — de que nao seria concebivel que
a perda da funcio normal de realidade pudesse ser causada apenas pelo fato de a
libido ser recolhida — nao é um argumento, mas um decreto; i# begs the question,
antecipa a conclusao e poupa a discussio, pois o que deveria ser investigado é
se isso é possivel e de que maneira. Jung quase resvala na solugao apontada ha
muito tempo por mim: “Com relagio a isto, resta considerar — um ponto ao qual,
alias, Freud se refere em seu trabalho sobre o caso Schreber — que a introversao da
libido sexualis leva a um investimento do ‘Eu, e que ¢ possivel que por essa via se
produza aquele efeito de perda da realidade. De fato, ¢ uma possibilidade tentadora
explicar a psicologia da perda da realidade dessa maneira”. Entretanto, Jung sim-
plesmente nao prossegue na discussao dessa possibilidade. Poucas linhas abaixo, ele
a exclui, observando que, se partirmos de tal condigio, teremos “a psicologia de um
anacoreta [ascético]'**, mas nao de uma daementia praecox”. A inconsisténcia dessa
comparagio fica evidente se pensarmos que um anacoreta como esse, que “procura
apagar qualquer traco de interesse sexual” (mas apenas no sentido popular da pala-
vra “sexual”), nem sequer teria de realizar uma realocagao patogénica da libido. Ele
poderia ter afastado inteiramente seu interesse sexual dos seres humanos e,
mesmo assim, té-lo sublimado em um interesse intensificado pelo divino, pelo
natural e pelo animal, sem que houvesse ocorrido uma introversao da libido
em diregao as suas fantasias ou um retorno desta ao seu Eu. Essa comparagio
parece desprezar de antemio a possivel distingao entre o interesse oriundo de
fontes erdticas e de outras fontes. Ademais, recordemos que as investigagoes da
escola suica, apesar de seus méritos, elucidaram apenas dois pontos no quadro da
dementia praecox: a presenga dos conhecidos complexos, tanto em pessoas sadias
quanto em neurdticos, ¢ a semelhanca das formagoes de suas fantasias com os mitos
populares; todavia, nao conseguiram langar luz nenhuma sobre o mecanismo da
doenga. Portanto, podemos recusar a afirmagio de Jung de que a teoria da libido
teria fracassado em tentar lidar com a dementia praecox e de que com isso também
estaria descartado seu emprego para explicar outras neuroses”. (FREUD, 2004,
pp-102-103, grifamos).

Pormenorizemos algumas das questoes af indicadas.

Quando Freud argumenta que Jung fizera um decreto, indica que ele nio estabeleceu
uma questao valida de acordo com os principios psicanaliticos e, portanto, deveria ser descartada.
Freud demarca acertadamente, a nogao de que se trata de uma tomada de posi¢io, pois Jung sequer
consegue adentrar o apontado nas afirmag¢ées das Nozas. Uma critica vilida, segundo o argumento de
Freud, deveria fundamentar-se sobre saber se a retirada da libido seria, de fato, possivel e como esse
processo ocorreria. Seria necessario considerar os termos segundo as premissas da Psicanalise e operar
consoante seu método. O que Jung faz ¢ negar o mérodo e, conseqiientemente, como Freud afirmara

alhures, falar de qualquer outra coisa, exceto de Psicandlise. Freud reconhece a diferenca de pressupos-

142 O termo estd errado na tradugio do texto de Freud. L4 se encontra “cético’, no texto de Jung, “ascético’, que sdo coisas
diferentes.
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tos ¢ demarca sua posi¢ao: a Psicanalise se interessa por problemas psicanaliticos! Reconhecemos a

justeza da declaracao de diferenga de pressupostos com o que, alids, Jung também concordava.

Outro problema apontado por Freud apenas confirma essa observagao. Para Freud, os
sintomas e sublimagdes sao expressdes do proprio desejo, ou seja, sao resultado da sexualidade. Freud
afirmou com precisao que Jung nio considerou apropriadamente a possibilidade de diferenca real
entre o interesse erdtico e aqueles que se originavam de outras pulsoes. A critica de Freud 1¢ com
precisio a posi¢ao de Jung: este deveria compreender que a sexualidade era qualitativamente igual s

outras, o que para a Psicanalise era muito provével erro.

De acordo com Freud, a pulsao ¢ dotada da caracteristica de nao ter objeto fixo. Dessa
variabilidade, deriva a diversidade das formagoes sintomadticas, dependendo de qual ¢ o objeto do
desejo. Em compromisso com a realidade, o Eu seria a instncia de julgamento se um determinado
destino poderia ser assumido pela pulsao, sem provocar danos severos ao organismo. Caso esse perigo
se apresentasse, a via de satisfacio era bloqueada e a libido deveria encontrar outras formas de satis-
facao, fosse pela via da sublimagao — ou dos sintomas neuréticos—, fosse pela via alucinatéria. Esse
mecanismo seria o responsavel pela aplicabilidade da libido ao sentimento religioso, a dedicagio aca-
démica, as institui¢des sociais, aos sonhos ¢ varias outras. Podemos dizer que esses fendmenos sao vias
de satisfacao indireta do desejo sexual. Os sintomas sao, também, formas de investimento da libido,

mas que escapam as estratégias do Eu, atuando por via inconsciente.
q p g p

Freud acerta em cheio ao garantir que Jung “desprezara” essas caracteristicas da pulsao
sexual. A implicagao inaceitével para o ponto de vista de Jung era que todas essas manifestagoes psi-
quicas nada mais fossem que sucedineos do impulso sexual, ou seja, simplesmente uma sexualidade
modificada pela alteragao de algumas qualidades. Segundo ele, a16gica desse argumento também per-
mitiria derivar toda a atividade psiquica do impulso da fome ou de poder (como o fizera Adler), por

exemplo. Para esclarecer o ponto de vista de Jung, a explicagao de Vasconcelos Jr. ¢ valiosa:

A partir do enfoque energético contemporineo, Jung verd na teoria da libido o
mesmo substancialismo que o pesquisador da eletricidade, apds 1780, viu na concep-
¢ao de fluido elétrico de seus antecessores (a comparagao entre a teoria do flogisto ¢ a
teoria da libido em Freud ¢ feita explicitamente por Jung [1989, §199]). A énfase nas
qualidades gerais leva ao pressuposto de um principio substancial comum. Todavia,
como existem certos aspectos em que os efeitos diferem, considera-se a eletricidade
como fogo sim, mas como fogo modificado. Outrossim, para a teoria da libido, a frui-
¢ao experimentada em outros campos que nio o sexual szricto sensu, guardam, porém,
nitidas relagdes com esta fruigao. Trata-se da mesma gualitas sexual, de modo que o
dinamismo presente nas construgdes culturais como a arte ¢ a religido (cf. FREUD,
1970, pp. 71-72 € 1974, pp. 76 ss.), por exemplo, derivam ainda do mesmo principio,
pois seus efeitos gerais s3o os mesmos. E ainda libido sexual, mesmo que, dada a
diferenga em alguns aspectos, se trate de uma libido modificada, i.e., sublimada. O
conceito de sublimagio da energia é completamente estranho ao enfoque energé-
tico, pois para este 7do existe uma energia substancial a ser modificada. (2007).

De acordo com a compreensio de Jung, a libido freudiana era nao apenas resultado do

apego a0 modelo mecanicista-causal, como também era uma nogao substancial de energia. Assoun ¢
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totalmente contrério a essa posi¢ao. Ele garante que ¢ ilegitimo pensar a pulsio como energia substan-
cial e explica, lembrando Freud, que a pulsio nada mais ¢ do que uma exigéncia de trabalho imposta
ao aparelho psiquico, “mais precisamente um distirbio econdmico, uma insatisfacao que se manifesta
como devendo ser superada, como déficit a ser reparado”. (ASSOUN, 1983, p.211). Quanto a isso fare-
mos uma indicagio das afirmag¢des de Freud. No Esbogo de Psicnalise, ele assinala que “depois de muito
hesitar e vacilar decidimos presumir a existéncia de apenas [duas pulsoes] bésicas, Eros ¢ [a pulsio]
destrutiva”. (1975€, p.173); a0 que acrescentou, ainda:
Podemos imaginar um estado inicial como sendo o estado em que a energia total
disponivel de Eros, a qual, doravante, mencionaremos como “libido”, acha-se pre-
sente no Eu-Isso ainda indiferenciado e serve para neutralizar as tendéncias destru-
tivas que estdo simultaneamente presentes. (Nao dispomos de um termo analogo
a “libido” para descrever a energia [da pulsao destrutiva].) Num estigio poste-
rior, torna-se relativamente ficil acompanhar as vicissitudes da libido, mas isto
¢ mais dificil com [a pulsao destrutiva]. (FREUD, 1975¢, p.175).

Tais asseveragdes, em primeiro plano, parecem questionar a afirmagao de Assoun como
de que a pulsao seja somente um deficit generalizado, pois Freud atesta a existéncia de dois grupos
de pulsoes parciais. A ambas correspondem as caracteristicas indicadas por Assoun. Sio exigéncias

L. .. , 3 :
a0 aparelho psiquico, sendo que o seu primeiro representante no aparelho ¢ o Isso. Assoun nio deixa
passar desapercebido esse detalhe e complementa que “o Isso da segunda tdpica, mesmo que pareca
significativamente hipostasiar o pélo pulsional, no fundo sé faz personalizar esse principio de tur-
buléncia energética”. (ASSOUN, 1983, p.212). A afirmagio de Assoun ¢ condizente e esclarecedora,
entretanto existe ainda outro problema diferente do que ele indica: existem dois grupos de pulsoes
com qualidades e metas distintas, tao diversas que somente as vicissitudes de uma delas podem ser

acompanhadas com clareza.

Os grupos de pulsio sustentam o ponto de vista econdémico na segunda tdpica e nao se pode
abrir mao deles em nome de “a pulsao”. Toda pulsio ¢ sempre a combinagao das duas pulsoes, visto que
elas ocorrem sempre e em toda parte, de forma combinada. A idéia de pulsio apresentada por Assoun,

. . e 3 L .
em si mesma, ja abole a possibilidade de pensar uma pulsao anterior aquelas que nao sejam o corpo e as

condi¢oes ambientais. A libido permanece sexual, pois ¢ a energia de Eros, nao da pulsao destrutiva.

Essas afirmagdes nos fazem retornar ao texto de Freud publicado em 1920: Além do

Principio do Prazer. Ali, por conseqiiéncia da constatagao de que a libido do Eu também se origina de
fontes sexuais, Freud asseverou:

Concluiremos entao que temos de dar razao aos criticos que desde o inicio achavam

que a psicandlise explicava zudo pela sexualidade, bem como concordaremos com

inovadores, como Jung, que nio hesitaram em utilizar o termo /ibido no sentido de
“fora pulsional” em geral. (FREUD, 2006, p.173).

Ainda no mesmo texto, Freud reconhece que, desde o principio, as pulsoes de vida e

de morte devem estar atadas, pois somente assim se pode preservar a sobrevivéncia do individuo e



152

também da espécie e, portanto, a /ibido deve permanecer como o impulso dominante para que o orga-

nismo nao se encaminhe para a morte. A libido mantém sua primazia.

Devemos acrescentar que Freud explicava que a proposi¢ao dos dois grupos pulsionais
era suficiente para preservar a dualidade da teoria. Mantinha-se, dessa forma, afastado na concepgao
de libido segundo Jung que, ao seu entender, seria monista. Mais uma vez hd um acerto, mas apenas
quando olhado do ponto de vista freudiano. A energia segundo Jung nio ¢ dual, mas tnica. Nao por-
que tem uma s6 qualidade, mas porque, por defini¢io, nao tem qualidade nenhuma. Sua qualidade
¢ dada por suas formas de manifestagao, que sao inumeraveis. A dualidade em Jung ¢ pressuposto
para que haja energia, pois esta ¢ resultado da tensio dos opostos. Para Jung, instinto e arquétipo sao
limites, a energia psiquica nio se identifica nem com um nem com o outro, oscila entre os OpOostos.
Adicionalmente, afastando-nos do conceito puro e observando a ocorréncia dinimica da energia,
percebe-se que ela sempre se manifesta como polaridades. Conseqiientemente, quando nos referimos
aos conflitos entre vida e morte, consciente e inconsciente, uniio e desuniio, propagacao e contragao,
consideramos os aspectos dindmicos. Do ponto de vista puramente quantitativo, em todas essas pola-

ridades, energia enfrenta energia.

A pulsiao em Freud, também se origina de uma tensio, mas daquela que se estabelece
entre o corpo ¢ o meio. Além disso, existe ainda um outro dualismo, dessa vez interno da propria
defini¢ao de pulsao. O conceito de pulsio para Freud ¢, ele mesmo, dual, haja vista a existéncia de dois
grupos pulsionais qualitativamente diferenciados que se combinam em diversos arranjos ¢ podem

assumir diversos destinos.

Freud critica Jung por ter dessexualizado a libido, compreendendo-a como uma energia
primitiva que compreende a sexualidade no mesmo nivel de outras forgas psiquicas. Jung critica Freud
por nio fazé-lo. Este reconhece o valor da critica e aperfeicoa sua teoria, mantendo as qualidades da
pulsdo e a primazia de Eros; recusa-se a dar o passo de Jung, pois o método redutivo requer redugio
a algo, e a energia de Jung, a rigor, nio se presta a redugao, nao ¢ uma coisa ou causa de nada. Jung,
por sua vez, nao da o passo de Freud, pois diz que o ponto de vista puramente redutivo ¢ arbitrédrio e
pobre. Deparamo-nos novamente com o didlogo de surdos e nao temos a inten¢ao de seguir por essa

via; apenas elucidi-la.

E verdade que a importancia atribuida por Jung 4 contribuigio de Freud nio pode ser
negada, pois o conceito de libido se tornou alicerce de sua teoria psicolégica; entretanto, nao erramos
ao dizer que nunca houve concordincia entre as concepgoes. Ao mesmo tempo em que os dois con-
cordavam ao admitir a necessidade de uma teoria que permitisse a quantificagao dos processos, com
um minimo de aprofundamento, ¢ possivel perceber que a propria nogao de quantidade dos dois ¢
diferente, pois suas premissas sio fundamentalmente diversas, seus pressupostos incomensuréveis e

scus métodos antagf)nicos.

Esta configura a primeira constatagao importante deste capitulo. A contribui¢ao ocorreu

de fato em virtude da importincia adquirida pela idéia de libido. O que se obteve, entetanto, foi um
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conceito traduzido desde o principio em novos termos, transcriado. A idéia de Freud, portanto, parece
mais ter fornecido a Jung um snsight criativo do que propriamente um conceito. Adicionalmente,

podemos conferir que a contribui¢io sucedeu por outra via que nio podemos ignorar: a divergéncia.

Freud se viu obrigado a revisar sua teoria da libido diante das criticas de Junge, no futuro,
a contraposi¢ao tedrico-metodoldgica ainda se fazia ouvir quando Freud dizia que Jung estava correto
em suas criticas. Jung, por outro lado, demonstrou, pari passu, o que considerava limitado na nogao

freudiana, apoiando-se nessa critica para a elaboracio e aperfeicoamento de seu préprio conceito.

6.2 Sobre os Complexos

O tema dos complexos, nio a toa, foi considerado por Freud como uma das duas maio-
res contribui¢oes da escola de Jung a Psicandlise'#’. Também nio foi por acaso que o discriminamos
como importante aditamento 2 elaboracio da teoria freudiana do delirio: o desenvolvimento das
idéias de delirio e parandia na teoria freudiana, desde as Notas Psicanaliticas ao caso Schreber, estd

aliado 4 nogao de complexo.

A idéia jungiana do complexo associativo autdbnomo e inconsciente, que determina uma
série de sintomas, foi bem incorporada pela Psicanélise, até mesmo porque surgira da verificagao
experimental do inconsciente, promovida por Jung. Os dois autores concordaram que os complexos
podiam ser definidos como um conjunto de contetidos inconscientes que se organiza na forma de
um tema discernivel pela avaliacio das interferéncias na continuidade da consciéncia. Os complexos
podem ser delimitados mediante a anélise dos sonhos, do teste de associacao de palavras e se tor-
nam muito evidentes em casos de patologias graves. De forma geral, eles sao nucleos inconscientes
que determinam um campo provavel de manifesta¢oes do inconsciente. Adicionalmente, ¢ possivel
delimitar certo nimero de ocorréncias humanas tipicas em virtude da recorréncia de certos tipos de

complexos, em um numero significativo de individuos.

O modelo de funcionamento do complexo em relagio ao delirio permaneceu semelhante,
ao longo da obra de Freud. O delirio surgia como resultado da incapacidade do individuo incluir a ver-
dade do complexo, seu modelo de atuagio, em suas estratégias de desejo. Assim, anota Chaim Samuel
Katz, Freud entendia o delirio em Schreber como “restos e realizagdes equivocadas de um ‘complexo”

(1991, p.31), ou seja, tentativas malfadadas de reposicio de um complexo nao realizado a realidade#;

143 O outro ponto, acerca das herangas arcaicas, é matéria do tépico seguinte.

144 Katz considera daninha ao trabalho de Freud a contribuicio trazida por Jung, com a idéia de complexo. Em razio
de sua leitura de Jung, que nos parece um tanto equivocada, nio incluimos, aqui, esse ponto de vista. Devemos cité-lo,
porém, em respeito & bona fides académica, visto que, malgrado as discordéncias, trata-se de pesquisa sélida.



154

guardadas as diferencas, pois naquela época se enfatizava o ‘complexo paterno) o argumento ¢ equiva-

lente aquele que Freud apresentou com sua teoria da nao-aceitagao da realidade da castracio.

Também, Jung considerava que a “nao-realiza¢ao”, em grau relativamente profundo e
compreensivo de determinados aspectos potenciais do psiquismo, resultaria em primitivismo e ampli-
tude do campo de a¢io do complexo patoldgico, correlativamente a uma consciéncia muito estreita
para realizar as manifestagf)es do arquétipo. Em termos puramente tedricos, esse seria o caso de uma
psicose latente, ou seja, de uma via de ocorréncia dos delirios patolégicos. Novamente assemelham-se
as defini¢oes de complexo, mas ha uma grande divergéncia, decorrente, em especial, das teorias ener-

géticas dessemelhantes.

Para Freud, o conceito de complexo delimita um conjunto de experiéncias impostas pela
fantasia no decorrer da vida. O individuo, anteriormente ao estadio de laténcia, deve se confrontar
com essa experiéncia e integra-la ao sistema coerente de sua personalidade. Nesse caso, uma parte do
complexo se converte em todo tipo de sublimagdes, ¢ uma outra, sob influéncia do recalque, retorna em
algum momento, com a possibilidade de se integrar a realidade como sublimagoes. No caso da psicose,
¢ negada realidade a essa experiéncia. As relagdes implicadas no complexo nao sao integradas as estra-
tégias de desejo, em compromisso com a realidade, e permanecem em seu estado livre e cadtico incons-

ciente. Em virtude da separagio entre as realidades, isso implica a falba do desejo que ja discutimos.

O complexo, nesses termos, ¢ uma experiéncia (imposta pela fantasia) do individuo em
tenra idade, e o resultado da experiéncia do complexo, que Freud chama de resolugao do complexo,
determinara as possibilidades de ocorréncia dos diversos tipos de neurose e de psicose. O complexo,
nesse caso, permanece como principio explicativo, situado na infincia, ao qual a explicagao recor-
rerd, pois ele tem efeito nao causativo, mas condicionante. O complexo, em ultima instancia, com a
maneira como cle se resolve, estabelece um modelo para toda a histdria econdmica futura do indi-
viduo. Este vive com a possibilidade que lhe foi conferida pela experiéncia infantil do complexo. O

delirio resulta de uma dessas possibilidades.

A compreensiao de Freud, portanto, estd de acordo com seu ponto de vista determinista-
causal e redutivo. A redugio do arranjo dinAmico ¢ redu¢ao ao reconhecimento da realidade do com-
plexo, supedineo explicativo da teoria psicanalitica de Freud. Com efeito, ¢ ao dizer que a realidade
da castragio foi abjurada que Freud d4 a significagao final do delirio: ele ¢ uma tentativa de conciliagao

entre o Eu e essa realidade. O conflito do presente ¢ um sucedineo do conflito ocorrido na infancia.

Ora, o ponto de vista de Jung ¢ demasiado diverso. Lembramos apenas que, para ele, os
complexos sao a por¢ao dinimica da energia, pois sao unidades funcionais de relagoes entre conteu-
dos que compartilham entre si uma certa tonalidade. Os complexos se influenciam e podem assumir
a posicao de sujeito ou objeto nessa relagio. O potencial assimilativo do complexo depende de dois
fatores fundamentais: primeiro, da quantidade de relagoes que ele agrega, ou seja, de sua intensidade,

e, em segundo lugar, da sua associagio com uma experiéncia imediata, i.e., de que ele seja constelado.
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Destacamos, pois, que, para Jung, o ex é um complexo, enquanto, para Freud, a forma
como o eu se constitui ja depende do modelo determinado pela reacao ao complexo. Isso leva a outra

divergéncia, esta fundamental.

Jung diz que a situagio presente ¢ o fator determinante para a ocorréncia dos sintomas,
pois o obstdculo adaptativo gera um deficit que propicia o deslocamento do eu de sua posicao pelo
complexo. Além disso, a imagem do complexo deriva de uma reavivagao regressiva pelos contetidos

que se dissimilam do eu. Por esta razao, ele explica a respeito dos sintomas

Quanto mais nos afastarmos, em pesquisas analiticas, da época da neurose mani-
festa, menos esperanga temos de encontrar a verdadeira causa efficiens da neurose,
pois a despropor¢ao dinAmica se dilui mais e mais & medida que entramos no pas-
sado. Se nossa teoria busca as causas da neurose no passado remoto, entao fazemos
0 jogo de nossos pacientes que nos querem afastar a0 maximo do presente critico.
O conflito patogénico estd sobretudo no presente. (JUNG, 1981, p.167).
Com essa explicacio, Jung demonstra que sua compreensio das relagoes entre os comple-
xos depende do arranjo dinAmico do presentes, que reaviva modelos de organizacio do passado que,
) ¢

s6 entio, se fazem presente. A causa eficiente ¢ o conflito adaptativo, enquanto a histéria do desenvol-

vimento do individuo ¢ condi¢io de ocorréncia desse conflito.

Para Freud, porém, a causa eficiente estd no passado e, por isso, ele critica Jung em
uma carta de 1912, a respeito dessa mesma compreensdo de Jung, apresentada noutros termos em

Transformagoes e simbolos da libido.

I own a strong antipathy towards [...] the regressive character of the innovation
[on the libido]. I believe we have held up to now that anxiety originated in the
prohibition of incest; now you say on the contrary that the prohibition of incest
originated in anxiety, which is very similar to what was said before the days of
Psychoanalysis's. (FREUD; JUNG; McGUIRE, p.so7).

Este argumento de Jung, em relagio ao qual Freud se diz tanto antipético quanto con-
fuso, deriva da compreensio das relagoes dinimicas segundo a energética. Quando a libido regride
em decorréncia do represamento, ativa fungdes antigas que, para o eu que se organiza em um novo
patamar simbdlico, parecem inaceitaveis. Essa regressao, em ultima instincia, ¢ a imago materna e
retorna ao problema do incesto em um grau mais primitivo, o qual, se o individuo reconhecer como
inaceitdvel (proibicao do incesto), de acordo com suas exigéncias adaptativas atuais, pode levé-lo a

uma transformacio. Caso nio haja um sacrificio dessa condi¢ao primitiva, o individuo fica paralisado

e se afasta do conflito no adaptativo, substituindo-o por uma neurose.

Para Freud, o problema do incesto estd relacionado ao problema inicial complexo de
Edipo e a situagio contemporinea somente ¢ ansiogénica porque revive a angustia da experiéncia de

proibicao sob ameaca de castragao. Nesse mesmo sentido, Freud explicou o problema em Schreber

145 “Eu tenho forte antipatia em relagao ao carater regressivo de sua inovagio [acerca da libido]. Acredito que sustentamos
até agora que a ansiedade se originava na proibi¢io do incesto; agora vocé diz ao contrério, que a proibi¢ao do incesto se
origina da ansiedade, que ¢ muito similar ao que foi dito antes dos dias da Psicanélise”
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como produto de uma organiza¢ao sedimentada no passado. No préprio texto, por exemplo, o sol
e Deus eram explicados como substitutos do pai e, por isso, o complexo paterno era sua causa pri-

meira, ou condi¢ao determinante'+°.
No sentido de Jung, a compreensio da imagem de Deus ¢, de certo modo, diversa:

Deus ¢, desde o principio, apenas nervo e nio corpo, portanto algo aparentado
4 alma humana. Os nervos de Deus, contudo, nio existem em nuimero limitado,
como no corpo humano, mas sao infinitos ou eternos. Possuem as propriedades
inerentes aos nervos humanos elevadas a uma poténcia que ultrapassa tudo o que o
homem possa conceber. Tém, em particular, a capacidade de transformar todas as
coisas possiveis do mundo criado. (SCHREBER, 198s, p.36).

Podemos asseverar que a imagem de Deus ¢ uma fantasia espontinea produzida pelo
reavivamento regressivo do abaissement psicético, e que corresponde & manifestagao do si-mesmo
psicoldgico que, para Jung, ¢ um complexo manifesto como a totalidade psiquica. Podemos dizer, em
termos tedricos, que ¢ uma imagem que representa a propria energia psiquica, capaz de transformar
tudo, de tocar tudo e criar qualquer coisa. Deus, nesse sentido, ¢ “apenas alma” e pode extrair dessa
fonte psiquica ilimitada, raios dotados do poder criativo ao atingir qualquer coisa ¢ ao entrar em

relagio com qualquer alma humana. Daf se relaciona também com a imago parental, que é a primeira

representante psiquica do aspecto fecundador da energia psiquica.

As interpretagdes sao muito diversas, como se v€, porém, mais uma vez, isso nao impediu
que a “naturalizagao” do conceito junguiano por Freud nao tenha contribuido em demasia para sua
obra. Na verdade, tornou-se um de seus conceitos centrais. Tal valor também lhe ¢ reconhecido por

Jung em sentido bem diverso.

Outro detalhe que nao podemos omitir em nossa analise ¢ a influéncia da organizagao
de um sistema psicolégico. O sistema promove um contexto no qual um elemento, quando se agrega,
confere forma muito especifica, de maneira anédloga a da apercepgao, ¢ isso o modifica. Uma vez
informados das diferencas das concep¢oes energéticas, nao nos ¢ dificil escrutar seu sentido peculiar

nao compartilhado.

6.3 Herangas arcaicas: Verdade e Criacao no Delirio

Chegamos, enfim, ao terceiro elemento da discussao sobre as contribui¢oes mais signi-
ficativas em torno do conceito de delirio. Trata-se do problema das reminiscéncias arcaicas, o qual,
jé sabemos, foi tanto referido por Freud como problema levantado por Jung, quanto por este, como
146 Binswanger considera que o método freudiano ¢, sim, redutivo, mas isso nao implica que sua teoria seja tanto causal.

Na3o h4 uma tinica causa suficiente, pois existem os momentos criticos em que o paciente surta ou desenvolve um sintoma

neurdtico, isso nio ¢ constante a vida inteira ¢ nem em toda a abranggéncia da psique. Dai, considera que a teoria impée
uma condigdo que, decerto, é inescapavel. (Cf. BINSWANGER, 1996).
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legado de Freud. A verdade ¢ que, na sua relagao, nos seus grupos de estudo, esse problema foi levan-
tado e ndo h4, aparentemente, como afirmar por quem. Quando Jung publicou sua pesquisa em 1911-12
o tema ja levantara discussdes em cartas, e nao hd como saber se ja nao havia surgido. Avaliemos, de

outra forma, como a importincia desse tema se destacou.

Ao estudar o problema da deméncia precoce, ainda no hospital Biirgholzli, Jung consta-
tara que muitos dos delirios dos pacientes apresentavam semelhanca irrefutdvel com as produgoes dos
mitos dos povos antigos. Uma vez chamada a atencao, a observagao dessa ocorréncia foi discriminada.
Ambos constataram a ocorréncia de temas semelhantes nos sintomas da patologia, nas religides, nos

mitos e na Psicologia Infantil.

Isso levou ao questionamento que impulsionou a pesquisa. Do lado de Jung, pergun-
tou-se quais os fundamentos humanos garantiam essa ocorréncia geral, e como seria possivel aborda-
los psicologicamente. A pergunta andloga de Freud decorria de sua constatagio de que esses elemen-
tos, uma vez que se apresentavam de maneira semelhante, podiam ser todos reduzidos aos mesmos
complexos que j& desvendara na Psicologia Individual. A grande questao era o porqué da ocorréncia

universal desses complexos.

Foi no pés-escrito do caso Schreber que Freud fundou oficialmente suas linhas de inves-

tigacao sobre o assunto.

Desde que publiquei meu trabalho sobre Schreber, uma aquisi¢ao fortuita de
conhecimento colocou-me em posi¢ao de apreciar mais adequadamente uma de
suas crengas delirantes e de reconhecer a riqueza de sua relagio com a mitologia.

(1975f, p.106).

Freud analisou a relagao de Schreber com fundamento nas culturas primitivas. As tribos
consideradas por Freud se diziam filiadas a um determinado totem, ao qual honravam e pelo qual,
em contrapartida, eram protegidas. Assim, os “filhos” de um determinado totem gozavam de certos
privilégios. De modo similar, Schreber relatava que tinha o privilégio de olhar para o sol, ficando ape-
nas levemente ofuscado, o que outrora lhe fora impossivel e que também nao era possivel aos demais.
Todas essas manifestagoes Freud reduziu ao conhecido “complexo paterno”. Os resultados de analise
conquistados com a semelhanca entre o material do delirio e das culturas primitivas levaram-no a

assinalar que

Jung tinha excelentes fundamentos para sua asser¢ao de que as forgas criadoras
de mitos da humanidade nao se acham extintas, mas que, até o dia de hoje, ori-
ginam nas neuroses os mesmos produtos psiquicos que originaram nas mais
remotas eras passadas. Gostaria de retomar uma sugestao que eu préprio fiz hd
algum tempo, ¢ acrescentar que o mesmo ¢ valido para as forgas que constroem as
religioes. E sou de opinido que em breve chegard a hora propicia para efetuarmos a
amplia¢io de uma tese que hd muito tempo foi sustentada por psicanalistas, ¢ com-
pletar o que até aqui teve apenas aplicagio individual e ontogenética acrescentan-
do-lhe o correspondente antropoldgico, que deve ser concebido filogeneticamente.
‘Nos sonhos e nas neuroses’, assim dizia nossa tese, ‘deparamos mais uma vez com a
crianga e as peculiaridades que caracterizam suas modalidades de pensamento ¢ sua
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vida emocional’ ‘E deparamos também com o selvagem’, podemos agora acrescen-
tar, ‘com o homem primitivo, tal como se nos revela 4 luz das pesquisas da arqueo-
logia e da etnologia. (FREUD, 1975f, p107, destaque nosso).

De acordo com seu método, deveria ser possivel reduzir todas as retrocitadas ocorréncias

as determinantes pulsionais, o que de fato foi feito por Freud.

Em discussio com Jung, Freud apresentara um método segundo o qual lhe parecia acer-
tado lidar com o material advindo da cultura, sobretudo das religides e dos mitos. Foi assim que Freud
admoestou e orientou Jung:

Ihold that the surface version myths cannot be used uncritically for comparison with our
psychanalytical findings. We must find our way back to their latent, original forms
by a comparative method that eliminates the distortions they have undergone in
the course of their bistory.*” (FREUD; JUNG; McGUIRE, 1974, p.473).

Freud deu como exemplo a citagao da histéria da maga, do Génesis, que havia sido men-
cionada em um debate, como exemplo de seducao do homem pela mulher. Freud levantou a hipé-
tese de que poderia haver, na verdade, duas drvores sagradas e que, ao invés de Eva ter sido criada
do homem, poderia ter sido, na verdade, mae do homem. Da mesma maneira, seria Adao a ter-lhe
dado o fruto, ¢ nao o contrério. Caso essas modificagdes fossem assim operadas, concluiu Freud, “we
should be dealing with the well known motif of mother incest, the punishment for which etc”'** (FREUD;
JUNG; McGUIRE, 1974, p.473).

Esse foi, aproximadamente, 0 mesmo modelo que Freud seguiu ao longo de suas pesquisas.
Permanecia o modelo de redugio as causas até chegar as formas latentes. A transposicao desse procedi-
mento, entretanto, de inicio analitico para o julgamento do material cultural, deixava uma lacuna de cus-
tosa ou impossivel transposi¢ao. Em andlise, era o préprio paciente quem fornecia os seus elementos. As
distor¢oes do discurso, promovidas pela resisténcia, se revelavam no relato de sonhos, nos sintomas e nos
atos sintomdticos. A chave para a significagao no método psicanalitico era, por exceléncia, a associagiao
livre. Era esse o procedimento que permitia revelar as causas, de inicio, latentes, dos sonhos e sintomas. Foi
dai que Freud colheu elementos para formular seus conceitos fundamentais, como o complexo paterno —

presente no nucleo do sistema totémico e da parandia de Schreber — e de Edipo.

A lacuna deixada pela associagao livre, levava Freud a remover, ele mesmo, as distor¢oes.

Do ponto de vista fenomenolégico, poder-se-ia dizer que ele ajustava o fenémeno ao seu modelo

explicativo, como, por exemplo, no inicio de Moisés e 0 Monoteismo, tltima de suas obras acerca do

tema, na qual defende o posicionamento de que Moisés, na verdade fosse egipcio. Sustentado por essa
. .. . 3 , .

proposi¢ao, deu continuidade a elaboragao de sua tese, segundo a qual o monoteismo cristao resulta

da culpa pelo assassinato de Moisés.

147 “Minha posi¢ao ¢ a de que as versoes superficiais dos mitos ndo podem ser utilizadas de maneira acritica em comparagio
com nossos achados psicanaliticos. Devemos encontrar o caminho de volta as suas formas latentes e originais por um
método comparativo que elimina as distor¢des que elas sofreram no curso de sua histéria”. (Traduzimos).

148 “Estarfamos lidando com o conhecido motivo do incesto com a mae, a punigao por ele etc.” (Tradugio nossa).
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Esse modelo utilizado por Freud foi alvo de todo tipo de criticas, até mesmo de acusagao
de que a histéria que Freud analisava era uma “histéria inventada™#. Nao obstante, a maioria dessas
criticas advém do campo da Antropologia e, em geral, ndo nos interessam, a nao ser por indicar que a
teoria de Freud, de fato, resultou em uma tese psico-antropoldgica, se assim podemos classificar. Do
ponto de vista psicoldgico, pouco interessa se ¢ verdadeira ou falsa a descendéncia hebraica de Moisés.
O que importa ¢é verificar que a tradi¢ao crista milenar sempre admitira o mito dessa maneira. A subs-
titui¢ao de uma possivel distor¢ao por outra resultava da exigéncia metodoldgica causal-redutivista de
Freud. Japiassu nos informa da posi¢ao de Freud diante da polémica de se debrugar sobre o material
religioso e mitoldgico:

O interessante, nessa polémica, ¢ que ele [Freud] parece ver-se condenado a oscilar
entre sacrificar o rigor 4 riqueza e sacrificar a riqueza ao rigor. Opta decididamente
pelo rigor cientifico e pelo determinismo-causalista, muito embora seja por seus
aspectos nao-cientificos que a psicanélise apresenta seus resultados mais ricos, mais
fecundos, originais ¢ interessantes. (1998, p.40).

Freud ateve-se estreitamente ao método redutivo, fazendo com que sacrificasse a

riqueza da teoria, chegando a resultados muito semelhantes ao que encontrava na clinica. Japiassu

complementa:

Se, do ponto de vista do contetido das teorias, nio se pode falar da cientificidade
da psicandlise, o mesmo nio pode ser dito a respeito de seu método. Porque o rigor
do método freudiano aparece claramente em estrito e fiel respeito s regras do jogo
social da pesquisa cientifica, onde a psicanélise fala com a ajuda da linguagem reco-
nhecida pela comunidade cientifica ou, entdo, com uma linguagem ad hoc, mas
forjada em continuidade com a precedente. (1998, pp.40-41).
Freud manteve sua linha argumentativa ¢ metodoldgica na diretriz de seu processo de
investigacio, ainda que a lacuna nao fosse preenchida. Em seus principais estudos sobre as tradi¢oes
culturais e religiosas, iniciando em Totem ¢ Tabu, demonstrou que as religides sao derivadas do com-

plexo de Edipo. Sua abordagem dos materiais culturais nao apenas explicava o fenémeno religioso

como também reforcava a posi¢io diante das patologias.

A teoria que Freud elaborou para explicar a necessidade da atuagao do complexo com-
plementa sua tese. Os argumentos essenciais foram apresentados em Zotem ¢ Tabu (FREUD, 1750)
e nao mais foram abandonados. Na verdade, a segunda tépica lhe dé lugar de direito na constitui¢ao
do aparelho psiquico. Ele toma como ponto de partida a tese de Charles Darwin sobre a origem das

culturas totémicas.

De acordo com essa teoria, os homens primitivos se organizavam em pequenos grupa-
mentos, as hordas, regidos por um pai, o individuo mais forte, que monopolizava as mulheres, inclu-
sive as proprias filhas, e tinha privilégios sobre os produtos da colheita e da caga. Nessa organizagao,

os muitos filhos desse pai se organizaram para assassina-lo e depois comé-lo. A culpa gerada por esse

149 Cf. PALMER, Michael. Freud e Jung sobre a religido. Sao Paulo: Loyola, 2001. p.85. O autor cita af essa critica que
teria sido proferida por Evans-Pichard.
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crime hediondo levou ao estabelecimento do totem, cuja fungao eralembrar o trdgico evento ¢ a culpa
por té-lo praticado. Com essa lembranga surgiu nao apenas a tradigao religiosa, como a proibi¢ao do

incesto, pois a exogamia evitava a formagao de novas hordas e, assim, a repeti¢ao do crime terrivel.

Esse modelo foi facilmente explicado por Freud, segundo a relagao ambivalente com o
pai, implicada no complexo de Edipo. Para que essa teoria se sustentasse, entretanto, era necessario
que o sentimento de culpa se preservasse ao longo de numerosas geragoes, ¢ isso foi explicado para ele
como uma espécie de heranca filogenética dessa culpa. Essa transmissao chegaria mesmo aqueles que
ndo tivessem contato externo com tal experiéncia; entao, seria fator de heran¢a endégena, na consti-
tui¢do psiquica de todos os individuos. A fantasia da relagao edipica seria, portanto, uma espécie de

atuacao da caracteristica herdada filogeneticamente no contexto ontogenético.

Freud trata, pois, de heranga de caracteristicas adquiridas pela experiéncia. O aparelho

psiquico segundo o modelo da segunda tépica inclui esse juizo na instincia do Isso. Freud asseverou:

[...] uma nova compilagio surge quando nos damos conta da probabilidade de que
aquilo que pode ser operante na vida psiquica de um individuo pode incluir nao
apenas o que ele préprio experimentou, mas também coisas que estao inatamente
presentes nele, quando de seu nascimento, elementos com uma origem filogenética
- uma heranga arcaica. (FREUD, 1975¢, p.193).

Freud considera que, anteriormente, sua posi¢ao fora imprecisa em relagéo a esse ponto
e que, em alguns momentos, dera a entender que poderia se tratar de herangas adquiridas externa-

mente, cOmo os sistemas lingiiisticos. Arrematou a questao, acentuando:

Quando falei da sobrevivéncia de uma tradi¢ao entre um povo ou da formagio do
cardter de um povo, tinha principalmente em mente uma tradi¢ao herdada desse
tipo, e nao uma tradi¢do transmitida pela comunicagao. Ou, pelo menos, nio fiz
distingao entre as duas e nao me dei claramente conta de minha auddcia em negli-
genciar fazé-lo. Minha posi¢ao, sem duvida, ¢ tornada mais dificil pela atitude atual
da ciéncia bioldgica, que se recusa a ouvir falar na heranga dos caracteres adquiridos
por geragdes sucessivas. Devo, contudo, com toda modéstia, confessar que, toda-
via, ndo posso passar sem esse fator na evolugao bioldgica. (FREUD, 19756, p.121).

Tal posicao, de fato, ja havia sido praticamente abandonada na Biologia, muito embora
existissem correntes que a admitiam até mesmo fora desta ciéncia, como, por exemplo, a corrente
antropolégica da qual fazia parte James Frazer. A idéia de Freud reavivava a teoria dos caracteres adqui-

ridos, de Joao Batista de Monet de Lamarck, cuja segunda lei pode ser quase perfeitamente aplicada ao

pensamento de Freud, bastando para isso substituir os construtos biol6gicos pelos psicoldgicos:

odo lo que la Natureza hizo adquirir 6 perder a los individuos por influencia de
Todo | la Nat hizo ad

as circunstancias en que su raza se ha encontrado colocada derante largo tiempo,
1 t q h trado colocada derante largo t

y consequentemente por la influencia del empleo predominante de tal érgano, 6
por la de su desuso, la Naturaleza lo conserva por la generacién en los nuevos indi-
viduos, con tal de que los cambios adquiridos sean comunes 4 los dos sexos, 6 4 los
que han producido estos nuevos individuos.”® (LAMARCK, 1986, p.175).

150 “Tudo o que a Natureza fez adquirir ou perder nos individuos pela influéncia das circunstincias nas quais sua raca foi
inserida durante longo tempo, e conseqiientemente pela influéncia dos emprego predominante de tal 6rgio, ou pelo seu
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A idéia de que uma experiéncia suficientemente intensa e repetida fica impressa na cons-
titui¢do e, decorrentemente, ¢ transmitida as geragdes seguintes corresponde ao argumento defen-
dido por Freud. Ainda outra caracteristica deve ser destacada na semelhanca com Freud: as modifica-
¢oes adquiridas derivam da a¢ao do meio, o que estd de acordo com a posi¢ao materialista do Pai da
Psicandlise. Para explicar as herancas psiquicas, porém, Freud ainda acrescentou uma teoria de recapi-
tulagio (PALMER, 2001), segundo a qual a atuagao da fun¢ao adquirida ¢ necessaria. Nao obstante,
“necessita receber alguma espécie de impeto na vida do individuo antes de poderem ser despertadas
para o fundamento real” (FREUD, 1975¢, p.187). Dessa maneira, a heranca permitia também que o
individuo fosse capaz de reconhecer os construtos cultuais derivados do conteudo da heranga e se

reconhecer neles.

O complexo de Edipo, pois, erauma heranga deixada pelos ancestrais, assim como os com-
plexos paterno, de incesto e da castragio. Considerava-os, pois, como verdades histdricas (FREUD,
v.23) que, por sua atuagdo necessaria, deveriam ser realizadas de alguma maneira. Careciam de reco-
nhecimento pela consciéncia, ainda que dai derivasse o recalque. A nao-submissao das verdades ao
principio de realidade faria com que essa verdade adviesse novamente como segunda realidade, como
sucede na ocorréncia dos delirios. Com isso, a teoria dos delirios assumia definitivamente a afirmacao

de que esse sintoma ¢ uma tentativa de cura ou de reconciliagao da verdade histérica com o Eu.

Retornando ao caso Schreber, ficam explicadas as razdes pelas quais seus delirios sao
muito mais evidentemente semelhantes aos mitos primitivos: a heranga nao foi submetida ao princi-
pio de realidade, como na neurose, ¢, por isso, nao se configurou de acordo com as situagoes presen-
tes. Manifestou-se, portanto, na forma de uma realidade secunddria que o delirio tentou dizer sem
sucesso. Essa realidade que deriva da agao direta do Isso ¢, portanto, muito mais proxima das forma-

¢oes, como foram herdadas.

Jung, por sua vez, apresentou suas primeiras concepgdes tedricas para o problema das
herangas arcaicas em Transformagoes e Simbolos da Libido, no qual desenvolveu a concepgao prépria
de energia. Desde entdo, deu motivos as criticas de Freud por considerar o contetido das religioes e
dos mitos positivamente, e nio como subterfugio. A admoestagao freudiana retrocitada deriva da pri-
mazia irrestrita que Jung conferia aos fendmenos, nao admitindo que o fenémeno religioso fosse uma

ilusao ou o produto de uma resisténcia, mas um fendmeno psicoldgico auténtico.

Em sua primeira abordagem do problema, Jung reconheceu que as imagens arcaicas se
manifestavam espontaneamente como uma espécie de “visio”. Recusou desde o principio a hipdtese
de que a psique fosse uma tabula rasa na qual simplesmente seriam impressas as percepgoes do mundo
exterior. Para ele, a energia era capaz de produzir a prépria imagem de algum tipo de disposi¢ao endd-

gena a organizar a experiéncia do mundo externo sob determinadas configuragoes. Jung concedia,

desuso, a Natureza o conserva pela geracio nos novos individuos, desde que as mudancas adquiridas sejam comuns aos
gerag q ¢ q ]
dois sexos, ou aos que produziram estes novos individuos”. (Traduzimos).
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assim, prioridade a espontaneidade da formagao da fantasia. Nao sabia ainda o que garantia a forma-
¢ao dessas representagoes ¢ inicialmente postulou a no¢ao de que o homem devia trazer herdadas, em
sua constituicao, certas “imagens primordiais” ou “dominantes psiquicas”. Essa no¢ao deixava margem
para a compreensio semelhante a de Freud, mas nao ficava ainda clara a relagio entre as disposi¢oes 2
priori e a experiéncia a posteriori.

Novamente somos levados a problemas de método e encontramos, na relativizagao do
ponto de vista redutivista-causal pelo acréscimo da posicao energético-finalista, o modelo que levou
Junga encontrar sua resposta. Sua critica o posicionou contrariamente a anélise apresentada por Freud
no exame do caso Schreber. Julgava que o método de Freud se restringia a encontrar um conceito geral
para fatos particulares, o que resulta apenas em “reducao do desconhecido ao conhecido e do com-
plexo ao simples”. (JUNG, 1990, p.163). Nao questionou a cientificidade do método, mas afirmou que
tal modelo falhava em fornecer entendimento para o problema individual. A esse respeito exprimiu:
“Penso aqui na judiciosa defini¢ao de Kant, segundo a qual ‘entender’ nada mais ¢ do que ‘reconhecer

uma coisa na medida suficiente de nossa inten¢ao”. (JUNG, 1990, p.164).

Jung asseverou, ainda, que compreender uma obra como o Fausto de Goethe — ou as

Memdrias de um Doente dos Nervos, de Schreber — do ponto de vista puramente redutivo ou retros-
. <« R

pectivo, “¢ semelhante a0 homem que procura entender uma catedral gética — para dar um exemplo

drastico — a partir da perspectiva histdrica, técnica e, por fim, mineraldgica. Contudo, em que repousa

o sentido dessa obra maravilhosa?”. (JUNG, 1990, p.163).

O modelo redutivo-causal nao fornecia o reconhecimento na medida da intengao de
Jung porque simplesmente desfaria o fendmeno em suas componentes bésicas. Para ele, seria neces-
sario buscar, além disso, o sentido do fenémeno. Tal ponto de vista, como o préprio Jung reconhe-
ceu, remete a necessidade de um entendimento subjetivo, o que certamente entra em choque com o
modelo explicativo causal e com a ciéncia contemporinea. Nao obstante, “se pretendermos conhecer
mais profundamente a questao psicolégica, devemos ter em mente que todo conhecimento, no fundo,
¢ condicionado pela subjetividade”. (JUNG, 1990, p.165). A visio de Jung era de que, ao reduzir as
causas ou as componentes basicas uma obra como o Fausto, produzir-se-ia simplesmente um conheci-
mento secunddrio, mas inquestionavelmente cientifico. Exigia o cientista que a imagem psiquica fosse

“compreendida como algo em continuo devir e sempre de novo vivencidvel”. (JUNG, 1990, p.166)

Para alcangar esse objetivo, Jung propds o método sintético, ou construtivo, que “alcanga os
objetivos universais por meio de sintese de tendéncias individuais” (JUNG, 1990, p.167). De acordo com
seu entendimento energético, além de compreender a psique no sentido do que foi, também ¢ necessrio

entendé-la no sentido do que ¢ e do que serd; neste ltimo caso, apenas de maneira potencial.

Ao observar o caso Schreber, Jung se perguntava: “que objetivo o paciente tentou alcan-
car com a construgao de seu sintoma?”. (JUNG, 1998, p.168). Jung assinalou que, quando se observava

o decurso do caso, era possivel verificar que o delirio realmente queria alguma coisa, que se tratava de
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. . . . . 7 . . <«
um movimento obviamente finalista e intencional. De acordo com o método construtivo-finalista, “o

material ndo ¢ nem infantil nem em si mesmo patoldgico, mas subjetivo”. (JUNG, 1990, p.169).

Com isso o trabalho construtivo d4 tanto valor ao subjetivo quanto ao conceito cienti-
fico geral, o que Jung reconhecia ser uma “escandalosa violagio da razao”. (JUNG, 1990, p.169). Neste
ponto, com intuito de fornecer um critério racional, Jung atribui validade a um modelo de andlise que
nio reduz as causas, mas a modelos tipicos encontrados pelo método de comparagio analdgica entre
as diversas formas de manifestagao da energia psiquica, sejam sonhos, delirios, fantasias, mitos ou
dogmas. De acordo com Jung, “esse paralelo entre vérias formagoes tipicas serve somente para ampliar
abase sobre a qual a construcao se funda” (JUNG, 1990, p.169), além de fornecer um critério objetivo
para a observagao do caso. Conseguiu, por via desse método, chegar a delimitagao de certas formas

tipicas de apreensao da experiéncia.

Trata-se dos arquétipos que determinam os rumos da atividade da fantasia, pro-
duzindo desse modo nas imagens fantésticas dos sonhos infantis, bem como nos
delirios esquizofrénicos, surpreendentes paralelos mitolégicos, como os que tam-
bém encontramos de forma algo atenuada nas pessoas normais e neurdticas. Nao se
trata portanto de idéias herdadas, mas de suas possibilidades. Nao se trata também de
herangas individuais, mas gerais, como se pode verificar pela ocorréncia universal
dos arquétipos. (JUNG, 20004, p.78).

Quando nao ha um nucleo de consciéncia que seja capaz de integrar o material advindo da
fantasia coletiva, ela se manifesta em modo mais indiferenciado e coletivo. Assim se manifestam espon-
taneamente as imagens que dao origem aos mitos dos povos primitivos, cuja consciéncia era ainda muito
pouco intensa e abrangente. O mesmo acontece em todos os fendmenos citados por Jung, sobretudo os

da psicose, quando a adaptagao foi perdida e os contetidos se manifestam de maneira cadtica e muito mais

primitiva do que nos proprios mitos, pois estes sao refinados ao longo dos séculos.

O método genético que Jung propds para a energética também se apresenta na delimita-
¢ao do conceito de arquétipo. Em vez de buscar as causas na histéria da humanidade e tentar chegar
a um ponto de partida, Jung formulou um modelo abstrato baseado nas observagdes dessas mesmas
ocorréncias humanas, tanto individuais quanto coletivas. Nao se dando por satisfeito com a redugao
causal, buscava o sentido do fendmeno, o que, evidentemente, s6 ¢ possivel pelo seu método de redu-

¢a0 aos tipos. Foi isso que sua teoria dos arquétipos lhe garantiu.

Assim, haja vista o material de analise, devem ser investigadas as associagdes pessoais, pois
elas correspondem ao modelo especifico de atuagio. Quando nio sio possiveis, entretanto, porque o
paciente nao consegue associar com elas nada de sua histéria, ou por outras razoes, como tradigao
cultural ou texto como as memérias de Schreber, Jung diz que somente lhe resta o recurso ao método
construtivo, cuja investigacio acontece pelo método de ampliagio. Deve-se primeiro investigar tudo
o que for possivel quanto ao contexto em que a imagem se apresenta, depois, buscar as analogias

. . -~ 4 . . 7

em outros casos, nos mitos, lendas, contos de fada, criagdes artisticas e tudo o mais que for possivel,

observando todos os elementos que se assemelharem ao caso que se procura entender, ¢ avaliando,
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também, os elementos distintos. Com isso, procura-se delimitar que fun¢ao humana se apresenta
naquela imagem e, também, o que ¢ peculiar daquele individuo, que marca o processo como tnico.
Assim ¢ possivel circunscrever a0 mesmo tempo o tipo humano geral e o que faz parte do drama tnico

daquele individuo.

Neste sentido, o delirio faz parte inquestionavel das organizacoes psiquicas que, desde
tempos muito transatos delimitam as possibilidades do destino humano ¢, como todo fenémeno psi-
quico, ¢ via para a realiza¢io de algo. Sua semelhanca com os processos das religioes, das artes, dos
mitos e das demais manifesta¢oes culturais mostram o quanto sio manifesta¢oes das mesmas forgas
que promovem o desenvolvimento das maiores realizacdes do homem. A consciéncia, porém, ¢ um
fator critico. Como disse von Franz, a desestruturagio promovida pelo afeto patoldgico cede relati-
vamente, quando é possivel para o paciente expressar sua experiéncia para alguém. Para isso, a pessoa
precisa ter recursos e, por essa razao, de acordo com Jung, as vezes a tinica opgao ¢ fornecer os meios
para a expressao do delirio e material cultural para que a pessoa disponha de imagens das tradi¢oes

que possam fornecer algum alento, servindo como ponto de apoio para uma reorganizagao parcial.

Abordar as memdrias de Schreber sob esse ponto de vista seria um trabalho muito exi-
gente e nao caberia neste texto, jd tao extenso. Podemos fornecer alguns indicios de como realizar esse
processo, recordando do delirio de Deus que indicamos pouco antes. Observamos que a imagem de
Deus correspondia a uma representagao da libido como um todo, ou seja, a0 somatério de todas as
relagoes psiquicas com referéncia ao trabalho de avaliagio da imago Dei realizada no texto Simbolos
da Transformagdo, no qual Jung define Deus psicologicamente, como um simbolo do si-mesmo. O
percurso normal exigiria observagao zelosa do material das memorias ¢ pesquisa de seu contexto,
para, somente entdo, buscar paralelos. Imagens divinas dotadas dos atributos indicados por Schreber
podem ser encontradas na tradigio crista e no zoroastrismo, religides referidas constantemente pelo
proprio Schreber. Além disso, a emissao de raios eram caracteristicas também de Zeus e de Wotan,
que também tinham o dom da criatividade e de produzir os chamados “homens feitos as pressas”. Dai
seria possivel buscar tantos mais paralelos quantos fossem possiveis e necessarios e, entao, delimitar a
predisposicao funcional humana e o que estava sendo preparado na alma do individuo no contexto de

sua atual configuragao dinimica.

Mais uma vez, constatamos a diferenca que jé existia desde o inicio da argumentagio
de Freud e Jung em torno do tema, o que de forma alguma impediu o didlogo proveitoso. Tao util
foi que permitiu o florescimento dos problemas cuja investigagiao expusemos aqui, como tentativa
de apresentar quio fecunda foi a colaboragio entre os dois autores para a compreensao do delirio,
e, mais ainda, como essas contribui¢oes foram assimiladas, elaboradas, desenvolvidas, e como foram
postas em prética, como o queria William James. Tal produtividade demarca o quanto sua relagao foi
influente sobre a elaboragao de suas teorias a respeito do delirio até em suas minucias. No percurso
decorrente, muito foi descoberto e elaborado acerca das problematicas que iniciaram o processo,

entretanto, caimos sempre no problema dos pressupostos.
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7 CONSIDERA(;()ES FINAIS E PERSPECTIVAS

Em conseqiiéncia do confronto das concepgoes freudiana e junguiana do delirio e da avalia-
¢ao de suas contribui¢oes mutuas, ¢ possivel tecer algumas consideragoes de cunho mais geral com apoio
em solo menos instavel. Quando observamos o plano e a consecugao de nosso percurso, constatamos que,

quando montamos nosso modelo metodolégico, ja previmos, de certa forma, os resultados.

Observamos o conceito psiquidtrico de delirio ser reescrito em sentido psicolégico, tanto por
Freud quanto por Jung, sem cessar de ser aperfeicoado e refinado. Quando admitimos que as teorias devem
servir de apoio e operar uma meta de mais trabalho, como preconizou William James, os dois sistemas que
aqui confrontamos somente podem ser considerados bem-sucedidos. Cada um deles trabalhou sobre o
conceito descritivo e forneceu-lhe entendimento de acordo com seus préprios interesses, premissas € méto-

dos. Isso nos interessa destacar.

Tanto para a Psicandlise quanto para a Psicologia Analitica, o entendimento do delirio
estava condicionado a demarcagio de um modelo do psiquismo. De fato, cada um fundou um sistema
que distinguia problemas, métodos de investigacio e uma teoria que apresentava seus pontos de vista
particulares e tao solidamente fundamentados quanto possivel. Somente no contexto desses proprios
sistemas, seria possivel compreender o delirio, ndo como um fazo ou entidade que se explicasse por si.
Quando os dois pensadores deram inicio 4 sua correspondéncia, colidiram modelos ji em formagao.
Dai, cada um reconheceu no outro a possibilidade de ampliar o entendimento das patologias e da vida

animica em geral. Surgiu, pois, proficua colaboragao.

Existe um prejulgamento geral de que Jung tenha sido um discipulo dissidente da

Psicanilise, um psicanalista que se transviou. De acordo com esse argumento, Jung inicialmente

seguia as premissas psicanaliticas de modo integral, tomando impulso nela. Tal juizo ¢ insustentavel

diante do minimo esfor¢o de pesquisa histérica e epistemoldgica. Concordamos inteiramente com
a afirmacao de Jung:

Afirma-se que eu parti dos ensinamentos de Freud. Nao parti de Freud, parti de

Eugen Bleuler e Pierre Janet, que foram meus mestres diretos. Quando tomei aber-

tamente a defesa de Freud, minha posi¢ao cientifica ja era reconhecida em geral,

posicao que consegui gragas as minhas pesquisas sobre as associagoes e a teoria dos

complexos que nelas se baseiam e que desenvolvi independentemente de Freud.

Minha colaboragao decorreu sob a reserva de uma objecio em principio contra a
teoria sexual. (2003, p.20).

O reconhecimento referido por Junglhe foi atribuido, dentre outros, pelo préprio Freud,
cujo regozijo de ter encontrado um colaborador que confirmava a Psicanélise “com a for¢a de sua

propria experiéncia” nao poucas vezes foi reiterado. Jung conseguira explicar psicologicamente alguns
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dos fendmenos patoldgicos mais abstrusos e sua teoria, além disso, incluia a admissao da hipdtese
inconsciente. Em contrapartida, Jung reconhecera em Freud uma autoridade intelectual cujas idéias,
com certas reservas, mereciam ser defendidas, pois, a seu ver, contribuiam enormemente para a for-
macio de uma Psicologia nao fisioldgica e, também, nao filoséfica. Existiam reciprocas confirmagoes

de posicoes tedricas, especialmente da hipdtese necessaria do inconsciente.

Confirmamos, no tltimo capitulo, a pertinicia de algumas das contribui¢oes mutuas
mais estreitamente vinculadas ao conceito de delirio que, a0 mesmo tempo, também influenciaram
amplamente a consolidagao de seus sistemas. Além disso, também foi demonstrada a particularizagao
do conceito pelo sistema que o assimilou, tornando-o muito diverso do que era no sistema original,
pois o contexto de assimilagdo era ele mesmo muito diverso. Verificamos, por fim, que as contribui-

- . . . . - . <« . - » .
¢oes foram efetivas, mas muito diferentes de transposi¢oes passivas, mas de “trans-criagoes’, naturali-

zagdes. Devemos, aqui, explicitar as principais vias pelas quais estas se realizaram.

Chamamos de reagdo positiva ao conceito a primeira das formas segundo as quais a influ-
éncia foi possivel, como aconteceu nas assimilagoes dos conceitos de libido por Jung e de complexo
por Freud. Essa via decorre do reconhecimento de possibilidades de inovagoes trazidas para um sis-
tema pelas idéias do outro. Essas podem ser novas questoes, abordagens metodoldgicas e solugoes de
problemas. E necessério recordar que, mesmo a primeira aproximacio, por mais superficial que seja,
jé ¢ integrada ao contexto interno do sistema que assimila, analogamente ao processo de apercepgdo.
Uma proposigao sé interessava a teoria de Freud se fizesse sentido nos seus proprios termos, como
cle bem referiu acerca da critica de Jung ao seu conceito de libido: somente seria uma questao valida
se pudesse ser reconhecida como problema psicanalitico. Da mesma forma, ocorria no caso de Jung,
cujos preceitos tedricos também discriminavam aquilo que lhe parecia valido. A leitura das proposi-

¢oes de um sistema pelo outro sempre ¢ recriagao.

Quando observamos, porém, que Freud encontrou em algumas das criticas de Jung a
necessidade de rever sua teoria da libido, nao se trata mais de uma apreciagao positiva. Era necessirio
aperfeicoar a defini¢iao do conceito para afastar as idéias de Jung, tornando-as nio apenas dispensa-
veis, mas inofensivas. De modo andlogo, Jung tratou pormenorizadamente, em suas palestras de 1913,
da compreensao freudiana dos complexos e demarcou seu préprio entendimento energético-finalista
por contraste. Constatamos, em decorréncia, que ¢ necessario adicionar aproximagao positiva com o
conceito a reagio zegativa a ele, uma delimitagao por contraste e exclusio. Ajuizamos a nogio de que

tal processo se desenvolve de modo semelhante ao do anterior.

A tradugao do conceito externo para o contexto interno do sistema pode promover uma
crise, ou seja, uma distingao problemdtica de desdobramentos possiveis das nogoes que desde antes
vigoravam. Quando as questoes que daf surgem distam demasiadamente dos principios tedricos e
metodolégicos até entdo vigentes no sistema, pode ocorrer uma crise, mas agora em sentido proximo

a0 que lhe confere Thomas Kuhn, i.e., um ponto de ruptura. Decorrem dai algumas possiveis reagoes:
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desprezar as modificagdes indicadas, o que normalmente nao resulta em qualquer contribui¢ao; refi-
nar os conceitos para excluir as possibilidades que observamos, o que corresponde a reagao negativa
ou, enfim, modificar o sistema para incluir as inovac¢oes aventadas, o que se refere a aprecia¢io posi-
tiva. A reagao que aqui chamamos heuristicamente de zegativa ¢ semelhante 4 positiva porque exige

autocritica e impulsiona o sistema em seu frers.

Chegamos agora 2 terceira forma de contribui¢io constatada, ¢ as peculiaridades da
ciéncia psicoldgica se revelam de maneira evidente. Trata-se do didlogo estabelecido entre os dois
autores quanto a hipStese das reminiscéncias arcaicas. Ao acompanhar casos patoldgicos e sonhos de
seus pacientes, Freud e Jung observaram semelhangas de muitos desses fendmenos com os mitos e as
religioes. Concordaram com a hipétese de que o inconsciente devia trazer como heranga as mesmas
propriedades que atuavam também no homem primitivo. Até esse ponto, houve acordo. Verificamos,

todavia, que os caminhos divergiram em seguida.

A concordincia durou apenas até certo ponto e isso jd garantiu a génese de hip6teses,
importantes motores de pesquisa. Foi como resultado do aprofundamento das defini¢oes que as dife-
rengas entre seus métodos e teorias se evidenciaram. Apenas no nivel mais superficial, os discursos
caminhavam pari passu. As proposi¢oes que surgiram do estudo em conjunto®' eram semelhantes,
enquanto os pressupostos peculiares ndo fossem trazidos a tona. Da mesma maneira, ambos acorda-
vam quanto a necessidade de se postular uma /ibido, os complexos e o préprio inconsciente. Também
compartilhavam das idéias de que a histéria psicoldgica do individuo era um fator determinante das
neuroses e psicoses, de que na psicose havia uma perda da realidade e de que o delirio trazia um mate-
rial que era importante para a cura, mas que a conjuntura da prépria paran(')ia era um complicador
para que esta fosse levada a termo. Observamos o quanto a maior parte de tais conceitos comuns,
idéias concordantes, encontram sentido um tanto diverso em cada um dos dois sistemas, o quanto, em
nivel mais profundo, dizer que Jung e Freud adotavam o conceito de libido é apontar uma semelhanga

pequena diante de uma divergéncia impar.

Remetemo-nos, com essas consideragdes, a um problema andlogo aquele que William
James se referiu em seu texto “On a certain blindness in the human being*”, no qual defende a posi¢ao
de que toda apreensao do ponto de vista do outro ¢ sempre condicionada em certo grau por metas,
funcoes e sentimentos subjetivos. Por essa razio, ¢ sempre um olhar superficial, uma vez que, em pro-
fundidade, vemos tudo do ponto de vista mais pessoal. James tratava, no seu texto, de ideais de vida,

mas sua contribui¢io nos é valiosa.

Na metodologia, assumimos a posi¢ao de que cada sistema tem dignidade prépria, e que
devemos compreender cada conceito de cada sistema como expressao unica de entendimento, aban-

donando a idéia primitiva de fatos estanque e objetivos. O estudo comparado das teorias de Jung e

151 Lembremos que Freud mencionou a existéncia de um grupo para discussio ¢ pesquisa acerca da psicose, do qual tanto
ele quanto Jung faziam parte.
152 “Sobre uma certa cegueira no ser humano”. (Traduzimos).



168

Freud quanto ao delirio nos mostrou que nao ha um conceito sequer, um fendmeno que, em certo
nivel, nio apresenta uma divergéncia critica. Ja faziamos referéncia ao fragmento de texto de Jung em
que ele garante que as diferengas mais fundamentais entre seu pensamento ¢ o de Freud repousavam
nos pressupostos. Com efeito, foi possivel observar, quanto aos conceitos estudados no capitulo ante-
rior e quanto ao delirio em geral, que essa diferenca se fazia notar nao apenas pelo contexto fornecido

pelas teorias, mas também pelos métodos e interesses pessoais, o que remete a problemas bem sutis.

Para que seja possivel aquilatar nao apenas as peculiaridades de um sistema, como tam-
bém distinguir as suas implica¢oes, ¢ necessdrio que os pressupostos sejam explicitados em minucia,
discriminados com zelo, e que os conceitos estejam abertos a transformagdes e que possam ser modi-
ficados continuamente. Tal procedimento, tao caro a Psicandlise freudiana e a Psicologia Analitica de
Jung, esbarra na dificuldade caracteristica a Psicologia em geral. As diversas correntes desta nao dis-
poem de um ponto de apoio objetivo, de medidas escalares ou, sequer, da possibilidade de reconstruir
seu objeto em um meio diferente. Seu objeto ¢ um fenémeno volatil, dotado de irrestrita variabilida-

dese que inclui o processo cognitivo e, em ultimo grau, a propria teoria.

Por nio existir esse ponto de apoio, esse critério ultimo de decisao entre os sistemas, como
¢ a Matematica para a Fisica, a realidade da Psicologia ¢ uma profusao de sistemas e teorias muitas vezes
efémeras. Freud e Jung se esforcavam para que as suas fossem ferramentas valiosas, pois a necessidade
urgia; eram clinicos. Para alcangar suas metas, esforcavam-se na precisao conceitual, na revisio continua
e expansao de seus modelos. Nem mesmo assim, porém, ¢ possivel escapar da subjetividade inerente aos
sistemas e, por isso, diferencas de temperamento ¢ pressupostos de base, muitos dos quais foram trazidos

desde a infancia, atuam na escolha do método, no caminho a ser tomado, na elaboragio de juizos.

Considerada tal inevitabilidade, A.G. Penna (1997) reconhece a multiplicidade de teorias
como algo de bastante saud4vel. Nao apenas concordamos com esse ponto de vista como também espera-
mos haver sido capaz de demonstrar este estudo. E é por isso que a terceira via de contribui¢io entre Freud
e Jung ¢ tao importante. Muito embora uma certa cegueira seja imanente aos pontos de vista, ¢ possivel

haver contribuicées reciprocas mediante um didlogo possivel. Cabe a nés compreendé-lo.
¢ p 54 p

Esse didlogo ¢ sempre superficial e s6 duram ao passo que as diferencas de pressupostos,
muitas vezes inconscientes, nao sao problematizadas. Enquanto hd aparente concordancia, as nog¢oes
se igualam e o didlogo ¢ possivel. Nao a toa Freud e Jung acordavam em suas observagoes acerca das
reminiscéncias arcaicas, visto que ainda era constatagao rudimentar, visto que “o conhecimento
comum ¢ inconsciéncia de si” e “essa compreensao pode atingir também pensamentos cientificos”
(BACHELARD, 1996, p.s1). Na medida em que os conceitos se aprofundam, afloram suas implica-
¢oes préticas, suas minucias e sua riqueza. Uma simples constatagao inicial conduziu Jung ao conceito,
central em sua obra, de arquétipo. Pelo outro lado, possibilitou que Freud chegar 4 hipétese heranga
das experiéncias adquiridas sem a qual “nao poderia passar”. No grau mais desenvolvido, maturado, em
que os conceitos se encontram acomodados aos sistemas, as peculiaridades se evidenciam. Neste ponto,

manifestam-se posicionamentos ao invés de “descobertas’, decretos alternativamente as criticas.
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Enquanto dura o acordo, no legitimo patamar da superficialidade, a troca ¢ possivel e o
didlogo ¢ real. Verificamos a importancia disso para as duas teorias aqui estudadas, pois a contribui¢ao
sempre parte desse nivel de articulagdo. Quando chega o momento em que ¢ impossivel admitir o
ponto de vista do outro, hd separa¢io ou uma transformacio profunda dos prismas — uma metanoia
cientifica — em resultado da qual os principios se modificam. Para aquele que leva suas pesquisas a
sério, isso acontece em certo momento. Concordamos com Thomas Kuhn (2003) nesse pormenor:
nio existe adi¢ao passiva de novas idéias, o sistema deve se transformar. Conseqiientemente, obstacu-
los, nocivos ao avango do conhecimento, sao destruidos e velhas concepgdes sao substituidas por um

novo entendimento. O campo do saber é reordenado, aperfeicoado.

Os sistemas psicoldgicos resultam de um esfor¢o por demonstrar, o melhor possivel,
todas as premissas tedrico-metodoldgicas, ponto de vistas e pressupostos. Neste sentido, porém, a
adverténcia de Barreto e Mesquita (1997) ¢ notével: “Como toda producio literdria, também esta
possui suas particularidades. De algumas, temos consciéncia; de outras, nao. As primeiras serao aqui

apontadas, ficando para o leitor o trabalho de localizar as de que nio tratamos” (1997, p.24).

O pesquisador esbarra no limite de sua consciéncia. E impossivel observar com precisao
todos os pressupostos, livrar-se deles ou modifica-los ao bel-prazer. Os pressupostos sao inevitdveis.
Como Bachelard (1996) atesta: “o que existe de mais imediato na experiéncia primeira somos nés
mesmos, nossas surdas paixdes, nossos descjos inconscientes”. (P.s7). Conhecer ou relativizar pressu-
postos, portanto, requer autocritica, auto-andlise, ¢ isso sempre serd parcial, uma vez que nio se pode

desfazer completamente o inconsciente.

Enaltecemos aqui a importincia do didlogo entre os sistemas: ao esfor¢ar-se por com-
preender a idéia do outro, que necessariamente se posiciona em um ponto de vista diverso, ¢ possivel
ao trabalhador de um sistema vislumbrar novas possibilidades para as préprias idéias, reconhecer,
ainda que em um lampejo, o frescor de novas hipéteses. Isso somente ¢ possivel porque o pesquisa-
dor esbarra em seus proprios limites, nas suas impossibilidades e nas secretas suposi¢oes até entao
implicitas e desconhecidas de suas préprias afirmagoes. E este é apenas o inicio do trabalho, pois, dai
por diante, pesquisas e observacoes cuidadosas se fazem necessérias exigindo, muitas das vezes, um
confronto com as prdprias pressuposicoes. Nossa concordincia com Penna nos leva a acentuar que
o didlogo abre possibilidades de crescimento e aprofundamento para as psicologias, pois o auxilia a

fazer uma leitura renovada de seu objeto e de seu modo de conhecer.

Os sistemas que aqui estudamos apresentam peculiaridade significativa: Psicandlise e
“idéias de Freud” se confundem, da mesma forma que Jung e a “Psicologia Analitica’, pois eles fun-
daram seus sistemas. Julgar os pressupostos seria avaliar as idiossincrasias subjetivas, superd-los, um
trabalho de analise pessoal intensa. Em nossos dias, quando somos herdeiros de alguns sistemas
que sobreviveram ao curso das décadas (e do século!) hd ainda um problema adicional. O préprio

estudioso traz consigo os interesses pessoais, os proprios pressupostos, que confrontam aqueles do
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sistema. Caso nao haja uma anélise dos valores pessoais, sempre restard apenas uma compreensao
rasa, somente a concordincia do individuo com o sistema, ou, ainda, uma legitima deturpagao, em
que os conceitos perdem a vivacidade de sua conjuntura inicial e se tornam meros termos vazios. Tais
complicagdes sio material para outro estudo, que pode muito bem se fundamentar nos excelentes
textos de Bachelard, Piaget e Jung, quanto 4 necessidade de crise e revolugao subjetivas para a apro-

ximag¢ao de um modelo de pensamento.

Ainda outra consideragio ¢ necessaria. Verificamos hodiernamente a ascensao de uma per-
e w . » ) . .. . L
niciosa “psicologia geral’, segundo a qual todos os discursos sao vélidos a priori e os conceitos nao siao
problematicos, pois “todos sabem o que significam”. Nesse caso, nao hd sentido em questionar a nogao
de delirio ou a defini¢ao de libido, pois, quando se usam esses termos, parece ja haver um entendimento
instantineo. O problema ¢ que as palavras, nesse caso, atingem meta oposta aquela que movia Freud e
-~ . . <« —~ » . .

Jung em sua relagio, pois correm o risco de se tornarem “meros chavoes” que, na verdade, nada significam.
Bachelard ja alertava contra esse risco freqiiente: “E preciso, pois, evitar o desgaste das verdades racionais
que tém tendéncia a perder a apodicidade e a tornar-se habitos intelectuais”. (1996, p.303). Este, por certo,
¢ um dos riscos do didlogo entre os modelos: contentar-se com ele. Nao foi isso que verificamos na relagio
de Freud e Jung, mas sim uma troca estabelecida entre dois espiritos investigativos para os quais a defini-

¢a0 de um conceito nunca era suficiente ou acabada, jamais era clara ou evidente.

A concordancia subjacente ao discurso generalista ¢ sinal de pouca profundidade. Jung
explica que, “numa multiddo, as qualidades que todos possuem multiplicam-se, acumulam-se e
tornam-se as caracteristicas dominantes da multidio inteira”. (McGUIRE; HULL, 1982, p.132). O
conhecimento geral representa, segundo Bachelard, “uma suspensao da experiéncia, um fracasso do
empirismo inventivo” (1996, p.69) ¢ isso ameaca a Psicologia desde dentro. Justamente quando se
exige da Psicologia o confronto com os avangos da neuropsiquiatria e da psicofarmacologia, parti-
cipar de equipes inter, trans e multidisciplinares e do debate académico, nossa disciplina se vé ame-
acada da dissolu¢ao em uma communis opinio travestida de belos termos vazios. Faz-se necessario,
mais do que nunca, o rigor. Somente com o aperfeicoamento e o aprofundamento das nogoes, que
exige autocritica, reflexdo, diferenciagao moral e esforgo, a Psicologia pode oferecer ao vasto campo
do conhecimento mais do que um jogo de conceitos rasos. Afinal, se nao se apropriam e delimitam
seus conceitos, o que lhe resta? Se todos os conceitos sao claros e evidentes para todos, qual o sentido

de uma formagao em Psicologia?

O outro aspecto, correlato da generalizagao dos conceitos, ¢ o perigo do subjetivismo
radical, segundo o qual somente o ponto de vista pessoal ¢ vilido, todo o resto ¢ tolice. Ele apregoa a
nogio de que, se nio se pode dispor de uma idéia valida para todos, qualquer argumento serve. Esse
procedimento nio promove contribui¢io alguma, pois nao considera nada externo a si como positivo
ou a0 menos digno de respeito, no que se aproxima muito com o fendmeno da “perda da realidade”
sem o ser necessariamente. Tal isolamento nao apenas anula as possibilidades de auto-superagao como

também denota severa inconsciéncia elevada de si e do mundo.
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O tema do delirio mostrou-se um argumento de superficie que favoreceu o didlogo e a vanta-
josa cooperagio entre Freud e Jung. Acreditamos que muito embora as atitudes e os pressupostos fossem
expressivamente diversos foi possivel, pelas vias apresentadas, o refinamento de ambas as nogdes do deli-
rio e da paranéia. Mais uma vez a riqueza referida por Penna pdde ser evidenciada. Cada um dos autores
fornecia ao outro um ponto de referéncia, um espelho no qual via refletido ora suas idéias mais caras, ora
as mais reprovéveis. Com isso determina-se o alcance de seu préprio conceito, aquilo que se quer ou nao
afirmar e mesmo o que ¢ possivel afirmar. Além disso, destacou-se no didlogo entre Freud e Jung que as
nogoes de parandia e delirio requerem a avaliagio de um niimero significativo de outros conceitos que,

eles mesmos, ja sao incomensuraveis. Isso tudo pela necessidade da precisio e do rigor conceitual.

Nessa perspectiva, os modelos de dedicagao de Freud e Jung e de suas contribui¢oes
mutuas constituem grande legado, pois sao exemplos de trabalho sobre um método ¢ um interesse em
estabelecer um conhecimento sélido, a despeito das dificuldades. Ambos, mesmo ap6s evidenciadas
as diferengas e realizada a ruptura, depois das criticas ferrenhas e ironias, ainda reconheciam mutua-
mente o valor dos trabalhos um do outro. Consideramos que isso ¢ exigéncia tanto de rigor quanto de
proﬁciéncia no sistema psicolégico que se toma por seu. O ﬁerz' exige nao apenas que firmemos con-
ceitos, mas também que sejamos capazes de observar o mundo desde nossa posi¢ao peculiar. O belo
discurso de William James, com o qual concluimos nossos argumentos, sintetiza de forma suntuosa

tal modo de proceder:

And now what is the result of all these considerations and quotations? It is nega-
tive in one sense, but positive in another. It absolutely forbids us to be forward in
pronouncing on the meaninglessness of forms of existence other than our own;
and it commands us to tolerate, respect, and indulge those whom we see harmlessly
interested and happy in their own ways, however unintelligible these may be to
us. Hands off: neither the whole of truth nor the whole of good is revealed to any
single observer, although each observer gains a partial superiority of insight from
the peculiar position in which he stands. Even prisons and sick-rooms have their
special revelations. It is enough to ask of each of us that he should be faithful to his
own opportunities and make the most of his own blessings, without presuming to
regulate the rest of the vast field.(1958, p.169).

153 Ora, qual ¢ o resultado de todas essa consideragoes e citagoes? E negativo por um lado, mas positivo pelo outro. Somos
terminantemente proibidos de ser incisivos a0 nos pronunciar sobre a insignificAncia das formas de existéncia diferentes
da nossa; somos obrigados a tolerar, respeitar e indulgir aqueles que percebemos inofensivamente interessados e felizes
4 sua propria maneira, no importa o quio ininteligivel esta nos pareca. Que isso permanega intacto! Nem o todo da
verdade, tampouco a totalidade do bem, sao revelados para qualquer observador particular, embora cada um possa dispor
de uma compreensio superior e parcial, desde a posi¢ao peculiar em que se encontra. Até mesmo prisoes ¢ enfermarias
contém suas revelagoes especiais. E suficiente solicitar a cada um ser fiel as proprias oportunidades e aproveitar ao maximo
as préprias dadivas, sem pretender regular o resto do vasto horizonte. (Traduzimos).
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