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RESUMO

A Teoria Geral do Crime se prop0e a explicar os comportamentos desviantes, criminosos e
analogos, considerando-o0s conjuntamente a partir de um anico referencial; proposta por T.
Hirschi e M. Gottfredson, a teoria traz a tona o autocontrole como um construto-chave para a
explicacdo destes comportamentos; esse € compreendido como uma tendéncia estavel para
ndo aderir aos beneficios e interesses pessoais de curto prazo em detrimento de interesses
pessoais e coletivos de longo prazo diante de oportunidades contingenciais. Fatores como
supervisdo dos pais, disciplina e afeto, sdo fundamentais para o desenvolvimento do
autocontrole; falhas nesses aspectos podem fomentar individuos com baixos niveis desta
caracteristica e com maior probabilidade de se envolver em comportamentos criminosos e
analogos. Neste ambito, destacam-se elementos que caracterizam o baixo autocontrole, sdo
eles: orientagdo voltada para o aqui e 0 agora; interesse por experiéncias arriscadas e
emocionantes; preferéncia por tarefas simples frente as complexas; inabilidade para planificar
0 comportamento e planejar objetivos em longo prazo; egocentrismo e indiferenca pelas
necessidades e desejos dos outros e baixa tolerancia a frustracéo e alta frente a dor A presente
dissertagdo objetivou testar alguns pressupostos da Teoria Geral do Crime tais como
estabilidade do autocontrole, prevaléncia de género e alguns correlatos; para isso, foi
realizado um estudo transversal, considerando duas amostras especificas. A primeira contou
com 537 individuos da populacéo geral, com idades entre 18 e 81 anos (m = 29,7; dp = 9,98),
majoritariamente masculina (64,4%), solteira (68,7%), catélica (51,3%) e com ensino superior
incompleto (52,2%). A segunda amostra, por sua vez, foi composta por 459 reclusos oriundos
do sistema penitenciario do Ceara, com idades variando entre 18 e 66 anos (m = 26,9; dp =
7,60), majoritariamente masculina (65,8%), solteira (53,3%), catolica (43%) e com até ensino
fundamental incompleto (53,4%). Os dados foram coletados em locais publicos e no interior
dos presidios, respectivamente. Todos os participantes da pesquisa relativos a populacao
geral, responderam a Escala de Autocontrole (EAC) e perguntas de carater
sociobiodemogréafico. No que se refere a amostra de encarcerados, estes responderam, além da
EAC, a um conjunto de escalas e a um questionario contendo itens referentes a diversos
ambitos da vida dos detentos, como: histérico prisional, perfil educacional, estrutura familiar,
perfil laboral, experiéncia no sistema carcerério, indicadores de salde mental e questdes
demogréaficas. Os procedimentos éticos, para realizacdo da pesquisa, foram seguidos. As
andlises dos dados foram realizadas pelo SPSS, versdo 20, para a realizacdo de estatisticas
descritivas, bem como inferenciais. No que tange aos resultados, observaram-se diferencas
consideraveis nos niveis de autocontrole entre reclusos e populacdo geral; tais diferencas
também foram encontradas com relacdo ao género; ademais, foi observada estabilidade do
autocontrole independentemente da idade. N&o obstante as limitagdes, o0s resultados
concernentes ao presente estudo propiciaram uma melhor compreensdo dos elementos
relacionados ao crime a luz da teoria, no sentido de promocdo de conhecimento na area,
partindo da testagem no ambito brasileiro de alguns fundamentos da teoria em questdo.
Sugestdes para estudos futuros que possam trazer contribuicdes teoricas pertinentes a area sao
destacadas.

Palavras-chave: Teoria Geral do Crime. Autocontrole. Crime.



ABSTRACT

The General Theory of Crime aims to explain deviant behavior, crimes and similar behaviors,
considering them together from a single reference; proposed by T. Hirschi and M. Gottfredson
M., the theory brings out the self-control as a key construct in explaining these behaviors;
self-control is understood as a stable tendency to not adhere to the short-term benefits and
personal interests over personal interests, and collective long-term opportunities before
contingency. Factors such as parental supervision, discipline and affection, are fundamental to
the development of self-control; failures in these aspects may encourage individuals with low
levels of self-control to engage in criminal behavior. In this context, we highlight elements
that characterize the low self-control. Specifically, they are: -orientation to the here-and-now;
interest in risky and exciting experiences; preference for simple tasks rather than complex
tasks; inability to plan behaviors and long-term goals; selfishness and indifference to the
needs and desires of others; and low tolerance to frustration. This work aimed to test some
hypothesis of the General Theory of Crime, such as stability of self-control and prevalence of
gender; to do so, a cross-sectional study was conducted considering two specific samples. The
first included 537 individuals from the general population, aged between 18 and 81 years
(mean = 29.7; SD = 9.98), mostly male (64.4%), single (68.7%), catholic (51.3%) and with
incomplete higher education (52.2%). The second sample consisted of 459 prisoners coming
from the penitentiary system of Ceard, aged between 18 and 66 years (mean = 26.9; SD =
7.60), mostly male (65.8%) , single (53.3%), Catholic (43%) and that not completed
elementary school (53.4%). Data were collected in public places and inside the prisons,
respectively. First sample's participants answered a booklet including the Self-Control Scale
(EAC) and demographic questions. The second sample answered the EAC and a set of scales
and a questionnaire containing items related to various aspects of their lifes, such as prison
history, educational profile, family structure, employment profile, experience in the prison
system, mental health indicators and demographic issues. We followed all ethical procedures
for conducting the survey. Data analysis was performed using SPSS 20. We performed
descriptive and inferential statistics. Results showed significant differences in self-control
levels between inmates and the general population; these differences were also found
regarding gender; moreover, self-control stability among different ages was observed. The
results pertaining to this study provided a better understanding of the elements related to the
crime. Additionally, we tested hypothesis of the General Theory of Crime in Brazilian
context. We highlight future directions.

Keywords: Crime General Theory. Self control. Crime.
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1 INTRODUCAO

Desde os tempos mais remotos, o crime, em todas as suas configuracfes, chama a
atencdo de pesquisadores dos mais diversos campos. Nas ciéncias humanas, por exemplo,
filésofos, antropdlogos, socidlogos, juristas e psicdlogos tém procurado uma explicagdo
plausivel para a génese do crime e da criminalidade, teorizando e desenvolvendo estudos
empiricos, cujo principal propdsito é favorecer uma compreensao mais clara acerca desse
fendbmeno (BAUMANN; FRIEHE, 2015, BEAVER, BARNERS, BOUTWELL, 2014;
BJERREGAARD; COCHRAN, 2008; PATTERSON; DEBARYSHE; RAMSEY, 1989;
SHECAIRA, 2004).

Em muitos paises, a preocupa¢do com o crime, bem como com suas causas €
consequéncias, assume um lugar de destaque, provavelmente, porque, em tais contextos, a
criminalidade alcanca niveis epidémicos (World Health Organization, WHO, 2015). De fato,
nos ultimos anos, relatérios epidemiolégicos tém indicado um aumento da criminalidade,
principalmente em cidades com grande densidade populacional (SODRE, 2006; SOUZA,
LIMA, 2006). De acordo com o Escritério das Na¢des Unidas sobre Drogas e Crime (United
Nations Office on Drugs And Crime - UNODC, 2013), as Américas se configuram neste
cenario com a maior taxa de homicidio (16,3 por 100 mil habitantes), sequida da Africa
(12,5), Europa (3,0), Oceania (3,0) e Asia (2,9). No que se refere ao trafico de drogas, este
figura como o segundo crime mais comum a nivel global, com destaque para o trafico das
novas substancias psicoativas (UNODC, 2014).

Em se tratando mais especificamente do contexto sul-americano, o Brasil
apresenta a terceira maior taxa de homicidios (25,2), seguido da Colémbia (30,8) e da
Venezuela (53,7). Segundo o Mapa da violéncia (WAISELFISZ, 2013), em solo brasileiro,
somente em 2011, ocorreram 52.198 homicidios, o que corresponde a um crescimento de
28,3%, quando comparado com os dados da década de 1990 (Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatisticas - IBGE, 2014). Especificamente, o Brasil apresenta uma taxa de 27
homicidios por 100 mil habitantes (WAISELFISZ, 2013), superior a paises como os Estados
Unidos (4,7 em 2012; Bureau of Justice Statistics - BJS, 2014; Centers for disease control
and prevention — CDC, 2012; Federal Bureau of Investigation — FBI, 2012, ONU BR, 2014;).

Nesse contexto, a regido nordeste se destaca com relacéo ao crescimento nas taxas
de assassinatos. Entre as capitais nordestinas, podem-se citar Maceid, Jodo Pessoa e Salvador,

gue apresentaram, respectivamente, taxas de 111, 86,3 e 62,0 homicidios por 100 mil
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habitantes em 2011. No Ceard, registraram-se 2.788 homicidios em 2011 (32,7 por 100 mil
habitantes) e, em Fortaleza, especificamente, registraram-se aproximadamente 54 homicidios
por 100 mil habitantes (WAISELFISZ, 2013).

Efetivamente, esses aspectos parecem reverberar no sistema prisional de diversos
paises, cujas populagdes carcerérias vém apresentando um aumento vertiginoso nos ultimos
anos (California Departament of Correction & Rehabilitation - CDCR, 2012;
DEPARTAMENT OF CORRECTION, 2013). Neste interim, o Brasil apresenta a quarta
maior taxa de individuos encarcerados do mundo (371 mil), perdendo apenas para os Estados
Unidos (2,1 milhdes), a China (1,5 milhdes) e a Rassia (870 mil; Internacional Centre for
Prision Studies — ICPS, 2015). J& segundo os dados do Ministério da Justica (2013), no
periodo de 2005 a 2012, a quantidade de individuos presos no Brasil aumentou de 148 para
548 mil, representando um crescimento de 270%.

Para explicar, o aumento da violéncia, do nimero de atos criminosos, em termos
gerais, dos comportamentos considerados antissociais, 0s pesquisadores tém identificado um
conjunto amplo de fatores que envolvem variaveis bioldgicas e hereditarias (BEAVER et al.,
2014; CABETTE, 2008; MCCORD, 2002; TEHRANI; MEDNICK, 2002), praticas de
socializagéo parental (CARVALHO; GOMIDE, 2005; SALVO; SILVARES; TONI, 2005;
WORTHEN, 2011), tragos de personalidade (VASCONCELOS et al., 2008), entre outros.
Patterson (1982), por exemplo, desenvolveu a teoria da Coergéo, que pressupde a presenca de
algumas variaveis para o desenvolvimento de comportamentos desta natureza, tais como
rejeicdo social, grupos desviantes, desempenho académico, fracasso escolar e estilos
parentais. Merton (1938), por sua vez, concebe o crime como um tipo de resposta a um
sentimento andmico (MERTON, 1964), oriundo da fragilidade da estrutura social em que o
individuo se encontra, como a escassez de recursos financeiros, levando-o a elaborar uma
ideia de ndo alcance de objetivos por meios legais.

Neste cenario, Gottfredson e Hirshi (1990) desenvolveram a Teoria Geral do
Crime, como uma proposta de explicacdo dos comportamentos criminosos e de outros
considerados semelhantes, pressupondo algumas variaveis. Vale dizer que o modelo proposto
por estes autores tem sido respaldado por estudos em diferentes culturas (BURT; SIMONS;
SIMONS, 2006; CHAN; CHUI, 2015; CHEUNG, 2014; DONNER et al., 2014; FLEXON;
MELDRUM; PIQUERO, 2015; GOMES, 2014; HOLT,; BOSSLER; MAY, 2012; LI et al.,
2014; MELDRUM, 2013; MOON; ALARID, 2014; PINTO, 2012; PERRONE et al., 2004,
PRATT; CULLEN, 2000; REBELLON; STRAUSS; MEDEIRQOS, 2008; REISIG; PRATT,
2011; VAZSONYI et al, 2001).
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Assim, de acordo com esta perspectiva, o individuo, por meio da socializacéo
parental, pode adquirir uma capacidade de controle dos seus impulsos, denominado
autocontrole. Deste modo, individuos com baixo autocontrole buscam a satisfacdo do prazer
imediato sem considerar as consequéncias negativas em longo prazo, apresentando uma
propensdo a ceder a oportunidades momentaneas e a ndo adiar gratificagdes (HIRSHI,
GOTTFREDSON, 1993).

Isto posto, pode-se verificar que esta concepcdo teorica colabora sobremaneira
para o entendimento do desenvolvimento e/ou engajamento de condutas delitivas. Assim,
pode-se afirmar que entender a importancia do autocontrole contribuiria paralelamente para a
identificacdo de fatores de risco e protecdo do desenvolvimento destes atos em conflitos com
a lei. Corroborando com esta perspectiva, estudos recentes tém apresentado evidéncias em
favor da teoria e demonstrado a relacdo do autocontrole com diferentes comportamentos, tais
como bem-estar e satisfacdo com a vida (HOFMANN et al, 2013), bem como aquelas
modalidades consideradas desviantes, como crime virtual (DONNER et al., 2014; HIGGINS,
2004), bullying (HOLT; TURNER, EXUM, 2014; MOON; ALARID, 2014), ma conduta
policial (DONNER, JENNINGS, 2014), dentre outros que atestam sua relevancia.

Né&o obstante, mesmo com as contribui¢cfes que a Teoria Geral do Crime tem dado
para a compreensdo de um conjunto de comportamentos, as pesquisas ainda sdo incipientes no
cenario brasileiro (GOUVEIA et al., 2013), ndo sendo encontrado qualquer estudo com o
propdsito de avaliar os pressupostos desse modelo. De fato, um levantamento da literatura
realizado nas principais bases de dados nacionais (IndexPsi, PePSIC, SciELO e LILACS), por
meio da Biblioteca Virtual em Saide (BVSPsi), usando como palavra-chave “autocontrole”,
permitiu observar que as referéncias encontradas, ainda que mencionem o0 termo
“autocontrole”, ndo apresentam estudos empiricos que envolvam a testagem de hipdteses dos
pressupostos da teoria.

Este aspecto, associado a relevancia de contribuicbes que possam agregar
informacdes acerca do porqué das pessoas se envolverem em comportamentos antissociais,
justifica a realizagdo da presente dissertacdo. Seu principal objetivo é testar alguns dos
principais pressupostos da Teoria Geral do Crime em contexto brasileiro. Especificamente,
pretende-se verificar em que medida o autocontrole é estavel ao longo do tempo; observar se
ha diferencas entre niveis de autocontrole em funcdo do género, entre populacdo geral e
individuos encarcerados e entre os tipos de crime; verificar sua relagdo entre os niveis de
autocontrole com reentradas na prisdo e analisar se o nivel de autocontrole se relaciona com a

escolaridade.
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Para atender ao objetivo proposto, a dissertacdo sera estruturada em duas partes: a
primeira delas, correspondente ao marco teorico, e estd dividida em dois capitulos. No
primeiro, foi feita uma breve descricdo do comportamento socialmente desviante, tendo em
consideracdo o resgate de alguns dos aspectos historicos e conceituais do tema. O segundo
capitulo, aborda a Teoria Geral do Crime, em que sdo destacados 0s principais conceitos, base
do referencial tedrico aqui assumido, além da exposicao de estudos na &rea. Na segunda parte,
que compreende o0 estudo empirico, primeiramente serdo apresentadas as especificidades do
método utilizado para testar as hipdteses elaboradas. Em seguida, apresentar-se-80 0S
resultados encontrados e, a luz da literatura acerca Teoria Geral do Crime, a discussao
concernente aos achados do estudo. Por fim, as conclusdes, abordando as contribuigdes deste

estudo e suas limitacGes, havendo sugestbes para posteriores pesquisas na area.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Comportamentos socialmente desviante

Em contexto brasileiro, tem-se verificado nos ultimos anos, um aumento da
delinquéncia (NARDI; DELL’AGLIO, 2010; TOLEDO, 2006; WAISELFISZ, 2013). Desse
modo, considera-se esse crescimento como um problema social, principalmente no que tange
as suas consequéncias mais severas (desrespeito as pessoas, ao patriménio publico, ao meio
ambiente). Entretanto, vale ressaltar que a classificacdo do que € ou ndo desviante das normas,
esta vinculada a um contexto social e cultural, identificada e corporificada no discurso social
(BENAVENTE, 2002; CERVI; DAMO, 2009; VASCONCELOS et al., 2008; VIEIRA et al.,
2010). Acerca desse tema, Ferreira (1997) esclarece que a delinquéncia juvenil € resultado da
construcdo social e institucional que geram defini¢Oes e ideias acerca de comportamentos e
situacOes que vao contra o conceito de ideal que se tem.

Pesquisas apontam que 0s comportamentos socialmente desviantes sdo resultado
de diferentes influéncias, a exemplo de problemas de vinculacdo na inféancia, fatores
genéticos, contexto cultural, uso de drogas, dentre outros (FONSECA, 2013; HENRIQUES,
2014; THORNBERRY; KROHN, 2004; VIEIRA, 2014). Adicionalmente, Laranjeira (2007)
pontua um amplo conjunto de explicagdes acerca desses comportamentos. Ressalta que na
adolescéncia, por exemplo, o tema, € entendido como adaptativo, ou seja, uma projecdo da
desordem interior, para que possa existir uma reorganizacdo do introspecto.

Com o objetivo de compreender os comportamentos antissociais, diversos estudos
e teorias buscam explicar, investigar, compreender, avaliar e criar mecanismos para prevenir
este fendbmeno (MENTING, et. al, 2015; SORIA, 2005; SIEGEL; WELSH, 2014,
NEWSOME; SULLIVAN, 2014). Entretanto, antes de discorrer acerca dessas teorias, faz-se
necessario expor as definicbes dos comportamentos socialmente desviantes. Nesse contexto,
vale ressaltar que atualmente ndo existe um consenso a respeito desse conceito, o que dificulta
a compreensdo dos comportamentos delinquentes. De acordo com Gouveia et al. (2009), por
exemplo, os termos delinquéncia juvenil (TATE; REPPUCCI; MULVEY, 1995),
comportamento delinquente (DAVALQOS; CHAVEZ; GUARDIOLA, 2005), comportamento
antissocial (ROMERO; LUENGO; SOBRAL, 2001) e comportamento disruptivo (American
Psychiatric Association - APA, 2013; LOEBER et al., 2000), sdo utilizados algumas vezes,

como sinbnimos e, em outras, com significados completamente distintos.
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Deste modo, conforme apontam Gouveia et al. (2009), a fim de reduzir a
ambiguidade inerente a esse construto, alguns autores tém orientado suas publicacdes sobre o
tema, em diferentes perspectivas tedrico/conceituais, a exemplo das perspectivas socioldgicas
e clinico-psiquiatricas (OTERO-LOPEZ, 1996; PHILLIPSON, 2014; RHEE; WALDMAN,
2002; ROMERO, LUENGO, SOBRAL, 1999; RUTTER; GILLER, 1983). Nesse contexto,
Seisdedos (1988) defende um modelo parcimonioso para o construto, identificando dois tipos
de comportamentos socialmente desviantes (antissocial e delitivo), considerando-0s assim,
como duas dimens@es distintas, diferenciando-os pelo grau dos atos praticados. Para esse
autor, os comportamentos antissociais seriam aqueles considerados mais tenros, enquanto 0s
delitivos se enquadrariam em termos de maior gravidade, como por exemplo, ferir alguém.

Em consonancia com essa perspectiva, Mills, Kroner e Forth (2002) e Vieira
(2014) apontam que o termo antissocial se refere as questdes que podem ou ndo incluir
violagbes legais, enquanto que a delinquéncia consiste em violagdes do codigo penal, a
exemplo dos roubos, do vandalismo ou da violéncia, podendo, ser classificada como um
comportamento criminal. Ademais, Formiga e Gouveia (2003) definem a conduta antissocial
como a ndo conscientizacdo das normas que devem ser respeitadas, o que poderia envolver
desde as normas de limpeza das ruas ou mesmo o respeito aos colegas no que tange a certas
brincadeiras. Ja as condutas delitivas compreendem aqueles comportamentos passiveis de
punicdo juridica, capazes de causar danos graves (morais e/ou fisicos). Para Pimentel (2004),
0Ss comportamentos antissociais ndo podem ser compreendidos como delitivos, uma vez que
ndo se constituem como atos criminosos, ou seja, ndo ha transgressdao do cddigo penal
vigente. Entretanto, Gouveia et al. (2009), salientam que alguns comportamentos
considerados somente antissociais, tidos como mais leves, apresentam-se bastante
semelhantes aqueles mais rispidos, passiveis de punicéo, sendo preditores de comportamentos
delinquentes propriamente ditos, como também aponta Olweus (2011).

Vale mencionar que o0s comportamentos antissociais estdo relacionados a
problemas de ordem comportamental externalizante e internalizante. Os primeiros
mencionados referem-se a expressdo de agressividade, impulsividade e de comportamentos
delinquentes. J& no tocante aos problemas internalizantes, apontam-se a depressdo, a
ansiedade, o retraimento social e as queixas somaticas (PACHECO et al., 2005). Neste
sentido, a distincdo e identificacdo da natureza dos problemas tornam-se sine qua non na
compreensdo dos comportamentos antissociais. Desse modo, Chaves (2006) ressalta que o
comportamento antissocial s6 difere do delitivo quando o primeiro é considerado no sentido

estrito, isto €, comportamentos que ferem a norma social, mas ndo juridica. Por outro lado,



18

qguando se considera o comportamento antissocial no sentido lato, este termo engloba o
delitivo. Nesse sentido, podem-se incluir as condutas delitivas na categoria geral de
comportamentos antissociais, uma vez que essas além de serem delitivas sdo também
antissociais. No entanto, ressalta-se que nem todo o comportamento antissocial como “fazer
brincadeiras chatas” ou chegar propositadamente atrasado em uma reunido social, pode ser
classificado como delitivo, tendo em conta que tais condutas ndos sdo consideradas
criminosas.

Acerca desse tema, destaca-se 0 estudo de Cesare Lombroso (1897/2013), L 'uomo
Delincuente, que aponta a delinquéncia como algo inato. A teoria desse autor ficou conhecida
pela énfase no reducionismo bioldgico e pelo embasamento do codigo penal de diversos
paises (DA RE; MACERI, 2008; LOMBROSO, 1876/2006). No entanto, atualmente um
conjunto de pesquisas vem sendo realizado a fim de aperfeicoar o entendimento dos
antecedentes dessas condutas sem se resumir as influéncias bioldgicas. Nesse contexto, vale
apontar o estudo longitudinal de Renda, Vassalo e Edwards (2011), realizado em contexto
australiano, que objetivou verificar relacdes entre comportamentos na primeira infancia e
futuros atos antissociais e delitivos. Especificamente, buscava-se avaliar a relacdo entre os
comportamentos de agressores (cometimento de bullying) e condutas antissociais futuras.
Nessa pesquisa, 0s resultados da analise de regressao logistica demonstraram uma associa¢do
moderada e significativa entre a pratica do bullying e comportamentos socialmente
desviantes, incluindo complicacdes com a policia, sobretudo na amostra de homens. O efeito
foi maior para os individuos com idades entre 19 e 22 anos (OR=0,44; IC 95%: 0,22 - 0,66;
p<0,001) quando comparados aos participantes com idades compreendidas entre 23 e 24 anos:
(OR=0,34; I1C 95%: 0,08 - 0,60; p<0,05).

Nesse contexto, faz-se necessario compreender quais fatores sdo preponderantes
para a ocorréncia de condutas antissociais e delitivas na adolescéncia e juventude. Acerca
desse tema, encontram-se na literatura estudos que consideram diversas variaveis
antecedentes, como o0 sexo (HERRENKOHL et al., 2000; WORTHEN, 2011), os tracos de
personalidade (GREENE et al.,, 2000), a disciplina dos pais (VUCHINICH; BANK;
PATTERSON, 1992; HALGUNSETH, 2013), a identificacdo grupal (KIESNER et al., 2002;
JACKSON et al., 2012), condicdes financeiras desfavoraveis (EAMON, 2000), dentre outros.

Acerca dos comportamentos antissociais, as pesquisas longitudinais e
epidemioldgicas realizadas por Snyder e Stoolmiller (2002) e Paterson, DeBaryshe e Ramsey
(1989), apontaram correlagfes entre algumas caracteristicas do ambiente familiar tais como

um modo disciplinar severo e inconsistente, pouco envolvimento positivo dos pais com a
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crianga, pouco acompanhamento das atividades da crianga e formas primitivas de
comportamento antissocial infantil e posterior delinquéncia. Ademais, Kazdin (1993),
Paterson, Reid e Dishion (1992), afirmam que os comportamentos antissociais parecem surgir
cedo e que, mesmo nos casos em que ndo se mantém na adolescéncia e na fase adulta, esses
comportamentos trazem consequéncias graves ao desenvolvimento dos jovens. No que tange
a familia, aponta-se que essa pode atuar tanto como fator de protecdo (BENDER; LOSEL,
2011), quanto como fator de risco ao desenvolvimento de distor¢cbes comportamentais,
relacionadas a ruptura de regras. No ambiente familiar a crianca é socializada, internaliza as
primeiras regras e normas de sua cultura e sociedade, vivencia um padréo de relacionamento
conjugal, sendo as préaticas educativas e os estilos parentais fatores de influéncia, positivos ou
negativos, ao desenvolvimento de comportamentos antissociais e delitivos (LARANJEIRA,
2007; SILVIA; HUTZ, 2002).

Segundo Martins e Pillon (2008) na atualidade os vinculos priméarios vém sendo
prejudicados ou até ausentes, o0 que compromete o bom desenvolvimento das potencialidades
cognitivas, criativas e afetivas. Desse modo, alguns fatores sdo citados como influentes ao
surgimento dos comportamentos antissociais, como cuidados maternos e paternos negligentes,
pais agressivos e violentos, baixo nivel socioecondmico, mde com comprometimento mental
(BORDIN; OFFORD, 2000). No estudo de Pacheco (2004), por exemplo, compararam-se
dois grupos (jovens infratores e jovens nao infratores), levando em conta variaveis familiares
como preditoras de comportamentos delitivos. Os resultados evidenciaram que fatores como
comportamento antissocial na familia, quantidade de irmaos, uso de drogas e existéncia de
conflitos intrafamiliares, explicaram 53% da variancia dos comportamentos desviantes.

Na mesma direcéo, Pral (2007) e Santos (2008), demonstraram que a maioria dos
adolescentes infratores analisados integrava familias monoparentais, o que pode significar
fragilidades no aparato familiar. Adicionalmente, Martins e Pillon (2008), apontaram relagéo
entre a primeira experiéncia do uso de drogas e a idade do primeiro ato infracional,
considerando uma amostra de 150 adolescentes que transgrediram a lei, com idade variando
entre 13 e 20 anos. Nesse estudo, observaram-se correlagdes significativas e positivas entre o
uso de alcool e de maconha e os atos de transgressao a lei, como roubo (r = 0,38; p < 0,001;
r=0,45; p < 0,001), furto (r = 0,45; p < 0,001; r = 0,30; p = 0,006), trafico (r = 0,30; p =
0,003; r = 0,46; p < 0,001) e porte de armas (r = 0,35; p < 0,001; r = 0,45; p < 0,001)
respectivamente.

Seguindo outra vertente, Formiga, Aguiar e Omar (2008) apontam os tragos de

personalidade como varidveis que influenciam na pratica de comportamentos antissociais.
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Nesse estudo, os autores utilizaram a busca de sensa¢fes como variavel explicativa para a
ocorréncia de comportamentos que vao contra as normas (ver também GOUVEIA et al.,
2010). Vale destacar que esse traco de personalidade é definido como a necessidade de viver
novas experiéncias e pelo desejo de enfrentar riscos fisicos e sociais a fim de suprir
necessidades pessoais. Considerando uma amostra de jovens, Formiga, Aguiar e Omar
(2008), realizaram uma pesquisa na cidade de Palmas (TO), utilizando a Escala de Condutas
antissociais e Delitivas (CAD; Seisdedos, 1988) e o Inventario de Busca de SensacOes
(ARNETT, 1994; OMAR; URIBE, 1998), foi encontrada uma razdo que afirmou o modelo
tedrico enfatizado. Assim, houve correlacdo positiva entre a busca de sensagdes e as condutas
antissociais (r=0,30, p<0,001) e delitivas (r=0,23, p<0,001).

Ainda acerca dos fatores de personalidade, Vasconcelos et al. (2008) testou um
modelo causal entre tracos de personalidade e comportamentos antissociais e delitivos,
utilizando o Inventario dos Cinco Grandes Fatores de Personalidade (ANDRADE, 2008). Foi
encontrada uma razéo significativa para 0 modelo proposto, com pesos maiores para 0 trago
neuroticismo e busca de sensacBes (r*/gl=2,18, GFI=0,99, AGFI=0,98, RMR=0,010 e
RMSEA=0,040). Em suma, destaca-se que os individuos que apresentam um elevado nivel de
neuroticismo, tendem a apresentar altos niveis de ansiedade, hostilidade, baixa tolerancia a
frustracdo e impulsividade (NUNES, 2000; OLIVEIRA, 2002).

Em resumo, aponta-se que a principal caracteristica das condutas antissociais é o
desrespeito as normas, causando mal-estar a sociedade, ainda que ndo provoque danos fisicos.
Por outro lado, nas condutas delitivas, aléem de danos morais, observam-se a ocorréncia de
danos fisicos, passiveis de punicio (FORMIGA; GOUVEIA, 2005; VELASQUEZ, 2008).
Desse modo, Laranjeira (2007) aponta que o desvio de comportamentos socialmente
aceitaveis na adolescéncia pode estar ligado a tentativa de socializacdo e a busca de
organizacdo interna, no momento em que 0s papeéis sociais sdo reformulados. Além disso,
esse autor expde a importancia de uma analise individual “evitando estigmatizagdo dos
jovens, numa tentativa de compreender a sua verdadeira génese, segundo a logica interna do
transgressor” (p. 223). Salienta-se que, para a distingdo do comportamento adaptativo daquele
desajustado, faz-se necessario observar seu carater permanente, ou seja, de se perfazer por
toda a vida adulta.

Diante da complexidade de teorias que embasam a explicacdo dos
comportamentos antissociais e delitivos, Santos (2008) apresenta duas teorias (Teoria da
Conduta-Problema e Teoria Interacionista). A primeira foi proposta por R. Jesser e S. L.

Jesser na década de 80. Essa teoria define 50 fatores que explicam os comportamentos
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desviantes, incluindo a personalidade, o contexto sociocultural, dentre outros. Assim, esse
modelo tedrico parte do pressuposto que os comportamentos desaprovados pela sociedade,
possuem como orientadores 0s mesmos determinantes, ou seja, estdo agrupados em condutas-
problema. Ainda sobre tal teoria, outra ideia é a de que os comportamentos sdo resultantes da
interacdo entre fatores pessoais e socioambientais que se agrupam com a denominagdo de
sistema de personalidade e sistema de ambiente percebido (SANTQOS, 2008).

No que se refere ao sistema de personalidade, encontram-se os fatores
motivacionais, as crencgas pessoais e as atitudes frente aos desvios de conduta. Por outro lado,
no sistema de ambiente percebido, aborda-se a percep¢do do sujeito no ambiente, com relacéo
a familia, amigos e a estrutura proxima, ou seja, a prevaléncia e aceitacdo de condutas-
problema em contextos proximos. Desse modo, destaca-se que a partir do intercdmbio entre
estes dois sistemas, o individuo desenvolvera condutas desviantes ou se ajustard as normas
sociais. No que tange a Teoria Interacionista (THORNBERRY, 2004), vale ressaltar que essa
compreende o desenvolvimento de comportamentos antissociais e delitivos de maneira
bidimensional, contemplando todo o curso da vida, uma vez que, a0 passo que O sujeito
recebe influéncia do meio, ele também € um influenciador dos agentes causais
(THORNBERRY; KROHN, 2005). Ademais, esse modelo tedrico pde em destaque a
fragilidade das relagbes de apego a familia ou & escola, como desencadeador dos
comportamentos desviantes (SANTQOS, 2008).

Acerca dos fatores que exercem influéncia no desenvolvimento de
comportamentos transgressores, vale destacar o déficit no relacionamento com a familia e
com a escola (BUI, 2009; PRAL, 2007; THOMPSON, K. L.; GULLONE, 2008; WORTHEN,
2011; WANG, 2009). De acordo com Pimentel (2004), a Teoria do Grupo de Referéncia poe
énfase em agentes de socializagdo primarios e na chamada “subcultura delinquente” para
explicar o engajamento dos jovens em atividades antissociais. Desse modo, assume-se a
proposicdo de que a familia é o primeiro “grupo de referéncia pessoal” para a crianga,
considerada um psico-grupo, cuja principal funcdo é prover a crianca e ao adolescente 0
reconhecimento, a aprovacgéo e a apreciacdo. Adicionalmente, Laranjeira (2007) aponta que
no ambiente familiar, a crianca é socializada e internaliza as primeiras regras e normas de sua
cultura e sociedade, sendo as vivéncias conjugais, as praticas educativas e o0s estilos parentais
considerados como fatores de influéncia positiva ou negativa ao desenvolvimento de
comportamentos antissociais.

Em suma, uma vez que as condutas antissociais tem se apresentado de maneira

expressiva no cotidiano, julga-se necessario entender o papel da familia e da escola, na
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medida em que, funcionam como fatores de protecdo para o0 ndo desenvolvimento e
manutencdo de comportamentos antissociais e delitivos. Ademais, pesquisas apontam que
uma boa identificacdo e envolvimento afetivo com pares s6cio-normativos, que representam a
convencionalidade (por exemplo, pai, mde e professores), diminuem a probabilidade da
prética de condutas desviantes como um todo, funcionando como agentes de inibi¢cdo (COOK;
BUEHLER; HENSON, 2008; FORMIGA, 2011). Observam-se diversos debates acerca da
influéncia da escola e da familia nas condutas antissociais. Torres et al. (2003) apontam que 0
foco nas instituicdes de controle s6cio-normativos (pai, mae e escola) e sua dinamica, refere-
se a formacdo e socializa¢do dos valores que o jovem e adulto, inserido e participativo nestas
instituicbes podem transmitir em seus relacionamentos interpessoais, isto €, uma conduta de
valor e, inibindo desta forma, uma conduta de risco.

Para Rodriguez e Torrente (2003), a familia é a instituicdo priméria de toda
sociedade, tendo por elementos fundamentais, a relacdo entre 0s sexos e a unido duradoura.
Além disso, estd relacionada, potencialmente, a perpetuacdo da espécie (geragdes) e
divulgadora de preceitos de carater social como: sexualidade, geracdes e reconhecimento
social, funcionando também como um importante agente socializador. Segundo Formiga
(2011), dos papéis de ordem bioldgica e social que a familia ocupa, ela possui a funcdo de
transmissao e difusdo de padrBes culturais em relacdo a geracao posterior, contribuindo para a
exposicdo de prototipos sociais influenciadores do comportamento e das conversagdes casuais
orientadas pelos pais, apoiado pela escola, 0s quais sdo inibidores da conduta antissocial.

Nesse contexto, observa-se que a familia possui papel fundamental no processo de
socializacdo do individuo, tendo como foco principal inserir os filhos em um ambiente social
mais amplo que o familiar, fornecendo auxilio na constituicdo de padrées de comportamentos
aceitaveis (BROOK et al., 2014; FAGAN, 2013; CHOI; HE; HARACHI, 2008; HOEVE et
al., 2009). Assim, sendo os pais uma variavel central na etiologia da conduta antissocial,
torna-se importante determinar porque alguns se engajam numa pratica mal adaptada de
manejo familiar. Acerca desse tema, Patterson (2002) afirma que pais com comportamentos
antissociais ou com fraca capacidade de manejo da crianga sdo colocados frente a um stress
agudo e prolongado, 0 que causa rupturas importantes na pratica de administracdo familiar,
colocando a crianga em situacao de risco. Nesta mesma perspectiva, Giancola (2000) ressalta
que comportamentos de vandalismo se relaciona com a presenca de uma historia familiar
envolvendo comportamentos com uma alta incidéncia de indicadores de delinquéncia.

Acerca desse tema, Queipo et al. (2000) realizaram um estudo em um centro

penitenciario na Espanha, e verificaram que 0s jovens internos apresentaram em suas familias



23

maus tratos, déficit nas relagbes afetivas e baixo nivel de comunicacdo. Em contexto
brasileiro, Formiga e Gouveia (2005) verificou que quanto maior a proximidade dos jovens
com a familia e com a escola, menores serdo as condutas antissociais e delitivas.

No que tange ao papel da escola como agente sécio-normativo, Del Prete e Del
Prette (2007) afirmam que aquela tem como funcdo a formacgdo de cidaddos criticos da
estrutura politico-econdmica em que se encontram, participantes ativos dos processos de
mudanca social. Deste modo, pensar a escola como agente socializador refere-se, sobretudo a
aquisicdo de um conjunto de habilidades, de participacdo, relacionamento interpessoal. Vale
ressaltar, como apontam Furlong, Morrisson e Pavelski (2002) que a superacao e a prevencao
dos comportamentos antissociais e agressivos na infancia vém gerando reflexdes e propostas
qgue ampliam a funcdo social da escola na atualidade e enderecam tarefas e papéis adicionais
aos especialistas de educacdo. Deste modo, a escola possui a funcdo de gratificar
diferentemente, comportamentos sociais dos alunos, pedir mudanca de comportamento, fazer
perguntas, mediar a participacdo, discriminar a transmissao de valores implicitos no préprio
comportamento (DEL PRETTE; DEL PRETTE, 2007).

Em suma, levando em conta os aspectos abordados anteriormente, Avellar (2007)
afirma que o papel dos compromissos sociais do direito e costumes, interiorizagdo das normas
e valores, somente sdo possiveis a partir do processo de socializagdo, desenvolvido pelas
diversas instituicdes, destacando a familia como uma das mais importantes e a escola como
facilitadora para o estabelecimento do controle social. Assim, o capitulo que segue trata de
estudos acerca do papel da familia como protagonista do desenvolvimento do autocontrole, a
partir da Teoria Geral do Crime (GOTTFREDSON; HIRSCHI, 1990).

2.2 Teoria Geral do Crime

Considerando que alguns conceitos da Teoria Geral do Crime tém bases na Escola
Cléssica, inicialmente, faz-se necessario uma explanacdo breve dos elementos desses
postulados. Para esta tradi¢cdo (CLARKE; KOCH, 1979; HAGAN, 2013; ROSCHIER, 1989),
a ideia de natureza humana precede a compreensdo da ideia de crime adotada na
modernidade, representada por estudiosos como Thomas Hobbes, Jeremy Bentham, e Cesare
Brecaria. Estes apresentaram uma ideia de ser humano que seria controlada pelo prazer e pela

dor. Nesse sentido, os comportamentos, de uma forma geral, sdo regidos por ambos 0s
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aspectos, na tentativa de satisfazer uma tendéncia universal que é, naturalmente, a busca de
satisfagdo primeira dos interesses proprios em detrimento dos interesses coletivos.

Da mesma forma, a criminalidade é tratada como algo inerente a humanidade,
apresentando em alguns, maior, em outros, menor tendéncia, e 0 comportamento criminoso é
composto pelos mesmos aspectos de todos os demais comportamentos e expressam o nucleo
natural do ser humano, evocando, portanto, uma raiz comum para todos os tipos de crimes: a
satisfacdo de interesses proprios. Essa consideracdo € relevante ndo so para a interpretacdo do
crime como para a compreensao de diversos problemas sociais (CARRABINE et al., 2009).

De uma forma geral, essa tradi¢do considera que o crime é evitado diante de
consequéncias dolorosas para o individuo, com o controle exercido por forcas externas e
internas a ele. A escola classica, inicialmente defendida por Becaria, apregoava que 0
individuo possui responsabilidade pelas suas acGes e livre arbitrio para realizar suas escolhas
e que ndo sdo necessarias habilidades especificas para 0 cometimento de crimes. As teorias do
controle social no &mbito da sociologia foram desenvolvidas baseando-se nesses pressupostos
(HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1995).

Em contraposicdo a escola classica, o conceito de crime derivado desse
paradigma, foi modificado diante dos avancos cientificos, primariamente idealizados por
Cesare Lombroso através do empirismo biolégico. Nesse ambito, o positivismo embasou
teorias e modelos da época se posicionando contra o livre arbitrio, ao tratar desvio e crime
como causa e efeito (GOTTFREDSON; HIRSCHI, 1987; SHECAIRA, 2004), e considera-los
como oriundos de caracteristicas pessoais, biologicas ou de condi¢cdes ambientais em uma
concepgdo determinista, no qual os criminosos eram considerados diferentes dos néo
criminosos (SOUZA, 2003).

Desenvolvida por Gottfredson e Hirshi (1990), a Teoria Geral do Crime reuniu
ainda, pressupostos das teorias do controle social (AGNEW, 1985; HIRSHI, 1969/2002;
WIATROWSKI; GRISWOLD; ROBERTS, 1981). Tal perspectiva analisa e revida este
pensamento cientifico que dominou a Criminologia do seculo XIX, que atribuiu ao crime,
causalidade e determinismo por enfatizar suas limitagdes (AKERS, 1991) e resgata aspectos
da escola classica. Suas asser¢des foram inicialmente reunidas no livro ‘Teoria Geral do
Crime’, publicado em 1990, no qual os autores propdem uma explicagdo generalizada para 0s
comportamentos desviantes, criminosos e analogos, considerando-0s conjuntamente a partir
de um Unico referencial. Em seus trabalhos, salientam que a esséncia da criminalidade esta na

auséncia do autocontrole, que é um traco adquirido na infancia e é estavel ao longo da vida.
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Para essa teoria, os individuos com baixo autocontrole tendem a ndo considerar as
consequéncias em longo prazo dos seus atos. Assim, esses individuos estariam predispostos a
cometerem atos danosos a si e a sociedade quando diante de uma oportunidade contextual,
que se traduz pela facilidade e disponibilidade de variaveis a pratica desses atos.
(GOTTFREDSON; HIRSHI, 1990; HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1993).

A teoria apresenta contribuiches pertinentes ao estudo e ao controle da
criminalidade, e, nesse ambito, as modificacbes no sistema de puni¢cdes sdo percebidas com
pouca relevancia a reestruturacdo do quadro atual. Dessa forma, justificam, em termos
operacionais, que os crimes e comportamentos ndo devem ser trabalhados pelas politicas
publicas de forma distinta, j& que possuem uma mesma génese (HIRSHI; GOTTFREDSON,
1993); todavia, a maximizacdo da responsabilizacdo e papel dos cidaddos e a diminuicdo do
papel do estado no que concerne ao crime, sdo encaradas com forte expectativa e consideradas
como a mais coerente forma de prevencao de crimes, tendo em vista que, no que concerne a
énfase em estratégias de prevencdo, o crime ndo pode emergir separadamente do seu autor.

Assim, Gottfredson e Hirshi (1990) propdem uma releitura do crime, enfatizando
que deve existir uma conceituacdo clara e congruente com o fenbmeno tal como ele se
apresenta, independente das conceituagdes cientificas, comumente definidas a partir da
abordagem positivista e sob o ponto de vista das jurisdi¢cbes. Assim, esses autores expdem a
dimensdo da importancia de clarificar o conceito de crime que é comumente subordinado as
concepcdes de instancias governamentais e de uma forma geral, resumido a uma ideia de
comportamento em violacdo de lei (ALVAREZ, 2003).

A proposta é de uma concep¢do materialista ou essencialista, que concebe o crime
como um ato de forca e fraude, cujo objetivo é suprir interesses proprios. Essa concepcao
engloba tanto aqueles comportamentos cobertos pelas jurisdicBes, quantos os que nhdo
desrespeitam leis, mas séo considerados reprovados diante de regras e normas sociais e/ou de
risco para o proprio individuo e seu entorno, tais como fumar, beber, dirigir perigosamente,
instabilidade no emprego, baixo desempenho escolar. Assim, todos 0s comportamentos
incorporados ao cddigo penal e semelhantes a eles, estdo englobados em uma mesma
explicagdo (GOTTFREDSON; HIRSHI, 1990; HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1987).

Nesse sentido, a Teoria Geral do Crime surge com o propésito de explicar o crime
para além de concepcdes que focalizam o ato em si, com a defini¢do de crime considerando a
forma como o fenbmeno se apresenta, em oposicdo ao pensamento dos criminologistas
modernos, que estudam o crime sob visdes pré-estabelecidas por instancias legais, nas quais é

considerado somente como um ato em violacdo de lei. Desse modo, uma releitura do
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fendmeno, estudando-o tal como ele se apresenta, sem empregar visdes pré-estabelecidas do
mesmo, faz-se necesséria, adotando como requisitos, que as caracteristicas dos atos estdo
imediatamente implicadas nas caracteristicas dos seus autores, e estes ndo podem ser descritos
de forma separada (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1994).

A partir disso, observa-se que a teoria difere de outras, por focar, primeiramente,
no ato em si e ndo nas caracteristicas do ator (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 2000;
GOTTFREDSON; HIRSHI, 1990), mas é a partir desse ato que derivam as caracteristicas
deste. Outras teorias fazem um caminho inverso, como € o caso da privacdo econémica (SUN;
CHU; SUNG, 2011), considerada em algumas abordagens; sendo o crime, uma espécie de
tentativa para suprir o déficit financeiro.

Sob a perspectiva do autocontrole, por exemplo, 0s comportamentos criminosos,
de vicios, antissociais, de risco, estdo sob esta mesma etiologia, sem que exista relacao causal
entre os diferentes tipos de crime. O uso drogas, sob esse ponto de vista, ndo seria
considerado o principal motivador de assaltos e homicidios, como demonstram alguns estudos
(DELISI et al., 2015; SMITH; CLARKE, 2014). Corroborando essa compreenséo, o0 Mapa da
Violéncia (WAISELFISZ, 2013) explora evidencias de que a violéncia homicida ndo €
explicada pela droga. Em pesquisa que analisava homicidios dolosos ocorridos em algumas
regides do Brasil, em 2010, verificou-se que a maior parte se deve a vingangas pessoais,
motivos banais e violéncia doméstica. Os dados demonstram ainda que politicas de
desarmamento, quando existentes, diminuem essa taxa.

Considerando autocontrole e a oportunidade, caracteristicas essenciais para 0
estudo da teoria, nos proximos topicos discorremos melhor sobre suas definicbes e
particularidades. Posteriormente, sera tratada também, de forma mais detalhada, a questdo do

crime, além de novas publicacdes sobre a Teoria Geral do Crime.

2.2.1 O autocontrrole

O autocontrole é empregado em diferentes contextos, compondo elementos de
algumas teorias e construtos. No conceito de Coping (SANTOS, 2013), estratégia dirigida
para promover a reducdo do estresse, o autocontrole é compreendido como um esforco para
regular as acBes e emogdes (KRISTENSEN; SCHAEFER; BUSNELLO, 2010). A luz do
referencial das habilidades sociais, é considerado como uma capacidade de controlar o humor,
a agressividade, respeitar limites e seguir regras (BANDEIRA, 2009; CIA, 2006). Na
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concepcdo de Serrano e Alvarez (2010), constitui-se como um sinénimo de inteligéncia
emocional que envolve componentes como empatia, manejo das relagdes sociais e
autoconhecimento.

O conceito € ainda considerado dentro do campo da analise do comportamento,
vinculado & ideia de comportamento de escolha ou resposta controlavel. 1sso ocorre quando
ha conflitos de contingéncia, ou seja, consequéncias conflitantes (agradaveis e desagradaveis),
gue ocorreram em um comportamento anterior, levando o sujeito a diminuir a probabilidade
de emitir o mesmo comportamento novamente (CRUZ, 2006; HANNA; RIBEIRO, 2005;
MATOS; BERNARDES, 2010).

Se consideradas as muitas concepcdes de autocontrole, ndo ha consenso acerca do
termo que o defina (HANNA; RIBEIRO, 2005), se 0 mesmo é traco de personalidade,
temperamento, caracteristica da personalidade (FONSECA; SIMOES, 2002). Seus autores,
porém, o classificam como um traco latente. Mesmo existindo contradi¢cdes acerca do
construto (DUCKWORTH; KERN, 2011), as consideracOes abordadas na definicdo de
autocontrole fazem referéncia, de um modo geral, a uma tendéncia ao controle de impulsos,
ou seja, um automonitoramento diante de distintas situacbes (MAILLO, 2011; BATISTA;
TOURINHO, 2012). Além disso, nas concepcdes apresentadas previamente, o autocontrole
ndo é considerado como um construto estavel ao longo da vida, pois € influenciado por
variaveis ambientais, desenvolvimentais, sociais, e culturais do individuo independentemente
da idade.

Desse modo, é importante destacar que neste trabalho, como supracitado, utilizar-
se-a 0 construto definido a partir da Teoria Geral do Crime, foco do presente estudo. Essa
teoria vem despertando o interesse de uma quantidade expressiva de estudos, apresentando
pesquisas que testam o modelo tedrico em alguns paises, onde se tem encontrado suporte
consideravel que corroboram o modelo desde que foi proposto (EVANS et al., 1997;
MCMULLEN, 1999; MORILLO; BIRKBECK; CRESPO, 2011; PINTO, 2012).

O autocontrole € o aspecto central da Teoria Geral do Crime (MORILLO;
BIRKBECK; CRESPO, 2011), sendo definido como uma falha em considerar as
consequéncias negativas de longo prazo, para atender a prazeres imediatos (HIRSHI,
GOTTFREDSON, 2000). Em outras palavras, implica em uma tendéncia para aderir aos
beneficios e interesses pessoais de curto prazo em detrimento de interesses pessoais e
coletivos de longo prazo (GOTTFREDSON, 2006b).

Gottfredson e Hirshi (1990) partem do pressuposto de que o ser humano é

naturalmente hedonista e egocéntrico, assumindo, portanto, uma tendéncia natural a satisfacéo
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de suas necessidades e busca do prazer. Nesse contexto, na primeira infancia, os controles
sociais, especialmente aqueles exercidos pelos pais, auxiliam no controle dos impulsos da
crianca, para que exista uma maior capacidade para opor-se aos interesses momentaneos. Esse
monitoramento exerce uma funcdo primordial no desenvolvimento do autocontrole
(MORILLO; BIRKBECK; CRESPO, 2011).

Conforme a teoria, 0s comportamentos considerados em dissonancia com a lei e
outros tipos que ndo se encaixam nessa categoria, sao semelhantes em suas caracteristicas;
qguando analisadas, descendem de uma mesma estrutura ou origem: o baixo autocontrole. Em
outras palavras de uma falha no controle do carater naturalmente hedonista e egocéntrico do
ser humano. Hirshi e Gottfredson, (1993) justificam, assim, que os crimes e comportamentos
ndo devem ser trabalhados pelas politicas publicas de forma distinta, j& que possuem uma
mesma génese.

Dessa forma, diferir criminosos de ndo de criminosos dependera da compreensédo
e relevancia atribuidas pelo individuo aos sistemas de san¢do. Um individuo que néo
considera as consequéncias legais ou naturais de comportamentos criminosos, ndo pode ser
controlado por essas consequéncias. Na concepcao de Betham (1907), o poder da sancéo legal
estd relacionado primordialmente a conexdo com sanc¢des sociais, como € o caso da
preocupacdo com a reputacao.

Observa-se ainda que alguns crimes séo causados com o intuito de aliviar a dor ou
irritacdo momentanea, assim, pequenos estimulos dessa ordem podem eliciar maus tratos
fisicos, ataques, agressdes e mortes. Desse modo, compreende-se que pessoas com baixo
autocontrole possuem pouca tolerancia a frustraces e habilidade reduzida para responder a
conflitos verbais, sem antes se utilizarem de meios fisicos.

Também ¢é considerado pela teoria, que existam efeitos consideraveis dos grupos
de pares no desenvolvimento de comportamentos socialmente desviantes, mas partem do
principio de que os individuos tendem a se agruparem de acordo com suas caracteristicas, ou
seja, a se aliarem a outros individuos com baixo autocontrole. O desvio ocasionado por
envolvimento com pares é negado, com a excecdo de interferéncia durante o processo de
socializagdo, considerando que o envolvimento com pares que apresentem comportamentos
desviantes ndo e prévio ao desvio do proprio individuo. Entende-se, assim, que a teoria
desconsidera o papel que o0 grupo exerce no que tange ao desenvolvimento desses
comportamentos, como propdem alguns estudos e a propria teoria da aprendizagem social
(AKERS, 2001; AKERS, 1991; PEREIRA; MATOQOS, 2008).
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A diferenca de um individuo que comete crimes para aquele que ndo os comete,
dependerd da compreensdo e adesdo do individuo aos sistemas de sancdo, ou seja, ao
comprometimento com o0s lagos sociais. Nessa perspectiva, considera-se que nenhuma
habilidade prévia, necessidade, capacidade ou motivacao é essencial para a pratica de crimes.
As contribuicOes da Teoria Geral do Crime se estendem, acrescentando que as pessoas variam
na propensdo para o cometimento de crimes e vulnerabilidade para aderir as tentagfes ou
oportunidades momentaneas. Ademais, a diminuicdo dos niveis de autocontrole torna mais
provavel a pratica de qualquer ato criminal, desviante, perigoso ou excitante, pois 0s atos
criminosos servem para suprir a gratificacdo imediata de desejos de forma facil e simples.
Dessa forma, a possibilidade de um individuo com alto autocontrole se envolver em
comportamentos-problema é considerada menor do que para aquele com baixo nivel de
autocontrole (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1990).

Neste ponto, porém, cabe diferenciar individuos com estilo de personalidade
antissocial daqueles individuos com baixo autocontrole. Apesar de existirem similaridades no
gue tange aos seguintes elementos: variabilidade nos tipos de atos criminosos envolvidos,
estabilidade das diferencas individuais ao longo do tempo, equivaléncia entre atos criminosos
e ndo criminosos, auséncia de predicdo dos atos desviantes a serem realizados, néo
persisténcia em empregos, nao especialidade em atos especificos e dificuldade em assumir
compromissos financeiros em longo prazo, ambos tratam-se de modos de comportamentos
com etiologias diferentes. Enquanto o primeiro se apresenta como uma psicopatologia
(BRITO; SHEILAGH, 2009), o baixo autocontrole é considerado um fator de risco para 0s

comportamentos descritos. Desse modo, é importante destacar as propriedades do construto.

2.2.1.1 Propriedades do autocontrole

O autocontrole é compreendido através das seguintes dimensdes ou
caracteristicas: impulsividade; opcdo por atividades simples em detrimento das que exigem
maior esforco e persisténcia; prioridade as atividades momentaneas, no presente, em
detrimento de perspectivas futuras; pouca persisténcia em suas acdes e opinides; valorizacao
de aventuras e atividades que envolvem risco; preferéncia pela execucdo de atividades fisicas
em detrimento das atividades mentais; foco em si mesmo e busca pelo prazer imediato, ainda

que eles possuam baixos beneficios em longo prazo e possam ocasionar danos no futuro, a
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exemplo de sancgdes legais (FONSECA; SIMOES, 2002; MORILLO; BIRKBECK; CRESPO,
2011).

Apesar da busca por prazer imediato, satisfacdo de desejos e evitacdo da dor, tais
propriedades ndo implicam que havera uma tendéncia a emissao somente de comportamentos
criminosos, como ressaltado anteriormente. Os individuos com baixo autocontrole tenderdo
também a se envolver em comportamentos ndo criminais, mas que também geram prazer,
como o uso de alcool, cigarro e outras drogas, jogos de azar, sexo ilicito, velocidade na
direcdo (ARNEKLEV; ELIS; MEDLICOTT, 2006; BAKER, 2010). Ademais, é importante
compreender que havera somente a tendéncia, ndo a pratica automatica de qualquer tipo de
crime, atos especificos e outros comportamentos unicamente pela auséncia de autocontrole,
considerando que fatores de protecdo podem estar presentes e impedir a pratica destes
comportamentos, como é o caso da religido (GOTTFREDSON, 2006b; LAIRD, MARKS,
MARRERO, 2011). Assim, outras caracteristicas do individuo e o contexto no qual ele est4
inserido podem ser suficientes para que ndo cometa nenhum tipo de comportamento
antissocial ainda que possua um baixo autocontrole (GOTTFREDSON; HIRSCHI, 2002).

Desse modo, pessoas com baixo nivel de autocontrole tendem a ser impulsivas,
fisicas (preferéncia por atividades que nao exijam esforgo mental), com foco no aqui-e-agora,
ndo-verbais e com pouca consisténcia e firmeza em suas acdes.. Esses tracos tendem a ser
estaveis ao longo da vida e a ter uma orientagdo baseada no “aqui e agora”. Além disso, esses
atos sdo excitantes, arriscados emocionantes, envolvem perigo, rapidez, agilidade. Nesse
sentido, seus autores tendem a ser aventureiros, ativos e fisicos; pessoas sem essa
caracteristica sdo, provavelmente, mais cautelosas, cognitivas e verbais. Além disso, a dor e
desconforto causados com frequéncia, durante os crimes atestam outra propriedade de seus
autores: a indiferenca e insensibilidade frente ao sofrimento e necessidade dos outros e o foco
em si mesmo, porém, essa ndo € necessariamente uma regra, pois recompensas também
podem advir de cortesia e generosidade (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1990; HIRSCHI,;
GOTTFREDSON, 2003).

2.2.1.1.1 Versatilidade

A versatilidade é também uma das carateristicas peculiares a teoria, que leva em
conta a ndo especificidade em determinado ato ou crime, ou seja, ndo ha especializacdo, ao
contrario do que outros estudos defendem (ADAMS; PIZARRO, 2014; JIAN, 2012),
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implicando também em estudos aprofundados de categorias de crimes de maneira distinta. No
ambito da TGC, considera-se que os tipos de atos dependerdo da oportunidade, existindo,
portanto, uma generalidade ao seu cometimento, mesmo se tratando de um mesmo individuo.
O crime estaria, conforme a teoria, incluido como um dos tipos de comportamentos com
propensdo de serem cometidos pelos individuos com baixo autocontrole (HIRSCHI;
GOTTFREDSON, 1993).

Desse modo, a teoria engloba diversas categorias de comportamento antissocial e
criminoso, atribuindo a todos eles uma mesma génese ou fundamento (VAZNONYI et al.,
2001). Entretanto, observam-se relatos de repetitivos atos criminais sob autoria de um mesmo
transgressor. Torna-se aparente, assim, a especializacdo decorrente da tendéncia ao enfoque
de crimes mais sérios e relevantes, como o estupro e a ndo atencdo a um furto cometido pelo
mesmo autor. A aparente especialidade também pode ser proveniente das oportunidades
Obvias, levando em conta que um crime frequentemente tende a ser simples e facil. Assim,
sujeitos que, por exemplo, residem em areas com maiores oportunidades para roubos, como
setores movimentados, terdo uma provavel tendéncia a praticar roubos com maior frequéncia

do que outros crimes.

2.2.1.1.2 Estabilidade

A ideia de estabilidade se encontra na esséncia da teoria do autocontrole,
justificando, a énfase depositada na socializacdo infantil e no papel da familia. Uma vez que a
crianca ndo desenvolve um bom nivel de autocontrole na infancia, através do monitoramento
dos pais e outros tipos de controle social, este possuird uma tendéncia ao comportamento
desviante e analogo, estavel ao longo da vida. Essa tendéncia estavel ao cometimento de
diversos comportamentos de risco, dentre eles o crime, vai contra as muitas ideias de crime
existentes, endossando a divergéncia por meio de estudos e casos isolados (HIRSHI,;
GOTTFREDSON, 2000).

Observa-se, assim, que comportamentos que infringem normas, ainda que sejam
morais, ou intra-institucionais, ndo tem o inicio somente na fase adulta. Tais comportamentos
sdo vistos por Hirshi e Gottfredson (1993) como tdo importantes quanto o crime para o
entendimento da estabilidade do autocontrole. De fato, estudos demonstrando eventos desse
tipo em escolas sdo numerosos (NEIMAN; HILL, 2011). Olweus (2011), por exemplo,

observou, através de um estudo longitudinal com pessoas entre a adolescéncia e a idade
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adulta, em um intervalo 8 anos, que muitos autores de bullyng eram posteriormente autores de
crimes. Dentre a amostra estudada, aproximadamente 55% dos individuos foram condenados
por algum tipo de crime no periodo avaliado, dado esse que indica uma néo restricdo dos
comportamentos socialmente desajustados no ambito escolar e em um periodo especifico da
vida (BENDER; LOSEL, 2011). O bullying, por sua vez, é também considerado um indicador
de outros tipos de desajustamentos psicossociais, bem como de questdes ligadas a
convivéncia familiar (NANSEL et al., 2004).

Existe, assim, uma tendéncia estavel, uma predisposicao consistente de considerar
ou ndo as consequéncias de longo-prazo (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1995; YUN;
WALSH, 2011), o que ndo implica leva-las a cabo a propensdo como um traco, ainda que se
considere o autocontrole como a causa do crime. Nesse sentido, a teoria ndo considera o
autocontrole como fator determinante do crime, mas apenas como gerador de probabilidade
para 0 seu cometimento, considerando também a oportunidade e outros elementos como
importantes. Ademais, salienta-se que comportamentos na infancia e na juventude podem ser
indicadores de crime na fase adulta, tais como o habito de dar empurrdes, assistir televisdo de

forma excessiva e ter instabilidade no emprego respectivamente.

2.2.1.2 Fatores de desenvolvimento do autocontrole

Ainda que evidentes os efeitos no comportamento do baixo autocontrole, a nogao
das suas causas ndo sdo claramente acessiveis. Considerando, porém, que o baixo
autocontrole tende a se manifestar ndo por intermédio da aprendizagem ou outras forcas
positivas, mas por uma nédo existéncia de disciplina e monitoramento, considera-se que suas
causas sao negativas, ou seja, ocasionadas pela auséncia de elementos e mais especificamente,
uma educacéo ineficaz. Como evidéncia, tem-se que, em seu conjunto, a vida em sociedade
ndo é reforcada pelo baixo autocontrole, do contrério, comportamentos correlatos séo vistos
de forma negativa, além de prejudiciais ao bem estar global e aos relacionamentos em seu
todo para o individuo (GOTTFREDSON; HIRSHI, 1990). Esse fato contraria, por exemplo, a
teoria da anomia (MERTON, 1938), que traz em seus postulados a ideia de que a
criminalidade se compGe como formas alternativas para alcancar objetivos para o qual os
meios legitimos ndo foram suficientes.

No que concerne as suas causas, 0 baixo autocontrole € entendido como resultado

de falhas no sistema de controle social até a primeira década de vida, momento em que é
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determinado. Assim, uma educagéo defeituosa, ineficaz e negligente interfere profundamente
no desenvolvimento deste trago latente. Dentre os comportamentos que podem influenciar no
desenvolvimento do autocontrole nas criangas, tem-se: 0 ndo monitoramento dos pais aos
impulsos dos filhos; o ndo reconhecimento de eventuais comportamentos de carater
socialmente desviante; o ndo estabelecimento de regras claras e definidas.

Assim, esse acompanhamento e controle se fazem importantes e essenciais
(HIRSCHI; GOTTFREDSON, 2000) a medida que permitem o desenvolvimento de um
sistema de controle de impulsos e enfrentamento da frustracédo, para que as a¢6es do individuo
ndo ocorram favoravelmente a todos os atos que proporcionem prazer. Uma vez que a crianga
ndo desenvolve um bom nivel de autocontrole na infancia, fato que ocorre em especial através
do monitoramento dos pais, mas também de outros controles sociais (PERRONE, 2004), a
auséncia de mecanismos psicologicos de autocontrole atrelado a outros aspectos, ocasiona a
vulnerabilidade a atos desviantes ao longo da vida (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 2000).

Acerca disso, compreende-se que, mesmo desconsiderando caracteristicas ligadas
a heranca genética, como tracos herdados de pais criminosos, considera-se que diferencas
individuais, tais como impulsividade, introspeccéo, tem influéncia na forma como a crianca se
envolve afetivamente com seus cuidadores. Esse parece ser um elemento que também tem
impacto no desenvolvimento de outras variaveis, como o tipo de apego ou vinculagdo que a
crianga e cuidadores poderdo desenvolver (MEECE; ROBINSON, 2014). Mesmo assim, a
socializacdo € viavel, independente das peculiaridades da crianca e depende de determinadas
variaveis de seus cuidadores. De fato, muitos elementos diretamente relacionados ao
envolvimento em crimes aparentam ser provenientes de uma socializagéo ineficiente.

Desse modo, é possivel tracar uma ligacdo direta entre supervisdo e autocontrole.
Essa supervisdo varia conforme a idade, tipo de comportamento emitido e especialmente em
funcdo do sexo (JO, 2015; THIS et al., 2015). Alguns pais sdo mais permissivos e nédo
manifestam uma desaprovacdo explicita do comportamento quando, por exemplo, a crianga
assiste televisdo ininterruptamente, ndo realiza as tarefas de casa ou se ausenta das aulas
quando assim o deseja. Destaca-se, ainda, que tem ocorrido uma mudanca nas configuragoes
familiares, com as novas e cada vez mais comuns familias monoparentais ou a presenca de
padrastos ou madrastas. Apesar disso, essas configuracbes ndo sdo prejudiciais ao
desenvolvimento de autocontrole pelas criangas, exceto em casos em que 0s cuidadores dos
filhos, necessitem realizar atividades externas de trabalho para o sustento da casa e o tempo
disponivel for reduzido e de qualidade que comprometa aspectos educativos, como a

disciplina. Ademais, o relacionamento entre padrastos/madrastas e seus enteados pode nédo ser
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tdo afetuosa quanto com pais bioldgicos, modificando a forca da relagdo. Outro fator a ser
considerado é o tamanho da familia. Pesquisas indicam que quanto maior o numero de
membros, mais dificeis se tornam o monitoramento e a puni¢do, mesmo quando héa
reconhecimento de comportamentos indesejaveis socialmente. Nessas circunstancias, torna-se
mais comum a convivéncia da criangca com outros infantes do que com adultos
(GOTTFREDSON; HIRSHI, 1990).

Além disso, uma vasta literatura enfatiza a transmisséo intergeracional do crime e
outros comportamentos desviantes (BEAVER, 2013; JUNGER, 2013; SIMMONS, 2000;
HJALMARSSON; LINDQUIST, 2012), além da mencdo a fatores, como nivel
socioecondmico (FARRINGTON; COID, 2009), estilos parentais (THORNBERRY et al.,
2003), o autocontrole também se insere nessa gama de aspectos que tornam propensas as
praticas de comportamentos desviantes. Nesse contexto, Boutwell e Beaver (2010) salientam
que filhos tendem a ter niveis de autocontrole semelhante ao dos pais, independente dos
comportamentos desviantes. Esses dados podem expressar a similaridade das préaticas de
socializacdo que tende a se perdurar em geracGes.

Ainda no que tange a essa vulnerabilidade ao crime de filhos com pais envolvidos
em atos desse tipo, a compreensdo segue a mesma logica, entendendo-se que se trata de pais
que tiveram déficits em socializacdo, no que se refere aos processos de puni¢do aplicados a
eles, 0 que os fez reproduzir e perdurar 0 mesmo comportamento na educagao dos seus filhos.
Ademais, as punicdes aplicadas sdo faceis e de curto prazo, como ameacas e agressoes fisicas
e, sobretudo, o ndo reconhecimento e corre¢cdo de comportamentos desviantes precoces ou
que refletem o baixo autocontrole, isso faz com que 0s mesmos perdurem e progridam para
comportamentos com grau mais severo, tendo em vista o baixo autocontrole (AVAKAME,
1998; NOFZIGER, 2008).

Ja o efeito socializador da escola, enquanto instituicdo subsequente a familia ira
depender. A escola exerce influéncia no que tange a socializagdo e por sua vez ao
autocontrole das criancas. A licdo de casa, por exemplo, € comumente citada como uma
marca de socializacdo, a crianga que o faz, estd preocupada com as consequéncias futuras.
Todavia, o efeito socializador ird depender da postura dos pais: se ha falha em autocontrole
oriundo dos pais, a instituicdo ndo conseguira sozinha, corrigir este deficit, como € o caso da
evasdo, que pode predizer o baixo autocontrole tardiamente, mas que ndo pode ser atribuida a
crianga unicamente. Por outro lado, as atitudes negativas com relacdo a escola também séo

indicios de predicdo de baixo autocontrole futuros, o que pode estar relacionado as restricdes
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impostas pela escola (TIBBETTS; WHITTIMORE, 2002; TURNER; PIQUERO; PRATT,
2005).

Por outro lado, é valido compreender que, mesmo com a natureza inerente ao
homem de um ser que busca satisfazer os seus prazeres, a tolerancia a dor, € uma variavel
importante. Assim, 0 autocontrole demonstra ter relacdo positiva com a precariedade do
entendimento das consequéncias dos atos. Nesse sentido, provavelmente se constituirdo em
individuos com maior capacidade de desconsiderar a dor durante a sua préatica
(GOTTFREDSON; HIRSHI, 1990).

Ja no que tange ao género, estudos mostram que homens tém, comumente, mais
baixo autocontrole quando comparados as mulheres (STEKETEE; JUNGER; JUNGER-TAS,
2013; WARD, 2015), mesmo quando controlados vieses referentes a medida (GIBSON et al.,
2010). Conforme Jennings et al. (2010), de fato, os homens apresentam maiores taxas de
envolvimento em crime, em determinados contextos. Burton et al. (1998), porém, consideram
que, apesar do baixo autocontrole contribuir para o envolvimento em crimes, independente do

sexo, ndo justifica que esse envolvimento seja majoritariamente de homens.

2.2.1.3 Medidas de autocontrole

Para o estudo desse construto, ha na literatura alguns instrumentos de medida
usados por diversos pesquisadores. Essa variedade reflete a multidimensionalidade do
autocontrole, além de existir uma discussdo acerca sua fatoriabilidade, porém, esse ndo é
considerado um significativo obstaculo as pesquisas (YU, 2014).

Duckworth e Kern (2011) realizaram uma meta-analise de medidas de
autocontrole existentes. Através de validade convergente entre os diferentes tipos de
instrumentos e amostras, os autores concluiram que, diante da moderada convergéncia, o
construto, por ser multidimensional, pode ser mais adequadamente avaliado a partir de
métodos diferentes e complementares para as dimensdes que devem ser analisadas. Dentre as
formas de mensuracdo do autocontrole analisadas, os autores encontraram tarefas de funcdes
executivas, tarefas de atraso de gratificacdo e, como método de pesquisa mais comum, 0S
guestionarios de autoinforme. Em contrapartida, Tittle, Ward e Grasmick (2003) defendem
que medidas comportamentais ndo oferecem vantagens significas quando comparadas as

cognitivas.
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Na literatura da area, as medidas de autoinforme sdo, de fato, as mais aplicadas
nos estudos envolvendo o autocontrole. No Brasil, as medidas referentes ao construto séo
bastante escassas, alguns instrumentos existentes possuem somente fatores voltados para o
autocontrole e fazem alusdo ao controle de impulsos pertinentes ao estudo das habilidades
sociais (BANDEIRA et al., 2009). A seguir, sera apresentada uma sintese do panorama no
Brasil das medidas existentes e, por fim, sdo descritas algumas escalas utilizadas para a
mensuracdo do autocontrole em contexto internacional.

Escalas Feminina e Masculina de Autocontrole (MARTINELLI; SISTO, 2006).
A escala é composta por 30 itens, representando duas dimensdes: o autocontrole no que tange
a regras e condutas sociais e o autocontrole referindo-se a sentimentos e emogfes. O
instrumento € aplicavel a criangas de 7 a 14 anos; a escala de resposta € do tipo Likert de trés
pontos e vem sendo a principio, um dos Unicos instrumentos validos que mede estritamente o
autocontrole, utilizado no Brasil (RUEDA, SISTO, 2007).

No cenério internacional, existem algumas medidas concernentes ao
autocontrole. Cabe aqui ressaltar algumas delas:

Retrospective Behavioral Self-Control (RBS; WARD et al., 2010). Medida
proposta com a intengdo de solucionar questdes relacionadas a problemas conceituais e
empiricos, considerados ndo abarcados pelas medidas ja propostas até entdo. O instrumento é
unidimensional e possui 18 itens com uma escala de resposta do tipo Likert de 6 pontos. As
afirmacdes sdo correspondentes a 8 categorias comportamentais que avaliam a frequéncia de
comportamentos que ocorreram anteriormente e que possuem consequéncia a longo prazo,
tais como o uso de substancias, infragdes no transito, agressao fisica.

Self-control Scale (TANGNEY; BAUMEISTER; BOONE, 2004). A escala
original € composta por 36 itens, possuindo também uma versdo breve de 13 itens,
unidimensional, que apresentou adequado indice de confiabilidade (a= 0,85). Os itens da
versdo completa estdo distribuidos em cinco fatores (ex: autodisciplina, auto-regulacdo no
trabalho, habitos de satde). O instrumento € composto por afirmacfes (ex: eu sou bom em
resistir a tentacdo) e o respondente deve indicar o quanto cada uma delas se parece consigo.
A escala de resposta possui cinco pontos com 0s seguintes extremos 1- N&o se parece de
nenhum modo comigo; 5- Muito parecido comigo.

Escala de autocontrole (EAC; GRAMISCK et al., 1993). Essa escala é
considerada a mais generalizada e a mais utilizada para medir o autocontrole (MARCUS,
2003; PRATT; CULLEN, 2000). Possui seis fatores referentes as seis dimensbes do

autocontrole: orientacdo voltada para o aqui e 0 agora; interesse por experiéncias arriscadas e
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emocionantes; preferéncia por tarefas simples frente as complexas; inabilidade para planificar
0 comportamento e planejar objetivos a longo prazo; egocentrismo e indiferenca pelas
necessidades e desejos dos outros; e baixa tolerancia a frustracdo e alta frente a dor.
Recentemente a EAC foi adaptada para o contexto brasileiro com uma amostra da cidade de
Jodo Pessoa, reunindo evidéncias de sua validade de construto, por meio de uma analise
fatorial e consisténcia interna (GOUVEIA et al., 2013). Essa medida é majoritariamente
utilizada nos estudos considerando a teoria (REBELLON; STRAUSS; MEDEIROS, 2008).
Vazsonyi et al. (2001) testaram a muldimensionalidade do construto a partir de uma analise
fatorial confirmatdria, que demonstrou a adequabilidade dos 6 fatores da escala de Gramisck
et al (1993). Observa-se que um modelo unifatorial também foi verificado, ndo obtendo

indices de ajuste adequados.

2.2.2 A oportunidade

O baixo autocontrole ndo se constitui, unicamente, como um determinante do
crime ou de comportamentos avaliados como semelhantes, mas caracteriza a existéncia de
uma propensdo para esses atos. Os autores salientam que, além de um baixo autocontrole,
deve existir o que é denominado de oportunidade contextual, o que significa que a
acessibilidade é fundamental para a ocorréncia dos comportamentos desviantes e que,
portanto, a sua pratica ndo depende de planejamento, preparacao e esfor¢o. Assim, diante de
uma determinada oportunidade, sujeitos com baixo autocontrole tém maiores chances de se
envolver em comportamentos tanto a nivel individual quanto grupal (MORILLO;
BIRKBECK; CRESPO, 2011), que conflitam com normas e/ou leis ou aqueles de risco se
comparado a pessoas com um maior nivel de autocontrole (GOTTFREDSON, 2006a).

Desse modo, a oportunidade tem ocupado um lugar de destaque na criminologia
no que tange a aspectos relacionados a prevencgdo de crimes, vitimizagao e causas do delito
(CLARKE, 1997; SOUZA; MILLER, 2012). Ressalta-se, portanto, que condigdes situacionais
(GOTTFREDSON, HIRSHI, 2003) e outras propriedades individuais (HIRSHI;
GOTTFREDSON, 1994), tornam o crime apenas uma possibilidade, ainda que o individuo
possua um baixo autocontrole. Por outro lado, pessoas com um alto nivel de autocontrole tém,
de fato (HIRSHI, 2004), reduzidas chances para essa possibilidade em todos os periodos da

vida, levando em consideracgéo a estabilidade do trago.
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A Unica causa para o crime também ndo é atribuida somente a teoria, pois sdo
melhor explicados por outros fatores, como a idade. A ideia de oportunidade considerada
como complementar a teoria é imprescindivel ao entendimento de muitos dos atos que ela se
propde a explicar, mas ambas sdo, em geral, independentes, tendo em vista que, em muitas
condices, as oportunidades ndo serdo o diferencial, como é o caso de dirigir sob a influéncia
do &lcool, levando em consideragdo que os dois instrumentos necessarios estdo em hipétese
facilmente disponiveis. Nesse caso, hd uma jurisdi¢do que proibe o ato, porém, se o individuo
possuir um baixo alto controle, ele é mais susceptivel do que outros individuos a fazé-lo. Em
outras situacdes a oportunidade serd condicdo imprescindivel para sua ocorréncia, como no
caso dos crimes de colarinho branco (HIRSHI; GOTTFREDSON, 1987). Salienta-se, entéo,
que, apesar de a oportunidade funcionar como o gatilho ativador do comportamento
desviante, os individuos somente o0 cometerdo, caso tenham baixos niveis de autocontrole, por
isso este conceito é considerado central na obra dos autores (PINTO, 2012).

Nesse sentido, € importante considerar a ligacdo existente entre crimes e
comportamentos analogos (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1994). A teoria traz que todas as
caracteristicas de comportamentos criminosos, sao também encontradas naqueles
considerados ndo criminosos, que sao anadlogos e possuem elementos comuns entre eles: o
carater facil, simples, rapido e emocionante, sem exigir planejamento, o tempo entre o
pensamento e a acdo é curta e os beneficios imediatos. Dadas essas caracteristicas, a natureza
do crime é bastante previsivel. Ressalta-se, porém, que nem todos 0s comportamentos
analogos sdo interessantes a teoria, como no caso de acidentes de transito, restritos a
generalizacBes, devido ao fato de outros fatores, além de imprudéncia, poderem causa-los
(HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1993).

2.2.3 O crime para a Teoria Geral do Crime

O crime é considerado neste modelo como o resultado da interacdo entre
caracteristicas pessoais e oportunidades, ou seja, a auséncia de autocontrole e as facilidades
do contexto. Essas varidveis tém importancia primordial no desenvolvimento da Teoria Geral
do Crime. Os crimes possuem somente alguns e escassos beneficios em longo prazo. Eles ndo
equivalem, por exemplo, a um emprego ou carreira, mas interferem significativamente em
compromissos de longo prazo, tais como casamentos e empregos (GOTTFREDSON;

HIRSHI, 2002). Existe uma tendéncia a instabilidade em casamentos, amizades e ha pouco
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interesse e despreparo para ocupagoes de longo prazo nas pessoas que possuem baixo nivel de
autocontrole. Para a concretizacdo de um crime, ndo é necessario planejamento, treinamento
ou aprendizagem, considerando que as habilidades cognitivas e manuais requeridas sao
minimas (GOTTFREDSON; HIRSHI, 1990).

Em sintese, o delito se trata de uma das manifesta¢cdes do baixo autocontrole, ndo
sendo ocasionado por outras situacdes, como 0 consumo de drogas; esta teria a mesma
etiologia daquela e se constituiria também como uma das consequéncias mais Ssérias.
Corroborando essa perspectiva, a BJS (2014) defende uma conexdo entre drogas e crime,
salientando que o contato com a droga e com o universo criminoso relacionado a sua

comercializacédo e a ilegalidade expde o individuo a outros tipos de atividades criminosas.

2.2.4 Estudos sobre a Teoria Geral do Crime

Se por um lado a teoria foi bem aceita, cumulando em subsidios acerca dos seus
pressupostos, por outro, recebeu uma gama de criticas no que tange a generalidade das
consideracBes (LAGRANGE, SILVERMAN, 1999) e, em numerosos estudos, teve apenas
apoio parcial acerca de seus pressupostos. As considerac6es feitas por Gottfredson e Hirshi
(1990) sdo, porém, consideradas coerentes e aplicaveis (GIBB, GIEVER, 1995). Vazsonyi et
al. (2001), por exemplo, ao realizaram um estudo em quatro paises diferentes (Holanda,
Suica, Hungria, Estados Unidos), com uma amostra de 8.417 sujeitos, encontraram que,
independente do contexto, o traco latente autocontrole esta relacionado a comportamentos
socialmente desviantes.

A abrangéncia dos postulados a nivel transcultural, porém, vem sendo
questionada. Cheung e Cheung (2008), ao testar em um contexto chinés o poder de predigédo
da delinquéncia por meio da teoria do autocontrole, obtiveram suporte apenas para uma
moderada relacdo. Sua capacidade de predicéo foi encontrada somente quando relacionados a
fatores sociais. Alem disso, esses fatores sdo considerados especificos da cultura em estudo.

Ja Rebellon, Strauss e Medeiros (2008), para testar a universalidade do construto,
conduziram um estudo comparativo entre nacGes ocidentais e ndo ocidentais, encontrando que
0 autocontrole, independente do continente, encontra-se associado a violéncia. A negligéncia
parental, porém, no que tange ao autocontrole, foi somente pertinente em nacgdes ocidentais,
sugerindo fatores macrossociais importantes e independentes do autocontrole na producgéo de

condutas violentas.
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Cerqueira e Lobédo (2004) também teceram criticas no que tange a generalidade da
teoria e as formas de mensuragdo do construto, considerando que sdo comumente realizadas
por vias indiretas (medidas de autorrelato). McMullen (1999) defende que 0 comportamento
desviante ndo pode ser explicado somente através do baixo autocontrole; existem variaveis,
por exemplo, relacionadas a familia e ao género (MCCORD, 2002), que tém se mostrado em
estreita relacdo com a pratica de crimes.

Outro estudo relevante foi o de Pinto (2012), que verificou o efeito do baixo
autocontrole comparando amostras de reclusos e da populacdo geral de Portugal. O estudo
também comprovou a teoria apenas de forma parcial. Reclusos reincidentes apresentaram
medias mais baixas de autocontrole do que reclusos primarios. Quanto aos individuos em
privacdo de liberdade, esses s6 obtiveram um menor nivel do trago quando comparados a
populacdo geral. No que tange aos dados obtidos da comunidade, individuos que ja haviam
praticado algum comportamento antissocial durante sua vida tinham um autocontrole em
menor nivel do que sujeitos da comunidade que nunca o fizeram. Os resultados continuaram
pertinentes quando controlados o efeito da oportunidade. Na comparacdo de médias da
maioria das subescalas do instrumento, também se obtiveram resultados semelhantes, com
énfase na subescala de impulsividade.

Por outro lado, alguns estudiosos (AKERS, 1991, 2001; CHEUNG; CHEUNG,
2008; GEIS, 2008) consideraram a teoria do autocontrole uma tautologia. Esse apontamento,
segundo Hirshi e Gottfredson (2000), pode ser ocasionado por diversos motivos, como é o
caso de se usar medidas diferentes com itens similares, mas se propondo a aferir variaveis
distintas, que se correlacionam ou predizem o crime, por exemplo. Assim, 0 crime pode ser
considerado um explicador do proprio crime, tal como a teoria do autocontrole apregoa.
Ademais, ndo se pode afirmar que as afirmacdes da teoria, de crime predizendo crime, e 0
autocontrole predizendo comportamentos desviantes, apesar de ser uma tautologia, seja
considerada incorreta. Além disso, considera-se que as teorias sdo sistemas ldgicos e
circulares (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 2000).

Algumas pesquisas vém caminhando em diferentes direcdes, demonstrando a
multiplicidade de comportamentos que recebem influéncia do autocontrole. Hagger (2014)
encontrou relacdo entre comportamentos alimentares e autocontrole. Yu (2014) estudou o
comportamento de autoexposi¢do virtual, encontrando a existéncia de uma relacdo tambem
com o autocontrole, ainda que controlados os efeitos da idade e sexo.

Evans et al. (1997) defende que o autocontrole tem impacto negativo em

oportunidades, na qualidade de vida e em consequéncias sociais. Duckworth e Gross (2014)
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consideraram que o0 autocontrole, quando em conjunto com outros fatores como a
perseveranca, ¢ forte determinante do sucesso, o que implica o foco em objetivos e agdes
apesar das tentacdes momentaneas. Moffit et al. (2011) em um estudo de natureza
longitudinal com 1000 criangas acompanhadas desde o nascimento até os 32 anos, encontrou
evidéncias de que o autocontrole € preditor de satde fisica, da postura assumida nas financas
pessoais, além do abuso de substancias e envolvimento com a justica, 0 que corrobora com 0s
achados de estudos recentes (BROWN; JENNINGS, 2014).

De toda forma, os autores da teoria ndo pretendem atribuir ao baixo autocontrole
toda a motivagdo para o crime, ao contrario, admitem suas limitacdes e esclarecem outras
variaveis que podem estar envolvidas, como € o caso da idade e a tendéncia a diminuicéo de
comportamentos desviantes conforme sua progressdo, variavel essa que € considerada pelos
autores como fator independente da cultura ou sociedade (GOTTFREDSON; HIRSCHI,
1990; HIRSCHI; GOTTFREDSON, 1983).
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3 METODO

O presente estudo tem como objetivo testar 0s principais pressupostos tedricos da
Teoria Geral do Crime. Especificamente, pretende-se avaliar o poder preditivo do
autocontrole sobre o cometimento de crime em contexto prisional. Adicionalmente, pretende-

se comparar os niveis de autocontrole entre amostras de encarcerados e da populacéo geral.

3.1-Delineamento e hipoteses

O presente estudo se pauta em delineamento do tipo correlacional, de natureza ex
post facto, considerando variaveis critério (aspectos biossociodemograficos) e antecedentes
(autocontrole). Considerando o marco tedrico e para atender aos objetivos propostos, foi
desenvolvido um conjunto composto por seis hipdteses. As trés primeiras tém como foco
aspectos gerais do autocontrole, considerando a amostra total estudo (populacdo geral e
internos do sistema prisional), ao passo que as trés dltimas envolvem, especificamente, 0s

respondentes internos do sistema prisional.

Hipdtese 01. Os homens apresentardo niveis mais elevados de autocontrole quando
comparados as mulheres;

Hipotese 02. Os internos do sistema prisional apresentardo niveis mais baixos de autocontrole
do que os individuos da populacéo geral.

Hipdtese 03. O autocontrole se correlacionara negativa e significativamente com o nivel de
escolaridade;

Hipdtese 04. Os niveis de autocontrole ndo apresentardo diferencas significativas em fungéo
da idade;

Hipotese 05. Os niveis de autocontrole ndo apresentardo diferencas significativas em funcéo
dos tipos de crime;

Hipotese 06. Internos com reentradas no sistema prisional apresentardo menores niveis de

autocontrole, quando comparados aqueles com uma Unica entrada;
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3.2-Amostra

O presente estudo contou com duas amostras. A primeira contou com 537
individuos da populacdo geral, com idades entre 18 e 81 anos (m = 29,7; dp = 9,98),
majoritariamente masculina (64,4%), solteira (68,7%), catélica (51,3%) e com ensino superior
incompleto (52,2%). A segunda amostra, por sua vez, foi composta por 459 reclusos oriundos
do sistema penitenciario do Ceara, com idades variando entre 19 e 66 anos (m = 26,9; dp =
7,60), sendo a maioria masculina (65,8%), solteira (53,3%), catdlica (43%) e com ensino

fundamental incompleto (53,4%).

3.3-Instrumentos

A cada uma das amostras, aplicou-se um questionario contendo um conjunto de

medidas psicométricas e questdes biossociodemograficas. Especificamente:

Populacéo geral

Escala de autocontrole — EAC (GRAMISCK et al., 1993). Este instrumento é
composto por 24 itens agrupados em seis subescalas, correspondentes a seis fatores, a saber:
1) orientacdo voltada para o aqui e o agora; (Ex: 03. Faco qualquer coisa que me dé prazer
imediato, mesmo que isso atrapalhe alguns dos meus planos para o futuro; 02. Nao vivo
pensando, nem me preparando para o futuro); 2) interesse por experiéncias arriscadas e
emocionantes (Ex: 10. Corro risco (perigo), s6 para me divertir, 11. Fazer coisas que podem
me colocar em encrenca, me estimulam/ animam); 3) preferéncia por tarefas simples frente as
complexas (Ex: 06. Quando as coisas complicam, eu desisto); 4) inabilidade para planificar o
comportamento e planejar objetivos em longo prazo (Ex: 08. Ndo gosto de atividades muito
dificeis, que exigem muito de mim); 5) egocentrismo e indiferenca pelas necessidades e
desejos dos outros (Ex: 17. Tento pensar primeiro em mim, ainda que isso torne as coisas
dificeis para as outras pessoas); e 6) baixa toleréncia a frustracéo e alta frente & dor (Ex: 22.
Quando estou com muita raiva é melhor que as pessoas fiqguem longe de mim). A escala de
respostas € do tipo Likert, variando entre 1 = Discordo Totalmente e 4 = Concordo
Totalmente, e as maiores pontuacfes indicam menores niveis de autocontrole. No que se
refere aos parametros psicométricos da escala, (GRAMISCK et al., 1993) identificou uma

estrutura unidimensional e um indice de consisténcia interna de 0,80 para 0s itens em
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conjunto. Em contexto brasileiro, (GOUVEIA et al., 2013) adaptaram a EAC utilizando uma
amostra de Jo&o Pessoa — PB, reunindo evidéncias de sua validade de construto. Os resultados
indicaram estrutura de seis fatores, explicando 59,5% da variancia total do instrumento.
Acerca do indice de consisténcia interna, o Alfa de Cronbach demonstrou valores entre 0,62 e
0,82. No que tange a forma de avaliagdo da escala, quanto mais alta a pontuacdo obtida,
menor o nivel de autocontrole do individuo.

Questionario biossociodemografico. A segunda parte do questionario é composta
por perguntas que caracterizam 0s respondentes, tais como sexo, idade, estado civil,

orientacdo sexual, religido, nivel de religiosidade, dentre outros.

Reclusos do Sistema Prisional

Além dos instrumentos supramencionados, 0s encarcerados responderam a Escala
de Autocontrole e a um questionario contendo 73 itens organizados em sete grupos, que
abordaram diferentes facetas da vida dos detentos, a saber: historico prisional, perfil
educacional, perfil laboral, estrutura familiar, experiéncia no sistema carcerario, indicadores
de salde mental, questdes demograficas. No que se refere ao histérico prisional,
especificamente, dentre outros itens, incluiu-se o motivo da detencédo, que foi composto por
uma lista de crimes, em que o recenseador deveria indicar, para cada crime, quantas vezes ele
havia sido cometido pelo encarcerado. Na lista, 0s crimes encontraram-se separados por tipos,
a saber: crimes contra a pessoa (por exemplo, homicidio simples, homicidio qualificado,
sequestro), contra o patrimoénio (furto simples, roubo qualificado, latrocinio), contra os
costumes (estupro, atentado violento ao pudor, corrup¢do de menores), contra a paz publica
(formacdo de quadrilha), contra a fé puablica (falsificacdo de documentos, falsidade
ideoldgica), contra a administracdo publica (peculato, desacato, corrup¢do passiva), dentre

outros.

3.4-Procedimentos

Os participantes da populacdo geral foram abordados em ambientes publicos (Ex:
universidade, pragas, shoppings). A todos foi informado acerca dos objetivos da pesquisa. Na
ocasido, apresentava-se o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), informando

0 carater voluntario e andnimo da participacdo, de modo que aqueles que concordavam em
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participar eram solicitados a responder ao questiondrio. Em média, 15 minutos foram
suficientes para sua concluséo.

A amostra de reclusos, por sua vez, foi proveniente do Censo Penitenciario do
estado do Ceara (Secretaria de Justica do Estado do Ceard/ SEJUS-CE, 2014). A pesquisa foi
realizada em Unidades Prisionais de todas as macrorregides do Estado do Ceard. Foram
entrevistadas 12.040 (doze mil e quarenta) pessoas recolhidas em Casa de Privacdo Proviséria
de Liberdade, Institutos Penais, Penitenciarias, Hospital e Instituto Psiquiatrico Judiciario,
Cadeias Publicas e Distritos Policiais. Este universo pesquisado compreende homens e
mulheres apenados em regime fechado, presos provisorios e 0s que estdo em regime
semiaberto, no entanto, recolhidos. A coleta de dados se deu a partir de entrevistas,
considerando dois questionarios estruturados: um béasico e um ampliado. O questionario
basico teve por funcdo possibilitar a contagem e o recadastramento, bem como coletar dados
necessarios a construcao do perfil biosociodemogréfico. Este foi direcionado a totalidade dos
detentos. O questionario ampliado objetivou delinear o perfil psicossocial e foi aplicado em
uma amostra representativa da populacdo carcerdria (N = 762, apresentando nivel de
significancia de 0,01 e intervalo de confianca de 5%).

A selecdo dos respondentes para o questionario completo obedeceu a técnica de
amostragem sisteméatica. Deste modo, os respondentes foram selecionados aleatdria e
sistematicamente na propor¢do de 17 x 1 para homens e de 3 x 1 para mulheres. Como
recomenda Babbie (2003), o primeiro respondente da sequéncia foi selecionado
aleatoriamente. No caso dos homens, sorteou-se um nimero entre 1 e 17, que correspondeu a
posicdo do primeiro entrevistado. A partir dai, cada vigésimo preso foi entrevistado por meio
do questionario completo, seguindo-se até o ultimo. De modo andlogo, a sequéncia de
respostas aos questionarios completos para as respondentes do sexo feminino se deu por
sorteio. Neste estudo, considerou-se esta amostra representativa dos presos do estado do

Ceara.

3.5. Analise dos dados

Para as analises de dados, utilizou-se 0 SPSS 20. Além das estatisticas descritivas
(medidas de tendéncia central e dispersdo), realizaram-se Testes t para amostras
independentes e analises de variancia (ANOVA,; teste post hoc de Bonferroni) para avaliar

possiveis diferencas de médias de autocontrole entre varidveis nominais (por exemplo, tipos
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de crime, género e grupos etarios); correlagbes (rho) de Spearman também foram efetuadas

para analises envolvendo variaveis ordinais (escolaridade).
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4 RESULTADOS

Como mencionado, a revisdo teorica da presente dissertacdo proporcionou a
elaboracdo de um conjunto de seis hipdteses que envolvem aspectos relacionados as amostras
da populagdo geral e de internos do sistema prisional. As analises destas hipdteses
pressupdem algumas estatisticas cujos resultados sdo apresentados a seguir.

Primeiramente, procurou-se avaliar a hipdtese de que os homens apresentam
niveis mais elevados de autocontrole quando comparados as mulheres (Hipotese 1). Por meio
de um Teste t, compararam-se 0s escores médios de autocontrole, considerando a amostra
total de participantes do estudo (n = 956), em funcdo do género. Segundo os resultados, ndo
ha diferenca significativa (p >0,05) nos niveis de autocontrole, quando comparados homens
(m=2,53; dp = 0,75) e mulheres (m = 2,47; dp = 0,79). Contudo, uma vez que as amostras do
presente estudo se dividem entre pessoas da populacdo geral e internos do sistema prisional,
optou-se por comparar as médias de autocontrole distinguindo homens e mulheres a partir
desses grupos. Nessa oportunidade, os participantes foram distribuidos em quatro grupos:
homens (grupo 1) e mulheres (grupo 2) da populacdo geral, e homens (grupo 3) e mulheres
(grupo 4) internos do sistema prisional (Tabela 1). Procedeu-se entdo uma ANOVA (teste post
hoc de Bonferroni). Nesta analise, comprovou-se a diferenca entre as pontuacées médias dos
homens da populacdo geral (m = 2,15; dp = 0,57), frente as pontuacées dos homens (m = 2,98;
dp = 0,70) e das mulheres (m = 2,86; dp = 0,69) do sistema prisional [F (3; 976) = 149,65; p =
0,001]. N&o sendo observadas diferencas significativas entre as pontuacdes dos homens (m =
2,15; dp = 0,57) e das mulheres (m = 2,05; dp = 0,60) da populacdo geral, bem como dos
homens (m = 2,98; dp = 0,70) e das mulheres (m = 2,86; dp = 0,69) do sistema prisional,

conforme pode ser verificado na tabela a seguir:

Tabela 1 - Comparacéo das medias de autocontrole em fungéo do género

Grupos Autocontrole _I.C. (95%)
m dp Min. Max.
Populacéo Geral 2,12 0,58 2,07 2,17
Homens 2,15 0,57 2,09 2,21
Mulheres 2,05 0,60 1,97 2,14
Sistema Prisional 2,98 0,70 2,91 3,04
Homens 2,98 0,70 2,90 3,06

Mulheres 2,86 0,69 2,86 3,08
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Além dessas andlises, ainda se compararam as pontua¢Ges medias apresentadas
pelos participantes da populacdo geral (m = 2,12; dp = 0,58) e de internos do sistema prisional
(m = 2,98; dp = 0,70), constatando-se diferenca significativa (p < 0,001). Estes resultados
corroboram a Hipdtese 02 (Os internos do sistema prisional apresentardo niveis mais baixos
de autocontrole do que os individuos da populacéo geral).

A Hipodtese 03 afirmava que o autocontrole se correlacionaria negativa e
significativamente com a escolaridade. Como esperado, correlacbes de Spearman apontaram
que quanto mais elevada a escolaridade do respondente, mais autocontrole ele apresenta (r = -
0,57; p < 0,01). Contudo, deve-se ponderar que a escolaridade ndo se distribui da mesma
forma, quando analisadas, separadamente, as duas amostras do estudo. Internos do sistema
prisional possuem, majoritariamente, o ensino fundamental completo, diferente dos
participantes da populagédo geral, em que predomina o ensino superior incompleto. Por esta
razdo, replicaram-se as analises, observando os resultados, especificamente, para cada uma
destas amostras. Neste caso, apesar das correlacBes serem mais modestas (r = -0,25, para
amostra da populacdo geral, e r = -0,17, para internos do sistema prisional), ainda
permanecem significativas (p < 0,01), o que corrobora a hipotese.

Em seguida, para o teste da Hipdtese 04, cujo contetdo afirma que os niveis de
autocontrole ndo apresentam diferencas significativas em funcdo da idade, a amostra foi
dividida, a partir da faixa-etaria, em cinco classes: 18 a 22 anos (Classe 1); 23 a 27 (Classe 2);
28 a 32 (Classe 3); 33 a 37 (Classe 4); e, acima de 37 anos (Classe 5). Em seguida,
compararam-se, por meio de uma analise de ANOVA (teste post hoc de Bonferroni), as
médias entre cada uma das classes. Os resultados ndo indicaram qualquer diferenca nos niveis
de autocontrole, quando considerada a faixa-etaria dos participantes [F (4; 978) = 2,19; p =
0,07], o que confirma a proposicdo da Hipdtese 1. A seguir, na Tabela 2, apresentam-se as

estatisticas descritivas para cada um dos grupos avaliados.
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Tabela 2 - Comparacéo das medias do autocontrole por faixa-etaria entre reclusos.

Faixa-etaria Autocontrole .I.C. (95%)
m dp Min. Max.
18 a 22 anos 2,55 0,75 2,46 2,63
23 a 27 anos 2,55 0,81 2,46 2,64
28 a 32 anos 2,48 0,74 2,36 2,59
33 a 37 anos 2,54 0,78 2,35 2,73

Acima de 37 anos 2,34 0,71 2,21 2,46

Finalmente, efetivaram-se analises com a amostra de internos do sistema prisional
a fim de testar as hipoteses 05 e 06. A primeira destas (Hipotese 05) apontava que 0s niveis
de autocontrole ndo apresentariam diferencas significativas em funcéo dos tipos de crime, 0
que se confirmou. Agrupando-se 0s internos que cometeram os tipos de crime mais frequentes
(crimes contra o patriménio, contra a pessoa e relacionados a entorpecentes), formaram-se
trés grupos. Nesse caso, foi possivel observar que os internos que cometeram crimes contra a
pessoa (m = 2,85; dp = 0,75) n&o se diferenciaram significativamente (p = 0,53) daqueles que
respondem por crimes contra o patrimdnio (m = 2,94; dp = 0,69) e relacionados a
entorpecentes (m = 2,90; dp = 0,66), confirmando entdo a referida hipotese.

No que tange a Hipodtese 06, (Internos com reentradas no sistema prisional
apresentardo menores niveis de autocontrole, quando comparados aqueles com uma Unica
entrada) ndo se encontrou diferenca significativa (p > 0,05) entre internos com uma Unica
entrada (m = 2,96; dp = 0,75) e aqueles que apresentaram mais de uma entrada (m = 2,87; dp
= 0,68) no sistema prisional, de forma que a hipo6tese 06 ndo foi corroborada. A seguir, esses

resultados sdo discutidos a luz da literatura.
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5 DISCUSSAO

O principal objetivo desse estudo foi testar alguns pressupostos da Teoria Geral
do Crime; compreende-se que o mesmo tenha sido alcancado. Com efeito, a partir dos
resultados encontrados, parece possivel pensar em algumas implicagdes tedricas referentes a
Teoria Geral do Crime e, mais especificamente, ao autocontrole em contexto brasileiro.

A Hipotese 1 previa que os niveis de autocontrole apresentariam diferencas
significativas em funcdo do género. Como observado, os resultados ndo corroboram as
suposi¢des iniciais, nesse caso, as mulheres presas apresentaram niveis de autocontrole
semelhantes ao dos homens presos e mais baixo autocontrole (pontuacdes mais elevadas) ao
serem comparadas com 0s homens da populacéo geral. Os homens em privacdo de liberdade,
porém, tiveram niveis mais baixos de autocontrole quando comparados tanto a homens quanto
a mulheres da populacdo geral. Conforme a literatura, as mulheres possuem caracteres
presentes ao longo do desenvolvimento (GIBSON et al, 2010; LAGRANGE; SILVERMAN,
1999) que as tornam menos propensas a desenvolver baixos niveis de autocontrole
(HIGGINS; TEWKSBURY, 2006), porém, ha que se considerar que, na amostra do sistema
prisional, as participantes cometeram atos desviantes e podem ter tido um ambiente de
educacdo com elementos semelhantes ao dos homens.

Ao mesmo tempo, deve-se ponderar que a literatura ndo afirma, categoricamente,
gue os homens irdo cometer crimes devido a falhas na socializacdo parental. As estatisticas
apontam para uma diferenca estavel entre homens e mulheres, quando se trata do
cometimento de crimes e outros comportamentos desviantes, como pode ser observado, por
exemplo, nas estatisticas das unidades prisionais do Ceara (95,2% da populacdo carceraria é
constituida por homens; SEJUS, 2014). Ha ainda, um nUmero majoritario de homens
envolvidos em comportamentos desviantes, inclusive na adolescéncia (THIJS et al., 2015),
quando comparados as mulheres (UNDOC, 2013), o que pode indicar o baixo autocontrole
como um elemento que contribua para uma maior probabilidade de envolvimento em
comportamentos criminosos e de risco, tais como direcdo perigosa, uso de alcool e outras
drogas (UNDOC, 2013). Porém, como salientado, o baixo autocontrole ndo se constitui como
um Unico fator determinante no envolvimento de comportamentos desviantes, mas pode ser
mantido como um aspecto a ser observado em conjunto com outros fatores, tais como a
oportunidade contextual. N&o obstante, esse fator externo ndo pode ser centralizado no que se

refere as causas, pois a oportunidade a individuos com um alto autocontrole ndao tem efeitos
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semelhantes (FONSECA,; SIMOES, 2002). Pode-se ainda considerar os valores humanos, por
exemplo, aqueles que priorizam a realizagdo, pautados em um motivador pessoal.

J6 (2015) encontrou diferencas pertinentes dos niveis de autocontrole em funcéo
do sexo em criminosos e ndo criminosos em estudo realizado na Coreia do Sul. Estes
resultados consideram que os pais tendem a punir mais suas filhas do que seus filhos ao
apresentarem comportamentos que se desviam das normas, 0 que indica que as mulheres
possuem tradicionalmente um controle familiar maior, além da maior atuacdo dos demais
meios de controle social, coerente com o que aponta a Teoria Geral do Crime. Entendendo o
autocontrole como consequéncia direta da familia e das experiéncias de educacgdo no inicio da
infancia, Arneklev, Grasmick e Bursik (1999) salientam que, apesar das experiéncias tardias
ao longo da vida exercerem influéncia no desenvolvimento de comportamentos ilegais, é na
infancia 0 momento de maior impacto, coerente com a ideia de Hirshi e Gottfredson (1990),
que afirmam que apos os 10 anos de idade, ndo ha modificacbes nos niveis de autocontrole.

Também, Rodriguez (2010), observou em 382 jovens oriundos da Venezuela, a
existéncia de diferencas entre os géneros no gque tange ao autocontrole; homens obtiveram
pontuacdes superiores as mulheres. Porém, independente do género, autocontrole e
comportamento desviante aparecem correlacionados. Corroborando este achado, Worthen
(2011) encontrou que ha distingGes no relacionamento entre os pais e adolescentes no que
tange ao sexo, no que se refere ao monitoramento, a qualidade do apego emocional e tempo
gasto com os pais e assinala que estes sdo fatores que podem cooperar para 0
desenvolvimento da delinquéncia; neste ambito, pode-se pensar que 0s encarcerados
vivenciaram a auséncia de um ambiente propicio para o autocontrole.

Morillo, Birkbeck e Crespo (2011) apontam que homens com baixo autocontrole
tém maior probabilidade de participar de comportamentos desviantes a nivel individual
(relacionados a violéncia e propriedade) e grupal (consumo de alcool e drogas, danos a
propriedade, furtos e roubos) quando comparado as mulheres. Apesar da relacdo encontrada, é
oportuno salientar que o indice de variancia das analises ndo se mostrou forte nas duas
categorias de comportamento, sendo necessario analisar outras variaveis concomitantes ao
autocontrole.

Diferentemente, Botchkovar et al. (2015) através de uma amostra probabilistica
de 67.883 adolescentes distribuidos em 30 paises, testaram a hipotese de que as diferencas dos
niveis de autocontrole entre género estdo relacionadas a diferencas na estratégia dos pais
quanto a criagdo de meninos e meninas. Apesar dos niveis serem diferentes em todos 0s

paises, foi observado que, somente em algumas regides, a estratégia parental teve impacto
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para a existéncia das diferencas nos niveis de autocontrole. A disparidade dos niveis nas
demais regibes foi atribuida, dentre outras questdes, aquelas ligadas as especificidades da
cultura.

Porém, Steketee, Junger, Junger-Tas (2013) ao avaliarem a influéncia de
determinados fatores para o desenvolvimento de comportamentos desviantes, considerando o
sexo, concluiram que o autocontrole influencia o comportamento delinquente dos homens,
enquanto que nas mulheres, a influéncia de amigos com tais comportamentos e a
desagregacdo familiar sdo os principais fatores para o desenvolvimento de conduta
antissocial. Além disso, concluiu-se que as mulheres se envolvem menos em infracGes que 0s
homens e cometem delitos considerados mais leves. Ademais, fatores de risco da familia,
supervisdo dos pais e vinculo familiar tiveram 0 mesmo impacto em ambos 0s sexos quando
se trata do cometimento de crimes.

A Hipdtese 02 pressupunha que os individuos em privagdo de liberdade
possuiriam menores niveis de autocontrole quando comparados aqueles da populacéo geral,
ou seja, teriam menor capacidade para adiar gratificacdo em funcdo dos beneficios de curto
prazo, pela inabilidade de avaliar as dimensGes concernentes ao seu comportamento em um
ambiente especifico. Os resultados corroboraram esta hipotese, com medias diferenciadas e
significativas. Tais resultados podem ser explicados pela ideia de oportunidade contextual,
descrita como uma espécie de ambiente favordvel ao crime, tendo estes estruturas de
oportunidade diferentes que variam em tempo e lugar. Essas estruturas, aliadas a baixos niveis
de autocontrole, podem resultar em uma maior probabilidade de cometimento de crimes e
comportamentos equivalentes (GOTTFREDSON; HIRSCHI, 2003).

Além disso, ressalta-se conforme ja explicitado, essas diferencas sdo estaveis ao
longo do tempo (GOTTFREDSON; HIRSCHI, 1990). Em estudo semelhante, Pinto (2012)
ndo encontrou distingBes significativas nos niveis de autocontrole entre reclusos e a
comunidade em geral, porém, observou que os reclusos com 0s comportamentos mais graves,
possuiam os niveis de autocontrole mais baixos. Foi observado ainda que na comunidade
haviam individuos também com baixos niveis de autocontrole, por vezes menores que dos
reclusos. A explicacdo para este resultado pode estar no fato de que muitos ja praticaram atos
antissociais (HIRSCHI; GOTTFREDSON, 2000).

Baron (2003), em seu estudo com 400 jovens do norte do Canada analisou o
guanto o autocontrole prediz comportamentos criminosos e uso de drogas. Os achados
indicaram que o baixo autocontrole foi considerado uma condi¢do favorével para o

envolvimento com pares que ja cometera crimes e comportamentos semelhantes, favorecendo
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sua préatica. Além disso, o baixo autocontrole aparece como preditor de crimes contra a
propriedade e uso de drogas, sendo mais fortemente associado a crimes violentos; néo
obstante, a insatisfacdo financeira, que também é utilizada como uma das explicacGes para o
cometimento de crimes emergiu como um fator de explicacéo significativo (SUN, 2011).

Gunter e Bakken (2012) encontraram que a relagdo entre autocontrole e o
comportamento desviante/criminoso varia significativamente com o tipo de medida utilizada.
Diferentemente, Tittle, Ward e Grasmick (2003) ndo encontraram evidéncias de contestacdes
no que tange a mensuragao do construto referido. Tanto as medidas de autorrelato, compostas
por respostas cognitivas, quanto as medidas com tarefas comportamentais diretas,
operacionalizam de forma eficaz o construto, oferecendo suporte semelhante e favoravel para
a teoria; isto reforca os achados do presente estudo, em que se utilizou a EAC.

A Hipotese 03, que relaciona negativamente escolaridade e autocontrole, foi
corroborada, quando considerada em conjunto a amostra de reclusos do sistema prisional e da
populagéo geral, bem como nas amostras separadamente. Pode-se, pois, atribuir ao ambiente
escolar, um importante papel para o desenvolvimento do autocontrole. Esta relacdo é
pertinente, ainda que ndo possa ser atribuida relacdo causal. Conforme Turner et al. (2005), a
escola é capaz de ser um forte elemento para o desenvolvimento desse trago, até mesmo
quando a familia falha nesse papel, ela pode o exercer. Para Gottfredson e Hirshi (1990) a
escola possui uma funcdo auxiliar no processo disciplinar. Desta forma, torna-se
compreensivel que quanto maior a escolaridade, 0 acesso e a permanéncia na escola, maiores
serdo os niveis de autocontrole desses individuos. Porém, € importante observar que o baixo
autocontrole pode ter sido a causa da desisténcia da carreira escolar. De acordo com
Gottfredson e Hirshi (1990), até mesmo a evasao escolar pode refletir a auséncia de cuidados
adequados dos pais para com as criancas, no sentido de monitoramento e correcdo dos
comportamentos reconhecidamente indesejaveis e inadequados; considerando 0s motivos de
desisténcia da escola, por exemplo, pode-se constatar que a maior parte da populacdo
carceraria do estado do Ceara, apontou o abandono dos estudos pelo fato de ndo gostar de
frequentar a escola.

Chan e Chui (2015) observaram a influéncia do autocontrole sobre crimes
violentos e ndo violentos com uma amostra de 1057 adolescentes chineses, considerando a
escolaridade. Os resultados demonstraram que os adolescentes mais velhos e com menor grau
de escolaridade sdo os mais provaveis de se envolver em comportamentos delinquentes do

tipo violentos, quando comparados aos demais participantes da pesquisa. Este dado fornece
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mais um indicativo de que a categoria de crime pode sofrer interferéncia do nivel de
escolaridade.

A tipologia de crimes conforme o grau de escolaridade, parece, de fato, ser um
dado relevante. Conforme os dados do censo presidiario do estado do Ceara (SEJUS-CE,
2014), a tipologia sofre variacdo conforme a escolaridade dos individuos. Foi constatado que
quanto menor a escolaridade sdo maiores 0s numeros de crimes contra a pessoa € 0
patrimoénio. No caso daqueles com ensino médio, a maioria, cometeu crimes envolvendo
entorpecentes. De fato, essa relacdo & pertinente, considerando que o autocontrole sofre
variacdo significativa junto a escolaridade, ou seja, conforme os achados do presente estudo,
quanto maior o tempo de escolaridade mais alto o autocontrole. Observa-se que niveis baixos
de autocontrole refletem individuos com dificuldade em considerar desejos e necessidades dos
outros e consequéncias em longo prazo dos seus comportamentos,

No que se refere a Hipdtese 04, que foi confirmada, o autocontrole ndo teria
variacdo em funcdo da idade, segundo o modelo de Hirshi e Gottfredson (1990), esse é um
dos aspectos centrais do entendimento do construto. Conforme a teoria, por volta dos oito a
dez anos de idade, o autocontrole adquire relativa estabilidade ao longo da vida (TURNER,
PIQUERO, 2002). J6 (2015), ao avaliar a estabilidade do autocontrole ao longo de cinco
anos, encontrou resultados de carater moderado. Alguns autores atestam uma dinamicidade do
autocontrole, ou seja, enfatizam que algumas condi¢des podem produzir modificagcbes no
mesmo. Burt, Simons e Simons (2006), apesar de concordarem com a relacdo delinquéncia-
autocontrole, questiona o papel do meio social nas mudancas de autocontrole, posterior ao
periodo especificado. O estudo desses autores verificou que modificacdes nas praticas
educativas dos pais, o relacionamento com professores e a aproximagdo com pares pro-
sociais, podem ocasionar modificacBes nos niveis de autocontrole.

Porém, esta visdo de dinamicidade, a partir do envolvimento com pares pro-
sociais, ndo ¢ a mesma defendida no desenvolvimento da teoria por Gottfredson e Hirshi
(1990), que pensa a dinamicidade do autocontrole somente até os 10 anos e posteriormente,
uma relativa estabilidade. Os autores também expdem que a associa¢do com pares desviantes
nédo influencia o envolvimento em crimes; o baixo autocontrole ou a predisposi¢do ao seu
cometimento precede esta interacdo, ou seja, pessoas com baixo autocontrole tendem a buscar
pares que tenham caracteristicas semelhantes, como a busca por aventuras, atos que deem
prazer imediato, entre outros compartilhados, e os atos desviantes podem estar incluidos neste
rol de comportamentos (HIRSHI; GOTTFREDSON, 2000; HOLT; BOSSLER; MAY, 2012).
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E importante pensar, que apesar de existir estabilidade do autocontrole, ndo se
pressupde que a pratica de crimes seja estavel ao longo da vida; determinadas idades s&o
destacadas nas discussdes intrinsecas a teoria, como um fator ligado a prética e a supressao de
crimes, ainda quando altos niveis de autocontrole estejam presentes. Essa curva idade-crime
parece apresentar uma semelhanga global. Os dados acerca da criminalidade demonstram que
a frequéncia maior de comportamentos desviantes e crimes, independentemente do tipo,
acontece no final da adolescéncia e inicio da fase adulta decaindo apos este periodo (DELISI,
2015; GOTTFREDSON; HIRSHI, 1995; HIRSHI; GOTTFREDSON, 1983, 1993; 1995). De
fato, quando observada a populacgéo total de presos, 63,8% possuem entre 18 e 33 anos de
idade, com o maior numero de presos entre 22 e 25 anos (20,5%); ha, porém que ser
considerado a idade da primeira prisdo; neste caso, 29,1% da populacdo carceraria foi presa a
primeira vez aos 18 anos, decaindo continuamente nas demais faixas-etarias (SEJUS-CE,
2014). Neste contexto, ressalta-se que muitos estudos tém indicado que ha progressao e
permanéncia de atos desviantes em individuos que os cometem, como é o caso da pratica de
bullying logo cedo na escola e mais tardiamente a violacdo de leis pelos mesmos individuos
(BENDER; LOSEL, 2011; NANSEL, 2004).

A Hipdtese 05 conjecturou que os niveis de autocontrole ndo apresentariam
diferencas significativas em funcgdo dos tipos de crime (entre os presos com crimes distintos).
Essa hipdtese foi confirmada; observou-se que, independentemente do tipo de crime, 0
autocontrole permanece como pano de fundo, de forma semelhante. A variabilidade de crimes
é levada em conta como um aspecto que reflete uma oportunidade contextual, ndo devendo,
portanto, ser considerada em categorias distintas, pois sdo oriundas de niveis deficitarios de
autocontrole e quando avaliados concretamente, possuem caracteristicas semelhantes
(HIRSHI; GOTTFREDSON, 2000).

Acerca dessas semelhangas presentes na estrutura dos crimes, Gottfredson e
Hirshi (1990), ao considerarem as caracteristicas presentes nos individuos com baixo
autocontrole (opgéo por atividades simples em detrimento das que exigem maior esforco e
persisténcia; prioridade as atividades momentaneas, no presente, em detrimento de
perspectivas futuras; pouca persisténcia em suas a¢des e opinides; valorizacdo de aventuras e
atividades que envolvem risco; preferéncia pela execucdo de atividades fisicas em detrimento
das atividades mentais; foco em si mesmo e busca pelo prazer imediato), enfatizam que os
crimes sdo previsiveis e similares, sendo a versatilidade, inerente as condi¢Ges favoraveis em
que esses individuos se encontram, haja vista a predisposicdo estavel ao seu cometimento
(GOTTFREDSON; HIRSHI, 2003; GOTTFREDSON, 2011).
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Além de exigirem pouco preparo e habilidade, conforme ja salientado, produzem
costumeiramente, prejuizos em longo prazo, pontuando que as consequéncias dos atos ndo sdo
sopesadas junto aos seus beneficios imediatos; por esta légica, os autores (HIRSHI;
GOTTFREDSON, 1983) acreditam, que o estudo do crime, através da sua categorizacao, para
aferir as causas separadamente, ndo € necessario (SMITH; CLARKE, 2014). Com isso, pode-
se ponderar, que os crimes considerados na analise desta HipoOtese 05 (crimes contra a pessoa,
contra o patriménio, e relacionados a entorpecentes), estariam sob a mesma égide; assim,
aqueles que os cometem, ndo possuem diferencas nos niveis de autocontrole significativas
entre si, conforme foi verificado (ENT, BAUMEISTER, TICE, 2015).

Conjecturou-se, por fim, na Hipotese 06, que individuos reincidentes teriam
niveis mais baixos que aqueles com apenas uma entrada no sistema prisional. Esta hipdtese se
pauta na ideia de que individuos com baixo autocontrole tendem a cometer crimes conforme o
surgimento de oportunidades, sendo o autocontrole um construto estavel ao longo da vida e
assim, a probabilidade de recorréncias com novas entradas no sistema prisional sdo
supostamente maiores, ponderando que individuos com apenas uma entrada, podem ter
motivos adversos para estarem presos.

N&o houveram, no entanto, diferencas significativas entre ambos 0s grupos,
diferentemente do estudo de Pinto (2012). Porém, esses resultados ndo colocam em
questionamento as pressuposicoes da teoria, pois, apesar de ser a primeira entrada no sistema
prisional, em que o ato delitivo poderia ser atribuido a outros fatores (como legitima defesa,
acidente), o histérico prévio desses individuos, tais como comportamentos antissociais ao
longo da menoridade, bem como a utilizacdo de substancias licitas e ilicitas ndo foram

analisadas.
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6 CONCLUSAO

Apesar da importancia do presente estudo, nossos achados nao contornam todas as
afirmacdes de Gottfredson e Hirschi, bem como reformulacGes da teoria de uma forma
abrangente, dada a amplitude de elementos da mesma e o carater limitado desta pesquisa.
Neste ambito, alguns pontos ndo foram trabalhados e merecem atengcdo em novos estudos.
Como primeira observacéo, a influéncia de alguns fatores é relevante, tais como o nivel de
escolaridade, nivel socioecondmico, caracteristicas de personalidade dos pais na contribuicdo
para 0 monitoramento e, por conseguinte, o desenvolvimento de alto ou baixo autocontrole
dos filhos.

Sugerem-se ainda, novas pesquisas que predisponham de uma medida de
desejabilidade social, considerando a existéncia de restricdes concernentes a alguns ambientes
de aplicacdo de questionarios. Além disso, julga-se importante acrescentar uma medida de
oportunidade para estimar concretamente sua relacdo, ainda que sob o controle desta variavel
(PINTO, 2012). Ademais, por ndo ter sido aplicado nenhum instrumento para medir
comportamentos desviantes, sejam condutas ndo categorizadas como criminosas, quanto
aquelas passiveis de punicdo, houveram barreiras a algumas analises que poderiam
complementar este estudo, como a testagem da teoria através de uma modelagem por equacgéo
estrutural. Porém, tais fatores ndo desqualificam o presente trabalho. Ainda, dado o destaque
do vinculo na concretizacdo do autocontrole, é relevante a efetivacdo de pesquisas dessa
ordem, englobando o estudo do apego em conjunto com o autocontrole e comportamentos
disciplinares aplicados até os primeiros 10 anos de idade, tendo em vista as condicGes
essenciais para internalizagdo do autocontrole (sdo elas: cuidado, monitoramento,
reconhecimento de comportamentos desviantes e correcdo dos mesmos; HIRSHI;
GOTTFREDSON, 2001). Ademais, estudos abrangendo os valores humanos e também tragos
de personalidade, podem resultar em interessantes achados e pertinentes conclusdes para o
avanco teorico da area.

N&o obstante as limitacBes, confia-se que as contribuicBes sdo validas e
substanciais quanto & producdo de fundamentos que possam auxiliar na compreensdo do
crime. Conforme o raciocinio de Vieira et al. (2010), pensa-se que a modificacdo do cenario
de delinquéncia sO serd possivel com um investimento em prevencdo, reconhecendo-se 0

impacto inestimavel da familia sobre o desenvolvimento de crimes. Assim, salienta-se a
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importancia do conhecimento do construto como um aspecto de protecdo para embasar
politicas pablicas.

Além disso, conforme a variedade de aspectos inerentes a cada um dos
pressupostos da Teoria Geral do Crime, estudos mais especificos, englobando, por exemplo,
multifatores referentes a estabilidade do autocontrole, versatilidade, bem como as questdes
relacionadas ao género em carater restrito, podem trazer um maior aprofundamento e menor
generalidade.

Ademais, vislumbra-se um cenario no qual o autocontrole alcance um quadro
tedrico mais unificado, onde as divergéncias possam ser sanadas (TITTLE; WARD;
GRASMICK, 2003), englobando conceitos (MALONEY; GRAWITCH; BARBER, 2012;
RUEDA,; SISTO, 2010; SCHMEICHEL; HARMON-JONES; HARMON-JONES, 2010) e
facetas apontadas nos estudos recentes, tais como elementos cognitivos e comportamentais,
além de possiveis aspectos psicofisioldgicos implicados no desenvolvimento da varidvel
(BUKER, 2011). Dessa forma, podem ser desenvolvidos instrumentos mais abrangentes,
confiaveis, validos e padronizados (DUCKWORTH; KERN, 2011; GUNTER; BAKKEN,
2012) para avaliar a relagdo com as condutas desviantes de uma forma geral e para a
infinidade de comportamentos sociais que possuem consideravel contribui¢do do autocontrole
para a sua manifestacéo.

Ao analisar as implicagfes oriundas desta pesquisa, observa-se que o presente
estudo € relevante por colaborar para uma melhor compreensdo de possiveis fatores
relacionados ao autocontrole, construto central da Teoria Geral do Crime, contribuintes para o
envolvimento com crimes, bem como para a prevencao dos mesmos. Nao faz parte do escopo
do presente estudo atribuir relagdes causais, porém, 0s resultados encontrados sao
considerados significativos para a constru¢cdo do conhecimento na 4rea e para 0
desenvolvimento de novas pesquisas.

Considerando as diferencas de género no autocontrole, no que tange a populacéo
geral e em privacdo de liberdade, observa-se que este € um fator substancial a ser observado
para suporte de uma aplicagdo prética, direcionamento de intervengdes voltadas a questdes
relacionadas a educagdo nas primeiras fases de desenvolvimento da crianga, prevengédo e/ou
reducdo da criminalidade e incentivo a fatores de protecdo, a exemplo da educagéo e neste
contexto, devem ser reavaliadas as diferencas nos cuidados de meninos e meninas
culturalmente efetivadas. E valido, pois, pensar que as politicas de estado serdo suscetiveis
em reduzir a criminalidade ao se voltarem ao apoio a melhoria da socializagdo em familia, em

consonancia com as considerac6es apontadas por Hirshi e Gottfredson (1990)
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Com relacdo as analises realizadas acerca da escolaridade, observou-se uma
relagdo significativa e sua explicacdo pode estar pautada no fato da escola exercer uma fungéo
disciplinar, assim, o menor tempo de permanéncia em ambiente escolar, pode indicar um
menor periodo para desenvolvimento do autocontrole. Embora, por outro lado, o baixo
autocontrole possa ter se constituido como a causa do abandono dos estudos. Relagcfes de
causalidade ndo podem ser atribuidas a partir das analises efetuadas, porém, acredita-se que
esta comprovada relacdo, tenha uma importante contribuicdo para o desenvolvimento de
comportamentos desviantes. O fato da maioria dos reclusos ter apenas até o ensino
fundamental é também um fator relevante ao desenvolvimento do autocontrole, sem
desconhecer que outros aspectos podem ter sido decisivos para a descontinuidade dos estudos,
como a necessidade de trabalho precoce na infancia para complemento da renda familiar e até
a falta de acompanhamento dos pais acerca da escolaridade. Reconhece-se a importancia de
novos estudos com amostras mais homogéneas no que tange a escolaridade, que ndo puderam
ser contornadas neste trabalho, considerando que a amostra da populacdo geral possuia um
grau mais elevado de escolaridade. Além disso, correlacBes concernentes aos niveis de
autocontrole, escolaridade e tipos de crimes podem ser relevantes as analises posteriores.

As analises obtidas com relacdo a estabilidade dos niveis de autocontrole e idade
foram pertinentes. O autocontrole ndo mostrou diferencas significativas quando comparados
o0s grupos de idade. Salienta-se, porém, que esta se tratou de uma peculiaridade deste estudo,
tendo em vista que a estabilidade do autocontrole costuma ser avaliada por meio de estudos
longitudinais em nivel intraindividual (TURNER, PIQUERO, 2002). Assim, além de
pesquisas longitudinais através de teste e reteste, sugere-se a consideracdo de aspectos
relevantes para o desenvolvimento do autocontrole tais como: tempo de cuidado dos pais ou
cuidadores para com os filhos, aspectos disciplinares empregados, dentre outros.

Como ja mencionado, por nao ter sido aplicado nenhum instrumento para medir
comportamentos desviantes, houveram limitacGes a algumas analises, porém, considera-se
que os resultados aqui obtidos foram de suma importancia e condizentes aquilo que o estudo
se prop0s. A representatividade da amostra carceraria do estado do Cear4, através da amostra
probabilistica é considerada de grande pertinéncia, levando em conta a possibilidade de
generalizacdo dos achados para esta populacao e o ineditismo de estudos com amostra dessa
magnitude no contexto em pauta.

Destaca-se a importancia do conhecimento do construto, diante do fato do mesmo
ser um fator de risco para o envolvimento de comportamentos criminosos, considerando ainda

os achados de Boutwell e Beaver (2010), com a énfase de que 0s niveis de autocontrole uma
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vez firmados tendem a ser transmitidos ao longo das geracdes. Ademais, assume-se 0 papel
primordial do conhecimento dos pais e a consideracdo de aspectos referentes ao ambiente de
criacdo dos filhos, além da importancia dos lagos sociais entre os mesmos (MCCORD, 2002),
ainda que esse estudo ndo tenha um carater explicativo.

Ademais, seguindo o raciocinio de Vieira et al. (2010), para a modificacdo do
cenario da delinquéncia, é necessario um investimento em prevencdo, com assisténcia as
criancas, adolescentes e jovens; deve ocorrer uma énfase, sobretudo, no papel da criacdo dos
filhos em detrimento do poder que o estado pode exercer para suprimir crimes
(GOTTFREDSON; HIRSHI, 2003), conforme pontuam as teorias do controle social. Para
isso, é importante um amplo conhecimento teérico-pratico, e uma ligacao entre profissionais,

instituicOes e familia.
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APENDICE A - LIVRETO APLICADO A POPULACAO GERAL

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
CURSO DE PSICOLOGIA

CEP: 60020-181 — Fortaleza - CE

Tel: +55 (85) 3366 7723

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

PESQUISA: Fatores relacionados ao comportamento social.

Coordenador: Walberto S. Santos

Prezado (a) colaborador (a),

Vocé ¢ convidado (a) a participar desta pesquisa, que tem como finalidade conhecer
possiveis fatores contribuintes para compreensao para o comportamento social.
1. PARTICIPANTES DA PESQUISA: Populacdo geral da cidade de Fortaleza, com idade
igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos. Esta serd, inevitavelmente, amostra de
conveniéncia, nao-probabilistica, participardo da pesquisa aqueles voluntarios que,
convidados a colaborar, concordem.

2. ENVOLVIMENTO NA PESQUISA: Ao participar deste estudo, vocé deve responder a
um livreto envolvendo fatores relacionados ao comportamento social. Vocé tem a liberdade de
se recusar a participar e pode ainda deixar de responder em qualquer momento da pesquisa,
sem nenhum prejuizo. Sempre que quiser, voc€ poderd pedir mais informagdes sobre a
pesquisa. Para isso, podera entrar em contato com o coordenador da pesquisa.

3. RISCOS E DESCONFORTOS: A participagdo nesta pesquisa ndo traz complicagdes;
talvez, apenas, algum constrangimento que algumas pessoas sentem quando estdo fornecendo
informagdes sobre si mesmas. Os procedimentos utilizados nesta pesquisa seguem as normas
estabelecidas pela Resolucao 196/96 do Conselho Nacional de Satde, e nao oferecem risco a
sua integridade fisica, psiquica e moral. Nenhum dos procedimentos utilizados oferece riscos
a sua dignidade.

4. CONFIDENCIALIDADE DA PESQUISA: Todas as informagdes coletadas neste estudo
sdo estritamente confidenciais. Apenas os membros do grupo de pesquisa terdo conhecimento
das respostas, € seu nome ndo sera usado em nenhum momento. Todos os dados serdo
analisados em conjunto, garantindo o carater anonimo das informagdes. Os resultados poderao
ser utilizados em eventos e publicacdes cientificas.
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5. BENEFICIOS: Ao participar desta pesquisa, vocé ndo devera ter nenhum beneficio direto.
Entretanto, espera-se que a mesma nos forneca dados importantes acerca de possiveis fatores
contribuintes para a explicacdo de comportamentos sociais.

6. PAGAMENTO: Vocé ndo tera nenhum tipo de despesa por participar desta pesquisa. E
nada serd pago por sua participacdo. Entretanto, se vocé desejar, podera ter acesso a copias
dos relatérios da pesquisa contendo os resultados do estudo.

Endereco do responsavel pela pesquisa:

Nome: Prof. Dr. Walberto Silva Santos

Instituicio: Universidade Federal do Ceara — Depto. de Psicologia
Endereco: Av. da Universidade 2762 — Benfica — Fortaleza - CE
Telefones p/contato: 33667723 ou 33667728

ATENCAO: Para informar ocorréncias irregulares ou danosas durante a sua
participagdo no estudo, dirija-se ao:

Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Ceara

Rua Coronel Nunes de Melo, 1127 Rodolfo Teofilo

Telefone: 3366.8338

CONSENTIMENTO DA PARTICIPACAO COMO SUJEITO

Tendo compreendido perfeitamente tudo o que me foi informado sobre a minha
participagdo no mencionado estudo e estando consciente dos meus direitos, das minhas
responsabilidades, dos riscos e dos beneficios que a minha participacdo implica, concordo em
dele participar e para isso eu DOU O MEU CONSENTIMENTO SEM QUE PARA ISSO EU
TENHA SIDO FORCADO OU OBRIGADO.

Nome do participante:

Nome do membro da equipe de pesquisa:

Local e Data:

Assinatura do participante:

Assinatura do membro da equipe de pesquisa:

Prof. Walberto Silva Santos
Coordenador do Projeto




Universidade Federal do Ceara

Centro de Humanidades

Departamento de Psicologia

Av. da Universidade 2762 - Benfica
60020-181 Fortaleza, CE — Brasil

Tel. 55 85 33667723 / Fax 55 85 33667724
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Prezado colaborador,

Estamos realizando uma pesquisa com o propésito de conhecer
possiveis fatores contribuintes para a explicagdo de comportamentos sociais.
Por isso, gostariamos de contar com sua colaboracdo respondendo este
questionario. Contudo, antes de prosseguir, de acordo com o disposto na
resolucdo 196/96 do Conselho Nacional de Saude, referente aos
procedimentos éticos em pesquisa com seres humanos, faz-se necessario o
seu consentimento. Por favor, leia todas as informagdes que constam no
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido apresentado e fique a vontade
para decidir se deseja ou ndo participar do estudo.

Desde ja, agradecemos sua colaboracao.

Codigo do Aplicador: N°
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ESCALA DE AUTOCONTROLE

INSTRUCOES: As frases a seguir fazem referéncia a formas de pensar ou agir apresentadas
por algumas pessoas no seu dia-a-dia. Por favor, leia atentamente cada frase e indique o
quanto cada uma lhe descreve. Para tanto, utilize a escala de resposta abaixo, escrevendo ao
lado de cada frase o nimero que melhor representa sua opinido em relacdo a vocé mesmo.

1 2 3 4 5
~ Descreve-me Descreve-me Descreve-me
Nao me descreve . Descreve-me
pouco mais ou menos totalmente

01._ Costumo agir impulsivamente (sem pensar).

02._ Nao vivo pensando, nem me preparando para o futuro.

03.__ Faco qualquer coisa que me dé prazer imediato, mesmo que isso atrapalhe alguns dos
meus planos para o futuro.

04._ Estou mais preocupado com o que me acontece agora do que com coisas que podem
acontecer no futuro.

05.__ Tento evitar situagdes quando sei que serdo dificeis.

06._ Quando as coisas complicam, eu desisto.

07.___ As coisas mais féceis de fazer sdo as que me dao mais prazer.

08._ Nao gosto de atividades muito dificeis, que exigem muito de mim.

09.__ Gosto de me testar fazendo coisas arriscadas.

10._ Corro risco (perigo), s6 para me divertir.

11.___ Fazer coisas que podem me colocar em encrenca, me estimulam (animam).

12._ Para mim, estimulagdo e aventura sdo mais importantes do que seguranca.

13.__ Se for para escolher, prefiro fazer atividades fisicas (jogar bola, trabalhos manuais
etc.) do que mentais (ler, fazer palavras cruzadas etc.).

14._ Estar em movimento, faz-me sentir melhor do que quando estou sentado ou
pensando.

15.__ Prefiro sair e fazer coisas a ler ou refletir (pensar) sobre algo.

16.__ Acho que tenho mais energia e necessidade de atividades do que as demais pessoas
da minha idade.

17.___ Tento pensar primeiro em mim, ainda que isso torne as coisas dificeis para as outras
pessoas.

18.  Costumo ndo me preocupar muito quando outras pessoas estdo passando por
problemas.

19._ Se as coisas que eu faco chateiam ou perturbam as pessoas, isso ¢ problema delas.

20._ Tento conseguir as coisas que quero mesmo quando sei que isso pode causar
problemas para outras pessoas.

21.___ Fico irritado com facilidade.

22. Quando estou com raiva de alguém, tenho mais vontade de agredir a pessoa do que
conversar sobre o problema.

23._ Quando estou com muita raiva ¢ melhor que as pessoas fiquem longe de mim.

24, Quando tenho um desentendimento com alguém, fico aborrecido s6 de falar sobre o

assunto.
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CARACTERIZACAO DA AMOSTRA (POPULACAO GERAL)

Finalmente, gostariamos de saber alguns dados sobre vocé:

1. Idade: anos 2. Sexo: () Masculino ( ) Feminino

2. Qual a sua religido? ( ) Catolica ( ) Evangélica ( ) Espirita ( )Nenhuma (
)Outra:

3. Em que medida vocé se considera religioso? Nada 0 1 2 3 4 Muito



APENDICE B - QUESTIONARIO APLICADO AOS RECLUSOS DO SISTEMA
PRISIONAL

CENSO PENITENCIARIO DO CEARA
2013-2014
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Informac6es do Respondente

1. Nome completo:

2. Data de Nascimento: / / 3. Sexo: O Masculino O Feminino

4. Nacionalidade: 5. Naturalidade (UF): /

6. Estado em que morava antes de ser preso:

6a. Se Ceara, cidade em que morava antes de ser preso: 7. Se Fortaleza, bairro em que morava antes de ser preso:

8. Onde vocé morou por mais tempo? O Zona Rural O Zona Urbana

9. Religido? O Catélica O Evangélica O Espirita O Néo possui O Outra:

10. Caso tenha alguma religido, em que medida vocé se considera comprometido com a sua religido?

(Nada) 0O 10 20 30 40 50 (Muito)
11. Participa de atividades religiosas dentro do sistema prisional? O Nao O Sim
12. Estado civil? O Solteiro O Casado O Unido Estavel O Divorciado
O Viavo O Outro:

O Heterossexual
(deseja pessoas do
Sexo oposto)

13. Orientacéo
Sexual?

14. Cor da pele? O Branco

15. Portador de tatuagem?

O Homossexual
(deseja pessoas do

[ Bissexual (deseja
pessoas de ambos

O Outro. Qual?

O Sim O Néo

Histoérico Prisional

17. Qual a sua situagdo: [ Apenado

mesmo Sexo) 0S Sex0s)
OPreto OPardo O Amarelo O Indigena O Outra:
16. Se sim, fazer descricdo resumida:

O Provisério O Semiaberto (Recolhido) O Outro:

Defini¢des: Apenado — “Condenado”; Provisério — “Aguardando julgamento”; Semiaberto (recolhido) — “Apenado que progrediu de regime para o semiaberto, mas continua recolhido”.

18. Motivo da deten¢do: (Questdo de Multipla Escolha - pode marcar mais de uma opcéo)

[0 Néo Sabe o motivo

Crimes Contra a Pessoa
O Homicidio Simples (Art 121, caput)
O Seqliestro e Céarcere Privado (Art 148)

Crimes Contra o Patrimdnio

O Furto Simples (Art 155)

O Roubo Simples (Art 157)

O Latrocinio (Art 157, Paragrafo 3°)

O Extorsdo Mediante Sequestro (Art 159)
O Apropriacéo Indébita Previdenciéria (Art 168-A)
O Receptacdo (Art 180)

Crimes Contra 0s Costumes

O Estupro (Art 213)

O Corrupcéo de Menores (Art 218)

O Tréfico Interno de Pessoas (Art 231-A)
Crimes Contra a Paz Publica

O Quadrilha ou Bando (Art 288)

O Homicidio Qualificado (Art 121, Paragrafo 2°)

O Furto Qualificado (Art 155, Paragrafo 4° e 5°)
O Roubo Qualificado (Art 157, Paréagrafo 2°)

O Extorséo (Art 158)

O Apropriacéo Indébita (Art 168)

O Estelionato (Art 171)

O Receptacdo Qualificada (Art 180, Paragrafo 1°)

O Atentado Violento ao Pudor (Art 214)
O Tréfico Internacional de Pessoas (Art 231)
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Crimes Contra a Fé Publica

O Moeda Falsa (Art 289) O Falsificacdo de Papéis,Selos,Sinal e Documentos Publicos(Art 293 a 297)
O Falsidade Ideoldgica (Art 299) O Uso de Documento Falso (Art 304)

Crimes Contra a Administracéo Publica

O Peculato (Art 312 e 313) O Concussdo e Excesso de Exacdo (Art 316)

O Corrupcéo Passiva (Art 317)

Crimes Praticados Por Particular Contra a Administracdo Publica

O Corrupcéo Ativa (Art 333) O Contrabando ou Descaminho (Art 334)

Legislacdo Especifica

[ Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei 8.069, de 13/01/1990) [ Genocidio (Lei 2.889 de 01/10/1956)

O Crimes Contra o Meio Ambiente (Lei 9.605 de 12/02/1998) O Crimes de Tortura (Lei 9.455 de 07/04/1997)

O Lei Maria da Penha - Violéncia Contra a Mulher (Lei 9.605 de 11.340 de 07/08/2006)

Entorpecentes (Lei 6.368/76 e Lei 11.343/06)

O Trafico de Entorpecentes (Art. 12 da Lei 6.368/76 e [ Tréafico Internacional de Entorpecentes (Art. 18 da Lei

Art. 33 da Lei 11.343) 6.368/76 e Art. 33)
Estatuto do Desarmamento (Lei 10.826, de 22/12/2003)
O Porte llegal de Arma de Fogo de Uso Permitido (Art. 14) O Disparo de Arma Fogo (Art. 15)

O Posse ou Porte llegal de Arma de Fogo de Uso Restrito (Art. 16) [0 Comércio llegal de Arma de Fogo (Art. 17)
O Trafico Internacional de Arma de Fogo (Art. 18)
Outros tipos de crime:

19. Possui advogado atuando no seu caso? O Néo O Defensor Publico O Advogado Particular
20. Ja foi transferido de unidade? 0 Néo O Sim 21. Se sim, quantas vezes?
22. Se sim, por que?
23. Vocé é reincidente? O N&o O Sim 23a. Se sim, quantas vezes reincidiu?
24. No periodo em que esté preso, ja teve direito a algum indulto (ex. Indulto de natal)? O Néo
O Sim, retornei espontaneamente para a Unidade Prisional O Sim, so retornei a Unidade Prisional ap6s ser recapturado
24a. Se sim, no periodo do indulto, cometeu algum crime? 0 Nao O Sim
25. Qual era a sua idade quando praticou o 1° delito? anos
25a. Qual a sua situacdo empregaticia na época do 1° delito?
O Trabalhava formalmente (com carteira assinada) O Trabalhava informalmente (sem carteira assinada)
O Estudava O Estudava e trabalhava formalmente (com carteira assinada)
O Desempregado O Estudava e trabalhava informalmente (sem carteira assinada)
26. Qual era a sua idade quando foi preso pela primeira vez? anos
27. Ha quanto tempo esta no sistema penitenciario: 27a. Tempo total da pena:
anos meses e dias anos meses e dias

28. Vocé ja fugiu ou tentou fugir do sistema prisional?
O Néo O J4 tentei, mas a fuga néo se concretizou O Ja fugi

29. Ja sofreu qualquer tipo de punicgdo por ter cometido ato infracional quando adolescente?
O Néo O Sim 30. Se sim, quantas vezes:

31. Qual/quais atos infracionais cometeu?

32. Qual/Quais punicdes sofreu quando adolescente? (Questdo de Mdltipla Escolha - pode marcar mais de uma opgéo)
O Adverténcia O Obrigagéo por reparo de dano O Prestacao de Servigo a comunidade
O Liberdade Assistida O Insercdo em regime de semiliberdade O Internacédo (Estab. Educacional)
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Perfil Educacional

33. Qual seu nivel de escolaridade?

O Analfabeto O Sabe ler e escrever, mas nunca frequentou a escola
O Ensino Fundamental (1° Grau) Incompleto O Ensino Fundamental (1° Grau) Completo

O Ensino Médio (2° Grau) Incompleto O Ensino Médio (2° Grau) Completo

O Ensino Técnico Incompleto O Ensino Técnico Completo

O Ensino Superior (3° Grau) Incompleto O Ensino Superior (3° Grau) Completo

O Po6s-Graduagdo

34. Caso tenha estudado, a escola em que estudou era: O Pdblica O Privada O Pdblica e Privada

35. Se nunca foi a escola, qual o motivo?

36. No periodo em que foi preso, vocé estava estudando? (Considere a tltima vez que vocé foi preso) [ Nao O Sim
37. Se sim, 0 qué?

38. Se parou de estudar, qual foi o principal motivo de ter parado antes de concluir o Ensino Médio (2° Grau)?

O N&o gostava O Nao tinha vaga na escola O Né&o lembra

O Saiu de casa O A escola era longe O Precisou trabalhar

O Foi expulso da escola O Mudou de moradia (cidade, bairro, etc) O la mal na escola

O Outro. Qual?

39. Vocé ja foi reprovado alguma vez na escola? O Ndo O Sim 40. Se sim, quantas vezes?
41. Vocé ja foi expulso de alguma escola? O Néo O Sim 42. Se sim, quantas vezes?
43. Caso j4 tenha sido expulso, qual motivo? O Briga 0O Faltas O Outros:

44, Realizou algum Curso Profissionalizante antes da prisdo?

0 Nao O Sim  Qual? 45. Concluiu? 0 Nao O Sim
46. Atualmente, vocé estuda? ON& OSim 47. Se sim, o0 qué?

48. Realizou/Realiza alguma formagdo complementar durante o periodo em que estd na Unidade Prisional?

Curso Né&o Sim, mas parou Sim, esta em andamento Sim, ja concluiu
Pés-Graduacao O O O O
Ensino Técnico O O O O
Curso Profissionalizante O O O O

48a. Se sim, Qual Pds-Graduacao:

48b. Se sim, Qual Ensino Técnico:

48c. Se sim, Qual Curso Profissionalizante:

50. Se sim, 0 qué?

49. Vocé pretende estudar quando sair da prisao? O Néo O Sim

50a. Se ndo, por qué?

51. Qual o nivel de escolaridade da sua mée?

O Analfabeto O Sabe ler e escrever, mas nunca frequentou a escola
O Ensino Fundamental (1° Grau) Incompleto O Ensino Fundamental (1° Grau) Completo

O Ensino Médio (2° Grau) Incompleto O Ensino Médio (2° Grau) Completo

O Ensino Técnico Incompleto O Ensino Técnico Completo

O Ensino Superior (3° Grau) Incompleto O Ensino Superior (3° Grau) Completo

O Pos-graduacao O Nao Sabe

52. Qual o nivel de escolaridade do seu pai?

O Analfabeto O Sabe ler e escrever, mas nunca frequentou a escola
O Ensino Fundamental (1° Grau) Incompleto O Ensino Fundamental (1° Grau) Completo

O Ensino Médio (2° Grau) Incompleto O Ensino Médio (2° Grau) Completo

O Ensino Técnico Incompleto O Ensino Técnico Completo

O Ensino Superior (3° Grau) Incompleto O Ensino Superior (3° Grau) Completo

O Po6s-graduacdo O Néo Sabe
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Perfil Laboral

53. Ja trabalhou formalmente (com carteira assinada)? O Néo 0O Sim

54, Se sim, em qué? 55. Por quanto tempo? anos e meses

56. Ja trabalhou informalmente (sem carteira assinada)? O Néo 0O Sim

57. Se sim, em qué? 58. Por quanto tempo? anos e meses

59. Vocé realiza alguma atividade de trabalho no presidio? O Nao, por qué?

O Atualmente ndo, mas ja realizou. Qual? O Sim. Qual?

60. Em caso de atividade remunerada, qual é/era o destino da remuneracao recebida?

O Familia O Proprio preso O Outro. Qual?

61. Em caso de atividade de reducédo de pena, h& quanto tempo esta trabalhando? anos meses e dias
62. Quando sair do presidio, vocé tem planos com relacdo a trabalho? O Néo O Sim

63. Se sim, em qué?

64. VVocé j& buscou apoio para procurar emprego? (Questdo de Multipla Escolha - pode marcar mais de uma opgao)
O Néo O Sim, governamental O Sim, ndo governamental (ONGSs) O Sim, familia e amigos

65. No futuro, vocé pensa em buscar apoio para procura de emprego? (Questao de Muiltipla Escolha - pode marcar mais de uma opg&o)

O Néo O Sim, governamental O Sim, ndo governamental (ONGSs) O Sim, familia e amigos

66. Antes de ser preso, vocé estava trabalhando?
O Nunca trabalhou O N& OSim  Sesim, em qué?

67. Antes da sua prisdo, qual era renda mensal da sua familia (soma dos salarios de todos que moravam com vocé)?

O Menos de 1 salario minimo (até R$ 678,00)

O Entre 1 e 2 salarios minimos (de R$ 678,01 a R$1.356,00)
O Entre 2 e 3 salarios minimos (de R$1.356,01 a R$2.034,00)
O Entre 3 e 4 salarios minimos (de R$2.034,01 a R$2.712,00)
O Mais do que 4 salarios minimos (acima de R$2.712,01)

68. Atualmente, qual é a renda mensal da sua familia?

O Menos de 1 salario minimo (até R$ 678,00)

O Entre 1 e 2 salarios minimos (de R$ 678,01 a R$1.356,00)
O Entre 2 e 3 salarios minimos (de R$1.356,01 a R$2.034,00)
O Entre 3 e 4 salarios minimos (de R$2.034,01 a R$2.712,00)
O Mais do que 4 salarios minimos (acima de R$2.712,01)

69.Voceé ou sua familia recebeu/recebe algum beneficio social (bolsa-familia, auxilio-reclusdo, BPC, etc.)?
O Néo

O Preso Qual?
O Familia Qual?

O Sim

Estrutura familiar

70. Antes da prisdo, com quem vocé morava?
O Pais O Parentes O Companheira (0) O Amigos O Sozinho (a) O Outro:

71. Caso morasse com parentes, qual o parentesco (tio, avo, etc.)?
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72. Possui pai ou mée desconhecido?

O Néo O Sim, mée desconhecida O Sim, pai desconhecido O Sim, pai e mée desconhecidos
72a. Caso tenha pais conhecidos, eles sdo: (se divorciados e com 2° casamento, considerar divorciados)
O Casados O Divorciados [ Unido estavel O Mae vidva O Pai vilvo O Pais falecidos

73. Antes da sua prisdo, das pessoas listadas, qual o nivel de contribuicdo de cada uma para a renda da sua familia?

4. Tudo

3. Muito

2. Metade

1. Pouco l

0. Nada

V.

O proprio preso 0 1 2 3 4 () Naotem
Irmaos 0 1 2 3 4 () Naotem
Companheiro/Companheira 0 1 2 3 4 () Naotem
Filho/Filha 0 1 2 3 4  ( )Né&otem
Mée/Madrasta 0 1 2 3 4 () Naotem
Pai/Padrasto 0 1 2 3 4 () Né&otem
Avo/Avo 0 1 2 3 4 () Naotem
Outros Parentes 0 1 2 3 4 () Néotem

74. VVocé tem algum parente direto (pai, irmao, tio, primo, companheiro) que esta ou esteve em

. 0 Néo O Sim

cumprimento de pena?
75. Quantos irmaos mais velhos vocé tem? 76. Quantos irmaos mais novos vocé tem?
77. Por quem vocé foi criado? O Mée e Pai O Mée 0O Pai 0O Avés maternos O Avds paternos
O Tios O Irméos O Orfanato O Qutro:

] ) 80. Qual a idade do mais novo: anos
78. Vocé tem filhos? O Néo O Sim 79. Quantos? Qual a idade do mais velho: anos

*Se filho Gnico, indicar a idade no espaco do mais novo.

80a.Todos os seus filhos sdo registrados em seu nome ? O Néo O Sim
81. Algum deles ja entrou em conflito com a lei? O Néo O Sim
82. Todos os seus filhos estudam? O Néo O Sim

83. Atualmente, com quem estéo seus filhos? (Questao de Multipla Escolha - pode marcar mais de uma op¢ao)
O Avés Maternos O Avés Paternos O Tios (da O Irmo(s)

[ Mée (da crianca) O Pai (da crianga) (da crianga) (da crianga) crianga) (da crianga)
O Centro de Acolhimento O Centro de Ressocializagdo [ N&o sabe [ Outros. Quais?
Experiéncia no sistema carcerario
84. Com que frequéncia recebe visita?
A x Uma vez por De duas a seis De uma a duas
Frequéncia N&o recebe N Semanalmente
ano ou menos Vezes por ano vezes por més
Companheira (0) O O O O O
Mae O O O O O
Irméo (a) O O O O O
Filhos O O O O O
Pai O O O O O
Amigos O O O O O
Tios O O O O O
Avo0s O O O O O
Netos O O O O O
Outros O O O O O
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85. Com que frequéncia recebe visita intima?

O Uma vez por ano O De duas a seis vezes [ De uma a duas vezes

O Néo recebe O Semanalmente

OuU mMenos por ano por més
86. Caso receba visita intima, vocé usa camisinha? Com que frequéncia?
O Nunca [ Poucas vezes 0 Muitas vezes, mas ndo em todas O Sempre
87. Vocé mantém relacBes sexuais com pessoas da unidade? Com que frequéncia?
O Nao mantém O Semanalmente O Quinzenalmente O Mensalmente O Anualmente
88. Caso mantenha relacdo sexual, vocé usa camisinha? Com que frequéncia?
O Nunca O Poucas vezes O Muitas vezes, mas ndo em todas O Sempre

89. Indique o quanto as situacdes abaixo ja ocorreram com vocé antes de entrar no presidio e por parte de quem.

Nunca Quase nunca As vezes Quase sempre Sempre
deixar em branco 1 2 3 4

Tipo de agresséo Qj %ﬁ?ﬁ:@gg Soco ou surra Agrisiz?g,(;?(;?;zil(ertr%l(g:igelra, Relacéo sexual forgada
Policia ) ) () Q)
Amigos () () () ()
Vizinhos () () () ()
Companheiros () () () ()
Av0s ) () () ()
Irmé&os ) () () ()
Padrasto () () () ()

Pais ) () () ()
Madrasta () () () ()

Mae ) () () ()
Outros () () () ()

90. Com quantos detentos divide a cela?

91. J& sofreu algum tipo de violéncia no presidio? O Nunca O Sim, por trabalhadores do sistema penal
O Sim, por outros detentos O Sim, por policiais militares O Outros:

93. Indique o quanto as situagdes abaixo ja ocorreram com vocé dentro do presidio e por parte de quem.

Nunca Quase nunca As vezes Quase sempre Sempre
deixar em branco 1 2 3 4
Tipo de agress&o Amgaga ou Soco OU Surra Agres_séo com o_bjeto (madeira, Relacéo sexual
humilhagéo cinto, fio, cigarro, etc.) forcada
Trabalhadores do sistema penal () () () ()
Outros presos () () () ()
Policiais Militares () () () ()

94. Em que locais esta situacdo acontece/aconteceu com vocé dentro do presidio?

Local Nao sofreu  Cela  Patio Refeitério Enfermaria Em deslocamento Outros
Ameaca ou humilhacéo O O O O O O O
Soco ou surra O O O O O O O
Agressdo com objeto O O O O O O O
Relacdo sexual forcada O O O O O O O
95. Depois que sair da prisdo, vocé acha que ird sofrer preconceito? O Nao O Sim

96. Por parte de quem? (Questdo de Mdltipla Escolha - pode marcar mais de uma op¢ao)
O Policia O Amigos O Vizinhos O Colegas de trabalho O Patrdo/Empregador O Familiares
O Outros:
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97. Em sua opinido, ap0s sair do presidio, quais suas chances de:

- . Cerca de Muito
Frequéncia Nenhuma Baixas 50% Altas altas
Concluir o ensino médio O O O O O
Entrar na Universidade O O O O O
Ter um emprego que me garanta boa qualidade de vida | O O O O
Ter minha casa propria O O O O O
Ter um trabalho que me dara satisfagao O O O O O
Ter uma familia O O O O O
Ser saudavel a maior parte do tempo O O O O O
Ser respeitado na minha comunidade O O O O O
Ter amigos que me dardo apoio O O O O O
Indicadores de saude fisica e mental
98. Vocé tem alguma doenca cronica (AIDS, problemas cardiacos, outras)? O Nao 0O Sim [0 Nao Sabe
Qual? (Questdo de Mdltipla Escolha) O Problemas cardiacos O Problemas respiratorios O AIDS

O Lesdo muscular ou em tendfes [ Outros. Quais?

99. Vocé ja teve alguma Doenca Sexualmente Transmissivel/DST (doenga que se pega atraves de sexo e pode gerar
corrimento, coceira, ardéncia ou feridas nos 6rgdos sexuais)?

O Nao O Sim. Qual (is)? [0 Na&o sabe
100. Qual (is) métodos contraceptivos vocé ou seu/sua companheiro(a) usam? (Questédo de Mdltipla Escolha)

O Camisinha O Coito interrompido O Pilula anticoncepcional O Injecdo/implante/adesivo O DIu
O Tabela / ritmo / calendario O Nenhum O Qutro:

101. Vocé tem algum problema mental/psicolégico ou dos nervos? O Néo O Sim O Né&o sabe
Se sim, qual?
102. Vocé faz algum tratamento de salide mental? ON&o  OSim

Se sim, onde?

103. Vocé faz uso de medicagdo psicotropica (remédio para a cabeca) ON&o  OSim
Se sim, qual(is)?

105. Existe caso de doenga mental, depressdo ou suicidio na familia? ON&o  OSim
Se sim, quem?

106. No periodo da reclusdo teve insénia? 0 Nao O Sim
107. Vocé tem algum tipo de deficiéncia? (Questdo de Multipla Escolha) ON& OSim

Qual? O Visual O Auditiva O Fisica O Outra. Qual?

108. Vocé ja perdeu dentes desde que entrou na prisao?

O Néo
O Arrancados Quantos?
O Sim O Cairam Quantos?
O Por briga Quantos?
109. Vocé faz uso regular de algum medicamento? O Néo preciso O Né&o, pois ndo recebo O Sim

Qual (is)?
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110. A seguir, eu lerei cinco afirmagBes com as quais vocé pode ou ndo concordar. Usando a escala de resposta [ler a
escala], indique o quanto concorda ou discorda com cada uma delas. Lembre-se que ndo ha respostas certas ou erradas,
gueremos apenas saber a sua real opinido do quanto cada uma destas afirmacdes se adequa a sua vida.

Discordo Discordo Discordo Nem Concordo Concordo Concordo Concordo
Totalmente Ligeiramente Nem Discordo Ligeiramente Totalmente
1 2 3 4 5 6 7
01. Na maioria dos aspectos, minha vida é proxima ao meu ideal.
02. As condic¢des da minha vida sdo excelentes.
03. Estou satisfeito (a) com minha vida.
04. Dentro do possivel, tenho conseguido as coisas importantes que quero na vida.
05. Se pudesse viver uma segunda vez, ndo mudaria quase nada na minha vida.
111. Antes de entrar na prisdo, vocé fumava (cigarro comum)? O Néo O Sim
112. Antes de entrar na prisdo, vocé bebia? O Néo O Sim
113. Vocé tem algum familiar que usa drogas? O Néo

[ Drogas ilicitas (crack, cocaina, cola, etc.) [ Drogas licitas (bebida alcodlica, cigarro) O Drogas ilicitas e licitas

114. Indique com que frequéncia vocé faz/fez uso das substancias abaixo:

6. Todos os dias
5. Mais de uma vez na semana
4. Uma vez na semana
3. Uma vez no més
2. Uma vez no ano
1. Uma vez na vida l
0. Nunca l
v v
Maconha 0 1 2 3 4 5 6
Cocaina 0 1 2 3 4 5 6
Crack 0 1 2 3 4 5 6
Lolo 0 1 2 3 4 5 6
Lanca Perfume 0 1 2 3 4 5 6
Roypinol/Rivotril 0 1 2 3 4 5 6
Thinner/Solvente 0 1 2 3 4 5 6
Cola 0 1 2 3 4 5 6
Ecstasy 0 1 2 3 4 5 6
Artane (Aranha) 0 1 2 3 4 5 6
Alcool 0 1 2 3 4 5 6
Cigarro 0 1 2 3 4 5 6
LSD 0 1 2 3 4 5 6
Haxixe 0 1 2 3 4 5 6
Cogumelos 0 1 2 3 4 5 6
Outros 0 1 2 3 4 5 6
115. J& fez ou faz tratamento para dependéncia quimica? O Néo O Sim
Se sim, onde?
116. Vocé contraiu alguma doenca na prisdo? ONao OSim
Caso tenha contraido, qual(is)?
117. Vocé ja precisou de atendimento médico emergencial no presidio?
O Néo O Sim, foi atendido O Sim, mas n&o foi atendido
119. Com que frequéncia acessa o servigo de saude do Presidio?
O Nunca procurou atendimento O N&o tenho acesso aos servicos de saude [0 De uma a trés vezes por més.

O Uma vez por més 0O Uma vez a cada seis meses O Uma vez ao ano
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120. Caso receba atendimento, como voceé o avalia?
O Nada satisfatério O Pouco satisfatério O Satisfatério O Muito Satisfatério

121. Agora, gostariamos de saber se vocé tem tido algumas enfermidades e como tem estado sua salde nas Ultimas
semanas. Por favor, indique a resposta que, a seu ver, corresponde mais com o que vocé sente ou tem sentido. Lembre que
gueremos conhecer os problemas recentes e atuais, ndo 0s que vocé tenha tido no passado. (Este enunciado vale para as
12 questdes a seguir).

Tem podido concentrar-se bem no que faz?

(1) Mais do que o de costume (3) Menos que o de costume
(2) lgual ao de costume (4) Muito menos que o de costume

Suas preocupac0es lhe tém feito perder muito sono?

(1) Absolutamente, ndo (3) Um pouco mais do que o costume
(2) N&o mais que o de costume (4) Muito mais que o de costume

Tem sentido que tem um papel Gtil na vida?

(1) Mais atil que o de costume (3) Menos util que o de costume
(2) Igual ao de costume (4) Muito menos (til que o de costume

Tem se sentido capaz de tffOR decisGes?

(1) Mais do que o de costume (3) Menos que o de costume
(2) lgual ao de costume (4) Muito menos que o de costume

Tem notado que esta constantemente agoniado (a) e tenso (a)?

(1) Absolutamente, ndo (3) Um pouco mais do que o costume
(2) N&o mais que o de costume (4) Muito mais que o de costume

Tem tido a sensacdo de que ndo pode superar suas dificuldades?

(1) Absolutamente, ndo (3) Um pouco mais do que o costume
(2) N&o mais que o de costume (4) Muito mais que o de costume

Tem sido capaz de desfrutar suas atividades normais de cada dia?

(1) Mais que o de costume (3) Menos que de costume
(2) Igual ao de costume (4) Muito menos capaz que de costume

Tem sido capaz de enfrentar adequadamente os seus problemas?

(1) Mais que o de costume (3) Menos que de costume
(2) Igual ao de costume (4) Muito menos capaz que de costume

Tem se sentido pouco feliz e deprimido (a)?

(1) Absolutamente, ndo (3) Um pouco mais do que o costume
(2) N&o mais que o de costume (4) Muito mais que o de costume

Tem perdido confianga em si mesmo?

(1) Absolutamente, ndo (3) Um pouco mais do que o costume
(2) Ndo mais que o de costume (4) Muito mais que o de costume

Tem pensado que vocé é uma pessoa que ndo serve para nada?

(1) Absolutamente, ndo (3) Um pouco mais do que o costume
(2) Nao mais que o de costume (4) Muito mais que o de costume

Se sente razoavelmente feliz considerando todas as circunstancias?

(1) Mais que o de costume (3) Menos que o de costume
(2) lgual ao de costume (4) Muito menos que o de costume
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122. A seguir lerei uma lista de afirmacGes com as quais vocé pode concordar ou ndo. Considerando que ndo existe
resposta certa ou errada, aponte a alternativa que melhor reflete a frequéncia com que vocé experimenta tais sentimentos de
acordo com a seguinte escala.

tz;?‘;ﬂ?e Discordo em parte lr\1]:rcr)1 fjcigggrrgg Concordo em parte tCo?anI(r:r?ergt?e
1 2 3 4 5
01.  Eume sinto muito sozinho atualmente.
02. _ Nao importa 0 quanto a pessoa se esforce na vida, isso ndo faz diferenca.
03. __ Eume sinto discriminado socialmente.
04.  Sinto como se meu mundo estivesse caindo.
05. _ Euqueria ser alguém importante.
06. __ Edificil para mim dizer o que é certo e errado atualmente.
07. ___ Eundo gosto de viver de acordo com as regras da sociedade

123. Agora considere por um momento as afirmag6es que lerei a seguir e indique a opg¢ao que corresponde a sua opinido.

Nunca Quase nunca As vezes Sempre
1 2 3 4
01.  Deuma forma geral (apesar de tudo), estou satisfeito(a) comigo mesmo(a).
02. _ Asvezes, eu acho que eu ndo sirvo para nada (desqualificado(a) ou inferior em relag&o aos outros).
03. __ Eusinto que eu tenho um tanto (um ndmero) de boas qualidades.
04. _ Eusou capaz de fazer coisas tdo bem quanto a maioria das pessoas (desde que me ensinadas).
05. _ Nao sinto satisfacdo nas coisas que realizei. Eu sinto que ndo tenho muito do que me orgulhar.
06. _ Asvezes, eu realmente me sinto indtil (incapaz de fazer as coisas).
07. ___ Eusinto que sou uma pessoa de valor, pelo menos num plano igual (hum mesmo nivel) as outras pessoas.
08.__ Na&o me dou o devido valor. Gostaria de ter mais respeito por mim mesmo(a).
09.  Quase sempre eu estou inclinado(a) a achar que sou um(a) fracassado(a).
10. _ Eutenho uma atitude positiva (pensamentos, atos e sentimentos) em relagdo a mim mesmo(a).

124. Ao longo da vida, vocé sofre ou sofreu preconceito:

Frequéncia Nunca Quase nunca As vezes Quase sempre Sempre
Por morar onde mora 0 1 2 3 4
Pela cor da pele 0 1 2 3 4
Por causa do nivel socioecondmico 0 1 2 3 4
Por causa da aparéncia fisica 0 1 2 3 4
Pelas escolhas sexuais 0 1 2 3 4

125. As frases que irei ler representam maneiras de pensar, sentir ou comportar-se no dia a dia. Possivelmente, vocé podera
concordar com algumas delas e discordar com outras. Por favor, indique o seu grau de acordo ou desacordo com cada uma
das frases. Tenha em conta a escala de resposta a seguir. [ler escala].

Nem Concordo Nem

Discordo Totalmente Discordo Discordo Concordo Concordo Totalmente
1 2 3 4 5
01. As pessoas recebem o que elas tém o direito a ter.
02. Quando uma pessoa se esforca, ela é reconhecida e recompensada.
03. As pessoas ganham as recompensas e puni¢oes que merecem.
04. As pessoas se encontram com o infortinio que elas mesmas trazem.
05. As pessoas conseguem o que merecem.
06. Penso que as recompensas e puni¢des sdo atribuidas justamente.

07. Eu basicamente penso que 0 mundo é um lugar justo.
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Perfil Psicossocial

126. As caracteristicas que irei ler podem ou ndo lhe dizer respeito. Por favor, indique em que medida estas caracteristicas
expressam sua opinido em relacdo a vocé mesmo [ler a escala]. Vale ressaltar que ndo existem respostas certas ou erradas.

Discordo Totalmente Discordo Nem Concordo Nem Discordo Concordo Concordo Totalmente
1 2 3 4 5
Vocé se vé como alguém que...
01. E conversador, comunicativo.
02. E minucioso, detalhista no trabalho, no que faz.
03. Insiste até concluir a tarefa ou o trabalho.
04. Gosta de cooperar com 0s outros.
05. E original, tem sempre novas ideias.
06. E temperamental, muda de humor facilmente.
07. E inventivo, criativo.
08. E prestativo e ajuda os outros.
09. E amével, tem consideracao pelos outros.
10. Faz as coisas com eficiéncia.
11. E sociével, extrovertido.
12. E cheio de energia.
13. E um trabalhador de confianca.
14, Tem uma imaginacao fértil.
15. Fica tenso com frequéncia.
16. Fica nervoso facilmente.
17. Gera muito entusiasmo.
18. Gosta de refletir, brincar com as ideias.
19. Tem capacidade de perdoar, perdoa facil.
20. Preocupa-se muito com tudo.

127. Escute atentamente a lista de valores descritos a seguir, considerando seu conteldo. Utilizando a escala de respostas
[ler a escala], indique o grau de importancia que este tem como um principio que guia sua vida.

Totalmente ndo Néo Pouco Mais ou menos Muito Totalmente

. . . . Importante . :

importante importante  importante importante importante importante

1 2 3 4 5 6 7

01. SEXUALIDADE. Ter relag@es sexuais; obter prazer sexual.
02. EXITO. Obter o que se propde; ser eficiente em tudo que faz.
03. APOIO SOCIAL. Obter ajuda quando a necessite; sentir que ndo esta s6 no mundo.
04. CONHECIMENTO. Procurar noticias atualizadas sobre assuntos pouco conhecidos; tentar descobrir coisas
novas sobre o mundo.
05. EMOGCAO. Desfrutar desafiando o perigo; buscar aventuras.
06. PODER. Ter poder para influenciar os outros e controlar decis@es; ser o chefe de uma equipe.
07. AFETIVIDADE. Ter uma relagdo de afeto profunda e duradoura; ter alguém para compartilhar seus éxitos e
fracassos.
08. RELIGIOSIDADE. Crer em Deus como o salvador da humanidade; cumprir a vontade de Deus.
09. SAUDE. Preocupar-se com sua satide antes de ficar doente; nfo estar enfermo.
10. PRAZER. Desfrutar da vida; satisfazer todos 0s seus desejos.
11. PRESTIGIO. Saber que muita gente lhe conhece e admira; quando velho receber uma homenagem por suas
contribuigdes.
12. OBEDIENCIA. Cumprir seus deveres e obrigacdes do dia a dia; respeitar aos seus pais e aos mais velhos.
13. ESTABILIDADE PESSOAL. Ter certeza de que amanhd terd tudo o que tem hoje; ter uma vida organizada e
planificada.
14, CONVIVENCIA. Conviver diariamente com os vizinhos; fazer parte de algum grupo, como: social, esportivo,
entre outros.
15. BELEZA. Ser capaz de apreciar o melhor da arte, musica e literatura; ir a museus ou exposicfes onde possa ver
coisas belas.
16. TRADICAO. Seguir as normas sociais do seu pais; respeitar as tradicdes da sua sociedade.
17. SOBREVIVENCIA. Ter 4gua, comida e poder dormir bem todos os dias; viver em um lugar com abundancia de
alimentos.

18. MATURIDADE. Sentir que conseguiu alcangar seus objetivos na vida; desenvolver todas as suas capacidades.
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O respondente desistiu antes de terminar a pesquisa? O Néo O Sim
Se sim, qual justificativa?

Houve alguma ocorréncia no decorrer do preenchimento do questionario? ONédao  OSim

*Lembre-se de indicar esta ocorréncia na folha de controle de ocorréncias.

APENDICE C - QUESTIONARIO FEMININO

01f. J& esteve ou esta gravida enquanto esta no sistema prisional? OONéo O Sim
02f. Caso tenha ficado gravida, com que frequéncia realizou ou realiza pré-natal no presidio?
0 Nunca O 1 vez por més O A cada 2 ou 3 meses O Menos de trés vezes durante a gestacao

03f. Se ndo, por qué?

04f. Com quem ficou ou ficara a crianga ap0s o desligamento institucional?
O Pai O Avés Maternos O Avos Paternos O Tios O Irméo(s) mais velho(s)
O Outros. Quais? O Nao sabe

05f. Como vocé se sentiu ou acha que se sentird apds o desligamento institucional da crian¢a?

06f. Caso seja casada ou convivente, seu companheiro esta preso? O Nao [OSim
07f. A causa da sua detengdo tem alguma relagdo com o seu companheiro? O Nao [OSim
CODIGO APLICADOR 000 ASSINATURA DO APLICADOR

CODIGO QUESTIONARIO 000

CODIGO UNIDADE PRISIONAL D D D D




