ADOLESCENTE: QUEM E ELE

Evildsio A. Ramos

1. QUESTAO

Conhecer o adolescente significa saber distingui-lo das fases
infantil e adulta. O adolescente, em verdade, mantém com a fase
anterior certa continuidade evolutiva e se projeta na fase posterior por
suas expectativas e prospectivas. Mas também é certo que se dife-
rencia de ambas por suas caracteristicas préprias, seus problemas es-
pecificos e sua dindmica evolutiva peculiar.

Compreender o adolescente quer dizer comprometer-se com sua
educacdo e desenvolvimento, identificar-se existencialmente com élé,
aceitd-lo com suas idiossincrasias, tespeitar-lhe a individualidade e
subjetividade, e amd-lo sem desconfianca. E saber comunicar-se com
ele, avaliando seus pensamentos, sentimentos e condutas a partir do
ponto de vista dele mesmo, evitando projetar nele idéias pré-concebidas.

Integrar conhecimento e compreensao na prética educativa é
garantia de competéncia. Esta integracdo aparece na autenticidade,
trensparéncia, aceitacdo e bom senso que o educador demonstra no
trato e didlogo com os adolescentes. Educacdo é processo de trans-
formacao do educando sob todos os aspectos — biolSgicos, psicolé-
gicos, sociais e espirituais — numa palavra, da pessoa total. Isto o
educador fard de forma competente se conhecer e compreender ade-
quadamente os adolescentes.
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2. O ADOLESCENTE

2.1 O termo adolescente

O termo “adolescente” é conhecido desde a antiguidade. Secu
significado porém variou no decurso da histéria.

Na antiguidade, entre os romanos, por exemplo, — de cuja
lingua nos veio o termo “adolescente”, de “adoléscere”, crescer -
tinha um significado bastante amplo. O historiador Saldstio
(86-34 aC) deu a Tdlio César, ja com 33 anos, o apelativo de “adoles-
centulus™. Cicero (106-43 aC) chamou Brutus e Cassius, ja quarentdes,
de “adolescentes”.1 Ser ou nio adolescentes era determinado mais
pelo tipo de condutas.

Na Idade Média, a adolescéncia confundia-se com a puberdade .
O critério determinante da fase adolescente era as modificacGes do
corpo, por volta dos 13 — 16 anos. Adquirido corpo igual ao dos
adultos, o adolescente comecava a receber tarefas préprias da gente
adulta. Os adolescentes situados nos estratos sociais abaixo da no-
breza entravam para o mundo do trabalho e podiam casar-se. Os
adolescentes nobres eram confirmados cavalheiros .

Modernamente, a adolescéncia abriga significado mais preciso,
€ carregada de sentido social. Designa o perfodo etdrio que se estende,
mais ou menos, dos 12-13 anos aos 20. E um periodo longo e com-
plexo, comumente visto como simples transicdo da imaturidade e hete-
ronomia da infancia para a maturidade adulta. Inclui a puberdade,

mas € mais longa do que esta, e se caracteriza sobretudo por sua natu-
reza social .

2.2 Cardter social ou natural?

De fato. predomina entre os autores contemporéneos a opinido
de que a adolescéncia se car

acteriza principalmente por seu cariter
social. Mais precisamente, os especialistas em psicologia da adoles.
céncia estdo divididos em trés grupos: aqueles para os quais ela é uma
“fase natural” e aqueles para os quais ela é uma “fase socialmente
inventada”. Dentre estes tiltimos, alguns defendem que a adolescéncia
¢ uma fase socialmente inv

entada e, portanto, “desnecesséria”, en-
quanto para outros € socialmente inventada mas “necessaria” .

A adolescéncia é uma “fase natural” caso sua origem se encontre
no préprio organismo, nas transformagdes corporais, assim como acon-

1. Giovanni De Toni, “I.
clopedia della Adolesc

accrescimento fisico nell’adolescenza”, Enci-
enza, Brescia, Ed. Queriniana, 1965, pg. 21-23,
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wde, I “socialmente inventada’ se sua experif:ncia é
] du sociedade. Por conseguinte, a questio que
u adolescéneia é uma fase “natural”’, “inventada’’,

i como Standley Hall, A. Gesell, C.. I; Sandstrom e em
Joanalistas defendem que a adolescéncia ¢ uma fase natural
s, Wniversal 2 Para eles os condicionamentos sociohist6ricos
gtminam o valor que a adolescéncia tem na sociedade e os
¢ soclalmcnte vivida e considerada. Outros — M. M;ad,
 Cloigl, etc -— argumentam, baseados em estudos hist6-
plcos, que a adolescéncia € uma fase artificial e des-
| lerceiro grupo, constituido por E. Hurlock, A. ]_er-
m ¢ outros, entende a adolescéncia como fase social-
In mas necessdria. Admitem o caréter'emmentementf: so-
heia, mas a consideram necesséria visto a corqp_lexndade
catual . O adolescente precisa preparar-se para viver numa
tho complicada, cq}nf\}'itogénica ¢ tensiogénica. A
;om a razao? Vejamos: T3)it
rocolugar, vale assinalar, ccme informam a Histéria e
logia, 0s povos primitivos, tanto no p:f\ssado como ne pre-
y conhecem o fendmeno da adolescéncia tal como o conce-
ofe. Quando a crianga entra na puberdade, comega a parti-
pente da vida dos adultos, mediante algum rito de iniciac@o,
de seus direitos e deveres. O que <.ietermma.a aceitagdo
y adulto s@do a transformacdes pubertdrias .“Depms da Rube:p
contrério do que ocorre; atualmente, o ‘“‘adolescente’” nio
gendo mais adolescente. :
ngundgllugar, hodiernamente a adolescéncia ¢ um p?r:iocll.o
1go que a puberdade. A adolescéncia, com efeito, ndo € deli-
modificacdes pubertérias, mas por critérios err:mentg:
gociais. Tanto assim que nao hé, hoje, uma caracterizagao uni
~da adolescéncia. H4 adolescentes, caracterizados conforme as

i i livros
2 Rolf MUUSS: Teorias da Adolescéncia, B. Horizonte, Inter A
' 1076; A Gl%gELL: Psicologia Evolutive de 1 a 16 afios, Buenos Mrct::,
* Paidés, 1975; Sandstrom: A Psicologia da Infancia e da Adolescéncia,
* ed., Rio, Zahar, 1975. o doaas
: encia y Cultura en Samoa, Buenoi res, "
"”’&7"(;@ l.)iAgit:)t:;ic: “Unayricerca su giovani e politica”, Orientamenti
 peca o 179(5)’h lglg::}:e?l%blﬁz::hto do Adolescente. Sao Paulo,
& En“betglifl{ uﬁ)?l(.(; " Arthur Jersild: Psicologia da Adolescéncia, S&o
M‘ﬁ?chmf,. Ed. Nacional, 1961: E. Erikson: Identidade, Juven-
P'd ¢ Crise, 2 ed., Rio, Zahar, 1976. ' oy
s orio Marconi: “Adolescenza e Etnologia: Iiniziaz one4,
" Xg;%dia della Adolescenza, Brescia, Quiriniana, 1965, cap. 4.
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peculiaridades de cada cultura, de cada sociedade. Adolescentes bra-
sileiros, japoneses, chineses, americanos etc. Adolescentes urbanos,
camponeses. Adolescentes burgueses, operérios. Como bem diz a Profes-
scra Isabel Lopes, a adolescéncia é uma “etapa inconfundivel”, porém
nao podemos ‘‘dar dela uma imagem véalida para todos os contextos
espécio-temporais” . 6

Além disso, embora todos vejam no comeco da puberdade o
marco inicial da adolescéncia, o término de ambas ndo é o mesmo.
A puberdade finaliza por volta dos 15 anos. quando o individuo com-
pleta sua maturacdo biolégica. A adolescéncia no entanto continua.
Até quando? Teoricamente até aos 20 e poucos anos. Mas, pratica-
mente, pode terminar antes ou depois dessa data, conforme aconteca
algum fato social recebido pela comunidade como termo final da
adolescéncia, por exemplo, casamento, assumir direcdo da familia,
duma empresa, etc. Nestes casos o adolescente é recebido como se ja
fosse adulto. e

Em terceiro lugar, na caracterizaco psicossocial de adolescéncia,
presentemente colocam-se em relevo enfatico as tarefas evolutivas éxi-
gidas dos adolescentes pela sociedade industrial:

— desenvolvimento da competéncia intelectual e social
para obter, de forma auto-resnonsdvel, qualificacdes
escolares e profissionais que habilitem os adolescentes
a assumir labor profissional capaz de prover a prdnria
subsisténcia, assegurando assim base econdmica e ma-
terial & existéncia auténoma de adulto;

— desenvolvimento da funcdo sexual e do comportamento
social pelos quais o adolescente estabelece relaciona-
mento interpessoal com os companheiros do mesmo e
do outro sexo e que garanta, a longo prazo, base &
educacao dos préprios filhos;

— desenvolvimento de sistema préprio de valores e nor-
‘mas, e de uma coensciéneia ética e politica traduzida
em condutas e acGes adequadas, de modo a alicercar, a
longo prazo, acdes responsiveis;

— desenvolvimento de esquema comportamental congru-
ente com o mercade de consumo e de lazer, com um
estilo de vida prépric, vivido de maneira auténoma
mas voltado para as neceszidades presentes.?

. Isabel Maria C. C. A. Lopes: “A fragilidade do conceito de adoles-
2 céncia”, Revista Portuguesa de Pedagogic, Ano XXIII, 1989, pg. 35.

. Klaus Hurrelmann, “La fase juvenil en el curso vital humano”, Edu-
cacién vol. 39, 1989, pg. 54.
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te de cunho social porqu®
Essas tarefas evolutivas sao eminenteﬂ’sgciedade alimenta a rcs{-l
representam algumas expectativas que @ o que Os adg)lesAcer_ltes, ga
peito dos adolescentes. Por elas se Perc,?erenciada da infancia ¢ d2
arual sociedade, constituem uma fase’ dl‘o ndo s6 por causa das'n}u
idade adulta. Uma fase com valor props? ¥ de de exigéncias SOClals'a
dangas pubertdrias, mas sobretudo em Vla , a idade adulta, gua;es_
Ligada embora a infancia e ’pr.oletada P2 ficamente suas. 0O adobili-
certamente algumas — caracteristicas espev o adquirir cqndutas, ha :
cente, do ponto de vista da sociedade, d66. para assumir o status
dades e autonomia psicossocial s~uf1C1enta éis. .
adulto com seus privilégios, fungbes e P Jividuo “deixa a fase ju-

Em sintese, ressalta Hurrelmann, © 15 de atividade consegue um
venil quando em todos 0s campos relevarl]c ance — de autonomia ¢ =
grau completo — ou a0 menos de largo as 40 0 passo c’i’ecmvo em e
responsabilidade. Via de regra, os joven® Lio “piblico”, abandor;tor
regao ao status de adulto quando, no & i pais, ¢ ingressam no s e
us relacdes formativas escolares e PrOflsso_subsistenma; e quando, <
produtivo e na busca dos meios de auf la casa paterna ¢ a f}"-’dagao
ambito “privado’”, tem lugar a separaga0 ., da condi¢do de cida "
Guma familia prépria. Também & .conqul gnal demarcatdrio do fim
politico” e “consumidor” constitui outr® ;

da adolescéncia (art. cit. pg. 56) . ade viveme se desenvolvem

Em quarto lugar, as atuais sociedades: mplexas. E o afIOICSCGdnetei:
os adolescentes, tornam-se cadz_t vez malsi \éncia contextuahzada,l iy
como qualquer ser humano, vive uma ex i Sabemos que O atua il
mitada pelas circunstancias soc1oh1stor1ci‘a comylemdade pmgresente
mento sociohistérico é marcado por u? , sociedade -Cres;centemcom-
mente intricada e confusa. Vivemos nt “na espe_c1ahzagao, na i
zssentada na racionalidade, na tecnologla exigéncia de competelori-
petigao, em conflitos de toda ordem, 7~ da méquina e subva
sempre mais refinada, na supetvaloriza¢
it it sua existéncia e sua PeI”

Nio é fécil para o adolescente const’ -m complif:agées, C(infis le
sonalidade numa sociedade tdo enredac’ enf.renta-la com exlc i
¢Bes, conflitos, tensoes e,c'onfusges. Fito manipulado, o-ad(élesforta-
tcrnar-se sujeito de sua histéria e nao ob.ltl yir uma perso_nahda e e
deve preparar-se com €smero. Deve adqc ocional, socu}l e es}?‘.rc(i-
lecida por uma maturidade mt?lectual,"‘gumas competencws‘. ‘(‘;o o
a toda prova. Sem essa maturidade e & majs tarde, massacra Ay
tamos que o adolescente serd, mais Sedq ustas desigualdades, de
essa sociedade de feroz compelicao, in
gada violéncia e inquietante opressio. 1 - H
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_ Por todgs esses motivos, conclui-se que a adolescéncia é uma fase
soclal{nente inventada, mas, nas presentes circunstancias sociais, ne-
cessdria. Além disso, embora mantenha com a infancia e a i(iade
qdulta relacdo de continuidade, é uma fase auténoma, com caracterfs-
ticas, problemas e conflitos peculiares . ’

3. FASE DE AUTODETERMINACAO

(@] a(%olescente, como acabamos de ver, é acima de tudo um fend-
meno social. E um fendmeno social que, embora existencialmente re-
lacionado a infancia e 2 idade adulta, constitui uma fase vital auto-
noma, com caracteristicas peculiares. Essas caracteristicas, creio eu
podfm ser compendiadas numa metacaracteristica — a au’todetermi-’
nacao .

Com efeito, a infincia revela-se demasiado dependente dos
ad_ultos e estes, em regra geral, podem ser considerados ja autodeter-
minados. O adolescente, porém, evidencia por condutas concretas
que estd profundamente empenhado em libertar-se de qualquer tutela
€ encontrar por si mesmo o0 rumo de sua vida. Levar a efeito essa
!1bertag50'e dar a prépria existéncia um destino é condic@o preliminar
a reorganizacdo de sua personalidade e 2 ordenacdo de sua vida.

O adolescente carrega nos mais profundos refolhos de seu ser
uma tendéncia bdsica, uma forte necessidade, que o impele a desen-
volve}'-se nao s6 no nivel biolégico, mas particularmente no nivel psi-
cs)léglco. ¢ social. A origem dessa forca geradora de progresso biol6-
gico, psicolégico, social e espiritual ests na autotranscendéncia. Auto-
transcendéncia € caracteristica inerente 3 natureza humana do adoles-
cente pe!a qual este faz o esforco pessoal e consciente de transformar-se
progressivamente, ultrapassar sua finitude e limitacGes, e atualizar suas
potencialidades, a despeito dos condicionamentos psicossociais. Rollo
May, baseado na sua experiéncia de psicoterapeuta existencial, adverte
que a n@o satisfacdo dessa necessidade de transcendentalizacdo gera
uma existéncia extremamente limitada e doentia.8
. Nenhuma fase da evolucdo psicohumana ostenta a necessidade
ae autotranscendéncia e desenvolvimento de maneira tio patética
quanto a adolescéncia. E manifesta isso sinalizando de forma clara e
resoluta, e muitas vezes critica, que compete a ele, adolescente, ¢ nio
a0s outros, ser sujeito de seu processo autodeterminador. Por isso &
justo afirmar que o adolescente se percebe e se sente como um pro-

jeto existencial a ser concretizado por ele mesmo.

8. R. May: O Homem & Procura de Si N
pg. 7779, e St Mesmo, 4 ed., Vozes, 1973,
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“Pro-jeto, define Arduini, é o que estd langado a frente. Antecipa
¢ passo, a solug@o, o existir. Define rumos, mobiliza energias, expli-
cita potencialidades. Programa a seqiiéncia do vir-a-ser. Pro-jeto nao
€ simples concep¢ao mental. Fundamentalmente, pro-jeto € a prépria
existéncia humana. ‘E o modo de ser pelo qual 0 homem é suas pos-
sibilidades’, diz Heidegger. O homem ndo somente faz projetos, mas
€ projeto na esséncia de seu existir. E projeto antropoldgico”. ‘““Ser
projeto é ser ponto de partida, é ser original”’. “E o devenir consciente
¢ livre. E a vida em autocriagdo. E existencializagdo da possibili-
dade” .9

O adolescente é um pro-jeto existencial porque é mais do que
evidente que sua vida, embora intensa e sofregamente vivida no pre-
sente, estd essencialmente pro-jetada para o futuro. Querer ser éle
préprio o sujeito da realizacdo de seu projeto existencial estd patente
nas suas condutas libertdrias, contestarias e cposicionistas, bem como
no seu entranhado desejo de decidir por si mesmo.

O adolescente, por conseguinte, pode muito bem ser definide
como um ser em processo de autodeterminag@o. A autodeterminacgao
consiste precisamente em o adolescente concretizar seu projeto exis-
tencial num modo de vida determinado. Na revisao de valores e normas
comportamentais aprendidos na infancia. Nas escolhas feitas mesmo
contra os pais e educadores. No questionamento de tudo quanto lhe
impuseram no passado ou querem impor no presente. No submeter ao
crivo de sua avaliacdo rigorosas idéias, acontecimentos, pessoas e insti-
tuicoes. Na reorganizacdo de sua personalidade. Na rearrumacéo de sua
vida interior e exterior, profundamente assinalada pelas determinacdes
psicossociais da infincia. Na preocupagdo, mormente na segunda me-
tade da adolescéncia, com a escolha profissional e a constitui¢ao duma
familia.

Também faz parte da autodeterminacdo, de forma primacial, a
busca, pelo adolescente, da identidade pessoal. Conseguir a identidade
propria é tarefa central do adolescente, segundo Erik Erikson.10 Ta.
refa que ndo € imposta do exterior, mas é uma necessidade imperiosa
do ser-adolescente, brota de seu dinamismo interior. E processo que
tem inicio na infancia e atinge seu ponto critico na adolescénein. 1,
todavia, processo psicossocial porque na sua efetivagiio siio implicadus
as relacOes que o adolescente mantém com o meio social, com as outray
pessoas, com a cultura, além das identificagdes que efetun, desfaz ¢
refaz no decurso da vida. A crise € satisfatoriamente resolvida quando

9. Juvenal Arduini: Destinacdo Antropoldgica, Sho Paulo, Paulinas,
1989, pg. 63.
10. Erik Erikson, ob. cit.
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0 ad.olescente se torna clara e seguramente consciente de sua consis-
tténcxa person.o!égicia, sua individualidade e sua mesmidade, ndo obs-
va;r:ltlclaaa: Iﬁl;(:;i;f‘l-cagoes quantitativas e qualitativas por que passou ou
da esséncia da autodeterminacdo o esfor¢o que o adolescente
faz para ser ele mesmo, ¢ nio outros, como sucede na primeira idade
© centro de suas decisdes. Agora ele faz questdo de assumir o co-
mapdo de suas deliberacdes, decisdes e escolhas, de sua existéncia
enfim. E a Seu eu, como centro decis6rio e principio unificador de
sua personalidade, que de agora em diante devem ser atribuidos sua
a.t1v1dade psiquica, suas qualidades e efeitos, atitudes e emocdes, mo-
tivos e vglores, pensamentos e agdes. )

Por isso recebe com reservas a orientacdo vinda dos adultos
quando nao a rejeita por completo. E certo também que ndo se livra
das d;termmag:ées socioculturais, da visio de mundo e de homem
préprio dc_a sua classe social, de sua religido, de seu credo politico, etc
M.as estas influéncias ndo sdo passivamente internalizadas. Passam ’pela.
lriagem de sua inteligéncia critica. Nio sio deterministicas e meca-
nicas .~O\adole.scente, gragas a sua congénita necessidade de liberdade
;e _(:poe a sociedade, questiona, rejeita o que lhe parece inaceitéve‘l),
a:gléa r(l)l pcizias'e lhe apresenta significativo e, se for o caso, pode chegar

: Em vis~ta disso a autodeterminagdo se processa em meio a con-
fhtos,A tensGes e angtstias. Pois a autodeterminagdo, em qualquer cir-
cunstancia, acarreta sempre a perda de algo j4 experienciado e a aqui-
sicdo de algo ainda nio experienciado . ; o

3.1 Modo-ser e modo-ter de exisiéncia

A autodeterminagdo, por um lado, implica escolhas vitais. O
afiolescente, por outro lado, é um ser-no-mundo-com-0s-outros is'to 6
vive e desenvolve-se em sociedade. E a sociedade que lhe fOI‘;leCé as’
matrizes con_forme as quais atualiza suas potencialidades e constréi
sua. personalidade. Observando as pessoas nas labutas do dia-a-dia, ¢
fécxl reéparar que muitas delas orientam suas vidas por valores in’te~
riores, como dignidade, consciéncia, independéncia, razdo, etc. —
val_ores-do-se.r. Outras, a maioria, pautam suas vidas por szlorelv ex-
terfores, quais sejam, ganhar dinheiro, ser aplaudido, ter prazer, con-
quistar privilégios, consumir etc, — valores-do-ter . Esses valores con-
figuram dois modos de vida — modo-ser ¢ modo-ter

Séo dois modos de vida que se desenham diante dos adolescentes
como dgas alternativas de existéncia. Sdo dois modos de vida fun-
damentais, mas ndo excludentes. Nossa sociedade capitalista, porém,
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faz todo esforco para convencer os adolescentes a optarem pelo modo-
ter de existéncia, baseado, prevalescenteménte, nos valores-do-ter.
Neste caso dizemos que o adolescente estd formando uma personali-
dade egdtica. Nosso esforco, como educadores, deve ser no sentido
de orientar os adclescentes a preferirem o modo-ser de existéncia,
embasado, predominantemente, nos valores-do-ser. Quando esse ob-
jetivo € conseguido, entdo o adolescente estd formando uma persona-
lidade pessoalizada .

Personalidade, na definicdo de Nuttin, significa o0 modo préprio
de ser e comportar-se de cada pessoa nas diversas situacdes de vida.ll
Da construcao da personalidade participam, como elementos consti-
tutivos, duas categorias de fatores: potencialidades inatas e elementos
adquiridos da sociedade pela aprendizagem, educagéo e cutras agéncias
influenciadoras. Por mais que a personalidade se caracterize pela
singularidade de seus tracos, é tributdria das determinacGes sociais,
das condicdes da pessoa. Mas a sociedade nio é determinante absoluto
porque o sujeito humano, enquanto razao, consciéncia, liberdade e
responsabilidade, toma parte, de forma ativa e selecionadora, na cons-
trucdo de sua personalidade. O homem ¢ um ser aberto, projetado
pora fora de si mesmo, em relacdo, que da e recebe, cria e ¢ criado,
transforma e é transformado. Sua personalidade resulta do jogo dia-
lético entre a subjetividade e a objetividade do meio. Por isso a per-
sonalidade é, em sintese, a totalidade das qualidades psiquicas ingé-
nitas e adquiridas que tornam a pessoa tinica e original.

A) Personalidade egdtica. E a personalidade daqueles que as-
sumem o modo-ter de existéncia, caracterizado pelos valores domi-
nantes na sociedade de consumo: individualismo descomedido, liber-
dade desmedida e prazer a qualquer preco, mesmo as custas da miséria
e sofrimento da maioria; superestimacido dc poder, da dominacéo e do
lucro; privatizagdo radical e exclusivista dos bens materiais e cultu-
rais; em suma, opgdo, na terminologia de Fromm, nao pelo ter-exis-
tencial, constituido daquelas coisas absolutamente necessarias a exis-
téncia humana, mas pelo ter-caracterolégico, formado por aqueles
bens que ndo sdo vitais a0 homem mas se tornaram tais devido a con-
dicionamentos sociais.

Formado nessa ambiéncia, ¢ adolescente seguramente adquirird
cardter egético. Fromm conceitua cardter como “a forma (relativa-
mente permanente) por que a energia humana é canalizada no processo

11. J. Nuttin: A Estrutura da Personalidade, Sio Paulo, Duas Cidades,
1969, pg. 24: Consciéncia, Comportamento e Personalldade, Sho
Paulo, Duas Cidades, 1982; TAche, Réussite et Hchee, Louvain, Pu-
blications Universitaires, 1971, pg. 53-57

)
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de assimilacdo e socializagdo” .12 Assimilacdo e socializag@o sio tipos
de relacionamento das pessoas umas com as outras € com o mundo
Pela assimilacdo elas se assenhoreiam e incorporam coisas neces
sdrias ou nao a satisfacao de suas necessidades. Pela socializagiao rcli
cionam-se com as outras pessoas ¢ com o mundo para os mais diversos
fins: superar a solidao, defender-se de ameacas, trabalhar, divertirse,
comunicar-se, constituir familia, participar de empreendimentos, clc,
O carater é precisamente conforme ¢ pensamento frommeano, a formau
particular, relativamente constante e coerente de cada um relacionar-se
consigo mesmo, os outros e 0 mundo. De cada um pensar, sentir ¢ agir
nas mais diversas situacdes da vida.

A aquisicao do cardter, hoje em dia, € feita sobretudo atravcs du
familia, a educac@o e os meios de comunicacao social. Estes nao fazem
outra coisa sendo inculcar o sistema de vida aprovado e celebrado
pela sociedade. Por isso nossas criancas e jovens, salienta Fromm,
adquirem o cardter que mais tarde os fard querer aquilo que tém de¢
fazer, e cuja esséncia é por eles compartilhada com a maior parte dos
membros da mesma classe social ou da mesma cultura. Convém notar
que a influéncia do meio social sobre os individuos nao é uniforme,
Pois as pessoas, pela prépria constituicdo, reagem diferentemente aos
estimulos do meio.

Pois bem. A sociedade na qual nossas criancas e adolescentes siao
socializados é profundamente egotizada e egotizante. E de se esperar
que nela predomine a egotizacdo generalizada. De fato, pesquisa rea-
lizada entre cerca de mil adolescentes confirma que 98,1% dos ado-

lescentes sdo egotizados contra apenas 1,9% que demcnstraram ten:
déncia para a pessoalizacio.13

B) Personalidade pessoalizada. E a personalidade daqueles que
escolheram orientar suas vidas pelos valores-do-ser: consciéncia, inte-
ligéncia, liberdade, responsabilidade, autenticidade, cardter etc. Bus-
cam um modo de vida assentado naqueles valores que fazem do ser
humano uma pessoa. Como vivemos num contexto socichistérico
egotizado, tornar-se uma personalidade pessoalizada é laboriosa con-
quista de cada um. Tao dificil que apenas 1,9% dos adolescentes
estavam se educando conforme padrGes pesscalizantes. E dificil mas
nao ¢ impossivel, desde que aos jovens se¢ administre uma educacio
verdadeiramente conscientizadora e libertadera.

O jovem, interessado na aquisicdo duma personalidade pessoali-

12. Erich Fromm: Andlise do Homem, 13* ed., Rio de Janeiro, Ed.
Guanabara, 1986, pg. 58.

13. Evildsio A. Ramos: “Ser e Ter na Adolescéncia”, Educacdo em De-
bate n° 12, 1986, pg. 81-106.
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anlza sua vida em primeiro Jugar ¢ acirrza de tudo ;:onicr);r;z
digho de pessoa € nao conforme os padroes cox(’;xpor ézila s
JAdos pela sociedade egotizada. No processo de atm es.foa
¢lo predominam os valores que fazem dele .ge(? e, puam(;
wno . Quer ser reconhecido, est}mado € respelia o et(l)(g fnio
¢ nlio enquanto detentor df: muitos bens.. \{ia orlzaXisténcia
», mas na medida em que z.qu.dam a fo.rmac‘;ao um aemas i
humana, mais igualitéria, mais justa, mais digna. i
sos dominatérios. Vive ajustadamente mas CONSC do sua
ymia de pensamento e de conduta. E participante mas g
y, I auténtico mas sem exibicionismo. E ]usto’mast s . tlix v
pseguitérios. Enfim, o sentido de sua vida esta antes

¢ nilo em ter.

.‘c) Personalidade e autodeterminacio . O modo-ter edp ntlé)c(liz—ss?r
wlatbneia sio duas alternativas que 0 ad-olescente tem f1an o d;'a
um deles que ele deve autodetefmmar-se. E 3 c:lrma:,,ida a
alidade seguird o modelo determinade pelo modo t(f gt
do. Sabemos que a grande massa dos adolescentes (;35 a com

conforme o modelo aprovado pela ‘soc.ledade e C(lms te's
nos assegura essa conclusﬁo~f01 feita entre ado gscenns_
. Isso significa que 2 educagao escqlar, emdvez e gode
¢ libertar os jovens das influéncias cgotizantes da socie geré
firmé4-los no modo de vida egot1zgdo. Essa situac@o po e
da se aos adolescentes for oferecida uma educacdo pess
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