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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi comparar através de perfilometria mecanica o
efeito abrasivo da escovacdo dental na dentina radicular com dentifricios
clareadores e convencionais. Noventa e seis blocos de dentina radicular bovina
(10x4x2 mm) foram aleatoriamente distribuidos em seis grupos experimentais (n=16)
de acordo com os dentifricios: quatro clareadores (W1, W2, W3 e W4) e dois
convencionais (C1 e C2), produzidos por dois fabricantes distintos. Utilizando uma
maquina de escovacao, cada bloco foi escovado com carga constante de 300g por
2500 ciclos (4,5 movimentos por segundo). Os dentifricios foram diluidos na
proporcao de 1:3 em peso (dentifricio/solucdo remineralizante). As amostras foram
avaliadas através de perfilometria mecéanica. A ponta diamantada do perfilbmetro se
moveu a uma velocidade constante de 0,05 mm/s com uma forga de 0,7mN. O valor
meédio das leituras do desgaste e rugosidade decorrentes da escovacao foi obtido de
cinco leituras consecutivas em cada espécime. Para Desgaste em micrémetros
(um): W1= 3,91+1,55; W2= 2,19+1,04; W3= 2,80%£1,63; W4=1,41+0,69 ; Cl=
1,42+0,71; C2= 0,86+0,33 e para rugosidade em micrometros (um): W1= 0,70+0,46;
W2= 0,32+0,21; W3= 0,49+0,26; W4= 0,23+0,11; C1= 0,20+0,08; C2= 0,13+0,04.
Houve diferencas significantes entre os grupos tanto para desgaste como para
rugosidade (ANOVA - p<0.0001). Dentre os grupos, observou-se que o grupo W1
apresentou maior valor de rugosidade e desgaste, sendo estatisticamente diferentes
de todos os demais. O dentifricio W1 juntamente com o dentifricio W3 apresentaram
diferencas em relacdo ao dentifricio W4 e aos convencionais. Dentre estes nao
foram observadas diferencas. Por outro lado, o dentifricio clareador W2, apresentou
valores intermediarios sendo diferente de W1 e C2. Um dentifricio clareador
apresentou maior potencial deletério em relacdo ao desgaste e a rugosidade dos
gue os demais. Dentifricios clareadores resultaram em maior desgaste e em maior
rugosidade de superficie do que os dentifricios convencionais.

Palavras-chave: Abrasdo dentaria. Escovacdo dentaria. Clareadores dentarios.
Sensibilidade da dentina.



ABSTRACT

The aim of this study was to compare the mechanical profilometry the abrasive effect
of toothbrushing on root dentin with bleanching and conventional toothpastes. Ninety
-six blocks of bovine root dentin (10x4x2 mm) were randomly divided into six
experimental groups (n= 16) according to the dentifrices: four bleaching (W1, W2,
W3 and W4) and two not bleaching (C1 and C2), produced by two different
manufacturers. Using a brushing machine, each block was brushed with a constant
load of 300 g for 2500 cycles (4.5 movements per second). The dentifrices were
diluted in a 1:3 ratio by weight (Dentifrice/ remineralizing solution). The samples were
evaluated by mechanical profilometry. The diamond tip of the profilometer moved at
a constant speed of 0.05 mm/s with a force of 0.7 mN. The average readings of the
wear and resulting surface roughness was obtained brushing five consecutive
readings in each specimen. To wear in micrometers (um): W1= 3,91+1,55; W2=
2,19+1,04; W3= 2,80+1,63; W4=1,41+0,69 ; C1= 1,42+0,71; C2= 0,86+0,33 and for
roughness in micrometers (um): W1= 0,70+0,46; W2= 0,32+0,21; W3= 0,49+0,26;
W4= 0,23+0,11; C1= 0,20+0,08; C2= 0,13+0,04. There were significant differences
between groups for both wear and surface roughness (ANOVA - P < 0.0001). Among
the groups, it was observed that the W1 group showed higher roughness and wear,
which was statistically different from all others. The W1 toothpaste along with
toothpaste W3 showed differences from conventional toothpastes and W4. Among
these differences were not observed. On the other hand, the whitening dentifrice W2
showed intermediate values being different from W1 and C2. A whitening toothpaste
showed greater harmful potential with respect to wear and roughness of the others.
Whitening dentifrices resulted in greater wear and a greater surface roughness than
conventional dentifrices.

Keywords: Tooth brasion. Toothbrushing. Dental bleaching. Dentinal sensitivity.
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1 INTRODUCAO

O uso de dentifricios na escovacao dental é a forma mais comum de higiene
oral praticada entre a populacdo (MACDONALD et al., 2010) e pelo fato de promover
a remocdo mecanica do biofilme dentario (ADDY, 2005), tem o potencial para
alcancar a saude gengival e periodontal. SGo efetivos agentes preventivos e
terapéuticos, além de promoverem o controle de manchas extrinsecas com a adi¢ao
de produtos nédo abrasivos ou pouco abrasivos (ADDY et al., 2002).

Dentifricios clareadores possuem basicamente a mesma composi¢ao quimica
como detergentes, umectantes, flavorizantes e agentes abrasivos (JOINER, 2010). A
presenca de substancias abrasivas se faz necessaria para reduzir ou prevenir
manchas extrinsecas. Dentre os abrasivos disponiveis, podemos citar a silica
hidratada, carbonato de célcio, fosfato dicalcio dihidratado, pirofosfato de calcio,
alumina, perlite e bicarbonato de sodio (JOINER, 2010). Entretanto, a abrasividade
dos dentifricios deve ser moderada para evitar a remocdo excessiva de esmalte ou
dentina (ADDY et al., 2002) e as particulas do abrasivo devem ser de tamanho
reduzido, pois quanto maior o tamanho das particulas maior o desgaste abrasivo
(JOINER, 2010).

A abrasividade dos dentifricios pode ser mensurada através de varios
métodos in vitro, sendo o0 método de Abrasdo Relativa da Dentina (RDA) o mais
conhecido e utilizado pelos fabricantes (ADDY; HUNTER, 2003), é considerado o
padrdo ouro. Esse método compara a abrasividade dos dentifricios com materiais
abrasivos padrées gerando uma escala de valores de abrasividade dos dentifricios
que seriam considerados seguros para uma escovacao diaria (HEFFERREN, 1998;
ADDY; HUNTER, 2003). Existem ainda outras metodologias para se determinar a
seguranca do uso de abrasivos, incluindo testes padronizados para mensurar 0O
desgaste em dentina e em esmalte, como a perfilometria mecanica (HARA et al.,
2008; MACDONALD et al., 2010) e microscopia eletrébnica de varredura (WEST,;
ADDY; HUGHES, 1998). Recentemente, uma metodologia alternativa para avaliacdo
de desgaste na superficie dentinaria foi descrita, a analise histométrica, em que se

calcula a area de desgaste dos tecidos dentarios (OLIVEIRA et al.,, 2011).
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O aumento da procura por produtos clareadores de uso caseiro resultou em
uma grande variedade de produtos e novas formula¢gées que prometem a remocao
de manchas extrinsecas e sua prevencdo (MATHESON et al., 2004; JOINER et al.,
2005), como por exemplo, dentifricios contendo surfactantes, polifosfatos e enzimas
(JOINER, 2010). O desgaste dental como consequéncia da remocao excessiva de
tecido dentério, é, apds a carie, trauma e doenca periodontal, um fator que leva cada
vez mais a uma diminuicdo da longevidade da denticdo, embora o0 desgaste em
dentina decorrente apenas do uso de dentifricios clareadores ndo demonstre niveis
clinicamente significantes, desde que seu uso nao seja abusivo (HOOPER et al.,
2003; ADDY, 2005).

Por ser um tecido menos mineralizado e de menor dureza que 0 esmalte
(FEATHERSTONE, 1994), a dentina radicular € mais susceptivel ao desgaste
abrasivo decorrente da escovacdo (HOPPENBROUWERS; DRIESSENS;
BORGGREVEN, 1987; WEFEL, 1994). Esse desgaste pode ainda levar as
recessdes gengivais, contribuindo para uma maior exposicdo da dentina radicular e
facilitando a posterior exposicdo dos tubulos dentinarios devido as acdes de uma
escovacao traumatica (KASSAB;COHEN, 2003; SUSIN et al., 2004). A exposicao da
superficie dentindria como decorréncia do desgaste em esmalte ou exposi¢ao
radicular também pode resultar em hipersensibilidade dentinaria (ABSI; ADDY;
ADAMS, 1992) e, em individuos que ja apresentem recessdo, essas podem tornar-
se aumentadas (ADDY et al., 2002). A hipersensibilidade pode ser explicada pela
Teoria Hidrodinamica de Brannstrom (BRANNSTROM; LINDEN; JOHNSON, 1968),
em que a movimentacdo do fluido dos tabulos dentindrios expostos frente a
estimulos térmicos ou quimicos na cavidade oral, resulta em ativacdo de
mecanoreceptores na polpa e consequente sensacao dolorosa (SAURO et al.,
2006).

Assim, torna-se necessaria uma melhor avaliacdo/mensuracédo do quanto 0s

dentifricios clareadores podem contribuir para o processo de desgaste em dentina.
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2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Selecao dos Estudos

Para a selecédo dos artigos utilizados nesta revisao, foi realizada uma busca
na base bibliografica PubMed (www.ncbi.nim.nih.gov/pubmed), utilizando os
seguintes descritores: “dentifricios clareadores”, “desgaste dentario”, “RDA” e
“abrasividade de dentifricios” devidamente traduzidos para a lingua inglesa. Os
descritores foram utilizados isoladamente ou em combinagdes.

Foram incluidos nessa revisao estudos in vitro (Quadro 1) e in situ (Quadro 2)
que avaliaram a abrasividade e/ou rugosidade de dentifricios em dentina. Foram
selecionados vinte estudos que estdo dispostos nos quadros abaixo em ordem

cronoldgica de publicacao.



Quadro 1- Estudos in vitro que avaliaram abrasividade de dentifricios em dentina.
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Autores
(Ano)

Objetivos

Ciclos/ Carga
utilizada

Metodologia

Resultados

Johannsen, Redmalm e
Rydén.
(1993)
(JOHANNSEN et al.,
1993)

Avaliar o potencial de limpeza
de 3 diferentes dentifricios e
agua in vivo e a abrasividade
dos dentifricios testados in
vitro.

In vitro: 12000
movimentos de ida
e volta(6 horas);
carga nao
informada.

In vivo: 30 s; 72
horas sem
escovacao seguido
de 60s de
escovacao
(equivalendo 3300
movimentos
verticais)

Grupos: agua; dentifricio A
(silicato de aluminio;
carbonato de calcio e fosfato
dicalcio dihidratado;
RDA130); dentifricio B
(dioxido de silica, fosfato
dicélcio dihidratado; RDA70);
dentifricio C (bicarbonato de
sédio; RDAG0).

Confirmando os resultados de abrasividade
in vitro, na avaliacéo in vivo o dentifricio que
resultou em menor desgaste de superficie
foi o de menor abrasividade (dentifricio C) e
também foi o menos eficaz na remocéo da
placa.

Wiilknitz P.
(1997)
(WULKNITZ, 1997)

Avaliar a eficacia de limpeza e

relacionar com a abrasividade
de 41 dentifricios disponiveis
comercialmente na Europa.

Carga 150 g,
ndmero de ciclos
nao informado.

Os blocos de dentina bovina
foram imersos em cha por 5
dias para induzir formagéo de
manchas e em seguida
escovados com 0s
dentifricios testados.

A correlacdo entre o poder de limpeza e a
abrasdo em dentina foi baixa (r=0.66).
Todos os produtos testados estavam de
acordo com padrdo de abrasividade em
dentina para dentifricios DIN / 1ISO 11609.
O maior valor de RDA foi 200. A maioria dos
dentifricios
(80%) tinha um valor de RDA inferior a 100,
apresentavam como agente abrasivo a
silica hidratada e abrasividade de moderada
a baixa em dentina.

West, Addy e Hughes.
(1998)
(WEST et al., 1998)

Avaliar os efeitos qualitativos e
guantitativos dos dentifricios,
suas fases sdlidas e liquidas e
detergentes em acrilico e em
dentina.

50 movimentos/min;
50 000 movimentos
100g

Espécimes de dentina
humana e de acrilico foram
escovados com 5 dentifricios
(fase liquida e sdlida) e 3
detergentes e a abraséo
avaliada através de

Para os dois substratos, houve desgaste de
superficie aos 50 000 movimentos de
escovacao. Todos os dentifricios
removeram smear layer e um
desensibilizante promoveu ocluséo dos
tubulos dentindrios.
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surfometria e as alteracfes
morfoldgicas através de
microscopia eletrénica de
varredura. As escovas eram
substituidas com 20 000
movimentos.

De Menezes et al.
(DE MENEZES et al.,
2004)

(2004)

Avaliar a rugosidade e 0
desgaste produzidos por
quatro dentifricios em dentina
previamente expostos a
desafios erosivos.

5.000 ciclos com
300g

Escovacao com dentifricios
regular, bicarbonato de sédio,
clareador, controle de tartaro

e agua destilada (controle).
Dentes bovinos. Avaliacdo do

desgaste: perfilometria
mecanica.

Os dentifricios clareadores, de bicarbonato
de sbdio e controle de tartaro, mostraram
maior desgaste na dentina. O dentifricio
regular e a 4gua destilada demonstraram
menor desgaste. Os dados demonstraram
gue a rugosidade e o desgaste variaram de
acordo com o dentifricio utilizado e ndo
foram influenciados pela eroséao.

Moore e Addy
(2005)
(MOORE; ADDY, 2005)

Avaliar a abrasdo em dentina
causada por detergentes e
abrasivos presentes nos
dentifricios sozinhos e
combinados.

20.000 ciclos
200g

Os abrasivos avaliados foram
3 a base de silica, (tixosil 73,
123 e Zeodent 113) e
carbonato de célcio. Duas
analises 10 e 20mil ciclos

A perda de dentina ocorreu com todos 0s
abrasivos, detergentes e abrasivos
combinados, mas nao foi proporcional ao
ndamero de escovacgodes. As silicas pouco
diferiram em abrasividade de acordo com o
tamanho das particulas de abrasivo. Todos
os detergentes demonstraram capacidade
de promover de desgaste e em associacao
com abrasivos diferentes esse desgaste foi
maior ou menor, dependendo do tipo de
detergente associado.

Philpotts, Weader e
Joiner
(2005)

(PHILPOTTS et al.,
2005)

Desenvolver um método in
vitro com o objetivo de avaliar
o efeito de dentifricios com
valores conhecidos de RDA e
REA.

150 ciclos por min
durante 6 min
3759

Seis dentifricios e uma pasta
profilatica foram testados.

Houve forte correlacéo positiva entre a
média de desgaste e maiores valores de
RDA.
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Pickles et al
(2005)
(PICKLES, EVANS, et
al., 2005)

Avaliar a eficacia e
abrasividade in vitro de um
dentifricio novo contendo
carbonato de célcio e perlite e
compara-lo a trés dentifricios
clareadores comercialmente
disponiveis.

400 ciclos
150 ciclos /min
175¢g

Espécimes de esmalte e
dentina humanos foram
submetidos a escovacédo com
2 dentifricios clareadores a
base de silica, um a base de
carbonato de célcio e um
teste a base de carbonato de
célcio e perlite. Foi avaliada a
eficicia na remocé&o de
mancha, remineralizacéo e
abrasividade em esmalte e
dentina.

O dentifricio teste apresentou maior eficacia
na remocéo de manchas do que o0s outros
dentifricios clareadores, mas néo
apresentou nenhum grau indevido de
abrasividade quando comparado aos
dentifricios clareadores testados.

Vicentini et al.
(VICENTINI et al.,
2007)
(2007)

Avaliar a abrasdo com o uso
de 9 dentifricios.

10.000 ciclos 200g

Regulares x clareadoras das
marcas Close up, Colgate e
Sorriso.

Dentifricios clareadores sdo mais abrasivos
na dentina.

Hughes et al
(2008)
(HUGHES et al., 2008)

Avaliar o efeito abrasivo de 4
dentifricios em dentina
submetida a erosao.

150 ciclos
200g

3 Dentifricios anti-
sensibilidade (teste),1
tradicional e um controle
negativo(agua destilada).
Todos com o0 mesmo
abrasivo (silica). Dentes
humanos.

A escovagdo com dentifricios teste resultou
em maior perda de superficie. O dentifricio
com maior RDA resultou em maior abraséo
a dentina erodida. A quantidade de abrasivo
no dentifricio tem um efeito significativo
sobre a abrasdo em dentina erodida em um
periodo curto de tempo.

Joiner et al.
(JOINER et al., 2008)
(2008)

Avaliar a capacidade de
remover manchas,
abrasividade e efeito do fltor
de um novo dentifricio
clareador contendo blue
covarine.

3.000 ciclos 3759

Abraséo testada por
dentifricio regular, clareador
com o blue covarine e uma

clareadora sem o blue
covarine. 20 min. de
escovacao

O dentifricio teste (silica e blue covarine)
demonstrou remover mais manchas do que
o dentifricio ndo clareador e quantidade
semelhante ao do dentifricio clareador
(silica). Nao houve diferenca significativa
em relacdo ao desgaste em dentina.
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Wiegand et al.
(2009)
(WIEGAND et al., 2009)

Avaliar o efeito da diluicdo de
dentifricios de diferentes
abrasividades e do diametro
dos filamentos de escovas
dentais na dentina submetida
a erosao.

40 movimentos; 2
movimentos/s de
2.5N (2549)

Escovacao com escovas com
filamentos de 0.15, 0.20 ou
0.25 mm e dentifricios de
RDA 20, 50 e 100.

A abrasao na dentina erodida foi maior no
grupo submetido a escovacdo com
dentifricio e maior RDA(100). A correlagéo
entre o diametro do filamento das escovas e
a abrasao foi fraca.

Engle et al.
(2010)
(ENGLE et al., 2010)

Investigar o efeito do
clareamento, erosao e
abrasao.

40 ciclos com 200g

Grupos divididos em
clareamento, abraséo e
erosao com acido citrico.
Juntos e isolados.
Dentifricios: Aquafresh RDA
58,1 Aquafresh Advanced
Withening RDA 123.6

Eroséo e dentifricios mais abrasivos
causaram maior perda de substancia. O
clareamento n&o influenciou na perda de

substancia, tendo efeito protetor na abraséo
diante da escovacédo com dentifricios de
baixa abrasividade.

Franzo et al Determinar o efeito da 20 min; 150 Dentes humanos. O desgaste em dentina diminui a medida
(2010) concentracao (in vitro) e da ciclos/min Dois grupos com blocos de gue a concentracao do dentifricio também
(FRANZO et al., 2010) diluicdo do dentifricio no 375g esmalte/dentina (n=6). diminuiu e o dentifricio B demonstrou maior
desgaste em esmalte e Grupo A RDA= 90 desgaste do que o dentifricio A.
dentina (in situ). Grupo B RDA= 200
Vieira Comparar através de 300g Dentes humanos. Foram Houve diferenca estatisticamente
(2012) perfilometria mecéanica o efeito 2500 ciclos (4,5 avaliados trés dentifricios significante entre os grupos, mas ndo entre

da escovacao com dentifricios
clareadores e convencionais
na dentina.

ciclos por segundo)

clareadores e dois
convencionais de diferentes
valores de RDA.

clareadores e convencionais entre si.
Dentifricios clareadores promoveram maior
abrasao em dentina.

Fonte: Elaborado pelo autor.




Quadro 2- Estudos in situ que avaliaram abrasividade de dentifricios em dentina.
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Autores Objetivos Ciclos/carga Metodologia Resultados
(Ano) utilizada
Addy et al. Desenvolver e avaliar um 60s ex vivo; Dez voluntérios utilizaram um Houve um aumento significante no
(2002) método in situ para estudar a 5 vezes ao dia em | dispositivo intra-oral contendo desgaste em dentina nos espécimes
(ADDY et al., 2002) abrasdo em dentina por 2 horario pré- espécimes de dentina humana | submetidos a escovacdo com o dentifricio

dentifricios de diferentes
valores de RDA.

determinado.

que eram escovados por 60s 5
vezes ao dia ex vivo. A
abrasao foi mensurada no dia
5 e dia 10. Dentifricio A:
fluoretado, RDA 85% 3;
Dentifricio B: fluoretado, RDA
189+4.

de maior RDA (B).

Hooper S et al
(2003)
(HOOPER et al., 2003)

Utilizar 2 protocolos in situ
para estudar a interacdo entre
erosao e abrasdo do esmalte e

dentina.

1 min ex vivo;
4 vezes ao dia.

Por 10 dias, os voluntarios
utilizaram um dispositivo intra-
oral com um bloco de esmalte

e um de dentina por 8 horas,
realizando a escovacgéo ex
vivo por 1 min em horarios pré
- determinados associados ou
ndo a bebidas acidas. A
mensuracéo do desgaste foi
feita no dia 5 e dia 10.

Todos os tratamentos resultaram em
desgaste tecidual maior em dentina.
Espécimes escovados com o dentifricio A
(RDA 189.0) apresentaram maior desgaste
na superficie dentinéria do que os
escovados com o dentifricio B (RDA 85.0).
Quando associados a erosdo, o desgaste
em dentina aumenta significativamente.

Turssi et al.
(TURSSI et al., 2004)
(2004)

Avaliar abrasdo comparando
dentifricios regulares e
clareadores.

40 ciclos duas
vezes ao dia por 3
dias.

Carga N.D

Espécimes de esmalte e
dentina foram erodidos com
acido citrico e escovados com
o dentifricio clareador e o
regular por 3 dias. Dentes
bovinos.

Escovar com dentifricios clareadores levou
a maior desgaste em esmalte e dentina
sadios e na dentina submetida a erosao.




17

Nao houve diferencas estatisticas entre os

Joiner et al.
(2005)
(JOINER et al., 2005)

Determinar o desgaste em
esmalte e em dentina de dois
cremes dentais clareadores
usando
um modelo in situ com
escovacao ex Vvivo.

30s duas vezes ao

dia por 12 dias
carga N.D

Um dentifricio com silica outro

com carbonato de calcio e
perlite

dentifricios.

Pickles etal. b
(2005)
(PICKLES, JOINER, et
al., 2005)

Mensurar o desgaste em
esmalte e dentina causado por
5 dentifricios com diferentes
valores de RDA e REA.

30s; 2 vezes ao
dia; ex vivo.

espécimes de dentina/esmalte.

Voluntéarios utilizaram
dispositivos intra-orais, 24
horas por dia contendo 3 ou 4

Os espécimes era removidos
do dispositivo na semana 4, 8,
12 e 24. Os espécimes eram
escovados 2 vezes ao dia ex
vivo por 30s com 0s
dentifricios teste.

Houve diferenca significativa entre todos os
dentifricios testados. A taxa de desgaste
em todos os dentifricios reduziu com o
tempo e maior taxa de desgaste foi
verificada nas primeiras 4 semanas.
Dentifricio com maior valor de RDA
promoveu maior desgaste em dentina.

Giles et al.
(2009)
(GILES et al., 2009)

Avaliar se o efeito abrasivo de
2 dentifricios comercialmente
disponiveis, de valores de
abrasividade j& determinados
in vitro, pode ser diferenciado
também in situ.

Espécimes
escovados 3 vezes
ao dia por 1 min ex

Vivo.

Voluntéarios utilizaram
dispositivos intra-orais com
espécimes de dentina humana
gue foram submetidos a
escovagao 3 vezes ao dia por
60 s ex vivo com dentifricios

Ambos apresentam perda significativa de
dentina no dia 10. O dentifricio de maior
RDA teve maior perda de dentina do que o
de menor RDA.

teste.

Fonte: Elaborado pelo autor.
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O uso de abrasivos em dentifricios se faz necesséario, uma vez que essas
substancias vao atuar na remocdo de manchas extrinsecas e no polimento da
superficie dentaria. Dentifricios clareadores contém agentes adicionais em sua
composi¢cdo que podem agir aumentando ou prevenindo manchas extrinsecas como,
por exemplo, peroxidos, enzimas, citratos, pirofosfatos e hexametafosfastos ou
ainda, agentes com propriedades Opticas que aumentariam o clareamento dental,
como o “blue covarine” (JOINER, 2010). A quantidade de abrasivos deve ser
controlada para evitar desgaste nocivo da superficie dentéria e essa abrasividade é
mensurada em testes laboratoriais, como o método de abraséo radioativa da
dentina, em que a abrasividade dos dentifricios € comparada a materiais abrasivos
padrées gerando uma escala de valores de abrasividade (RDA) que seria
considerada segura para uma escovacao diaria (ADDY; HUNTER, 2003). A
American Dental Association (ADA) recomenda o limite de 250 e a Federal Dental
Association (FDA) o limite de 200 para valores de RDA nos dentifricios (DRISKO,
2007).

Existem alguns estudos in vitro avaliando a abrasividade de dentifricios
convencionais (WULKNITZ, 1997; WEST,; ADDY; HUGHES, 1998; DE MENEZES et
al., 2004; PHILPOTTS; WEADER; JOINER, 2005; HUGHES et al., 2008; WIEGAND
et al., 2009; ENGLE et al., 2010; FRANZO et al., 2010) e clareadores (PICKLES et
al., 2005; VICENTINI; BRAGA; SOBRA, 2007; JOINER et al., 2008; VIEIRA, 2012)
em dentina e, embora utilizem metodologias diferentes para avaliar esse desgaste,
todos concluem que valores altos de RDA estdo associados a um maior desgaste
em dentina. Apenas um estudo avaliou a rugosidade da superficial da dentina e foi
observado que tanto a rugosidade como o desgaste variaram de acordo com o
dentifricio utilizado, ndo foram influenciados pelo processo erosivo e os dentifricios
clareadores promoveram maior desgaste (DE MENEZES et al., 2004).

Ao analisar a eficacia de limpeza e relacionar com a abrasividade de 41
dentifricios comercialmente disponiveis na Europa, Wulknitz (1997) observou uma
correlacdo fraca entre a quantidade de abrasivos e a eficacia na remocao de
manchas. A maioria dos dentifricios testados (80%) tinha RDA inferior a 100 e a
silica hidratada como agente abrasivo. Ja Philpotts, Weader e Joiner (2005)
observaram forte correlacdo positiva entre maiores valores de desgaste e dentifricios

com maiores valores de RDA.
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Avaliando quantitativa e qualitativamente os efeitos de dentifricios
convencionais em dentina West, Addy e Hughes (1998) observaram, através de
microscopia eletrénica de varredura, que todos os dentifricios testados promoveram
desgaste na superficie dentinaria e um dentifricio dessensibilizante promoveu
oclusdo dos tubulos dentinérios.

Ao analisar o efeito de um novo sistema abrasivo contendo carbonato de
calcio e perlite comparando a trés dentifricios clareadores comercialmente
disponiveis, Pickles et al. (2005) observaram que o dentifricio teste removeu maior
guantidade de manchas, mas ndo promoveu maior desgaste em dentina tanto in
vitro (Pickles et al., 2005) como in situ (Pickles et al., 2005a). Da mesma maneira,
Joiner et al. (2008), ao avaliar a eficacia de um novo dentifricio clareador contendo
blue covarine observou que o dentifricio teste removeu quantidade de manchas
semelhante ao dentifricio clareador tradicional e ndo houve diferencgas significativas
em relacdo ao desgaste em dentina. Usando metodologias diferentes, Vicentini,
Braga e Sobra (2007) também observaram que dentifricios clareadores resultam em
maior abrasé@o na dentina e, Franzo et al. (2010) demonstraram que dentifricios com
maiores valores de RDA promovem maior desgaste em dentina, mas esse desgaste
tende a diminuir a medida em que a concentracdo do dentifricio diminui.

Quando o efeito da escovacéo foi avaliado em dentina submetida a eroséo,
Hughes et al. (2008), Wiegand et al. (2009) e Engle et al. (2010) observaram que
dentifricios com maiores valores de RDA (clareadores ou nao) promovem maior
desgaste na dentina erodida. Ja na dentina submetida a erosédo, Hooper et al.
(2003) observou que dentifricios convencionais com maiores valores de RDA e
Turssi et al. (2004) que dentifricios clareadores resultaram em maior desgaste em
dentina.

A literatura relata poucos estudos in situ que avaliaram a abrasividade de
dentifricios clareadores (TURSSI et al., 2004; JOINER et al., 2005; PICKLES et al.,
2005) e convencionais em dentina sadia (JOHANNSEN; REDMALM; RYDEN, 1993;
ADDY et al., 2002; GILES et al., 2009) ou submetida a erosédo (HOOPER et al.,
2003). Ao avaliar o efeito da escovagdo em dentina com dentifricios convencionais
de diferentes valores de RDA in situ Addy et al. (2002), Pickles et al. (2005b), Giles
et al. (2009) e Jonhannsen, Redmalm e Ryden (1993) observaram que dentifricios

com maiores valores de RDA resultaram em maior perda da superficie dentinaria.
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Pode-se inferir dessa revisdo que tanto em estudos in vitro como in situ,
dentifricios clareadores e com maiores valores de RDA podem promover maior

desgaste em dentina.
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3 PROPOSICAO

O objetivo do presente estudo foi comparar através de perfilometria mecéanica
o efeito abrasivo da escovagcdo dental na dentina radicular com dentifricios

clareadores e convencionais.
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4 MATERIAIS E METODOS

Por utilizar como objeto de estudo material de origem animal, o projeto foi
aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa Animal da Universidade Federal do
Ceara (CEPA/UFC) (Anexo A).

4.1 Céalculo do tamanho da amostra

Para determinagdo do tamanho da amostra foi realizado um estudo prévio
(VIEIRA, 2012) e a partir dos resultados obtidos, o célculo foi realizado sendo
estipulado erro beta de 0,80 e erro alfa de 0,05. Assim, foi estipulado que 16
espécimes por grupo seria o suficiente para alcancar o poder estatisticamente
necessario para se obter diferencas estatisticamente significantes entre os grupos.
Foram submetidos a escovacédo 18 espécimes por grupo e, ao final da analise por
perfilometria foram excluidas as amostras que obtiveram maior e menor valores de

desgaste e rugosidade, prevenindo possiveis erros de técnica.

4.2 Delineamento dos grupos

Foram selecionados seis dentifricios das duas maiores marcas comerciais
disponiveis no Brasil, sendo quatro clareadores (Grupos W) e dois convencionais

(Grupos C), como exposto abaixo:

e Grupo W1: Colgate Luminous White (Colgate-Palmolive Ind. e Com. Ltda.
Ltda, Sdo Paulo, SP, Brasil)

e Grupo W2: Colgate Total 12 Professional Whitening (Colgate-Palmolive Ind. e
Com. Ltda. Ltda, Sao Paulo, SP, Brasil)

e Grupo W3: Oral B Pro-Saude Whitening (Procter and Gamble,Brasil Ltda.,
Séo Paulo, SP, Brasil)

e Grupo W4: Oral B 3D Whitening (Procter and Gamble,Brasil Ltda., Sdo Paulo,
SP, Brasil)

e Grupo C1: Oral B Pr6-Saude (Procter and Gamble,Brasil Ltda., S&o Paulo, SP,
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Brasil)
e Grupo C2: Colgate Total 12 Clean Mint (Colgate-Palmolive Ind. e Com. Ltda.
Ltda, Sdo Paulo, SP, Brasil)

A composicdo quimica e o lote dos dentifricios utilizados nesse estudo

encontram-se no Apéndice B.

4.3 Preparacao dos espécimes

Foram utilizados dentes bovinos previamente limpos, isentos de tecidos
organicos e armazenados em solucdo de timol a 0,01%. Os dentes foram obtidos
através de doacao de frigorificos apds o abate dos animais.

Em seguida, os dentes bovinos foram lavados em &gua destilada para
remocdo de possiveis residuos e mantidos em temperatura ambiente em uma
solucéo tampao de fosfato (pH=7,0).

Os blocos de dentina foram obtidos através de um corte inicial, 2 mm abaixo
da juncdo cemento-esmalte, separando a coroa da raiz com auxilio de disco de corte
sob refrigeracdo em baixa rotacdo (KG Sorensen, Cotia, SP, Brasil), seguido de um
corte longitudinal com disco de diamante refrigerado a agua (Extec Corporation,
Enfield, CT, E.U.A.). A dimensé&o exata do bloco foi dada em maquina politriz com
lixas de granulacdo niumero 100 (3M do Brasil, Ltda, Sumaré, SP, Brasil).

Em seguida, os espécimes foram incluidos em blocos (2 cm x 2 cm x 1 cm) de
resina acrilica (Vipi Crill, Vipi Ltda., Sdo. Paulo, Brasil) e polidos em série com discos
abrasivos refrigerados a agua (600, 800 - e 1.200 de gréo de oxido de aluminio —
ERIOS Equipamentos Técnicos e Cientificos, Ipiranga, SP, Brasil) e polidos com
papel de feltro e solugdo para polimento com 1 uym de granulacédo (ERIOS
Equipamentos Técnicos e Cientificos, Ipiranga, SP, Brasil). Os espécimes foram
mantidos Umidos até o momento da analise da rugosidade e desgaste.

Para manter a referéncia do desgaste de cada bloco de dentina, foi aplicada
uma camada de verniz de esmalte (Colorama, CEIL Coml. Exp. Ind. Ltd., S&do Paulo,
Brazil) sobre metade do bloco. Este procedimento permitiu, no momento da analise,
avaliar em cada bloco o desgaste e a rugosidade na area escovada comparada a

protegida com o verniz.
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4.4 Escovacao

Cento e oito blocos de dentina radicular foram aleatoriamente divididos, a partir
de uma sequéncia gerada pelo software Excel de acordo com o0s 6 grupos
experimentais.

Em seguida, os espécimes foram posicionados em uma maquina de escovacao
(MSET - 1500W - Marcelo Nucci ME - Sao Carlos, Brasil) e cada bloco de dentina
foi escovado (Escovas Colgate Professional Extra Clean namero 30, Colgate-
Palmolive Ind. e Com. Ltda. Ltda, Sado Paulo, SP, Brasil) por 2.500 movimentos, de
ida em volta em apenas um plano, utilizando os dentifricios selecionados. Foi
utiizada uma carga de 300g aplicada na superficie das amostras com uma
amplitude de excursdo de movimentos em 20mm com uma velocidade de 4,5
movimentos por segundo. Cada dentifricio foi diluido em uma solucéo
remineralizante (1.5 mM Ca, 0.9 mM P, 150 mM KCI, 0.05 ug F/mL, 0.1 M tampéao
Tris pH 7.0), na proporcdo de 1:3 em peso. Cada ciclo tinha a duracdo de nove
minutos e cerca de 5ml da dilui¢do foi utilizada para escovar cada espécime.

4.5 Modelo de Avaliacdo do Desgaste e Rugosidade

4.5.1 Perfilometria mecanica

O desgaste e a rugosidade foram analisados por perfilometria mecanica
(Hommel Tester T1000, Hommelwerke, Schwenningen, Alemanha). Em cada
espécime, foram realizadas 5 leituras saindo da area de referéncia para a area
escovada. Para obter as medidas foram utilizados os seguintes parametros: Lt=
4.8mm, Lc (cutoff)= 0.250mm, Zona de medicao= 80um, Lc/Ls= 100, a ponta
diamantada se move a uma velocidade constante de 0,05 mm/s com uma forca de
0,7mN. Para avaliagdo do desgaste, os dados sao expressos em micrometros (um)
e a perda superficial de cada bloco caracterizada pela média aritmética dos valores
das cinco leituras.

Para analise da rugosidade expressa em micrometros (um) e também
realizada ap0s a escovacdo dos espécimes , foram utilizados os mesmos

parametros e a cada leitura foi registrado o valor da rugosidade aritmética. A
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rugosidade de cada bloco foi descrita pela média aritmética dos valores das cinco

leituras.

4.6 Andlise Estatistica

Os resultados referentes a area de desgaste e de rugosidade de cada bloco,
expressos em pm, obtidos a partir da perfilometria mecanica foram submetidos ao
Teste de Normalidade de Shapiro-Wilk. Uma vez que os dados ndo apresentaram
distribuicdo normal, optou-se por utilizar a transformacao das variaveis através de Ln
(X) (POWELL; HIGHFIELD; MURRELL, 1978). A analise dos resultados foi realizada
utilizando-se os testes ANOVA e de Tukey para multiplas comparacdes e foi adotado

um nivel de significancia de 5%.
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5 RESULTADOS

Preliminarmente a exposi¢cado dos resultados, faz-se necessério ressaltar que
os achados proporcionados pela ANOVA/Tukey sugeriram resultados similares entre
as variaveis desgaste e rugosidade, em termos de diferencas entre grupos.
Adicionalmente, testes de Correlacdo de Pearson indicaram uma correlacao positiva
e estatisticamente significante (p<0,05) entre desgaste e rugosidade em cada um
dos grupos (Tabela 1). Na Tabela 2, observam-se os resultados obtidos apos

submeter os espécimes de dentina a escovacdo com os dentifricios testados.

Tabela 1 - Correlagéo entre desgaste e rugosidade nos diferentes dentifricios

Grupo Coeficiente de Correlagdo de Pearson
w1 0,68*
w2 0,73*
W3 0,95*
w4 0,92*
C1 0,77*
C2 0,86*

Fonte: Elaborado pelo autor.
Nota*: p<0,05

Tabela 2 - Média e desvio padrédo (DP) de desgaste e rugosidade apés a escovagédo com
dentifricios convencionais e clareadores.

Grupo Desgaste(um) Rugosidade(um)
Média DP Média DP
w1 3,917 #1,55 0,70% +0,46
w2 2,19°¢ +1,04 0,320¢ +0,21
w3 2,80° +1,63 0,49° +0,26
w4 1,419 40,69 0,23°¢ +0,11
C1l 1,42°¢ +0,71 0,20°¢ +0,08
c2 0,86 +0,33 0,13¢ +0,04

Fonte: Elaborado pelo autor
Nota: ANOVA (p<0,0001). Letras diferentes indicam diferengas estatisticamente significantes Tukey (p
<0,05).

Observou-se que o grupo W1 apresentou maior valor de rugosidade e
desgaste, sendo estatisticamente diferente de todos os demais. O dentifricio W1
juntamente com o dentifricio W3 apresentaram diferencas em relacdo ao dentifricio
W4 e aos convencionais. Dentre esses, ndo foram observadas diferencas. Por outro

lado, o dentifricio clareador W2, apresentou valores intermediarios sendo diferente
de Wle C2.
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A sequir, os Graficos 1 e 2 apresentam a distribuicdo dos dados referentes a
desgaste e rugosidade, respectivamente, cada dentifricio analisado.

Grafico 1- Medidas des oritivas de desgaeste em dentina {micométros) promovidas pelos
dentifricios testados.
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Fonte: Elaborador pelo autor.

Grafico 2 Medidas descoritives de rugosidade superficial em dentina (micrométros)
promaov idas pelos dentifricios testados.
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6 DISCUSSAO

O presente estudo avaliou, in vitro, a rugosidade e o desgaste na superficie
dentinaria bovina ap6s escovacdo com dentifricios clareadores e convencionais. Ao
se avaliar o potencial de desgaste em dentina de dentifricios clareadores, estudos
relataram que esses tém potencial de promover maior desgaste e rugosidade do que
dentifricios convencionais, isso devido principalmente a maior quantidade de
abrasivos presente nos clareadores (HUNTER et al, 2002; ADDY e HUNTER, 2003;
TURSSI et al., 2004; VICENTINI et al., 2007).

A escovacado dentaria com dentifricios que contém mais abrasivos demonstra
a capacidade de promover diferentes graus de desgaste e rugosidade na superficie
dentinaria além de expor os tubulos dentinarios (WEST et al., 1998; ADDY, 2005).
Do ponto de vista clinico, a abertura dos tubulos pode estd associada com a
presenca de hipersensibilidade dentinaria. Principalmente em pacientes com
recessdes gengivais, o desgaste decorrente da escovacdo dentaria pode aumentar
essas lesbes além de levar a um maior desconforto decorrente da
hipersensibilidade, uma vez que mais tubulos dentinarios tornam-se mais expostos
(WEST et al., 1998; ADDY, 2005); DRISKO, 2007). Desta forma pode-se considerar
entdo que a escovacdo dentaria € um fator etiolégico relevante para a sua
ocorréncia (WEST et al., 1998; ADDY, 2005); DRISKO, 2007).

O processo de desgaste decorrente da escovacdo com dentifricios é
resultado de uma combinacdo de fatores, como por exemplo, tipo de cerdas e
tamanho de filamentos da escova utilizada (WIEGAND et al., 2009), forca e
frequéncia de escovacéo (ADDY, 2005); DRISKO, 2007) além do RDA do dentifricio,
gue é a variavel para se avaliar o potencial de desgaste de um dentifricio (WEST et
al., 1998; PHILPOTTS et al., 2005; VICENTINI et al., 2007; HUGHES et al., 2008;
WIEGAND et al., 2009; ENGLE et al., 2010; FRANZO et al., 2010). O valor de RDA
dos dentifricios é obtido através de testes laboratoriais em que a abrasividade do
dentifricio é comparada a materiais abrasivos padrdes gerando uma escala de
valores de abrasividade dos dentifricios que seriam considerados seguros para uma
escovacao diaria (HEFFERREN, 1998; ADDY e HUNTER, 2003).

Os dentifricios sado potencialmente responsaveis pelo processo de desgaste

em dentina, fato comprovado por Hefferren (1976) e Vicentini, Braga e Sobral (2007)
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em estudos in vitro. Nestes estudos os espécimes que foram submetidos a
escovacao apenas com agua obtiveram minimo desgaste em dentina. Em condi¢des
normais, escovas dentais utilizadas sozinhas ndo produzem desgaste significativo
em esmalte (ADDY, 2005) e em dentina esse desgaste é minimo, limitado a smear
layer (ABSI et al., 1992). JA quando utilizadas em associacdo aos dentifricios
causam abrasdo em dentina e esse processo esta relacionado ao RDA do dentifricio
(ADDY et al., 2002; JOINER et al., 2005; PICKLES et al., 2005; GILES et al., 2009).
Em condi¢des anormais, como uso abusivo de for¢a durante a escovacao associado
ao uso de dentifricios com maiores valores de RDA, a escovacgdo pode resultar em
desgastes de proporcdes patologicas (ADDY, 2005). No presente estudo, foi
utilizada uma escova com cerdas macias e planas para que a superficie da escova
tocasse igualmente toda a extensdo do bloco de dentina e a carga aplicada foi
constante.

No presente estudo, quatro grupos experimentais de dentifricios clareadores
e dois ndo-clareadores de diferentes valores de RDA contendo 0 mesmo agente
abrasivo (silica hidratada) foram avaliados em relacdo ao seu efeito abrasivo na
superficie de blocos de dentina bovina. Outros estudos relataram n&o haver
diferencas significativas em relacdo ao desgaste entre dentina humana e bovina
apos a escovacao (IMFELD, 2001; WEGEHAUPT et al., 2008; WEGEHAUPT et al.,
2010). Na presente investigacdo, os espécimes foram entdo submetidos in vitro a
condicBes similares a escovacao diaria realizada pelo paciente em uma maquina de
escovacao e, de acordo com De Menezes et al. (2004) e Hara et al. (2009), os
movimentos da maquina de escovacdo demonstraram uma boa capacidade de
simular in vitro as condi¢cdes de escovacdo com diferentes dentifricios, além de
possibilitar temperatura e cargas controladas. A carga aplicada as escovas (300gq) foi
semelhante ao medido sob condi¢cdes de escovacédo in vivo. Van der Weijden et al.
observaram que pacientes, ao utilizarem escovas manuais, escovam com uma forca
média de 267g e 330g em dois estudos distintos (VAN DER WEIJDEN et al., 1996;
VAN DER WEIJDEN et al., 1998). Ja Heasman et al. 1999 observaram uma forga
média de 297g (HEASMAN, STACEY et al., 1999). Os 2500 ciclos utilizados em uma
velocidade de 4,5 ciclos/s, considerando o tempo de escovacdo de 1 min por dia e
um tempo de 5s por superficie dentaria equivaleriam a 9 minutos de escovagao
constante em cada superficie ou a aproximadamente a 60 dias de escovagéo, tempo

sugerido como adequado de uso para uma escova manual (DYER et al., 2000).
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No presente estudo, os espécimes foram submetidos a andlise em um
perfildmetro mecanico para avaliar o desgaste e a rugosidade na superficie
dentinaria, assim como em outros trabalhos ja publicados (PHILPOTTS et al., 2005;
VICENTINI et al., 2007; JOINER et al., 2008; WANG, G. R. et al.,, 2010). Ao ser
comparada a outras técnicas para avaliagdo de desgaste como a microscopia
eletrbnica de varredura (WEST et al., 1998) e analise histométrica (DE OLIVEIRA et
al., 2011), a perfilometria demonstra ser uma técnica eficaz, de facil manuseio e
proporciona tanto a avaliacdo do desgaste como a rugosidade da superficie
avaliada.

Dentre todos os dentifricios, o grupo que apresentou maior desgaste foi o
Grupo W1 (RDA=240 (MACDONALD et al., 2010)), sendo estatisticamente diferente
de todos os outros grupos, mesmo dos outros dentifricios clareadores. O dentifricio
W1 juntamente com o dentifricio W3 apresentaram diferencas em relacdo ao
dentifricio W4 e aos convencionais. Dentre esses, ndo foram observadas diferencas.
Por outro lado, o dentifricio clareador W2, apresentou valores intermediarios sendo
diferente de W1 e C2. Os resultados demonstraram que o dentifricio que
proporcionou menores valores de desgaste e de rugosidade superficial em dentina
foi o do grupo C2 (RDA= 70(WEST et al., 2012)), achado compativel com outros
estudos in vitro, em que dentifricios de menores valores de RDA resultaram em
menor desgaste da superficie dentinaria (PHILPOTTS et al., 2005; VICENTINI et al.,
2007; HUGHES et al., 2008; WIEGAND et al., 2009; ENGLE et al., 2010; FRANZO
et al., 2010). Foi sugerido que o valor de RDA de 150 seja o ponto de diferenciacao
entre dentifricios de abarasividade altaou moderada(GILES et al., 2009).

Excetuando o grupo W4 (RDA nao disponivel), os dentifricios clareadores
promoveram maior desgaste e rugosidade em dentina quando comparados aos
dentifricios convencionais testados. A média de desgaste do grupo W4 foi similar as
dos grupos convencionais. Esse fato pode ser explicado por um RDA baixo, o que
seria uma incégnita, ou pelo tamanho das particulas do abrasivo, pois uma vez que
o tamanho e quantidade de filamentos da escova foi constante em todos 0s grupos,
uma particula de abrasivo de maior tamanho ficaria menos tempo em contato com a
superficie dental (WIEGAND et al.,, 2009). Entretanto, deve-se ressaltar que
Wiegand et al. (2009) verificaram que a correlagéo entre o diametro do filamento da

escova e desgaste foi menor do que entre a abrasividade do dentifricio e o desgaste,
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enfatizando mais uma vez importancia da quantidade de abrasivos em um
dentifricio.

Diferente do estudo de Vieira (2012), em que utilizando metodologia
semelhante, diferindo apenas na solu¢do empregada para a diluicdo dos dentifricios
(saliva artificial) e espécime utilizado (dentes humanos) houve diferenca apenas ao
se comparar dentifricios clareadores e convencionais, mas ndo entre os clareadores
entre si. Esse fato pode estar relacionado a maior quantidade de tabulos dentinarios
presentes nos espécimes bovinos, embora ao se comparar com a dentina humana
esses tubulos apresentem o mesmo diametro (CAMARGO et al., 2007). Assim,
como W1 apresenta maior abrasividade em dentina bovina isso pode estar mais
evidente do que em dentina humana. J& Turssi et al. (2004), em estudo in situ, ao
analisar dentifricios clareadores e néo-clareadores observaram que os dentifricios
clareadores tém maior potencial de promover desgaste tanto em dentina sadia como
na dentina que sofreu eroséo. Resultados semelhantes ao do presente trabalho
também foram encontrados por Vicentini et al. (2007) ao analisar a abrasividade de
nove dentifricios em dentina bovina. Observaram que os dentifricios ditos
clareadores promoveram maior desgaste em dentina. J4 Joiner et al. (2008) também
em um estudo in vitro ndo observaram diferencas significativas de desgaste em
dentina ao analisar um dentifricio ndo-clareador e dois clareadores contendo silica
como abrasivo.

Mensurar in vitro 0 quanto a escovacdo pode ser nociva a superficie
dentinéria pode ajudar o profissional a reconhecer clinicamente as sequelas de um
desgaste abrasivo e evitar danos maiores a denticdo como hipersensibilidade
dentinaria e recessdes gengivais. A escovacao vigorosa tem o potencial de levar a
recessdes gengivais (DRISKO, 2007) e essa recessdo pode aumentar ao longo do
tempo se for associada uso de pastas de maior abrasividade e a maior frequéncia de
escovacao com escovas mais duras ou nédo (SUSIN et al.,, 2004; ADDY, 2005),
DRISKO, 2007). Em um estudo in vitro objetivando avaliar o efeito da concentracao
do dentifricio durante a escovagédo na superficie dentinaria, Franzo et al. (2010)
observaram que o maior desgaste em dentina ocorreu nos primeiros 20 segundos do
ciclo da escovacdo e atingiu um valor constante a medida que o tempo de
escovacao foi se prolongando. Os autores sugeriram entdo que pacientes que

possuem recessdes gengivais deveriam iniciar a escovacgéo evitando essas regioes
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e que um tempo de escovacgao superior a 1 minuto ndo resultaria em maiores danos
as superficies dentarias (FRANZO et al., 2010).

Além de ser capaz de produzir desgaste dentario, é importante para avaliar os
efeitos da escovacdo com uso de dentifricios clareadores sobre o diametro dos
tubulos dentindrios, uma vez que existe uma relacdo entre esta condicdo e o
aparecimento de sensibilidade da dentina. A escovacdo quando realizada
excessivamente pode remover a smear layer, alterando a permeabilidade dentinaria
deixando os tubulos mais expostos, podendo causar hipersensibilidade dentinaria
(PRATI et al., 2002; WANG, Z. et al., 2010). Por outro lado, pode promover a mistura
dos ingredientes a smear layer, modificando a superficie dentinaria através da
deposicdo de micropreciptados que promovem a oclusdo dos tubulos dentinarios
(ARRAIS et al., 2003; WANG, Z. et al., 2010) além de remineralizacdo da superficie
(PRATI et al., 2002). Essa obliteracdo dos tubulos dentinarios poderia entdo reduzir
ou evitar que a hipersensibilidade dentinéria ocorra.

No presente estudo, dentifricios clareadores resultaram em maior desgaste e
em maior rugosidade de superficie do que os dentifricios convencionais. Por se
tratar de um estudo in vitro, os resultados devem ser avaliados com cautela ao se
extrapolar para situacdes clinicas in vivo, pois existem variaveis como fluxo salivar,
forca empregada na escovacéo, frequéncia de escovacao, tipo de dentifricio e de

escova que podem afetar o resultado clinico.
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7 CONCLUSAO

No presente estudo, dentifricios clareadores resultaram em maior desgaste e
em maior rugosidade de superficie do que os dentifricios convencionais. Por se
tratar de um estudo in vitro, os resultados devem ser avaliados com cautela ao se
extrapolar para in vivo, pois existem variaveis como fluxo salivar, forca empregada
na escovacao, frequéncia de escovacao, tipo de dentifricio e de escova que podem
afetar o resultado clinico.
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APENDICE A - VALORES DE RDA DOS DENTIFRICIOS UTILIZADOS NO

PRESENTE TRABALHO.

GRUPO RDA Referéncia
Macdonald et al.(Macdonald et
wi 240 al., 2010)
Costa et al.(Da Costa et al.,
w2 200 2010)
W3 170 Fabricante
W4 Né&o disponivel
C1 120 West et al.(West et al., 2012)
Costa et al.(Da Costa et al.,
Cc2 70 2010)
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APENDICE B - DESCRICAO DOS GRUPOS, FABRICANTES, LOTES E COMPOSICAO QUIMICA DOS DENTIFRICIOS

UTILIZADOS.
GRUPO DENTIFRICIO FABRICANTE LOTE COMPOSICAO
W1 Colgate Colgate- 3017BR122B Fluoreto de sddio (0,243%), silica hidratada, sorbitol,
Luminous White | Palmolive Ind. e glicerina, trifosfato de pentasodio, PEG-12, pirofosfato
Com. Ltda. Ltda, de tetrapotassio, laurilsulfato de sédio, aroma, goma
Séo Paulo, SP, de celulose, polietileno, cocamidopropil betaina, goma
Brasil xantana, sacarina sédica, hidréxido de sadio, fluoreto
de sddio (110 ppm de fltor), dioxide de titanio (ClI
77891), Blue 1 Lake (Cl 42090), D&F No 1 Laca de
aluminio (Cl 42090).
w2 Colgate Total 12 Colgate- 3052BR122D Fluoreto de sddio 0,32% (1450 ppm de flaor),
Professional Palmolive Ind. e triclosan 0,3%, silica hidratada, agua, glicerina,
Whitening Com. Ltda. Ltda, sorbitol, copolimero PVM/MA, laurilsulfato de sédio,
Sao Paulo, SP, aroma, hidroxido de sédio, propilenoglicol, goma de
Brasil celulose, sacarina sddica, carragenina, dioxido de
titanio (Cl 77891), limoneno/dipenteno, eugenol,
cinamaldeido.
W3 Oral B Pré6- Procter and 1134b9 Fluoreto estanhoso (1100 ppm de flaor), fluoreto de
Salde Whitening Gamble,Brasil sédio (350 ppm de fluor), glicerina, silica hidratada,
Ltda., S&o Paulo, hexametafosfato de sédio, propileno glycol PEG-6,
SP, Brasil lactate de zinco, aroma, laurilsulfato de sddio,
gluconato de sédio, carragenina, silica, fosfato
trisddico, mica, sacarina sodica, cera de carnauba
(copernicia cerifera), goma xantana, dioxide de titanio
(C177891), CI 74160, CI 74260.
w4 Oral B 3D Procter and F 05/12 fluoreto de sodio (1450 ppm de flGor), pirofosfato
Whitening Gamble,Brasil dissodico, agua, silica hidratada, sorbitol, laurilsulfato
Ltda., Sédo Paulo, de sodio, aroma, hidroxido de sédio, goma de
SP, Brasil cellulose, Mica/ CI 77891, polietileno/ Blue 1 Lake ( Cl
42090), sacarina sodica, goma xantana, carbémero,
limoneno.
C1 Oral B Pré- Procter and 1157R6 fluoreto estanhoso 1100 ppm de fltor, fluoreto de
Saude Gamble,Brasil sédio 350 ppm de flaor, glicerina, silica hidratada,
Ltda., S&o Paulo, hexametafosfato, propileno glicol, PEG-6, lactato de
SP, Brasil zinco, agua, fosfato trissddico, aroma, laurilsulfato
sulfato de sédio, gluconato de sédio, carragenina,
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diéxido de titanio, cera de carnalba de, sacarina
sédica, goma de xantana, CL 74160

Cc2

Colgate Total 12
Clean Mint

Colgate-
Palmolive Ind. e
Com. Ltda. Ltda,
Séao Paulo, SP,

Brasil

3036BR122B

Fluoreto de sddio 0,32% (1450 ppm de fluor),
triclosan 0,3%, agua, sorbitol, silica hidratada,
laurilsulfato de sédio, copolimero PVM/MA, aroma,
carragenina, hidréxido de sddio, sacarina sédica,
dioxide de titanio (Cl 77891), limoneno/dipenteno.
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ANEXO A — PARECER DO CﬁOMITE DE ETICA

Universidade Federal do Ceara
Comiss&o de Etica em Pesquisa Animal — CEPA
Rua: Coronel Nunes de Melo, 1127 Rodolfo Tedfilo
Cep: 80430-970 Fortaleza-CE
Tel: (85) 3366.8331 Fax: (85) 3366.8333

DECLARACAO

Declaramos que o protocolo para uso de animais em experimentacao n°
06/2013, sobre o projeto intitulado: “AVALIAGAO IN VITRO DO EFEITO DA
ESCOVACAO COM DENTIFRICIOS CLAREADORES SOBRE A SUPERFICIE
DENTINARIA.”, de responsabilidade de Catarina Martins Tahim e esta de acordo com os
Principios Eticos na Experimentacdo Animal adotados pelo Colégio Brasileiro de
Experimentacéo Animal (COBEA).
Declaramos ainda que o referido projeto foi aprovado pela Comissao de Etica
em Pesquisa Animal — CEPA — em reunido realizada em 24 de julho de 2013.

Fortaleza, 24 de julho de 2013

Profa. Dra. Nyl aria Nunes de Alencar
Coordenadora da Comissag/Ae Etica em Pesquisa Animal — CEPA
Profa. Dra. Nlane M. Nunes de Alencar
Coordenagora da CEPADFFFAMELIUFC
MAT. SIAPE 2166363
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