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RESUMO

O artigo procura delimitar uma linha histérica e conceitual da
Psicologia Comunitéria a partir do confronto entre duas correntes da
Psicologia Social na América Latina. Enfatiza os aspectos socio-his-
téricos e ideoldgicos como essenciais e ponto de partida na constru-
¢ao do psiquismo.

Apbia-se na Psicologia Marxista, especificamente na Teoria da
Atividade de Leontiev, para elaborar a Psicologia Comunitaria como
ciéncia e como aplicagdo, numa tentativa de especificar objeto, mé-
todo e finalidades. Procura distingui-la de outras elaboragdes, deno-
minando a essas de Psicologia na ‘Comunidade, Clinica Social ou
Tecnologia Social.

CONSIDERATIONS ABOUT COMUNITARY PSYCOLOGY

ABSTRACT

This article intends to delimitate the historical and conceptual
field of community psychology, confronting the two main tenden-
cies in Social Psychology in Latin America. It emphasizes the impor-
tance of social, historical and ideological issues at the early stages of
the development of the psychic.

Using the basic notions from the marxist theory and focusing
mainly on Leontiev’s activity theory, the author discusses commu-
nity psychology from its theoretical and pratical approaches in or-
der to specify its subject, methods and goals. It tries to differentia-
te this area of study from what is called “Psychology in Communi-
ty”, “Social Clinic" or “Social Technology”’.
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Revista de Psicologia, Fortaleza, V. 6 (2): 25-31, Jul./Dez., 1988



1. INTRODUGAO

1990. Onze anos de uma Psicologia Social que se propds romper com a he-
ranca e a continuidade colonial, leito tradicional por onde prossegue boa parte
dos Psic6logos e da propria Psicologia na América Latina. Em 1979, durante o
Congresso da Sociedade Interamericana de Psicologia (SIP) realizado em Lima
(Peru), um grupo de Psicologos Sociais propé&’. uma séria revisdo da Psicologia em
seus elementos bésicos: De que homem falamos? De que sociedade falamos? Que
Psicologia Fazemos? (Lane, 1987).

O confronto estabelecido pode ser considerado um marco na Psicologia lati-
no-americana, principalmente em Psicologia Social. Quero deixar aqui o reconhe-

cimento pela atitude cientifica e politica desses companheiros contra o arcabou-
¢o idealista e positivista da Psicologia na América Latina.

Nesses dez anos a Psicologia Comunitaria avancou, progressivamente, ocu-
pou espacos que lhe restitt’Jfram sua verdadeira base — a Psicologia Social, bem
como possibilitou distingui-la, ndo tao claramente, da Clinica Social e da Psicolo-
gia na Comunidade (prestacdo de servigos). Desenvolve-se no interior da Psicolo-
gia Social e responde a uma necessidade social. Por outro lado, esse avanco pro-
duziu uma diversidade de dados e informacgdes, além de algumas categorizacdes
parciais, pouco contribuindo para sua maior objetivacdo, penso que por dois mo-
tivos: a propria imprecisdo do objeto da Psicologia (SEVE, 1979) e a enorme in-
fluéncia que o modelo médico e o modelo técnico-assistencialista exercem sobre
uma boa parte dos Psic6logos que procuram atuar na area.

O Psicélogo ao se debrugar sobre seu objeto de estudo revela incerteza quan-
to a realmente poder descrevé-lo com nitidez e especificidade. Lidamos com uma
multiplicidade de dados, informacgdes, conceitos etc, relativos a Psicologia, assim
como nos aproximamos ora da Filosofia, ora da Educacdo, ora da Sociologia, ora
do Servico Social, ora da Psiquiatria, e mesmo da Polftica.

Essa aparente confusdo ndo é conseqiiéncia de erro ou de “ideologizac3o...
Imaginar a objetivacdo da Psicologia pela fragmentacdo do individuo em catego-
rias parciais que passam a explicé-lo na totalidade ou pela sua descontextualiza-
¢do e negacao de sua multiplicidade, pouco ajuda na compreensdo do sujeito con-
creto, histérico e social.

O nosso objeto é o psiquismo, mas como especifica-lo? Como delimité-lo, se
o cérebro é o seu 6rgdao e o mundo que lhe rodeia a sua fonte? (Rubinstein,
1979). A intersec¢do (ou interpenetracdo) da Psicologia com as outras disciplinas
sociais e biolégicas é uma exigéncia do objeto de estudo e da nossa prépria inte-
ragdo com esse objeto. i

Ao problematizar a Psicologia como uma ciéncia em busca de maturidade
nao significa situa-la sem rumo, mas apenas evidenciar algumas controvérsias que
se arrastam ao longo da sua existéncia.

Além do mais, sabemos das controvérsias acerca do que seja Psicologia Co-
munitaria e ndo temos a intensdo de resolvé-las.

Nossa preocupacao com a especificidade da Psicologia Comunitéria, seu
objeto, método e papel, enquanto ciéncia e aplicacdo, vem da préatica que ao lon-
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De acordo com Leontiev (1979, 1981), a atividade é um sistema de acdes
ligadas ao objeto da realidade, uma interagdo com o objeto e ndo simplesmente
uma agdo sobre ele, nem tampouco uma reacdo. E o processo pelo qual se reali-
zam as transformacdes entre individuo e objeto. E na atividade onde se d4 a pas-
- sagem do objeto da realidade para sua forma subjetiva (imagem, idéias) e, ao
mesmo tempo, a passagem pela atividade para seus resultados reais. No processo
~ de transformacao do real em ideal (e vice-versa) pela atividade humana, o homem
apropria-se da realidade e modifica-se através dela para transformé-la e novamen-
" @ apropriar-se e modificar-se. Constroi-se e constr6i seu mundo de modo cada

] Vez mais consciente.

“A Psicologia humana se ocupa da atividade de indivi-
duos concretos que transcorre nas condicoes de uma co-
letividade aberta: entre as pessoas que a formam, conjun-
tamente com elas e em interagdao com elas, ou diretamen-
te com o mundo dos objetos em redor; ante o torno de
um ferreiro ou detrds de uma escrivania. Sem dlvida, em
quaisquer condicoes e formas que transcorra a atividade
do homem, qualquer estrutura que adote, nao se devera
considerar como abstraida das relagOes sociais da vida da
sociedade com todas as suas peculiaridades; a atividade
do homem aparece como um sistema incluido no sistema
de relagGes da sociedade. A atividade humana ndo existe
em absoluto fora dessas relacdes.

(Leontiev, La Actividad en la Psicologia, pag. 11)

Partindo do conceito de atividade de Leontiev, consideramos a atividade
- omunitdria como o eixo em que se realiza e se desenvolve a Psicologia Comuni-
Wl‘l’la. E o processo coletivo pelo qual o individuo apropria-se da realidade do lu-
gar/comunidade, a transforma e aprofunda sua consciéncia do mundo. A ativida-
- de comunitéria antecede a existéncia da comunidade, a produz e passa a ser seu
principal vetor. Distinguimos lugar de comunidade para caracterizar a comunida-
- de como tendo vida comunitéria, ou seja, onde j4 se manifestam regularmente a
participacéo e acdo comum em favor da coletividade. *’E um aglomerado huma-
Nno que possui um sentimento claro de unidade e constitui um todo a parte’’
(Rfos, Educacdo dos Grupos, pag. 62). A gl

A atividade comunitdria é, ao mesmo tempo, para a Psicologia Comunitéria
¢omo a conceituamos, um modo de vida coletiva num determinado lugar/comu-
nidade e método da Psicologia Comunitaria.

Como método de investigagdo, a atividade comunitaria é um sistema de
acOes instrumentais e comunicacionais voltado para o estudo da atividade psfqui-
ca decorrente da vida do lugar/comunidade (consciéncia, linguagem, pensamen-
to, representacdo social, identidade, atitudes etc). Como método de intervengdo
6 um sistema de a¢Oes instrumentais e comunicacionais orientado para a constru-
¢lo dos individuos enquanto sujeitos do seu mundo e da vida em comunidade.

Essas aces ndo ocorrem em separado.
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“A andlise da atividade constitui o ponto decisivo e o
método principal do conhecimento cientifico do reflexo
psiquico, da consciéncia. No estudo das formas da cons-
ciéncia social estd a anélise da vida cotidiana da socieda-
de, das formas de produgédo préprias desta e do sistema
de relagGes sociais; no estudo da psiqué individual esta a
andlise da atividade dos individuos nas condi¢Ges <ociais
dadas e nas circunstancias concretas que lhes tém toca-
do"’.

(Leontiev, Actividad en la Psicologia, pag. 17)

Por fim, como Gltimo elemento de reflexdo, quero referir-rpe as condigoes
objetivas limitantes das comunidades (caracterizando a rural) e a alguns aspectos
do individuo em construgdo numa comunidade.

O desemprego geral, a falta de alimento, assistencialismo, pregacdo méagica
da fé, auséncia de informacdes, dispersdo da populacdo, agricultura de subsistén-
cia precéria e em regime de meia, analfabetismo, cabresto eleitoral, predominio
do poder familiar, seca, auséncia de meios de comunicagdo e precariedade das es-
tradas e transportes, locais de dificil acesso e impossivel de se chegar em época
de chuva etc) produzem um forte anestésico da atividade e da consciéncia. O in-
dividuo é reforcado desde crianca ao automatismo social (pela familia, escola,
igreja, chefes politicos), ficando sua consciéncia limitada a rotina da sobrevivén-
cia num quadro “imutavel” de miséria, sofrimento, dependéncia dos ‘’podero-
sos’’ @ receio dos ““‘comunistas”’.

A precariedade e a limitacdo do trabalho (numa relacdo pré-capitalista, qua-
se feudal) empobrece a acdo transformadora do sujeito, reduz o fluxo a conscién-
cia da realidade objetiva. Com pouca substdncia a consciéncia limita-se aos seus
elementos simbélicos primérios e a semi-intransitividade.

H& umg aparente petrificacdo em alguns e uma real petrificacdo nos demais
(automatismo social). O trabalhador é um ““condenado da terra’’ (Fannon, 1973),
“deixando’’ viver por caridade e com uma (nica obrigacao: ‘“N&o construir-se”’.

Quando o individuo atua através da atividade comunitaria, num contexto
solidario e dialégico (Freire, 1979), onde sua propria pratica é plena de significa-
do e reconhecimento na construcdo do trabalho libertador, e o resgate histérico
de sua vida e de sua comunidade é tomado por base, a realidade em que vive
passa a ser (por ele) decodificada dentro de uma nova interpretagdo, mais apro-
fundada.

No ato de encontrar o trabalho, descobri-lo, conquista-lo, fazé-lo seu, em
acdo com os outros, o individuo rasga o véu 'do automatismo social e constréi
um nivel de consciéncia inquieto, indagador, faminto de reconhecer e mudar a si
e o mundo com os demais. Rompe-se a semi-intransitividade da consciéncia (re-
presentacdes magicas e deificadas).

E lenta a passagem do nivel semi-intransitivo ao nivel critico, e nas palavras
de um trabalhador ““é como uma darvore, cresce e ninguém vé crescer; s6 quando
esta grande é que todo mundo vé!”’
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nova realidade social.
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