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RESUMO

O conceito de perda de realidade tem sido utilizado nos classicos de
psicopatologia sem que haja uma melhor elaboragdo do que o pesquisdor
entende por "perda” e por "realidade”. Neste artigo busca-se elaborar o
conceito de perda de realidade, fazendo-se a disting&o entre realidade objetiva
concreta, realidade psiquica e realidade social compartilhada. Através da
utilizagdo de genograma e dos dois Ultimos conceitos é apresentado uma
metodologia que visa esclarecer a chamada perda de realidade na psicose.

ABSTRACTS

The concept of loss of reality has been used in psychopatology classics
without a better elaboration of what the researcher understands by "loss"and
by "reality". In this article, the authors try to elaborate both these concepts,
making a distinction between concrete objetive reality, psychical reality and
social reality. By using the family tree and the two latter concepts, a methodology
that seeks to make clear the so called loss of reality in psychosis is pre-
sented.

1. A PERDA DE REALIDADE NA PSICOSE E DEMENCIA

O conceito de perda de realidade tem sido amplamente usado na
patologia classica, sem que haja contudo uma defini¢gdo clara do
seja essa perda. Em muitos casos, o conceito parece ser usado
mo sinénimo de perda sensorial ou cognitiva. De qualquer maneira,
rmo "perda” envia a questdao da deméncia, e, assim, estaria-se
endo uma equivaléncia entre deméncia e psicose, ao se dizer que
ambos ocorre uma perda de realidade. Para Freud, entretanto,
icose ndo € deméncia (1). Na deméncia senil, por exemplo, existem
ais de perda capacitaria. Ora, isto ndo ocorre de maneira sistematica
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nas psicoses. Entendemos com isso que se houver deméncia nas
psicoses ela sera de uma ordem diferente, ndo merecendo este nome.
Pelo menos, nos quadros parandides e paranodicos ndo existe na
literatura evidéncia de falta, lesdo de qualquer ordem, seja organica,
funcional ou de capacidade. Em geral existe até a falsa ideia idéia que
o0 paranéico € um sujeito sempre muito inteligente, o contrario justo de
uma deméncia. O parandico é percebido como uma pessoa "chata",
um sabe tudo que desconsidera o que os outros tém a dizer, sendo

irascivel e narcisista em demasia.

Caso conversemos com uma pessoa deste tipo veremos que sua
"deméncia" se caracteriza, no essencial, pela discordancia entre a sua
realidade e nossa. A partir deste ponto de vista fica mais faclil
compreender que a realidade € um produto continuado do processo
psiquico. A realidade é construida. A chamada perda de realidade
denuncia mais a discordancia existente entre construgdes diferentes

da realidade, no caso a nossa e a do outro louco, do que uma perda,

deméncia ou falta capacitaria. Em vez de "perda", dentro desta ultima

perspectiva, fica mais facil pensar que na parandia existe um "ganho",

2. A REALIDADE OBJETIVA CONCRETA

A adogéo do conceito de perda da realidade é tributaria da nogéo de
realidade como fato objetivo concreto. A velha oposigao popularizada
do objetivo como sendo a realidade e do subjetivo como pertencente &
escuriddo merece ser criticada. A oposi¢do entre fatos objetivos e
subjetivos é falha, pois impede um efetivo aprofundamento daquilo que
entendemos ser a realidade.

Ha um problema grave em considerar o problema da realidade
somente enquanto fato objetivo. Fato objetivo deve ser entendido como
similar ao velho conceito alemao de Wirkichkeit, significando realidade
material efetiva. O conceito alemao de Realitét toma ja outras conotagdes
mais amplas, similares a palavra "realidade"em portugués. Nas linguas
latinas temos somente o termo realidade para esta acepgao diferente
que a lingua alema propicia. Mas, o problema grave que indicamos néo
é de ordem vocabular. E mais especifico, tratando-se da prépria
eliminagéo do conceito de fendmeno. Trata-se da aparente exclusdo do
sujeito dos atos constitutivos da realidade ela mesma. Por conseqiiéncia,
o0 conceito que introduzimos, que a realidade é um fendmeno
essencialmente construido, ndo tem sido considerado nas concepgoes
mais divulgadas em psicopatologia.

Se a realidade fosse apenas o que € objetivavel concretamente, o
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inario, por exemplo, seria inexistente e impossivel ’de mves;ngagz.t
o que é apreendido ndo teria diferenca do que € pensg : ot: bt
ce uma solugdo dizendo que o que € perc_ebldo e obje Ns "
stitui apenas uma parte da nossa _reahqqde. 0s ferz)ombepeczo.éo
bmeno surge justamente na arhculaggo.sujelto-'ob;eto. B'-j i
.emerge face a umsujeito. E certo existirem coisas (das Ding) -
m. A teoria do nimero emerge neste contexto. 9 numero se consti I
verdadeira esséncia das coisas, apesar de nao ser este acessive
senti iretamente. T

?nn;:jt;)esrd; realidade apenas como realida.de.obje.tnva qo'r;c':tadg
y entender o essencial da loucura. O' e_ssencual_ implica ativida ?
diagdo e discordancia radical do sujeito consigo e com 0s ou rosa.
stir no conceito de perda de realidade na psicose implica to_r;\arno
dade apenas como dada e ndo como construida, constituida

quismo.

' " A REALIDADE PSIQUICA

O conceito de realidade psiquica impl_ica que 0 pens;_rr;.ento:s:
uagem séo partes constitutivas qa _reahdade humana. hl: |_ngt(1) Pt
%anto do conceito de realidade objetiva con_creta (Wl_rkhc eif), ;
\mada realidade factual. Em um certo _sentldo a re_ahdade tal comc:to
srimentada pelo sujeito & sempre reahdac}e_ psiquica. Essg c;n(;eao
sete, a0 mesmo tempo, ao mund9 dg spjeno,‘a e)stenon.a I? i
ndo de relagdes. Isto ndo se opoe as |nve§t!gagoes 5§I90 oglr e
rca da cognigéo e da congcién_mat. Ao contrario, € condigao p
ergénci o sujeito desejante. .
rgrﬁﬂrﬁ?opclqilae?nergje com o Jsuje_ito é .copstitmdo neste ;:;oceg,sstz
[quico. Porisso que 0s fenomenologistas |n_S|stem que o :\Uﬂ ol'?;:ias
mente para os seres que falam e c_ompamlham suas il gg SO ll o
E Nesse sentido, para sé constn_'ulr um mundo no sentllho p gireito
ciso que haja formas de mediagdo. A linguagem, O trabalho, ois o
 sociedade tem sido categorias apontadas como essznm:levz i
ja e qualquer teoria que privilegie a mec_hagao como sendo r it
ra o entendimento da construgéo da realidade. A linguagem bef i
sencial, posto que & constitutiva mesmo dos sistemas simbolicos,

mo as relagdes de parentesco.

"4 O DELIRIO ENQUANTO RECONSTRUGAO
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Caso tomemos um delirio como sendo a expresséo de um erro légico
corremos o risco de ndo qualificarmos a questdo da realidade psiquica
estudando o delirio somente como alteragéo do juizo. Esta dimenséo j4
foi bastante explorada pela psicopatologia classica. Insistimos aqui na
possibilidade de estudar o delirio como sendo um produto perlaborado
pelo sujeito. Retomamos, no essencial, a tese freudiana que o delirio é
uma reconstrugéo (3). Pensamos, portanto, que a produgéo delirante
do sujeito deve ser tomada na sua dimenséo constitutiva relacionada a
realidade psiquica. Caso a tomemos apenas como objetivacao
concretizada, acabaremos nos limitando a uma descrigdo dos sintomas,
a uma simples anatomia, ou descrigdo macroscopica do delirio. A idéia
de Freud, ao contrario, é de que o delirio é uma construgdo, engajando
o sujeito nesta atividade construtiva.

No entanto, seria muito enganoso dizer que o delirio é o resultado
somente da causalidade psiquica do sujeito. A esséncia de todo e
qualquer delirio envolve a questdo do sentido, e por conseqiiéncia, a
linguagem e o mundo relacional e simbélico. Falar uma mesma lingua
ndo implica somente atividade de aprendizagem e de aquisigdes
cognitivas. Implica o compartilhamento social de um universo de regras
€ normas que pré-existem ao sujeito. Entendemos que a linguagem é
expressdo da alianga entre os homens, sendo esta alianga condigéo
para haver solugdo ou pelo menos encaminhamento das discordancias
humanas. Que ela venha a se tornar objeto de discérdia é um fato que
n&o diminui em nada a afirmag&o anterior. A linguagem propicia entéo
o compartilhamento social da realidade de cada um. Em outras palavras,
podemos falar entdo de um mundo compartilhado socialmente a partir
da alianga mediada pela lingua de cada agrupamento humano. Ela
cumpre assim sua misséo de desnarcisar o sujeito, retirando-o da sua
clausura imaginaria e biolégica em diregdo ao compartilhamento e
constituicdo da realidade social.

5. O GENOGRAMA COMO EXPRESSAO DA REALIDADE
COMPARTILHADA SOCIALMENTE

O genograma pode ser visto ndo s6 como um modo de representar
as relagbes efetivas do grupo de familiares. Pode ser tomado como
expresséo do assentimento do grupo acerca de que posi¢des simbdlicas
cada um dos membros ocupa. Nesta perspectiva é expressdo da
realidade socialmente compartilhada. Torna-se de um ponto de vista
social quase uma norma a partir da qual pode ser aferida as variagoes
anormais de um determinado individuo. Assim se alguém se diz pal
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ando na verdade (realidade socialmente compartilhada) é filho, caso
pessoa insista, as pessoas se sentem autorizadas a pensar tratar-se
um distarbio psicopatolégico ou sendo de uma excentncn_:lgde.
)demos dizer existir neste caso hipotético uma recusa de partucypar
.compartilhamento de um cédigo por parte da sociedade e dos sentidos
ele determinados. A recusa pode ser somente do sentido, podendo
gar a alvejar o proprio cédigo. Pensamos que nos guadrgs
quizofrénicos, nas esquizofasias, onde é caracteflstlco nao
mpreendemos o que o sujeito diz, as duas dimens()e§ sao afetada_s.
‘na parandia, via de regra, compreendemos os delirios, mas nao
pitamos a explicagado, os sentidos fornecidos. O genograma pode
estudado entdo ndo somente como expressao normativa da
ledade. Ele pode ser estudado do ponto de vista do sujeito. O exemplo
bdoldgico que estudaremos mais adiante visa elaborarp genograma
5ta dupla dimensédo, enquanto expressao da rea_hdade social
mpartilhada e enquanto expresséo da realidade psiquica.

B. O GENOGRAMA COMO INSTRUMENTO

D) genograma e as arvores genealogicas sao exemplos efetivos e
itutivos da expressdo do compartilhamento social dos lugares
bélicos existentes na sociedade. Cada sujeito,entretanto, pode
ginar e simbolizar seu genograma de maneira distinta. Assim, um
ograma diferente daquele compartilhado socialmer_lte p_ode,ser
\tado a partir da fala de cada um, e constituir expressao, nao so da
dade social compartilhada, mas também da realidade psiquica de
aum.
'odemos colher um genograma também a partir de entrevista§
tivas, por exemplo com a familia. Na nossa cultura, por e)gemplo: é
$0 se chamar o irmao da mae de tio, assim como o pai do pai é
6. Assim, existe um recobrimento da linguagem sobye o mundg
objetos. Este recobrimento é sempre incompleto. A linguagem é
re insuficiente para nomear e dizer o que experimentamos e
pemos. Ela é deficiente e incompleta. Contudo, é o que temos
|@ntendermos o mundo. Desconsidera-la pela sua fraqueza é jogar
0 essencial. O genograma pode ser tomado entdo como sendo a
s§sdo do recobrimento da realidade objetiva concreta pela
Jagem. O genograma exprime essencialmente a realidade das
fes de parentesco. Em larga medida ele pode ser tomado como
jo normativo. Entretanto, pode-se utilizar o genograma como squo
ialmente produto do universo de criagao de realidade do sujeito.
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No primeiro caso, veremos a realidade como sendo identificada a norma
esperada, expressdo ndo somente da efetividade das relagdes, mas
também do acordo silencioso e tacito existente entre os participantes.
No segundo, o genograma é a expressao de como o sujeito construiu a
sua realidade, expressdo da poténcia narcisica de suas fantasias e
desejos. Dois caminhos de investigagcdo se abrem, um que qualifica o
genograma como norma social e outro que qualifica o mesmo como
expressao da realidade psiquica.

7. PROPOSTA DE INVESTIGAGAO

A fim de investigar como se faz a construgao da realidade na psicose
vemos como necessarios e uUteis os dois caminhos de investigacao
referidos. Com relagdo a realidade compartilhada, colhe-se, por
intermédio de entrevistas com familiares, o genograma ou uma arvore
genealdgica da familia. Ja para apreciagdo da realidade psiquica dos
sujeitos, & importante ser tomado um caminho um pouco diferente.
Optamos por fazer perguntas especificas aos pacientes, para que, a
partir das respostas deles, fosse possivel montar um novo genograma.
As perguntas que sugerimos s@o similares as criadas por Irigaray e
Dubois (4) e temos utilizado de maneira padronizada em pesquisas em
andamento.

1 - Como se chama o marido da irma?

2 - Como se chamam os filhos dos filhos de alguem?

3 - Como se chama o filho da irma?

4 - Como se chamam os filhos do tio?

5 - Como se chamam os filhos de dois irmaos?

Para que se pudesse montar um novo genograma a partir de uma
resposta do sujeito, criou-se um sistema de sobreposigdo de
transparéncias, que consistiam, cada uma delas, em um genograma
montado, tendo como referéncia o ego do paciente. A primeira
transparéncia (t,) representa a realidade social compartilhada, enquanto
a segunda (t,), a realidade psiquica do sujeito. A maneira de se utilizar
as transparéncias ficara mais claro a seguir.

8. UM EXEMPLO CLINICO QUALITATIVO DA REALIDADE PSIQUICA
O caso escolhido foi o de uma menina de 17 anos, empregada

domégtic_a, h_é um més morando em Brasilia, internada em um servigo
de psiquiatria de um hospital geral, com diagnéstico de disturbio
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esquizofreniforme agudo. A paciente possuia escolaridade até a 5* série
do primeiro grau e morava na casa dos patrées. A entrevista foi realizada
7o primeiro dia de internag&o da paciente na institui¢ao, sendo que essa
era também a primeira internagéo de sua vida. Apresentada as questdes
indicadas, a paciente errou quatro das cinco questdes propostas, sendo
_que a unica questdo que acertou foi a Gltima: "Como se chamam o0s
filhos de dois irmaos?" Analisaremos a seguir uma de suas respostas.
Em resposta a primeira pergunta: "Como se chama o marido da
rma?", a paciente, ao invés do esperado "cunhado", respondeu " primo".
Quando a pergunta Ihe foi repetida, entretanto, ela mudou sua resposta
ara "tio". Para a paciente, entdo, o marido da irma era o tio e ndo o
sunhado. Para se tentar compreender tal resposta, é preciso se fazera
jeguinte pergunta: "O que faz com que um cunhado vire tio?"Alias,
omo se parte do principio que o sujeito, ao responder essas perguntas,
soloca-se como ponto de referéncia, pensando em termos de sua propria
amilia; a pergunta a ser feita seria, na verdade, "O que faz com que
neu cunhado vire meu tio?"
Torna-se essencial, neste tipo de analise que qualifica o sujeito, de
preender de onde, de que ponto de referéncia no sistema de parentesco
 sujeito supde estar falando. Nota-se em alguns casos em analise,
lem como neste caso, que as respostas fora do padréo esperado sejam
opiciadas pelo local de referéncia que o sujeito elabora. Em geral,
m quadros psicoticos ocorre um posicionamento do paciente em um
o geracional diferente do seu. Ou seja, o paciente da a impressao de
ubir ou de descer de geragédo. Este movimento contribui na construgao
suas respostas "erradas”.
" No caso citado, pode-se pensar que a paciente desceu uma geragao.
ortanto, 0 seu cunhado, que normalmente estaria no mesmo eixo
sracional que ela, passa a ser seu tio, estando agora uma geragao
gima. A presente explicagdo parte evidentemente do pressuposto de
er a analise a partir do lugar possivel que ocupa o sujeito no sistema
) parentesco, qualificando assim a sua realidade psiquica.

ANALISE SEGUNDO O PONTO DE VISTA DA REALIDADE
SOCIAL COMPARTILHADA

A resposta da paciente pode ser analisada de dois modos distintos,
pendendo de que pressuposto se partir. De acordo com o primeiro
rte-se do principio de que a resposta "tio"esta errada, e toma-se como
nto de referéncia a resposta "cunhado". Nesse caso, a andlise das
nsparéncias é feita da seguinte maneira: na t1, localiza-se o0 ego €
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observa-se que aresposta certa, "cunhado", esta logicamente, localizada
no mesmo eixo geracional que o ego. Pegamos entéo t2 e a sobrepomos
at1, tendo o cuidado de sobrepor tio a cunhado, repetindo dessa maneira
0 que o sujeito fez, substituindo "cunhado"por "tio". Nessa posigéo,
observa-se a segunda transparéncia e verifica-se que o ego desceu
uma geragao, estando agora localizado na mesma geragao que seus
filhos ou sobrinhos. Nessa analise, o que constituiu o ponto de referéncia
foi a realidade social compartilhada, e pode-se dizer, entdo, que a
paciente sofre de uma perda de realidade, ja que sua resposta néao
correspondeu a resposta compartilhada socialmente. O grafico 1 a seguir
mostra que, seguindo este tipo de andlise, a paciente certamente parece
acreditar pertencer a um eixo geracional abaixo do seu.

GRAFICO 1 - ANALISE DO GENOGRAMA DO PONTO DE VISTA
DA REALIDADE SOCIAL COMPARTILHADA

G1
)
G0
|
: EGO IRMAO IRMA CUNHADO (TIO)
|
|
IR 1 ISR >4

Neste caso, as explicagées causais irdo sempre apontar os erro§
como sendo o resultado de uma falha, de uma deficiéncia, de uma
alteragdo. A causalidade essencial em jogo ndo implica o sujeito mesmo
em questdo. Pode receber explicagdes causais que vao desde a
neurobiologia e a neuroquimica, sendo o erro interpretado como
alteragao dos neurotransmissores, por exemplo. Esse tipo de resposta
pode ser interpretada também como resultado de uma falha cognitiva
que a impede de apreender a realidade social compartilhada. Como
resultado dessa falha, a paciente acreditaria pertencer a um eixo
geracional exatamente abaixo do seu. A multicausalidade estara sempre
ai implicada.
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0. CRITICA A PARTIR DO EXEMPLO DA EXCLUSAO DO SUJEITO.

' No entanto, em todas as explicagdes cientificas objetivas fica excluida
 questdo do sujeito. Falamos entdo de causalidade psiquica. Isto é,
Xiste um sujeito que pode discordar, evitar, modificar respostas segundo
s seus conflitos. Neste segundo tipo de andlise, aceita-se a resposta
b sujeito como certa. Reconstroi-se logicamente, a parti'r da‘ fala do
ujeito, de que lugar ele fala, sem necessariamente compara-la a norma.
partir desse ponto de vista, o que é tomado como ponto de referéncia
& realidade psiquica de cada sujeito e ndo a realidade social.
Nesse caso, a resposta "tio"é considerada independente de ser
rdadeira ou falsa. Ela servira como ponto de referéncia. T2, entéo,
4 mantida fixa, enquanto t1 serd movida. O processo sera inverso
uele feito anteriormente e "cunhado” sera sobreposto a "tio". O que
ontece agora é que a paciente subiu de geracéo, localizando-se na
psma geragéo que seu tio e, conseqiientemente, na mesma geracao
e seus pais. O grafico 2 a seguir procura representar este processo.

AFICO 2 - ANALISE DO GENOGRAMA DO PONTO DE VISTA
4 DA REALIDADE PSIQUICA

G1
™
| TIo PAI MAE
| (cunHaDO)
|
.
GO
EGO IRMAO IRMA CUNHADO
G-I

leste segundo tipo de analise, a realidade social comparﬁlhadg nao
mada como a real. Existe preferéncia em favor de sua realidade
juica. No caso em estudo, a paciente nega que o marido de sua
' geja seu cunhado em favor de uma crenga que ele é na verdade
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ciente no eixo as geragdes faz-se sempre em diregdo aos pais, mais
ecisamente para situar o ego entre os dois pais. Esta hipétese, que
stamos investigando, s6 podera ser apreciada caso consideremos a
mensdo especifica da realidade psiquica do sujeito. Retornar a idéia
@ um conceito de realidade simplista seria esquecer o que a psicanalise,
fenomenologia, e principalmente os pacientes nos ensinam.

11. COMPARAGAO DAS ANALISES DAS RESPOSTAS
POR INTERMEDIO DOS DOIS METODOS.

Atabela 1, em seguida, resume todas as respostas discordantes da
paciente. Quando comparamos, os dois tipos de analise, um parece
ser a imagem em espelho do outro. A oposigdo entre subir e descer

evidencia de que ponto de vista estad sendo tomada a andlise. .
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Esta espécie de isomeria € parcial, pois as conclusées passiveis de
serem retiradas sdo bastante diferentes. Evidencia de maneira gritante
como a discordancia do que é a realidade fica evidenciada na psicose.

12. CONCLUSAO

Uma pergunta se impde face a dados deste tipo: este tipo de evidéncia
nao seria somente um jogo sobre um mesmo fenémeno? Pensamos
que nao, pois propicia esclarecer a dimensao especifica da realidade
psiquica do sujeito, no caso da analise Il. Na analise do tipo | ficou
evidenciado a diferenga com relagdo a realidade socialmente
compartilhada. Nos dois tipos de analise estamos mais além do conceito
de realidade, no sentido de realidade efetiva material (Wirklichkeit). Em
ambos sdo consideradas que a realidade é sempre psiquica,
especialmente na analise Il. Insistir neste tipo de analise pode ser um
caminho promissor no sentido ético, pois qualifica a fala do sujeito
independente da questao da verdade ou da falsidade de sua palavra, £
promissor também no sentido clinico, pois evidencia que a "subida" da
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