PRATICA ANALITICA: LUGAR DE SOLIDAO
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RESUMO

O artigo problematiza a prética psicanalfstica a partir do lugar, nela,
ocupado pelo psicanalista, Teoriza que a escuta analftica pressup8e o
psicanalista destitufdo do seu ser, resultando no rompimento com uma
posico subjetiva. Analisando detalhadamente estas quest8es nas suas
conseqiiéncias tedricas e préticas, conclui que a prética analftica n&o se
adequa 3s regras da ontologia nem se fecha na conjuntura epistemolégi=
ca.

ABSTRACT

This article is about the psychoanalitic practice from the perspective of
the psychoanalist's place in this practice. It theorizes that the practice of
psychoanalitic listening requires the psychoanalist’s abstaining from his
wishing concern so that he will be free of any individual attitude. It analises
these questions in their practices and consequences coming to the con=-
clusion that the psychoanalitic practice doesn’t correspod the rules of on=
tology or the epistemologic conjuncture either,

* O autor & psicanalista, professor da Univ, Fed. de Sergipe e desenvolve trabalho em diversas
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Ao falarmos aqui em prética analftica, estamos nos colocando particularmente
do lado do analista. Desse individuo que no exerclcio da pragmética freudiana exi-
me-se de si mesmo para colocar-se num lugar de suposicdo, € essa suposi¢cao
ndo pode ser outra sendo suposicdo de saber. Aqui se inicia a soliddo. Enquanto
colocado na mera posigdo de um lugar, o analista esté destitufdo do seu nome, do
seu sobrenome, dos seus tftulos honorfficos, dos seus horizontes de mundo, enfim
de sua ontologia. Sim, o0 analista radicaliza a exclus&o do seu ser de pessoa por-
que o que est& em jogo numa psicandlise n&o é da ordem do “onto” e muito menos
da ontologia de sua particularidade pessoal. O analista cala o seu ser individual pa-
ra poder dar lugar & emergéncia do sujeito do analisando e, quando o tema & o su-
jeito do inconsciente a questéo & estrutural e ndo ontolégica.

A prética freudiana & exatamente o exerclcio de uma des-ontologia: & um desvio
das fascinagdes egbicas que encaminham o animal linglifstico para a tranq(iilidade
das certezas mfticas (e por que ndo dizer mfsticas?) do ser. Do ser, que preenche
sempre a falta e faz vigorar a ilusdo de plenitude, embora o real esteja sempre af
para fazer retornar essa falta e confrontar o homem com aquilo de que ele ndo
consegue se livrar: a marca de um vazio na estrutura de sua homéncia, e manté-lo
sempre como um ser de desejo. Eo campo do desejo que vai colocar-se entdo na
mira da escuta analftica e ndo o campo da demanda assentada no imaginério das
mitificacdes e nas argumentacbes l6gicas da consciéncia. Para isso Freud ad-
verte ao recomendar aos analistas que eles devem “conter todas as influéncias da
sua capacidade de prestar atencdo e abandonar-se inteiramente & “meméria in-
consciente”!, Abandonar-se & “meméria inconsciente” & desvencilhar-se das
construgcdes prontas ou previslveis quer sejam referentes ao analisando quer se-
jam referentes a ele, analista. ik

Na soliddo de uma escuta flutuante, de uma “atencéo uniformemente suspensa”
como chamou Freud, o analista isenta-se de si mesmo, descontréi-se enquanto
sujeito e coloca=se no lugar de objeto. Um objeto ndo ausente nem niilificado, mas
aberto e vazio a provocar pela sua prépria vac&ncia o surgimento de um corte ra-
dical, o corte que esté na base do sujeito em anélise. Aqui, sim, se alguma ontolo-
gia pode ser posta em vigor no processo analftico & a ontologia do vazio. N&o do
vazio enquanto um estabelecimento de nada, mas do vazio enquanto uma falta a
desdobrar-se sobre si mesma num espago onde o &ntico & o ato de recorréncia
dessa falta e, portanto, se estabelece no regime de uma l8gica diferenciada de to-
das as l6gicas ditas cientfficas.

Caréncia do ser, & o de que se trata na prética analftica, pois que qualquer or-
dem de ser ndo faz outra coisa sen&o transformar o furo do sujeito e eliminar a an-
glistia da falta, mas se as vertentes psicolégicas, psicoterépicas, portanto, se in-
troduzem num percurso de agao referenciado no registro Imaginario, e a isso no
escapam algumas instituicdes psicanalfsticas, o novo de Freud, a saber, 0 espagco
epistemolégico freudiano & o assentamento radical da psicanélise na irredutibilida-
de das articulagdes simbélicas em busca do encontro com o Real, E isso o que ele
vem nos ensinar como diferenga, ou seja, que o ser falante est sempre subdito ao
Simbdlico, numa articulagdo borromeana com o Real e com o Imagin&rio. Contudo,
se o Real &, como diz Lacan, o que nunca cessa de se inscrever, por outro lado,
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sé pela via do Simbélico uma possibilidade de construcéo se faz e essa constru-
¢4do & uma construgdo do analisando em sua singularidade subjetiva.

O siléncio do analista apresenta-se entdo como uma das condi¢bes para a
quebra dos fascfios imaginérios e para a possibilidade de uma verdade emergir
mas verdade do sujeito em andlise e ndo do analista que como tal mantém-se iso-
lado da alegria e da dor. A verdade do analista enquanto pessoa nao hé, isto &, ndo
se pde porquanto a sua posicéo af é de puro desejo ou de desejo puro. Falar-se
em desejo puro & remeter mais uma vez para o recolhimento de um desejo préprio,
marcado por identificagdes, e voltar-se para o desejo do Outro. O analista suspen-
de até mesmo o seu desejo de ser analista para fazer vigorar o desejo do analista,
que guarda em si mesmo a estrutura do desejo.

Esse voltar-se para o desejo do Outro & abdicar de uma posi¢do de subjetivida-
de para ceder lugar & palavra. Ea palavra que tem lugar na anélise e a palavra en-
quanto linguagem em ebuli¢io, enquanto campo de articulagdes significantes e néo
como a esteira de significados estabelecida por posturas ideolégicas mesmo que
essa postura seja o desejo de ser analista, nesse desejo, estando a méscara das
identificacbes egbicas. Estabelecer-se-ia nesse caso uma relagédo de intersubjeti-
vidade uma vez que o analista, assentado no lugar de um eu, faz par e, como néo
poderia deixar de ser, faz parceria com o eu do analisando, quebrando assim toda
a natureza da relacdo analftica e pondo em vigéncia uma relacéo dual dentro de
uma ordem ontolégica de registro Imaginério.

Lacan em “O desejo e sua Interpretag@o” j& afirmou que “o sujeito estd sempre
a uma certa distncia do seu ser nessa metonfmia do ser no sujeito que é o dese-
jo.”? O analisando ndo conversa, o analisando ndo tem companhia simplesmente
§6rdue 0 analista em sua posic¢&o solitdria néo esté ali enquanto um eu mas ape-
nas enquanto um lugar; um lugar para atualizagdo de cadeias significantes, onde
um suijeito, o sujeito do analisando encontra espaco para a sua possibilidade de
aparecimento. Sé dando lugar ao Outro, e o Outro para o analista ¢ o Outro do
analisando, & posslfvel advir o sujeito e essa vinda se d& pela via do desejo. Ao
analista n3o resta sendo permitir que o Outro apareca para o analisando através
de sua (do analista) escuta e de sua pontuago no discurso do sujeito em anélise.
Para o analisando, escutar o Outro & escutar a sua prépria palavra. Nao “prépria®
no sentido de apropriagdo do ego, quando os significados j& estdo prontos na
cristalizacdo dos sentidos predeterminados, mas “prépria® no sentido de verda-
deira dentro do campo do desejo em questdo. O campo do desejo em questao, in-
sistimos, & o do analisando e ndo o do analista. Pode-se, & verdade, questionar
sobre o seguinte: “Que analista j& ndo se deu conta de estar cedendo ao seu de-
sejo em sua prética e, al, de estar-se colocando enquanto um suijeito vigente?”
Pde-se assim face a face com o semelhante e envereda pelas conseqiiéncias que
essa relacdo determina, preenchendo o vazio que o seu lugar deve manter sempre
aberto para que a verdade do outro possa surgir, Comisso comete o pecado ana-
Itico da ambic&o terapéutica.

Mas numa psicanélise trata-se de ir em busca da verdade na condi¢éo [mpar de
cada suijeito, que nada tem a ver com verdades universais bem ao gosto das rela=
¢Bes de acomodagéo, de adaptacéo da etologia e, portanto, exclui as relagdes da
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terapéutica. O analista ao ocupar o lugar do morto afasta a psicanlise de qualquer
objetivo quanto a um Bem mesmo que esse venha a ser chamado de satide. Cabe
aqui a pergunta: “Que & satide?” E um estado normal? Essa resposta & tanto ingé-
nua quanto se verifica que o conceito de normalidade n&o passa de uma conven-
¢éo de padrdes. A tuberculose, que foi uma peste no campo médico, torna-se no
século XIX, dentre os poetas romanticos, um ideal a ser alcangado. O comporta-
mento homossexual visto como anormal e marginalizante, quando ndo doentio,
pela sociedade dita civilizada, encontra entre outros grupos culturais, como algu-
mas comunidades indlgenas aqui no Brasil, um ponto de vista de normalidade tanto
quanto a heterossexualidade. Essa constatac&o j4 foi registrada por antropélogos
como Lévi-Strauss (entre os Nhambiquaras: norte do Mato Grosso), Florestan
Fernandes (entre os Tupinambds: designagdo comum a vérias tribos tupi-guara-
nis), Thomas Gregor (entre os Mehinakus: subgrupo dos timbiras; habita, as cabe-
ceiras do Xingu) entre outros. Entre os Mehinakus s&o preparados lugares onde os
Indios homens costumam fazer “cunin” (ter relacbes sexuais) uns com os outros.>
Se salde é ainda um sentir-se bem, um n&o sentir-se culpado, que dizer do per-
verso em seu senhorio sobre a lei?

Vé-se entédo o quanto o conceito de salide & vulnerdvel a uma multiplidade de
conjunturas que, de uma forma ou de outra, se dirige a posicionamentos ideol6gi-
cos. Assim, qualquer Bem para o qual o analista se volte implica numa retirada do
“modus operandi” analftico e uma entrada nos sistemas ideolgicos de sustenta-
¢éo polftica dentro de uma estrutura de poder que determina o Bem e o Mal, Cai-se
entdo na impostura de desconsiderar o sujeito em sua liberdade desejante para
conduzf-lo a um Bem 2 revelia de sua prépria verdade. Lacan ndo se cansou de
chamar a atenc@o para o fato de que a psicanélise & antes de mais nada ETICA e
ndo técnica e com isso ele procura resgatar a originalidade e mesmo a viruléncia
do pensamento freudiano tdo domesticado pelas leituras imaginérias. A psicanélise
vivida na sua radicalidade nao estabelece nenhum par&metro ideol6gico, ndo leva
a nenhuma polftica do imaginé&rio e daf ndo pretende nenhuma satide, nenhuma cu-
ra_porquanto nesse caso esté pressuposto o retorno a um estado anterior, o retor-
noa um Bem.

A prética analftica, enquanto experiéncia ética, dirige-se & verdade e anula qual
quer expectativa de retorno, pois nao h4 volta, s6 ida; a ida para um lugar de onde
ndo se volta porque justamente 14 & perdida a referencialidade da certeza, na me-
dida em que ndo ha verdade candnica, h4 apenas a radicalidade de uma verdade e
ndo da verdade, em posicdo de dogma. Contudo esse encontro com a verdade,
com um sentido n@o torna a psicanélise um processo hermenéutico. A anilise no
se volta para o encontro do analisando com os significados do seu discurso; nio
se trata nem mesmo de procurar descobrir que significados oferecem 2 sua fala,
0s que dela se destacam. Trata-se de, no discurso, na realizagcdo - muitas vezes
recorrente - da fala, destacar as produgdes significantes e nesse caminho nada
hermenéutico confrontar o analisando com o Real que se desvela e com isso fa-
z&-lo vigorar no regime do significante,

Se a psicandlise veio nos dar o recado de que ndo h4 ser falante que ndo esteja
submetido & ordem significante, é para essa ordem que o analista aponta na soli-
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dao de uma palavra in-significada. Dal porque nao h& um discurso contrapondo-se
ao discurso do analisando. A palavra posta pelo analista opera apenas como uma
funcao e aponta para a verdade no momento em que ela surge. Essa palavra déi-
tica, ou seja, demonstrativa estd em oposicado a qualquer hermenéutica. A herme-
néutica se dirige ao sujeito da consciéncia pessoal e com isso mantém o observa-
dor numa posicao de crftico fundamentado na linha do enunciado. O que o herme-
neuta pretende é alcancar a compreensdo adequada e essa adequacao é determi-
nada pelos objetivos de quem construiu o texto.

A palavra do analista, a palavra déitica, entretanto, ndo quer significar nada em
si, ela se pde apenas como o indicador e com isso renova toda a nog¢ao de inter-
pretacdo analftica. Interpretar deixa, assim, de significar uma construcao de senti-
do posta pelo analista para ser apenas uma intervencao ou um corte que racha o
sentido estatufdo para poder fazer surgir a verdade da fala. Colocar-se no lugar do
analista & operar com esse jogo sem adversario. E deixar que o outro jogue e sé
ele ganhe mesmo porque ndo h& outro para ganhar. A interpretac@o que oferece
significado, a interpretacdo na ordem hermenéutica estanca a emergéncia do su-
jeito em andlise porque faz vigorar uma posicdo de acomodacbes imagfsticas que
mergulham o sujeito no amélgama das indiferenciacdes, que o tornam alienado de
Si mesmo.

Com essa ordem de interpretacao, a psicandlise, até certo ponto, afasta o ana-
lista dos campos epistemolégicos para situd-lo mais no campo da gnosiologia, on-
de os conceitos vigentes cedem lugar a uma livre producdo de saber gerada na
relacdo com o objeto. Falar aqui em objeto gnosiolégico ndo implica de modo algum
pretender reconhecer o analisando no lugar de objeto. Persiste sempre o fato de
que o analista nao pode posicionar-se enquanto o Saber, enquanto um ser de inte-
ragdo, pois qualquer posicdo dogmética coloca o analisando no lugar de anulacéo
subjetiva (do suijeito), eliminando o que determina o processo analftico.

A prética analftica, portanto, ndo se fecha na conjuntura epistemolégica, ndo se
adequa as regras da ontologia, e o analista deve manter sempre a consciéncia (na
inconsciéncia) dessa realidade, pois do contrério ele se abriga na impostura das
relacdes de Senhor e escravo, de sujeito e objeto. Quando a psicanélise apresenta
um “corpus” tebrico e ao mesmo tempo mantém-se a questiona-lo, esté trazendo a
baila esse caréter escorregadio das conceituacdes, por isso cada analista no iso-
lamento da destituicao do seu ser, torna-se um tebrico porque faz gerar um resfduo
gnosiolégico, de natureza significante, diretamente ligado a verdade particular de
cada sujeito. Dissemos faz gerar e ndo gera um resfduo porque ao sujeito-supos-
to-saber, ndo séo feitas concessdes. Concessdes & sua posicado solitaria. O ana-
lista fica s6, ausente de si, s6 de si mesmo para que na soliddo do seu ato uma
verdade apareca, a verdade de cada analisando na singularidade que Ihe é prépria.

Prética analftica: busca de encontro: lugar de solid&o.
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