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IDEOLOGIA E PRATICA PSICANALITICA

FRANCISCO RAMOS DE FARIAS

RESUMO

Este trabalho constitui um esbogo critico sobre a vinculacdo
entre a ideologia e o processo de ideologizagdo que incide na pratica
psicanalitica.

Apesar da permissa de que toda pratica deve ter uma incursdo
na teoria, por vezes na pratica psicanalitica encontram-se influéncias
de outras determinagdes, além do instrumental teérico proposto por
Freud, isto porque hd na teoria impasses e ambiguidades que ndo sdo
passiveis de alcangar uma saturagao empirica. Disso decorre um da-
do fechamento ideoldgico quando se utiliza o instrumental teérico
a nivel de intervencdo, visando uma transformacdo do real. O resul-
tado dessas distorgdes é a aparente firmeza que essas embiguidades
da teoria apresentam na prdtica.

A par dessas limitagGes, faz-se necessdria uma constante refor-
mulagdo tanto no campo da teoria quanto no campo da prética, con-
siderando a possibilidade de transformacao real num objetoreal, ao in-
vés de se deter nas aparéncias, para se efetuar um distanciamento
das determinagGes ideoldgicas. Resta salientar que, embora seja ne-
cessario esse distanciamento, a ideologia é parte integrante do desen-
volvimento da histéria.

ABSTRACT
Ideology and Psychoanalytic Practice

This article presents a critical sketch of the relationship
between ideology and the process involved in the formation of
ideologies which permeate phychoanalytic practice. In spite of
the premise that all practical work should be based upon a
theoretical foundation, often one encounters in the reality of
clinical practice influences from sources other than Freudian
theory. This is the result of ambiguities and impasses which
are difficult to confirm empirically. This causes ideological
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limitations when applied to pratical interventions. When one
attempts to apply theoretical concepts on the level of clinical
interventions, with the objective being a transformation of reality,
one encounters ideological limitations. The result of these distor-
tions cause apparent certanties resulting from ambiguities in
theoretical formulations when applied in clinical practice.
Recognizing these limits, it is necessary to constantly reformulate,
on both a theoretical and pratical level, taking into account the
transformation of the real into real objects, rather than remaining
on the level of appearances inorder to obtain an ideological
distance. It is important to emphasize that although achieving an
ideological distance is important, ideology is an integral part of
historical development.

“Depois de uma revolugdo tedrica é necessério ainda
uma luta extremamente longa e dura no dominio do ted-
rico e do ideol6gico para estabelecer, fazer reconhecer e
triunfar o novo pensamento que funda uma nova ideolo-
gia e uma nova pratica politica. Enquanto esta longa lu-
ta ndo triunfar, a revolugdo na sociedade e a revolugdo no
pensamento correm um grande risco: o de serem esmagadas
pelo antigo mundo e cafrem direta ou indiretamente sobre
0 seu jugo.”

(L. Althusser — Sobre o Trabalho Teérico).

Como se sabe, a tese hegeliana acerca das idéias como fundamento Gltimo da
realidade, ndo foi aceita por Marx (1982), para quem esta se observa em termos
de materialidade tanto na producdo quanto nas relagSes de produgdo. Por este
motivo, aparecem no seu sistema teérico nogdes como capital, trabalho, modo da
producdo, classe dominante, classe dominada e ideologia. Esta define-se como
um reflexo do modo de produgdo e das articulagGes desse processo. Considera a
ideologia como referente a classe dominante. N3o obstante, a equivaléncia entre
ideologia e classe dominante ndo pode ser considerada em termos de prética, vis-
to que existem sistemas ideol6gicos nas classes dominadas. Portanto, a ideologia
pode ser concebida como causa e efeito, quer dizer: produtora e produto. E nes-
te contexto que se abre uma discussdo entre ideologia e psicandlise.

A psicandlise, seja como filosofia, seja como ciéncia, ndo estd isenta do
acambarcamento ideoldgico. Embora muitos de seus teéricos acreditem que suas
producdes sejam o resultado de um trabalho de depuragdo metodolégica, no qual
evidencia a expurgacdo das principais influéncias ideol6gicas, isto nem sempre
acontece. A esse respeito vale destacar Reich (1972) e Marcuse (1981) para si-
tuar dois tedricos entre tantos outros.
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O primeiro, posicionando-se sobre a constituicdo da personalidade humana,
da sociabilidade e a sexualidade naturais, concebeu que a cultura atua de modo a
produzir deformacdes no cardter. Por isto, numa sintese politica, criou espacos
de higiene sexual, com o objetivo de despertar nas massas uma consciéncia de seu
potencial sexual. Esta conscientizacdo seria o aspecto fundamental para a trans-
formacao do sistema social.

Marcuse (1981) tentou fazer uma leitura de Freud utilizando as proposigoes
hegelianas. Para tanto, elaborou nog¢8es que permitiram uma aproximagdo entre
a teoria freudiana e a marxista. A sua tese central é a de que numa sociedade, os
desejos e aspiragées do individuo se colocam a servigo do processo de produgdo.
Neste caso, ha a repressdo das necessidades profundas com conseqliente mercan-
tilizagdo das satisfagdes.

Essa aproximagao entre ambas as teorias € algo de certo modo perigoso, pois
Marx possivelmente ignorou a psicandlise, e se a tivesse conhecido, té-la-ia julga-
do como parte da super-estrutura de certo sistema econémico. Com relagdo a
Freud sabemos que conheceu o marxismo, mas que ndo lhe dedicou tanta aten-
¢do. Seja num caminho ou noutro, o posicionamento é insustentédvel a nivel de
procedimento metodoldgico.

E bem verdade que Marx se referiu @ nogdo de inconsciente, como uma ca-
tegoria de falsa consciéncia, mas estes conceitos ndo mantém qualquer vincula-
¢do com o conceito freudiano de inconsciente. Em Freud (1974), tal conceito se

refere evidentemente a uma sintaxe de leis especificas de funcionamento,(1) €
ndo somente como algo que ndo é consciente.

Poderiamos tentar encontrar outro parentesco se considerarmos a teoria psi-
canalitica relacionada as noc¢des de infra-estrutura e super-estrutura. Mas, embora
a teoria do inconsciente, das pulsGes, da segunda tdpica, possam ser enunciadas
em conformidade com os conceitos marxistas, os conceitos freudianos sdo me-
tapsicologicos, e ndo se atrelam aos conceitos da teoria marxista que exprimem
relagGes concretas. Além do mais, a concepgdo econémica da teoria freudiana es-
ta relacionada a uma quantidade de energia psiquica, e ndo ao conceito ou a teo-
ria econdmica de Marx que se deriva das relacdos concretas de produgéo.
Em suma, qualquer tentativa de articulagdo do marxismo com a psicandlise
ao nivel de prética, produziria apenas nogoes vagas, ideoldgicas, ou ainda poderia
transformar conceitos cientificos em ideolégicos para adequé-los ao uso neste
caso indevido, como fez Reich.

Sendo assim, é ao nivel da pratica da psicandlise que a situagdo é mais com-
plicada. Portanto, para evitar essas incursoes ideoldgicas na ciéncia psicanaliti-
ca, deve-se, em principio, se empenhar num esforgco para estabelecer as bases
tedrico-clinicas que revistam a pratica.

Outra dificuldade que seguramente incorre também ao exercicio de psica-
nélise, é a possibilidade do praticante transformar o saber em poder. Por isso, é

1— Em Freud, o inconsciente responde por um conjunto de leis que sdo ocultas ao sujeito
e portanto ndo decorrem apenas de um conhecimento consciente.
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conveniente que todo praticante esteja cnscio daquilo que Bachelard (1977),
denominou de ruptura epistemolégica para que, simultaneamente ao seu exerci-
clo pratico, esteja constantemente envolvido numa tarefa de reflex3o critica.

Ao visualizarmos o homem em sua subjetividade e, especialmente, em se
Fratando da clivagem radical que Freud (1974) assinalou, temos que reconhecer um
intercdmbio constante caracterizado por uma relagdo dialética do homem com o
meio em que vive, ou seja, trata-se do modo pelo qual a natureza atua sobre o
homem, modificando-o através de seus agentes e também como sofre alteragGes
decorrentes da atuagdo do homem, como consegiiéncia do trabalho e da organi-
zacdo social.

No intuito de efetuar determinadas transformacgSes, o homem se utiliza do
instrumental disponfvel ou cria um instrumental, empregando métodos cienti-
ficos que estdo disponiveis.

De um modo ou de outro, a utilizagdo de um instrumental est4 sempre pre-
sente em qualquer processo de transformagdo executada pelo homem, necess4-
rio para garantir a sobrevivéncia humana, o que requer um conhecimento cada
vez maior do meio. Este conhecimento como uma aquisi¢do progressiva se cons-
titui como um “‘quantum’’ de saber organizado num corpo tedrico, transmissivel
através das gerages. Objetiva-se ai um emprego préatico (Mora et alii, 1982), o
que propicia a0 homem uma reflex& que recai em Gltima instancia num questio-
namento do homem sobre a teoria do conhecimento. Esta atitude de suspeita
possibilita uma aproximacédo a realidade externa que se faz numa tarefa episte-
mol6gica conforme propés Bachelard (1972).

Cabe ressaitar que acerca dessa problematica, existem diferentes teorias. De-
las, duas doutrinas representam os pontos de vista mais criticos e opostos de to-
da especulagdo. De um lado, o empirismo sustentou a tese de que o conhecimen-
to provém dos sentidos, sendo entdo a Gnica aproximacdo possivel da realidade
aquela que se efetua através de uma experiéncia pratica imediata. Somente assim
pode-se chegar a uma generalizagdo do conhecimento, o que pressupGe uma ne-
gacdo de todos os tipos de especulagdo. h

A outra doutrina, o racionalismo, admite a existéncia primeira da razéo so-
bre a experiéncia. Assim, se caracteriza todo um sentido imarente prévio a todo
objeto de conhecimento. Este tipo de formulagdo teve inicio no século XVII,
quando se observou que nem todo conhecimento deve-se aos sentidos. Quem pri-
meiro levantou as primeiras hipoteses foi Descartes, (2) quando descobriu que as

2— Aula do professor Franco Lo Presti Seminério no Curso de Mestrado em Psicologia da
Fundagdo Gétulio Vargas.
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coordenadas geogréficas constituem modelos que ndo sdo retirados da natureza.
Tais modelos sdo construidos pela mente humana, e de certo modo, aplicados a
realidade. Fica, entdo, estabelecido que as idéias existem na mente humana antes
da experiéncia, ou seja, é a organizagdo cognitiva que determina a experiéncia.

N&do obstante, apds a revolugdo industrial e burguesa, com o progressivo do-
minio da ideologia burguesa, surge o0 modelo empirista-positivista. Neste, se deu
relevancia ao método cientifico como uma forma de aproximagao da realidade,
pressupondo-se uma realidade ndo-dialética.

Nesta perspectiva o fundamento Gltimo reside na observacao de fatos e des-
crigdo de regularidades em termos de leis e principios o que ndo foi suficiente pa-
ra explicar todos os principios da aproximagdo do sujeito a realidade, nem em
termos Ic';gicos, pois a defini¢do limitativa da l6gica segundo Piaget (1978), deixa
explicitamente de fora um certo niGmero de problemas fundamentais. Estes sdo
aqueles da relagdo de conhecimento entre o sujeito e o objeto.

Frente a esse impasse, outro progresso pode ser destacado. Trata-se do con-
ceito de ruptura epistemoldgica desenvolvida por Bachelard (1977), que fez uma
sistematizagdo dos diversos campos de conhecimento e das ciéncias em geral,
rompendo com a tradigdo continuista. Postulou que toda ciéncia se caracteriza
pela presenga dos seus trés elementos constituintes, a saber: é descontinuista,
quer dizer, se relaciona a um dado momento histérico. Neste contexto histérico,
os cientistas formulam um objeto teérico com o objetivo de uma aproximacao
a realidade, e ainda a ciéncia retifica uma trama de erros, (3) ou seja, se dispSe
frente aos obstdculos epistemolégicos.

Ainda pode-se apresentar um quarto elemento que decorre dos trés mencio-
nados. Trata-se da dialética constituida e da dialética constituinte. A dialética
constituida relaciona-se com os principios da generalizagdo de uma ciéncia e, co-
mo tal, estd sob a dependéncia da dialética constituinte, relacionada aos aspec-
tos das singularidades. Dai pode-se deduzir que a dialética constituida é uma for-
¢a passiva, homogénea, revelada pelo modo de constituir-se. Trata-se portanto do
processo de universalizagdo. A dialética constituinte revela-se, por outro lado, co-
mo uma forga ativa que estd presente numa dada situagdo. Na verdade, a dialéti-
ca constituida tem sempre efeitos de neutralizagdo nos aspectos da dialética
constituinte, mas, a0 mesmo tempo, requer a presenca de tais aspectos. A par
dessa premissa assegura-se que a crise de ciéncia seria descartar aquilo de que ne-
cessita: a ideologia. Embora a ciéncia se apresente como dado exterior a ideolo-
gia, precisa do seu poder instituinte, uma vez que, se por um lado a ciéncia se
distancia da ideologia, por outro lado é teoricamente a ideologia que a funda e a
mantém enquanto tal, pelo fato de que na ciéncia opera a atividade pautada nas
verdades formais, onde sdo explicitados conceitos, e na ideologia todo trabalho
se faz a partirde nogdes, extraidas de um fenomenismo, por vezes, enganoso.

3— Os trés elementos mencionados sdo: descontinuismo, localizagdo num dado contexto
histérico e retificacGes de possiveis erros.
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Ainda com respeito @ antinémia constituinte-constituido, vale salientar que
o constituido revela-se como um substrato a um novo constituinte, o qual vai es-
truturar um novo constitufdo e assim sucessivamente. Esse mesmo movimento
dialético esta presente na relacdo ideologia-ciéncia.

Do exposto deduz-se que num contexto dialético os diferentes movimen-
tos podem ser isolados para a obtengdo de conhecimento (Veron, 1977). Neste
exercicio, geralmente ocorre uma distor¢do da realidade, que concorre para o
aparecimento dos obstaculos epistemolégicos, surgidos em torno do constituinte.
Com isto se estd pontuando a importéancia desse aspecto em toda prdtica cient(fi-
ca.

E provével que Althusser (1978a), ao introduzir o conceito de sobredeter-
minagdo entre a prética social e a pratica cientifica, ndo tenha dado tanta impor-
téncia ao aspecto constituinte mencionado, quando chegou mesmo a afirmar que
toda ciéncia surge na histéria das teorias, fazendo aparecer no cendrio sua pré-
histéria com a qual rompe, consignando-a como errénea, falsa.

Desse modo, Althusser ao se utilizar do conceito acima referido, o faz num
modelo positivista de conhecimento, ao considerar o homem como conceito de
estudo, estendendo-se, assim, a todos os fendmenos e objetos. De resto, deixa en-
trever a fratura entre as ciéncias da natureza e as ciéncias humanas. De certo mo-
do, constata-se ao nivel de uma produgdo teérica ou até mesmo na prédtica que o
fator constituinte estabelece toda uma ideologia, uma visdo de finalidade em ter-
mos do objetivo do conhecimento. Necessariamente, isto corresponde aos inte-
resses de classe, que sdo tdo divergentes enquanto haja a diferenciacdo da socie-
dade em classes, ( Lapassade, 1979).

O resultado observado é entdo a existéncia de uma corrente metodolégica
baseada em Althusser. Embora se caracterize como marxista, define a ciéncia co-
mo neutra, e se diferencia em termos da utilizagdo que se possa fazer da mesma.
Isto, para Mc Lennan, Molina e Pettes (1983), é em parte um trabalho incomple-
to e em parte € um erro reacionario, pois representa aceitar a ciéncia tal como é
definida pela ideologia burguesa em sua esséncia, onde se renuncia definir os
préprios instrumentos de conhecimento de classe. Além do-mais, para Geiger
(1972), o préprio instrumento tem uma série de limitagGes em termos do seu
uso. Entdo, se faz necessrio questionar a validade da ciéncia burguesa sem ha-
ver uma reflexdo sobre seu poder absoluto que imp@e as demais classes.

A esta tarefa se empenhou Hornstein (1973), ao investigar as aplicagGes da
psicandlise em termos do desejo da classe dominante. Para tanto, propde uma
mudanga no campo de questionamento, sobre os trés componentes do método
cientifico: a matéria-prima sobre a qual se pratica o exercicio da psicandlise, (on-
de se opera, promovendo transformagdes). Neste caso, se faz necesséria a distin-
¢do entre objeto real (o existente) e o objeto de conhecimento (o que é captura-
do, constituindo-se como a esséncia do objeto real). Este objeto de conhecimen-
to — objeto formal abstrato — é o de interesse do epistemélogo em termos préti-
Cos.

O questionamento deve estar centrado também sobre a ferramenta teérica,
ou corpo tedrico pré-existente, onde se circunscreve o objeto de conhecimento
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abstrato, passando de uma generalidade ideoldgica para uma generalidade cien-
tifica. Este € o momento onde se produzem novas ferramentas tedricas, e é esta
a questdo que atinge por completo a psicandlise, em termos de sua ‘‘praxis’’.

‘“Ndo existe ideologia sendo através do sujeito e para
o sujeito.”
(L. Althusser: Aparelhos ideolégicos do estado).

Na secdo anterior, descreveu-se os modos de aproximagdo & realidade. Em
Gltima andlise, trata-se dos processos de conhecimentos sobre o objeto. Para Al-
thusser (1978b), este processo se alcanga as custas da formulagdo de um discurso
tedrico que tem por objetivo o conhecimento de objetos reais, quer em sua indi-
vidualidade, enquanto estrutura de uma formagdo social, quer em termos dos
modos desta individualidade onde se inscrevem as conjunturas sucessivas para a
existéncia da formagao social.

O conhecimento desses objetos reais resulta do modo de produgdo, em cujo
resultado, ressaltou Marx (1982), observa-se a interferéncia de uma sintese é o
resultado da combinagdo de dois tipos de elementos: tedricos e empiricos. En-
quanto os primeiros falam-nos de um objeto formal abstrato, os ultimos dizem
respeito as relagSes de singularidade dos objetos concretos. Entrementes, os con-
ceitos empiricos realizam os conceitos te6ricos no conhecimento dos objetos
concretos. Aqui entdo, o conceito de modo de produgao é apenas uma conjectu-
ra, pois se refere ao modo de produgdo em geral, e ndo a um objeto existente
no sentido estrito. E apenas neste sentido que se pode fazer uma anélise do mar-
xismo, pois, para Althusser (1978b), tal sistema ndo versa sobre um objeto real
concreto, como, por exemplo, a luta de classes, mas trata de um objeto formal
abstrato. .

Com o intuito de caracterizagdo, pode-se afirmar que o marxismo repousa
em principios filos6ficos — o materialismo dialético (que corresponde as obras
da juventude de Marx), e em principios cientificos ( o materialismo hist6rico).
As obras da juventude de Marx se revelam como as obras arqueolégicas do mar-
xismo enquanto ciéncia. A ruptura nas obras de Marx marca, segundo Althusser
(1978b), o aparecimento de uma nova forma de pensar que ira se refletir numa
prdtica, com o objetivo de uma intervengdo no real.

Quanto ao materialismo histérico, trata-se de uma epistemologia materialis-
ta, pois se opde ao idealismo, na medida em que prima pela existéncia da maté-
ria com relagdo ao pensamento. E racionalista, pela importancia dada as catego-
rias da razdo e do pensamento racional. E descontinuista, pela apreciagdo que
faz do processo de producdo de uma ciéncia, admitindo que entre este e a ideo-
logia pré-cientifica precedente ha, conforme salientou Bachelard (1977), um sal-
to qualitativo. Este resulta da critica da ciéncia constituida em relagdo a ideolo-

gia que antecedia, o que configura uma relagdo de descontinuidade critica.
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i Con::fjer’aut\do o objeto formal da ciéncia e da histéria em termos do mate-
: |sm9 !storlco, tem-se de representd-lo do seguinte modo: em principio, con-
sﬁrm% indica Veron.(1977), Marx, ao definir o modo de produgao, disting;uiu a
per estrutura e a infra-estrutura. Concebeu a infra-estrutura como a base ma-
terial pela qual a sociedade subsiste através da produg¢do de bens materiaismj\
su;’)e_r-est.rutura corresponde aos outros setores, nos quais se incluem: o seto d
pEatlcas ideoldgicas, relacionado com o processo de produgdo e com. d * ry
¢ao, e um outro, o juridico-politico. e ui
ik Aen:iral:‘ttl;ra ﬁ(;onomma, segunt’jo_ Ver'on (1977), revela as relagdes de produ-
pro;ju(;é'o ondeqs obsetor df-ls pratl‘cas |deolég|'cas trata das relagGes sociais de
i ), ¢ e observa a ldeoloqna ea administragdo do poder. Essa instan-
i i eologl_ca é reve}adora da consciéncia que o homem tem do seu lugar na es-
dru'ﬁ;a social. Por' flrp, 0s mecanismos juridico-politicos mostram como o Esta-
0,'4) no uso da \ilOl&ﬂCIa, atua para a manutencdo do poder.
interE::&:as:‘pz:‘ascao é meramgnte didétic;a, pois, na realidade, esses processos se
I mpens nos outros, visto que vai hfwendo relagGes técnicas de produgdo
h verd naturalmente meios de produgdo; e, na auséncia de organizadores da;
relagGes técnicas, ndo haverd o trabalho.
sentﬁllgdsogce):le rit::]pel'to ao l:na.teriz:xlisfno histérigo, vale ressaltar que para repre-
e gy aglnaz trés instancias como circulos com areas independentes
kol J:;; t: mters&:;;ao, p.elo fato de que para Escobar (1979), todo modo
o e 5 { m um determinante que é em ultima instancia sempre realidade
némica. Hahtambém neste processo a ideologia dominante, que pode ser a
e;trutura .ecoporrwica 0lf ndo. Na realidade, existe sempre num 'modo de produ-
za: ;om; ;r;s;ag:na rg:e eudomt;nante. f'undamental na reprodugdo das caracteristi-
Vi caracter(sﬁc:s. ucdo e da maneira como este se diferencia de outros pelas
tualnE::; e|ns':ancua é decisiva paraa transfz_)rmacﬂo desse modo em outro, e even-
s resun:)dgmrz\::ias mLf:dancas pecessé'rlas para uma reorganizacdo estrutural,
ol na forma diferenciada do modo de produgdo, Althusser
marxﬁ}; t(:ue_;:z;ct)ada instancia determinarlte ndo figura claramente no pensamento
; -se de uma reformulagdo de Alth ima
il : ; ‘ ca thusser (1978a) ao aproximar os
i (I:gnos psicanalistas e estruturalistas ao conceito de modo de produgdo. Esta
pi Z :ri‘zc::i;:cr;plexa \;estruturada, hierarquizada, apresenta um tipo de causalida-
e pord eron (1977) f:le sobrgdeterminada. Esta resulta da transpo-
i SI'rno_ a eplstemolggla freudle.ma gstabelecido para a compreensao
S Sathiie pr o(:’mcg, e sua aplicacdo no |{\tu_lto.de explicar o funcionamento
it seriF; A gca:): or\de surgem as instancias ideolégicas. Sob este prisma, a
b s ia a instancia que representa o substrato politico-filoséfico, pelo
oda atividade humana é compreensivel num todo harménico e coerente.

4 (0] termo Est;do € aqui em| |393d de
q P o C
acordo com a acepcéo althusser lana, exposta em
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E desta maneira que a ideologia apresenta sempre uma finalidade l6gica, onde a
razdo burguesa se constitui como imperativa de modo a justificar e explicar a
necessidade de um certo modo de organizagdo social, de certos valores culturais,
de um certo codigo de relagdo humana e enfim, enfatizar o modo de producdo
e a relagdo econémica.

E por esta razdo que Geiger (1972) afirmaquea ideologia constitui um vincu-
lo de mascarar uma realidade social determinada, mediante o qual passa a interio-
rizar o sistema de normas coletivas considerando-as como naturais. E af que a fal-
sa consciéncia tem lugar, como manifestacdo de uma consciéncia desrealizada
(Lapassade e Pourau 1973). Essa manifestagdo tem o valor de uma mistifica-
¢do, expressa pela deformacdo interessada enquanto efetivo na luta de classes.
Sendo assim, a ideologia apresenta no seu escopo trés imagens da classe domi-
nante: uma imagem de si prépria para os outros, que é apresentada como glori-
ficada. A segunda imagem refere-se a divulgacdo de uma imagem dos outros pa-
ra a classe dominante que é desprezada, a ponto de se estabelecerem valores es-
pecificos. Por altimo, uma imagem de si propria para a prépria classe dominante
que é exaltada, em funcgdo de que a razédo humana é o tnico principio de organi-
zagao.

Evidentemente, na condicdo de que as idéias da classe dominante sdo sempre
as dominantes, a ideologia é para esses autores a consciéncia e a representacdo
que a burguesia tem da realidade, de acordo com a posi¢do e os interesses que
Ihes sdo proprios.

Considerando esta proposigdo, pode admitir que a ideologia é um sistema
(tem uma légica e um rigor préprios) de representagGes (imagens, mitos, idéias,
conceitos) dotado de uma existéncia e um papel historicamente situados numa
dada sociedade.

Outrossim, para Lapassade € Lourau (1973), é Engels quem apresentou uma
definicdo mais desenvolvida do termo ideologia ao considerd-la como 0 processo
utilizado pelo pensador, de forma consciente, mas necessariamente com uma
consciéncia falsa, visto que as verdadeiras forgas motoras escapam ao conheci-
mento. A falsa consciéncia de Engels remete, sem davida, a uma consciéncia ver-
dadeira, pois a existéncia de uma implica na presenca da outra. Assim sendo a
ideologia, embora nédo seja inconsciente, no sentido dindmico do termo, partici-
pa do inconsciente através daquilo que a motiva, (forga-motriz) e da consciéncia,
embora seja uma consciéncia falsa.

Convém entdo situar uma questdo visto haverem dois tipos de consciéncia
falsas. Uma que resulta da deformacdo sub-realista onde se observa uma identifi-
cagdo excessiva e outra que resulta da deformagdo super-realista onde se eviden-
cia uma insuficiéncia de identificacdo. Nessas duas categorias O sub-realista racio-
naliza a realidade em demasia enquanto O super-realista ndo consegue racionalizé-
la suficientemente, pois procura acambarcé-la em sua totalidade. De um modo
ou de outro, estéd evidenciada a falsa consciéncia ideoldgica, o que é fundamental
para garantir a distincdo de classes e a doutrinacdo da classe dominada. Isto per-
mite-nos deduzir que existem dois tipos de ideologia. Um da classe dominante,
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¢a a dominacdo de classes.

o dElf:satractt?fls’uco'das ideologias dominadas constituir um instrumento de tro-
0 status™ mantido pelas classes detentoras do poder. Assim, a ideologia bur-

cas de um modo de producéo.
E : : '
m suma, a ldeol99|a é sempre um discurso sobre as aparéncias, que apresen-

“Ndo existe prética sendo através e sob uma ideologia’’,
(L. Althusser — Aparelhos Ideolégicos do Estado.)

Pode a técnica psicanalitica (
taminacGes ideoldgicas? Os fundamentos epistemoldgicos sdo sufici

mstrumgntal teérico da psicandlise diante dessa la
termos ideoldgicos?

eoria, a fim de que sej I
s { i ; - Qque seja possivel uma
preensdo das transformagdes produzidas, Isto concorre para se enfocar o

robl é . ia-pri
51 struema n<|)s Seus tres aspectos: a matéria-prima que sofre a transformacdo: o
mental utilizado (referencial tedrico) e os dispositivos técnicos vinculadlos

(plét|Ca). ASSIIll a plOdU do
’ ‘; deCOIIGIIte da pSIcaIléllse Vi blllZ -S€ em seus do S
a a-s u |

o ! :
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Quanto a técnica, é necessaria sua circunscri¢do para daf se objetivar qual ni-
vel corresponde a uma atividade cientifica e quais niveis sdo inferéncias ideoiégi-
cas. Além do mais, deve-se executar um esforco para verificar a articulagdo da
técnica com aquilo que esta determinado na teoria, para que com isto a prética
situe-se como cientifica. (5)

Desse modo, prevalecem na técnica questGes tanto de natureza ideoldgica
quanto cientifica. Daf, a luta entre ciéncia e ideologia é um processo continuo,
pois a ciéncia vem se desprendendo das representacGes que num dado momento
histérico uma dada sociedade utiliza como verdade. Assim sendo, o discurso
cientifico é sempre um processo que jamais se acabard. A histéria da ciéncia é a
histéria da formulagdo, deformacdo e retificagdo dos conceitos cientificos
(Bauleo, 1982).

Assim sendo, a histdria das ciéncias é caracteristicamente descontinuista, on-
de se observa a presenga de um campo ideolégico que repercute na maneira de
pensar, de explicar, e que a ciéncia rompe com esse campo, estabelecendo um
sistema conceitual. Neste sentido, faz-se necessdrio estabelecer uma distingdo en-
tre ciéncia e ideologia. Enquanto a ideologia opera com nogGes vagas em seu dis-
curso, a ciéncia utiliza conceitos precisos, na medida do possivel.

No trabalho do cientista se faz necessario saber definir um conceito para que
ndo se incorra no uso de uma nocdo. Esta é uma das dificuldades presentes ao se
utilizar a teoria psicanalitica em sua passagem a técnica.’

E neste sentido que nos referimos a pratica psicanalitica. Na medida em que
a psicanalise é uma ciéncia, é entdo importante determinar as bases tedrico-clini-
cas da pratica para que se obtenha, assim, um certo distanciamento da ideologia.

Em principio, temos que definir prdtica, conceito que nos remete ao con-
ceito marxista de praxis. E no desenvolvimento desse conceito que se depara
com a vinculagdo entre a ideologia e o dogma, pois se definem por uma exigéncia
de resultado na agdo, quer dizer, na praxis. Aqui se evidencia a lacuna que existe
entre o pensamento e a realidade, que é apreendida a nivel cognitivo, e, assim,
tem-se uma apropriac¢ao do real.

A praxis é, entdo, definida por Marx (1982) como uma unidade de pensa-
mento e agdo, quer dizer, a agdo transformadora conduzida por um pensamento
sobre aquilo que sera transformado.

No tocante a prética, a psicandlise deve passar por um processo de depura-
cdo, valendo-se de uma pratica cientifica para chegar a uma transformacdo da
propria ideologia, que se mostra como matéria-prima, a ponto de as nogdes ideo-
légicas poderem ser revertidas num conhecimento teérico mediante o trabalho
conceitual.

Em termos técnicos, a psicanélise, como todo e qualquer saber que possibi-
lita uma transformacdo, esta inserida numa relagdo de producdo social, sendo in-

6. — Pode-se admitir que a técnica psicanalitica estd circunscrita na metapsicologia e
deve ser fiel aquilo que neste contexto é explicitado.
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fluenglado 0 exercicio da psicanélise pelo modo como se distribuem os bens d
sa sociedade, o tipo de matéria-prima e o instrumental empregado. -
Tc_>das essas influéncias estdo sujeitas a um agambarcamento ideoldgico, que
se realiza por meio da palavra, pois a linguagem é o meio privilegiado nagpsié::na-
lise como instrumento de intervengdo e pode ser naturalmente o agente mais efi
caz de propagar ideologia. i
Em suma, o movimento ideologizante que se estabelece em fungdo da lin-
guagem re_faz, em parte, a aliena¢do do sujeito falante (analisando) num sujeito
verbal e cria um grau de fetichismo da palavra-mercadoria (discurso do analis:a)
Todos esses efeitos sdo inaparentes. Este é o fenémeno reconhecido por Vé-
la“brgga (19§3) de ideologia no presente. Tal fenémeno & semelhante 3 ?ransf
rencia na psicandlise, pois é ao mesmo tempo tdo evidente e tio oculto 4

\"

P Bt o o

A psuganallse nao pode, portanto, se livrar dos efei-
tos das leis, inclusive aquelas que ela mesma descobriu’’
(Valabrega — A formacgdo do psicanalista.)

; Qs tedricos da psicandlise, envolvidos integralmente na pratica estdo, na
;nalorla das vezes, buscando uma resposta para seus proprios problemas pess'oais
ng,dr:‘losri gl;tar;)e:-ado, estabelecem um.espago fechado de modo agirarem em tor-

. Esta é a situacdo mais freqliente nas intituicSes onde se diz “'ensinar a psica-
nalise”’ atr'avés dos individuos chamados “didatas”’. Nessa agéncia, a situacao en-
contrada éa seguinte: ideologias e idedlogos de filiagdo mais ou ménos semelhan-
tes se associam quanto a pratica regida por uma filiagdo tedrica comum. N3o obs-
tante, a crenca de que tais didatas se fazem passar por homens da ciénc.ia é misti-
ca. 'Istg deve-se, conforme assinalou Althusser (1983), aos componentes de ilusio
:a:. usao presentes na ideologia, utilizados em larga escala pelos ditos psicanalis-

De ‘qualquer modo, o processo ideolégico presente na psicandlise é seme-
Ihante aquele que se faz na ideologizacdo marxista. A afirmagdo de Geiger
(.1972) s’t{stenta que a pratica psicanalitica ndo é de certo semelhante a uma gré-
tica politica de Marx. De qualquer modo, seja num campo ou noutro. o mon?en-
Fo em que esses praticadores fazem a ciéncia é aquele em que suas at;vidades ao

as, tém a caracterfsticas de ocu i |
tapdo-o. Sem duvida, a ciéncia e o mito tém uma s::;r(:)cl)gs;a;od?\lrezltt: ’c:l:glac:‘s'
mitos expresiam parte fio conhecimento, ainda que simplesmente.empfrico ;
2 ll\) que;tao do _ml’tlco em que se articula a prética da psicandlise est4 centra-
a sobretudo paqn_nlo que se denomina seu ensino. Neste caso tem-se uma ilusdo
dissipada nas instituicGes formadoras de psicanalista onde se 'acredita que se pri I
move uma fransformacio desses individuos, tanto no dmbito do conhecimeF:lt0
quanto no ambito de sua saGde mental. E claro que, tratando-se de uma profi:
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sdo complexa e de profissionais que se encontram num grau de abstragdo eleva-
do, o problema ndo é tdo simples assim.

Em primeiro lugar, é relevante a indagacdo relativa a causa ultima pela qual
o individuo busca uma formacgdo psicanalitica. Seria uma mera aquisi¢do de sa-
ber ou uma busca de tratamento para seus problemas pessoais?

A resposta ndo é tdo facil de ser dada. Mas, se considerarmos que tratando
de individuos onde seja visualizado um nivel de abstragao simples, pode-se tecer
consideracGes mais precisas. Sabemos que o individuo que tem um nivel de co-
nhecimento baixo vai a escola para aprender e vai ao médico para curar-se. Neste
caso, a separacao pode ser feita sem oferecer grandes complicagGes. No entanto,
existem casos onde se torna dificil se dizer se o individuo procura a escola para
aprender e o médico para curar-se. Desse modo, é possivel que possa haver casos em
que a falta de conhecimento deva-se a um bloqueio neurético, como também deve
haver casos em que essa falta pode ser o resultado de um nivel intelectual reduzido.
N3o obstante, essa observacao s6 pode ser feita onde os niveis de abstragdo sdo
bastante simples. Na condi¢gdo de uma maior complexidade desses niveis é diff-
cil saber se o desconhecimento deve-se a bloqueio neurdtico ou a uma incapaci-
dade intelectual.

Acreditamos que os pretensos a uma formagdo psicanalitica ndo escapam a
essa situagdo, como também aqueles que se dizem didatas.

No contexto psicanalitico, Valabrega (1983) afirma que a ideologia tem a
funcdo de mito ( o saber dos didatas) e a estrutura do sintoma (a situa¢do do
formando). Assim, fica evidenciada em tal processo uma ideologizagdo, pois o
analista didata assume o papel da classe dominante, e o formando assume o pa-
pel de classe dominada. Esta mesma situagdo ocorre na situagdo terapeuta-pa-
ciente, quando a ideologia funciona de modo a ocupar o lugar do analista, pois
os psicanalistas estdo sempre sujeitos a calrem num processo de ideologizagdo e
trabalham nele com ardor.

Sem duvida, Freud (1974) esteve atento a essa possibilidade. Assim, se posi-
cionou contra toda iniciativa de se introduzir um elemento ideolégico na ana-
lise, de modo a converté-la num instrumento ideolégico. Foi, talvez, por isso que
Freud era tdo incisivo ao afirmar que o analista em suas sessGes ndo deve se en-
tregar a deambulagdes, nem tampouco manifestar suas preferéncias politicas, re-
ligiosas ou outras. Valabrega (1983) qualifica os analistas que defendem a teoria,
(afirmando ser o analista um revolucionério politico), como aqueles que estdo
imbuidos da falsa consciéncia apenas. Para esses analistas, o objetivo da andlise
ndo seria a cura, mas a transformag¢do do paciente num militante da revolugdo
cultural. Mas, serd isto o que se faz nas instituicGes de formagao?

Assim sendo, o objeto Gltimo da andlise deve-se posicionar na cura, funda-
mentando-se na busca da verdade. Essa verdade, Freud (1974) jé teria insinuado,
que deve ser buscada no inconsciente, embora o inconsciente seja da ordem do
mito, é possivel a andlise fazer uma substitui¢do do préprio mito pelo uso da pa-
lavra. Neste caso, torna-se muito dificil o ensino da psicandlise. Tal tarefa, sem
davida, estd impregnada de ideologias que obscurecem o modo de produgdo e
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onde o saber é usado enquanto poder num processo de submissdo, pois todo en-
sino é potencialmente demagdgico, e o ensino de uma pratica ndo estd isento, de
uma contaminacdo ideoldgica.

E na intengdo de ensinar a psicanalise que o analista transpde-se do seu lugar
de cientista para ser um idedlogo. Esta mudancga pode ser entendida a luz da teo-
ria althusseriana como relacionada as formas do processo econémico de produ-
¢do e a distribuigdo de bens materiais, pois nas ditas institui¢des de formacdo, o
psicanalista é um distribuidor de psicandlise.

Na opinido de Valabrega (1983), a ideologizagdo didatica reduz a andlise a
uma mercadoria onde o psicanalista didata torna-se um distribuidor dela.

Em termos mais gerais, o problema se remete a questdo da ciéncia-ideologia.
Com respeito a@ psicandlise, ndo se tem apenas uma ciéncia ou uma ideologia,
pois, na medida em que pretende passar como ciéncia, constitui uma manipula-
¢do ideolbgica que serve aos interesses de um grupo social determinado, como é
também a educagdo. Ndo obstante, ao delimitar seu campo de investigacdo e de
conhecimento no inconsciente, a psicandlise da sentido de verdade a um nivel da
validade humana, mas pretender converter esse nivel em visdo totalizadora é cair
num ideologismo, pois ai’ se configura uma forma de mascarar o real.

A par do exposto, podemos conceber, entdo, que a pratica analftica como
experiéncia tem a ver com a verdade, verdade essa encontrada no inconsciente.
Mas, a ideologia reside no fato de que o psicanalista na sua prética pretende ndo
implicar-se pessoalmente, fazendo somente uma transmissdo, onde se visualiza
uma série de valores da sociedade burguesa. Esta é a violéncia sutil da prética
analitica.

Assim, acreditamos ser possivel que esses impasses ndo estejam sempre pre-
sentes na técnica psicanalitica, pois tal empreendimento ndo é de modo algum
a repeticdo de um ritual. Seu sentido é sempre dado pela teoria.
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