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RESUMO

A existéncia de esteredtipos dos papéis sexuais foi confirma-
da numa pesquisa de 52 alunos universitdrios em Fortaleza, Ceara,
Brasil. Uma analise dos tipos de caracteristicas estereotipadas para
homens, mulheres e adultos (sexo ndo especificado) é apresentada. A
desejabilidade dos atributos foi determinada utilizando uma escala
de atitudes Bikert elaborada pela autora e aplicada a uma amostra
de 50 estudantes de duas universidades. Os resultados indicaram
que os atributos femininos predominam no grupo menos desejavel,
tanto para homens como para mulheres, utilizando o teste ndo pa-
ramétrico U de Mann-Whitney. As caracteristicas femininas foram
consideradas ainda menos desejaveis para os sujeitos femininos que
para os sujeitos masculinos. A incorpora¢do de qualidades negativas
no autoconceito é discutida a respeito das possiveis consequéncias
para a auto-realizagdo da mulher.

ABSTRACT

Sex Role Stereotypes In The North
East of Brazil

The existence of sex-sole stereotypes was confirmed in a
study of 52 university students in Fortaleza, Ceard, Brazil. An
analyses of one types of caracteristics stereotyped for men, women
and adult (sex unspecified) is presented. The desireability of these
attributes was determined utilizing a Likert Attitude Scale developed
by me, author, and administered a sample of 50 university students
of two universities. The results indicate that femenine attributes
predominate as those least desireable for both male and female
subjects, utilizing the non-parametric test Mann-Whitney U test,
undesireable female caracteristics were considered even less
desireable for female than male subjects. The incorporation of
negative attributes into ones self-concept is discussed with regard
to the possible consequences for women'’s self-realization.
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INTRODUGAOQ

Um maior questionamento sobre o papel da mulher foi estimulado na déca-
da de 60 por vdrios movimentos politicos e feministas. As rdpidas transforma-
¢oes ocorridas na sociedade em geral penetraram nos valores culturais do mundo
inteiro com suas novas exigéncias, fomentando a busca de um maior entendimen-
to dos fatores que geram desigualdades entre mulheres e homens.

Apesar do aumento, a partir de 1974, de cientistas sociais brasileiros inte-
ressados em estudos sobre a condicdo da mulher, a drea é dominada pelas pes-
quisas norte-americanas. A necessidade de verificar a generabilidade dos resulta-
dos no Brasil é clara. O maior nimero de pesquisas brasileiras estd concentrado
nos estudos sobre mulher e trabalho, direitos, educa¢do, mulher na familia e
feminismo (Mulher Brasileira : 1979, 1981. Bibliografia Anotada Vol. 1.2.) A
consciéncia da desigualdade da mulher nas 4reas de trabalho, na politica e na fa-
milia sdo também constatadas por Barroso,C. (1977) e Goldberg, M. et a/ (1975),
tanto para homens como para mulheres. Barroso C. (1977) na sua abordagem de
literatura brasileira verifica que as mulheres sdo percebidas como inferiores aos
homens no que se refere a competéncia, independéncia, Idgica e objetividade.
Graciano et a/, (1977) realizaram um estudo sobre percepcdo social em criangas,
mostrando que os esteredtipos culturais a respeito dos papéis masculinos e femi-
ninos sdo progressivamente incorporados nas suas percepgdes. La Rosa (1977)
encontra a valorizagdo positiva dos atributos masculinos de competéncia, lideran-
¢a, independéncia, etc. Graciano (1975) observa que a motivacdo para a realiza-
¢ao em mulheres depende de ela ser socialmente aceita. Segundo Barroso (1977),
o prestigio de uma profissdo diminui quando aumenta o ingresso de nimero de
mulheres, o que explica o baixo prestigio e remuneragdo das carreiras considera-

das femininas. O fato de que as pessoas que sdo colocadas em posicSes inferiores
tendem a se tornar inferiores enfatiza o circulo vicioso no subdesenvolvimento
das capacidades femininas e as consequiéncias para a sociedade como um todo.

Ndo existem estudos especificos no Brasil sobre atributos ou caracterfsti-
cas consideradas masculinas ou femininas, suas desejabilidades, e suas conse-
qiiéncias na formagdo do autoconceito da mulher e possiveis influéncias sobre
sua realizacdo como pessoa e sua salide mental geral.

Tanto historicamente como entre culturas existe uma tendéncia de se atri-
buir dominios diferentes para masculinidade e feminilidade. Segundo Parsons e
Bales (1955), masculinidade é associada com instrumentalidade, com um enfo-
que cognitivo e feminilidade com uma orientagdo expressiva. Erickson (1965)
com base na estrutura anatémica, fala sobre a esfera interna feminina e externa
masculina, elaborando uma analogia para as distingdes psicoldgicas. Isso corres-
ponde a nogdes gerais sobre o homem, ser virado para o mundo exterior e a mu-
Ilher para o mundo interior do lar.

A existéncia de estere6tipos sexuais, ou a crenga de que existem caracte-
risticas e atributos diferentes para homens e mulheres, tem sido muito bem do-
cumentado nos Estados Unidos. Broverman, et a/ (1972) resumem os resultados
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chegando as seguintes conclusGes: 1) existe um consenso forte sobre as difen:en-
cas nas caracteristicas masculinas e femininas; 2) as caracteristicas mascglmas
si0 mais valorizadas que as caracteristicas femininas; 3) definigGes de papéis se-
xuais estdo incorporadas no autoconceito tanto de homens como de mulheres
Rubin, Provenzano e Luria (1974), em um estudo com 30 pais de recém-nasci-
dos (24 horas) de ambos os sexos e iguais em peso e medida, conc|uirarp que a
socializacdo é influenciada pelas expectativas que se iniciam com o-qasc!mento.
Os pais fizeram uma descrigdo do recém-nascido, as filhas foram SIgmfl(':atlvamen-
te mais descritas como sendo bonitas, fofas, finas e menos atentas e 0s filhos como
mais firmes, fortes, despertos e melhor coordenados. Criancas de ambos 0s sex0s
de 6 a 10 anos de idade, expressam uma maior preferéncia por atividades mascu-
linas que atividades femininas (Brown, 1958; Block, 1973). Como a’ct_xltura em
geral dd mais valor a realizacdo profissional do que ao trabalho domeéstico (Frei-
den, 1963), ndo é surpreendente que as mulheres se percebam como menos
competentes e consequentemente tenham menos expectativas de sucesso no fu-
turo. Horner (1972), postula que a mulher esta motivada a ndo ter sucesso, t'ar.1-
to porque as conotacdes sdo negativas para ela como também por ndo coincidir
com sua auto-imagem.

A partir dos anos 70 as Ciéncias Sociais comegaram a pesquisar sobre os
fatores especificos da condicdo da mulher, seus esteredtipos de personalidade e
seu papel na familia e na sociedade como um todo. Abriu-se uma nova drea de
estudo na Psicologia, denominada: Psicologia da Mulher. Esse trabalho sobre os
papéis sexuais no Nordeste do Brasil e sua desejabilidade, foi estimulat?o pela ne-
cessidade de realizar pesquisas culturalmente especificas e pelo questionamento
geral sobre o tema.

OBJETIVOS

Os objetivos dessa pesquisa sdo: 1) constatar a presenca de esteredtipos se-
xuais na sociedade nordestina brasileira; 2) analisar o tipo de comportamento ou
grupos de comportamentos considerados tipicos para homens e mulheres; 3) me-
dir a desejabilidade dessas caracteristicas para os homens e para as r:\ulheres; 4)
estimular uma reflexdo sobre possiveis conseqiiéncias da incorporagdo dessas ca-
racteristicas na realizacdo pessoal da mulher.

HIPOTESES

Hq — As caracteristicas estereotipadas femininas seriam do tipo “‘orientado

para o mundo interior”’. :
Hg —As caracterfsticas estereotipadas masculinas seriam “‘orientadas para

o mundo exterior”’. s '

H3 — As caracteristicas estereotipadas femininas seriam consideradas me-
nos desejaveis, tanto para os sujeitos homens, como para os sujeitos
mulheres.
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H4 — As caracteristicas estereotipadas masculinas seriam consideradas mais
desejaveis tanto para os sujeitos homens como para os sujeitos mu-
lheres.

Hg — As caracteristicas femininas seriam menos desejdveis para os sujeitos
homens que para os sujeitos mulheres..

METODOLOGIA

| — PRE-TESTE :Elaboragio de Questionario
1.2 ETAPA

Aplicou-se um questiondrio aberto a 25 alunos, de ambos os sexos, que es-
tavam cursando a disciplina Sociologia na Universidade Federal do Ceard. Foi
dada a seguinte instrugdo: “‘Imagine que vocé vai encontrar uma pessoa pela pri-
meira vez e a Unica informacado a priori é que esta pessoa é uma mulher. Por fa-
vor, faca uma lista dos atributos e comportamentos considerados caracteristicos
e geralmente esperados em uma mulher na sociedade hoje"’.

Para os mesmos sujeitos repetiu-se mais duas vezes esta instrugao, pedindo-
se atributos e comportamentos para um homem e depois para um adulto na so-
ciedade hoje.

Como resultado foi obtida uma lista de 136 adjetivos e frases curtas, 0s
quais deram origem a segunda etapa do trabalho.

22 ETAPA

Os adjetivos e frases curtas obtidos na etapa anterior, foram organizados em
um questiondrio e em seguida administrado a 52 alunos da disciplina de Sociolo-
gia da Universidade de Fortaleza, dos quais 24 homens e 28 mulheres.

Os sujeitos foram divididos em trés grupos, recebendo diferentes instrugdes
que depois seriam revezadas. Para o primeiro grupo foi dada a seguinte instrugdo:
“Marcar na coluna os itens que sdo considerados atributos e comportamentos ca-
racteristicos e geralmente esperados em uma mulher na sociedade de hoje’’. Para
0 2.9 grupo as instrugBes foram idénticas com a diferenga de constar a palavra
homem ao invés de mulher. Para o 3.° grupo a palavra adulto foi substituida.

As instrugGes foram alteradas para controlar a possivel influéncia da varidvel
seqliéncia de apresentagao.

Apuraram-se os resultados listando-se os vinte adjetivos e frases curtas mais
indicados como atributos e comportamentos da mu/her, do homem e do adulto,
perfazendo o total de 60 caracteristicas. Todas estas obtiveram um nivel de con-
cordancia de 75%, o que foi considerado suficientemente consensual para indicar
a existéncia de um esteréotipo sexual.
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Il — Metodologia da Pesquisa

As 60 caracteristicas obtidas no Pré-teste foram misturadas e organizadas
em um questiondrio tipo Likert, o qual foi aplicado a 50 sujeitos, sendo 29 mu-
lheres e 21 homens, todos de nivel superior incompleto e de diferentes cursos da
Universidade.

Foi dada a seguinte instrugdo: ‘’‘Marque dentro da escalade 1 a 5, o quanto
vocé considera desejdvel cada uma dessas caracteristicas para uma pessoa na
sociedade hoje”’.

1 2 {3 S

desejavel nao desejavel

Os resultados foram tabulados e listados na ordem de desejabilidade para
os homens e mulheres separadamente. A andlise estatistica empregada para deter-
minar as diferengas entre os dois grupos foi o teste ndo paramétrico U de Mann-
Whitney.

A andlise qualitativa dos resultados foi feita através do agrupamento dos
atributos em categorias:

Masculina — Instrumental e Sexual

Feminina — Emocional-Expressiva, Submissdo, Feminilidade

Adulto — ldeal

RESULTADO DA PESQUISA
| — Categorizacao dos Atributos
Os vinte atributos, caracteristicas e comportamento esperados para um

homem na sociedade hoje, foram agrupados em duas categorias: /nstrumental e
sexual (Tabela 1).

TABELA 1

Caracteristicas Masculinas: orientadas para o mundo exterior.

INSTRUMENTAL SEXUAL

Tem pratica na politica Gosta de  aventuras

Tem jeito para negécios
Tem poder

Competitivo

Tem experiéncia na vida
Dominador

Atua como lider
Orientado para o mundo

Esclarecido sexualmente
Sensual

Masculinidade

Moralista

continua
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continuagdo

INSTRUMENTAL SEXUAL

Independente

Utiliza a l6gica
Individualista

Toma decisdes facilmente
Chefe de familia

Orientagdo para o mundo exterior é uma caracteristica comum as duas ca-
tegorias, o que confirma a hipotese 2, a qual é reforgada pela auséncia de caracte-
risticas do tipo Emocional-Expressiva. O homem é experiente, competente, inde-
pendente e poderoso, capaz de dominar o mundo exterior.

Agrupamos em 3 categorias as caracteristicas e atributos esperados de uma
mulher na sociedade: Emocional-Expressiva, Submissdo e outros. Cinco caracte-
risticas femininas que compdem a categoria Outros ndo nos pareceram pertinentes
3s duas primeiras categorias acima referidas (tabela 2). As 3 caracteristicas for-
mam, o grupo geral, Orientado para o mundo Interior, confirmando a hipdtese 1,
(tabela 2). E necessario observar a auséncia de caracteristicas do tipo /nstrumen-
tal e a predominancia de caracteristicas emocional e submissa.

TABELA 2

Caracteristicas Femininas: Orientada para o mundo interior.

EMOCIONAL-EXPRESSIVA SUBMISSAO OUTROS
Chora facilmente Submissa Orientacdo para o lar
Emocional Fala mansa- Feminilidade
mente
Expressa sentimentos Fiel no casa- Orientada p/ os filhos
facilmente mento
Excitdvel em peque- Necessita de Religiosa
nas crises seguranca
N3o gosta de matema- Obediente Vaidosa
tica e ciéncias
Terna Incomoda sen-
do agressiva
Timida

Na&o usa pala-
vras grossei-
ras
Facilmente
influencia-
vel

98 Rev. de Psicologia, Fortaleza, 5 ( 1): pdg 93—103, Jan/Jun, 1987.

Il — Desejabilidade

Os atributos mais desejaveis tanto para os sujeitos masculinos como femi-
ninos, pertencem .ao grupo Adulto=Ideal, menos o atributo esclarecido sexual-
mente que foi estereotipado masculino (TABELA 3). Todas as caracter(sticas fo-
ram analisadas estatisticamente com o teste U de Mann-Whitney, comparando as
respostas dos sujeitos homens e mulheres. Em trés itens houve uma diferenca es-
tatisticamente significativa: de confianga, trabalho e adaptavel.

As tabelas 3 e 4 mostram os atributos alistados segundo suas médias de me-
nos ou mais desejaveis para cada sexo. A desigualdade de tens incluidos nas ta-

belas para os homens e as mulheres é uma conseqiiéncia do fato de alguns ftens
terem médias iguais.

TABELA 3

Caracteristicas Mais Desejdveis para os sujeitos Homem/Mulher

Ss Mulheres Ss Homens

A-autoconfianca A-sincero

A-amigo A-amigo

A-verdadeiro A-capaz

M-esclarecido sexualmente A-honesto

A-sincero M-esclarecido sexualmente
A-trabalho *** A- de confianca ***
A- de confiangca *** A- tem bom caréter

A- tem bom carédter A-verdadeiro
A-dindmico A-responsdvel

A-alegre A-tem autoconfianga
A-capaz A-adaptavel ***
A-honesto A-gosta de sexo

A-trabalho ***

A—Adulto; M—Masculino; F—Feminino
Nivel de significdncia de teste U de Mann-Whitney

* p<0.05 ** p<0.01 ***p<0.001

As caracteristicas mais desejdveis sdo qualidades muito idealizadas e ndo estereo-
tipadas sexualmente.
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Caracteristicas Menos Desejadveis p/ os Sujeitos Homem/Mulher

Ss Mulheres

Ss Homens

F— submissa

M— dominador *
F— facilmente influenciavel

F— incomoda sendo agressiva *
M- individualista

F— excitdvel em pequenas crises
F— obediente ***

F— timida

M— competitivo *

*

F— religiosa *

F— submissdo *

F— facilmente influencidvel

F— timido

F— excitdvel em pequenas crises

M— moralista

F— chora facilmente

M— dominador **

F— incomoda sendo agressivo *

F— ndo gosta de matemadtica e
ciéncias

M— tem pratica na politica *

F— chora facilmente

A-Adulto; M—Masculino; F—Feminino
Nivel de significancia de teste U de Mann-Whitney

*p<0.05 ** p<0.01 *** p<0.01

Dos atributos considerados menos desejaveis para as mulheres, oito sdo do
grupo estereotipado feminino, e quatro do grupo estereotipado masculino.

Para os homens, dos 11 atributos considerados menos desejdveis, 7 sdo do
grupo estereotipado feminino, e 4 do grupo estereotipado masculino.

E comum aos dois sexos a predominancia de qualidades consideradas fe-
mininas ocupando um lugar de menor atratividade, confirmando H3.

Comparando as respostas, as mulheres consideram menos desejdveis as ca-
racteristicas obediéncia e competividade, enquanto os homens diferem por con-
siderar ndo desejavel as caracteristicas chorar facilmente, ndo gostar de matema-
tica e ciéncias. A caracteristica ter pratica politica foi considerada menos deseja-
vel pelos Ss masculinos, talvez em fungdo de seu maior envolvimento neste setor,
o que lhe oferece a oportunidade de conhecer os aspectos negativos do ambien-
te politico.

A hipétese 4 nao foi confirmada, os atributos masculinos s6 sdo mais dese-
javeis se comparados aos atributos femininos.

Diferencas significativas do teste U de Mann — Whitney (Tabelas 3 e 4), in-
dicam que ha entre os sexos uma concordancia quase total em relagdo as carac-
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ter(isticas mais desejdveis no grupo Adulto=ldeal; constatou-se discorddncia com
relacdo a trés caracteristicas: Autoconfianga, Dindmico e Alegre. Das 60 carac-
teristicas que compGem o questiondrio Likert administrado neste estudo, os
atributos considerados mais e menos desejéveis, na base de suas médias, sdo
apresentados nas Tabelas 3 e 4. Os itens que ndo integram as listas de mais ou de
menos desejdveis (Tabelas 3 e 4, respectivamente), mas apresentam diferencas
significativas entre os sexos sdo: utiliza logica (M); capaz de separar sentimentos
e idéias (M); fala mansamente (F); necessita de sequranca (F) e emocional (F).

Todas as caracterfsticas acima citadas, sdo menos desejaveis para os Ss mu-
Iheres, exceto o item tem pratica na politica

Referente a hipétese 5, foi esperado que os Ss mulheres considerassem
mais desejdveis as caracterfsticas estereotipadas femininas, visto que, pertencem
ao grupo de atributos descritos como esperados em uma mulher na sociedade
atual. Hg ndo foi confirmada.

DISCUSSAO

Os resultados da pesquisa confirmam a existéncia de esteredtipos sexuais
na Sociedade Nordestina Brasileira. Utilizando os resultados das pesquisas de
Boverman e a andlise de Parsons e Bales, foram agrupadas as caracteristicas dos
homens em instrumental e sexual e das mulheres em emocional . expressiva e sub-
missda Os atributos das mulheres sdo diferenciados para o mundo interno e dos
homens para o mundo externo.

O aparecimento da sexualidade como subgrupo para o homem e submissdo
para as mulheres, ndo tem sido constatado em resultados de pesquisas estrangei-
ras, podendo refletir aspectos especificos da cultura nordestino-tropical.

As caracteristicas menos desejdveis para os sujeitos homens e sujeitos mu-
Iheres sdo comportamentos e atributos ""estereotipados femininos’’. Constata-se

Y

que as mulheres incorporam & sua auto-imagem, qualidades que elas mesmas
consideram indesejaveis. !

Boverman (1970) indica que autoconceito de homens e mulheres sio pare-
cidos com seus esteredtipos. Entdo, quais seriam as consequéncias para a auto-es-
tima da mulher, a incorporacao de qualidades que sdo pouco atrativas para ela?

Na formacédo do se/f, Carl Rogers fala da importancia da congruéncia en-
tre o self ideal, as concepgdes dos outros sobre o se/f, e as experiéncias e com-
portamentos da pessoa enfatizando a importdncia da integragdo no processo de
auto-realizacdo. Sentir-se valorizado pelos outros e se autovalorizar é basico para
a salde mental. Quando as imagens se/f ndo sdo congruentes com a realidade,
cria-se uma tensdo e bloqueia-se a integracdo harmdnica e o crescimento pessoal.
Festinger (1957), em sua teoria de dissonancia cognitiva também conclui que a
tendéncia do individuo é para diminuir incongruéncia. .

A maior incidéncia de mulheres em terapia nos E.U.A ( Gove 1972) pode
estar relacionada a maior abertura da mulher para entrar em processo terapéutico
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(Permissdo Cultural), mas também pode ser atribuido ao baixo autoconceito ou
seu maior conflito e stress, em consequéncia de sua ma adaptacdao dos padrdes
comportamentais da cultura considerados apropriados para seu sexo e respeita-
dos como modelo de normalidade e saide psicoldgica.

A mulher que ndo trabalha se encontra isolada em casa, pouco valorizada
pela sua fungdo doméstica sofrendo uma ma adaptagdo aos padrGes de comporta-
mentos considerados normativos para o seu sexo. Em contrapartida, a mulher
que trabalha fora, se encontra tentando conciliar os papéis de esposa, mae e pro-
fissional. A mulher que trabalha, lida com demandas competitivas e, as vezes,
contraditorias, assumindo uma sobrecarga de responsabilidades. Essa dupla jor-
nada contribui para um maior nivel de stress interno e externo.

O dominio da mulher tem sido sempre o interno, como reprodutora bio-
l6gica e ideoldgica e este papel ndo tem a valorizacdo daquele que é competente
lidando com o mundo exterior. Para valorizar o papel doméstico e igualizar a
carga de trabalho dos dois apresenta-se como fundamental a entrada do homem
nos papéis considerados tradicionalmente femininos.

Uma maior flexibilidade em papéis e ndo polarizagdo de atributos amarra-
dos ao género que sao considerados mutuamente exclusivos poderia oferecer
uma alternativa de concepcdo do homem e da mulher. A psicloga Sandra Bem
(1975), oferece um modelo do individuo mais flexivel, que denomina de “‘an-
drégino”’ o que ndo significa ndo ter identidade sexual, mas sim um individuo
que desenvolve caracteristicas estereotipadas de ambos os sexos. Uma série de
pesquisas indica que um individuo ndo amarrado a caracteristicas estereotipa-
das tem mais opcdes, variedades de dimensGes e experiéncias, e uma maior capa-
cidade de adaptacdo ao mundo ambiguo e em rapidas transformacGes.

A rapida mudanca de valores na sociedade desde os anos 60 e a entrada da
mulher no mercado de trabalho criou para a mulher como para o homem o dile-
ma de ambiguidade com respeito exatamente a ‘‘quem faz o qué”’ e a falta de no-
vos modelos de comportamento adequados. Embora a sociedade esteja em trans-
formacdo, essa amostra de jovens da classe média moderna, confirma a prevalén-
cia de esteredtipos sexuais como normas sociais existentes.

Estudos feitos sobre os fatores, reforcando ou diminuindo os esteredtipos
e suas valorizagGes, seriam importantes para um entendimento de como estimu-
lar o processo de mudanca de valores na cultura.

Embora observavel, é fundamental a investigacdo cientifica de esteredti-
pos, valores culturais e suas expressoes e conseqliéncias na dindmica intrapsi-
quica e na sua expressdo social. A dindmica de mudancas nas pessoas que fazem
parte desse momento historico ajudaria na compreensdao do comportamento dos
individuos dentro da familia e da sociedade.
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