










Às minhas “Manipuladoras”, Giovanna, Lara e Mariana, pela amizade, pelas 

Ao “Clubinho”, formado por meus vizinhos e amigos para a vida, agradeço 
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crescimento de bebidas reformuladas e versões classificadas como “zero”. Entretanto, 
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do consumidor. A coluna “Recorrência” corresponde ao número de vezes em que cada 
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termos, como “natural”, “zero”, “proteico” ou “funcional”, a produtos percebidos como 
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produtos classificados como “zero açúcar” utilizam adoçantes como alternativa 

forma ética, pois o uso de termos como “natural”, “saudável”, “zero” ou “sustentável” 
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mercadológicos, como “natural”, “zero açúcar”, “sem lactose”, “vegano”, “sem 

conservantes”, “funcional” ou “baixo teor alcoólico”. Esses termos podem facilitar a 

mais saudável por conter termos como “zero”, “natural” ou “ ”, mesmo que 



Termos como “natural”, “zero”, “fit”, “funcional” e “sustentável” podem influenciar 
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