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≥20 ≥25

≥



–

ormal (≥18,5 kg/m até ≤24,9 kg/m obrepeso (≥25,0 

até ≤29,9 kg/m rau I (≥30,0 kg/m até ≤34,9 kg/m

rau II (≥ até ≤39,9 kg/m rau III (≥40,0 kg/m



ns) e elevada (≥88cm para 

mulheres e ≥102 cm para homens) 

e aumentada (≥88cm para mulheres e ≥102cm para homens) 



m centímetros. O ICQ foi classificado como normal (≤0,85 para mulheres e 

≤1,00 para homens) e obesidade abdominal (>0,85 para mulheres e >1,00 para 





DC = 1,11200000 − (0,00043499 × Σ7DC) + (0,00000055 × (Σ7DC²)) − 

(0,00028826 × Idade [em anos]), onde Σ7DC é o somatório das dobras 

− (0,00046971 × Σ7DC) + (0,00000056 × (Σ7DC²)) − (0,00012828 × Idade [em anos]), 

onde Σ7DC é o somatório das dobras 

(4,95 / DC − 4,50) × 100, que uti

gordura corporal foi classifica em sobrepeso (≥25% a <30%) e obesidade (≥30%) para 

homens e em sobrepeso (≥36% a <42%) e obesidade (≥42%) para mulheres 

–



–



≥ 120 a ≤ 139 mmHg e/ou PAD ≥ 80 a ≤ 89 mmHg), hipertensão arterial estágio 1 



(PAS ≥ 140 a ≤ 159 mmHg e/ou PAD ≥ 90 a ≤ 99 mmHg), hipertensão arterial estágio 

2 (PAS ≥ 160 a ≤ 179 mmHg e/ou PAD ≥ 100 a ≤ 109 mmHg) e hipertensão arterial 

estágio 3 (PAS ≥ 180 mmHg e/ou PAD ≥ 110 mmHg), para adultos com idade ≥ 18 

quadrado (χ²). Quando aplicável, foi utilizada a 

correção de continuidade de Yates para o teste χ².
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