UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS
DEPARTAMENTO DE BIOLOGIA

LICENCIATURA EM CIENCIAS BIOLOGICAS

LUANA CATHERINE GOMES PRADO

PREPARACAO DO CORPO E DA VOZ PARA A PRATICA EDUCACIONAL:
PERCEPCOES DE UM GRUPO DE ESTUDANTES DA GRADUACAO EM
CIENCIAS BIOLOGICAS

FORTALEZA
2026



LUANA CATHERINE GOMES PRADO

PREPARACAO DO CORPO E DA VOZ PARA A PRATICA EDUCACIONAL:
PERCEPCOES DE UM GRUPO DE ESTUDANTES DA GRADUACAO EM CIENCIAS
BIOLOGICAS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Ciéncias Biologicas do Departamento
de Biologia da Universidade Federal do Ceara,
como requisito parcial para obtengdo do titulo
de Licenciada em Ciéncias Bioldgicas.

Orientadora: Profa. Dra. Erika Freitas Mota.

FORTALEZA
2026



LUANA CATHERINE GOMES PRADO

PREPARACAO DO CORPO E DA VOZ PARA A PRATICA EDUCACIONAL:
PERCEPCOES DE UM GRUPO DE ESTUDANTES DA GRADUACAO EM CIENCIAS
BIOLOGICAS

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado ao
Curso de Ciéncias Biologicas do Departamento
de Biologia da Universidade Federal do Cear4,
como requisito parcial para obtencao do titulo
de Licenciada em Ciéncias Biologicas.

Aprovada em: 06/07/2026.

BANCA EXAMINADORA

Profa. Dra. Erika Freitas Mota (Orientadora)
Universidade Federal do Ceara (UFC)

Profa. Ma. Tatyane Pereira de Souza
Secretaria Estadual de Educagao do Ceara (SEDUC)

Prof. Dr. Danilo José Lima de Sousa
Secretaria Estadual de Educagao do Ceara (SEDUC)



As mulheres da minha familia, Ester, Valéria,
Rita e Estefania. Pelo amor, cumplicidade e

guianca.



AGRADECIMENTOS

As mulheres da minha familia, Ester, Valéria, Rita e Estefania, pela guianga e amor
que muito me nutre e me fortalece.

A minha familia da vida que a biologia me trouxe de presenga, Victdria, Ariane,
Jodo Victor, Vanessa, Andreza, Sofia e Beatriz. Sou grata a cada encontro e partilha nossa.

Agradeco a orientagdo e partilha da Profa Erika, pela paciéncia, por confiar no
processo que nao ¢ linear, sou imensamente inspirada e fortalecida pela sua presenga e atuagao.

Ao Danilo e a Tatyane, sou grata pela colaboracdo e aceite em participar da banca
e pelas contribuigdes que serdo bem-vindas. Admiro muito a caminhada de vocés pela vida.

Ao PET Biologia UFC, pela abertura e recepcao de cada petiano para a proposta
que levei de investigacdo sobre corpo e voz, me mobilizou internamente e sou muito grata a
experiéncia.

Ao Rycleson pela amizade, cumplicidade, pelo seu jeito de estar no mundo e
também por me ensinar tanto sobre amorosidade. A Murici por ter chegado na vida como um
rodopio solar, compartilhando o bem viver das aventuras.

A Nicole, Felipe, Lidiane e Dudu pela cumplicidade, carinho e risadas partilhadas.
Sou muito grata por compartilhar o chdo da infancia com voces.

A Andreia, Miguel e Brendinha, pela parceria, presencas e cuidado. Aprendo mais
a cada colaborag@o nossa em projeto, sobre o corpo-territdrio e sobre as lutas em coletividades.

A Débora, agradego imensamente o incentivo e a apresentagdo da pratica de
ashtanga yoga. Sinto que a cada pratica me fortalego e aprendo e desaprendo algo da vida.

Aos encontros da licenciatura, em especial Heitor, pela sintonia, parceria e partilhas
durante os estagios da graduagao.

Ao Chico Amazon, Maués, Sheila, Ismael, Margarida, Matheus e Beatriz, pelas
partilhas e recepc¢do afetuosa durante o curso de entomologia do INPA. Uma vivéncia que me
nutriu e guardo no coragao com carinho.

A Mabini, & Samires e ao Lucas Lee, pela convivéncia afetuosa, pelas criagdes e
sonhos partilhados desde o CPBT.

A Academia do Riso, em especial a turma 13 e a pessoa do Neto Holanda, que

giraram e expandiram minha perspectiva com coragem, liberdade e autenticidade.



“Um corpo-territorio ¢ a saida possivel desse
abismo cognitivo e sensorial em que a gente se
meteu, no qual o nosso corpo foi separado do

corpo da terra” (Ailton Krenak, 2025).



RESUMO

A investigagdo da pratica docente surgiu a partir da minha experiéncia na graduagcdo em
bacharel em Ciéncias Biologicas. Ao longo da formagdo, a aproximagdo com a docéncia
motivou meu ingresso na licenciatura. Paralelamente, a vivéncia com a arte educagdo, o teatro
e a palhagaria ampliou minha compreensido sobre o autoconhecimento e a subjetividade na
atuacao como educadora. Essas experiéncias, somadas aos estagios escolares, me levaram a
compreender o corpo € a voz como instrumentos fundamentais da pratica docente, originando
a seguinte questdo de pesquisa: como o uso do corpo e da voz é percebido por graduandos em
Ciéncias Biologicas da Universidade Federal do Ceara (UFC)? O estudo teve como objetivo
compreender as percepgdes e os desafios relacionados ao uso do corpo ¢ da voz na pratica
docente desses graduandos. Especificamente, buscou identificar suas percepcdes e desafios,
estabelecer intersecgdes entre as experiéncias dos participantes ¢ mapear as demandas
percebidas. A pesquisa possui abordagem qualitativa e carater interventivo, sendo realizada
com integrantes do PET Biologia da UFC. Foram desenvolvidas duas oficinas de jogos cénicos
voltadas ao trabalho de corpo e da voz. Apds as oficinas, foi disponibilizado um questionario,
acompanhado do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), por meio do Google
Forms. Participaram da primeira oficina 17 graduandos e na segunda oficina 10 graduandos, no
entanto, somente 4 aceitaram participar da pesquisa. Os resultados evidenciaram que a
expressividade foi associada a presenga, a comunicagdo verbal e ndo verbal, ao interesse e ao
dialogo. As oficinas suscitaram percepgdes relacionadas ao desconforto, a leveza, a vergonha e
a liberdade pelas participantes. Os principais desafios identificados referem-se a timidez, ao
nervosismo e a projec¢ao vocal. Todas as participantes consideraram a proposta pertinente para
a formacdo em Ciéncias Bioldgicas e reconheceram a contribuicdo dessas praticas para a

atuagdo profissional docente.

Palavras-chave: arte educacao; pratica profissional; biologia.



ABSTRACT

The investigation of a teaching practice emerged from my academic experience in the
Biological Sciences program. Throughout my undergraduate studies, my growing interest in
education motivated me to pursue a teaching degree. At the same time, my involvement with
art education, theater and clown practices broadened my understanding of self-awareness and
subjectivity in the educational process. These experiences, together with my teaching
internships, led me to recognize the body and the voice as essentials tools of teaching practice,
giving rise to the following research question: How is the use of the body and voice perceived
by undergraduate students in Biological Sciences at the Federal University of Ceara (UFC)?
This study aimed to understand the perceptions and challenges related to the use of the body
and voice in the teaching practice of Biological Sciences undergraduates. Specifically, it sought
to identify participants' perceptions and challenges, explore common experiences, and map the
demands perceived by those involved. This qualitative study adopted an intervention-based
approach with members of the PET Biology Program at the Federal University of Cearad. Two
workshops based on theatrical games focusing on body and voice expression were conducted.
After the workshops, participants completed an online questionnaire via Google Forms,
accompanied by the Free and Informed Consent Form. Seventeen undergraduates attended the
first workshop and ten attended the second one, but only four agreed to participate in the
research. The findings indicate that expressiveness was associated with presence, verbal and
nonverbal communication, interest, and dialogue. Participants described the workshops as
experiences involving discomfort, lightness, embarrassment, and freedom. The main challenges
reported were shyness, nervousness, and vocal projection. All participants considered the
workshops relevant to Biological Sciences education and recognized their contribution to their

future professional teaching practice.

Keywords: art education; professional practice; biology.
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1 INTRODUCAO

Ao iniciar essa escrita, pontuo que pelo tema da pesquisa partir da minha trajetéria
pessoal e por me entender dentro do processo investigativo, farei uso da 1? pessoa do singular,
possibilitando a criagdo e a construcdo do pensamento no ato de escrever e tecer as palavras
que ¢ unico de cada pessoa (Leite, 2024). Nesse sentido, a investigagdo da pratica docente me
atravessa desde a minha experiéncia pessoal com o bacharelado em Ciéncias Biologicas,
quando ouvia que a pratica docente e o ser professor era para quem tem o dom para atuar e me
questionava sobre tal afirmacdo. Com os anos de formac¢ao fui me aproximando da atuagdo
educacional por meio da educagdo ambiental em espagos de ongs, associagdes de moradores e
de pescadores e também em sala de aula, por meio do Tartarugas do Futuro', bem como pelo
Programa de Educagio Tutorial (PET Biologia UFC)? e pelo Plano de Educacdo Ambiental e
Sanitaria (PEAS/SEUMA)*.

Essas experiéncias e experimentagdes me mobilizaram para o processo formativo
da licenciatura em Ciéncias Biologicas, pois sentia a necessidade de uma formacao
complementar de fundamentagdo teodrica e pratica de sala de aula pelos estagios curriculares.
Em paralelo a esse processo, me aproximei da arte educagdo e das artes cénicas pelo teatro e
palhagaria, em que realizei processos formativos como o CPBT (Curso de Principios Bésicos
em Teatro) e a Academia do Riso pelo Theatro José de Alencar* e participei de formagdes e
laboratério cénicos de curta duragdo pelo Vila das Artes®. O conjunto dessas experiéncias
ampliou em muitas nuances o meu processo formativo, no sentido de autoconhecimento da
minha subjetividade enquanto sujeito social, no potencial e nas limitagcdes, bem como o sujeito

que atua e participa do processo formativo de outras pessoas.

1o Tartarugas do Futuro ¢ uma iniciativa voltada a conservagao das tartarugas marinhas, a educagdo ambiental e
a produgdo cientifica em Fortaleza, Ceara. Surgiu enquanto projeto em 2025 e anteriormente estava vinculado ao
Instituto Verdeluz, Organizagdo Nao Governamental (ONG) atuante no movimento ativista ambiental da cidade
de Fortaleza-CE.

20 Programa de Educagdo Tutorial PET é um programa do Governo Federal Brasileiro de incentivo e estimulo a
atividades de pesquisa, de ensino e de extensdo universitaria no nivel de graduagao.

3 0 Plano de Educa¢do Ambiental e Sanitéaria (PEAS) é uma iniciativa ligada a Secretaria de Urbanismo e Meio
Ambiente (SEUMA) da Prefeitura de Fortaleza e financiada pelo Banco Mundial, que visa a sensibilizacdo e a
responsabilidade social em relagdo ao meio ambiente e a saude publica.

4 Equipamento cultural do estado do Ceara que possui Teatro escola com formagdes artisticas do eixo cénico. O
Curso de Principios Basicos em Teatro ¢ uma formacao anual da escola. A Academia do Riso é uma escola que
promove o percurso formativo em palhagaria de durag@o semestral que acontece no espago do Teatro escola do
Theatro José de Alencar.

> Vila das Artes é um equipamento publico de formagio, produgio e difusio artistica vinculado & Secretaria da
Cultura da cidade de Fortaleza (Secultfor), sendo gerido em parceria com o Instituto Cultural Iracema (ICI).
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Dessa maneira, pude compreender na minha vida alguns conceitos de pensadores
contemporaneos como Paulo Freire em Pedagogia do Oprimido (1970) e Augusto Boal em
Teatro do Oprimido (1991). Interessante chamar atengdo que Boal (1991) se inspira em Freire
para criagdo de uma pratica teatral em que o espectador ndo seja apenas aquele que atua
observando passivamente, mas que ¢ um sujeito participante que testemunha, atua e reflete ativa
e criticamente sobre a histdria que presencia, sobre a realidade social que vive. Assim, como
Freire (1970) que questiona a educacao bancaria e mercadologica em que o processo de ensino
entende os estudantes como recipientes passivos de conhecimento e ndo como sujeitos
participantes em um processo dialdgico e critico de aprendizagem.

Nessa perspectiva, a experiéncia de sala de aula com ensino de Ciéncias durante e
apds os estdgios curriculares me atravessou entre as reflexdes tedricas e a curiosidade de
experimentar metodologias, bem como num lugar de permissdo para conhecer e aperfeigoar a
didatica enquanto docente em formagao. Em meio a esse processo, observei como o cotidiano
vai desgastando e desmotivando o docente, ¢ também os discentes, em meio as demandas de
conteudos a serem ministrados e avaliados, e em curtos periodos para dividir tempo com as
demais demandas extracurriculares, assim como relata o professor-pesquisador Cruz em sua
pratica (Cruz, 2024).

Neste cenario, percebi alguns dos desafios de um professor em sala de aula em sua
relacdo com os contetidos a serem ministrados dentro do calendario escolar, o acompanhamento
das avaliacdes e das diretrizes da direcdo escolar, bem como os desafios de aplicacdo pratica
das metodologias ativas em ensino de ciéncias, que engajam ativamente os estudantes de uma
forma critica, mas que requerem tempo € espago para o imprevisivel que existe em personalizar
as atividades (Bondioli; Vianna; Salgado, 2018).

Trago essas experiéncias no intuito de abarcar a atuagdo profissional em seus
pormenores, pois além dessas competéncias, enxergo as sutilezas que o educador adquire com
o tempo de pratica no exercicio de sua autonomia em planejamento e em sala de aula,
mobilizando e sendo mobilizado pela participagdo dos estudantes, compreendendo o exercicio

de autonomia destes no processo. Assim como traz Freire (1996) em Pedagogia da Autonomia:

A gente vai amadurecendo todo dia, ou ndo. A autonomia, enquanto amadurecimento
do ser para si, é processo, ¢ vir a ser. Ndo ocorre em data marcada. E neste sentido
que uma pedagogia da autonomia tem de estar centrada em experiéncias estimuladoras
da decisdo e da responsabilidade, vale dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade
(Freire, 1996, p.55).

Desse modo, outro aspecto que percebo na pratica docente ¢ a expressividade que

conecta o professor e os estudantes, sendo presente na agdo comunicativa de construcdo de
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significados e da interacdo em sala de aula. Nesse sentido, atuar como educador nos coloca
diante do nosso corpo e da nossa voz enquanto reconhecimento das nossas poténcias e também
nossas limitagdes. Percebo, contudo, que na pratica docente ndo hé incentivo para acessar o
conhecimento sobre o preparo do corpo ¢ da voz. No intuito de trazer essa perspectiva de
compreender o corpo € a voz como instrumentais do docente, bem como expressao do processo
pessoal, nasceu a seguinte pergunta de pesquisa: “Como o uso do corpo e da voz ¢ percebido

pelos graduandos em Ciéncias Biologicas (UFC)?”.

Dessa maneira, o objetivo geral da presente pesquisa € compreender as percepgoes
e os desafios vivenciados na expressao do corpo e da voz na pratica profissional de graduandos
em Ciéncias Biologicas (UFC), mais especificamente a pratica educacional. E dentre os
objetivos especificos, estdo: identificar as percepgdes de graduandos em Ciéncias Biologicas
(UFC) apos a experiéncia de duas oficinas de preparacdo do corpo e da voz, bem como
compreender essas percepgdes da oficina enquanto pesquisadora, analisar as intersecgdes
coletivas de percepcdes e de desafios na expressdo do corpo e da voz e, por fim, mapear as

demandas percebidas no uso do corpo e da voz como instrumento da pratica educacional.
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2 REFERENCIAL TEORICO

A presente se¢do ¢ dividida em trés topicos tematicos referentes ao campo de
investigacao tedrica da pesquisa. Desse modo, serdo abordados, respectivamente, o cenario de
transformagoes politicas no campo educacional, bem como os conceitos de expressividade e de
acdo comunicativa na pratica educacional. Por fim, serdo tratados também os temas referentes

a arte educacdo e o uso do corpo e da voz como expressao e instrumentos de trabalho.

2.1 Cenario de desafios na pratica docente e profissional das ciéncias biolégicas

Compreender o cenario de formagao e de pratica docente na educacdo em Ciéncias
¢ também situar o campo de transformacgodes politico-sociais dos ultimos anos que mobilizam e
capturam o entendimento e atuagdo profissional de modo coletivo. No presente momento
vivemos o pos-pandemia de Covid-19, pandemia essa que no Brasil foi declarada Emergéncia
em Satde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em decorréncia da infeccdo humana pelo
novo Coronavirus (2019-nCoV), anunciado pela Portaria n° 188 em fevereiro de 2020 e com
encerramento declarado em abril de 2022 pela Portaria n® 913. Como medida de protegdo
sanitaria foi decretado em instancias municipais e estaduais o distanciamento social durante o
periodo da pandemia (Freitas et al., 2023), o que modificou e acelerou nossa relacao de
proximidade com o mundo das redes sociais a nivel de comunicagdo pessoal e de trabalho.
Além disso, a sensacdo de velocidade de acesso as informagdes por meio das redes sociais
trouxe mudancas nos vinculos sociais, problemas em relacdo a saude fisica e mental, a
socializagdo e ao desempenho de criangas e jovens, como também de adultos (Veiga; Tinoco;
Ribeiro, 2025).

Além disso, as atualizagdes de politicas publicas para o eixo educacional como a
implantacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) e da Reforma do Ensino Médio,
configuram ajustes sob os critérios de eficiéncia em resultados em concordancia com os
interesses inseridos na estrutura neoliberal, essa que vincula a educagdo a ldgica e as demandas
de mercado (Branco; Zanatta, 2021).

Assim, dentre suas contradi¢des, essas reformas educacionais direcionam uma
responsabilizacdo exagerada do professor em relacdo aos resultados de aprendizagem dos
estudantes, a qual ¢ avaliada via testes padronizados em avaliagdes de larga escala (Rodrigues;

Mohr, 2022). Por consequéncia, essa reestruturacdo abre condigdes para a precarizagdo do
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trabalho docente colocado como passivel de ser padronizado, sem considerar as condigdes
estruturais e sociais em que o docente esta realizando seu oficio.

Dentro desse cendrio, um termo que cabe ser utilizado ¢ o de cultura do
desempenho, em que existe um direcionamento de agenda tanto do professor como a do
estudante, no que diz respeito ao processo de ensino e aprendizagem, e essa tem que ser seguida
em fungdo daquilo que foi definido pelas autoridades educacionais como indicadores de bom
desempenho (Santos, 2004). Desse modo, ¢ possivel perceber nos estudantes um sufocamento
das sutilezas da aprendizagem que se dao na curiosidade e a intersec¢ao do conhecimento com
o cotidiano, bem como na desvalorizagdo e sobrecarga do docente em meio as cobrangas
avaliativas de resultados de bom desempenho dos estudantes e da sua atuagdo profissional em
si em meio as transformacdes sociais e barreiras as novas metodologias com suporte das midias
sociais, que requerem capacitacdo desses profissionais para abarcar as novas tecnologias em
meio a esse novo padrdo de organizagdo de trabalho escolar (Silva; Silveira, Harthman, 2023;

Matos, Coutinho, 2024).

2.2 Expressividade na pratica educacional

Considerando a pratica educacional, a agdo comunicativa em sala de aula ¢ parte
fundamental do processo de ensino. Segundo Barbosa et al. (2009), os processos comunicativos
favorecem as interagdes discursivas professor-aluno, além de contribuirem diretamente para os
processos de ensino e aprendizagem. Nesse sentido, a acdo comunicativa ¢ permeada pela
expressividade humana, em que os autores Stier e Costa Neto (2005) compreendem a
expressividade como o conjunto de elementos verbais € ndo verbais que possibilita o individuo
trazer vivacidade ao seu pensamento por meio da linguagem e expressdo corporal, suscitando

no outro a vontade de pensar junto.

Nessa perspectiva, Barbosa ef al. (2009) analisaram as varias dimensodes da

expressividade do professor, compreendendo a atividade de docéncia como:

Uma atividade social em que a comunicagdo ¢ uma de suas ferramentas de trabalho,
uma vez que existe uma interagdo entre interlocutores que se da por meio do uso da
linguagem. Assim, os recursos da linguagem estdo relacionados com as formas de
interagir e podem proporcionar a constru¢do de significados pelo aluno (Barbosa et
al., 2009, p. 77).

Além disso, segundo Catellani (2013), os professores sdo mediadores do processo

de construcdo do conhecimento e conduzem essa construgdo por meio das interagdes sociais
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que, por sua vez, dependem das nuances e ferramentas de acdo comunicativa que resultam na
construcao de significados. Nesse sentido, a comunicagdo verbal ¢ composta pelos pardmetros
sonoros que incluem a articulagao do aparelho fonador e a atividade coordenada das pregas
vocais, laringe, faringe, mandibula, 1abios e lingua, compreendida pelos estudos da ciéncia da

fala (Kent, Read, 1993).

Ja a comunicagao nao-verbal inclui gestos, postura e orientagao corporal, bem como
modulagdo das expressoes faciais. Nesse sentido, quando os sujeitos se comunicam, todo o
corpo se comunica junto, pois as mensagens ndo-verbais configuram-se como o meio de
comunicag¢do (Sousa; Leal; Sena, 2010). Assim, existem situag¢des cotidianas que somente com
a acdo comunicativa ndo-verbal ¢ possivel compreender a mensagem, estendendo esse

cotidiano também para sala de aula.

Além disso, a afetividade também ¢é componente fundamental e influencia nas
relagdes e nos processos de aprendizagem (Ferreira; Acioly-Régnier, 2010). Sendo assim, os
autores Ferreira e Accioly-Régnier (2010) expdem a luz da teoria walloniana de Henri Wallon

0 quanto a cognicdo e a afetividade participam do processo educativo em que:

A escola como o lugar privilegiado para formagdo exclusiva da cogni¢do tem
encontrado desafios antes ndo imaginados, pois em que pesem as tentativas de impedir
o surgimento dos afetos no ato educativo, a sua presenca aparece nas atividades
propostas, nas relagdes que sdo estabelecidas, nos ditos e ndo ditos que povoam o
imaginario escolar, convidando-nos a continuarmos refletindo e repensando o seu
lugar nos processos formativos (Ferreira; Acioly-Régnier, 2010, p. 24).

Dessa maneira, o mosaico do processo de ensino mediado pelo docente agrega acao
comunicativa verbal e ndo verbal, e por conseguinte, expressividade, além dos aspectos afetivos
e cognitivos. Para Catellani (2013), € possivel realizar a analogia do professor enquanto ator,

em que:

Ao fazermos uma analogia das raizes do teatro com a comunicacdo e a docéncia,
percebemos que a figura do "ator" tem total consonéncia com a figura do "professor",
que, a partir da realidade concreta apresentada pelo "coro", ou seja, pela "teoria ou
realidade existente", ao colocar-se a parte do coro como solista, realiza um dialogo
pleno, com a participagdo direta do "publico", ou seja dos "alunos". Esta agdo comum
resultard num real aprendizado, como acontecia nos primordios do teatro grego e
assim, conduzira o conjunto participante, ao universo do pensamento, reflexdo, analise
e sintese (Catellani, 2013, p. 29).

Por meio dessa analogia, ¢ possivel compreender o estreitamento dos lacos da
docéncia com a arte, em especial as artes c€nicas, em que o professor, assim como o ator,
comunica e realiza a mediagdo de um processo de transformacao sutil de humanizagdo e de

construgdo de conhecimentos.
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2.3 Arte educaciio — Corpo e voz: expressao e instrumento de trabalho

A arte ¢ um manifesto do estado liberdade e de criacdo fundamental do ser humano
(Kraemer; Sasse, 2010). Nessa perspectiva, a arte educagdo propde o desenvolvimento da
criatividade como o primeiro objetivo de seu ensino. Segundo Barbosa (1989), em sua
investigacdo com um grupo de docentes arte educadores, existe uma urgéncia e relevancia na
inser¢do dos conceitos de criatividade, espontaneidade e autoliberacdo na pratica educativa,
fundamentais em detrimento da visao curricular de énfase na teoria da historia da arte para o
ensino basico.

Considerando esses aspectos que sdo mobilizados na pratica arte educativa e
compreendendo que o corpo e a voz de um docente sdo instrumentos de trabalho, mas antes
disso, instrumentos pessoais de sua expressao no mundo, ¢ importante abarcar e fundamentar o
termo da corporeidade. Sendo assim, corporeidade compreende o ensino e aprendizagem
partindo das situa¢des de movimento (Gomes-da-Silva, 2014), sendo um conceito muito usado
nos estudos das artes cénicas e também da educagdo fisica. O autor Gomes-da-Silva (2014)
pontua a corporeidade como unidade tensional do corpo-mente-circunstancia, trazendo a
experiéncia vivida como movimento para o conhecimento do mundo e para o
autoconhecimento, convocando as habilidades motoras, cognitivas e socioafetivas.

Desse modo, a corporeidade, enquanto pedagogia, envolve as dimensoes:

Fisico-motora (infraestrutura organica-biofisica-motora organizadora de todas as
dimensdes da individualidade), afetiva-relacional (instinto-pulsdo-afeto), mental-
cognitiva (atencdo, memoria, raciocinio, resolugcdo de problemas, consciéncia
reflexiva) e a sécio-histérico-cultural (valores, habitos, costumes, sentidos,
significados, simbolismos). Todas essas dimensdes estdo indissociaveis na
multidimensionalidade do ser humano, constituindo sua corporeidade (Jodo, 2019,

p.8).

Seguindo essa perspectiva, ha um entendimento do ser humano enquanto corpo e
em como “as condi¢des fisiologicas e os determinantes psicologicos entrecruzam-se”. E nessa
perspectiva que os autores Brasil ef al. (2018, p. 866) entendem que a voz pode ser percebida
como a expressdo desse corpo entrelacado com as emocgdes. Sendo componente da
comunicagdo verbal, das relagdes interpessoais € do proprio corpo, a voz pode apresentar
comprometimentos funcionais e/ou psicogénicos, que geram impactos na vida dos sujeitos,
especialmente daqueles que fazem seu uso profissionalmente (Brasil et al., 2018, p. 866).

Hé um recorte da atuacdo relacionada a saude desses profissionais, investigando os

impactos negativos da sobrecarga cumulativa, das condi¢des ambientais e estruturais, da
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organizacdo do trabalho, bem como a relacdo de cuidado com o corpo e voz enquanto
instrumento de trabalho dos docentes (Ditscheiner, 2014; Schuster, 2016). E importante
considerar que “as alteragdes vocais sdo causadas, também, pelo estresse, pela ansiedade e
nervosismo diante da exposicao a situacdes de violéncia ocupacional que levam ao mal-estar

fisico e mental” (Costa et al., 2013 apud Brasil et al., 2018, p. 871).

3 PERCURSO METODOLOGICO

Por ser um processo investigativo que exige sensibilidade (Gonzalez, 2020), a
pesquisa ¢ do tipo qualitativa por considerar a compreensdao de fendmenos humanos e a
subjetividade dos participantes em suas vivéncias, reflexdes e modos de pensar, sentir,
relacionar e agir (Minayo, 2012). Além disso, ¢ uma pesquisa participante na qual a
pesquisadora ndo apenas observa, mas também participa da investigacao e interage com o grupo
investigado (Peruzzo, 2017).

O publico-alvo foram integrantes do Programa de Educacao Tutorial, PET Biologia
UFC, do ano de 2026, comumente chamados de petianos(as), e graduandos(as) em Ciéncias
Biolodgicas seja licenciatura ou bacharelado, e que se disponibilizam a participar das oficinas de
preparagdo do corpo e da voz, bem como compartilhar sobre suas percep¢des e desafios
vivenciados na expressao do corpo € da voz na préatica profissional.

O tipo de pesquisa realizada para o estudo € a pesquisa de intervencdo, por ampliar
as bases teorico-metodologicas da pesquisa participativa, sendo uma proposi¢ao de intervengao
na realidade social a nivel de micropolitica, em que se atua na experiéncia social (Rocha;
Aguiar, 2003). Logo, seria uma possibilidade de compreensdo para além do referencial teorico
em propor para o grupo experimentacdes para investigar em colaboragdo. Além disso, segundo

Aguiar e Rocha (1997), na pesquisa de intervencao:

Na pesquisa-intervengdo, a relacdo pesquisador/objeto pesquisado ¢ dindmica e
determinara os proprios caminhos da pesquisa, sendo uma produgdo do grupo
envolvido. Pesquisa ¢, assim, acdo, construgdo, transformagdo coletiva, analise das
forcas socio-historicas e politicas que atuam nas situagdes e das proprias implicagdes,
inclusive dos referenciais de analise (Aguiar; Rocha, 1997, p. 97).

Para isso, foi dialogada a realizacao de duas oficinas de duracao de 60 minutos com
énfase em jogos teatrais e de palhacaria para investigar corporeidade e percep¢ao de presenga

(Apéndice A). As oficinas foram planejadas com embasamento de praticas da arte educagdo no
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eixo cénico dos autores Spolin (2007), Lecoq (2010) e Ferracini (2014), que fundamentam,
respectivamente, os jogos teatrais, a pedagogia da criacdo teatral e a presenca cénica.

Apos as oficinas, foi compartilhado o link contendo o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) e o questionario de perguntas via a ferramenta de formulario
Google, disponivel para respostas no periodo de uma semana, com o intuito de conhecer mais
do percurso dos participantes, bem como suas percepgdes sobre a tematica (Apéndice B).

Assim, por considerar no percurso de pesquisa os elementos de interacao e de
colaboragdo, bem como considerar o grupo pesquisado como sujeitos completos em sua
subjetividade, foi definida a aplicacdo de questionario em formulario virtual como método de
coleta de dados. A aplicagdo de questionarios ¢ um método que viabiliza em curto periodo o
processo de coleta, analise e tratamento dos dados (Bastos et al., 2023), sendo uma alternativa
vidvel para essa pesquisa.

Dessa maneira, foi tecido o roteiro de perguntas em duas se¢des (Apéndice B)
considerando o trajeto de vida dos participantes, bem como suas percepgdes e desafios
vivenciados em relacdo ao corpo e a voz na pratica profissional, considerando inquietagdes ¢
questionamentos enquanto pesquisadora em busca de acessar compreensoes coletivas.

Para o processo de analise das informagdes geradas, foi definida a realizacdo de
uma analise tematica, seguindo as etapas ap0s a coleta do dado para anélise que compreendem:
compilagdo, leitura e ambientacdo com o dado, acomodacdo das informagdes coletadas em
fragmentos do discurso ou unidades de registro, identificacdo do nticleo dos temas e a realizagao
da unidade de contexto com a interpretacdao dos dados (Dias; Mishima, 2023).

Esta pesquisa segue os principios €ticos estabelecidos pela Resolucao n® 510/2016
do Conselho Nacional de Saude, que regulamenta as pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais
(BRASIL, 2016). A participagdo dos envolvidos ocorreu de forma voluntaria, mediante aceite
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo garantido o anonimato, a
confidencialidade das informagdes e o direito de desisténcia a qualquer momento, sem qualquer
prejuizo. Os dados coletados foram utilizados exclusivamente para fins académicos e

cientificos, preservando a identidade dos participantes.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Nessa secao serdo descritos, analisados e discutidos os dados da pesquisa, tanto em
relagdo a percepcao das oficinas ministradas, como também os dados coletados do formuléario,

seguindo o referencial tedrico e as minhas percepgdes enquanto pesquisadora participante.

4.1 Sobre as oficinas mediadas

A partir da proposi¢cdo de pesquisa de intervencao, tive conhecimento de que o
grupo PET Biologia UFC estava em processo de producdo de teatro de fantoches. O PET
enquanto programa realiza atividades de ensino, pesquisa e extensdo universitdria, e
internamente, o PET Biologia se organiza em seis comissdes: administrativa, cientifica,
financeira, gestdo de pessoas, multimidias/divulgacdo e tutoria (Leite et al., 2023).
Aproveitando o encontro marcado em que o grupo realiza atividades conjuntas de integracao
organizada pela comissdo de gestdo de pessoas, pude me apresentar e compartilhar a minha
proposta de pesquisa para o grupo, um encontro que foi facilitado pela professora tutora do PET
que ¢ também minha orientadora.

As oficinas foram mediadas pela minha pessoa no contexto da arte educagdo em
proposta de jogos cénicos para investigar corporeidade e presenca conforme o planejamento.
Na primeira oficina, participaram 17 petianos e na segunda oficina participaram 10 petianos.
Destes, 4 participantes concordaram em compartilhar suas percepgdes para a pesquisa. E
notavel a relacdo entre a participacdo das oficinas e a ndo participagdo no compartilhamento
das percepcdes, que podem ser justificadas pela correria da finalizacdo do semestre e a
sobrecarga de outras atividades e demandas de projetos.

Mas também pode-se compreender a possibilidade do estranhamento da proposta
das oficinas que quebra com o cotidiano e provoca os participantes a sentirem seus corpos como
um lugar de observagdo e de autoconhecimento. Nesse sentido, dar espago para o corpo e
nomear o que se sente pode ser recebido pelos participantes como um exercicio incomum e
distante nos seus respectivos atravessamentos sociais, que reverberam porque o corpo sente,
embora ndo sejamos estimulados a nomear as sensacdes do corpo, € dessa maneira, o tempo de
se apropriar da experiéncia ¢ particular no processo de cada pessoa. Compartilho dessa
perspectiva que os exercicios de teatro e de palhagaria sdo extra cotidianos e nos convocam a
perceber o corpo como um laboratdrio emocional onde € possivel se reconhecer, se permitir e

se transformar (Lira, 2025).
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Em relagdo a condugdo das oficinas, foram realizadas algumas alteracdes de jogos
na primeira oficina para acomodar o espago em relagdo ao numero de participantes (Figura 1).
Na primeira oficina, pude me perceber mais nervosa durante o inicio, pelo receio da recepgao
do grupo a proposta, embora com o andamento da oficina fui me envolvendo nos jogos e na
interagdo com o grupo. Foi interessante perceber a diferenga entre inicio e o final da proposta,
em que os participantes inicialmente relataram ndo quererem se movimentar e ao final estavam

mais dispostos e brincantes.

Figura 1 - Participantes da oficina durante os jogos cénicos para
1nvest1gagao de COIpo € Voz.

Fonte: Elaborada pela autora (2026).

Durante a segunda oficina, os participantes estavam mais a vontade em relagdo as
dinamicas dos jogos e a proposi¢do de alteragcdes na estrutura do jogo e da oficina, como
também me senti mais segura e conectada com o grupo para propor e me perceber diante das
modificacdes. A proposta de iniciar a oficina com um relaxamento deitado foi acolhida e
realizada, assim como a adicdo do movimento “Pof” ao jogo “Pif Paf ”, ampliando a estrutura
do jogo com uma nova célula de movimento criada por uma participante e investigada com o
grupo.

Ao final da segunda oficina, fiz um convite em uma roda de conversa para os
participantes compartilharem as sensa¢des que vieram em uma palavra sobre a experiéncia das
oficinas (Quadro 1). Percebo que as palavras compartilhadas se relacionam com as

possibilidades da arte educagdao de mobilizar os sujeitos pelos seus afetos, criacdes e modo de
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estar no mundo. Isso refor¢a que por meio do corpo podemos identificar o ser, a existéncia e a
condicdo de individuo-sujeito (Jodo, 2019). E como traz Merleau-Ponty (2006), ¢ na
experiéncia do corpo que se compreende a objetividade e a subjetividade no mundo vivido.

Quadro 1 - Avaliacao proposta em roda e partilha das sensagdes dos participantes nas

oficinas.
Participantes Uma palavra sobre a experiéncia das oficinas
Participante A Liberdade
Participante B Feliz
Participante C Escapismo, Felicidade
Participante D Alivio
Participante E Transmutagao
Participante F Terapéutico
Participante G Alivio, pausa
Participante H Brincar, poder errar
Participante [ Aprender juntos

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

4.2 Conhecendo o trajeto das pessoas envolvidas

Na primeira se¢do do questiondrio a énfase foi em conhecer o trajeto dos sujeitos
participantes e desse modo, pude mapear que os participantes que compartilharam suas
percepcdes possuem o seguinte perfil: todas do género feminino, autodeclaradas brancas, na
faixa etaria de 21 a 24 anos e situadas nos semestres finais da graduagdo. Destas, 3 sdo
bacharelandas e 1 licencianda. Para abordar neste trabalho suas partilhas de percepgdes e de
vivéncias, e considerando o que o grupo mencionou sobre a constru¢do do teatro de fantoches,
decidi nomear as participantes com figuras arquetipicas da dramaturgia do teatro: a sabia, a
inocente, a heroina e a buscadora.

Ainda na primeira secdo do questionario direcionei uma pergunta para as

participantes em relacdo a vivéncia de outras praticas em arte educacao (Quadro 2). Conforme
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o quadro abaixo ¢ possivel perceber a influéncia de praticas com arte educagao voltadas para

as artes visuais, como desenho, pintura, modelagem e colagem.

Quadro 2 - Relacdo das participantes com praticas referentes a Arte educagao.

Participantes Praticas vivenciadas em Arte Educacio
A sabia Producao de modelos didaticos
A inocente Colagens, modelo didatico, pinturas
A heroina Pintura, customizacdo de ecobags
A buscadora Desenho

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Nesse sentido, a arte educa¢do permeia as ciéncias bioldgicas na sua relacdo com
as afetividades e no ato de representar a vida. Como traz Aradjo (2022), em seu trabalho de
conclusdo sobre as praticas artisticas nas ciéncias biologicas, as experiéncias relacionadas ao
curso tém importante papel no incentivo das praticas artisticas e na fomentagao da criatividade

individual de cada pessoa.

4.3 Sobre as percepcoes e os desafios vivenciados na expressiao do corpo e da voz

Considero que a expressividade € entrelagada a pratica docente, em que a interacao
entre professor e estudante pode facilitar a construgao do conhecimento e até mesmo garantir a
atencdo dos alunos (Fabron, 2005). A partir disso, busquei compreender inicialmente as
perspectivas compartilhadas trazendo a questdo “O que vém na sua mente quando se fala em
“expressividade de um(a) professor(a)”?”. As respostas dessa pergunta envolveram a citagao
de presenca, seja da linguagem verbal e ndo verbal, bem como a citacdo do interesse com o
tema de aula e no didlogo com a turma (Quadro 3). Todos esses elementos compdem a nossa
compreensdo de que o aprendizado ¢ muito permeado pelas afetividades, o que requer uma
dimensao de cuidado e, essencialmente, de humanizacao de educadores e educandos (Ferreira;

Acioly-Régnier, 2010).



27

Quadro 3 - Partilha das participantes referente a percepcao de expressividade na docéncia.

Participantes Sobre a expressividade de um(a) professor(a)
A sabia Demonstrar interesse naquilo que esta sendo transmitido
A inocente A presenca desse professor em sala de aula, sua postura, tem

uma fala que faz o aluno se interessar pelo tema.

A heroina Em como ele conversa com a turma, seja pela linguagem
verbal ou ndo verbal.

A buscadora O modo como o professor ou professora se expressa em sala
de aula

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Considerando as vivéncias das oficinas voltada para os jogos cénicos, sendo a
primeira com enfoque na corporeidade e a segunda com énfase na presenga, ambas tinham o
intuito de envolver os participantes na sua experiéncia com o proprio corpo, bem como a
propriocepg¢ao, que envolve a autorregulacdo da postura, orientacao e capacidade de reconhecer
a localizagao espacial do seu corpo (Reis, 2021). Quando menciono corpo, por sua vez, também
me refiro a voz, uma vez que a voz € corpo ¢ esta ¢ impactada pela relagdo entre os mundos
interior e exterior do sujeito (BRASIL, 2018). Pude perceber esse estranhamento coletivo de
que para exercitar a voz € necessario aquecer o corpo e se movimentar fisicamente, pois ainda
¢ parte da nossa educagdo segmentar e compreender o corpo em partes ao invés do todo.

A partir dessas experiéncias, trouxe questionamentos como convite sobre a
percepcao de si no processo de mobilizar o corpo e a voz durante os jogos cénicos que foram
partilhadas pelas participantes com as nuances entre o desconforto e a vergonha com o inicio
da proposta e a leveza e liberdade com a possibilidade de relaxar o corpo no jogo (Quadro 4).
Em relagdo as nuances contraditorias de sentir desconforto e vergonha, ¢ vélido lembrar que
nossa voz abre um campo de vulnerabilidades e também exposi¢ao social que adensa o medo
do julgamento (Marschner, 2023), assim como o corpo possui suas vulnerabilidades e seus
atravessamentos do mundo interno, bem como do mundo externo social que influencia o olhar
que o sujeito constroi sobre si mesmo. Com a possibilidade de mover o corpo em estado de
brincadeira e jogo, ¢ esperado que o relaxamento e a leveza sejam sentidos, em que as
armaduras sociais de deixadas de lado e abre espago para uma experimentagdo do real,

ressignificando o medo do julgamento e o medo de errar (Miamoto, 2023).
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Participantes

Percepcdes sobre as experiéncias
na 1? oficina

Percepgoes sobre as
experiéncias na 2* oficina

A sabia

Senti mais liberdade, mas ainda
senti vergonha de tudo.

Confesso que ndo senti tanta
diferenca na oficina em si, s6 me
senti mais leve por conta do meu

momento de vida.

A inocente

Me percebi um pouco timida no
comego, € o tipo de atividade que
faz vocé se soltar de qualquer jeito,
e até tirar algumas risadas. Me senti
muito feliz e sobre a voz, foi legal
notar ela no peito, parecia que era
mais clara do que nunca.

Eu gostei da fluidez que a
atividade tinha, aquela sensagao
de conexado e sintonia. Pude me
perceber no espago, trabalhar a

minha propria presenca e

expressividade, e também foi
bom poder respirar um pouco
mais e descansar.

A heroina

relaxante e te faz perceber mais seu

Realizar esses jogos ¢ bem

corpo, o controle que vocé tem
sobre ele, sua respiracao.

Foi bem mais descontraida, ndo
sei se por ser a segunda vez, mas
senti que nos conectamos mais.
Nossas ideias sendo
compartilhadas tornaram o
momento ainda mais divertido.

A buscadora

No comeco fiquei com vergonha
mas foi legal.

Gostei da variagao das atividades
e melhoria do grupo de algumas
que ja fizemos na primeira

oficina.

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Por meio desse compartilhamento, também tive a curiosidade de compreender se

na experiéncia da pratica profissional das participantes existe a sensagao de desafios em relagao

ao uso do corpo e da voz. As respostas envolvem o instrumento essencial no oficio do professor,

a voz, e seus atravessamentos que perpassa desde a timidez até a projecao vocal (Quadro 5).
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Quadro 5 - Partilha das participantes referente aos desafios no uso de corpo e voz na pratica
profissional e docente.

Participantes Desafios no uso de corpo e de voz
A sabia Projetar a voz
A inocente Acho que a voz ¢ uma dificuldade maior que a expressividade.

Em alguns projetos em escolas, senti que minha voz nao chegava
em alguns alunos, o que me fez sentir meio insegura. sou bastante
timida em ambientes que ndo estou familiarizada.

A heroina Acredito que meu maior desafio esta relacionado a minha voz,
quando estou dando aula, minha garganta sente muito mais, fica
mais seca, arranhando e, muitas vezes, a voz falha.

A buscadora A parte de perder a vergonha e timidez

Fonte: Elaborado pela autora (2026).

Nesse sentido, entendo que o aspecto emocional ¢ um atravessamento a nivel
individual e também a nivel coletivo, como traz a escritora feminista negra Bell Hooks (2019),
o siléncio, o silenciamento historico de mulheres como estratégia de subjugacao dos discursos
e desumanizagdo, ainda sdo latentes, sutis e explicitos na nossa forma¢ao enquanto mulheres e
o receio de exposicdo social dos nossos discursos e da cautela de como articulamos o que nos
move no mundo.

Em relagdo a projecao vocal, existe um consenso entre os profissionais da voz sobre
a necessidade de trabalhar o corpo e o rosto (alongar e aquecer) para melhorar a expressao
vocal, ou seja, para ampliar a proje¢do da voz e explorar a ressonancia, bem como dominar a
coordenacao pneumofonoarticulatoria (Mello; Andrada e Silva, 2008).

Por fim, tive curiosidade para compreender como o processo foi acessado pelas
participantes, no sentido de saber se para elas havia coeréncia e correlacgdo a pratica educacional
na formagdo das Ciéncias Bioldgicas. Compreendo desde o inicio da proposicdo que trazer
jogos cénicos ¢ também um risco, pois sdo atividades que mobilizam o corpo e nesse
movimento, acabam gerando desconfortos, atravessamentos emocionais e afetivos no processo,
sendo assim, tinha o receio do processo ser visto com distanciamento de coeréncia ou que fosse
reduzido a ideia de passa tempo.

No entanto, as participantes relataram que a proposta foi coerente, tendo A heroina
relacionado a “perceber como falar, se movimentar e respirar caminham juntos, em todos os
aspectos, at¢é mesmo com as emogoes. Tornaram-se tanto uma forma de relaxamento do

cotidiano quanto um meio de autoanalise sobre minha voz e expressdo”. Enquanto A inocente
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relatou que “ndo imaginava que uma coisa podia se relacionar com outra, enquanto entendiamos
a proposta do projeto, me peguei concordando tipo "isso ¢ verdade mesmo", o que foi
interessante de refletir”. E interessante perceber que muito foi citado essa integragéo corpo, voz
e emogdes, como partes de um todo que sdo esses participantes que se envolveram, bem como
o entrelagamento nos compartilhamentos desses processos vividos e da escuta de si.

Apesar da limitagdo de poucas pessoas compartilharem suas percepcdes na
pesquisa, percebi que essa tematica que me envolve em um campo individual se amplia e chega
em um atravessamento coletivo. Nos encontramos na descoberta do corpo como lugar de
desconforto e também de leveza, e compreendo que a possibilidade desse conhecimento de
preparacdo do corpo e da voz, seja para projecao vocal, seja para sentir a seguranga na acao
comunicativa nos potencializa e ¢ uma necessidade formativa para a graduacdo nas Ciéncias

Biologicas.



31

5 CONSIDERACOES FINAIS

Iniciei essa escrita citando o dizer “o0 dom de atuar” de uma professora, que ouvi de
alguns colegas quando iniciei minha caminhada formativa nas ciéncias bioldgicas, o que hoje
partilho da compreensao de que atuar e ser professor ¢ tornar-se professor, um processo que
existe em continuidade. Inacabado, assim como Paulo Freire traz na sua compreensdo de
formacao humana.

Em relagdo aos objetivos da pesquisa, foi possivel abrir um espago de escuta para
algumas compreensodes das percepgdes e dos desafios vivenciados na expressao do corpo e da
voz na pratica educacional em Ciéncias Bioldgicas (UFC). Desconforto, leveza, vergonha e
liberdade sdo nuances que compdem a contradicdo humana no processo de se investigar
enquanto corpo no mundo. A arte educagdo ¢ uma ferramenta transformadora de ressignificar
os afetos e a mobilizagdo interna do nosso corpo para a criatividade e a expressividade.

Existe uma compreensdo da importancia do cuidado com a voz, mas percebi um
estranhamento coletivo, pois ainda soa distante a ideia de aquecer e de alongar o corpo para
cuidar dessa voz que também ¢ corpo. Dentre os desafios identificados, notei uma intersecgao
coletiva entre a expressdo da voz, o nervosismo ¢ a timidez, bem como os desafios partilhados
no tema da projecao vocal. Esses desafios convocam para as demandas de cuidado e de saude
vocal que ja sdo pontuadas pelos profissionais de satde que atuam com adoecimentos vocais,
pela sobrecarga e desgaste de docentes que possuem a voz como instrumento de oficio.

E necessario expandir esse conhecimento para o curriculo dos graduandos da
licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, seja com a implementacao da disciplina optativa livre de
Voz e Educacdo disponivel atualmente somente para licenciatura em Teatro (UFC), seja com
oficinas com tempo de duragdo de praticas em 2h a 3h e de continuidade temporal em eventos
como a Semana da Biologia, para agregar e multiplicar esses conhecimentos de preparacdo de

corpo e da voz para o processo pessoal e profissional dos participantes envolvidos.
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APENDICE A — PLANO DAS OFICINAS DE PREPARACAO DO CORPO E DA VOZ

Plano da Oficina do dia 03.06.2026

Objetivo: Investigar com os fundamentos da corporeidade, propriocepgao do corpo e da voz

dos participantes.

Publico: Jovens adultos do Grupo PET Biologia UFC

Conteudo: Jogos cénicos com aquecimento de corpo, voz e conexao de si e em relagdo ao
grupo.

Metodologia:

e Chegada e apresentagdo da proposta

e Inicio da atividade sensorial, fechar os olhos, sentir como o corpo esta, como esta o
ritmo da respiragado, exalar o ar aprofundando a respiragdo a cada expirada de ar,
Que sons a gente percebe no corpo ¢ a nossa volta?

e Alongamento e movimentagao do corpo dos pés a cabecga, exalar o ar fazendo som,
acordar e alongar o rosto com caretas.

e Exercicio de se conectar em roda e trocar de lugar com o outro ap6s a conexao com
o olhar.

e Caminhar pelo espago, perceber o corpo € a respiragdo no caminhar. Exercicio de
comandos durante o caminhar para percepgao e escuta - 1. trocar de diregdo. 2-0l4 3-
propor algum som com a voz

e Em roda, jogo pif e paf - escuta e presenca no jogo

e Jogo em roda - um pessoa inicia, toca em alguém, essa pessoa tocada fala o nome de
uma pessoa da roda e essa pessoa citada toca em alguém e jogo segue com essa
estrutura, escuta e propriocepg¢ao coletiva

e Exercicio de voz de peito - MA ME MI MO MU - vocalizado em cada expiracao.

Recursos: Corpo e voz como instrumentos de cada participante, sala de aula com espago
para movimentagao

Tempo estimado para oficina: 60 minutos

Avaliacdo: Quais sensacdes chegaram? Que bom, que pena e que tal
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Plano da Oficina do dia 12.06.2026

Objetivo: Experimentar os fundamentos do tripé da presenca (energia alta, prazer e

respiragdo) e da conexao do corpo e da voz dos participantes.

Publico: Jovens adultos do Grupo PET Biologia UFC

Conteudo: Jogos cénicos com aquecimento de corpo, voz para presenga e conexao de si e
em relacdo ao grupo.

Metodologia:

e (Chegada em roda de conversa

O que vem na mente de vocé€s quando se fala em presencga?

e Aquecimento do corpo e alongamento dos pés a cabeca iniciando deitados até o
corpo ficar de pé.

e Acordar a mascara do rosto com sons e caretas.

e Aquecimento de voz para dicgdo (sequéncia zzz- vvv- ggg-); (sequéncia vibracao
sonorizada de labios e de lingua brr- trrr-)

e Jogo Pif, Paf e Nhoim - escuta e presenga no jogo

e (Caminhar pelo espago e exercicio de presenca e sintonia - quando uma pessoa parar
todos param; quando alguém comecar a caminhar todos caminham

e Jogo em roda para exercicio de presenca e sintonia - Contar de 1 a 10 em grupo sem
que duas pessoas sobreponham a contagem falando a mesma numeragao. Caso
acontega 0 jogo recomega.

e Em roda, cada pessoa conecta o olhar com alguém e troca de lugar com o outro.

e Jogo em dupla - jogo do toque e reagdo - uma pessoa ¢ como um ventriloquo e o
outro media 0 movimento, a variagdo de movimentos em soco (Toque no ombro) e
chute (toque na lateral da perna-quadril). O mediador fica atras e o ventriloquo a
frente sem ver e apenas reage ao toque.

e Exercicio vocal em voz de peito - MA ME MI MO MU - grupo inspira
coletivamente e todos vocalizam na exalagdo cada um na sua extensao vocal.

Recursos: Corpo e voz como instrumentos de cada participante, sala de aula com espago
para movimentagao. Caixa de som e playlist com musicas instrumentais.

Tempo estimado para oficina: 60 minutos

Avaliacdo: Uma palavra sobre as sensacdes que chegaram.




38

APENDICE B —- TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO E
FORMULARIO PREVIO PARA PARTICIPACAO NA PESQUISA

Estimado(a) Aluno(a), vocé esta sendo convidado a participar como voluntario de uma pesquisa
que resultard em um Trabalho de Conclusdao de Curso da estudante Luana Catherine Gomes
Prado, do curso de Licenciatura em Ciéncias Biologicas da UFC , orientada pela professora
Erika Freitas Mota (Departamento de Biologia da UFC).

O presente estudo visa compreender as percepcoes e os desafios vivenciados na expressao do
corpo ¢ da voz na pratica profissional de graduandos em ciéncias bioldgicas (UFC), mais
especificamente a pratica docente.

Vocé foi selecionado(a) por ser estudante do curso de ciéncias biologicas (UFC) e participar do
Programa de Educagdo Tutorial - PET Biologia UFC, no qual foram mediadas as oficinas de
investigagdo de corpo e voz.

Leia atentamente as informagdes abaixo e quaisquer duvidas no processo podem ser dialogadas,
a fim de que os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos. Os beneficios esperados para
o voluntario, bem como para a comunidade universitaria, ¢ a compreensao desses aspectos da
expressao de corpo e voz na formacdo e pratica docente das ciéncias bioldgicas que envolve
seus atores sociais a partir do olhar dos proprios participantes. Destacamos que vocé podera, a
qualquer momento, se recusar a continuar participando da pesquisa e, também podera retirar o
seu consentimento, sem que isso lhe traga qualquer prejuizo.

A sua participacao € voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modifica¢do na forma em que € atendido pelo pesquisador que ira tratar a sua identidade com
padrdes profissionais de sigilo. Informamos que ndo ha nenhum tipo de pagamento para a
participagdo do voluntario. Garantimos que as informacdes conseguidas por meio da sua
participagdo ndo permitirdo a identificacdo da sua pessoa, exceto aos responsaveis pela
pesquisa, e que a divulgagdo das mencionadas informagdes sO serd feita entre os profissionais
estudiosos do assunto. Atestamos 0 nosso compromisso enquanto pesquisadoras de utilizar os
dados e/ou material coletado somente para esta pesquisa. Os dados fornecidos pelos
participantes serdo arquivados por até no maximo 5 anos e posteriormente deletados.

O procedimento da pesquisa consistird em responder algumas perguntas relacionadas ao tema
divididas em dois blocos. Os resultados estardo a sua disposi¢do quando a pesquisa for
finalizada.

Em caso de duvida, pode ser esclarecida ao entrar em contato com a pesquisadora através do
email: Igpcatherine@gmail.com
Consentimento do Participante
1. Vocé aceita participar da pesquisa?
Li o TCLE e concordo em participar desta pesquisa
Nao concordo em participar desta pesquisa.

Email:

Conhecimento do seu trajeto
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1. Em qual modalidade do curso de ciéncias biologicas(UFC) vocé estd matriculado?
Licenciatura
Bacharelado

2. Em qual semestre vocé esta?
3. Qual sua idade?

4. Género

5. Cor/Raga

6.

Em seu percurso de graduagdo vocé vivenciou alguma pratica ou formagao
relacionada a arte educagao? Se sim, qual? (aqui incluir as praticas de qualquer relagao
com o0 campo artistico).

Conhecendo sua percepgado pré e apds as oficinas mediadas de Corpo e Voz
1 - O que vém na sua mente quando se fala em “expressividade de um(a) professor(a)”? (Sinta-

se a vontade de compartilhar exemplos ou memorias que lhe surgem também)

2- Com a vivéncia da primeira oficina voltada para os jogos cénicos, o que vocé percebeu em
si mesmo no uso do corpo e da voz? (Sinta-se a vontade de partilhar pensamentos, emocgodes e

atravessamentos que vieram durante ou apos).

3- Com a vivéncia da segunda oficina voltada para presenga e expressividade, o que vocé
percebeu em si mesmo no uso do corpo e da voz? (Sinta-se a vontade de partilhar pensamentos,

emogdes e atravessamentos que vieram durante ou apos).

4- Com a experiéncia da pratica docente (aulas, apresentacdes de trabalho e participagdo como
mediador(a) em algum projeto) até o momento atual da graduagado, vocé percebeu algum desafio
em relagdo ao uso do corpo e da voz? Se sim qual(ais)? (Sinta-se a vontade para detalhar com

exemplos).

5- Na sua percepgao, as oficinas propostas foram coerentes de serem experienciadas no curso

de Ciéncias Biologicas? (Sinta-se a vontade caso queira comentar sua resposta).



