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ENTRENOS

O poema a seguir, de autoria de Willian Lazaretti, foi escrito a partir da leitura do parecer de
aprovagdo desta dissertagdo. Sua escrita expressa, em linguagem poética, reflexoes
relacionadas aos encontros, aos vinculos, aos desafios e as transformagoes que atravessam
esta pesquisa e inspiraram a constru¢do do produto educacional EntreNos.

EntreNos

Nos que nos apertam sem pedir licenga,

nos de fios invisiveis que separam meninos de meninas,
nods que dizem “isso ndo € para voce”,

nds que amarram o corpo antes mesmo do movimento.

Nos que sustentam:

o lago do olhar que acolhe,

o n6 da escuta que ndo julga,

o trangado das maos na roda de conversa,
o0 abraco que vira rede quando o chao falta.

Nos que precisam ser desatados com paciéncia de quem desfaz um novelo antigo —
cada volta, um esteredtipo;
cada puxada, um preconceito desfeito.

Nos que precisam ser reforgados:

o vinculo que resiste ao discurso pronto,

a amarra que une professor e aluna, aluna e aluno,
o lago que nao segrega, mas sustenta a queda,

o n6 que ndo prende, mas abriga.

Nos, em primeira pessoa do plural:

nos que pesquisamos, nds que escutamos,

nds que erramos e refazemos o ponto,

nos que tecemos a aula como um pano vivo,

onde cada fio — menino, menina, professora, escola —
¢ parte do mesmo tecido,

ainda que as vezes embaragado,

ainda que as vezes tensionado.

Nobs que sdo promessa:

de que um lago pode ser desfeito sem se romper,

de que um noé pode ser refeito de um jeito mais justo,
de que 0 “nds” ndo ¢ s6 um emaranhado,

mas o lugar onde o encontro ¢ possivel —

e onde a educagdo, por fim,

comeca a se desprender do fio antigo

para costurar um novo.

— Willian Lazaretti



RESUMO

A escola constitui um espago privilegiado de produgdo, reproducao e transformagao das
relagdes de género, sendo a Educagdo Fisica um dos componentes curriculares em que essas
dindmicas se manifestam de forma particularmente intensa, devido a centralidade do corpo, das
interagdes e das praticas coletivas. Esta pesquisa teve como objetivo analisar as perspectivas
discentes sobre as relagdes de género a partir da implementagao de uma proposta de intervengao
pedagodgica coeducativa nas aulas de Educacdo Fisica escolar. Especificamente, buscou-se
identificar as percepcdes das criancas sobre as relacdes de género vivenciadas no ambiente
escolar, desenvolver uma unidade didatica fundamentada nos principios da coeducagdo e
elaborar um produto educacional voltado a promog¢ao de reflexdes sobre género, respeito as
diferengas e equidade. A investigacdo adotou uma abordagem qualitativa de inspiragdo
etnografica, realizada em uma escola publica da rede municipal de Fortaleza-CE, envolvendo
estudantes do 5° ano do Ensino Fundamental. A geracdo de dados ocorreu por meio de
observagdo participante, diario de campo, rodas de conversa e producgdes discentes
desenvolvidas ao longo de oito encontros teméaticos. Os resultados evidenciaram que as relagdes
de género permeiam o cotidiano escolar, manifestando-se em discursos, brincadeiras, conflitos,
exclusdes e expectativas diferenciadas dirigidas a meninas e meninos. Também foram
identificados esteredtipos relacionados as praticas corporais, a ocupacao dos espagos € as
expressoes de masculinidade e feminilidade, além de preconceitos associados a género, corpo,
raca, deficiéncia e sexualidade. Em contrapartida, a interven¢ao coeducativa promoveu reflexao
critica, favorecendo o reconhecimento de desigualdades naturalizadas e a construcao de formas
mais respeitosas, colaborativas e equitativas de convivéncia. Como produto educacional, foi
elaborada a cartilha EntreNos: uma cartilha sobre equidade de género e outras coisinhas,
construida a partir de situagdes vivenciadas durante a pesquisa e organizada para apoiar
professores(as) e estudantes na discussdo da equidade de género, do respeito e da valorizagao
das diferencas. Conclui-se que a coeducacdo constitui uma importante estratégia pedagogica
para tensionar desigualdades, ampliar oportunidades de participacdo e fomentar relagdes mais
democraticas no contexto escolar. Embora os preconceitos e estereotipos ndo tenham sido
completamente superados, a intervengdo evidenciou o potencial transformador de praticas
pedagodgicas intencionais que promovam o didlogo, a reflexdo critica e o reconhecimento da

diversidade como elemento constitutivo da experiéncia educativa.

Palavras-chave: género; coeducagdo; interseccionalidade; Educacao Fisica escolar; etnografia.



ABST\RACT

School is a privileged space for the production, reproduction, and transformation of gender
relations, with Physical Education being one of the curricular components in which these
dynamics are particularly evident due to the centrality of the body, interpersonal interactions,
and collective practices. This study aimed to analyze students' perspectives on gender relations
through the implementation of a coeducational pedagogical intervention in school Physical
Education classes. Specifically, it sought to identify children's perceptions of gender relations
experienced in the school environment, develop a teaching unit grounded in the principles of
coeducation, and produce an educational resource designed to promote reflections on gender,
respect for differences, and equity. The study adopted an ethnographic-inspired qualitative
approach and was conducted in a public elementary school within the municipal education
system of Fortaleza, Ceard, Brazil, involving fifth-grade students. Data were generated through
participant observation, field notes, discussion circles, and students' productions developed
throughout eight thematic sessions. The findings revealed that gender relations permeate
everyday school life, manifesting themselves in discourses, play, conflicts, exclusion, and
differentiated expectations directed toward girls and boys. Stereotypes related to bodily
practices, the occupation of spaces, and expressions of masculinity and femininity were also
identified, as well as prejudice associated with gender, the body, race, disability, and sexuality.
In contrast, the coeducational intervention fostered critical reflection, promoting the recognition
of naturalized inequalities and the construction of more respectful, collaborative, and equitable
forms of coexistence. As an educational product, the booklet EntreNos: A Booklet on Gender
Equity and Other Little Things was developed based on situations experienced during the
research and designed to support teachers and students in discussing gender equity, respect, and
the appreciation of differences. It is concluded that coeducation constitutes an important
pedagogical strategy for challenging inequalities, expanding opportunities for participation, and
fostering more democratic relationships within the school context. Although prejudice and
stereotypes were not completely overcome, the intervention highlighted the transformative
potential of intentional pedagogical practices that promote dialogue, critical reflection, and the

recognition of diversity as a constitutive element of the educational experience.

Keywords: gender; coeducation; intersectionality; school Physical Education; ethnography.
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1 INTRODUCAO

A escola ¢ um espago repleto de simbolos e significados que sdo construidos por
todas as pessoas que a frequentam, carregando diferentes identidades, caracteristicas e
costumes. Dentro dessa instancia formadora, criangas e jovens diariamente vivenciam diversas
situagdes que colaboram para seu desenvolvimento de uma maneira integral, situacdes essas
que podem estar vinculadas ao curriculo, como as atividades propostas em cada componente
curricular, ou que podem acontecer em outros momentos da rotina escola, como acolhidas,
recreio, intervalos de aulas, conversas nos corredores, entre outros

Enquanto estudante, carrego muitas memorias sensiveis do ambiente escolar, eu era
uma crianga considerada muito “comportada”, bastante “lenta” e “apatica” durante as aulas.
Adjetivos como esses eram constantemente repassados para minha mae nas reunides escolares,
0 que causava espanto para ela quando comparava com o que minha familia sempre observou
em casa, uma crianga curiosa, comunicativa e questionadora.

Trago essas memorias para o didlogo porque lembro que nem sempre fui assim na
escola, mas que isso foi construido a partir das minhas primeiras experiéncias escolares e se
prolongou por muitos anos. Uma menina curiosa era considerada “inquieta”, quando falava e
fazia muitas perguntas acabava “atrapalhando” a aula, quando tentava observar outras criangas
e outros espacos, era “dispersa”, e se questionasse qualquer posicionamento de algum(a)
professor(a), era “teimosa’”.

Hoje percebo que fui modelada para ser essa crianca, nao so eu, mas outras meninas
também e, diferente de nos, os meninos ndo recebiam o mesmo tratamento em sala de aula. A
escola tende a ter um pouco mais de tolerancia com relagdo aos comportamentos dos meninos,
pois atitudes vistas como aceitdveis quando praticadas por meninos tornam-se inaceitaveis
quando protagonizadas por meninas, evidenciando uma desigualdade nas intervengdes
pedagogicas e disciplinares no cotidiano escolar (Santos, 2007).

Essa diferenca de intervengao entre meninos € meninas pode ser explicada pela
forma como a sociedade construiu as imagens masculinas e femininas, enquanto as meninas
sdo atribuidas caracteristicas como docilidade, responsabilidade, quietude e maturidade, os
meninos sao socialmente compreendidos como mais irrequietos, desorganizados e propensos a
bagunca, o que faz com que seus comportamentos indisciplinados sejam frequentemente
naturalizados ou relativizados no ambiente escolar (Santos, 2007; Silva Neto; Carvalho, 2022).
Silva Neto e Carvalho (2022) complementam que professores(as) tendem a justificar a maior

participacdo masculina em atos de indisciplina com base em esteredtipos de género, reforgando
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aideia de que a “bagunga” masculina seria algo esperado e proprio do modelo de masculinidade
predominante, enquanto comportamentos semelhantes em meninas sdo mais duramente
julgados .

A naturalizacdo desses estereotipos de género traz uma certa superioridade
masculina que as proprias criangas passam a reproduzir e reafirmar entre elas. Nao ¢ incomum
ver meninos ocupando mais espagos no ambiente escolar, isolando meninas das brincadeiras e
até mesmo as inferiorizando pelo seu género (Auad, 2020). Lembro de muitas vezes ser
excluida do futebol, das brincadeiras de bila! e pido?, por considerarem que eu ndo tinha
habilidades por ser uma menina. Nenhuma intervengao era feita pelo corpo escolar porque as
meninas tinham outros brinquedos, como elastico, cordas e bambolés, dessa forma nao
precisavam brincar as “brincadeiras de meninos”. Quando aconteciam atividades mistas, eram
frequentes comentarios depreciativos que, longe de se configurarem como simples “piadas”,
caracterizavam-se como praticas de ofensa e discriminagdo, reproduzidas ndo apenas por
meninos, mas também por outras meninas e, em alguns casos, por professores(as).

Na escola, o medo de errar e o receio do julgamento dos(as) colegas se tornaram
barreiras invisiveis que inibiam a expressao plena do meu corpo e das minhas habilidades,
fazendo com que as atividades fisicas se tornassem um campo de tensdo em vez de um espago
de liberdade. Na rua, embora o desejo de brincar e explorar estivesse presente, a vigilancia
constante e a internaliza¢do de regras me mantiveram em uma linha ténue entre a diversao e a
conteng¢ao, refletindo uma relacdo complexa e, por vezes, constritiva com a atividade fisica.

Em casa, a situacdo ndo era diferente. A preocupagdo com a seguranca sempre se
sobrepunha ao incentivo ao movimento, criando um ambiente onde a pratica de atividades
fisicas era vista mais como um risco do que uma oportunidade de desenvolvimento. Além disso,
ser menina limitava ainda mais minha liberdade de movimento, pois suor e arranhdes nao
faziam parte do visual de uma “mocinha”, em vez disso, eu deveria usar roupas nada
confortaveis e aprender sobre afazeres domésticos.

Por consequéncia dessa desigualdade entre os papeis masculinos e o femininos, nao
sO em casa ou na escola como também em outros setores da vida, meninos-homens acabam se
destacando em suas atividades por ter mais possibilidades de explorar, tentar e errar, enquanto

meninas-mulheres sdo constantemente silenciadas e colocadas para o escanteio (Corsino; Auad,

! Popularmente conhecida como “bolinha de gude”, aqui no Ceara chamamos de “bila” as pequenas esferas de
vidro que sdo utilizadas para acertar alvos em diferentes brincadeiras.

2 Brinquedo de formato cdnico, geralmente confeccionado em madeira ou pléstico, no qual uma corda ¢ enrolada
ao redor de seu corpo e, ao ser puxada, permite que o pido seja langado e gire em torno do proprio eixo.
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2012).

Observa-se que os meninos frequentemente recebem mais incentivos para se
movimentar e participar de atividades fisicas, o que resulta em um desenvolvimento motor mais
acentuado em comparacdo com as meninas, que muitas vezes sdao socializadas para
comportamentos mais contidos e sedentarios (Souza Jinior, 2020).

Durante a graduagdo, algumas dessas questdes foram debatidas a fim de estimular
reflexdes para minha futura pratica docente, no entanto, ndo havia nenhuma disciplina
especifica sobre o assunto e a tematica de género era abordada de maneira esporadica e
superficial. Além disso, muitas vivéncias ao longo do curso de Licenciatura em Educag¢ao Fisica
— um ambiente predominantemente masculino — despertaram em mim a necessidade de
desenvolver um posicionamento mais critico em relacdo as diversidades sociais. Essa
consciéncia se intensificou quando ingressei no Mestrado Profissional em Educagdo Fisica em
Rede Nacional (ProEF), onde, em uma turma de quinze estudantes, eu era a inica mulher.

A Educagdo Fisica escolar se apresenta como um componente curricular que
permite que o corpo explore e se expresse através das vivéncias e didlogos da cultura corporal
de movimento. Nesse sentido, Louro (2014) afirma que se em outras areas escolares as
identidades de género sdo constituidas muitas vezes através de discursos implicitos, nas aulas
de Educacao Fisica geralmente esse processo ¢ mais explicito e evidente. Enquanto em outros
momentos escolares as desigualdades acontecem de maneira velada, a aula de educacgao fisica
traz maior enfoque para o corpo, o expondo e possibilitando nas mais diversas linguagens as
manifestagcdes dele e sobre ele.

As desigualdades de género observadas no cotidiano escolar ndo podem ser
compreendidas de forma isolada, pois estdo inseridas em um contexto social mais amplo
marcado por profundas assimetrias entre homens e mulheres. No Brasil, os indices de violéncia
de género evidenciam a gravidade desse cendrio. Dados recentes do Forum Brasileiro de
Seguranca Publica — FBSP (2026) indicam que o pais registrou mais de 1.500 casos de
feminicidio em 2025, o que corresponde a aproximadamente quatro mulheres assassinadas por
dia em razdo de seu género.

No estado do Ceard, os indicadores de violéncia contra a mulher também
evidenciam a persisténcia dessa problematica social. No ano de 2025, foram registradas 47
vitimas de feminicidio no estado — embora esse nimero possa aparentar ser baixo em
comparac¢do com outros estados, ele pode refletir limitagdes na identificacdo e no registro desses
crimes, fazendo com que parte dos casos permaneca classificada apenas como homicidio de

mulheres (Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2026). De acordo com dados da Secretaria
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da Seguranca Publica e Defesa Social do Ceara — SSPDS/CE, foram registrados 2.066 casos
de violéncia enquadrada na Lei Maria da Penha® (Lei n° 11.340/2006) em janeiro de 2026,
considerando os registros consolidados nas estatisticas mensais divulgadas pelo 6rgao (Ceara,
2026). Esses dados evidenciam a permanéncia de um nimero significativo de ocorréncias de
violéncia doméstica no estado, indicando que a violéncia contra mulheres continua sendo uma
realidade presente no contexto familiar e social.

Para além da violéncia direcionada as mulheres, outros grupos sociais também se
encontram em situacdo de vulnerabilidade em decorréncia de desigualdades estruturais de
género e sexualidade. Nesse contexto, pessoas LGBTQIAPN+* frequentemente enfrentam
diferentes formas de violéncia motivadas por preconceito e discriminagdo — aqui denominadas
LGBTQIAPN+fobia, por contemplarem as diversas identidades de género e orientagdes sexuais
da comunidade.

De acordo com o relatorio anual Observatorio 2025: Mortes Violentas de LGBT+
no Brasil, realizado pela associagio Grupo Gay da Bahia — GGB?®, foram registradas 257
mortes violentas de pessoas LGBTQIAPN+ no pais em 2025, incluindo homicidios e suicidios,
o que corresponde a aproximadamente uma vida interrompida a cada 34 horas. Os dados
evidenciam que a LGBTQIAPN+fobia continua produzindo impactos significativos na vida
dessa populagdo, especialmente em contextos marcados por desigualdades sociais e culturais.
No recorte regional, o Nordeste aparece entre as regides com maior nimero de ocorréncias,
revelando a persisténcia de violéncias motivadas por preconceito e discriminagdo contra
pessoas LGBTQIAPN+ (Grupo Gay da Bahia, 2025).

Tais dados evidenciam que as desigualdades de género ndo se restringem a
experiéncias individuais, mas refletem processos historicos e culturais que naturalizam

hierarquias entre masculinidades e feminilidades. Nesse sentido, compreender como essas

3 Maria da Penha é uma farmacéutica bioquimica cearense cuja luta por justica, apos sofrer duas tentativas de
homicidio pelo marido, tornou-se um simbolo no combate & violéncia doméstica no Brasil. Seu caso levou a
condenagdo do Estado brasileiro por negligéncia perante a violéncia doméstica, o que inspirou e forgou o pais a
criar a Lei n® 11.340 (Lei Maria da Penha), uma legislagdo especifica para proteger as mulheres (Instituto Maria
da Penha, 2023).

4 A sigla LGBTQIAPN+ refere-se a pessoas cujas identidades de género e/ou orientagdes sexuais desafiam a cis-
heteronormatividade e rompem com os padrdes tradicionais de vivéncias de género e afetividade. As letras
representam, respectivamente, Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transexuais/Travestis, Queer, Intersexo, Assexuais,
Pansexuais e Nao bindrias, enquanto o sinal “+” abrange outras identidades e orienta¢des que também compdem
e sdo reconhecidas no interior dessa comunidade.

5 Organizagdo ndo governamental fundada em 1980, considerada uma das mais antigas entidades de defesa dos
direitos das pessoas LGBTQIAPN+ no Brasil. A instituicao realiza, hd décadas, o monitoramento de casos de
violéncia e mortes violentas contra essa populagao, a partir do levantamento de informagdes em noticias, registros
publicos e denuncias, produzindo relatérios anuais amplamente utilizados em pesquisas académicas e debates
sobre direitos humanos (Grupo Gay da Bahia, 2025).
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concepgoes sdo construidas, apropriadas e reproduzidas desde a infancia torna-se fundamental,
especialmente porque a escola constitui um importante espago de socializacdo, producdo de
sentidos e formacao de valores.

Embora diferentes estudos tenham investigado as relagdes de género no contexto
escolar, ainda sdo limitadas as pesquisas que buscam compreender como as proprias criangas
percebem e significam essas questdes em seu cotidiano, particularmente nos anos iniciais do
ensino fundamental e nas aulas de Educacao Fisica.

Desde o inicio da minha pratica docente, ainda como professora temporaria da rede
publica do municipio de Fortaleza, atuando com os anos finais do ensino fundamental, tive
varias inquietacdes acerca das questdes de género no ambiente escolar. Tanto nas aulas de
educacao fisica quanto nos demais momentos escolares, situacdes de desigualdades de géneros
e discriminacdes eram muito latentes entre todas as relacdes na comunidade escolar — gestao,
professorado, funcionarios(as) e estudantes. Mesmo depois de comecar a trabalhar nos anos
iniciais do ensino fundamental, ainda identificava muitas situagdes semelhantes e que muitas
vezes eram silenciadas por outros(as) professores(as) e gestores(as) da escola por julgarem que
as criangas eram muito imaturas para compreender isso.

Apesar do avanco das discussdes sobre género no campo educacional, as pesquisas
relacionadas a Educacao Fisica escolar ainda apresentam lacunas importantes. Estudos recentes
indicam que as investigagdes sobre género nessa area concentram-se majoritariamente nos anos
finais do ensino fundamental e no ensino médio, sendo ainda escassas aquelas voltadas aos
primeiros anos da escolarizagdo (Assis, 2020).

Além disso, Dourado e colaboradores(as) (2024) apontam que a produgao
académica que adota metodologias de interven¢do pedagdgica para abordar questdes de género
nas aulas de Educacdo Fisica ¢ reduzida, evidenciando ndo apenas uma limitagdo quantitativa,
mas também uma lacuna metodoldgica no campo. Esse cendrio refor¢a a necessidade de
pesquisas que investiguem as relagdes de género nos anos iniciais do ensino fundamental e que
desenvolvam propostas pedagodgicas capazes de promover reflexdes e transformagdes nas
praticas escolares.

Tal cenario indica a necessidade de investigagdes que ultrapassem analises
descritivas ou diagndsticas e que proporcione intervengdes pedagdgicas, que visem enfrentar e
transformar as desigualdades de género desde a educagdo infantil e os anos iniciais do ensino
fundamental. A falta de pesquisas nesses campos especificos pode resultar na perpetuacao de
esteredtipos e na exclusdo de abordagens mais inclusivas, o que compromete a formacao

integral dos(as) alunos(as).
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Uma das possibilidades de desenvolver essas reflexdes por meio de uma
interven¢do pedagogica encontra fundamento na perspectiva da coeduca¢do. Compreendo a
coeducagcdo como um conjunto de praticas pedagogicas intencionais que busca promover a
participacdo conjunta, equitativa e respeitosa de meninas € meninos, criando condi¢des para
que todos(as) tenham acesso as mesmas oportunidades de aprendizagem e vivéncia. Mais do
que compartilhar os mesmos espagos, trata-se de problematizar desigualdades historicamente
construidas, questionar esteredtipos e ampliar as possibilidades de participagdo dos sujeitos,
independentemente do género.

Nessa direcdo, Auad (2004) e Corsino ¢ Auad (2012) afirmam que a coeducagao
deve ser entendida como uma politica publica propositiva e transformadora das relagdes de
género na escola. Para ambos, a coeducacdo ndo se limita a presenga simultdnea de meninas e
meninos em um mesmo ambiente, mas implica a implementagdo de acdes pedagogicas voltadas
a reflexdo critica e a reconstrugao das concepgdes de feminino e masculino, compreendidas ndo
como categorias opostas ou essencializadas, mas como construgdes sociais passiveis de
questionamento e transformagao.

O pressuposto desta pesquisa € que as criangas internalizam e reproduzem de forma
diferenciada os esteredtipos de gé€nero presentes na escola, particularmente nas aulas de
Educagdo Fisica. Espera-se que meninos € meninas apresentem comportamentos distintos,
sendo que os meninos tendem a ocupar mais espacos de acao e lideranca, enquanto as meninas
podem adotar posturas mais contidas, refletindo normas sociais historicamente construidas
sobre masculinidade e feminilidade. Essas diferencas ndo derivam de capacidades fisicas inatas,
mas de processos de socializa¢ao e de normas implicitas no ambiente escolar.

Supde-se, ainda, que a implementacdo de uma unidade didatica coeducativa nas
aulas de Educacdo Fisica escolar podera promover mudancgas nas percepgdes e atitudes das
criangas, incentivando a cooperagdo, o respeito e a valorizagcdo das habilidades de todos(as),
independentemente do género. Assim, a intervengao pedagogica tem o potencial de evidenciar
o papel transformador da Educagdo Fisica, tornando-a um espago de reflexdo critica e de
construcdo de praticas mais inclusivas e equitativas.

Dessa forma, a pesquisa podera ampliar a compreensao sobre as relagdes de género
nas séries Iniciais, estimulando reflexdes criticas sobre as praticas educativas e o
desenvolvimento de um percurso pedagogico coeducativo que considere as particularidades de
cada crianga, promovendo um ambiente escolar mais justo, equitativo e respeitoso, além de
contribuir para a formac¢ao de educadores(as) mais conscientes e inclusivos(as).

\

Nesse cenario, busca-se responder a seguinte questdo de pesquisa: como uma
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proposta de intervengdo pedagogica coeducativa nas aulas de Educacao Fisica pode contribuir
para compreender e problematizar as formas pelas quais as criangas percebem e vivenciam as
relagdes de género no contexto escolar?

Diante desse contexto, esta pesquisa teve como principal objetivo analisar as
perspectivas discentes sobre as relacdes de género a partir de uma proposta de intervencao
pedagbgica coeducativa na Educagdo Fisica escolar. Para alcangar esse propdsito, buscou-se
especificamente identificar narrativas e percepgdes das criangas acerca das relagcdes de género
vivenciadas nas aulas de Educacao Fisica, implementar uma unidade didatica coeducativa em
uma escola publica da rede municipal de Fortaleza e desenvolver um produto educacional, na
forma de cartilha infantil, voltado a promocao de reflexdes sobre género, respeito as diferencas
e praticas mais inclusivas no contexto escolar.

Este trabalho estd organizado em cinco capitulos, articulados a partir de uma
perspectiva critica sobre as relagdes de género na escola e na Educacdo Fisica. Apos esta
introdugdo, o segundo capitulo apresenta o referencial tedrico, discutindo a categoria género a
luz dos estudos pos-estruturalistas e suas implicagdes para o campo educacional. Também sao
abordadas as relacdes de género na escola e na Educacao Fisica escolar, além das contribui¢des
da coeducagdo ¢ da Educagdo Fisica coeducativa como possibilidades de tensionamento das
desigualdades de género nas praticas corporais.

O terceiro capitulo expde o percurso metodologico da pesquisa, detalhando sua
natureza, o universo e os(as) participantes, bem como os processos de geragao, coleta e analise
dos dados. Nesse capitulo, também sdo apresentadas a constru¢do da unidade didética e a
elaboragdo da cartilha EntreNos: uma cartilha sobre equidade de género e outras coisinhas,
compreendida como produto educacional e como ferramenta pedagdgica de intervencao e
didlogo com a pratica docente.

No quarto capitulo, sdo apresentados e discutidos os resultados da investigacdo, a
partir da intervengdo pedagogica realizada. Sao analisados os discursos discentes e a producao
de sentidos sobre género, os tensionamentos e hierarquias presentes nas praticas corporais, bem
como os deslocamentos e ressignificagcdes produzidos ao longo do processo.

Por fim, o quinto capitulo reune as consideragdes finais, retomando os principais
achados da pesquisa e destacando as contribui¢cdes da intervengdo e da cartilha para o
enfrentamento das desigualdades de género na Educacdo Fisica escolar. Também sdo
apresentadas reflexdes acerca das implicacdes da investigagdo para a pratica pedagdgica, bem
como possibilidades para futuras pesquisas e acdes voltadas a promog¢do de relagdes mais

equitativas no contexto escolar.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Para a fundamentacao deste estudo, o referencial tedrico foi organizado em quatro
topicos: (1) A categoria Género a luz dos estudos pos-estruturalistas, (2) Relagdes de Género
na escola, (3) Relacdes de género na educacdo fisica escolar e (4) Coeducagdo e Educagao
Fisica Coeducativa.

No primeiro topico, A categoria Género a luz dos estudos pds-estruturalistas, sao
discutidos os principais conceitos de género construidos ao longo do tempo, com destaque para
as contribui¢cdes dos estudos poOs-estruturalistas e da teoria feminista. Busca-se compreender
como o género deixa de ser entendido apenas como uma categoria bioldgica e passa a ser
analisado como uma construgao social, historica e cultural, atravessada por relagdes de poder.

O segundo tdpico, Relagdes de Género na escola, aborda a escola como um espaco
de producdo e reprodugdo de normas sociais, no qual as questdes de género estdo
constantemente presentes. S3o discutidas as formas pelas quais as normas de género sdo
reforcadas ou tensionadas no cotidiano escolar, as relagdes estabelecidas entre criangas e entre
professores(as) e estudantes, bem como o papel da institui¢ao escolar na mediacao de conflitos
e no enfrentamento das desigualdades de género.

No terceiro topico, Relacdes de género na educacao fisica escolar, a discussao €
direcionada especificamente para o contexto das aulas de Educagado Fisica. Analisa-se como as
questdes de género se intensificam nesse componente curricular, especialmente por envolver o
corpo em movimento, a exposicao das identidades e a vivéncia de praticas corporais. Também
sao discutidas a 16gica heteronormativa presente nas aulas, a valorizacao de atributos associados
ao masculino, a produgdo social das diferengas corporais, a problematizacao das explicagdes
biologicistas e os impactos dessas dinamicas nas experiéncias de meninos € meninas.

Por fim, o quarto topico, Coeducagdo e Educacao Fisica Coeducativa, aprofunda o
conceito de coeducagdo a partir de autores(as) que a compreendem como uma proposta
pedagogica e politica voltada a promogao da equidade e do respeito as diferengas. O enfoque
recai sobre a Educacao Fisica escolar, discutindo como praticas coeducativas, que vao além da
simples organizacdo mista das turmas, podem contribuir para o enfrentamento das
desigualdades de género. Destaca-se o potencial desse componente curricular para
problematizar padrdes heteronormativos e binarios, romper estereotipos, valorizar a diversidade

corporal e promover relagdes mais cooperativas, inclusivas e equitativas no cotidiano escolar.
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2.1 A categoria Género a luz dos estudos pés-estruturalistas

O conceito de género, como utilizado nas ciéncias humanas e sociais, ¢
profundamente dindmico, e sua compreensao contemporanea ¢ fruto de um processo histdrico,
politico e epistemologico que desafia concepgdes essencialistas e naturalizantes. Inicialmente
associado ao campo do feminismo, o termo foi progressivamente ressignificado ao longo das
décadas, tornando-se uma categoria central para a analise das relagdes sociais, das estruturas de
poder e das identidades.

Esse percurso ¢ evidenciado por estudos como o de Gisele Cortes (2024) que
retomam a origem do conceito em didlogo com os movimentos feministas e destacam sua
consolida¢do como ferramenta analitica no campo das Ciéncias Humanas e Sociais, ampliando
seu uso para além de uma abordagem descritiva das diferencas entre os sexos. O processo de
ressignificagcdo se deu em meio a disputas tedricas, influenciado pelas transformagdes nas lutas
sociais, especialmente pelos estudos feministas e, posteriormente, pelas teorias poés-
estruturalistas.

Nos estudos contemporaneos de género, a abordagem pds-estruturalista representa
uma importante evolucdo tedrica que desafia concepgdes tradicionais e substancialistas sobre
identidade e diferenciacdo sexual. Essa perspectiva rejeita a ideia de que o género ¢ uma
categoria estavel e natural, propondo uma analise que enfatiza sua construcdo social e sua
relacdo com formas de poder e discursos dominantes. Joan Scott, uma historiadora renomada,
revolucionou o campo ao propor uma analise critica que desafia a visao rudimentar de género
como uma mera expressao das diferencas sexuais biologicas. Em vez disso, ela argumenta que
o género ¢ uma constru¢do social profundamente enraizada em relagdes de poder, discursos e
praticas institucionais (Louro, 2014).

Em sua fundamental obra Género: uma categoria 1til de andlise histérica®, Scott
(1995) introduziu a ideia de que o género nao ¢ apenas uma caracteristica pessoal ou biologica,
mas sim uma dimensdo fundamentalmente politica e cultural das sociedades. A autora propde
que o género seja entendido como uma categoria analitica que molda e ¢ moldada por processos
historicos especificos, refletindo e reproduzindo dinamicas de poder que hierarquizam as
relagdes sociais.

O género, dentro de uma perspectiva contemporanea, esta relacionado as relagdes

de poder e as lutas de minorias, por tanto a categoria precisa ser ressignificada de modo a ndo

6 SCOTT, Joan. Género: uma categoria tutil de analise histérica. Educacio & Realidade, Porto Alegre, v. 20, n.
2,p. 71-99, jul./dez. 1995.
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se limitar a diferenciar masculino e feminino, abrindo espaco para novas concepcdes €
categorias (Delfini; Capo; Alexandrino, 2024). Nessa dire¢do, o conceito pos-estruturalista de
género rompe com a logica dicotdmica tradicional entre masculino e feminino, reconhecendo a
multiplicidade de identidades de género que desatfiam e subvertem as categorias binarias. Essas
identidades sdo fluidas, performativas e constantemente negociadas dentro de contextos sociais
diversos. Além disso, a perspectiva pos-estruturalista destaca como o poder opera através de
normas de género que excluem e marginalizam aqueles que nao se conformam as expectativas
dominantes.

Butler (2023) aprofunda essa reflexdo ao argumentar que o género deve ser
compreendido como um efeito produzido por discursos e praticas sociais, € ndo como uma
esséncia natural ou fixa. A autora enfatiza que declarar o género como construido ndo significa
reduzi-lo a uma ilusdo, mas reconhecer que certas configuragdes culturais se naturalizam a
ponto de se consolidarem como hegemonicas. Nessa perspectiva, o género ¢ um campo de
disputa em que algumas identidades adquirem status de realidade por meio de processos
discursivos de legitimagao.

Ainda segundo Butler (2023), a tradicional distin¢do entre sexo e género também
deve ser questionada, uma vez que até mesmo a linguagem cientifica, especialmente a
biomédica, € atravessada por significados de género. O sexo, comumente apresentado como um
dado anterior a cultura, revela-se também um produto de processos discursivos que estabelecem
categorias e diferencas de forma ndo neutra. Dessa forma, a propria biologia participa da
sedimentacdo cultural que define os corpos, o que torna a tarefa de separar sexo e género ndo
apenas dificil, mas ilusoria.

A autora também problematiza as no¢des de coeréncia e continuidade da identidade.
Para Butler (2023), essas caracteristicas ndo sdao ldgicas ou naturais, mas normas socialmente
instituidas que asseguram a inteligibilidade das pessoas dentro de um sistema que estabiliza
sexo, género e sexualidade. Individuos cujas vivéncias ndo se ajustam a esse modelo — como
aqueles que apresentam géneros incoerentes ou descontinuos — colocam em xeque os limites
da propria nogdo de pessoa, ao desafiarem as normas que definem quais identidades podem ser
reconhecidas como legitimas. Isso evidencia como a coeréncia entre sexo bioldgico, género
culturalmente construido e desejo sexual nao ¢ uma realidade, mas uma exigéncia normativa.

A teoria feminista, desde suas primeiras manifestacdes, teve um papel fundamental

na transformacio do entendimento sobre género. Entretanto, como aponta bell hooks’ (2019),

7 Opto por manter a grafia do nome da autora em letras minusculas ao longo de todo o trabalho, conforme escolha
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a chamada primeira onda do feminismo era caracterizada por uma visdo majoritariamente
branca, elitista e burguesa, fundamentada nas vivéncias de mulheres que detinham privilégios
dentro da estrutura social. Esse feminismo hegemonico considerava a categoria “mulher” como
algo universal, ignorando as diversas formas de opressdo que afetavam mulheres negras, de
baixa renda e de outros grupos marginalizados, o que levou a exclusdo continua dessas
vivéncias tanto nas lutas politicas quanto nas primeiras producdes tedricas do movimento.

Foi a partir da entrada — arduamente conquistada — das feministas negras no
ambito académico e nas discussoes politicas dos estudos feministas que se tornou possivel uma
expansdo critica do conceito de género. Conforme enfatiza hooks (2019), essas vozes foram
essenciais para transformar o género de uma nog¢do puramente biolégica em uma construgao
social intimamente ligada as dindmicas de poder. Ao desafiar as definicdes convencionais de
feminilidade e masculinidade, o feminismo comegou a identificar o género como um
instrumento de opressdo que opera de maneira interseccional, influenciado por fatores como
raca, classe, sexualidade e identidade. Dessa maneira, bell hooks reafirma a relevancia historica
do feminismo, a0 mesmo tempo em que sublinha a importancia de criticas internas para que o

movimento se torne genuinamente emancipatério e inclusivo.

Significativamente, 2 medida que o movimento feminista progrediu, as mulheres
negras e de cor que ousaram desafiar a universalizagdo da categoria "mulher"” criaram
uma revolug@o nos estudos académicos feministas. Muitas brancas que de inicio
haviam resistido a repensar o modo com que as académicas feministas falavam sobre
a condi¢do da mulher passaram a aceitar as criticas ¢ a criar uma atmosfera critica em
que pudéssemos falar sobre os géneros de maneira mais complexa e onde pudéssemos
reconhecer as diferencas de condigdo feminina sobredeterminadas pela raga e pela
classe social (hooks, 2017, p. 167).

O feminismo, além disso, ndo se limitou a redefinir o género, mas também ajudou
a expandir a compreensdo das multiplas formas de identidade de género e sexualidade. A critica
feminista a cisnormatividade® e a heteronormatividade® tem permitido o surgimento de novos
entendimentos sobre o género, com destaque para as identidades trans e ndo-binarias. Essas

identidades, que antes eram marginalizadas ou invisibilizadas, passaram a ocupar um espago

politica da propria bell hooks.

8 Refere-se a ideia de que ser cisgénero — isto ¢, ter identidade de género correspondente ao sexo atribuido no
nascimento — ¢ o padrdo “normal” e esperado, invisibilizando e marginalizando pessoas trans, travestis e nao
binarias, tratando suas identidades como desvios ou excegdes.

9 Refere-se a naturalizagdo da heterossexualidade como a Unica orientagdo sexual considerada legitima, a partir
da qual as demais formas de sexualidade (como a homossexualidade, a bissexualidade, a assexualidade, entre
outras) sdo frequentemente desvalorizadas, silenciadas ou estigmatizadas.
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central nas discussoes sobre género, como observa Viana (2018), em sua analise das politicas
educacionais voltadas para a diversidade sexual e de género.

No Brasil, Guacira Lopes Louro ¢ uma das principais autoras a expandir o debate
sobre género, investigando suas manifestagdes nas intersegdes com outras categorias
identitarias, como classe social, raca/etnia e¢ orientagdo sexual. Louro (1995; 2014) critica
visdes que reduzem o género a uma dicotomia fixa e heteronormativa, propondo uma
abordagem que reconhece a multiplicidade das identidades de género e as dinamicas de poder
que as atravessam. Seu trabalho destaca a fluidez e a complexidade dessas identidades,
desafiando normas sociais que perpetuam exclusdes e hierarquias, especialmente no contexto

educacional.

Em termos do movimento feminista, essa posi¢do também teve — e fortemente — seu
espago; isto ¢, falou-se (e, em certa medida, ainda se fala) no “ser mulher” como se
todas as mulheres o fossem de modo idéntico. Note-se que ndo estou aqui me referindo
a caracteristicas biologicas semelhantes, mas sim a uma visdo singular do género
feminino, sem que se reconhegam as diferengas marcadas pelas distintas racas, etnias,
religides, classes sociais, idades, etc (Louro, 1995, p. 115).

Essas desigualdades, que se expressam de forma interseccional, fazem com que as
normas de género funcionem como mecanismos de exclusdo. A definicdo rigida do que ¢ ser
homem ou mulher, por exemplo, acaba por marginalizar uma variedade de identidades e
experiéncias, como as pessoas trans, ndo binarias e outras que nao se encaixam nas categorias
binarias. O poder de normalizar essas identidades ¢ central para a perpetuagao das hierarquias
sociais, pois as normas que regulam o género também regulam o comportamento social e as
oportunidades de participagdo. Nesse sentido, o controle sobre as identidades de género também
se traduz em um controle sobre as possibilidades de autonomia e liberdade dos individuos.

O conceito de género, sob essa perspectiva, passa a ser compreendido como uma
construcdo histdrica, politica e cultural, em constante transformacao. Louro (1995) contribui de
forma significativa para essa visdo ao defender que o género ¢ constituido historicamente,
refletindo tensdes entre normas sociais e resisténcias a elas. A autora argumenta que o género
nao ¢ estatico, podendo ser desconstruido por meio de praticas educativas criticas e de
resisténcia as estruturas de poder dominantes. Essa compreensdao amplia o entendimento sobre
as identidades de género como processos performativos e negociados socialmente.

Butler (2023) revolucionou a compreensdo do género ao introduzir a ideia de
“performatividade”, desafiando a ideia de que o género ¢ uma expressao de uma identidade

interna e, em vez disso, prop0s que o género ¢ constituido por atos repetidos que constroem a
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identidade de forma performatica. Essa teoria postula que o género ndo ¢ algo que se é, mas
algo que se faz. Esse conceito de performatividade de género, em consondncia com as analises
de Scott (1995) e Louro (1995; 2014), reforca a ideia de que o género ¢ dinamico e sujeito a
mudancgas conforme as praticas sociais ¢ os discursos que o sustentam. O género nao ¢ fixo,
mas se constroi a partir da interacdo com os outros e com os discursos que circulam nas diversas
esferas sociais. Assim, as definicdes de género ndo sdo universais nem atemporais, mas estao
profundamente imersas nas relagdes de poder e nas lutas sociais.

bell hooks (2019) reforga a importancia da luta feminista na redefinicao do género
ao destacar que a teoria feminista ndo ¢ apenas uma critica ao patriarcado, mas também uma
analise das multiplas formas de opressdo que afetam as mulheres e as minorias de género. hooks
argumenta que o feminismo deve ser visto como uma ferramenta de libertacdo, que permite
repensar as estruturas de poder e criar novas possibilidades de ser e de existir no mundo.

O feminismo, portanto, ndo apenas desafiou as defini¢cdes tradicionais de género,
mas também desempenhou um papel essencial na criagdo de um espago mais inclusivo para as
diversas identidades de género. Esse processo de ressignificacdo tem contribuido para uma
compreensdo mais plural e fluida do género, que reflete as lutas sociais e os avangos
conquistados pelos movimentos feministas e LGBTQIAPN+ ao longo do tempo.

A reflexdo critica sobre o género, influenciada pelas teorias feministas e pos-
estruturalistas, continua sendo central para entender as complexas dinamicas de poder que
atravessam as relagdes sociais. Como Scott (1995) argumenta, o género ¢ uma ferramenta
analitica crucial para entender como as sociedades distribuem poder, recursos e oportunidades.
Essa reflexdo critica ndo s6 desafia as normatizagdes de género, mas também contribui para a
criacdo de novos espacos de resisténcia e transformacgao social.

Dessa forma, a andlise do género ndo deve ser reduzida a uma questdo de diferengas
bioldgicas ou a uma simples dicotomia entre masculino e feminino. Pelo contrério, ela deve ser
compreendida como um campo dindmico, onde as identidades de género sdo continuamente
construidas e desconstruidas, influenciadas pelas lutas sociais e pelas transformagdes historicas.
E nesse contexto que a educagdo se apresenta como ponto de partida fundamental para
desconstruir esteredtipos, questionar praticas naturalizadas de violéncia e formar novas
geragdes comprometidas com a equidade de género e o respeito aos direitos das mulheres.
Como bell hooks (2017) afirma, a educacao deve ser vista como uma pratica de liberdade que
permite aos individuos transgredir as normas de género e reimaginar suas possibilidades de

existéncia.
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2.2 Relagdes de Género na escola

As relagdes de género na escola envolvem a dinamica de como meninos € meninas
interagem entre si € com figuras de autoridade, como professores(as) e gestores(as), em um
espaco que pode tanto reforgar estereotipos quanto incentivar a reflexao sobre as desigualdades.
Segundo Louro (2014), a escola ¢ uma instituicdo fundamental na formagao das identidades
sociais e culturais dos individuos, pois, a0 promover interacdes regulares e sustentadas, também
se torna uma plataforma para a internalizacdo das normas de género. No entanto, essas normas,
embora paregam naturais, sdo, na verdade, constru¢des sociais que refletem e perpetuam
relagdes de poder que acabam moldando o comportamento de meninos € meninas de forma

diferenciada.

[...] existem sim, diferencas bioldgicas entre os sexos que nao podem ser negadas.
Contudo, existem também diferencas socioculturais que precisam ser evidenciadas e
que podem ser reconfiguradas na medida em que as experiéncias ofertadas a meninos
¢ meninas passem a levar em consideracdo o critério de equidade de género. Tal
critério pressupde o reconhecimento e valorizagdo das referidas diferengas entre os
sexos, sem abrir mio da igualdade de direitos e oportunidades de acesso as mesmas
experiéncias nas aulas (Souza Junior, 2020, p. 157).

E fundamental compreender que os corpos e as identidades nio sdo entidades fixas
ou pré-determinadas. Conforme Dornelles (2012), eles sdo construgdes provisorias e
constantemente atravessadas por categorias sociais como classe, geragdo, raga/etnia, género e
sexualidade. A cultura, nesse sentido, desempenha um papel central na producao dos corpos e
dos sujeitos, atribuindo significados especificos a determinadas formas de ser e agir, enquanto
outros modos sdo invisibilizados ou desvalorizados dentro do espago escolar ou fora dele.

Ao analisar o papel da escola na perpetuacao dos esteredtipos de género, € possivel
observar que as praticas pedagogicas e o curriculo oculto sdo dois elementos que contribuem
para essa reprodu¢do. O curriculo oculto se refere aos valores e comportamentos que sdo
ensinados de forma ndo explicita nas escolas, muitas vezes através das interagdes entre
alunos(as) e professores(as) e da organizagdo do espago e das atividades escolares. Louro
(2014) destaca que esses elementos implicitos podem influenciar a forma como os estudantes
compreendem seu proprio género e o dos outros, promovendo, muitas vezes, uma concepgao
de masculinidade e feminilidade que limita a expressao e a liberdade das criangas.

A influéncia da escola na construgdo das identidades de género pode ser observada
tanto nas praticas pedagogicas formais quanto nas interagdes informais que ocorrem no

cotidiano escolar, como no recreio, nas conversas nos corredores ¢ nos momentos de
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convivéncia entre os estudantes. Conforme argumenta Scott (1995), o género ¢ uma categoria
social que ¢ construida e reproduzida nas interacdes didrias e nas experiéncias vividas pelos
individuos em diferentes contextos. Nesse sentido, a escola atua como um microcosmo da
sociedade, onde as normas e expectativas de género sdao reforgadas de maneira sutil, mas
constante, impactando a forma como meninos € meninas percebem a si mesmos € aos outros.

Para que a escola possa se tornar um espaco de equidade de género, ¢ necessario
que as praticas educativas considerem as desigualdades que perpassam as interagdes escolares
e busquem uma abordagem pedagdgica inclusiva. O ambiente escolar tem o potencial de
promover uma conscientizagdo critica sobre os estereotipos de género, incentivando
professores(as) e gestores(as) a desafiar essas normas ao invés de reproduzi-las. Segundo Louro
(2014), uma educacao critica de género deve buscar ndo apenas a transmissao de conteudos
académicos, mas também o desenvolvimento de uma consciéncia reflexiva que permita aos
estudantes questionar as estruturas de poder que moldam suas experiéncias e identidades.

Altmann (2015) destaca que as relagdes de género na escola se manifestam nao
apenas nas atividades formais, mas também nos momentos que ocorrem fora do contexto de
aula, onde valores e comportamentos sao ensinados por meio das expectativas e dos tratamentos
diferenciais dados a meninos e meninas. Essas expectativas sdo sustentadas, muitas vezes, pela
propria instituicdo e por seus agentes, que, sem perceber, reforcam esteredtipos de género ao
promover atividades e interagdes que se adequam a esses papéis.

Daniela Auad (2006) enfatiza que o género se estabelece no ambiente escolar por
meio de praticas de diferenciagdo que, mesmo sutis, acabam delimitando as possibilidades de
interacdo e expressao das criangas e adolescentes. Segundo Auad, a escola ¢ um dos primeiros
espacos de socializagdo onde as identidades de género sdo consolidadas, e essa construgao
ocorre frequentemente sem uma consciéncia critica sobre as limitagdes impostas a meninos e
meninas. Ela observa que o ambiente escolar, ao incentivar comportamentos distintos, reproduz
a logica da masculinidade hegemonica e da feminilidade submissa, silenciando meninas e
minimizando suas experiéncias nos espacgos de pratica corporal.

Essa visdo ¢ corroborada por Gomes et al. (2012), que indicam a importancia de
uma pratica pedagdgica que leve em consideracdo as diferencas e particularidades de género
para evitar a reproducdo de desigualdades. Segundo esses autores, a auséncia de uma reflexao
critica sobre género na educacgdo fisica limita as potencialidades pedagogicas da disciplina,
criando um ambiente em que meninos e meninas sdo socializados de acordo com papéis

estereotipados, o que afeta negativamente suas interagdes e experiéncias no ambiente escolar.
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Proenca e Oliveira (2015) também abordam a necessidade de politicas educacionais

que incorporem uma educagdo para a diversidade, incluindo a perspectiva de género de forma

mais consistente. Eles observam que praticas inclusivas podem desconstruir esteredtipos ao

promover a igualdade de oportunidades e o desenvolvimento de habilidades em meninos e

meninas sem distingdo de género. A ideia ¢ que, ao romper com padrdes e expectativas

tradicionais, a escola contribua para que as criancas desenvolvam uma visao de mundo mais

equitativa e inclusiva, livre dos preconceitos que marcam muitas relagdes interpessoais.

Nesse sentido, Auad (2020) sugere algumas possibilidades de medidas cotidianas

nas praticas docentes que fortalecam a relagdo professor(a)-aluno(a) de modo que possa

contribuir para um percurso educativo mais equitativo. Entre as estratégias indicadas pela

autora, destacam-se:

A

A evitagdo de censuras ou repreensdes a meninos por meio de expressoes como “vocé
parece uma menina”, bem como de adverténcias a meninas com frases do tipo “vocé ¢
bagunceira como um menino”, ¢ necessaria, pois esse tipo de colocagdo reforca
esteredtipos negativos e hierarquizantes associados aos géneros (Auad, 2020);
Promogao de atividades e brincadeiras mistas, tanto em sala de aula quanto nos espagos
de convivéncia, incentivando a interagdo entre meninas e meninos (Auad, 2020);
Encorajamento equitativo a meninos € meninas em assumir de papéis de lideranga e a
participacdo em exposicoes publicas, sem distingdes de género (Auad, 2020);
Problematiza¢do e enfrentamento a “piadas” e discursos racistas ou preconceituosos
contra mulheres e pessoas LGBTQIAPN+ no cotidiano escolar (Auad, 2020);

Adocao tratamento pedagogico igualitdrio, utilizando as mesmas perguntas,
expectativas e entonacao ao se dirigir a meninas e meninos (Auad, 2020);

Intervengdo pedagogica diante de atitudes preconceituosas reproduzidas por estudantes,
visando a desconstrucdo de estereodtipos (Auad, 2020);

Valorizagdo da cooperagao em detrimento da competicao baseada no género, evitando
separacdes como “times de meninos” e “times de meninas” (Auad, 2020);

Legitima¢do das manifestacdes de afeto entre colegas, independentemente do género,
combatendo constrangimentos, piadas ou repressdes indevidas (Auad, 2020);

Ensino e promoc¢ao do respeito as diferentes orientacdes sexuais no ambiente escolar

(Auad, 2020).

As medidas cotidianas apontadas por Auad (2020) evidenciam que a construgao de

praticas pedagdgicas coeducativas se da, sobretudo, nas interagdes didrias estabelecidas no

espaco escolar. Nesse sentido, torna-se essencial que os(as) educadores(as) estejam atentos(as)
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as dinamicas de género presentes nessas interagdes, promovendo ag¢des que estimulem a
cooperagdo, o respeito mutuo e a convivéncia equitativa entre meninas € meninos,
especialmente em atividades coletivas. O processo de ensino-aprendizagem, assim, mostra-se
indissociavel das experiéncias de género vivenciadas pelos(as) estudantes, uma vez que a escola
se configura como um espago no qual, para além da aquisi¢do de conhecimentos formais,

também sdo assimiladas normas sociais, valores ¢ modos de comportamento.

2.3 Relacoes de Género na Educacio Fisica Escolar

As relagoes de género na escola, e especificamente nas aulas de Educagao Fisica,
constituem um tema central para a reflexdo pedagdgica, uma vez que esses espacos refletem e
reproduzem normas sociais historicamente construidas. Segundo Silva (2020), tais relagdes
compdem uma pauta atual e necessaria no espago escolar, sendo motivo de reflexdes e a¢des
no fazer pedagdgico, em fungdo dos recorrentes conflitos gerados pela naturalizagdo de papéis
culturalmente atribuidos a homens e mulheres. O papel da escola, portanto, ¢ imprescindivel
para promover o didlogo entre curriculo, pratica pedagogica e realidade social, permitindo
problematizar desigualdades historicamente instituidas e engendrar praticas educativas
inclusivas (Silva, 2020).

No contexto das aulas de Educacdo Fisica, a ldgica heteronormativa ainda se
apresenta de forma marcante. Como apontam Devide, Rocha e Moreira (2020), espera-se que
meninos e meninas adotem comportamentos diferenciados: meninos se dedicam a esportes de
contato € ocupam 0s espagos, enquanto meninas se envolvem em atividades mais passivas.
Contudo, ha heterogeneidades dentro desses grupos, e aqueles(as) que rompem as fronteiras de
género muitas vezes sdo considerados(as) “desviantes” ou diferentes, sofrendo discriminagdo
tanto na escola quanto na sociedade. Nesse sentido, Uchoga e Altmann (2016) destacam que a
habilidade corporal pode funcionar como fator de participacdo e, simultaneamente, como
elemento de desestabilizacao da ordem de género vigente durante situacdes de jogos mistos.

Para Souza Junior (2020), as diferencas bioldgicas entre sexo sdo inegaveis, no
entanto, tais diferengas ndo sdo homogéneas, uma vez que ha variagdes tdo ou mais
significativas entre individuos de um mesmo sexo, isto €, “se temos diferengas fisicas entre
meninos € meninas, temos também diferencas significativas entre meninos € meninos € entre
meninas € meninas” (Souza Junior, 2020, p. 155). Além disso, as assimetrias observadas entre
meninos € meninas ndo se explicam apenas por fatores bioldgicos, sendo produzidas

socialmente, sobretudo a partir das experiéncias que sao incentivadas ou negadas a cada sexo,
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0 que impacta diretamente as performances nas diferentes praticas corporais (Souza Junior,
2020).

De modo complementar, Corsino ¢ Auad (2012) afirmam que a Educagdo Fisica
Escolar ¢ um dos espagos privilegiados onde essas desigualdades se manifestam e,
simultaneamente, podem ser transformadas. Para os(as) autores(as), essa disciplina “educa o
corpo” e, nesse processo, também educa os géneros, moldando gestos, comportamentos e
modos de agir. Assim, os corpos de alunos e alunas sao marcados por relagdes sociais de género
que se materializam nas posturas, nos gostos e¢ nas formas de participar das atividades. As
desigualdades de género, portanto, ndo sdo apenas refletidas nas aulas, mas também produzidas
e reproduzidas nelas, a medida que certas habilidades ou comportamentos sao mais valorizados
do que outros.

Na mesma linha, Souza-Junior (2014) reforca que as préaticas escolares
frequentemente funcionam como um “reflexo” das normas de género presentes na sociedade,
sendo um espago de perpetuacao dessas normas. Ele sugere que a educacao fisica poderia atuar
como um meio de ressignificacdo desses valores, proporcionando vivéncias que desafiam os
esteredtipos de género. Em sua pesquisa, Souza-Junior (2014) revela que, quando meninos e
meninas tém a oportunidade de experimentar atividades fisicas de maneira conjunta ¢ nao
hierarquizada, eles desenvolvem maior respeito pelas habilidades uns dos outros, rompendo,
ainda que temporariamente, com as barreiras impostas pela diferenciaciao de género.

Estudos mostram que, no contexto escolar, meninos € meninas sdo frequentemente
incentivados a se comportarem de maneiras que correspondem a esteredtipos de género
tradicionais. Segundo Gomes, Moreno e Altman (2012), os meninos tendem a ser estimulados
a adotar comportamentos mais ativos e assertivos, enquanto as meninas sao encorajadas a
manter uma postura mais passiva e reservada. Essa diferenciagdo ¢ especialmente evidente nas
aulas de Educacao Fisica, onde a pratica esportiva costuma ser dividida com base em suposi¢des
sobre as capacidades fisicas de cada género, o que refor¢ca a percepcdo de que meninos e
meninas possuem habilidades inatas distintas.

Para Gomes, Moreno e Altman (2012), ¢ fundamental que a escola adote praticas
pedagbgicas que promovam uma educagdo critica de género, incentivando um ambiente que
respeite e valorize as diferencas individuais. Elas discutem que, sem uma abordagem critica e
inclusiva, as praticas escolares correm o risco de perpetuar preconceitos que acabam por limitar
o desenvolvimento das criancas e adolescentes, sobretudo das meninas, que sdo comumente

excluidas de atividades fisicas ou vistas como menos capazes nos esportes.
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Nesse sentido, Altmann (2015) observa que o carater pratico da Educagdo Fisica e
sua relagdo com o corpo fazem dela um campo em constante movimento — onde tanto os
conhecimentos quanto as relagdes sociais se transformam. Segundo a autora, as aulas nao
envolvem apenas gestos e habilidades motoras, mas também significados e saberes que se
modificam ao longo do tempo, acompanhando as mudancas culturais e as disputas em torno das
identidades de género. Dessa forma, as praticas corporais presentes na escola sdo também
espacos de construcao simbolica, nos quais as normas de género sao questionadas, reproduzidas
ou ressignificadas.

Por outro lado, Silva (2020) ressalta que as desigualdades entre meninos € meninas
comecam muito antes da escolarizagdo formal. Desde a infincia, comportamentos e
expectativas sdo projetados sobre as criancas de acordo com o sexo bioldgico, e tais valores sdo
reproduzidos nas brincadeiras e jogos, inclusive nas aulas de Educag¢do Fisica. A partir disso,
percebe-se que o campo corporal ¢ também um territorio de socializagdo de papéis de género,
no qual se perpetuam padroes e hierarquias que impactam diretamente o modo como meninos
€ meninas vivenciam o movimento, o corpo € a interagao com o outro.

A ldgica heteronormativa que ainda marca muitas praticas da Educacgdo Fisica se
manifesta na valorizagdo da forca, da performance ¢ do rendimento — atributos geralmente
associados ao masculino. Conforme apontam Corsino ¢ Auad (2012), essa valorizagdo tende a
hierarquizar diferencas motoras que poderiam ser apenas distintas, mas acabam se tornando
desigualdades. Assim, a disciplina, em vez de promover o acesso equitativo ao conhecimento
corporal, corre o risco de reforgar esteredtipos e exclusdes. Essa perspectiva € reforcada por
Silva (2020), ao observar que a €nfase na execugao técnica e na classificagdo por habilidade
leva a marginalizagdo dos(as) estudantes menos aptos(as), impedindo a vivéncia plena da
aprendizagem corporal.

Ao longo da historia, a separacdo entre meninos e meninas nas aulas foi justificada
por supostas diferencas bioldgicas. No entanto, Altmann (2015) problematiza essa ideia,
lembrando que essa separagdo antecede a propria centralidade do esporte no curriculo escolar
e reflete uma compreensao biologicista do corpo. Para a autora, pensar o corpo como entidade
puramente fisiologica ¢ um equivoco, ja que ele ¢ também uma construcao cultural e social. As
relagdes de género, nesse contexto, sao produzidas e transformadas dentro das praticas
escolares, e a Educacao Fisica ocupa um papel decisivo na reconfiguracao desses significados.

Nesse processo, cabe ao(a) professor(a) de Educacdo Fisica um papel mediador
fundamental. Corsino e Auad (2012) enfatizam que € necessario problematizar as relagdes de

género nas aulas, de modo a favorecer a reflexao critica dos(as) alunos(as) sobre as construgcdes
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corporais e os comportamentos modelados socialmente. Esse trabalho pedagdgico possibilita
que as diferencas deixem de ser vistas como obstaculos e passem a ser reconhecidas como
fontes de aprendizado e convivéncia. Além disso, promove a conscientizagdo sobre as formas
de desigualdade e de violéncia simbolica que ainda se manifestam no ambiente escolar.

Silva (2020) acrescenta que a abordagem metodologica do(a) professor(a) pode
tanto reforcar quanto atenuar essas desigualdades. Ao valorizar apenas o desempenho técnico,
muitos(as) docentes acabam por legitimar praticas excludentes e competitivas, nas quais apenas
os(as) mais habilidosos(as) se destacam. Essa logica precisa ser revista, de modo que o foco da
Educacao Fisica escolar retorne a sua fungdo pedagdgica: a formagdo integral do sujeito, a
constru¢do coletiva do conhecimento e a valorizagao da diversidade.

As aulas de Educacao Fisica sdo, antes de tudo, espacos politicos e pedagdgicos.
Altmann (2015) observa que, ao educar o corpo, a disciplina também educa os géneros, uma
vez que cada gesto, movimento e interacdo carrega significados sociais e culturais. A
diversificacdo de contetidos, a reapropriagao das praticas corporais e o didlogo entre meninos e
meninas sao caminhos potentes para o desenvolvimento de uma Educagdo Fisica mais
democratica. Nesse sentido, refletir sobre a proposta de uma Educagdo Fisica Coeducativa
torna-se essencial para compreender como as relagdes de género podem ser transformadas no
contexto escolar — discussdo que sera aprofundada na sequéncia, com base nas contribuicdes

de diferentes autores que abordam o conceito de coeducagdo e suas implicagdes pedagogicas.

2.4 Coeducacao e Educacao Fisica Coeducativa

A literatura enfatiza a necessidade de que os(as) professores(as) problematizem as
questdes de género em sala de aula, permitindo que os(as) estudantes reflitam criticamente
sobre as construgdes corporais modeladas socialmente e sobre os conflitos que emergem
durante as aulas de Educagdo Fisica (Corsino; Auad, 2012). Nesse cenario, uma Educagao
Fisica coeducativa se apresenta como uma estratégia capaz de promover equidade de
valorizagao entre o masculino e o feminino, questionando padrdes normativos e reconhecendo
multiplas formas de masculinidades e feminilidades, todas passiveis de mérito e valorizagao
(Corsino; Auad, 2012).

Auad (2020) define a coeduca¢do como um caminho para gerenciar as relagdes de
género no ambiente escolar, questionando e reconstruindo as ideias sobre o feminino e sobre o
masculino. Para a autora, além de “juntar” meninos e meninas na mesma escola ou classe,

“trata-se de uma politica educacional, que prevé um conjunto de medidas e agdes a serem
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implementadas nos sistemas de ensino, nas unidades escolares, nos afazeres das salas de aula e
nos jogos e nas brincadeiras dos patios” (Auad, 2020, p. 79).

Isso significa que a coeducacdo ndo se concretiza apenas pela organizagao mista
das turmas, pois requer um projeto educativo estruturado em agdes continuas e intencionais,
nas quais professores(as), alunos e alunas sejam protagonistas na promog¢ao da equidade de
género. Trata-se de uma pratica pedagdgica fundamentada na democracia e na solidariedade,
capaz de transformar o cotidiano escolar em um espago de convivéncia respeitosa e de

desconstrugao de preconceitos.

Permitir que os alunos protagonizem a construgdo de suas identidades enquanto
escolhas com vistas a viver em um mundo mais justo e com respeito as diversidades
pressupde, portanto, professores(as) comprometidos com uma atuagdo politica que
desconstrua os preconceitos e as relagdes assimétricas e hierarquizadas pautadas por
critérios normativos que tem imperado na sociedade de uma maneira geral ¢ na
instituigdo escolar em particular (Souza Janior, 2020, p. 158).

De acordo com Devide (2024), ¢ fundamental que a escola promova situacdes
didaticas que possibilitem a problematiza¢do das relagcdes de género, especialmente em um
contexto no qual as criangas estdo em processo de construgao de suas personalidades e visdes
de mundo. Nesse sentido, cabe a institui¢do escolar apresentar a pluralidade presente no
cotidiano social, abordando diferentes marcadores de diferenca que atravessam a sociedade e
se articulam aos contetdos de ensino, como género, sexualidade, classe social, raga, religido,
territério e deficiéncia, entre outros.

No que se refere especificamente ao género, Devide (2024) ressalta a importancia
de combater polariza¢des entre meninas € meninos e de construir uma Educagao Fisica Escolar
que assegure a todas e todos a vivéncia das praticas corporais de forma igualitaria e equanime,
com prazer, seguranca, liberdade e sem discriminagdes de cardter machista, sexista, mis6gino
ou LGBTQIAPN+fobico!?.

Nesse sentido, Auad (2020) aponta a necessidade de sensibilizar, problematizar e
transformar diferentes elementos, em distintos niveis, para que a coeducagdo possa ser
efetivamente alcancada e, assim, promover relagdes de género mais equitativas. A seguir sao
apresentados os elementos apontados pela autora:

e [Legislagdo: mudangas na legislagdo podem ser ferramentas importantes para reduzir as

desigualdades de género, garantindo que meninos, meninas, homens e mulheres tenham

19 Embora o autor tenha usado originalmente o termo “homofobico”, opto aqui pela ampliagdo para a expressao
LGBTQIAPN+fobico, de modo a contemplar as diferentes formas de discriminagdo sofridas por toda a
comunidade LGBTQIAPN+, e ndo apenas aquelas direcionadas a populagdo homossexual.
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igual acesso e permanéncia na educacdo. Leis também podem incentivar a presenga de
grupos historicamente afastados de certos campos, ajudando a quebrar barreiras sociais
e culturais (Auad, 2020).

Exemplos: leis que proibem discriminagao de género em escolas, univversidades e
processos seletivos de trabalhos; politicas de incentivo a contratacdo de mulheres em
setores tradicionalmente masculinos e de homens em areas marcadas como femininas.
Sistema educativo: a ideia central ¢ de que interesses e talentos nao tém género, assim,
deve-se garantir que todas as pessoas tenham acesso e incentivo a diferentes niveis de
ensino e areas de formacdo, sem que escolhas sejam limitadas por estereétipos de
género. A escola tem papel fundamental em estimular meninos e meninas a explorarem
tanto esportes, quanto ci€éncias, matematicas, artes, musica, ampliando horizontes e
possibilidades (Auad, 2020).

Exemplos: estimular meninas a se envolverem em clubes de robotica, atividades
esportivas, bem como os meninos a participarem de grupos de teatro, dangas, entre
outros; desenvolver projetos escolares que apresentem profissionais de diferentes
géneros em diversas carreiras, ampliando referéncias; criar politicas de acolhimento e
combate ao preconceito em cursos e profissdes com predominancia de um unico género.
Unidades escolares: as escolas precisam rever as praticas que reforgam separagdes por
sexo no cotidiano. Muitas vezes a segregacdo aparece de forma naturalizada, como na
divisdo de espacos ou na organizagdo de atividades e rotinas. Questionar essas praticas
ajuda a construir um ambiente mais inclusivo, onde meninas € meninos convivem e
participam juntos, sem hierarquias ou rotulos (Auad, 2020).

Exemplos: evitar organizar “filas de meninas” e “fila de meninos”, em vez disso, usar
critérios neutros, como ordem alfabética; garantir que todos(as) tenham acesso aos
mesmos espagos da escola (patio, quadra, laboratdrios) de forma justa e sem divisdes
fixas de géneros.

Curriculos: os curriculos escolares nao sdao neutros, eles transmitem valores e visoes de
mundo e, portanto, podem (e devem) ser revistos para promover percep¢des mais
equitativas de género. Nesse sentido, torna-se necessario pensar género de forma inter
e transdisciplinar, ampliando as referéncias nos diversos componentes curriculares,
mostrando que mulheres ¢ homens, com diferentes identidades e origens, sdo
igualmente protagonistas na sociedade (Auad, 2020).

Exemplos: o estudo de obras de escritoras na literatura, e ndo apenas de autores homens

consagrados; a ampliagao dos debates sobre sexualidade para além da reproducgao nos
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contetidos de corpo humano em Ciéncias, incorporando também suas dimensoes sociais
e culturais; e a abordagem de temas relacionados a género e sexualidade em discussoes
mais amplas em componentes como Filosofia, Sociologia, Artes, Educacao Fisica, entre
outros.

Interagdo entre professoras, professores, alunos e alunas: ¢ importante observar e
transformar praticas que, muitas vezes sem intenc¢do, tratam meninos € meninas de
maneira desigual. Relagdes mais equilibradas, respeitosas e abertas ao dialogo, ajudam
a construir um ambiente onde todas as pessoas se sintam valorizadas (Auad, 2020).
Exemplos: Garantir que meninas € meninas tenham o mesmo tempo de fala e atengdo
nas aulas; reconhecer ¢ elogiar diferentes tipos de habilidades, como lideranca,
sensibilidade, criatividade, raciocinio ldgico, sem associa-las a um género especifico.
Capacitagdo e formagdo profissional: ndo ha pratica transformadora sem formacao
adequada, a construgao de uma educacio mais equitativa também depende da formagao
de quem educa. Professores(as) e demais profissionais da escola precisam ter
oportunidade de estudo e reflexdo sobre género e coeducagdo, para que consigam
reconhecer desigualdades e atuar de forma mais justa no cotidiano escolar (Auad, 2020).
Exemplos: inserir disciplinas sobre relagdes de género e diversidade nos cursos de
formacao inicial em pedagogia e licenciaturas; fornecer formacgdes continuadas que
trabalhem diretamente com temas como género e coeducagdo para coordenadores(as),
diretores(as) e supervisores(as), ampliando o olhar da gestdo escolar; promover espacos
de troca entre educadores(as) para compartilhar duvidas, experiéncias e estratégias de
inclusdo.

Paridade do professorado: entende-se que homens e mulheres estejam presentes, de
forma equilibrada, em todas as fungdes do sistema educacional, desde a sala de aula até
cargos de gestdo e lideranga. Isso contribui fortalecendo a equidade, tanto nas relagdes
de trabalho quanto nas referéncias oferecidas as criancas e jovens (Auad, 2020).
Exemplos: incentivar mais homens a ingressarem na Educagdo Infantil e nos anos
iniciais do Ensino Fundamental, area historicamente feminina; criar condi¢des e
politicas para que mais mulheres ocupem cargos de gestdo e liderangas em Secretarias
de Educacao.

Livros didaticos: materiais didaticos mais representativos ajudam a ampliar horizontes,
oferecendo as criancas e jovens referéncias variadas sobre quem podem ser e o que
podem fazer. Analisar como mulheres, homens, meninas € meninos aparecem nesses

materiais ¢ fundamental para evitar a reprodugdo de esteredtipos € promover uma
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educagdo mais equitativa. Além de revisar obras ja usadas, ¢ importante produzir
materiais que representem de forma equilibrada os diferentes géneros em variados
papéis sociais (Auad, 2020).

Exemplos: avaliar se os livros mostram mulheres apenas em funcdes domésticas e
homens em profissdes de prestigio e questionar essas representacdes; incluir
personagens femininas como cientistas, lideres e atletas, assim como personagens
masculinos em papéis de cuidado e expressao emocional; representar diversidade de
contextos familiares, profissionais e sociais, mostrando que diferentes formas de viver
sdo legitimas.

Diante disso, Auad (2020) refor¢a que enquanto a coeducacdo nio se consolida
como uma politica publica ampla, diversas acdes e estratégias podem ser incorporadas no
cotidiano das escolas. Nessa perspectiva, docentes podem assumir um papel ativo como
“agentes da coeducacdo”, compreendendo-a como um processo gradual, construido a partir de
escolhas pedagdgicas intencionais realizadas no planejamento e nas praticas desenvolvidas em
sala de aula (Auad, 2020).

Mais recentemente, Devide (2024) ressalta que ¢ fundamental que intervengdes
pedagbgicas estejam atentas a garantia de igualdade de oportunidades nas vivéncias escolares,
promovendo equidade a partir do reconhecimento das diferengas, ao mesmo tempo em que
problematizam a naturalizagdo das desigualdades de género, incluindo concepgdes
biologicistas, sexistas e bindrias. Assim, a pratica coeducativa na Educa¢do Fisica escolar ndo
apenas possibilita o desenvolvimento integral dos estudantes, mas também constitui um espago
de reflexdo critica e transformagdo social, contribuindo para a constru¢do de um ambiente
escolar mais inclusivo, equitativo e respeitoso para todos.

A compreensdo das relagdes de género na Educacdo Fisica escolar requer ir além
da simples convivéncia entre meninos € meninas no mesmo espaco educativo. Como destaca
Auad (2020), ha uma diferenca fundamental entre uma escola mista e uma escola coeducativa.
A autora argumenta que a mera “mistura” dos sexos ndo ¢ suficiente para eliminar as
desigualdades, pois estas persistem sempre que a separacao € a oposi¢ao entre o masculino e o
feminino ndo sdo enfrentadas por meio de agdes pedagogicas consistentes. A coeducagdo, nesse
sentido, exige um compromisso €tico e politico da escola na promocdo de praticas que
valorizem igualmente as diferentes expressdes de género e combatam hierarquizacdes
arraigadas.

De acordo com Jesus e Devide (2006), as aulas coeducativas possibilitam que

meninos € meninas participem juntos(as) das atividades propostas, criando oportunidades para
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que questdes de género sejam problematizadas e refletidas de forma critica. Esse tipo de pratica
pedagbgica favorece a construgao de atitudes de respeito, colaboragdo e equidade, contribuindo
para que os(as) estudantes compreendam a diversidade de habilidades e interesses
independentemente do género.

No entanto, a concretizagdo desse objetivo coeducativo depende da existéncia de
uma intencionalidade pedagogica objetiva, planejada de forma sistematica e estratégica,
orientada por principios e interesses coeducativos. Devide (2024) lista alguns desses principios
fundamentais para a constru¢do de uma postura coeducativa no ensino da educagdo fisica
escolar, destacando que a intervencao pedagogica deve estar atenta a garantia da igualdade de
oportunidades nas vivéncias dos conteudos por meninas € meninos, promovendo a equidade a
partir do reconhecimento e da valorizagao das diferencas. Sao estes os principios elencados pelo
autor:

® Reconhecimento da agéncia de meninas/os: significa entender que meninos € meninas
ndo sdo passivos(as) e nem simplesmente moldados(as) pelas expectativas sociais de
género. Assim, eles e elas agem, escolhem, experimentam e atravessam fronteiras que
tentam limitar o que ¢ “de menino” ou “de menina”, especialmente nas praticas
corporais. Ao adotar esse olhar, é possivel enxergar essas vivéncias com naturalidade,
sem estranhamentos e preconceitos (Devide, 2024).
Exemplos: uma menina que joga futebol com habilidade e confianca entre meninos; um
menino que tem boa coordenagdo ritmica e participa de coreografias de dangas com as
meninas; meninas que lideram equipes e protagonizam atividades fisicas competitivas.

o (Combate ao binarismo de género: € necessario romper com a ideia de que existem
apenas dois modos opostos e fixos de ser, propondo situacdes de aprendizagem que
transforme essa visdo polarizada entre meninos e meninas, como forte/fragil,
habil/indbil, racional/sensivel. Esses rotulos limitam experiéncias, escondem talentos e
homogeneizam tais grupos. A proposta ¢ problematizar esses padroes, mostrando que
masculinidades e feminilidades sdo construgdes sociais mutdveis ao longo do tempo e
das culturas, e ndo pertencem exclusivamente a determinados corpos (Devide, 2024).
Exemplos: propor atividades em que forga, estratégia, expressao e cooperagao aparegam
misturadas, em vez de associar cada caracteristica a um género; debater com a turma
como diferentes culturas enxergam o que ¢ “ser homem” ou “ser mulher”, mostrando
que isso muda conforme o contexto historico e social; conversar sobre referéncias atuais
— artistas, atletas, influenciadores(as) — que rompem padrdes tradicionais de

masculinidade e feminilidade.
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e Garantia de oportunidades iguais a todas/os: indica organizar as aulas para que todas e

todos tenham acesso real as mesmas experiéncias corporais, sem restricdes baseadas em
sexo. A intervengao pedagdgica deve criar um ambiente de liberdade e respeito, onde
cada estudante possa experimentar diversas praticas, reconhecer seus proprios limites e
desenvolver suas habilidades, entendendo que diferengas de forga, velocidade,
resisténcia, coodernacdo ou ritmo variam entre individuos, ndo entre “meninos” e
“meninas” de forma fixa (Devide, 2024).
Exemplos: adaptar regras e materiais quando necessario para equilibrar a participagao,
garantindo que ninguém fique de fora; propor desafios individuais e coletivos,
incentivando cada um a superar seus proprios limites em vez de refor¢ar comparagdes
baseadas em estereotipos; oferecer a mesma chance para todos(as) participarem de todas
as modalidades sem distin¢do de género.

® Reconhecimento da diferengca como um valor: implica entender que as pessoas sdo

diversas — em género, sexualidade, raga, classe, religido, geracao, deficiéncia, territdrio
e muitos outros marcadores — ¢ que essa diversidade enriquece a convivéncia e a
aprendizagem. Nas aulas de Educagdo Fisica, isso denota criar espacos de didlogo e
escuta, onde as diferengas sejam respeitadas e vistas como parte da construgao coletiva.
Ao mesmo tempo, € essencial deixar claro que diferengas nao podem ser utilizadas para
justificar desigualdades ou exclusdes (Devide, 2024).
Exemplos: realizar rodas de conversa sobre experiencias nas praticas corporais,
discutindo como preconceitos podem afetar a participagdo; organizar juri simulado para
debater situagdes de discriminagdo no esporte ou na escola, incentivando o pensamento
critico; construir combinados de convivéncia com a turma, reforcando o respeito as
identidades e as multiplas formas de ser e se expressar.

® Busca da equidade: primeiramente, deve-se entender que “igualdade” e “equidade” ndo
sd0 a mesma coisa, pois, enquanto igualdade ¢ oferecer as mesmas oportunidades para
todas as pessoas, a equidade € reconhecer que as pessoas partem de pontos diferentes e,
por isso, precisam de apoios e ajustes diferentes para que realmente possam acessar
essas oportunidades. Isso significa que ndo basta aplicar a atividade para todos(as), ¢
preciso criar condi¢des para que todos e todas consigam, de fato, vivenciar as praticas
corporais nas aulas de Educacao Fisica, considerando diferencas de raca, género, classe,
deficiéncia, contexto cultural, entre outras (Devide, 2024).

Exemplos: disponibilizar materiais extras ou alternativos para quem ndo tem condigdes

de adquirir equipamentos adequados; adaptar regras, espacos ou tempos de atividades
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para incluir estudantes com deficiéncia ou limitacdo motora; oferecer niveis de desafio
variados na mesma atividade, para que cada estudante participe de acordo com seu
desenvolvimento.

Usos da linguagem: A linguagem utilizada na escola ndo € neutra, ela ajuda a construir
ideias sobre quem importa, quem aparece e quais papeis sao esperados de cada género.
Quando usamos sempre o masculino como padrao ou repetimos expressdes carregadas
de esteredtipos, acabamos inviabilizando meninas € mulheres e reforcando hierarquias
e desigualdades. Por isso, docentes precisam adotar uma linguagem mais inclusiva e
critica, que reconheca todas as pessoas e nao reproduza preconceitos (Devide, 20224).

Exemplos: o uso da expressao “os alunos” para se referir a turma toda pode apagar a
presenca das meninas, como alternativa pode-se empregar termos como “estudantes”,
“turma”, “pessoal” ou “alunos e alunas”; solicitar “dois capitdes” reforca o masculino
como norma, sendo mais adequado substituir por “duas pessoa capitds”; dizer reunido
de “pais e mestres” desconsidera que muitas maes e responsaveis mulheres participam,
podendo ser substituida por reunido de “familias” ou “responsaveis”.

Atengdo ds prdticas de exclusdo: E preciso identificar e enfrentar atitudes que afastam
estudantes das atividades, especialmente quando envolvem género e sexualidade.
Comentarios, apelidos, piadas, gestos ou agressdes — mesmo quando tratados como
“brincadeira” — podem carregar machismo, misoginia, sexismo ou
LGBTQIAPN+fobia. Essas situagdes precisam ser interrompidas, discutidas e
problematizadas, mostrando que diferencas ndo sao defeitos, e sim parte da diversidade
humana. A meta ¢ evitar que a violéncia simbdlica ou fisica leve alguém a se sentir
inadequado(a) ou excluido(a) (Devide, 2024).

Exemplos: quando um grupo de meninos atribui apelidos pejorativos a um colega por
ele ndo gostar de futebol, ¢ necessario interromper a situagdo, deixando claro que tal
comportamento ndo € aceitavel; situacdes em que as meninas sao escolhidas por ultimo
na formacao dos times, por serem percebidas como menos habilidosas, precisam ser
discutidas de modo a incentivar a valorizagdo de diferentes habilidades nas atividades,
evidenciando que ndo existe uma Unica forma legitima de participacdo; gestos, risadas
ou olhares de deboche que constrangem os(as) estudantes durante a realizagcdo das
praticas corporais ndo devem ser naturalizados, devendo ser problematizados e trazidos
ao debate para evitar sua repeti¢cao ou perpetuacgao.

Proposicdo de atividades onde a cooperagdo se sobreponha a competi¢do: embora a

competi¢do seja um elemento constituinte das praticas corporais nas aulas de Educagao
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Fisica, ela ndo deve ser a Gnica forma de motivar a turma. Quando s6 a vitdria importa,
poucas pessoas se destacam e muitas se sentem excluidas. Uma proposta coeducativa
prioriza o prazer de participar, o trabalho em grupo e a construcdo coletivas de
atividades, incentivando solidariedade, respeito as diferengas e apoio entre colegas
(Devide, 2024).

Exemplos: jogos em que o objetivo ¢ cumprir um desafio em grupo (como manter a bola
no ar no maior tempo possivel), em vez de eliminar o time adversario; circuitos
cooperativos em que cada integrante contribui com uma parte da tarefa para que o grupo
alcance a meta comum; dindmicas de ajuda mitua em que estudantes mais experientes
apoiam quem estd aprendendo um movimento novo.

Ndo privilegiar os meninos: Isso reconhece que, historicamente, muitos contetidos —
especialmente esportes coletivos — favoreceram mais as experiéncias de meninos,
enquanto meninas foram vistas como “mais delicadas” ou expressivas. Uma intervengao
coeducativa busca equilibrar essas vivéncias, garantindo que todas e todos
experimentem diferentes praticas corporais, como dangas, mimicas, dramatizagdes,
jogos, lutas, esportes, gindsticas e praticas de aventura, com incentivo, respeito e
protagonismo, sem distingdes baseadas em género (Devide, 2024).

Exemplos: evitar chamar somente os meninos para demonstrar movimentos ou liderar
equipes, variando quem escolhe times, quem demonstra atividades e quem assume
papeis de lideranca; usar o mesmo tom de voz, nivel de exigéncia e incentivo para
meninos € meninas; ndo aceitar com naturalidade que meninas fiquem sentadas
enquanto meninos participam, incentivando todas a se envolverem, respeitando seu
tempo, mas sem desistir delas.

Atengdo a ocupagdo dos espagos: Muitas vezes, meninos tendem a dominar quadras e
patios, enquanto meninas ficam as margens ou com menos tempo e recursos, sendo este
um padrdo cultural empiricamente comprovado e que pode (e deve) ser transformados
pela escola. A proposta coeducativa ¢ organizar tempo, espago € materiais de modo que
todas e todos tenham acesso real e equilibrado as préticas corporais sem assimetrias
(Devide, 2024).

Exemplos: planejar rodizios de uso da quadra ou de outros espagos, garantindo que
diferentes grupos utilizem as areas centrais e periféricas de forma alternada; distribuir o
tempo de pratica e os materiais de maneira justa, evitando que apenas um grupo

permaneca mais tempo nas atividades principais ou que monopolize equipamentos;



39

observar a dindmica da turma e intervir quando perceber que as meninas estdo sendo
empurradas para as margens ou meninos ocupando automaticamente o centro.
Estimulo a participagdo de meninas/os em praticas corporais associadas ao outro
género: refere-se ao reconhecimento de que determinadas praticas corporais, ao longo
de processos socioculturais de generificagdo, passaram a ser vinculadas a masculinidade
ou a feminilidade. Nesse sentido, ¢ fundamental compreender que a divisdo entre
atividades “de menino” e “de menina” constitui uma construg¢do social, ¢ ndo algo
natural. A partir dessa compreensdo, torna-se possivel criar um ambiente seguro e
acolhedor que rompa com esteredtipos, amplie experiéncias e favorega que os(as)
estudantes se sintam pertencentes e livres para vivenciar quaisquer praticas corporais,
independentemente do género (Devide, 2024).

Exemplos: Apresentar lutas ou futebol trazendo referéncias de mulheres nessas
modalidades por meio de videos, histérias e conversas, incentivando meninas a se
envolverem; incentivar meninos a participar de dangas, atividades ritmicas e
expressivas, mostrando exemplos de homens nessas areas; usar recursos audiovisuais e
rodas de conversas para discutir como certas praticas foram historicamente rotuladas
como masculinas ou femininas € como isso pode ser transformado.

Proposicdo de atividades de sensibilizagdo: Tais atividades tém o objetivo de tornar
visiveis e debatidos os problemas de género presentes no universo esportivo e das
praticas corporais, como desigualdade salarial entre atletas homens e mulheres, inclusao
e/ou exclusdo de atletas trangéneros, entre outras. Elas ajudam a turma a entender que
as desigualdades nao surgem “do nada”, mas sdo construidas socialmente ao longo do
tempo, podendo aparecer também na propria escola. Ao refletir sobre essas questoes,
estudantes desenvolvem consciéncia critica, empatia e atitudes mais respeitosas
(Devide, 2024).

Exemplos: leitura de reportagens seguida de roda de conversa para discutir o que
aconteceu, por que aconteceu € como isso se relaciona com a realidade da turma; uso de
documentarios, animagdes ou videos curtos como ponto de partida para reflexdo;
perguntas disparadoras, como: “Isso também acontece na escola?” ou “Como podemos
tornar nossas aulas mais justas e respeitosas?”’.

Ensinar de forma sensivel: Evidencia a compreensdo de que existem diferengas entre
meninas € meninos € também dentro de cada grupo, evitando tratar qualquer conjunto
de forma homogénea. Propde-se possibilitar um ambiente onde estudantes sintam-se

livres das pressdes sociais sobre como “devem ser”, podendo experimentar diferentes
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praticas corporais sem medo de julgamento. Isso envolve tanto ampliar experiéncias
tradicionalmente negadas as meninas quanto questionar cobrangas impostas aos
meninos (Devide, 2024).

Exemplos: trabalhar com os meninos a ideia de que ndo precisam provar superioridade
o tempo todo, especialmente em contextos competitivos; propor dindmicas em duplas
ou grupos que valorizem confianca, apoio mutuo e seguranga coletiva, em vez de
rivalidade constante; criar momentos de conversa sobre frustracdo medo de errar,
cuidado com o corpo do outro e respeito aos proprios limites.

Assim, Devide (2024) enfatiza a necessidade de problematizar a naturalizagdo das
desigualdades de género, especialmente aquelas sustentadas por argumentos biologicistas,
sexistas, machistas e binarios, contribuindo para a consolidacdo de uma postura docente
afirmativa, orientada por principios de didlogo, liberdade, democracia e justi¢a social no &mbito
das relagdes de género.

A proposta de uma Educacdo Fisica Coeducativa surge, portanto, como um
caminho para repensar essas praticas e promover o reconhecimento das diferengas sem
transformé-las em desigualdades. Corsino e Auad (2012) defendem que essa abordagem
propicia a valorizacdo equitativa entre masculino e feminino, questionando os modelos
hegemonicos de género e reconhecendo multiplas masculinidades e feminilidades como
igualmente legitimas. Ao ampliar as possibilidades de expressdao corporal, a coeducagao
desconstroi paradigmas e estimula vivéncias corporais mais livres, criticas e inclusivas.

Silva e Souza-Junior (2021) destacam que uma perspectiva inclusiva e critica sobre
género ¢ indispensavel para o desenvolvimento integral das criancas e adolescentes, e a escola,
especialmente nas aulas de Educacdo Fisica, deve promover uma pratica coeducativa. Tal
pratica pode ser um meio de desconstruir os estigmas associados ao género, permitindo que
os(as) estudantes explorem suas habilidades sem restrigdes impostas por normas de
masculinidade ou feminilidade. Essa abordagem incentiva o respeito e a cooperagdo mutua,
tornando o ambiente escolar um espago mais inclusivo e acolhedor para todos(as).

Embora a coeducagdo na Educacdo Fisica contribua ativamente na superagdo de
barreiras de género, ainda hé limites importantes que precisam ser superados. Devide (2024)
indica que muitas abordagens coeducativas permanecem presas a uma visao binaria de género
(meninos x meninas), o que ¢ insuficiente para a realidade contemporanea. E necessario avangar
para além desse binarismo, incluindo de forma efetiva estudantes LGBTQIAPN+ e

reconhecendo multiplas formas de viver o género e a sexualidade. O desafio atual ¢ construir
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praticas pedagogicas que valorizem a diversidade de identidades e combatam desigualdades e
hierarquias para além da ldgica cis-heteronormativa.

Além disso, refletir sobre coeducagdo implica necessariamente incluir o debate
antirracista, uma vez que os corpos de meninas € meninos também sao atravessados por
marcadores de raga/etnia. As “misturas e separagdes’ observadas no contexto escolar, portanto,
ndo se baseiam apenas em critérios sexistas, mas também consideram a cor da pele, o tipo de
cabelo e outras caracteristicas que extrapolam as marcagdes de género. Nesse sentido, Corsino

et al. (2024, p. 7) argumentam:

Nao ha coeducagdo sem antirracismo assim como nao ha antirracismo sem
coeducacdo, a percep¢do de que os masculinos negros e brancos, assim como 0s
femininos negros e brancos sdo tratados de modos distintos, requer perceber as
conexoes entre as identidades de género, orientagdo sexual, étnicas, raciais e de classe,
de modo a ter o reconhecimento das diferengas como objetivo a ser alcangado.

Enquanto os estudos sobre coeducagdo nao incorporarem de forma consistente uma
perspectiva antirracista, as lacunas analiticas e pedagdgicas permanecerdo evidentes, uma vez
que as desigualdades vivenciadas por meninas € meninos nao se organizam apenas em torno do
género, mas também sdo atravessadas por relagdes raciais historicamente constituidas, que
produzem exclusoes, hierarquizagdes e diferentes experiéncias no contexto da Educacdo Fisica
escolar.

Segundo Girao (2025), em uma sociedade historicamente construida e sustentada
por multiplas formas de desigualdade, torna-se indispensavel tensionar dispositivos de opressao
como o machismo, o sexismo e a misoginia. Nessa perspectiva, a autora compreende a
coeducacdo como um caminho potente para esse enfrentamento, na medida em que se
fundamenta em processos de problematizagao do que € socialmente naturalizado, na ampliagao
das possibilidades de contetidos e vivéncias e na atengdo as pessoas historicamente
marginalizadas no contexto da Educagdo Fisica, especialmente meninas, a populagdo
LGBTQIAPN+ e suas interseccionalidades. Além disso, a coeducacdo contribui para a
desconstru¢do de binarismos e para o borramento de fronteiras normativas, configurando-se
como uma abordagem relevante para a promocao de uma educacdo e de uma Educa¢do Fisica
mais humanas, democraticas e socialmente justas (Girdo, 2025).

Compreendendo o cardter ao mesmo tempo exigente e indispensavel da
coeducacdo, nao se pode desconsiderar a existéncia de resisténcias a implementacdo de uma
praxis coeducativa. Segundo Auad (2020), parte dessas resisténcias se apoia no argumento de

que as desigualdades estdo enraizadas em toda a sociedade e, portanto, ndo poderiam ser
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superadas no ambito escolar. A autora, contudo, contrapde essa perspectiva ao afirmar que as
percepcdes desiguais sobre o masculino e o feminino precisam comegar a ser tensionadas nas
institui¢des sociais, sendo a escola um espago privilegiado para esse enfrentamento, ainda que

tais desigualdades nao sejam eliminadas por completo.

E certo que o projeto de coeducagio ¢ ambicioso, posto que supde uma transformagio
profunda das expectativas, comportamentos e préticas escolares. E quase uma
revolucdo de saberes docentes!

Entretanto, a coeducac¢do ndo é uma proposta utopica. Condi¢des igualitarias de
aprendizagem podem ser criadas até mesmo em pequena escala, em nivel local, na
sala de aula. Nesse laboratorio, onde a professora e o professor podem definir as regras
do jogo, meninos e meninas devem ser encorajadas a viverem juntos, de modo que
suas experiéncias individuais e coletivas sejam respeitadas (Auad, 2020, p. 87).

3 PERCURSO METODOLOGICO

Para possibilitar a compreensdo dos caminhos percorridos na realizacdo dessa
pesquisa, o percurso metodoldgico foi organizado em oito se¢des articuladas: (1) natureza da
pesquisa, (2) universo da pesquisa, (3) participantes da pesquisa, (4) geracdo de dados, (5)
coleta de dados, (6) analise de dados, (7) unidade didatica e (8) produto educacional.

Na primeira secao, apresento a classificacdo metodologica do estudo, justificando
sua caracterizacdo como pesquisa qualitativa de inspiragdo etnografica. Nesse momento,
discuto a investigacdo da realidade escolar a partir da minha préxis docente, evidenciando meu
papel enquanto professora-pesquisadora inserida no contexto investigado.

A segunda se¢do dedica-se a descricao do universo da pesquisa, contemplando
aspectos geograficos, estruturais e sociais da escola que podem ter influenciado o
desenvolvimento dessa investigacao e a producdo de dados. Busco assim situar o(a) leitor(a) no
contexto em que a pesquisa foi realizada, favorecendo a compreensao das especificidades e
nuances do campo.

Na terceira se¢do, sdo apresentados(as) os(as) participantes da pesquisa,
considerando os cuidados éticos necessarios ao trabalho com criangas, bem como os aspectos
legais e procedimentais que envolvem sua participagdo em investigagoes académicas.

Na sequéncia, a quarta se¢ao discute o processo de geracao de dados, compreendido
como um movimento construido nas interacdes entre pesquisadora, estudantes e contexto
escolar, apresentando as estratégias pedagogicas, os espacos de didlogo e as experiéncias que
possibilitaram a emergéncia das narrativas e percepcdes das criancas sobre as relacdes de

género. A quinta se¢do aborda os procedimentos de registro dessas experiéncias, detalhando os
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instrumentos mobilizados para documentar as manifestagdes discentes ao longo da intervengao
pedagbgica. A sexta secdo apresenta os caminhos metodologicos adotados para a analise dos
dados, explicitando os referenciais e as escolhas interpretativas que sustentaram a compreensao
dos fendmenos investigados.

A sétima secdo apresenta o processo de construcao da unidade didatica utilizada na
intervengcdo pedagogica deste estudo. Nessa parte, sdo discutidos os seus objetivos,
embasamento teorico, selecdo de contetidos, escolhas metodoldgicas e materiais utilizados, de
modo a evidenciar a intencionalidade educativa da proposta.

Por fim, a oitava e Ultima se¢do descreve o produto educacional elaborado a partir
da pesquisa, requisito do Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional (ProEF), destacando sua relacdo com a investigacdo desenvolvida e sua potencial

contribuicdo para a pratica pedagogica.

3.1 Natureza da pesquisa

A pesquisa realizada busca compreender dentro do contexto escolar as
subjetividades de criangas nas aulas de Educagdo Fisica sobre a tematica de género. Dessa
forma, trata-se entdo de uma pesquisa de abordagem qualitativa, pois de acordo com Minayo
(2001), esta corresponde a um espaco mais profundo das relacdes, dos processos e dos
fendmenos, atendendo a um universo de significados, motivos, aspiragdes, crencas, valores e
atitudes e, portanto, ndo podendo ser reduzidos a instrumentalizacdo de variaveis.

Para que esses fendmenos sejam captados com uma maior aproximagao do contexto
investigado, Prodanov e Freitas (2013) afirmam que o ambiente natural — isto €, o contexto
habitual e sem alteracdes significativas para a realizacdo da pesquisa — ¢ a fonte direta para
coleta de dados, sendo o(a) pesquisador(a) o instrumento-chave que vai registrar o maior
numero de elementos possiveis do objeto de estudo na realidade pesquisada.

Nesse sentido, € importante evidenciar que me apresento aqui enquanto professora-
pesquisadora, na qual o estudo sera feito a partir da minha praxis pedagogica. Nesta pesquisa,
considero e reafirmo o entendimento de Paulo Freire (2020) que ser professor(a) €, por natureza,
ser pesquisador(a), pois a indagacao e a busca por compreensao fazem parte do ato de ensinar.

Para o autor, ensinar e pesquisar estdo intrinsecamente ligados: ndo ha ensino sem
pesquisa, nem pesquisa sem ensino. O(a) professor(a) aprende ao ensinar e pesquisa para
conhecer o que ainda ndo sabe, integrando continuamente acao, reflexdo e aprendizado. Freire

destaca a importancia de uma curiosidade epistemologica, que vai além do senso comum, e



44

reforca que a pratica docente exige respeitar o conhecimento do(a) estudante ao mesmo tempo
em que o desafia a desenvolver pensamento critico (Freire, 2020).

Refletindo sobre minha trajetdria, desde estudante até me tornar professora, e tendo
vivenciado e observado as problematicas de género no ambiente escolar, questionei-me sobre
as formas possiveis de intervir e transformar essas situagdes. O percurso deste trabalho resulta
de uma investigagao que provoca inquietacdes, tocando tanto feridas docentes quanto discentes.
Coloco-me como pesquisadora por ser professora e também por ter sido estudante, por ter
aprendido com meus professores ¢ minhas professoras e continuar aprendendo com meus
alunos e minhas alunas. Por se tratar da necessidade de trazer para o ambito académico reflexdes
provenientes diretamente da minha praxis docente, do meu contexto e da realidade em que estou
inserida; mas por também, poder dialogar com experiéncias similares vivenciadas por
outros(as) docentes em diferentes espacos e tempos da sociedade.

Nesse sentido, Becker (2010) afirma que o(a) professor(a)-pesquisador(a) se
diferencia por transformar sua pratica docente em atividade intelectual, refletindo sobre o
ensino, a aprendizagem dos(as) alunos(as) e suas proprias experiéncias, analisando desafios e
condigdes do processo educativo, transformando sua pratica a partir dessas reflexdes e
compartilhando os resultados, contribuindo para a melhoria da escola, do ensino, da educagao
e da aprendizagem.

Diante desse contexto, este estudo apresenta caracteristicas de uma pesquisa
etnografica, pois, consoante a Silva e Silva (2021), essa abordagem possibilita perceber as
experiéncias pessoais, despertando-nos aquilo que sentem e pensam os(as) membros de
determinada comunidade a ser investigada.

Na area da educacao, a etnografia tornou-se um fundamental recurso metodologico,
pois permite que o(a) pesquisador(a) compreenda as diversidades culturais que a escola se
depara diariamente (Silva; Silva, 2021), proporcionando formas de enxergar o invisivel e
desconsiderado pela sociedade e fornecendo ao(a) investigador(a) sensibilidade e profundidade
para lidar com temas tao urgentes em nossa esfera (Silva et al, 2024).

De acordo com Schnekenberg, Oliveira e Junior (2021), a etnografia pode ser
compreendida, de forma generalista, como um tipo de pesquisa que envolve o contato direto
do(a) pesquisador(a) com um grupo, instituicdo, comunidade ou sociedade. A partir desse
contato, o(a) etnografo(a) descreve e interpreta suas experiéncias, buscando compreender a
cultura estudada e relacionando as praticas e discursos observados com as teorias e conceitos

de sua propria sociedade.
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Considerando que a escola convive com diferentes origens, valores e experiéncias,
tornando-se um espago de inclusdo e respeito, a etnografia permite observar essas diferencas e
compreender como se formam classificagdes e relacdes de inclusdo ou exclusdo, funcionando
como um instrumento que promove a cidadania e valoriza a diversidade (Silva; Silva, 2021).

Para Santos et al, (2025), a etnografia se caracteriza por emergir do proprio
contexto, revelando novas perspectivas que se sustentam na propria pratica de pesquisa. Para

as autoras, nesse Processo de mudangas:

[...] sujeitos viram participantes, interlocutores, e suas vozes sdo ouvidas, sentidas,
partilhadas com as/os pesquisadoras/es. Coleta de dados se torna gerag¢do de dados,
narrativa se torna texto, campo de pesquisa ndo ¢ s6 um lugar fisico, também ¢
relacional. O familiar se torna estranho ¢ o estranho se torna familiar (Santos et
al., 2025, p. 32).

Essas transformacdes desafiam modelos rigidos da academia, frequentemente
baseados em teorias que negligenciam o cotidiano, a criatividade, as singularidades ¢ a
interagdo entre pesquisadores(as) e participantes (Santos et al., 2025).

Diante disso, entende-se que manter o rigor académico em pesquisas etnograficas ¢
bastante desafiador, pois o(a) pesquisador(a) precisa desenvolver habilidades especificas.
Conforme Schnekenberg, Oliveira e Junior (2021), a postura do(a) etnografo(a) deve ser
essencialmente indutiva, atenta aos conceitos e categorias que surgem a partir da experiéncia
com os sujeitos investigados. Além disso, ¢ necessario cultivar empatia, flexibilidade para
decidir quando fazer perguntas ou solicitar informagdes, € competéncia comunicacional para
atuar como observador(a) participante no campo.

A perspectiva etnografica na educagdo configura-se como um processo
comunicativo que possibilita interpretar de maneira plural as relagdes entre os(as) atores(rizes)
educacionais. Essa abordagem proporciona a pesquisa etnografica uma intencionalidade
reflexiva, orientando a investigacdo no campo educativo e dialogando com os debates
ideoldgicos presentes na educagao (Silva; Silva, 2021).

Assim, a etnografia configura-se como uma abordagem poderosa para pesquisas em
educagdo, pois possibilita compreender de maneira aprofundada e integrada as experiéncias nos
ambientes formais de ensino. Por meio dessa abordagem, € possivel aproximar-se das realidades
escolares, evidenciando aspectos contextuais, praticas sociais e relagdes interpessoais que
influenciam as praticas educativo-pedagdgicas. Isso ocorre tanto pela observacao detalhada e
pela imersdo no ambiente institucional, quanto pela andlise de padrdes de comportamento,

relagdes de poder, formas de comunicagao e dindmicas de grupo, permitindo também identificar
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praticas informais, valores implicitos e adaptagdes cotidianas presentes no contexto educacional

(Santos et al., 2025).

3.2 Universo da pesquisa

A pesquisa aconteceu numa escola da rede publica municipal de Fortaleza-CE que
atende um publico de aproximadamente 500 estudantes. Essa escola fica localizada na periferia
da cidade, proxima ao limite entre Fortaleza e Maracanat, no bairro Parque Presidente Vargas.

Trabalho nessa instituicdo desde 2021, quando ingressei na rede municipal como
professora temporaria. Inicialmente trabalhei com turmas dos anos finais do ensino
fundamental e, a partir de 2022, passei a trabalhar também com os anos iniciais. Durante esse
periodo, conciliei minha carga horéaria entre diferentes unidades escolares, até me tornar
professora efetiva, em 2023, e optar por permanecer exclusivamente nessa escola, que ja era
familiar e agradavel.

Ao longo dos anos, acompanhei diversas transformagdes no espago escolar, tanto
de ordem infraestrutural, como a revitaliza¢do do patio, quanto organizacional, como a retirada
das turmas dos anos finais, mudangas na gestdo e no corpo docente. Atualmente, sou a
professora com maior tempo de trabalho na escola, visto que o quadro docente ¢ composto
majoritariamente por professores(as) temporarios(as). Além de mim e da equipe gestora, ha
apenas outros(as) trés docentes efetivos(as), que ingressaram na instituicdo entre os anos de
2023 e 2024.

Trata-se de uma escola pequena, num prédio alugado, com infraestrutura precaria e
poucos recursos materiais disponiveis para a comunidade escolar. A escola divide-se em duas
unidades, uma (chamada patrimonial) atendendo criancas dos anos iniciais do Ensino
Fundamental, com turmas de 1° a 5° ano, e outra unidade (denominada Unidade II) atendendo
criancas da Educagao Infantil, com turmas de Infantil III a Infantil V.

A pesquisa dard enfoque a Unidade Patrimonial, que conta com a disposi¢do em
formato circular de oito salas de aula, uma sala de Atendimento Educacional Especializado
(AEE), uma sala de secretaria, uma sala que corresponde a coordenacdo e diretoria, uma sala
dos professores, uma cantina, uma copa, um depoésito, cinco banheiros (dois adultos, trés

infantis) e um patio a céu aberto no meio de todas essas salas.
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_Figura 1: Unidade patrimonial

Fonte: acervo pessoal.

Além desse espaco localizado na Unidade 11, a escola dispde de um terreno situado
entre a unidade patrimonial e a Unidade II. Esse terreno constitui uma importante extensao dos
espacos pedagogicos da instituicdo e é composto por dois pequenos campos de areia, utilizados
para a realizagdo de atividades esportivas e recreativas. Entretanto, esses campos ndo possuem
qualquer tipo de cobertura ou estrutura de protecdo contra as condigdes climaticas, expondo
estudantes e professores(as) diretamente ao sol intenso ou as chuvas, situagdo bastante comum
na regiao.

Ao redor dos campos existe uma area parcialmente arborizada, que oferece alguns
pontos de sombra e, por vezes, € utilizada pelas criangas para descanso, conversa ou realizacao
de determinadas atividades. O espaco também abriga o estacionamento de veiculos da
comunidade escolar, compartilhando diferentes fung¢des no cotidiano da instituicdo. Apesar de
suas limitagdes estruturais, esse terreno configura-se como um local central para as vivéncias
corporais dos(as) estudantes.

Conhecido carinhosamente pelas criangas como ‘“‘campinho”, esse espago ¢ o
principal cenario das aulas de Educagao Fisica da escola. Considerando a auséncia de uma
quadra poliesportiva coberta e a limitagdo dos demais ambientes disponiveis, a maior parte das
aulas ocorre nesse local. Além do campinho, outros espacos da escola, como salas de aula e o
patio, também sdo frequentemente ressignificados como ambientes de aprendizagem para a
Educacao Fisica, especialmente quando as condi¢des climaticas ou os objetivos pedagdgicos

demandam adaptagdes. Dessa forma, a dinamica das aulas é fortemente influenciada pelas
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caracteristicas fisicas e estruturais da institui¢do, exigindo constante criatividade e flexibilidade

por parte da professora para garantir a realiza¢do das propostas pedagogicas.

f

Fonte: acervo pessoal.

A importancia desses detalhes geograficos se da pela grande visibilidade que todos
0s espagos escolares permitem, pela disposi¢ao das salas, pelo tamanho da escola e até mesmo
pela abertura de grandes janelas e portas nas salas. E muito facil observar tudo que acontece na
escola, as criangas estdo sempre atentas as situagdes escolares, captando informagdes e
perpetuando-as.

No que se refere aos recursos humanos, a Unidade Patrimonial, cenario da pesquisa,
conta com uma equipe composta por 17 professores(as), equipe gestora formada por diretora,
coordenadora pedagdgica e secretaria escolar, além de profissionais dos servicos gerais,
alimentacdo escolar, setor administrativo e apoio a inclusdo. A instituicdo também dispde de
colaboradores(as) voluntarios(as) vinculados(as) a programas e projetos educacionais,
incluindo agentes de busca ativa, assistentes de inclusdo, monitores(as) e uma embaixadora da
paz, responsavel por acdes voltadas a promogao da cultura de paz e a mediagao de conflitos no
ambiente escolar.

A diversidade de profissionais que compdem a equipe evidencia a complexidade do
funcionamento da instituicdo e demonstra que os processos educativos extrapolam o trabalho

realizado exclusivamente em sala de aula, envolvendo uma rede de sujeitos que contribuem
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para o acolhimento, a permanéncia, a aprendizagem e o desenvolvimento integral dos(as)

estudantes.

3.3 Participantes da pesquisa

O publico-alvo da pesquisa foi constituido por duas turmas de 5° ano do ensino
fundamental, uma do turno matutino e outra do turno vespertino. A turma da manha foi
composta por 33 estudantes, sendo 21 meninas ¢ 12 meninos, enquanto a turma da tarde contou
com 30 estudantes, sendo 12 meninas ¢ 18 meninos. Em ambas as turmas, as idades das criangas
variaram entre 10 e 13 anos.

A opcao pelas turmas de 5° ano foi motivada pela boa interacao entre estudantes e
docentes, bem como pelo interesse demonstrado pelos(as) alunos(as) em vivenciar novas
atividades e discutir temas relacionados as diferengas de forma participativa e colaborativa.
Para Silva e Silva (2021, p. 74), a instituicdo de ensino estimula contatos com as diferencas,
sendo nesse espaco que “a etnografia funciona como uma colheitadeira das sementes de
cidadania e respeito”.

Para a participagao efetiva na pesquisa, foram entregues aos(as) responsaveis legais
os Termos de Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE (Apéndice C), contendo a descrigao
dos objetivos e dos procedimentos do estudo, de modo a garantir que as familias estivessem
cientes de todo o processo pedagdgico e investigativo. As proprias criangas puderam manifestar
sua concordancia ou ndo com a participagdo por meio do Termo de Assentimento Livre e
Esclarecido — TALE (Apéndice D). Também foi encaminhada uma Solicita¢do de Autorizacao
para Pesquisa Cientifica (Apéndice E) a diretoria da escola, que autorizou a realizag¢ao do estudo
no espago escolar. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa Hospital
Universitario Walter Cantidio da Universidade Federal do Ceara — HUWC/UFC sob parecer n°
8.176.041.

Do total de 63 estudantes envolvidos(as) nas intervengdes pedagodgicas, 5 nao
entregaram os termos de consentimento devidamente assinados, participando desta pesquisa 58
criangas. Todos(as) os(as) estudantes que apresentaram a autorizacao de seus(uas) responsaveis
legais também manifestaram assentimento para participar da pesquisa. No entanto, houve casos
de estudantes que demonstraram interesse em participar, mas nao obtiveram a assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) por parte de seus(uas) responsaveis.

Com o intuito de favorecer a compreensao dos objetivos da pesquisa e dos conceitos

mobilizados pela proposta, foi realizado um momento de didlogo com os familiares que
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compareceram a escola para esclarecimento de diividas. Ainda assim, alguns(mas) responsaveis
manifestaram resisténcia em autorizar a participagdo de seus(suas) filhos(as) no estudo.

As justificativas apresentadas revelaram diferentes compreensdes acerca das
discussdes sobre género no contexto escolar. Em dois casos, os familiares associaram a proposta
a disputas politico-ideoldgicas, argumentando que a temdtica ndo deveria ser abordada na
Educagdo Fisica ou que representaria uma forma de influéncia sobre as criangas. Em outros trés
casos, as obje¢oes foram fundamentadas em convicgdes religiosas, acompanhadas da
compreensao de que questdes relacionadas ao género, a sexualidade e a diversidade deveriam
ser tratadas exclusivamente no ambito familiar e religioso.

Mais do que um obstaculo ao desenvolvimento da pesquisa, essas manifestacdes
constituiram elementos significativos para a compreensdo do contexto investigado. Os
posicionamentos expressos pelos familiares evidenciaram a presenca de tensdes sociais que
atravessam o debate contemporaneo sobre género na educagdo, frequentemente marcado por
disputas de significados, desinformagdo, estereotipos e receios acerca dos conteudos
efetivamente trabalhados na escola. Em alguns momentos, observou-se que as discussdes sobre
relacdes de género eram associadas, de forma quase exclusiva, a temas relacionados a
sexualidade e a orientacdo sexual, desconsiderando que a proposta da pesquisa estava voltada
a reflexdo sobre desigualdades, preconceitos, esteredtipos e oportunidades de participagao entre
meninas € meninos nas aulas de Educacao Fisica.

Essas reacdes também evidenciaram como determinadas concepgdes sociais e
culturais sobre género sdo produzidas e compartilhadas para além do espago escolar,
alcancando as familias e influenciando a forma como interpretam iniciativas educativas dessa
natureza. Nesse sentido, as resisténcias encontradas podem ser compreendidas ndo apenas como
recusas individuais a participagdo na pesquisa, mas como expressdes de discursos mais amplos
que disputam os sentidos atribuidos as discussdes de género na educagao.

Apesar dessas divergéncias, todas as manifestacdes foram acolhidas e respeitadas,
em conformidade com os principios €ticos que orientaram a pesquisa, sendo garantido aos
familiares o direito de decidir livremente sobre a participacao de seus(suas) filhos(as) no estudo.
Nos casos em que o(a) estudante ndo obteve autorizagdo do(a) responsavel legal e/ou nao
manifestou assentimento por vontade propria, sua participagdo restringiu-se as intervencgoes
pedagogicas, realizadas no turno regular e dentro da carga horaria destinada as aulas de
Educacdo Fisica. Nessas situacdes, os dados desses(as) estudantes ndo foram utilizados para

fins de andlise, resultados e discussdes da pesquisa.
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Para assegurar o sigilo e a protecdo da identidade dos(as) estudantes, foram
atribuidos pseudonimos a todos(as) os(as) participantes. Assim, os nomes utilizados ao longo
desta dissertacdo nao correspondem aos nomes reais das criangas, constituindo-se como
estratégia ética de preservacao da confidencialidade. A seguir, no Quadro 1, apresenta-se a lista

dos(as) participantes, organizada por turno.

Quadro 1: Relacio de pseudonimos atribuidos aos(as) participantes da pesquisa

5° ANO Alana Amanda Beatriz Brenda Camila Cecilia
MANHA:
. Eduarda Gabriela Helena Isadora Julia Larissa
19 meninas
12 meninos  Manuela Mariana Milena Nicole Rafaela Valentina
Yasmin — — — — —
Arhtur Daniel Diego Felipe Henrique Kaio
Lucas Mateus Rafael Samuel Tiago Vinicius
5° ANO Aline Catarina Daniela Débora Fabiana Fernanda
TARDE: — S ; )
. Patricia Priscila Renata Sabrina Tat1 Vanessa
12 meninas
15 meninos Alexandre André Alvaro Cristiano Fabricio Fernandes
Leandro Marcelo Marcio Miguel Renato Ricardo

Rodrigo Ronaldo Wesley — — —

Fonte: Elaboragdo propria da autora.

3.4 Geracao de dados

A geragao de dados nesta pesquisa ocorreu por meio da imersdo da pesquisadora
no cotidiano escolar e das interacdes estabelecidas durante o desenvolvimento da intervengao
pedagogica. Compreende-se que, em pesquisas qualitativas de inspiragdo etnografica, os dados
nao se apresentam de forma pronta a espera de serem coletados, mas sao produzidos a partir
dos encontros, didlogos, observagdes e experiéncias compartilhadas entre pesquisadora e
participantes ao longo do processo investigativo.

Nesse sentido, a geracdo de dados ocorreu em trés ambitos articulados: (1)
observacdo participante das aulas de Educacgdo Fisica; (2) implementacao de uma unidade
didatica coeducativa; e (3) realizacdo de rodas de conversa voltadas a producdo e
problematizagdo de narrativas discentes sobre as relagdes de género e as aprendizagens

construidas ao longo da intervengao.
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A intervencao pedagodgica foi distribuida em oito semanas sequenciais, sendo que
cada semana contou com duas horas/aula geminadas, totalizando dezesseis horas/aula. A
unidade didatica (Apéndice A) foi organizada em torno de tematicas especificas (Quadro 2),
selecionadas com o objetivo de provocar questionamentos, estimular reflexdes e problematizar

discursos e representagoes relacionados as relagdes de género presentes no contexto escolar.

Quadro 2: Conteiido programatico da unidade tematica

SEMANA TEMA
1 Normas de género

Desafiando género nas praticas corporais

Movimento e expressao corporal

Arte corporal e representacdo de género

Jogos e brincadeiras tradicionais

loga e mindfulness explorando a autoaceitacao

Danga e expressao corporal sem barreiras de género

Q[N || BN

Respeito as diversidades
Fonte: elaboracdo propria da autora

Entretanto, a gera¢do de dados ndo se restringiu aos momentos formalmente
planejados da intervengdo. Embora as atividades propostas constituissem importantes
disparadores de falas, reflexdes e manifestacdes das criangas, muitos elementos significativos
emergiram de forma espontanea durante o cotidiano das aulas. Comentarios realizados durante
a chamada, conversas enquanto os materiais eram organizados, interagdes ocorridas nos
momentos de espera, deslocamentos entre espagos da escola e didlogos estabelecidos ao final
das aulas também foram considerados relevantes para a compreensao das perspectivas discentes
sobre as relagdes de género. Assim, buscou-se estar atenta tanto as situagdes intencionalmente
provocadas pela intervencao quanto as manifestacoes que surgiam espontaneamente no fluxo
das experiéncias escolares.

Os registros dessas experiéncias foram realizados por meio de anotagdes em didrio
de campo, elaboradas durante e, principalmente, apds as aulas. Sempre que possivel, foram
registradas falas, comportamentos, interagdes, situagdes de conflito, questionamentos e demais
acontecimentos considerados relevantes para os objetivos da pesquisa. Considerando a
dindmica propria das aulas de Educag¢do Fisica e a atuacdo simultanea da pesquisadora como
professora da turma, nem sempre foi possivel registrar imediatamente todos os acontecimentos
observados. Por essa razdo, ao término de cada encontro, buscava-se reconstruir
detalhadamente as situacdes vivenciadas, registrando o maior nimero possivel de informagdes,

impressdes e memorias ainda recentes sobre as experiéncias ocorridas.
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Dessa forma, a geragdo de dados constituiu um processo continuo, que ultrapassou
os limites das atividades planejadas e se estendeu aos multiplos momentos de convivéncia

compartilhados com as criangas ao longo da intervencao pedagogica.

3.5 Coleta de dados

Na pesquisa etnografica a observagao participante ¢ um procedimento fundamental
na construcao de dados, e para Mattos (2011) exige do(a) pesquisador(a) atengdo ampliada e
particular, visto que hd uma necessidade de participacao e objetivacao simultanea. Ou seja, o(a)
pesquisador(a) deve ficar entre o envolvimento na comunidade investigada e o distanciamento
do objeto estudado, para assim manter a esséncia cientifica da pesquisa.

A observagado seguiu um roteiro direcionador (Apéndice B) e incluiu anota¢des em
um diario de campo abordando as interagdes entre os(as) estudantes, seus relatos, didlogos,
brincadeiras e comportamentos durante as aulas de Educacao Fisica.

Ao longo das intervencdes pedagdgicas nas aulas de Educacdo Fisica, foram
propostos diversos tipos de instrumentos para coletar as percepgdes estudantis no processo,
como produgdes de textos e desenhos, constru¢des de murais, verbalizagdo de ideias e
comentarios. Essas producdes foram registradas para avaliacdo alinhada com os objetivos de
cada aula e com os objetivos da pesquisa.

Adicionalmente, foram realizadas também rodas de conversas para captacdo de
aprendizagens durante e apos a implementacdo da Unidade Didatica. Nessas rodas de conversa,
estimulamos ndo so6 as ressonancias das experiéncias de cada aula, mas também a oralizacao de
meninos € meninas sobre as possiveis mudancas em seus conceitos, comportamentos €
entendimentos sobre as relacdes de género. Segundo Pinheiro (2020), as rodas de conversa
possuem potencialidade na producdo de narrativas individuais e/ou coletivas, pois, além dos
depoimentos serem utilizados com finalidade devolutiva nas discussdes, eles também elencam
conteudos que sustentam analises sobre inser¢des sociais, vivéncias de praticas especificas,
experiéncias subjetivas em dado tema.

Com base nisso, um dos aspectos mais desafiadores desta pesquisa foi o proprio
processo de coleta de dados. Embora a literatura apresente a observagao participante como um
procedimento central na pesquisa etnografica, vivencia-la na pratica revelou uma complexidade
muito maior do que eu imaginava. Como professora-pesquisadora, encontrava-me
constantemente diante da necessidade de conciliar multiplas funcdes simultaneamente:

conduzir as aulas, garantir a seguranga ¢ o bem-estar das criancas, administrar demandas
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cotidianas da escola e, a0 mesmo tempo, observar, registrar e interpretar os acontecimentos que
emergiam durante a intervengdo pedagogica.

A realidade da escola publica em que a pesquisa foi desenvolvida também trouxe
desafios especificos. O espago destinado as aulas de Educacdo Fisica era reduzido e
amplamente compartilhado pela comunidade escolar, o que tornava as atividades
constantemente atravessadas por interferéncias externas. Enquanto as aulas aconteciam, outras
turmas circulavam pelos arredores, observavam as atividades, comentavam, faziam perguntas
ou interagiam com os(as) participantes. Além disso, professores(as), funcionarios(as) e demais
estudantes transitavam pelo local, produzindo interrup¢des que, em alguns momentos,
influenciavam a dinamica das aulas e a propria participagdo das criangas. Nesse contexto,
manter a atencdo simultaneamente voltada para a conducdo pedagdgica e para a observacao
sistemdtica dos fendmenos investigados exigiu um exercicio permanente de deslocamento entre
os papéis de professora e pesquisadora.

Outro desafio significativo esteve relacionado aos registros. Durante a pesquisa,
tornou-se evidente a impossibilidade de captar integralmente a riqueza dos acontecimentos
vivenciados em aula. Enquanto eu realizava tarefas inerentes a docéncia — como fazer a
chamada, organizar materiais, prestar primeiros socorros, resolver conflitos interpessoais,
buscar bolas que haviam saido do espago de jogo ou auxiliar criancas em necessidades diversas
—, Inimeras interagdes continuavam acontecendo entre os(as) estudantes. Muitas dessas
situagdes, embora potencialmente relevantes para a investigagdo, ndo puderam ser registradas
com o nivel de detalhamento desejado. Essa constatagdo produziu inquietagcdes recorrentes ao
longo do processo, especialmente diante da percepgdo de que toda pesquisa de campo envolve
escolhas, recortes e, inevitavelmente, perdas.

As turmas numerosas também representaram um elemento desafiador. A
quantidade de estudantes dificultava o acompanhamento individualizado das interagdes e, por
vezes, tornava inviavel registrar simultaneamente diferentes acontecimentos que ocorriam em
distintos pontos do espaco. Mesmo quando recorri a gravagdes ou registros complementares,
permanecia a sensacao de que determinados didlogos, gestos e experiéncias escapavam ao meu
olhar e aos instrumentos de documentacao utilizados.

Além dos desafios diretamente relacionados a producdo dos dados, o
desenvolvimento da pesquisa esteve atravessado pelas condi¢des concretas do exercicio
profissional docente. Conciliar as demandas do mestrado profissional com a rotina de trabalho
na escola exigiu um intenso esfor¢o de organizacdo. Paralelamente a intervencao pedagogica e

a producdo desta dissertagdo, permaneci responsavel pelo planejamento e pela condugdo das



55

aulas de outras turmas, pela confeccdo de materiais didaticos diante da escassez de recursos e
pelo enfrentamento de dificuldades estruturais recorrentes, como periodos de chuva intensa,
limitagdes dos espacos disponiveis, falta de energia elétrica e problemas de manutengao dos
equipamentos escolares.

Reconheco que minha experiéncia ainda inicial na conducao de uma pesquisa dessa
magnitude pode ter potencializado parte dessas dificuldades. Contudo, compreendo que tais
desafios também constituiram elementos formativos fundamentais deste percurso. Mais do que
obstaculos, eles evidenciaram a complexidade de produzir conhecimento a partir do cotidiano
escolar e reforcaram a necessidade de reconhecer a pesquisa como uma pratica situada,
atravessada por condi¢des materiais, relagdes humanas e imprevistos. Ao final do processo,
apesar das dificuldades encontradas, a experiéncia mostrou-se extremamente enriquecedora,
proporcionando a constru¢ao de um conjunto robusto de dados e reflexdes que possibilitaram

multiplas leituras e interpretacdes sobre as relagcdes de género na Educacao Fisica escolar.

3.6 Analise de dados

No campo educacional, a investigagdo qualitativa busca interpretar os fenomenos
estudados a partir das subjetividades e da pluralidade das perspectivas dos(as) participantes.
Essa abordagem permite identificar concordancias e dissonancias nos discursos, fornecendo a
base necessaria para validar ou questionar as hipoteses iniciais e fundamentar as inferéncias da
pesquisa (Valle; Ferreira, 2025).

Dessa forma, para conferir rigor académico a andlise sem desconsiderar as
singularidades dos sujeitos, este estudo adota a Analise de Conteudos, proposta por Laurence
Bardin (2016). A escolha justifica-se pela ampla adesdo a essa metodologia em pesquisas
educacionais, visto que ela oferece técnicas que priorizam uma perspectiva reflexiva,
compreensiva € dindmica sobre o objeto de estudo (Valle; Ferreira, 2025).

Para a autora, essa metodologia constitui um conjunto de técnicas sistematicas e
objetivas de descricdo dos conteudos das mensagens, onde o objetivo central é extrair
significados, tanto explicitos quanto implicitos, por meio de uma “hermenéutica controlada”
(Bardin, 2016). Isto ¢, utilizar a inferéncia para interpretar o que € dito e o que esta silenciado
no discurso a partir de praticas organizadas e coerentes.

Nesse sentido, Quadros e Silveira (2025) reforcam que a andlise de conteudos
viabiliza a producdao do saber cientifico ao investigar fontes diversas, como entrevistas,

discursos, cartas, materiais midiaticos, entre outros. Trata-se de um processo que exige do(a)
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pesquisador(a) a capacidade de desvendar significados ocultos, articulando o contetido expresso
com as particularidades de elementos ndo verbais identificados durante a interpretagdo dos
dados.

Segundo Bardin (2016), a Analise de Contetidos organiza-se em trés fases
fundamentais: (1) a pré-andlise, (2) a exploragdo do material e (3) o tratamento dos resultados
(inferéncia e interpretacdo). Tais etapas sdo descritas a seguir, visando demonstrar o percurso
analitico desta pesquisa:

® Pré-andlise: consiste na organizagdo propriamente dita. E o momento da “leitura
flutuante”, em que o(a) pesquisador(a) estabelece os primeiros contatos com o material
coletado. Nesta etapa, realiza-se a escolha dos documentos, a formulagdo das hipdteses
e objetivos, além da elaboracdo de indicadores que fundamentam a interpretagao final
(Bardin, 2016).

® FExploragcdo do material: constitui a fase de aplicacdo das decisdes tomadas
anteriormente. Trata-se de um processo de categorizagao e codificacdo, que exige uma
leitura minuciosa e repetida. O rigor nesta etapa ¢ essencial para que nenhum detalhe
relevante seja omitido, permitindo que o(a) pesquisador(a) retorne aos processos da fase
anterior caso surjam novas necessidades de ajuste (Bardin, 2016).

e Tratamento dos resultados, a inferéncia e a interpretag¢do: nesta fase final, os dados
brutos sdo sintetizados e consolidados, transformando-se em informacdes significativas.
E 0 momento em que se realiza as inferéncias e a interpretacio critica, confrontando os
achados com o referencial tedrico para responder ao problema de pesquisa (Bardin,
2016).

Segundo Valle e Ferreira (2025), essas trés fases apresentam uma logica
interdependente e o desrespeito a sua sequéncia metodoldgica pode comprometer a validade
das inferéncias, favorecendo leituras parciais ou enviesadas dos dados e reduzindo o rigor
académico. Assim, para evitar ambiguidades e fragilidades analiticas, ¢ fundamental que o(a)
pesquisador(a) conduza o processo com organizacdo, coeréncia e fidelidade as etapas do

método.
3.7 Unidade didatica
A unidade didatica desenvolvida nesta pesquisa foi construida a partir de um

processo cuidadoso e reflexivo, com o objetivo de promover discussdo sobre as relacdes de

género entre as criancas participantes. Para a sua elaboracdo, realizei inicialmente um
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levantamento ¢ uma analise de temas que dialogam diretamente com o cotidiano escolar e
despertam interesse, participagdo e envolvimento das turmas, de modo a favorecer uma
abordagem significativa e contextualizada.

Esse processo de analise foi viabilizado pela relagdo pedagogica ja estabelecida
com as turmas envolvidas, nas quais trabalho como professora de Educacdo Fisica ha
aproximadamente dois anos. Essa experiéncia possibilitou acompanhar de forma continua as
dindmicas das aulas, identificando contetidos e praticas corporais que geram maior
engajamento, bem como aqueles que despertam resisténcia, seja por questdes relacionadas as
habilidades motoras, as construgdes de género ou a outros fatores socioculturais presentes no
ambiente escolar.

O vinculo construido com as turmas também me permitiu pensar em estratégias
pedagdgicas mais assertivas e coerentes com 0s objetivos da pesquisa, contribuindo para a
problematizagdo de situagdes vivenciadas no cotidiano das aulas. Essa proximidade favoreceu
a antecipacdo de conflitos, discursos e comportamentos, possibilitando a elaboracdo de
intervengdes com potencial para estimular o didlogo, a reflexd@o critica e a desconstrucio de
esteredtipos de género de forma gradual e adequada ao contexto dos(as) estudantes.

Dessa forma, a organizacdo e a distribuicdo dos temas ao longo das semanas da
unidade didatica foram fundamentadas nas vivéncias pedagdgicas anteriores a pesquisa. Foi
possivel observar que os(as) alunos(as) demonstraram grande familiaridade e interesse por
jogos, brincadeiras e esportes, a0 passo que praticas como gindsticas, dancas, atividades
ritmicas e expressivas, embora despertassem curiosidade, eram frequentemente acompanhadas
de bloqueios para a sua realizacio. Em ambas as situacdes, tornavam-se recorrentes
comentarios de cunho sexista e preconceituoso, evidenciando a necessidade de intervencdes
pedagdgicas em condig¢des de problematizar essas manifestagdes e ampliar as possibilidades de
vivéncia corporal de todos(as).

A proposta pedagogica também se fundamenta no Documento Curricular
Referencial de Fortaleza — DCRFor (Fortaleza, 2024), que aponta a Diversidade de género e
sexualidade!' como um dos temas integradores a serem trabalhados por todos os componentes

curriculares ao longo de todas as séries do ensino fundamental, sendo esse um grande avango

'O DCRFor é composto por nove volumes, sendo o volume 9 intitulado “Cidadania, Diversidade e Inclusdo”.
Nesse volume, o tema integrador “Diversidade de género e sexualidade” faz parte de um conjunto de temas
articulados pelo eixo “Educacdo em/para os direitos humanos”. Esse eixo também reine outros temas, como
Direitos humanos e cidadania, Relacdes étnico-raciais, Multiculturalidade, Relagdes intergeracionais, entre outros.
Além desse grupo, o documento apresenta ainda dois outros conjuntos de temas integradores: Educacdo em/para
a sustentabilidade e Educag@o em/para a cidadania digital.
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em relagdo a Base Nacional Comum Curricular — BNCC!2, que, conforme afirmam Sousa e
Coffani (2025), omite ou ndo apresenta referéncias explicitas a tematizacdo de género e/ou
sexualidade, abordando apenas de forma superficial, como nas competéncias gerais, ao
mencionar valores como respeito a diversidade, combate ao preconceito, contudo sem trata-las
de maneira direta e aprofundada.

O documento de Fortaleza destaca que o debate sobre género e sexualidade estd
amparado por diferentes marcos legais e politicas publicas, tanto no ambito internacional, como
a Declaragao Universal dos Direitos Humanos, quanto no ambito nacional, como a Constituigdo
Federal de 1988, a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (Lei n® 9.934/1996) e a Lei
Maria da Penha (Lei n® 11.340/2006), que reconhece o papel da escola na prevengdo da
violéncia doméstica e familiar contra a mulher (Fortaleza, 2024).

No contexto estadual, o DCRFor também ressalta legislacdes especificas que
reforcam a responsabilidade da escola na promog¢ao do respeito as diversidades, como a Lei n°
16.481/2017, que institui a Semana Janaina Dutra'® no Cear4, o Decreto n°® 32.188/2017, que
estabelece o Plano Estadual de Enfrentamento a LGBTfobia, ¢ a Resolu¢ao CEE n°® 463/2017,
que assegura o uso de nome social em documentos oficiais no ambito das instituicdes
educacionais do sistema estadual de ensino (Fortaleza, 2024).

O documento curricular ainda atribui a escola o papel fundamental de construir
aprendizagens saudaveis, criticas e respeitosas sobre género e sexualidade, considerando as
diferentes etapas do desenvolvimento humano e as singularidades de cada sujeito, e ainda
enfatizando a necessidade de oferecer informagdes fundamentadas, livres de preconceitos,
capazes de contribuir para a prevengdao de violéncias e para a promocao de relagdes mais
equitativas no ambiente escolar (Fortaleza, 2024).

Assim, a unidade didatica foi pensada de modo a dialogar com a realidade concreta
da escola e das turmas participantes, alinhando-se as diretrizes curriculares municipais € aos
marcos legais que orientam a educagdo para a diversidade. Essa articulagcdo buscou garantir a
viabilidade pedagdgica da proposta, bem como a sua relevancia enquanto instrumento de
interven¢do coeducativa, capaz de contribuir para a construcdo de relagdes mais justas,
respeitosas e sensiveis as diferencas nas aulas de Educacao Fisica.

O objetivo geral desta unidade didatica foi promover vivéncias corporais criticas

12 BRASIL. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: Ministério da Educagdo, 2018.

13 Janaina Dutra, nascida em Canindé/CE, foi a primeira travesti do Brasil a exercer a advocacia como membro da
Ordem dos Advogados do Brasil (OAB), destacando-se também como importante ativista social cearense na defesa
dos direitos da comunidade LGBTQIAPN+ (Castro, 2025).
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sobre questdes de género, proporcionando aos(as) estudantes experiéncias capazes de articular
movimento, reflexdo e socializagdo. Para tanto, foram planejadas atividades ludicas,
cooperativas e reflexivas, que incentivassem nao apenas a participagdo ativa, mas também a
problematizagao de estereotipos € normas sociais presentes nas praticas corporais. Ao integrar
0 corpo, 0 pensamento critico e a convivéncia coletiva, a unidade buscou favorecer a constru¢ao
de atitudes mais conscientes e inclusivas, fortalecendo a capacidade dos(as) alunos(as) de
reconhecer e respeitar as diferencas de gé€nero em contextos escolares e sociais.

Esta unidade foi dividida em oito semanas de aulas, contando com o seguinte
contetido programatico: (1) normas de género, (2) desafiando género nas praticas corporais, (3)
movimento e expressao corporal, (4) arte corporal e representacdo de género, (5) jogos e
brincadeiras tradicionais, (6) ioga e mindfulness explorando a autoaceitagdo, (7) danga e
expressdo corporal sem barreiras de género e (8) respeito as diversidades.

O primeiro encontro dessa intervencdo pedagodgica busca introduzir conceitos
basicos sobre género e explorar a importancia da equidade e do respeito nas atividades fisicas.
Para isso, escolhi como estratégia inicial, a leitura de um livro infantil, de meu acervo pessoal,
intitulado De menina ou de menino? da autora Carla de Souza Melo'*, que aborda de forma
ilustrada, ludica e reflexiva as questdes de género e a desconstrugdo de esteredtipos na infancia.

A escolha pelo uso de livros se deu a partir da observagdo de que, em experiéncias
de aprendizagem anteriores a esta pesquisa, as turmas demonstraram grande interesse por
contagdo de historias. Isso motivou a aquisi¢ao de livros infantis que pudessem me auxiliar na
contextualizacdo de praticas corporais ou de temas a serem trabalhados em aula. No primeiro
encontro, bem como em outros momentos, alguns livros do meu acervo pessoal foram utilizados
como ferramenta para aproximar as criangas do conteudo proposto, favorecendo a mediagao
entre a experiéncia leitora e a vivéncia corporal.

A partir da leitura do livro e da realizagdo de algumas vivéncias de atividades
cooperativas, com incentivo a inclusdo e participagao de todos e todas, deve ser proposta uma
roda de conversa, com intuito de promover a discussdo em grupo sobre as aprendizagens
construidas nesse primeiro encontro.

O segundo encontro tem como objetivo promover atividades esportivas que
desafiam estereotipos de género, destacando a diversidade de habilidades e interesses nas
praticas corporais. Inicialmente devera ser feita uma retomada de conceitos discutidos no

encontro anterior, seguida de uma problematizacdo acerca das modalidades esportivas

“ MELO, Carla de Souza. De menina ou de menino? Tramandai: SVB Edicdo e Arte, 2017.
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socialmente associadas a meninas ou meninos.

Na sequéncia, uma proposta pratica organizada em estagdes rotativas deve-se
desenvolver, contemplando diferentes modalidades esportivas, como futebol, vélei, boliche,
golfe e badminton. Essas praticas foram selecionadas considerando a disponibilidade de
recursos materiais ja existentes na escola ou em meu acervo pessoal, sejam eles oficiais ou
adaptados, inclusive confeccionados a partir de materiais reciclaveis.

A dinamica possibilita que todos(as) os(as) estudantes experimentem varias praticas
corporais, incluindo aquelas historicamente associadas ao publico masculino, como o futebol,
até as associadas ao publico feminino, como o volei, bem como as que sdo pouco conhecidas
pelas criangas em niveis competitivos, permitindo uma imersdo menos condicionada por
esteredtipos e normas de género.

O terceiro encontro tem como foco a exploracdo do movimento corporal como
forma de expressao pessoal e criativa livre das limitagdes de género. A intervengdo inicia com
uma atividade de danga livre para incentivar a expressao sem julgamentos, inclusive utilizando
vendas para facilitar o processo. As ressonancias desse momento abrem espago para uma
discussdo sobre como o corpo pode expressar emogdes e sentimentos independente de
esteredtipos de género, exemplificando dangas tradicionalmente associadas a meninos e
meninas e a possibilidade de superar essas barreiras.

Na atividade pratica, devem ser realizados jogos e improvisagdes corporais que
incentivam a experimentacdo livre e o desenvolvimento da criatividade, valorizando a
diversidade de expressdes e a autonomia das criangas para explorar seus movimentos. O
encontro encerra-se com uma roda de conversa, trazendo reflexdes coletivas sobre as diferentes
formas de expressdo, enfatizando respeito mutuo e liberdade de manifestacao. Neste encontro,
os(as) alunos(as) sdo convidados(as) a registrar em um mural palavras ou frases que
representem aprendizados importantes, consolidando os conceitos abordados.

Na quarta semana, o encontro visa explorar como a expressao artistica corporal
pode ser uma forma de desafiar esteredtipos de género e promover a criatividade. Apoés um
momento ladico com danca historiada'®, os(as) estudantes participam de uma discussdo sobre
diferentes manifestagdes artisticas corporais e seu potencial transformador nas percepgdes de
género.

As atividades praticas incluem encenagdo, expressdo emocional e pequenas

15 Denomino dessa forma as dangas realizadas de maneira livre e espontinea pelas criangas, nas quais utilizam
movimentos corporais e/ou mimicas articulados a um ritmo musical, com a finalidade de narrar uma histéria, em
vez de se concentrarem exclusivamente na técnica do movimento.
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performances, que propdem questionar esteredtipos e incentivar a experimentagdo. Para
estabelecer confianga e incentivar criatividade, podem ser utilizadas afirmagdes como “Todos
0s movimentos sdo bem-vindos, € ninguém vai ser julgado(a) pelo que fizer”, “Nao precisa ser
perfeito, precisa ser verdadeiro pra voc€”, “Nao existe certo ou errado, apenas maneiras
diferentes de se expressar’.

A roda de conversa final promove reflexdes sobre a arte como ferramenta para a
equidade de género, culminando com uma tarefa de registro artistico individual sobre os
aprendizados. Durante esse didlogo, perguntas como “Como vocés se sentiram vendo um(a)
colega fazer um movimento que normalmente nao faria?” e “Isso mudou a forma como vocés
véem os(as) outros(as) ou a si mesmo(a)?” podem estimular reflexdo critica. E fundamental
reafirmar, ao longo de toda a atividade, a importancia de respeitar e acolher as diferentes formas
de expressao.

A quinta semana tem como objetivo promover a participacdo coletiva em jogos ¢
brincadeiras tradicionais, incentivando a cooperagao e o respeito entre as criangas. Inicialmente,
uma brincadeira interativa prepara as criangas para o tema da aula, seguida de uma conversa
sobre como o0s jogos e brincadeiras interferem nas relagdes sociais e na inclusdo ou exclusao de
pessoas. Nesse momento, pode-se utilizar como exemplos do cotidiano, como a divisdo das
criangas para brincar nos intervalos escolares, nas pragas ou nas ruas, explorando questoes
como: “Quem pode participar?”, “Quem fica de fora?”, “Por que isso acontece?”.

Em seguida, sdo realizadas atividades praticas de diferentes jogos e brincadeiras

1'°, com foco

tradicionais, como pega-pega', pique-cola!’, bandeirinha'®, jogo da velha corpora
na diversdo e na convivéncia respeitosa. Durante a roda de conversa, os(as) alunos(as) refletem
sobre como essas praticas recreativas podem fortalecer a equidade de género e a colaboragao.
Para consolidar os aprendizados, a atividade final do grupo consiste na criagdo de uma nova
regra para um jogo ou brincadeira tradicional que torne a pratica mais inclusiva para todos os

géneros, explicando como aplicar essa nova regra.

No sexto encontro, o foco ¢ apresentar praticas como ioga € mindfulness como

16 Brincadeira de persegui¢do em que uma crianga é escolhida para ser o(a) pegador(a) e deve correr atrds das
demais. Quando consegue tocar alguém, a pessoa tocada passa a ser o(a) novo(a) pegador(a).

17 Brincadeira tradicional de perseguigdo em que uma crianga é escolhida para ser o(a) pegador(a) e deve correr
atras das demais. Quando consegue tocar alguém, essa pessoa fica “colada”, ou seja, deve permanecer parada no
lugar até que outro(a) colega, que ndo esteja colado(a) a toque, permitindo que ela volte a correr.

18 Brincadeira em que duas equipes tentam capturar a bandeira do time adversério e leva-la ao seu campo sem
serem tocadas. Se forem tocadas no campo contrario, podem ficar presas até serem resgatadas, conforme as regras
combinadas.

19 Realizado em formato de estafeta, com duas equipes. Cada participante, ao seu turno, corre até o tabuleiro
desenhado no chdo e posiciona um cone da cor do seu grupo em um dos espagos. Vence a equipe que conseguir
formar primeiro uma sequéncia de trés cones em linha reta.
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caminhos para o autoconhecimento e aceitagdo pessoal, independente de género. Ambas as
praticas foram escolhidas por um interesse comum meu e dos(as) alunos(as) pelas ginasticas de
consciéncia corporal, tema ja abordado anteriormente em outro bimestre, que despertou
bastante engajamento e curiosidade. Para diferenciar das praticas ja realizadas (Pilates e Tai
Chi Chuan), optei por introduzir modalidades ainda ndo exploradas.

Em uma conversa inicial, sdo colocadas em pauta questdes sobre os beneficios
dessas praticas para a satde fisica e mental, incluindo reflexdes sobre autoaceitagdo e respeito
as diferencas. Questdes condutoras podem contribuir para esse momento, como: “Vocé se sente
confortavel com sua aparéncia?”’, “Alguém ja te julgou por um comportamento que vocé acha
normal?”, “Como vocé pode melhorar na aceitagdo de pessoas que sdo diferentes de vocé?”,
“Um menino pode realizar movimentos leves e delicados? E as meninas conseguem fazer
movimentos fortes e rigidos?”.

A partir disso, 0s momentos praticos se seguem com uma preparagao corporal com
respiragdes controladas e alongamentos, a pratica guiada de ioga com posturas simples e
acessiveis, e a introduc¢do da pratica de mindfulness, com o auxilio do livro Brincando de
mindfulness: 50 Exercicios para praticar a ateng¢do plena com criangas da autora Patricia
Calazans®°. Esse livro se apresenta em uma espécie de caixinha com 50 cartas, cada uma com
um exercicio de aten¢do plena que pode ser realizado com as criancas de maneira simples e
ludica.

Posteriormente, a roda de conversa abre espaco para a manifestacdo de sensacoes,
aprendizados e reflexdes, podendo dialogar sobre como essas praticas podem ajudar na
promocao de um ambiente mais respeitoso e equitativo, trabalhando a aceitacdo das
pluralidades corporais, identitarias e emocionais. Para finalizar, as criangas escrevem como se
sentiram realizando algum movimento marcante na aula, concretizando as aprendizagens.

No sétimo encontro, o objetivo ¢ explorar a danga como forma de expressdo
corporal que transcende esteredtipos de género, promovendo liberdade e criatividade. Durante
a aula, sdo apresentados diversos estilos de dancas por meio de diferentes formatos, incluindo
a escuta de musicas, a visualizacdo de imagens ou videos. Para provocar reflexdes sobre
género, propositalmente utilizo imagens que desafiam as normas e estereotipos: homens usando
figurinos extravagantes e maquiagens ou executando movimentos delicados do balé, e mulheres

realizando dancas tradicionalmente associadas ao publico masculino, com roupas grandes e

20 CALAZANS, Patricia. Brincando de mindfulness: 50 exercicios para praticar a atencdo plena com criangas.
Sdo Paulo: Matrix, 2018.
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folgadas, como ¢ comum no hip-hop.

Durante as vivéncias, os(as) alunos(as) sdo incentivados(as) a realizar movimentos
de forma livre e espontanea, de acordo com o ritmo de musicas variadas, como samba, rock,
jazz, classico, rap, valsa, entre outras. Em seguida, realiza-se uma oficina de danga,
apresentando movimentos bdasicos de estilos especificos, como dancas urbanas e
contemporaneas. Para a finalizar, as criangas criam, em pequenos grupos, uma performance
coletiva e criativa, em que todos(as) contribuam para a construgdo da apresentacao.

Na roda de conversa, discute-se sobre todas as sensagdes, as insegurancas € as
descobertas surgidas durante o encontro, enfatizando como alguns dos medos e limitagdes
podem estar ligados a uma construgdo social dos comportamentos e identidades com base no
género e como isso pode ser prejudicial para a vivéncia plena de praticas corporais expressivas,
como a danca.

O ultimo encontro sistematiza as aprendizagens construidas ao longo de toda a
unidade didatica, com o objetivo refletir sobre a importancia do respeito as diversidades de
género e promover a conscientizacao sobre a busca por equidade na sociedade em geral. Como
estratégia inicial para instigar a percepcao sobre diferentes identidades e construcdes de género,
proponho a leitura do livro Menino, menina de Joana Estrela?!, cuja narrativa, marcada por
linguagem poética e expressividade visual, evidencia a multiplicidade de sujeitos que compdem
o mundo, rompendo com limitagdes associadas a cores, comportamentos ou modos de vestir.

Na sequéncia, realiza-se uma revisao dos temas abordados nos encontros anteriores
acerca de género na Educacdo Fisica, discutindo como as praticas corporais podem ser
inclusivas e respeitosas com as diversidades de género quando essa postura ¢ assumida de forma
intencional por cada participante. Em seguida, o debate ¢ ampliado para além do componente
curricular, contemplando desigualdades de género presentes na sociedade, como diferencas
salariais, representatividade politica, esteredtipos culturais, entre outros.

Para ilustrar essas questdes, pode-se utilizar exemplos histéricos e contemporaneos
de movimentos pela igualdade de género, como a diferenca de investimento e premiagdo entre
a Copa do Mundo FIFA e a Copa do Mundo Feminina da FIFA, evidenciando que mulheres,
mesmo desempenhando o mesmo trabalho, nem sempre receberam as mesmas oportunidades e
reconhecimento; a conquista do direito ao voto feminino no Brasil, assegurado em 1932 durante
o governo de Getulio Vargas; a eleicdo da primeira mulher a presidéncia do pais, Dilma

Rousseff, apenas em 2011; bem como a proibi¢ao da pratica do futebol por mulheres no Brasil

21 ESTRELA, Joana. Menino, menina. Rio de Janeiro: Pequena Zahar, 2021.
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entre 1941 e 1979. Tais exemplos, articulados a situagdes do cotidiano infantil, como a
associacdo de cores, brinquedos e profissdes a determinados géneros, contribuem para tornar
visiveis as desigualdades histdricas e sociais.

Com base nesse didlogo, propde-se que, em grupo, as criangas reflitam sobre como
cada uma pode contribuir, individualmente, para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
equitativa em relacdo as questdes de género. Esse momento pode ser mediado como um espago
de escuta e partilha, no qual sejam acolhidas experiéncias ja vivenciadas, bem como sugeridas
possiveis formas de enfrentamento de situacdes de desigualdade, favorecendo o
desenvolvimento da reflexao critica, da empatia e do respeito as diferengas.

O processo de construgdo desta unidade didatica foi extenso e permeado por
duavidas, exigindo tomadas de decisdo complexas. Busquei elaborar propostas que
aproximassem as crianc¢as da tematica, utilizando uma linguagem acessivel que favorecesse a
compreensdo dos contetidos e estimulasse o envolvimento nas atividades. Paralelamente,
procurei criar espagos de reflexdo que pudessem contribuir efetivamente para os objetivos da
pesquisa, ainda que permanecessem duvidas quanto ao alcance e a profundidade dessas
intencionalidades formativas.

Os recursos materiais utilizados s3o, em sua maioria, provenientes do meu acervo
pessoal, considerando que a escola dispde de poucos recursos financeiros, especialmente
destinados a area da Educagdo Fisica. Dessa forma, as escolhas pedagogicas foram realizadas
a partir das condigdes concretas disponiveis, contemplando os diferentes espacos escolares,
como a sala de aula, o patio e o campinho. A organizacdo sequencial das atividades foi pensada
de modo a favorecer um processo gradual de maior confianca e expressividade das criangas,
possibilitando que, ao longo da unidade, se sentissem mais seguras para participar de maneira
auténtica e engajada. Além disso, buscou-se garantir a diversidade de estratégias
metodologicas, favorecendo a participagdo de todas as criangas e o didlogo constante sobre as
experiéncias vivenciadas durante as aulas.

Nesta perspectiva, a unidade didatica configura-se como um dispositivo de
interven¢do pedagdgica que reconhece o corpo como lugar de fala e identidade. Ao tensionar
binarismos e preconceitos de género naturalizados no contexto da Educagao Fisica, a proposta
abriu novos caminhos para a participagdo equitativa. Embora condicionada por incertezas e
barreiras estruturais, a trajetoria percorrida reafirma o poder da praxis docente: uma atuagdo
reflexiva que transforma o cotidiano escolar em um espago de equidade e acolhimento das

diferencas.
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3.8 Produto educacional

O Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional
(ProEF), em seu Documento Orientador sobre o Trabalho de Conclusdo de Curso??, estabelece
como requisito obrigatorio para a conclusao do curso, a elaboragao de um Produto Educacional,
resultante da intervencao realizada e articulada ao texto dissertativo. Esse produto pode assumir
diferentes formatos, como a produgdao de materiais curriculares, recursos didaticos, midias
educativas ou tecnologias voltadas a praticas pedagogicas.

Nesta pesquisa, optei pela elaboragdo de uma cartilha, fundamentada nas situagdes
desenvolvidas ao longo do estudo, com o objetivo de auxiliar professores(as) na abordagem da
tematica de género nas aulas de Educagdo Fisica escolar. Além disso, o material busca
contribuir para que as criangas compreendam esse assunto por meio de uma linguagem
acessivel e adequada a sua faixa etaria.

A cartilha, intitulada EntreNos: uma cartilha sobre equidade de género e outras
coisinhas®, foi concebida como um desdobramento da intervencio pedagégica realizada
durante a pesquisa. Sua construgdo foi inspirada nas experiéncias vivenciadas ao longo das
aulas, nas rodas de conversa, nas observagdes realizadas em campo e, principalmente, nas falas,
davidas, percepgoes e reflexdes compartilhadas pelas criancas participantes. Dessa forma, o
material ndo se constitui apenas como um recurso complementar a dissertacdo, mas como uma
sintese dos aprendizados produzidos coletivamente durante o processo investigativo.

O titulo EntreNos carrega um significado especial por representar a forma como
esta cartilha foi construida: entre pessoas, entre experiéncias, entre didlogos e entre saberes. O
nome remete aos lagos criados durante a intervencdo pedagodgica e aos conhecimentos
produzidos coletivamente entre professora e criangas, em um movimento continuo de escuta,
reflexdo e aprendizagem. Cada conversa, cada davida, cada descoberta e cada sentimento
compartilhado ajudaram a compor este material. EntreNos reconhece que os aprendizados que
deram origem a cartilha nasceram do encontro entre diferentes vozes, histdrias e modos de
compreender o mundo.

Além de representar o encontro e a construcdo coletiva, o titulo também faz

22 PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FISICA EM REDE NACIONAL —
ProEF. Documento orientador sobre o Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Sao Carlos: ProEF —
UFSCar, 26 mar. 2020. Disponivel em: https://www.proef.ufscar.br/arquivos/informacoes-
academicas/instrucoes-normativas-e-orientacoes/documento-orientador-tcc-proef.pdf. Acesso em: 21 fev. 2026.
23 TELES, Layanny Scarlett Aradjo. EntreNés: uma cartilha sobre equidade de género e outras coisinhas.
Fortaleza: Universidade Federal do Ceard, 2026. Produto educacional vinculado ao Programa de Mestrado
Profissional em Educacdo Fisica em Rede Nacional (ProEF).
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referéncia aos "nos" presentes em nossas relagdes. Alguns deles fortalecem vinculos,
aproximam pessoas € possibilitam novas aprendizagens. Outros podem representar ideias,
preconceitos e desigualdades que limitam experiéncias e oportunidades, exigindo reflexdo e
dialogo para que possam ser desatados. Nesse sentido, EntreNos simboliza tanto os lagos que
construimos quanto o compromisso de questionar e transformar aquilo que dificulta relagdes
mais respeitosas e equitativas.

A centralidade atribuida ao titulo EntreNos também inspirou a produgdo de um
poema de autoria de Willian Lazaretti, apresentado nas paginas iniciais desta dissertacao, cuja

escrita dialoga com os significados construidos ao longo da pesquisa.

Figura 3: Capa da cartilha
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Muitas das situacdes retratadas na cartilha refletem experiéncias observadas no
contexto escolar e com questdes que emergiram durante a intervencdo pedagogica. Entretanto,
para preservar o anonimato dos(as) participantes e ampliar as possibilidades de identificagao
dos(as) leitores(as), essas situagdes foram reorganizadas e transformadas em narrativas
ficticias. As historias apresentam personagens infantis que vivenciam desafios relacionados as
relacdes de género, a participagdo nas praticas corporais, ao respeito as diferengas, a
convivéncia entre colegas e ao enfrentamento de preconceitos, funcionando como disparadores
para a reflexdo e o dialogo.

A organiza¢do do material foi estruturada de modo a favorecer a participagdo ativa

das criangas, assumindo um carater interativo. Ao longo da cartilha, sdo apresentados diferentes
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recursos pedagogicos, como textos explicativos, historias, perguntas reflexivas, propostas de
atividades e espacgos destinados a expressao das ideias e experiéncias dos(as) leitores(as). Essa
composi¢ao busca tornar a aprendizagem mais significativa, estimulando nao apenas o acesso
a informag¢ao, mas também a reflexdo critica sobre os temas abordados.

Além das narrativas, a cartilha apresenta explicagdes introdutorias sobre conceitos
considerados fundamentais para as discussdes desenvolvidas na pesquisa. Entre eles, destacam-
se temas como equidade de género, diferenca entre equidade e igualdade, respeito as diferengas,
diversidades, violéncias, racismo, cuidado com o corpo, puberdade, consentimento ¢ a sigla
LGBTQIAPN+. Esses conteudos sdo apresentados em linguagem simples, clara e adequada ao
publico infantil, buscando aproximar conceitos frequentemente considerados complexos da
realidade cotidiana das criancas.

Apos as historias e momentos de apresentacdo conceitual, o material propde se¢des
intituladas “Perguntas para pensar” e “Vamos praticar”. As perguntas reflexivas t€ém como
objetivo incentivar a analise critica das situagdes apresentadas, promovendo a expressdo de
opinides, sentimentos, experiéncias e posicionamentos. Ja as atividades praticas envolvem
desenhos, registros escritos, pesquisas, dinamicas, desafios e exercicios de observacdo e
reflexdo, permitindo que os conhecimentos construidos ao longo da leitura sejam retomados,
aprofundados e aplicados em diferentes contextos.

A cartilha também busca contemplar diferentes formas de aprendizagem,
articulando momentos de leitura, escrita, oralidade, expressdo artistica, interagdo social e
reflexdo individual. Dessa maneira, procura favorecer o envolvimento das criangcas com os
temas discutidos, respeitando suas formas de participacdo e ampliando as possibilidades de
construcao de conhecimentos.

Além disso, o material apresenta sugestdes de leituras complementares, incluindo
livros infantis e infantojuvenis que possibilitam o aprofundamento dos temas abordados de
forma sensivel e acessivel. Ao final da cartilha, também ¢ disponibilizado um certificado
simbolico de conclusao, elaborado como forma de reconhecer o percurso realizado pelos(as)
leitores(as), valorizar seu engajamento nas reflexdes propostas e incentiva-los(as) a levar
adiante os aprendizados construidos ao longo da leitura.

Elaborada com linguagem simples, acolhedora e orientadora, a cartilha constitui um
recurso pedagdgico complementar que pode ser utilizado tanto de forma auténoma pelas
criancas quanto mediado por professores(as) em diferentes contextos educativos. Quando
utilizada coletivamente, especialmente no ambiente escolar, o material potencializa a criagdo

de espagos de didlogo sobre temas que muitas vezes permanecem silenciados ou pouco
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discutidos, contribuindo para a construcao de relagdes mais respeitosas, inclusivas e equitativas.

Assim, o produto educacional materializa os conhecimentos produzidos ao longo
da pesquisa, oferecendo possibilidades concretas para a continuidade das discussdes sobre
género, diversidade e convivéncia no contexto da Educacao Fisica escolar e de outros espagos

educativos.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

O material analisado nesta pesquisa € constituido pelos registros produzidos no
diario de campo ao longo das oito semanas de implementacdo da unidade didatica coeducativa.
Esses registros contemplam descrigdes detalhadas das atividades desenvolvidas, das interagdes
estabelecidas entre as criangas e dos acontecimentos considerados significativos para os
objetivos do estudo. Foram documentadas falas espontineas e direcionadas, formas de
participagdo, expressOes corporais, brincadeiras, situacdes de conflito, momentos de
resisténcia, siléncios, reagdes as propostas pedagogicas e reflexdes construidas individual e
coletivamente durante as aulas.

Além das situacdes planejadas pela intervencdo, os registros também incluiram
acontecimentos emergentes do cotidiano escolar, captados em momentos de transigdo,
organizacdo dos materiais, deslocamentos e conversas informais. Dessa forma, o diario de
campo constituiu-se como um importante instrumento para documentar ndo apenas as
experiéncias vivenciadas durante as atividades propostas, mas também os significados, tensdes
e negociacgdes que atravessaram as relagdes de género no contexto investigado.

Na fase de pré-analise, foi realizada uma apropriagao de todo o material empirico
com o objetivo de apreender impressdes gerais, recorréncias discursivas, situagdes
emblematicas e episddios significativos associados as relacdes de género nas aulas de Educagao
Fisica. Esse movimento inicial possibilitou a identificacdo de nucleos de sentido que
atravessaram as diferentes aulas e momentos da intervencdo pedagogica. As unidades de
registro foram constituidas por excertos do didrio de campo que continham fala dos(as)
estudantes, descrigdes de comportamentos, interagdes entre pares, reagdes as propostas
pedagogicas e reflexdes da professora-pesquisadora relacionadas as questoes de género.

Na segunda etapa, correspondente a exploragdo, a partir da leitura minuciosa e
reiterada do material, as unidades de registro foram reagrupadas em categorias tematicas que
apresentavam aproximagoes de sentido. A seguir, apresento uma sintese (Quadro 3) contendo

as categorias elaboradas e suas respectivas unidades de registro, com o objetivo de explicitar o
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processo de organizacdo analitica dos dados.

Quadro 3: Sintese das Categorias de Analise

CATEGORIAS UNIDADES DE REGISTRO

Discursos discentes ¢ | ® Associagdo entre género e habilidade corporal;
producao de sentidos | ® Linguagem pejorativa e discursos de desqualificagao;
sobre género e Risos, recusas e ironias como forma de defesa;

e Controle e vigilancia de condutas generificadas;

e Siléncios e constrangimentos diante das falas dos(as) colegas;
Tensionamentos e e (entralidade masculina nas atividades esportivas;
hierarquias de género | ® Exclusdo e autoexclusdo feminina nas dindmicas corporais;
nas praticas corporais | ® Estratégia de resisténcia e negociacao das meninas;

e Resisténcia as praticas ndo-hegemonicas;

e Mediagao docente frente ao conflito;
Deslocamentos, e Ampliagdo da participacdo mista e espontanea;
ressignificagdes e e Reconhecimento das habilidades das meninas;
mudangas de e Reducdo de falas pejorativas;
percepgao e Emergéncia do discurso de respeito e colaboragao;

e Construgdo do coletivo nas praticas corporais;

e Educacao Fisica como espago de reflexao critica;

e Papel da professora-pesquisadora no processo;

Fonte: elaboragdo propria da autora.

Com base nesta organizacdo e categorizagdo dos registros, apresento, a seguir, a
discussao dos resultados, fundamentada na intervencao pedagogica, nas categorias tematicas

construidas e em didlogo com o referencial tedrico da pesquisa.

4.1 Sintese da intervencio pedagogica

A intervencao pedagogica foi desenvolvida em oito encontros, estruturados a partir
de uma unidade didatica com enfoque coeducativo. Durante esse periodo, foram propostas
atividades corporais, momentos de didlogo e situacdes de problematizacdo voltadas para as
relagdes de género nas aulas de Educacao Fisica. A seguir, delineio a sintese dos encontros
realizados, destacando as principais atividades desenvolvidas e as situagdes pedagodgicas mais
significativas observadas ao longo do processo.

® FEncontro 1: Normas de Género

No primeiro encontro, a tematica das normas de género foi introduzida por meio de
atividades corporais, leitura e momentos de didlogo com as criancas. Durante o aquecimento
em duplas, ja surgiram situacdes que evidenciaram expectativas de género nas interagdes entre

os(as) estudantes, como a resisténcia inicial de alguns meninos em formar pares com meninas
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e a timidez de algumas alunas em atividades que exigiam maior exposi¢do corporal. Em
seguida, a leitura do livro De menina ou de menino? estimulou diversas reagdes € comentarios
das criangas diante de situagdes que contrariavam estereétipos tradicionais, como meninos
brincando de boneca ou meninas praticando esportes. Nesse momento, também emergiram
relatos sobre experiéncias vividas no ambiente familiar, revelando como determinadas normas
e expectativas de género sdo reforcadas fora da escola.

Nas atividades praticas, organizadas em formato de jogos cooperativos, buscamos
valorizar a participacao de todos(as) e deslocar o foco da competi¢cdo para o envolvimento nas
tarefas. Ainda assim, foram observados comentarios criticos direcionados principalmente as
meninas quando cometiam erros, o que possibilitou discutir coletivamente como essas falas
podem afetar a participagdo nas atividades. Em contrapartida, algumas alunas destacaram suas
habilidades em determinadas praticas, contribuindo para tensionar estereotipos associados ao
desempenho fisico. Na roda de conversa final e na atividade de registro por meio de desenhos,
os(as) estudantes refletiram sobre as experiéncias vividas e representaram, em muitos casos,
situacdes em que meninos € meninas brincavam juntos(as), indicando um processo inicial de
problematizagdo das diferengas de tratamento baseadas no género.

® FEncontro 2: Desafiando Género nas Praticas Corporais

O segundo encontro deu continuidade as discussoes sobre género nas praticas
corporais, iniciando com uma conversa motivada por uma situagao ocorrida no inicio da aula,
quando um estudante sugeriu que um menino deveria ajudar a carregar os materiais por
envolver esforco fisico. A partir dessa fala, foi possivel problematizar a ideia de
“cavalheirismo” e discutir como certas atitudes consideradas gentis podem estar associadas a
concepgoes tradicionais de género.

Em seguida, retomaram-se os contetidos do encontro anterior e foi promovido um
debate sobre a presenga de mulheres no esporte, no qual os(as) alunos(as) mencionaram
diversas atletas conhecidas e refletiram sobre a pouca visibilidade do esporte feminino na midia,
embora também tenham surgido comentarios depreciativos e estereotipados sobre algumas
modalidades.

Nas atividades praticas, as criangas participaram de um circuito com diferentes
modalidades esportivas, como futebol, volei, badminton, golfe e boliche. Durante as atividades,
surgiram falas que associavam determinados esportes ao masculino ou ao feminino, além do
uso de expressoes pejorativas relacionadas a sexualidade para desqualificar préaticas ou colegas.
Esse tipo de comentario pode funcionar como um mecanismo de regula¢do das normas de

género entre pares, reforcando estereotipos e produzindo constrangimento, especialmente para
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as meninas ou para aqueles que ndo se alinham as expectativas tradicionais de masculinidade.

Ao mesmo tempo, a diversidade de modalidades permitiu evidenciar diferentes
habilidades entre os(as) estudantes, sobretudo em atividades menos conhecidas ou praticadas,
nas quais todos(as) experimentavam situagdes semelhantes de aprendizagem. Na conversa final
e na atividade escrita, as criangas refletiram sobre suas experiéncias e reconheceram que cada
pessoa pode apresentar facilidades ou dificuldades em diferentes praticas, independentemente
do género.

® [Encontro 3: Movimento e Expressdo Corporal

No terceiro encontro, a aula teve como foco a relagdo entre movimento corporal e
expressdo, buscando ampliar a compreensdo das criangas sobre as atividades ritmicas
expressivas como uma forma de manifestacao criativa acessivel a todos(as), independentemente
do género. Inicialmente, algumas resisténcias apareceram, especialmente entre estudantes que
associavam a danca a praticas femininas. Para reduzir o receio de julgamentos, foi proposta
uma atividade de danga livre com o uso de vendas, o que contribuiu para que as criangas se
sentissem mais a vontade para experimentar diferentes movimentos ao som de ritmos variados.
Gradualmente, os(as) estudantes passaram a se soltar, incorporando movimentos inspirados em
dancas populares e tendéncias das redes sociais, além de interagirem em duplas durante a
atividade.

Na sequéncia, a discussdo abordou como o corpo pode expressar emogoes €
sentimentos por meio do movimento, a0 mesmo tempo em que foram problematizadas
associacdes tradicionais entre determinados estilos de danga e o género. Surgiram comentarios
que indicavam percepgdes estereotipadas, como a ideia de que o balé seria uma pratica “de
menina”, mas também apareceram reflexdes das proprias criangas sobre como qualquer pessoa
pode dangar e se expressar corporalmente. Nas atividades de improvisa¢do e jogos corporais,
como a brincadeira do espelho e o telefone-sem-fio corporal, os(as) alunos(as) demonstraram
envolvimento e cooperacdao, sem a presenca de comentarios ofensivos. Na roda de conversa
final e na atividade de registro em post-its para um mural coletivo, destacaram-se reflexdes
sobre respeito, liberdade de expressao e a importancia de um ambiente em que todos(as) possam
participar sem medo de julgamentos ou ofensas.

e [Encontro 4: Arte Corporal e Representa¢do de Género

A aula iniciou com uma danca historiada sobre “brincadeiras do passado”, na qual
as criangas representaram movimentos de atividades tradicionais como amarelinha, pular corda,
ciranda e soltar pido. Durante a atividade surgiram comentérios que evidenciaram percepcoes

marcadas por expectativas de género sobre determinadas praticas corporais, especialmente
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quando algumas brincadeiras foram associadas a ideias de desvalorizagao ou vinculadas a
lugares sociais tradicionalmente atribuidos a meninos e meninas.

Na discussao sobre arte corporal e género, as criangas refletiram se a arte seria algo
restrito a determinados grupos. Algumas manifestacdes indicaram maior abertura em relagao a
participagcdo de homens em préaticas artisticas, reconhecendo que a arte pode ser realizada por
qualquer pessoa e mencionando referéncias masculinas nesse campo. Em contrapartida, outras
falas revelaram certo estranhamento diante da presenca de homens em apresentacdes artisticas,
especialmente quando associadas a elementos estéticos como maquiagem ou figurinos
especificos.

Nas atividades praticas, as dinamicas de sorriso-gargalhada e de encenagdo de
emogdes estimularam a participacdo e a criatividade da turma. No entanto, quando os(as)
estudantes passaram a representar personagens em diferentes situacdes, algumas encenacdes
reproduziram estereotipos de género, especialmente quando meninos representaram mulheres
com trejeitos exagerados ou desajeitados, o que levou a intervengdo de colegas que
questionaram esse tipo de representacao.

Na atividade de criagdo de performances, alguns grupos optaram pelo humor;
entretanto, certas apresentagdes reproduziram discriminagdes relacionadas a cor da pele, ao
corpo, a deficiéncia e ao gé€nero, frequentemente apresentadas como “piadas”. Essa situagdo
exigiu uma mediacao pedagdgica sobre os limites do humor e a importancia do respeito as
diferengas. Na roda de conversa, os(as) proprios(as) estudantes ampliaram a reflexdo ao
relacionar essas situagdes com praticas de bullying e preconceito, demonstrando compreensao
de que a liberdade de expressao nao deve justificar ofensas ou discriminagdes.

® [FEncontro 5: Jogos e Brincadeiras Tradicionais

No quinto encontro, a aula teve como foco os jogos e brincadeiras tradicionais,
enfatizando a cooperagdo, o respeito e a participagdo coletiva. Logo no inicio, ao ser
apresentado o objetivo da aula, algumas criangas refletiram sobre o fato de que temas como
respeito e convivéncia ja vinham sendo discutidos em encontros anteriores, 0 que gerou um
breve didlogo sobre a importancia de ndo apenas falar sobre esses valores, mas também coloca-
los em préatica nas interagdes cotidianas.

A primeira atividade realizada foi a brincadeira “Coelho na Toca”, seguida de um
momento de discussdo sobre como os jogos e brincadeiras influenciam as relagdes sociais,
podendo favorecer tanto a inclusdo quanto a exclusdo de participantes. Durante a brincadeira
ocorreram alguns atritos relacionados a disputa por espaco, o que possibilitou refletir sobre

violéncias e retomar coletivamente a importancia do respeito, do cuidado com o outro e da
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resolucgdo de conflitos por meio do didlogo, destacando que as experiéncias ludicas também sao
espacos de aprendizagem sobre convivéncia e responsabilidade nas proprias agdes.

Na sequéncia, foram realizadas outras brincadeiras, como jogo da velha corporal,
bandeirinha, pega-pega e pique-cola. Durante algumas atividades, observamos forte
competitividade entre parte da turma, especialmente em comemoracdes exageradas e
provocagdes entre equipes, 0 que gerou incomodo em alguns(umas) participantes € motivou
novas intervencdes sobre a importincia de saber ganhar e perder com respeito. Em
determinados momentos, também surgiram situagdes que evidenciaram concepgoes
relacionadas a género, como constrangimentos diante do contato fisico entre meninos ou
comentarios associados a expectativas de desempenho.

Ainda assim, ao longo das atividades, as proprias criangas passaram a propor
reorganizacdes e estratégias que favorecessem maior equilibrio entre os(as) participantes,
demonstrando preocupag¢do em tornar as disputas mais justas e colaborativas. Na roda de
conversa final, os(as) estudantes destacaram como a reorganizagao das equipes e das estratégias
contribuiu para uma participagdo mais equilibrada, e, na tarefa de encerramento, elaboraram
coletivamente novas regras para brincadeiras tradicionais com o objetivo de torna-las mais
inclusivas, refor¢ando a importancia do respeito e da equidade nas praticas corporais.

e [Encontro 6: loga e mindfulness explorando a autoaceita¢do

No sexto encontro, a aula teve como foco a introdugdo as praticas de ioga e
mindfulness, apresentadas como formas de consciéncia corporal, relaxamento e
autoconhecimento. Inicialmente foi realizada uma conversa sobre os beneficios dessas praticas
para a saude fisica e mental, relacionando-as a conteudos ja trabalhados anteriormente sobre
controle do corpo e da mente.

Em seguida, foram propostas questdes reflexivas sobre aceitagdo pessoal, respeito
as diferencas e a possibilidade de meninos e meninas realizarem diferentes tipos de
movimentos, independentemente de expectativas de género. Posteriormente, foram realizados
exercicios de respiracdo, alongamento e uma pratica guiada de ioga com posturas simples, além
de momentos de atencdo plena. Apesar do interesse das criangas, observou-se certa timidez
inicial e dificuldades de concentracdo, comuns em atividades que exigem siléncio, imaginag¢ao
e movimentos mais lentos e controlados.

Durante a realizacao de algumas posturas, especialmente aquelas cujos nomes ou
posicdes despertaram risos, surgiram comentarios de cunho sexualizado e observagdes sobre o
corpo de colegas, o que acabou gerando constrangimento entre parte da turma, sobretudo entre

as meninas. Também apareceram comparacdes relacionadas a flexibilidade de alguns(mas)
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estudantes, associadas a ideias estigmatizantes sobre masculinidade. Diante dessas situagoes,
foi necessario retomar com a turma a importancia do respeito ao corpo do outro, discutindo
como a sexualizacao de movimentos e a exposi¢ao do corpo alheio podem limitar a participagao
e produzir sentimentos de vergonha.

Apobs a conversa, alguns(mas) estudantes se desculparam por suas atitudes e
outros(as) agradeceram pela oportunidade de dialogar sobre o tema. Ao final da aula, na roda
de conversa e na atividade de registro escrito ou em desenho, muitos(as) estudantes relataram
ter sentido vergonha em determinadas posturas, enquanto outros destacaram sensagdes de
relaxamento e bem-estar, indicando que, apesar das tensdes iniciais, a pratica possibilitou
momentos de reflexdo sobre respeito, autocuidado e aceitagio das diferencgas.

® FEncontro 7: Danga e expressdo corporal sem barreiras de género

No sétimo encontro, a aula teve como foco a danga enquanto forma de expressao
corporal que pode ultrapassar barreiras e expectativas de género. Diferentemente de encontros
anteriores, as criancas demonstraram entusiasmo desde o inicio da atividade de danga livre,
explorando diversos movimentos conforme os ritmos apresentados.

Em seguida, foram exibidas imagens de dancarinos e dangarinas que desafiam
padrdes convencionais de género, o que provocou comentarios que evidenciaram como
elementos da aparéncia corporal, como cabelo, figurino e maquiagem, ainda sao
frequentemente utilizados pelas criancas como referéncia para identificar e classificar o que
consideram masculino ou feminino. Antes mesmo da interven¢do docente, algumas criangas
retomaram discussdes realizadas em encontros anteriores, lembrando a importancia de nao
julgar ou comentar sobre o corpo e a aparéncia das outras pessoas.

Na sequéncia, foram realizadas oficinas de danga contemporanea e de dancas
urbanas, nas quais os(as) estudantes experimentaram movimentos variados, explorando
intensidade, ritmo, expressoes faciais e criatividade. A atividade culminou com a criagdo de
pequenas performances em grupo, destacando-se uma apresentacao narrativa que emocionou a
turma pela expressividade corporal e pela capacidade de transmitir sentimentos por meio da
danga.

Na roda de conversa, os desdobramentos assumiram caracteristicas distintas entre
as turmas da manha e da tarde. Na turma da manha, surgiram reflexdes sobre preconceitos
associados a determinadas manifestacdes culturais, como o hip-hop e outras praticas
historicamente ligadas as periferias e as culturas negras, o que possibilitou discutir processos
de desvalorizag¢do cultural e a importancia do respeito a diversidade. Também emergiram

relatos sobre experiéncias de discriminagdo relacionadas a praticas religiosas, ampliando o
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debate sobre intolerancia ¢ convivéncia com as diferencas.

J& na turma da tarde, algumas falas sobre a dificuldade de expressar emogdes
revelaram a influéncia de padrdes rigidos de masculinidade, que associam o choro e a
demonstracao de sentimentos a fragilidade. Esse momento gerou comocgao entre as criangas ¢
resultou em um gesto coletivo de acolhimento entre os(as) colegas. A partir dessa situagao, foi
discutido como o machismo também impde limitagdes aos meninos, ao restringir formas
legitimas de expressao emocional.

Ao final da aula, na constru¢do do mural coletivo, os(as) estudantes ampliaram a
proposta inicial e registraram reflexdes sobre diversos temas debatidos ao longo da intervencao,
como respeito as diferencgas, igualdade de direitos, preconceito racial, estereotipos de género e
valorizacdo do proprio corpo, evidenciando a internalizacdo de aprendizagens construidas
durante as intervengdes pedagogicas.

e Encontro 8: Respeito as diversidades

O ultimo encontro da sequéncia didatica teve como foco a reflexdo sobre o respeito
as diversidades e a promocao da equidade de género. A aula iniciou com a leitura do livro
Menino, menina, cuja linguagem poética e ilustragdes pouco convencionais despertaram
curiosidade entre as criangas. Apesar de certa estranheza inicial em relagdo ao estilo dos
desenhos, a turma manteve-se atenta a narrativa.

A partir da leitura, foi proposta uma conversa sobre os principais sentidos do texto,
especialmente a ideia de que aparéncia, gostos ou comportamentos nao determinam
necessariamente o género de uma pessoa. Ao serem questionadas sobre o que o livro as fazia
lembrar, muitas criangas relacionaram a historia aos temas discutidos nos encontros anteriores,
mencionando a importancia de ndo julgar as pessoas pela aparéncia, respeitar diferentes formas
de ser e reconhecer que cada individuo possui caracteristicas e preferéncias proprias. Nesse
momento, também foi retomada a discussdo sobre como as praticas corporais podem se tornar
mais inclusivas quando os(as) proprios(as) participantes assumem uma postura de respeito e
cooperacgao.

Em seguida, o debate foi ampliado para abordar desigualdades de género presentes
na sociedade, utilizando exemplos histdricos e contemporaneos, como a proibigado da pratica do
futebol por mulheres no Brasil entre 1941 e 1979, a diferenga de investimento e premiacao entre
o futebol masculino e feminino, a conquista do direito ao voto feminino em 1932 e a elei¢ao da
primeira mulher a presidéncia do pais apenas em 2011. Muitas criangas demonstraram surpresa
diante dessas informagdes e passaram a relaciond-las com situagdes do cotidiano escolar,

refletindo sobre lideranga, participagao e reconhecimento das mulheres em diferentes espagos
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sociais. Posteriormente, foi realizada uma dinamica em grupo na qual as equipes receberam
temas relacionados as desigualdades de género — como equidade nas praticas esportivas,
convivéncia respeitosa, representatividade na midia e direitos das mulheres — e elaboraram
propostas de agdes para promover maior justi¢a e inclusdo na escola e na comunidade.

As propostas apresentadas evidenciaram reflexdes significativas por parte das
criangas, contemplando sugestdes como a formagdo de equipes mistas em jogos e competigdes,
o combate ao uso de termos ofensivos relacionados a género ou orientagdo sexual, a valorizagao
da participagao feminina nos esportes, o respeito as diferentes formas de expressao corporal e
estética, além da necessidade de enfrentar piadas, esteredtipos e atitudes preconceituosas no
cotidiano escolar.

Na roda de conversa final, destacou-se o reconhecimento coletivo de que muitas
mudancgas dependem de atitudes simples no dia a dia, como respeitar as demais pessoas, evitar
comentarios discriminatorios e apoiar colegas que estejam sendo excluidos(as). O encontro foi
encerrado com uma recapitulagdo dos principais temas trabalhados ao longo de toda a sequéncia
didatica e com a constru¢do de alguns combinados coletivos, reforcando que a promogao de
relacdes mais justas e respeitosas depende do compromisso cotidiano de cada integrante da

comunidade escolar.

4.2 Discursos discentes e producio de sentidos sobre género

A sala de aula utilizada pelas duas turmas de 5° ano (manha e tarde) ¢ a mesma.
Trata-se de uma das salas “novas” da escola, resultado de uma ampla reforma realizada ao final
do ano de 2022. Ela esté localizada entre outras duas salas que também passaram pelo mesmo
processo de reconstrug¢do. Antes da reforma, as trés apresentavam condicdes estruturais criticas,
com risco de desabamento, o que exigiu sua demolicdo e praticamente uma reconstrugao
completa.

Atualmente a sala do 5° ano conta com paredes revestidas até a metade por azulejos
e na outra metade pintura com textura, lousa ampla e nova, ventiladores em pleno
funcionamento e boa iluminacdo. Essa estrutura parece estimular os(as) professores(as) a
investirem com maior cuidado na ornamentacao do espago. Embora as demais salas também
possuam enfeites e elementos decorativos, no 5° ano esses ornamentos apresentam maior
fixagdo e durabilidade, possivelmente em razdo das condi¢des mais recentes e adequadas de
infraestrutura.

A sala ¢ composta por elementos recorrentes em muitas salas de aula, como
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calendario, abecedario em letras bastdo e cursiva, tabuada, mapa-mundi, cartaz com regras de
convivéncia, listas de estudantes, entre outros materiais pedagdgicos. Dentre esses itens, alguns
chamam ateng¢ao nao apenas por sua func¢ao organizativa, mas pelos sentidos que produzem e
pelos ensinamentos que transmitem, direta ou indiretamente, as criangas. Santos (2024) sustenta
que os elementos visuais presentes no espaco escolar, como imagens, cartazes e pinturas, nao
operam de maneira neutra. Ao contrario, por integrarem o cotidiano dos(as) alunos(as),
participam ativamente da produgdo de sentidos, podendo reforgar ideologias e esteredtipos
naturalizados ou tensiond-los e ressignifica-los.

As listas de estudantes, organizadas em ordem alfabética conforme as chamadas
dos diarios de classe, apresentam uma diferenciacdo cromatica: os nomes das meninas estao
escritos na cor rosa, enquanto os meninos aparecem em azul. As listas foram elaboradas
manualmente pela professora pedagoga de maior carga horaria na turma, responsavel também

pela redacao das normas de convivéncia, que estdo expostas da seguinte forma:

Figura 4: Normas de convivéncia
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Respeitar os professores e colegas;

Nao ofender ou agredir colegas,

Ter paciéncia e aguardar sua vez com educa¢do;

Permanecer em seu lugar, evitando passear pela sala desnecessariamente;
Evitar trazer materiais desnecessarios, como brinquedos e maquiagens;
Manter a organizagdo e higiene da sala;

Organizar as filas de saida: primeiro as meninas, depois os meninos;

~ 0 % N A Y AW

0. Ao sair da sala, organizar mesas, cadeiras e desligar luzes e ventiladores;

E nesses detalhes aparentemente corriqueiros que determinados discursos de género
vao sendo reforgados. A associacdo do feminino a cor rosa ¢ do masculino a cor azul, o uso
predominante do masculino como forma de tratamento “neutro” coletivo, mesmo quando se
refere ao conjunto da turma, e a organizacgdo das filas que prioriza as meninas, frequentemente
acompanhada da ideia de docilidade/fragilidade ¢ de um “cavalheirismo” atribuido aos
meninos, evidenciam como as expectativas de género sdo naturalizadas no cotidiano escolar.

Desse modo, a construg¢ao das identidades nao se da apenas pelo curriculo formal,
mas também por meio dessas praticas linguisticas, organizacionais e simbolicas que atravessam
a experiéncia escolar e produzem sentidos sobre o que € ser menina e o que € ser menino naquele
espaco (Louro, 2014).

Nesse sentido, as criangas tendem a se habituar a determinadas normas e reproduzi-
las em outros momentos da rotina escolar, inclusive nas aulas de Educa¢ao Fisica. Assim, nos
momentos de saida da sala, sdo recorrentes alguns atritos relacionados a organizacdo da fila,
uma vez que os meninos nem sempre incorporam o cavalheirismo que lhes € imposto; quando
o fazem, muitas vezes ndo se trata de um gesto de gentileza, mas do cumprimento de uma
obrigacdo previamente estabelecida.

Em aulas anteriores, explicitei que, durante a Educagao Fisica, essa norma nao seria
mantida como regra. A organizacao da fila passaria a ocorrer por ordem de chegada, sendo a
principal orientacdo (quase regra) deslocar-se até ela sem empurrdes ou correria, a fim de evitar
acidentes ou conflitos. Reforcei ainda que o(a) primeiro(a) e o(a) ultimo(a) da fila teriam o
mesmo destino e realizariam a mesma aula, ndo havendo, portanto, justificativa para disputas
em torno da posi¢ao ocupada.

Embora combinados prévios tenham sido estabelecidos, durante a intervencao
pedagbdgica tornaram-se recorrentes discursos sexistas e de cunho desqualificador,
manifestados tanto na organizagdo das criangas para as atividades quanto na execuc¢do das

praticas corporais. Tais enunciagdes revelam a permanéncia de esteredtipos de género



79

reforcados no cotidiano escolar, como a atribui¢do do ato de carregar peso ao universo
masculino, a ideia de que a letra das meninas ¢ “mais bonita” por serem consideradas mais
zelosas.

Uma situagao que exemplifica essa discussao ocorreu no inicio do encontro da
segunda semana, quando solicitei ajuda a lider da sala, Isadora, escolhida no inicio do ano
letivo por outra professora, para carregar alguns materiais até o espaco da aula. Diante do
pedido, um aluno interveio afirmando: “tia, a senhora devia chamar um menino para
carregar peso. Onde tem homem, mulher ndo faz for¢a” (Arthur).

A fala de Arthur revela a associagado direta entre masculinidade e forga fisica, bem
como a compreensao de que determinadas tarefas, especialmente aquelas que envolvem esforgo
corporal, seriam naturalmente atribuidas aos meninos. Trata-se de uma concepgao que reforga
a divisao sexual das capacidades, sustentando a ideia de que o corpo masculino €, por natureza,
mais apto ao esfor¢o, enquanto o corpo feminino deve ser preservado ou poupado (Fernandes;
Ribeiro, 2017).

Ao responder que Isadora poderia realizar a tarefa sem qualquer impedimento,
uma vez que ela era plenamente capaz de carregar os materiais, o aluno complementou: “pode
nem ser cavalheiro, depois nao me peca ajuda com as coisas” (Arthur).

Essa fala amplia a discussdo para o campo do ‘“cavalheirismo”, entendido
socialmente como um gesto de protecao ou cuidado direcionado as mulheres. No entanto, essa
pratica, embora revestida de aparente gentileza, pode operar como forma sutil de manutengao
de hierarquias de género, ao pressupor fragilidade feminina e superioridade masculina.

Nessa perspectiva, o cavalheirismo pode ser interpretado como uma das
manifestacdes do sexismo benevolente, que, para Glick e Fiske (1996), ¢ entendido como um
conjunto de atitudes socialmente aceitas de protecdo e condescéncia em relagdo as mulheres,
que, apesar de apresentarem um tom afetivo positivo, carregam pressupostos hierarquicos sobre

género e contribuem para a manutencao de papéis tradicionais.

We define benevolent sexism as a set of interrelated attitudes toward women that are
sexist in terms of viewing women stereotypically and in restricted roles but that are
subjectively positive in feeling tone (for the perceiver) and also tend to elicit behaviors
typically categorized as prosocial (e.g., helping) or intimacy-seeking (e.g., self-
disclosure) (Glick; Fiske, 1996, p. 491)%.

24 “Definimos o sexismo benevolente como um conjunto de atitudes inter-relacionadas em relagdo as mulheres,
que sdo sexistas por vé-las de forma estereotipada e em papéis restritos, mas que sdo subjetivamente positivas em
termos de tom afetivo (para quem percebe) e também tendem a suscitar comportamentos tipicamente categorizados
como pro-sociais (por exemplo, ajuda) ou de busca de intimidade (por exemplo, auto-revelag@o)” (tradugdo nossa).
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Ferreira (2004) sugere que esse tipo de sexismo esta associado a ideia de que
mulheres precisam de cuidado e tutela masculina, aceito até por mulheres, precisamente porque
parece oferecer protecao e afeto. A autora destaca que, ao se apoiar em crencas relativas a
inferioridade feminina, proprias da ideologia patriarcal, esse tipo de sexismo opera como
mecanismo de justificativa do poder masculino e contribui para a manuten¢do das
desigualdades de género.

A partir desse episddio, abriu-se espago para problematizar coletivamente a no¢ao
de cavalheirismo, compreendendo-o ndo apenas como um gesto de cortesia, mas como pratica
cultural atravessada por hierarquias de género historicamente naturalizadas. Discutimos que,
embora tais atitudes sejam socialmente reconhecidas como demonstragdes de cuidado, elas
podem reiterar a suposi¢do de fragilidade feminina e de responsabilidade masculina pelo
amparo. Assim, a reflexdo buscou transformar a logica da obrigagdo vinculada ao masculino
para relagdes construidas com respeito e reciprocidade, em que ajudar outro(a) seja uma escolha
ética e ndo uma obrigagao associada ao género.

O episddio envolvendo Arthur ndo se constituiu como um fato isolado ao longo da
interven¢do. Ao contrario, outras situacdes registradas no diario de campo evidenciam como a
associacdo entre masculinidade, forca e competéncia corporal atravessa o cotidiano das aulas,
enquanto movimentos ritmados, suaves e expressivos tendem a ser socialmente vinculados a
feminilidade. Nesse sentido, ¢ importante compreender que tais diferengas ndo sdo naturais ou
inerentes aos corpos de meninos € meninas, mas resultam de processos de socializa¢do que,
desde a infancia, oferecem estimulos distintos a cada crianga, contribuindo para a constru¢do

social e generificada dos corpos.

[...] é importante destacar que as diferengas entre meninos ¢ meninas, mais do que
biologicas, sdo construidas socialmente, na medida em que as experiéncias
incentivadas ou negadas para cada sexo tém um grande peso nas performances desses
individuos na realizacao das diferentes praticas corporais.

Isso significa que, se um menino — por ser menino —, desde os trés ou quatro anos de
idade, é incentivado a correr, brincar com bola, saltar, subir em arvores, lutar etc., tem
grandes chances de exibir melhor performance do que uma menina que — apenas por
ser menina — foi privada dessas atividades em prol de brincadeiras mais “passivas”
como brincar com utensilios domésticos, brincadeiras cantadas, brincar com bonecas
etc. (Souza Junior, 2020, p. 155-156).

Em diferentes momentos, surgiram questionamentos sobre a possibilidade de
meninas realizarem movimentos considerados fortes ou rigidos, enquanto aos meninos eram
atribuidas, quase automaticamente, caracteristicas como poténcia e vigor. Em atividades como

o futebol, foram recorrentes falas desqualificadoras direcionadas as meninas, especialmente



81

quando cometiam erros, como se o desempenho inadequado confirmasse uma suposta
incapacidade previamente atribuida ao feminino.

“pé torto” (Tiago)

“ela é muito ruim” (Kaio)

“ela ndo sabe” (Vinicius)

“ela é café com leite’” (Renato)

“muito mole, tem que botar mais for¢a no chute” (Daniela)

Expressdes como essas evidenciam que o erro, quando cometido por meninas, nao
era interpretado como parte do processo de aprendizagem — algo comum a qualquer pratica
esportiva —, mas como confirmacao de uma suposta inaptidao natural. Tais falas revelam nao
apenas a critica ao desempenho pontual, mas a constru¢do de um julgamento generalizante que
associa o corpo feminino a incompeténcia nas praticas esportivas socialmente marcadas como
masculinas. A desigualdade fica evidente quando os meninos, em situagdes semelhantes, erram
sem sofrer criticas equivalentes.

Essa dindmica dialoga com as andlises de Fernandes e Ribeiro (2018), que
evidenciam como o futebol opera, no contexto escolar, como um dos principais dispositivos de
produgdo do que denominam “curriculo dos sexos”. Assim como apontado pelas autoras, o
futebol, em minha investigagdo, constituiu-se como espago de afirma¢do da masculinidade, no
qual a forga, a habilidade e o protagonismo foram reiteradamente associados aos meninos,
enquanto o desempenho das meninas era submetido a constantes avaliagdes desqualificadoras.

Esse tipo de enunciacdo contribui para reforcar hierarquias de género no interior da
aula, produzindo um ambiente no qual as meninas passam a ocupar posi¢des mais vulneraveis
a exposi¢ao, a ridicularizagdo e, consequentemente, ao afastamento das praticas corporais. Em
contrapartida, quando os meninos se veem desafiados em alguma atividade esportiva, tendem
a desqualificar a modalidade em vez de refletir sobre seu proprio desempenho. Esse fendmeno
ficou evidente durante a pratica de volei, em que os erros dos meninos foram justificados com
a alegacdo de que se tratava de uma atividade feminina, como mostra o didlogo a seguir:

— “bola na mdo é pra mulher, pra homem a bola é no pé” (Daniel)
— “e o futebol americano?” (Rafaela)

— “tudo viado, négdcio de agarrar homem” (Daniel)

25 A expressdo "café com leite" é usada para designar uma pessoa mais nova ou inexperiente que participa de uma
brincadeira ou jogo, mas ndo segue as regras da mesma forma que as outras. Assim como o café com leite ¢ uma
versao mais suave e adocicada do café puro (feito para o paladar infantil), essa pessoa participa da atividade de
forma adaptada: as regras ndo s2o aplicadas rigidamente a ela, e os(as) outros(as) jogadores(as) costumam ajuda-
la, dando dicas ou facilitando para que ela consiga acertar e se divertir junto.
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Essa conversa se deu logo apos Daniel errar uma manchete e Rafaela o alertar sobre
a falha. Como estratégia de defesa, ele tentou justificar o erro associando o uso da bola as
diferencas de género, vinculando o futebol a masculinidade. Rafaela, por sua vez, contrapds
com o futebol americano, esporte de intenso contato fisico também tradicionalmente associado
aos homens e que utiliza “bola nas maos”. Para ndo ceder na argumentagdo, Daniel respondeu
com um comentario que associava o futebol americano a homossexualidade, evidenciando
como certas concepgoes de género e sexualidade circulam e se reforcam no contexto das aulas
de Educacao Fisica.

A partir dessa interagdo, ¢ possivel perceber como as meninas também reproduzem
processos de generificagdo de praticas corporais, bem como identificar a presenca de falas
pejorativas nos discursos discentes, tanto para inferiorizar mulheres e meninas, quanto para
menosprezar pessoas LGBTQIAPN+. Essas narrativas tornam-se agressivas e excludentes,
especialmente considerando que muitas criangas presentes podem aprender e reproduzir esses
preconceitos ou, em algum momento, se reconhecer como vitimas de discriminagao.

Torna-se pertinente destacar que, nesta pesquisa, nao teve como questao central
investigar as relacdes sociais e pedagogicas relacionadas a sexualidade. Entretanto, ¢
importante considerar que alguns(mas) podem ja se identificar e eventualmente declarar-se
como LGBTQIAPN+, enquanto outros(as) podem optar por ndo se revelar, por receio de
discriminacao ou preconceito. Essa perspectiva permite refletir sobre a diversidade presente na
escola sem expor ou rotular qualquer estudante individualmente.

Dito isso, a LGBTQIAPN+fobia ndo atinge apenas pessoas que se reconhecem
como parte dessa comunidade, mas também aquelas que ndo se enquadram em padroes
hegemonicos de feminilidade ou masculinidade. Como destacam Silva, Caminha e Fernandes
(2021), a escolarizagdo frequentemente refor¢a a “normalidade heterossexual”, na qual as
identidades masculina e feminina seguem representacdes tradicionais de género. Embora essa
preocupacao com a sexualidade nem sempre seja explicita, ela se torna visivel em contextos
como as aulas de Educagao Fisica, onde o corpo e as habilidades fisicas estdo constantemente
observados. Esse ambiente favorece a reprodugao de falas pejorativas e esteredtipos, que podem
prejudicar meninas, meninos e estudantes LGBTQIAPN+, gerando exclusdo e
constrangimento.

Outras situacdes evidenciaram esse fendmeno, especialmente o uso de expressoes
pejorativas e estereotipadas. No primeiro encontro, durante a leitura do livro De menina ou de
menino? (Melo, 2017), que apresenta situagdes como “Murilo gosta muito de brincar de boneca.

Menino brinca com boneca?”, “Tiago gosta de brincar de casinha, fazer comidinha.. Menino
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brinca de casinha?”’ ou “Artur aprecia dancar balé. Menino danga balé?”, alguns alunos
reagiram com risadas e comentarios como:
“olha a baitolagem®®” (Wesley)

“ai dento®” (Kaio, Marcelo, Ronaldo)

2895

“la ele”®” (Diego, Vinicius, André, Miguel)

Figura 5: Menino brinca de casinha?

Fonte: Melo (2017, p. 14-15).
Essas expressdes surgiram como reagdo a questionamentos que desafiam

concepgoes de género previamente construidas pelos estudantes, demonstrando como a quebra

26 O termo “baitolagem” é uma expressio popular, derivada de “baitola”, palavra historicamente utilizada de forma
pejorativa para se referir a homens gays ou a comportamentos associados, estereotipadamente, 8 homossexualidade
masculina. Assim, “baitolagem” costuma designar, no uso coloquial, atitudes, falas ou comportamentos que sdo
interpretados, muitas vezes de maneira jocosa ou depreciativa, como tendo conotagdo homossexual.

27 “Ai dento” — grafado de modo a reproduzir a proniincia coloquial cearense — ¢é uma expressdo regional que
pode assumir diferentes significados conforme o contexto de uso. Nesse contexto especifico, o uso desse
regionalismo parece ter funcionado como uma marcagdo de estranhamento e rejei¢do, com possivel conotagao de
vigilancia de género. O sentido mais provavel ndo ¢ apenas o de duplo sentido sexual, mas sim o de sinalizar que
aquela agfo estaria “fora” do que é socialmente esperado para meninos. Ou seja, a expressdo opera como um
comentario implicito que coloca a situagdo sob suspeita, sugerindo que aquele comportamento poderia ser
associado, de forma estereotipada, a feminilidade ou a homossexualidade.

28 A expressdo “14 ele” é um uso coloquial que se popularizou sobretudo nas regides Norte e Nordeste do Brasil.
Ela costuma ser empregada como uma forma de marcar distanciamento ou rejei¢do imediata diante de uma fala
que possa ser interpretada com duplo sentido, especialmente quando envolve conotacdo sexual, ambiguidade ou
algo que possa ser associado & masculinidade de quem fala.
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dessas ideias pode gerar desconforto e reproduzir esteredtipos, mesmo que de forma nao
intencional. Seu uso vai além de insultos diretos a homossexualidade: ele funciona como um
mecanismo de policiamento da masculinidade, em que meninos aplicam o termo a colegas que
exibem atitudes ou interesses considerados pouco masculinos, como demonstrar sensibilidade,
gostar de atividades associadas a meninas ou cuidar da aparéncia.
No sétimo encontro, ao serem apresentadas imagens e videos que retratam corpos
e estéticas dissidentes dos padrdes hegemonicos — tais como homens vestindo figurinos
exuberantes e brilhantes, utilizando acessoérios e maquiagens, mulheres com roupas grandes,
folgadas e cabecas raspadas, entre outras marcas corporais ndo convencionais — o0s(as)
estudantes reagiram com surpresa e visivel desconforto.
“ele usa salto alto? nem minha mde usa desse tamanho” (Julia)
“posso até dangar, mas maquiagem é demais” (Vinicius)
“hum, homem de roupinha purpurina” (Tiago)
“so sei que é mulher por causa do cabelo, mas o corpo parece homem” (Fabiana)
“e essa de careca, toda emperiquitada®®” (Ricardo)
“acho que é estranho ver homem fazendo essas apresentagoes, cheio de maquiagem”
(Vanessa)
As falas das criangas revelam a centralidade da aparéncia corporal na construcao de
suas referéncias de género, evidenciando como caracteristicas como cabelo, formato do corpo
e producdo estética sao mobilizadas como critérios de identificagdo e validacdo do que ¢
entendido como feminino ou masculino. Os comentérios expressos indicam nao apenas um
estranhamento diante de corporalidades que fogem a norma, mas também um acionamento de
referéncias familiares e sociais para demarcar os limites do que consideram aceitavel para cada
género.
“ndo é legal falar da aparéncia de ninguém, mesmo que seja diferente” (Beatriz)
“ser diferente é muito bom” (Helena)
“vocés ja tdo reparando nas roupas de novo?” (Mércio)
“é mesmo, a tia disse que a gente usa o que sentir confortavel pra usar”
(Vanessa)
Enquanto algumas criancas expressavam seus estranhamentos de forma espontanea
e até depreciativa, outras pareciam compartilhar aprendizagens adquiridas em encontros

anteriores, demonstrando certa internaliza¢do do discurso de que ndo devemos reparar ou falar

2 Emperiquitada refere-se a arrumada, produzida.
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sobre o corpo alheio. Diante disso, reforcamos coletivamente que cada pessoa se veste e utiliza
seu corpo da forma como se sente mais a vontade, e que essa expressao individual precisa ser
respeitada — um principio fundamental para a convivéncia com a diversidade.

Essas reacdes, contudo, ndo se limitam a um mero espanto diante do diferente. Elas
podem ser interpretadas como parte de um processo mais amplo de reafirmacdo da
masculinidade hegemonica, especialmente entre os meninos. Ao ridicularizar ou recusar
elementos associados ao feminino, como maquiagem, purpurina ou movimentos delicados,
muitos deles buscam se distanciar simbolicamente de tudo o que possa colocar em xeque sua
posi¢do no interior das hierarquias de género.

“balé ¢ pra menina né” (Rafael)

“negdcio de roupa colada e sapato rosa é coisa de menina” (André)
“huuum, mulherzinha” (Leandro)

“homem pode dancar, é s6 num rebolar” (Vinicius)

“existe dan¢a para meninos?” (Professora)

“tipo as dancgas de comemorar gol, essas coisas” (Marcelo)
“jogadinha do Paquetd’”” (Alexandre)

“passinho do Jamal’"” (Samuel)

E possivel observar, em algumas falas, um movimento ambivalente: a0 mesmo
tempo em que admitem a possibilidade de engajar-se em determinadas praticas corporais
estigmatizadas, estabelecem limites claros sobre até onde estao dispostos a ir sem comprometer
sua imagem masculina. Trata-se, portanto, de uma negociacdo de fronteiras que jamais
abandona a necessidade de validagao perante o grupo.

Essa postura revela o quanto a masculinidade — longe de ser uma esséncia — ¢
performance, constantemente vigiada e reiterada nas interacdes cotidianas. A exposi¢do a
corpos e estéticas dissidentes parece ter acionado, nos meninos, um mecanismo de defesa que
opera pela depreciagdo do outro como forma de assegurar a propria inteligibilidade de género.
Nesse sentido, o incomodo manifestado ndo € apenas pessoal, mas socialmente construido: ele
expressa a for¢a das normas que regulam o que os corpos podem ou ndo fazer, vestir ou parecer,

e o preco simbolico da transgressao.

30 Faz referéncia a um gesto corporal associado ao jogador Lucas Paquetd, trata-se de uma pequena coreografia ou
movimento ritmico que o atleta costuma realizar em comemoragdes, especialmente apds marcar gols, e que ganhou
visibilidade nas transmissdes esportivas e nas redes sociais.

31 Trata-se de uma danga de brega funk que viralizou nas redes sociais, criada por Romero Jinior (Jamal) e Pedro
Henrique (Eo Chapa), na cidade do Recife. O “passinho do Jamal” ¢ marcado pela sincronia entre bragos e pernas,
por um balango corporal ritmado e por movimentos que remetem a uma espécie de marcha, combinando
coordenagdo e expressividade (Olimpia, 2026).
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Quando instigados a refletir sobre a existéncia de uma suposta divisdo entre dangas
“de menino” e “de menina”, os participantes demonstraram inicialmente certa hesitagdo, mas
posteriormente mencionaram dangas populares contemporaneas — como a “jogadinha do
Paquetd” e o “passinho do Jamal” — como exemplos de praticas legitimadas entre os(as)
jovens. Ao mesmo tempo que utilizam exemplos que possam ser validados pela masculinidade
hegemonica, desqualificam outras manifestacdes ndo aceitas por esse padrao.

Para Pascoe (2007) alguns discursos atuam também como uma estratégia de
autodefesa social, permitindo que o falante proteja e reafirme sua propria masculinidade ao
transferir o rétulo para outros, evitando ser ele proprio rotulado como inadequado ou
homossexual. Mendes (2021, p. 116) também reforca como o medo da repressdo social

funciona como um elemento reprodutor dessas narrativas:

Essas falas estdo construidas e sdo expressadas considerando uma demarcacdo de
papéis sociais que colocam a mulher em desvantagem em relagdo aos homens, e o
homem que por alguma razdo assume algum desses papéis, tem a sua masculinidade
posta em xeque ¢ automaticamente ¢ hostilizado pelo grupo, ¢ essa hostilizagdo é
feita tanto pelos meninos como pelas meninas.

Entre essas manifestacdes de autoafirmacao da masculinidade, destacaram-se
aquelas que atingiram diretamente o publico feminino, pois varias alunas demonstraram
desconforto, chegando algumas a expressar verbalmente esse sentimento durante a intervencao.

“ela chuta bem, é porque vocés ficam frescando®* demais” (Isadora)

“queria aprender futebol pra vencer dos meninos, eles sdo muito chatos” (Débora)

“antes eu tava com vergonha, porque os meninos ficam falando imoralidades™ (Patricia)

A partir dessas falas, percebe-se como comportamentos sexistas € comentarios
depreciativos dos meninos podem gerar constrangimento nas meninas, influenciando sua
participagdo e até levando-as a se afastar das atividades propostas na Educagdo Fisica. Ao
investigar as relacdes de género nesse contexto, Pereira e Ferreira (2024) apontam que
sentimentos como vergonha, medo e inseguranga podem emergir quando as alunas sdo expostas
a situacdes de irritacdo dos colegas diante de erros nas praticas esportivas, bem como a
xingamentos e piadas direcionadas a elas.

Tais interagdes contribuem para a constru¢do de um ambiente que reforcga relagdes
de poder e opressdao de género, afetando a forma como as meninas se percebem e participam

das atividades corporais. Nesse cenario, discursos depreciativos e atitudes desqualificadoras

32 A palavra “frescando” é usada coloquialmente com significado de zoar, cagoar ou fazer graca de alguém ou de
alguma situacéo, geralmente de maneira provocativa ou jocosa.
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podem intensificar o desconforto das estudantes e influenciar negativamente seu envolvimento
nas aulas, levando, em alguns casos, a retragdo ou ao afastamento das praticas propostas. Ainda
assim, como destacam as autoras, mesmo diante dessas experiéncias, permanece entre muitas
alunas o desejo de afirmagado e emancipacao de seus corpos, buscando romper com as limitagdes
impostas pelos estereotipos de género (Pereira; Ferreira, 2024).

Para além das dinamicas de exclusdo e desqualificacdo nas praticas corporais, as
interacdes entre as criangas também revelam como discursos sociais mais amplos sobre género
e violéncia atravessam o cotidiano escolar. Em uma sociedade marcada por elevados indices de
violéncia contra as mulheres, determinadas narrativas acabam sendo reproduzidas,
reinterpretadas ou relativizadas mesmo entre estudantes dos anos iniciais. Essas manifestacdes
nem sempre aparecem de forma explicita ou intencional, mas podem emergir em comentarios,
brincadeiras ou justificativas que revelam percepgdes sobre o que ¢ considerado aceitavel ou
ndo nas relagdes entre meninos € meninas.

Um exemplo disso ocorreu durante uma das atividades realizadas na aula, quando,
diante de um empurrao recebido de uma colega durante a brincadeira, um estudante afirmou:
“se fosse ao contrdrio eu ia levar sermdo, porque homem ndo pode bater em mulher” (Rodrigo).
A fala, embora breve, evidencia como determinadas interpretagdes sobre violéncia de género
podem ser mobilizadas para relativizar situagdes de agressdao ou deslocar o foco da discussao
para uma suposta desigualdade no tratamento entre meninos e meninas. Esse tipo de
argumentacdo dialoga com narrativas que tém ganhado visibilidade em diferentes espagos
sociais, especialmente nas redes digitais, nas quais discursos antifeministas e misoginos tém se
ampliado nos ultimos anos.

Em ambientes virtuais, grupos e influenciadores associados a chamada
“machosfera” ou “manosfera” difundem conteidos que frequentemente questionam ou
deslegitimam pautas relacionadas a igualdade de género, apresentando-as como responsaveis
por uma suposta perda de privilégios ou injusti¢ca contra os homens. Entre esses grupos, tem se

destacado o movimento Red pill**

, que se estrutura em torno da ideia de que os homens
precisariam “despertar” para uma realidade na qual estariam sendo prejudicados por mudangas

sociais associadas ao feminismo (Silva; Hennigen, 2024).

33 E um termo originado do inglés manosphere, que designa um conjunto de espacos virtuais dominados por
homens, onde circula uma retorica frequentemente reaciondria, anti-feminista e hostil as mulheres (Silva;
Hennigen, 2024).

3 Red pill é uma referéncia ao filme Matrix (1999), simbolizando o “despertar” para uma realidade oculta; nesse
contexto, € usada para justificar visdes misdginas e a ideia de que a opressao historica das mulheres seria uma
ilusdo (Silva; Hennigen, 2024).
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Embora tais discursos sejam produzidos majoritariamente em espagos digitais
voltados ao publico adulto ou jovem, sua circulagdo ampliada nas redes sociais faz com que
fragmentos dessas narrativas também alcancem criancas e adolescentes, seja por meio de
influenciadores, videos curtos ou conteidos compartilhados em plataformas digitais. Segundo
a pesquisa TIC Kids Online Brasil do Nucleo de Informagdo e Coordenagdo do Ponto BR
(NIC.br, 2025), no Brasil, quase metade dos jovens de 9 a 17 anos navega na internet sem
supervisdo dos responsaveis, chegando a 51% entre adolescentes de 15 a 17 anos. O contato
com o mundo digital comeca cada vez mais cedo: 24% das criancas ja haviam acessado a
internet antes dos seis anos de idade (NIC.br, 2025). Esses numeros, que a primeira vista
refletem apenas a imersao virtual, indicam também a criacdo de uma geragao particularmente
vulneravel a circulacdo de discursos de ddio e contetidos misdginos nas redes digitais.

Uma proporcdo relevante de criangas e adolescentes ja vivenciou situacdes
ofensivas ou discriminatdrias na internet ¢ a maioria tem perfis e acessos frequentes a redes
sociais, onde conteudos diversos competem pela aten¢do desse publico (NIC.br, 2025). Esse
contexto de exposi¢do e interagdes ofensivas pode facilitar que jovens encontrem e, em alguns
casos, reproduzam discursos de 6dio ou narrativas hostis — como aqueles associados a
movimentos misdginos — ampliando assim o impacto desses conteidos sobre atitudes e
percepgdes de género.

Nesse contexto, expressoes que relativizam a violéncia de género ou que sugerem
uma suposta inversdo de privilégios podem ser apropriadas e reproduzidas nas interagdes
cotidianas, ainda que sem plena compreensao de seus significados ou implicagdes. Situagdes
como a observada na aula evidenciam, portanto, como a escola também se torna um espago
onde essas narrativas sociais emergem e podem ser problematizadas pedagogicamente. Moraes
e Chaveiro (2024) destacam que incluir temas como feminismos e masculinidades alternativas
desde a infancia pode ajudar a reduzir os efeitos dos discursos mis6ginos logo na raiz.

Além disso, os(as) autores(as) ressaltam que, embora o movimento Red Pill esteja
em crescimento e fomente violéncias contra as mulheres, especialmente online, os movimentos
de ciberfeministas sdo mais numerosos € atuam como resisténcia as masculinidades
hegemonicas negativas (Moraes; Chaveiro, 2024). Essa dindmica pode se refletir também na
forma como criangas reagem a situagoes de violéncia ou misoginia. Foi o caso de Priscila, que,
apd6s uma mediagdo e conversa sobre o ocorrido, expressou uma reagao mais firme: “se fosse

ao contrario era um problema mesmo, porque existem mais homens que batem em mulher do
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que mulheres que batem em homem, aparece direto no meu insta®> (Priscila).

Essa resposta evidencia ndo apenas a percepcao da desigualdade de género, mas
também uma postura de resisténcia, que pode ter sido influenciada tanto pelos discursos
ciberfeministas presentes no ambiente digital quanto pelo didlogo realizado em aula, que
reforcam a nocdo de direitos e protecdo das mulheres.

O contraste entre as falas de Rodrigo e Priscila mostra como as criancas estiao
expostas a diferentes discursos sobre género que circulam nas redes. Enquanto Rodrigo repete
um argumento comum em espagos antifeministas — o de que os homens seriam injusticados
—, Priscila demonstra acesso a informacdes que a ajudam a enxergar a violéncia contra a
mulher como um problema estrutural. Mais do que opinides pessoais, suas falas revelam
repertorios distintos: de um lado, a influéncia da "manosfera", que alimenta a ideia de uma crise
da masculinidade; de outro, o ciberfeminismo, que oferece ferramentas para questionar as
desigualdades.

A reagdo positiva das outras meninas a fala de Priscila indica que seu
posicionamento encontrou ressonancia em percepgoes compartilhadas, ainda que nem sempre
expressas. O episodio sugere que, desde a infincia, j& hd um reconhecimento coletivo das
injusticas de género e uma disposi¢do para enfrentd-las — especialmente quando a escola
acolhe e legitima essas vozes. Assim, mais do que apenas reproduzir contradigdes sociais, a
escola pode se tornar um espago de fortalecimento de contra-narrativas, onde meninas como
Priscila encontram condigdes para falar e ser ouvidas.

De acordo com Moreira e Moreira (2021), a naturalizagdo do poder dominante
masculino coloca as mulheres em uma condigdao de subjuga¢do, na qual ficam expostas a
diferentes formas de agressao, como a fisica, a psicologica, a sexual, a patrimonial e a moral.
As autoras complementam que “a violéncia praticada contra as mulheres ¢ resultante de uma
construcdo histoérica de nossa sociedade, que ensina aos sujeitos que a mulher ¢ inferior ao
homem e por isso ele pode agredi-la, domina-la e explora-la” (Moreira; Moreira, 2021, p. 149).

Embora os tempos atuais indiquem algumas mudancas, ainda persistem normas de
género que insistem em enquadrar os corpos femininos nesses parametros, frequentemente
exaltando-os como altamente sexualizados, sensuais e objetificados (Santos et al., 2024). Desse
modo, no espago escolar, essa logica ndo se apresenta de forma diferente, sendo frequente que
meninos se sintam no direito de objetificar o corpo feminino.

Enquanto os meninos podem demonstrar preocupacdo com seu desempenho nas

35 Abreviagdo de Instagram, plataforma digital de fotos, videos e interagdes sociais.
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aulas, as meninas frequentemente se preocupam com suas roupas, com seus movimentos, o
vazamento da menstruacdo e com o que pode estar visivel, temendo julgamentos,
constrangimentos ou comentarios invasivos de colegas. Essa preocupacdo ndo surge sem
fundamento; ela se apoia em experiéncias concretas de constrangimento e invasao durante a
pratica escolar.

No sexto encontro, durante a aula de ioga, poses como o “cachorro olhando para
baixo” (adho mukha svanasana) e “gato-vaca” (bitilasana marjariasana) provocaram
comentarios de cunho sexual, constrangendo especialmente as meninas. Entre eles:

36 (Henrique)

“ai dento, pose de bicha
“la ele” (Andr¢)

“eu gosto é nessa posi¢do” (Rodrigo)

Figura 6: Adho Mukha Svanasana Figura 7: Bitilasana Marjariasana

Fonte: Freepik (2026). Fonte: Freepik (2026).

Essas manifestacdes evidenciam como determinadas criangas ja mobilizam leituras
sexualizadas do corpo, associando movimentos e posigdes corporais a praticas sexuais. Tal
interpretacdo indica a presenga de repertdrios simbodlicos que vinculam o corpo a sexualidade,
reproduzindo estereotipos e formas de violéncia simbolica desde cedo. Além disso, essas falas
sugerem que parte das criangas ja teve contato, direto ou indireto, com contetidos de natureza
sexual, seja por meio da internet, de redes sociais ou de outros espacgos de socializacao.

A adultizacdo e a sexualizacdo da infancia tém se configurado como problematicas
cada vez mais presentes no contexto contemporaneo, especialmente em funcdo da
intensificacdo do consumo midiatico e do acesso precoce as tecnologias digitais (Pessoa; Silva,
2025). A ampliacao do uso de dispositivos conectados a internet por criancas pode favorecer o
contato precoce com materiais inadequados a faixa etdria, bem como ampliar a exposi¢do a
interagdes potencialmente perigosas em redes sociais e outras plataformas online.

No Brasil, esse cendrio suscita preocupagdo diante dos elevados indices de violéncia

sexual envolvendo criangas e adolescentes, que podem ocorrer tanto em ambientes virtuais, por

36 Termo de caréter pejorativo utilizado para se referir a homens homossexuais, frequentemente empregado
como forma de insulto ou desqualificagao.
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meio da troca ou solicitagdo de imagens intimas, quanto em situagdes presenciais mediadas
inicialmente por plataformas digitais. Dados do Fundo das Nac¢des Unidas para a Infancia —
UNICEF?’ (2026) indicam que uma em cada cinco criangas e adolescentes no pais foi vitima
de algum tipo de violéncia sexual facilitada pela tecnologia no periodo de um ano, o que
evidencia a amplitude desse fendmeno e os riscos associados ao uso de plataformas digitais por

esse publico.

Abuso e exploragdo sexual ‘facilitados’ pela tecnologia sdo situagdes em que
tecnologias digitais sdo usadas em algum momento durante o abuso ou exploragdo
sexual de uma crianga ou adolescente, seja para aliciar, extorquir, produzir, armazenar
ou disseminar material de abuso. Podem ocorrer totalmente no ambiente virtual,
combinar interacdes online e presenciais ou acontecer de forma fisica, com a
tecnologia sendo usada para registrar e compartilhar as imagens (UNICEF, 2026).

Dessa forma, episodios como os observados em aula também podem ser
compreendidos como sinais que demandam atengdo por parte da escola. Embora ndao permitam,
por si s6, afirmar a ocorréncia de situagdes de abuso, tais manifestagdes reforcam a necessidade
de sensibilidade e cuidado diante da possibilidade de que algumas criangas possam estar
expostas a experiéncias ou conteidos inadequados fora do ambiente escolar, seja no contexto
familiar ou em outros espagos de convivéncia.

Rosaneli, Rocha e Sanches (2025) apontam que o enfrentamento da violéncia sexual
demanda a constru¢do de estratégias fundamentadas em processos de conscientizagdo e na
ruptura com padrdes historicos de opressdao que estruturam relagcdes de dominagdo, como a do
homem sobre a mulher, do(a) branco(a) sobre o(a) negro(a) e do(a) adulto(a) sobre a crianga.
Nesse contexto, torna-se urgente ressignificar as relacdes interpessoais a partir do
reconhecimento da dignidade humana como principio fundamental. Isso implica reconhecer a
integridade de cada pessoa, rompendo com praticas que a dominam, inferiorizam ou a utilizam
para a satisfacdo de desejos narcisistas e egocéntricos. (Rosaneli; Rocha; Sanches, 2025).

A auséncia de didlogo sobre sexualidade, seja no ambiente familiar ou no escolar,
pode levar estudantes a compreenderem esse tema como algo que nao deve ser abordado, muitas
vezes associado a sentimentos de vergonha. Essa auséncia de discussdo contribui para a
percepcao de que o sexo ¢ um assunto envolto em mistério e que ndo deve ser tratado com
naturalidade, sendo frequentemente interpretado como algo inadequado ou “feio” (Figueiro,

2018). Nesse contexto, quando a sexualidade ¢ tratada como tabu, criancas e adolescentes

37 United Nations Children's Fund (Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia), criado em 1946 para auxiliar
criangas no pos-guerra. E uma agéncia da Organizagao das Nagdes Unidas (ONU) com sede em Nova York que
atua em mais de 190 paises, focando na protecdo, saude e direitos de criangas e adolescentes (UNICEF, 2026).
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tendem a buscar informagdes por outros meios, o que pode resultar no acesso a contetidos
inadequados para sua faixa etdria.

Evidencia-se, portanto, a necessidade da Educagdao Sexual formal no contexto
escolar, onde a discussdo seja sistematicamente parte da programagdao, com atividades
pedagbgicas intencionais e estruturadas. Segundo Figueiré (2018), a implementacdo desse
projeto pode utilizar estratégias de ensino diversificadas que se fundamentem nos seguintes
principios:

® ndo se limitar ao ensino de conteidos bioldgicos e fisiologicos relacionados a
sexualidade;

e promover espagos em que estudantes possam expressar sentimentos, duvidas e
angustias, bem como refletir sobre atitudes e possiveis preconceitos;

e valorizar a escuta como elemento fundamental no processo educativo;

e reconhecer estudantes como sujeitos ativos no processo de ensino-aprendizagem,
incentivando o didlogo e a troca de experiéncias entre colegas;

e compreender o papel docente como o de mediador(a) do processo educativo,
responsavel por criar condi¢cdes para a constru¢do do conhecimento, € nao apenas
transmitir informacoes.

Diante da situacdao, uma discussao precisou ser imediatamente mediada, uma vez
que diversas meninas demonstraram constrangimento, um incoOmodo silencioso mas
completamente evidente, especialmente apds a fala de Rodrigo, ndo querendo mais participar
da atividade. Foi realizado um didlogo coletivo com a turma, no qual se problematizou como a
hipersexualiza¢do de determinadas posicdes corporais pode limitar a liberdade de movimento
e gerar situacdes de desrespeito entre colegas. Durante a conversa, destacamos que o corpo nao
deve ser tratado como objeto ou motivo de constrangimento, mas sim respeitado em sua
integridade.

Também discutimos com as criancas que, embora a internet € outras midias
frequentemente apresentem conteudos relacionados ao corpo e a sexualidade, nem tudo o que
circula nesses espagos ¢ adequado ou deve ser reproduzido nas interagdes cotidianas.
Reforgamos ainda que o convivio escolar exige responsabilidade sobre o que se diz e o que se
faz, implicando reconhecer os limites das outras pessoas, diferenciar brincadeiras de ofensas e
evitar comentarios que possam expor ou constranger colegas, especialmente em relagcdo a
caracteristicas corporais. Durante essa discussdo, um aluno tentou justificar o comportamento
do colega: “ndo tia, eu peco desculpas porque eu ri na hora da piada, mas também, olha o

tamanho do short da Patricia” (Marcelo).
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A fala de Marcelo causou espanto e certa raiva na maioria das meninas, pois
evidencia como determinados discursos socialmente difundidos tendem a naturalizar esse tipo
de violéncia e, frequentemente, deslocar a responsabilidade para a vitima. Nesse tipo de
argumento, comportamentos considerados inadequados — como a forma de vestir, o horario
ou o local em que a pessoa se encontra — passam a ser utilizados como justificativa para
atitudes de desrespeito, refor¢ando processos de culpabilizacio da vitima.

Essa logica pode ser compreendida a partir das discussdes sobre machismo
estrutural, que historicamente regula comportamentos considerados apropriados para meninas
e meninos, inclusive no que se refere as vestimentas. Nesse contexto, determinadas pegas de
roupa, como shorts curtos ou cropped, acabam sendo socialmente associadas a ideia de que os
corpos femininos podem ser sexualizados ou avaliados, o que contribui para processos de
culpabilizag¢do da vitima e para a naturalizagdo da violéncia de género desde a infancia (Pessoa;
Silva, 2025).

Tal interpretagdo torna-se ainda mais pertinente considerando o contexto em que a
pesquisa foi realizada. Assim como discutido no estudo de Pessoa e Silva (2025), desenvolvido
também na cidade de Fortaleza-CE, as altas temperaturas caracteristicas do clima tropical da
regido tornam o uso de roupas mais leves uma escolha comum e funcional. Nesse sentido,
durante as aulas de Educagao Fisica, buscamos garantir que as criangas utilizassem vestimentas
que proporcionassem conforto térmico e liberdade de movimento. No entanto, como
evidenciado na situacdo relatada, mesmo escolhas praticas de vestimenta podem ser
reinterpretadas por meio de lentes marcadas por normas patriarcais e sexualizantes.

Diante dessa situacdo, algumas reagdes foram bem evidentes, como bragos
cruzando, maos na cabeca, acenos de negagao e algumas verbaliza¢des, como:

“o que tem a ver?” (Patricia)
“e precisa ficar olhando?” (Débora)

“engracado que quando é em outros dias, a gente vem de cal¢a e vocés continuam

reparando” (Catarina)

Assim, a mediagdo pedagogica buscou problematizar a associagdo entre vestimenta
e responsabilizagdo da vitima. Durante a conversa com a turma, enfatizamos que cada estudante
escolhe a vestimenta que considera mais adequada para se movimentar e se sentir confortavel
durante as aulas, especialmente em atividades corporais. Também destacamos que, embora
pensamentos possam surgir, expressa-los por meio de comentarios, risadas ou apontamentos ¢
uma escolha que envolve responsabilidade sobre o impacto causado nas outras pessoas.

Nesse sentido, procuramos evidenciar que atribuir a roupa a causa do
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constrangimento desloca a responsabilidade de quem realizou o comentario, refor¢ando
processos de culpabiliza¢do da vitima. A intervenc¢ao buscou, portanto, reafirmar a importancia
do respeito ao corpo ¢ aos limites das outras pessoas, bem como incentivar reflexdes sobre
convivéncia, responsabilidade e cuidado nas interagdes entre colegas.

Como estratégia de mediagdo, foram utilizadas analogias com o contexto esportivo,
destacando que em diversas modalidades existem regulamentacdes especificas para os
uniformes femininos que nao se aplicam ao masculino. Foram mencionados exemplos como o
volei de praia e o handebol, modalidades em que, durante muitos anos, competi¢des oficiais
estabeleceram normas que exigiam o uso de biquinis ou uniformes com medidas minimas para
as atletas. A discussdo também incluiu casos em que jogadoras foram multadas por utilizarem
uniformes diferentes do previsto nos regulamentos®®, bem como situagdes em que atletas que
seguem tais normas continuam sendo alvo de comentarios e julgamentos devido as roupas
consideradas curtas®®. Essa temética ji4 havia sido brevemente mencionada no segundo
encontro, quando um aluno comentou gesticulando a silhueta de um corpo, em meio a risadas
de outros colegas: “eu gosto é do vélei de praia, muito bonito de ver” (André).

O comentario de André, ainda que seguido de certo constrangimento quando
questionado, ndo provocou qualquer estranhamento ou reacgdo critica entre as demais criangas.
Ao contrario, foi recebido com naturalidade, como se aquela fala encontrasse lugar legitimo no
repertorio de opinides aceitdveis para um menino. O siléncio da turma, nesse contexto, diz mais
do que palavras: revela a incorporacdo de uma crenca naturalizada que autoriza os garotos,
desde cedo, a ocupar a posi¢do de espectadores e juizes do corpo feminino. A auséncia de
incomodo diante da objetificacdo da atleta escancara o quanto essa logica ja se encontra
normalizada nas rela¢des cotidianas, inclusive entre criangas.

Ainda no segundo encontro, durante a pratica do badminton, um aluno comentou:
“parece aquele esporte que as mulheres gemem” (Leandro). A fala fazia referéncia ao ténis,
modalidade em que atletas frequentemente emitem sons durante as jogadas — um
comportamento comum tanto entre homens quanto entre mulheres. No entanto, ao direcionar o
comentario especificamente as tenistas, Leandro revela um mecanismo recorrente de

inferiorizacdo da presenga feminina no esporte: o tom jocoso associado a uma pratica que,

38 CARVALHO, Fabiana de. Multa por nao usar biquini: veja outros exemplos de sexismo relacionados as
roupas das mulheres. G1, 27 jul. 2021. Disponivel em: https://g1.globo.com/mundo/noticia/2021/07/27/multa-
por-nao-usar-biquini-veja-outros-exemplos-de-sexismo-relacionados-as-roupas-das-mulheres.ghtml. Acesso em:
10 de mar. 2026.

39 OWOSEIJE, Toyin. Atleta paralimpica rebate ap6s oficial dizer que sua roupa de competicao ¢ curta. CNN
Brasil, 20 jul. 2021. Disponivel em: https://www.cnnbrasil.com.br/esportes/outros-esportes/atleta-paralimpica-
rebate-apos-oficial-dizer-que-sua-roupa-de-competicao-e-curta/. Acesso em: 10 de mar. 2026.
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quando realizada por mulheres, ¢ ridicularizada, mas quando realizada por homens, ¢ vista
como demonstracao de forga e esforco. Em resposta, duas alunas comentaram:

“ndo ¢ gemido” (Fabiana)
“o menino besta” (Fernanda)
A partir desses episodios, buscamos problematizar com a turma a objetificagdo do

corpo feminino no esporte e a historica regulamentacdo dos uniformes femininos em
determinadas modalidades esportivas. Durante décadas, federagdes internacionais
estabeleceram normas que exigiam pegas como biquinis com dimensdes minimas, justificadas
muitas vezes por argumentos relacionados ao desempenho ou a estética do esporte. No entanto,
tais padronizagdes contribuiram para a sexualizacao do corpo feminino no universo esportivo,
frequentemente articulada a estratégias de visibilidade mididtica e aumento de audiéncia.

De acordo com Santos et al. (2024), o imagindrio social sustenta a ideia de que
homens ¢ mulheres atletas devem ocupar esferas distintas nos esportes, onde os homens
costumam ser associados a modalidades marcadas pelo desempenho fisico e impacto corporal
— que simboliza forca e virilidade —, e as mulheres se atribuem aspectos como estética, beleza
e sensualidade, que acabam se sobrepondo a questdes de performance e rendimento esportivo.

Pellim, Diniz e Ivanha (2018) investigaram em sua pesquisa duas reportagens
publicadas por um influente portal de noticias esportivas durante as Olimpiadas Rio-2016.
Nesse contexto, enquanto uma das reportagens apresenta o corpo atlético feminino de maneira
sensualizada, destacando aspectos como tatuagens e outros detalhes corporais, a outra prioriza
o desempenho fisico e as habilidades esportivas, direcionando a aten¢do para a ideia de
“superatletas”.

A midiatizagdo do esporte contribui para sua constante espetaculariza¢do, de modo
que a linguagem, as imagens, as narrativas € as referéncias mobilizadas ndo sdo escolhidas de
forma aleatéria, esses elementos estdo diretamente relacionados aos interesses
socioecondmicos que atravessam o campo esportivo (Pellim; Diniz; Ivanha, 2018). Vieira
(2016) aponta em sua pesquisa sobre a espetacularizagdo do corpo de atletas femininas para

atrair o publico masculino:

Classificadas como "musas", "beldades" e afins, estas mulheres sdo expostas como
meros pedagos de carne, inseridas tdo somente para satisfazer o olhar dos homens,
atrair maiores indices de audiéncia e demarcar a se¢do de esportes como territorio
masculino. Este emprego do corpo feminino como instrumento sexual a disposic¢do de
outros individuos constitui a chamada objetificagdo da mulher (Vieira, 2016, p. 10).

Essa objetificacdo e espetacularizacdo do corpo feminino nos esportes de alto
rendimento ndo sdo fendmenos isolados, mas sim reflexos nitidos de uma estrutura social

patriarcal que historicamente designa a mulher um lugar de subalternidade e de existéncia para
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o olhar do outro. No contexto esportivo, essa loégica se materializa na hierarquizagdo dos
espacos, na disparidade de investimentos e patrocinios, ¢ na defini¢do de regras e uniformes
que, muitas vezes, priorizam o apelo estético em detrimento do conforto e da performance das
atletas. Trata-se de um campo em disputa, onde a presenca feminina ¢ constantemente
negociada, questionada e regulada por padrdes que beneficiam uma visdo androcéntrica do
mundo.

Esse processo de regulagdo e hierarquizacdo do feminino no esporte ¢ o que a
pesquisadora Silvana Goellner (2016) conceitua como generificacdo. Para a autora, a
generificagdo ndo se limita a criar condigdes desiguais de acesso e permanéncia para homens e
mulheres; ela opera, sobretudo, pela naturalizagcdo dessas diferengas. Isso ocorre quando o
corpo da atleta ¢ lido a partir de um determinismo bioldgico que justifica, por exemplo, a
erotizacdo de seus atributos fisicos em detrimento de seus méritos esportivos, a pouca
participagdo em cargos técnicos e/ou de gestdo e a pouca visibilidade midiatica. Ao ancorar
preconceitos sociais em supostos "fatos cientificos", essa estratégia perpetua a ideia de que a
subalternidade feminina no esporte ¢ uma questao natural, € ndo uma construcao historica a ser
contestada (Goellner, 2016).

Tal hierarquia, infelizmente, transpde os portdes dos estadios e ginasios para se
instalar também no cotidiano das escolas. Durante as aulas de Educagdo Fisica, ¢ possivel
observar como esses valores sociais se reproduzem: meninos que ocupam o centro da quadra
com naturalidade enquanto meninas sdo relegadas as laterais; a resisténcia em formar grupos
mistos; a escolha de atividades que reforcam estereotipos de forca e técnica para eles, e de
delicadeza e flexibilidade para elas. Essa divisao hierarquica dos espacgos, das oportunidades e
do reconhecimento dentro do espaco escolar evidencia como o patriarcado estrutura ndo apenas
o esporte de elite, mas também as primeiras experiéncias corporais das criancas. A forma como
esse espacgo ¢ disputado entre meninos e meninas, frequentemente com a balanca pendendo para
o lado masculino, serd aprofundada na proxima secao deste trabalho.

Ao trazer essa discussdo para a sala de aula, procuramos ampliar a compreensao
das criangas acerca de como o esporte, assim como outros espacos sociais, ¢ constituido e
também constituinte das relagdes de género, das normas culturais e de interesses econdmicos.
O objetivo ndo ¢ demonizar as praticas corporais, mas sim desnaturalizar as desigualdades ali
presentes, incentivando um olhar critico que permita aos(as) estudantes reconhecer, questionar

e, quem sabe, comegar a transformar essas estruturas desde a sua realidade mais imediata.
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4.3 Tensionamentos e hierarquias de género nas praticas corporais

Na escola, as dinamicas de género acontecem a todo momento, nas conversas, nas
brincadeiras, na organizacio dos espacos (Auad, 2020). E cena comum ver meninos ocupando
os lugares centrais e utilizando os melhores materiais, enquanto as meninas ficam com o que
sobra (Altmann, 2015; Wenetz; Stigger; Meyer, 2013). Essa situacdo, que parece natural de tao
repetida, na verdade revela como a escola, em suas rotinas mais simples, vai ensinando meninos
e meninas a ocupar lugares diferentes e desiguais (Auad, 2020).

Antes do inicio da intervengao pedagogica, no mesmo dia em que me reuni com as
familias para apresentar a pesquisa e solicitar as autorizagdes necessarias, também realizei uma
conversa inicial com as criangas sobre o estudo. O encontro ocorreu durante o horario da aula
de Educacao Fisica, inico momento disponibilizado pela escola para esse tipo de atividade.

Enquanto eu dialogava com os(as) responsaveis, a turma permaneceu sob o0s
cuidados de uma monitora, que realizou a chamada e conduziu uma breve atividade de copia
de texto. Em seguida, as criangas foram levadas ao campinho, onde permaneceram
acompanhadas pela monitora e puderam usufruir de um momento de brincadeira livre. Para
isso, foram disponibilizados diferentes materiais, como bolas, cordas, cones e bambolés,
permitindo que escolhessem autonomamente as atividades e interagdes que desejavam realizar
até o inicio da conversa sobre a pesquisa.

Ao final da reunido, dirigi-me ao campinho para buscar a turma e prosseguir com a
conversa sobre a pesquisa e os termos de assentimento. No entanto, a0 me aproximar, deparei-
me com uma cena bastante comum dentro e fora da escola. Os meninos ocupavam o centro do
campo, utilizando as traves e a bola. As meninas, por sua vez, estavam a margem, em uma area
arborizada, mas coberta de mato e folhas secas — o espaco que sobrou —, brincando todas
reunidas com uma corda.

A cena, embora corriqueira, ja anunciava os tensionamentos que se repetiriam ao
longo da a intervencao: a disputa desigual pelos espagos e materiais, a centralidade masculina
nas praticas corporais e o lugar secundario reservado as meninas. Foi nesse contexto que as
hierarquias, disputas e resisténcias se escancararam: de um lado, meninas buscavam ser
ouvidas, validadas e ter acesso a espagos e recursos; de outro, meninos buscavam manter seus
privilégios e demonstravam temor em perdé-los. Nas aulas de educagdo fisica, esse processo se
torna ainda mais explicito e as tensdes aumentam (Louro, 2014), exigindo constante media¢ao

docente para provocar reflexdes criticas e construir momentos mais justos e equitativos.
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' Figura 8: Tempo livre
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A cena, embora corriqueira, j& anunciava os tensionamentos que se repetiriam ao
longo de toda a interven¢do: a disputa desigual pelos espacos e materiais, a centralidade
masculina nas préticas corporais e o lugar secundario reservado as meninas. Foi nesse contexto
que as hierarquias, disputas e resisténcias se escancararam: de um lado, meninas buscavam ser
ouvidas, validadas e ter acesso a espagos e recursos; de outro, meninos buscavam manter seus
privilégios e demonstravam temor em perdé-los. Nas aulas de educacdo fisica, esse processo se
torna ainda mais explicito e as tensdes aumentam (Louro, 2014), exigindo constante media¢ao
docente para provocar reflexdes criticas e construir momentos mais justos e equitativos.

Mais do que apenas descrever conflitos, nesta se¢do, interessa compreender como
as normas de género funcionam no dia a dia da Educagdo Fisica, como sdo repetidas,
reproduzidas e, em alguns momentos, questionadas pelos(as) proprios(as) estudantes, sempre
num campo de disputas onde o corpo ¢, a0 mesmo tempo, territorio e instrumento.

“os meninos ndo querem deixar a gente pegar na bola” (Beatriz)

“é a nossa vez e eles ndo se afastam” (Milena)

“deixa eu ir, ela ndo vai saber” (Cristiano)

“as meninas demoram demais” (Kaio)

“melhor os meninos na frente pra atravessar e as meninas que sao mais
devagar defendem” (Henrique)

“os meninos ndo ajudam a levantar os pinos, so querem derrubar e ndo
levantam” (Isadora)

Diante dessas falas, algumas perguntas se impdem: quem controla os materiais?
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Quem organiza os espagos? Quem define quem ¢é habilidoso(a)? Quem ocupa as posicdes de
destaque nas praticas? A partir dessas perguntas, torna-se possivel identificar um padriao no
qual os meninos tendem a assumir posi¢oes de centralidade nas atividades, enquanto as meninas
frequentemente cabe ceder espaco, materiais e até determinadas tarefas, permitindo a
manuten¢do de uma dindmica de dominacdo masculina no interior das praticas, especialmente

as esportivas e/ou competitivas.

Em muitas ocasides, no esporte principalmente, nota-se que uma “coreografia de
género” ¢ construida sobre a participagdo, onde cada personagem tem seu lugar, ha
aquelas que ditam a cadéncia dos passos e ocupam espagos de destaque, centralizados;
ha quem preencha os quesitos, mas assista a tudo de fora, visto que a musica nao lhe
¢ adequada; ha também as personagens timidas que estao ali pois precisam estar, entao
ocupam um lugar ao fundo, sem muitos movimentos para ndo atrapalhar a danca e
nem repreendida por quem danga bem (Timoéteo, 2019, p. 72).

Uma das dimensdes dessa dominacao se manifesta na ocupagido do espago fisico.
Durante diversas atividades, os meninos tendiam a espalhar-se e ocupar as regides centrais do
campo ou do espaco de jogo, dificultando a participacdo das meninas. A fala de Milena
evidencia essa disputa territorial e pode ser interpretada como uma forma de contestacao a essa
apropriagcdo do espaco. Tal dindmica revela como a centralidade masculina no espaco das
praticas corporais muitas vezes se naturaliza, fazendo com que meninas sejam empurradas para
posi¢des periféricas ou precisem negociar constantemente seu direito de participagao.

Essa organizacdo espacial em que meninos dominam o centro dos espacos ou a
parte considerada melhor — no caso da escola em questdo, o campo, 0s espacos com menos
mato ou as areas com sombra — corresponde ao que a literatura denomina de “geografia de
género” (Wenetz, 2005; Wenetz, 2012; Altmann, 2015). Esse conceito refere-se as formas
diferenciadas pelas quais meninos e meninas ocupam, utilizam e disputam os espagos escolares,
produzindo uma distribuigao territorial marcada por relagdes de poder e por normas culturais
de género, nas quais os meninos tendem a ocupar areas mais amplas e centrais enquanto as
meninas permanecem em posi¢des mais periféricas ou com menor protagonismo nas praticas
corporais (Wenetz, 2012).

Se, por um lado, a dominagao masculina se manifesta na ocupacao do espago, por
outro ela também se expressa na defini¢do das funcdes e hierarquias no interior das atividades,
sendo essa uma outra dimensdo da dominacdo masculina. Mesmo em jogos coletivos que
demandam cooperacdo, alguns meninos procuram ocupar as posi¢oes de maior destaque,
associadas a velocidade, for¢a ou habilidade. Na brincadeira da bandeirinha, por exemplo, a

fala de Henrique evidencia uma hierarquizag¢ao baseada em pressupostos naturalizados sobre as
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capacidades corporais de meninos e meninas. Nesse caso, o desafio considerado mais nobre —
atravessar o campo adversario — foi atribuido aos meninos, enquanto as meninas coube uma
funcao mais passiva— defender caso algum(a) oponente tentasse passar pelo campo da equipe.

Na pesquisa de Oliveira e Daolio (2015) também foi possivel observar essa logica,
em que as diferencas entre os(as) estudantes nas aulas de Educagdo Fisica acabam sendo
utilizadas como critérios para definir quem participa mais das a¢des do jogo e quem recebe
maior reconhecimento nas atividades. Nesse contexto, embora meninas estejam presentes nas
praticas, suas oportunidades de protagonizar acdes mais valorizadas do jogo tendem a ser
limitadas, enquanto determinados alunos assumem posi¢des centrais ¢ de maior prestigio nas
dinamicas das aulas.

Observa-se, assim, a busca por protagonismo por parte dos meninos,
comportamento que pode estar relacionado as experiéncias e relagdes anteriores que
estabelecem com o esporte e com as praticas corporais, frequentemente mais incentivadas em

suas trajetorias sociais (Souza; Santos, 2026).

Nao ¢ novidade dizer que aos meninos sempre foi dada a “liberdade” de praticar
brincadeiras mais livres ¢ de maior combate, tais como: jogar bola, soltar pipa
correndo pelas ruas ou subindo em lajes, brincar de luta, subir em arvores, ¢ tantas
outras que desafiam suas asticias. As meninas, por sua vez, sdo educadas de modo a
se comportarem “como mogas”, o que inclui ndo correr, ndo gritar, ndo se misturar
com meninos, brincar com bonecas dentro de casa, sentar de pernas cruzadas; em
outras palavras, serem delicadas/comportadas. Suas brincadeiras nao permitem
liberdade com o corpo, estao presas, sobretudo, ao espaco doméstico, enquanto os
meninos t€ém os espagos publicos a seu dispor (Ribeiro; Fernandes, 2018, p. 71).

Essa logica também se manifesta na distribui¢do das oportunidades de participagao.
Em algumas atividades, mesmo quando as meninas estavam presentes nas equipes, 0s meninos
restringiam sua participagdo efetiva. Na brincadeira Bola ao Alvo e também no futebol, por
exemplo, 0os meninos evitavam passar a bola para as meninas, preferindo circular entre si,
mesmo quando uma menina estava livre para receber o passe. Situagdes como essas revelam
que a exclusdao nem sempre ocorre de forma explicita; muitas vezes, ela se da por meio de
pequenas praticas cotidianas que limitam as possibilidades de acdo das meninas dentro do jogo.

Essa dindmica também ¢ evidenciada por Uchoga e Altmann (2016), ao analisarem
a participacao de meninos € meninas em jogos coletivos. As autoras observaram que, embora
nao houvesse uma diferenga prévia de capacidade técnica que justificasse tal distin¢do, os
meninos arremessavam com muito mais frequéncia do que as meninas. Tal cenario ndo se

explicava por uma suposta superioridade de habilidade, mas pelas expectativas compartilhadas
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no grupo de que eles seriam mais competentes, o que levava tanto os proprios meninos a
solicitarem mais a bola quanto as meninas a cederem essa posi¢do de protagonismo. Como
consequéncia, eram eles que acumulavam mais experiéncias de arremesso ao longo do jogo,
tendo maiores oportunidades de aprimorar suas habilidades.

Essa andlise reforca que o desenvolvimento das habilidades corporais esta
diretamente relacionado as condigdes de participagdo e ndo a disposi¢des naturais associadas
ao género. Assim, quando as meninas t€ém suas ag¢des limitadas, seja pela menor circulagao da
bola, seja pela atribui¢dao de papéis secundarios, restringem-se também suas possibilidades de
aprendizagem e aperfeicoamento. Ao mesmo tempo, situagdes em que essas expectativas sao
tensionadas, como quando uma menina demonstra competéncia e passa a ser mais acionada no
jogo, evidenciam que tais hierarquias sdo construidas e, portanto, passiveis de transformacao
no interior das praticas pedagogicas (Uchoga; Altmann, 2016).

Cabe destacar que essas hierarquias ndo afetam apenas as meninas. Alguns meninos
que ndo se encaixam no modelo esperado de habilidade, forca ou velocidade também podem
ser marginalizados nas dinadmicas do jogo (Altmann, 2015). No entanto, enquanto esses
meninos ainda podem ter oportunidades de demonstrar suas capacidades, as meninas
frequentemente sdo previamente classificadas como menos aptas, antes mesmo de terem a
chance de participar plenamente das atividades. A analise das interagdes nas praticas corporais
também permite compreender que os processos de exclusao ndo se organizam a partir de um
unico marcador social.

Conforme discute Altmann (2015), as desigualdades nas aulas de Educacgao Fisica
e nos espacos de recreio configuram um verdadeiro “emaranhado de exclusdes”, no qual
diferentes critérios se entrelacam para definir quem ocupa posi¢des centrais ou periféricas nas
atividades. Em suas andlises, a autora observa que, embora as meninas frequentemente sejam
afastadas de espacgos valorizados, como as quadras de futebol, elas ndo sdo as Unicas a
experimentar processos de exclusao.

A participagdo nas praticas corporais também ¢ atravessada por outros marcadores,
como idade, forga fisica e habilidade motora, que funcionam como parametros para classificar
e hierarquizar os(as) estudantes. Dessa forma, meninos considerados menos fortes ou
habilidosos também podem ser marginalizados nas dindmicas do jogo. Assim, género, idade e
desempenho corporal ndo operam isoladamente, mas se articulam na produgao de hierarquias
que estruturam as relacdes entre as criangas nas praticas corporais escolares (Altmann, 2015).

Outra dimensao observada refere-se a divisdo de tarefas durante as brincadeiras.

Em atividades como o boliche, conforme relatado por Isadora, os meninos tendiam a
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concentrar-se na parte mais valorizada da brincadeira (derrubar os pinos), deixando a tarefa de
reorganizar os materiais para as meninas. Esse comportamento remete a uma logica de divisao
sexual do trabalho amplamente presente na sociedade, na qual tarefas de cuidado, organizacao
€ manutencao costumam ser socialmente atribuidas as mulheres.

Nesse sentido, ¢ possivel compreender que praticas aparentemente simples do
cotidiano escolar também reproduzem desigualdades historicamente construidas. Como

apontam Ferreira, Silva e Timoteo (2024, p. 3):

Desde o acesso restrito a educagdo formal até a segregacdo de género em ambientes
escolares, a discriminagdo e a exclusdo moldaram a trajetdria educacional das
mulheres. Essas estruturas historicas ainda reverberam em nossas instituigdes, muitas
vezes de forma dissimulada, perpetuando desigualdades de género e limitando o
pleno acesso das mulheres a espacos anteriormente reservados aos homens.

Em outros momentos, situagdes semelhantes voltaram a ocorrer. Embora em uma
ocasido especifica, um menino tenha oferecido ajuda para carregar peso no lugar de uma menina
— em um gesto interpretado como ‘“cavalheirismo”, mas que também revelava uma
desconfianca em relacdo a capacidade fisica feminina —, na maior parte das situagdes em que
era necessario distribuir, organizar ou recolher materiais no espaco da aula, essas tarefas eram
realizadas predominantemente pelas meninas, enquanto muitos meninos permaneciam apenas
observando. Assim, enquanto as meninas, de modo geral, assumiam a responsabilidade de
“arrumar” e reorganizar o espaco, os meninos frequentemente aguardavam que a tarefa fosse
concluida para dar continuidade a atividade.

Esse auxilio ocorria de forma espontanea, ou seja, nao era solicitado por mim. Em
uma das aulas, no entanto, uma aluna questionou: “tia, por que vocé ndo pede aos meninos para
ajudar tambem?” (Rafaela). A fala evidencia que, embora as meninas se dispusessem a ajudar
de maneira autdnoma, sem que isso fosse solicitado, elas proprias percebiam que essa
responsabilidade ndo precisava recair apenas sobre elas, reconhecendo que os meninos também
poderiam participar nesses momentos.

Diante desse questionamento, concordei que os meninos também poderiam
participar dessas tarefas e passei a solicitar sua colaboracdo nas demais atividades que
envolviam a organizacdo do espago e dos materiais. Ao final da aula, durante a roda de
conversa, esse episodio foi retomado como tema de discussdo com a turma. Nesse momento,
refletimos coletivamente sobre como a divisdo de tarefas, especialmente aquelas relacionadas
a organizacdo e ao cuidado com o espago, muitas vezes aparece associada a expectativas de

género, sendo mais frequentemente atribuida as meninas. Esse didlogo permitiu problematizar
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uma pratica que até entdo vinha ocorrendo de forma naturalizada no cotidiano das aulas —
inclusive por mim mesma, que ndo havia percebido essa dindmica —, incentivando as criangas
a refletirem sobre a distribui¢ao mais equitativa das responsabilidades nas atividades coletivas.

Esses arranjos observados nas aulas evidenciam como determinadas expectativas
de género atravessam o cotidiano escolar, associando frequentemente as meninas tarefas ligadas
a organizacdo, ao cuidado e a manutencdo dos espacos. Tais associagdes nao se restringem ao
contexto das aulas, mas refletem padrdes sociais mais amplos que historicamente posicionam
mulheres em fun¢des menos valorizadas ou menos visiveis em diferentes campos da vida social.

Historicamente, as mulheres tém menor visibilidade e representatividade em
diversos campos sociais, especialmente em espacos de poder e prestigio social, como a politica,
a ciéncia, o esporte, os cargos de lideranca no mercado de trabalho e as esferas de produgdo
cultural e midiatica. Esse cenario evidencia a existéncia do chamado “teto de vidro”, conceito
utilizado para descrever barreiras muitas vezes invisiveis, mas extremamente reais, que
dificultam ou impedem que mulheres alcancem posi¢des de maior status e tomada de decisdo
nas organizagdes, independentemente de suas qualificacdes, competéncias ou conquistas
(Barreira, 2021).

No universo esportivo, essas barreiras também se manifestam de diferentes formas.
Observa-se uma sub-representacdo feminina em cargos técnicos, administrativos e de gestao
esportiva, posi¢des historicamente ocupadas majoritariamente por homens. Além disso, a
visibilidade dos esportes praticados por mulheres nos meios de comunicagdo permanece
inferior a dedicada as modalidades masculinas, o que impacta diretamente no reconhecimento
publico, nas oportunidades de patrocinio e na valorizagdo dessas atletas. Ainda que, nos ultimos
anos, tenha havido um aumento da presenga feminina e maior atencao mididtica a algumas
modalidades, essas transformagdes ndo eliminam as desigualdades estruturais que limitam a
participagdo e o protagonismo das mulheres no campo esportivo.

Nesse sentido, Barreira (2021) alerta para as limitagdes da metafora do “teto de
vidro”, pois ela tende a tratar as mulheres como um grupo homogéneo e pode sugerir que, uma
vez que uma mulher consiga romper essa barreira e alcancar posi¢des de prestigio, todas teriam
as mesmas oportunidades de ascensdo. Como alternativa, a autora propde a metafora do
“labirinto de vidro”, destacando que a trajetoria profissional das mulheres, especialmente no
esporte, ndo ¢ linear nem igual para todas. Nesse percurso, diferentes obstaculos surgem ao
longo de toda a carreira, desde o acesso inicial até a chegada a cargos de lideranca, sendo
também atravessados por marcadores como género, raca e classe (Barreira, 2021).

Durante a interveng¢ao pedagogica, questionei as criangas sobre quantas atletas
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mulheres elas conheciam. Embora as respostas tenham sido relativamente limitadas, foram
mencionados alguns nomes importantes do esporte brasileiro, como Marta, Cristiane e Ludmila
no futebol; Rayssa Leal no skate; Rebeca Andrade e Fladvia Saraiva na ginastica artistica;
Barbara Domingos na ginastica ritmica; Rafaela Silva e Beatriz Souza no judd; além de Amanda
Nunes no MMA. Ainda que essas referéncias aparecam, o numero reduzido de nomes
mencionados evidencia como a visibilidade de mulheres no esporte continua sendo menor
quando comparada a de atletas homens.

Contudo, esse cenario vem passando por transformacdes significativas nos ultimos
anos. Pesquisa da IBOPE Repucom (2025) aponta que o interesse médio feminino por esportes
cresceu 20% desde 2020, modalidades como o Skate, o Ténis e o Futebol de Areia registraram
os maiores aumentos de fas entre o publico feminino. Além disso, a pesquisa mostra que as
mulheres tém sido protagonistas na pratica esportiva, representando 60% dos 21 milhdes de
novos(as) praticantes de atividades fisicas no pais entre 2020 ¢ 2024.

Esse movimento de base se reflete também no reconhecimento publico de atletas,
como Rebeca Andrade, Rayssa Leal e Flavia Saraiva, que figuram entre as personalidades
femininas mais seguidas do pais no Instagram, com dezenas de milhdes de seguidores,
demonstrando o enorme apelo aspiracional que exercem sobre a popula¢do (IBOPE Repucom,
2025). A midia tem desempenhado um papel relevante ao ampliar a visibilidade e o espago
destinado a participacdo feminina em eventos esportivos, contribuindo para tensionar
esteredtipos de género e produzindo impactos positivos também no contexto escolar, ao
favorecer percep¢des mais equitativas sobre as possibilidades de participagdo de meninas e
meninos nas praticas esportivas (Ferreira, Silva, Timoteo, 2024).

A medida que o esporte feminino passa a conquistar maior espago e visibilidade,
também se intensificam as criticas direcionadas a ele, muitas vezes sustentadas por argumentos
superficiais que parecem refletir mais um receio de que a masculinidade perca posigdes
historicamente privilegiadas. Durante as aulas, essa logica apareceu principalmente nas falas
de meninos:

“o futebol feminino é muito ruim, ndo é bom pra ficar passando na TV direto,
parecem iniciantes” (Vinicius)

“o futebol feminino é so lacra¢do” (Samuel)

“e a narragdo delas é horrivel” (Rafael)

Essas falas evidenciam processos de desvalorizacdo e inferiorizagdo da presenca
feminina no esporte, sustentados por argumentos pouco elaborados, que parecem ser mais

reproduzidos do que propriamente compreendidos pelas criangas. Ao serem questionados sobre
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o que significaria “lacra¢do” e de que maneira o futebol feminino estaria “lacrando”, nenhum
dos alunos conseguiu explicar ou exemplificar a afirmacao feita.

Diante disso, foram levantadas algumas hipoteses durante o didlogo: se “lacrar”
significaria reivindicar mais patrocinio, investimento e visibilidade para o futebol feminino, ou
ainda se gestos simbolicos, como o uso de batom por algumas jogadoras — pratica que ja foi
associada a atleta Marta, do futebol — poderiam ser interpretados por eles como uma forma de
“lacracao”. Ainda assim, os estudantes ndo conseguiram formular uma argumentacao
consistente. Enquanto isso, meninas que estavam em siléncio a todo momento, apenas
observantes, pareceram se interessar mais na discussao.

“engracado que os jogadores fazem luzes, riscam a sobrancelha, pintam
cabelo e mesmo assim ninguém diz que eles estdo lacrando” (Eduarda)

A partir desse momento, realizou-se uma breve problematizagdo em sala,
discutindo-se por que as reivindicagdes feitas por atletas mulheres sdo relevantes para a
ampliacdo de oportunidades no esporte. Também foi abordado como gestos aparentemente
simples, como o uso de batom em campo, podem adquirir um carater simbdlico ao tensionar
expectativas de género e afirmar a presenca das mulheres em um espaco historicamente
marcado pela masculinidade.

Em outra situacdo, ao comentarem sobre uma jogadora de futebol, os meninos
parecem reconhecer a habilidade de atletas mulheres, porém esse reconhecimento ainda ¢
mediado por comparagdes constantes com o masculino:

— “Ludmilla é braba, joga muito” (Miguel)

— “podia botar ela no lugar do Neymar” (Ronaldo)

— “s0 se for, ela joga que nem homem mas ai tu for¢ou” (Fabricio)
— “e a Marta?” (Ronaldo)

— “piorou” (Fabricio)

Nesse diadlogo, observa-se que, embora haja um reconhecimento inicial da
qualidade técnica da jogadora, a validacdo de sua habilidade aparece condicionada a
aproximacdo com padrdes associados ao masculino. A expressdo “joga que nem homem”
evidencia como o desempenho esportivo de alto nivel ainda é frequentemente tomado como
atributo masculino, de modo que a comparacdo com os homens surge como parametro para
legitimar ou desqualificar a atuacdo das mulheres no esporte.

Ao mesmo tempo, a reacdo negativa a men¢do de Marta — uma das atletas mais
reconhecidas do futebol mundial — sugere que a valorizagdo das jogadoras ndo depende apenas

de suas conquistas ou habilidades, mas também de representacdes sociais mais amplas que
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historicamente colocam o esporte como um territério masculino. Assim, mesmo quando as
criangas demonstram reconhecer a competéncia de atletas mulheres, esse reconhecimento ainda
aparece atravessado por hierarquias de género que posicionam o masculino como referéncia e
medida de exceléncia no futebol.

Diante disso, diferentes estudos apontam que a pratica esportiva e/ou competitiva
pode contribuir para o afastamento das meninas das aulas de Educagao Fisica (Pereira; Ferreira,
2024; Medeiros; Rosa; Castro, 2022; Oliveira; Macedo; Silva, 2014). Esse processo de exclusao
— que também pode assumir a forma de autoexclusio — costuma estar relacionado a
experiéncias frustrantes vivenciadas nesse contexto, uma vez que meninas que tentam participar
frequentemente enfrentam preconceitos, expressos tanto em violéncias simbolicas quanto
verbais. Além disso, tornam-se alvo de piadas, sao menosprezadas pelos meninos e, nao
raramente, sofrem bullying, fatores que impactam diretamente sua motivagdo para se engajar
nas atividades (Souza; Santos, 2026).

“quero ir ndo, vao so frescar comigo porque sou ruim” (Alana)
“melhor eu ficar fora, s6 vou atrapalhar” (Vanessa)

Falas como as de Alana e Vanessa evidenciam como muitas meninas internalizam
que sua participagdo s6 € valida se tiverem bom desempenho, ao ndo se reconhecerem como
habilidosas, tendem a se afastar das atividades como forma de evitar criticas e situagdes de
exposi¢dao. Nesse contexto, meninas que ndo se identificam como competentes tendem a se
autoexcluir das atividades, buscando evitar julgamentos, constrangimentos e experiéncias
negativas recorrentes nas aulas (Souza; Santos, 2026).

A andlise de Oliveira e Daolio (2014) contribui para aprofundar essa compreensao
ao evidenciar que a ndo participacdo das meninas nas aulas de Educagao Fisica ndo ocorre de
forma aleatoria, mas tende a se organizar em dinamicas coletivas. Ao identificarem o chamado

“pedacinho  (im)praticante”*

grupo composto exclusivamente por meninas que
permaneciam a margem das atividades — os autores demonstram como o afastamento se
materializa também espacialmente, ocupando arquibancadas e arredores da quadra .

Mais do que uma simples recusa a pratica, esse movimento revela a constituicao de
um lugar social especifico dentro da aula, no qual a ndo participag@o se torna, ao mesmo tempo,

compartilhada e legitimada entre as proprias estudantes. Nesse sentido, o fato de esse grupo ser

40 Qliveira e Daolio (2014) utilizam a expressdo "pedacinho" em referéncia a categoria "pedago", proposta por
Magnani (1984; 2002), para designar agrupamentos de estudantes que compartilham formas especificas de
ocupacao do espaco, sociabilidade e participag¢do nas aulas de Educagdo Fisica. A partir de sua investigacao, os
autores identificaram trés "pedacinhos": o (im)praticante, o ativo e o flutuante, compreendidos como diferentes
modos de envolvimento e apropriagdo das praticas corporais no contexto escolar.
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exclusivamente feminino explicita como as relagdes de género atravessam a organizagdo das
praticas corporais, produzindo tanto processos de exclusdo quanto de autoexclusdo. Assim, o
“pedacinho (im)praticante” escancara que o afastamento das meninas nao pode ser
compreendido apenas como escolha individual, mas como resultado de um contexto historico
e social que associa o esporte a0 masculino e posiciona o corpo feminino como inadequado,
menos capaz ou deslocado nesse espaco.

Nessa mesma direcao, Pereira e Ferreira (2024) ampliam a compreensao sobre os
processos de exclusdo ao evidenciarem que estes ndo se restringem as situagdes de nao
participagdo, mas também se manifestam entre aquelas que participam das atividades. A partir
das narrativas das estudantes, as autoras revelam sentimentos recorrentes de invisibilidade,
desconforto e desvalorizagao, como no caso da aluna que afirma se sentir “descartavel”,
indicando que sua presenca nas aulas parecia ndo produzir diferenca.

“se eu correr, ndo vou pegar ninguém, entao melhor ficar de boa aqui” (Tati)
“e, tanto faz, o time consegue sem a gente” (Renata)

Esses relatos permitem compreender que a exclusdo nao se da apenas pelo
afastamento das praticas, mas também pela forma como a participagao ¢ vivenciada. Mesmo
inseridas nas atividades, muitas meninas ocupam posi¢des periféricas, sdo pouco acionadas nas
dindmicas de jogo e tém sua presenca desconsiderada pelos(as) colegas, o que compromete seu
sentimento de pertencimento e evidencia que a participacdo ndo garante, necessariamente,
inclusdo.

A pesquisa de Oliveira e Daolio (2014) também permite identificar a existéncia de
formas intermedidrias de participagcdo, nas quais estudantes ndo se encontram totalmente
afastados(as) das atividades, mas tampouco estdo plenamente inseridos(as) nelas. Trata-se de
um “entre-lugar”, marcado por uma participacdo oscilante e pouco engajada, em que o corpo
estd presente na quadra, mas ocupa posi¢des periféricas nas dindmicas de jogo.

Essa condicado — denominada pelos autores de “pedacinho flutuante” — evidencia
que a exclusdo ndo se configura apenas pela auséncia, mas também por formas sutis de nao
pertencimento no interior das praticas. Nesses casos, os(as) estudantes transitam entre
momentos de participacdo e afastamento, muitas vezes assumindo posturas mais passivas como
estratégia para evitar exposicao, erros ou julgamentos (Oliveira; Daolio, 2014).

Nesse sentido, tais experiéncias ajudam a explicar por que, em muitos casos, 0
afastamento aparece como uma estratégia possivel: diante de vivéncias reiteradas de
invisibilizagdo, ndo participar pode representar ndo apenas uma escolha individual, mas uma

resposta a um ambiente que ja as posiciona, simbolicamente e na pratica, em lugares
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secundarios. Além disso, ao destacar a centralidade dos contetidos esportivos e suas dinamicas
competitivas, o estudo também aponta para o papel da organizacdo pedagdgica na produgio
dessas desigualdades, reforcando que os processos de exclusdo e autoexclusdo estdo
profundamente articulados as formas como as praticas sao estruturadas nas aulas.

Dessa forma, a ampliacdo e diversificacdo dos conteudos, incorporando outras
praticas corporais para além do modelo esportivo competitivo, pode constituir um caminho
potente para a construcao de aulas mais inclusivas, na medida em que amplia as possibilidades
de engajamento e reconhecimento das diferentes experiéncias corporais dos(as) estudantes.
Nessa direcdao, observou-se que, quando a intervengdo contemplava outras abordagens, o
cenario se modificava, ainda que parcialmente, em relacdo a quem se destacava ou permanecia
a margem das atividades.

Essa mudanga pode ser percebida ja no terceiro encontro, apds a realizacdo de
dindmicas de improvisa¢do voltadas a expressdo corporal. Ao se afastarem da logica
competitiva tradicional, as atividades produziram outras formas de envolvimento, evidenciadas
nas interacdes entre as criancgas:

— “impressdo minha ou as meninas estdo mais felizes hoje” (Miguel)
— “t6 mesmo” (Catarina)

Durante a roda de conversa, tanto meninas quanto meninos destacaram o prazer em
participar de praticas ndo competitivas, a0 mesmo tempo em que problematizaram os efeitos
das disputas nas aulas:

“foi divertido fazer algo que ndo tem competi¢do” (Lucas)
“quando tem competi¢do os meninos se transformam’ (Gabriela)

Os registros produzidos ao final da aula reforcam essa percepcdo, indicando a
valorizagao de dindmicas mais colaborativas, respeitosas e inclusivas:

“brincadeiras sem competi¢dao podem ser bem saudadveis” (Lucas)

“quando todo mundo se respeita, é mais divertido” (Larissa)

“ndo precisa ofender, é so conversar” (Fernandes)

“aprendi que todos podem se expressar, mas sempre com respeito ao colega”
(Priscila)

Tais falas evidenciam que a diversificagdo das praticas ndo apenas amplia as formas
de participag¢do, mas também contribui para a constru¢ao de um ambiente mais acolhedor, no
qual outras formas de interagcdo, menos marcadas pela competitividade e mais orientadas pela
cooperagdo, passam a ganhar centralidade.

Nessa perspectiva, reconhecer que meninos € meninas podem apresentar diferentes
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interesses — sem que isso limite suas possibilidades de participagdo — implica compreender
que tais preferéncias ndo s3o naturais ou determinadas pelo género, mas socialmente
construidas, nao devendo restringir seus direitos de aprendizagem (Timoteo, 2019).

A partir disso, ¢ importante destacar o papel docente diante das hierarquias e
assimetrias de género, uma vez que as dindmicas de aula ndo sdo neutras, mas contribuem para
direcionar as formas de participagdo e engajamento de meninas e meninos. Nesse sentido, como
evidenciam Pereira e Ferreira (2024), a propria organizagdo pedagogica pode favorecer ou
limitar o envolvimento dos(as) estudantes, tornando fundamental a atuagdo do(a) professor(a)
na problematizacao dessas desigualdades.

Assim, cabe a docéncia ndo apenas propor atividades, mas também mediar
conflitos, intervir em situagdes de preconceito e criar condigdes mais equitativas de participagao

nas aulas.

Sdo nos momentos de conflitos que se faz necessaria a intervengdo docente, por
meio do didlogo e de um planejamento que reconheca as diferengas entre alunos
e alunas, que devem ser compreendidas como sistemas que sdo produzidos
socialmente ¢ que envolvem relagdes de poder (Medeiros; Rosa; Castro, 2022, p. 227).

Para Corsino ¢ Auad (2012), esses conflitos podem ser compreendidos como
formas de resisténcia de meninas e meninos as fronteiras de género tradicionalmente impostas
na sociedade, as quais ndo sdo fixas, mas continuamente borradas, cruzadas e alargadas em
praticas cotidianas nas quais as proprias relacdes de poder tornam-se objeto de resisténcia, seja
de modo explicito ou velado.

Cabe destacar que, mesmo antes da minha mediagdao enquanto professora, muitas
meninas ja buscavam, por iniciativa propria, demarcar seus espacos nas aulas, evidenciando
movimentos de resisténcia ao questionarem comportamentos dominantes dos meninos. Em
diferentes momentos, elaboravam estratégias que lhes permitiam ocupar posicdes de maior
protagonismo, nas quais pudessem se sentir reconhecidas e valorizadas.

— “quem vai e quem fica?” (Marcelo)

— “em vez de escolher so os mais rapidos pra ir, a gente pode sortear, porque
assim fica mais justo pra decidir quem atravessa” (Catarina)

— “mas se todo mundo que for rapido atravessar, quem é lento ndo consegue
defender” (André)

— “entdo sorteia, zerinho ou um” (Débora)

— “atravessa so um, o resto fica na defesa, ai todos se espalham bem, pra ndao
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ficar espago livre” (Catarina)

— “bora fazer uns quadrados no nosso campo, ai cada um fica so na sua zona de
defesa, assim fica mais facil de defender, até pra quem ndo é veloz” (Débora)

— “massa, essa tdtica foi top” (Marcelo)

Na brincadeira da bandeirinha, por exemplo, observou-se um contraste significativo
entre as turmas. Enquanto no turno da manha, Henrique estabelecia que os meninos seriam
responsaveis por atravessar o campo, enquanto as meninas caberia a fun¢dao de defesa, no
periodo da tarde, Débora e Catarina propuseram uma reorganizagao da dindmica que buscava
ampliar a participagdo de todos(as). A equipe passou a adotar uma defesa por zonas,
distribuindo responsabilidades de forma mais equilibrada, o que tornava a tarefa mais acessivel,
inclusive para aqueles(as) com menor velocidade. Além disso, a escolha de quem atravessaria
0 campo para capturar a bandeira passou a ser feita por sorteio, garantindo que nio apenas os
meninos ocupassem a posicao considerada mais “nobre”, mas que as meninas também tivessem
a oportunidade de desempenha-la.

Esse episodio e outros momentos relatados nesta pesquisa em que as meninas se
posicionam diante dos preconceitos e desigualdades de género demonstram que as meninas nao
sao reféns desse sistema. Embora as normas de género atravessem as brincadeiras e organizem
0s espacos € interagdes entre as criangas, meninas ndo se posicionam de forma passiva, mas
constroem estratégias, negociam regras € tensionam tais normas no cotidiano escolar,
produzindo formas de participa¢do que podem ser compreendidas como praticas de resisténcia

(Wenetz, 2005; Wenetz, 2012).

Apesar de os meninos ocuparem espagos mais amplos do que as meninas na escola,
ndo se pode afirmar que elas sejam dominadas por eles ou que a divisdo do espaco
nao se estabelece a partir de relagdes entre dominadores e dominadas, pois as meninas
ndo sdo vitimas de imposi¢des masculinas. Vitima-las significaria coisifica-las,
“aprisiona-las pelo poder”, desconsiderando suas possibilidades de resisténcia e
também de exercicio de dominagdo (Altmann, 2015, p. 91).

Nesse sentido, a pesquisa evidenciou que, embora nas praticas esportivas e/ou
competitivas as meninas tivessem menor destaque — ainda que buscassem ocupar esses
espagos —, em atividades diversificadas, especialmente aquelas de carater artistico, ritmico e
expressivo, passaram a protagonizar diversos momentos. Em contrapartida, observou-se que,
nessas propostas, o grupo que mais apresentou resisténcia a participagdo foi o dos meninos.
Girdo (2025) identificou em sua pesquisa que um dos fatores limitantes foi a dificuldade de

aceitagdo de conteudos que se afastam do futsal/futebol, pratica frequentemente hegemonica
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nas aulas de Educacao Fisica, sendo essa resisténcia manifestada, em sua maioria, pelo publico
masculino.

Durante a intervencdo pedagogica, observou-se que muitos discursos e
comportamentos se mostravam resistentes as praticas corporais ndo hegemodnicas, como danca,
improviso, mimica e expressdo corporal. Em diferentes momentos, essa resisténcia se
manifestava por meio de risos, “piadas” e comentarios desqualificadores, que operavam como
estratégias de distanciamento em relagdo as atividades propostas. Tais reagdes nao se
configuravam apenas como falta de interesse ou engajamento, mas podem ser compreendidas
como formas de regulagdo entre pares, nas quais determinados modos de participacdo sdo
policiados e hierarquizados.

“dangar ¢ coisa de mulher” (Andr¢)

“ndo tia, prefiro jogar bola” (Cristiano)

“deixa as meninas na sua aula e a gente no campinho jogando bola?”” (Wesley)
“imagina se os meninos das outras salas veem a gente aqui fazendo pose de balé”
(Arthur)

Nesse contexto, ao evitarem se envolver com praticas associadas socialmente ao
feminino ou consideradas menos “viris”, os meninos buscavam reafirmar uma masculinidade
alinhada a padrdes hegemonicos, marcados pela valorizagdo da forga, da competitividade e do
desempenho. Assim, a recusa ou o deboche frente a essas atividades revela ndo apenas
preferéncias individuais, mas a atuagdo de normas de género que delimitam quais préaticas sao
legitimas ou aceitdveis para meninos € meninas, produzindo inclusdes e exclusdes no interior
das aulas.

No quarto encontro, durante a proposta em que os(as) alunos(as) deveriam criar
pequenas performances, observou-se que muitos grupos optaram pelo uso do humor como
estratégia de apresentacdo. Com o intuito de favorecer um ambiente de confianga e incentivar
a criatividade, foram previamente estabelecidas orientagdes como: “fodos os movimentos sdo
bem-vindos™, “ndo é preciso ser perfeito, mas verdadeiro” e “ndo existe certo ou errado,
apenas diferentes formas de se expressar”.

No entanto, ao longo das apresentagdes, algumas encenagdes extrapolaram os
propositos da atividade e passaram a reproduzir praticas discriminatorias direcionadas a cor da
pele, as caracteristicas corporais, a deficiéncia e a sexualizacdo. Tais manifestagoes,
frequentemente naturalizadas sob a justificativa do humor, evidenciaram a presenca de
preconceitos e esteredtipos ja incorporados as interacdes cotidianas dos(as) estudantes,

demandando uma intervencao pedagogica imediata voltada a problematizagdo dessas condutas
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e a reafirmacdo do respeito as diferengas.

“Numa casa para deficientes, o professor ia passar no refeitorio quando o
cozinheiro lhe pergunta: — quer uma torta, professor? — Nado, agora ndo, obrigado! Acabei de
comer uma ceguinha!” (Rafael)
“Como classificar dois negros? Vocé joga os trés pra cima, o que voar vira urubu
e o que cair vira merda” (Manuela)
“Por que serd que a Thais Carla®’ chama tanta aten¢do? Porque quanto maior a
massa, maior a gravidade puxando as coisas pra perto dela. Isso porque ela é branca,
imagina a lacragdo se fosse preta.” (Wesley)
isodi i a luz i racismo recreativo

Esses episodios podem ser compreendidos a luz do conceito de t

e seus danos, discutido por Resende (2024, p. 26-27):

O racismo recreativo ¢ exteriorizado por meio de piadas, brincadeiras, satiras ou
caricaturas, dentre outras formas, que t€ém como alvo o preto ou a negritude, que séo
ridicularizados, humilhados e coisificados. O discurso humoristico racista € hostil e
causa danos diretos e indiretos aos negros e ao seu grupo racial, enquanto coletividade,
eis que, além de provocar prejuizo psicoldgico ao alvo, as piadas e brincadeiras
acarretam danos a reputacdo social das pessoas negras, impedindo-as de serem
reconhecidas como iguais em dignidade e em direitos com as pessoas brancas, o que
incentiva a discriminacdo e a violéncia e dificulta sua ascensdo a postos de prestigio
social, economico e politico.

Embora o autor se dedique especificamente a analise das relacdes raciais, sua
discussdo contribui para compreender como o humor pode funcionar como um mecanismo de
reproducdo de desigualdades sociais. Segundo essa perspectiva, praticas discriminatorias
frequentemente sdo apresentadas como simples piadas ou brincadeiras, o que contribui para sua
naturalizacdo e dificulta o reconhecimento dos efeitos de exclusdo e inferiorizacdo que
produzem.

Ainda que as situagdes observadas ndo se restringissem a dimensdo racial,
envolvendo também referéncias depreciativas ao corpo, a deficiéncia e a sexualizagdo, elas
compartilhavam a mesma logica descrita por Resende (2024): a transformacao de marcadores
sociais da diferenca em objeto de ridicularizagdo. Nesse contexto, o humor ndo opera como um
recurso neutro, mas como uma forma de refor¢ar normas sociais e hierarquias que definem
quais corpos, identidades e formas de existéncia sdo considerados legitimos e quais podem ser

alvo de escarnio.

410 aluno faz referéncia a influenciadora digital e dangarina Thais Carla, conhecida por seu ativismo contra o
estigma social relacionado a obesidade e por ter sido frequentemente alvo de comentarios e ataques gordofobicos
nas redes sociais.
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A ocorréncia dessas manifestagdes em uma proposta pedagogica orientada para a
valorizacdo da expressdo corporal e do respeito as diferengas evidencia como discursos
discriminatorios atravessam o cotidiano escolar e sao incorporados pelos(as) estudantes em suas
interacdes. Ao mesmo tempo, a situagdo revelou a importancia da mediagao pedagogica como
oportunidade para problematizar preconceitos frequentemente naturalizados, promovendo
reflexdes sobre os limites éticos do humor e sobre a necessidade de construir relagdes pautadas
no respeito, na equidade e no reconhecimento das diferencas.

Esses episodios também suscitam reflexdes sobre os limites da liberdade de
expressdo no contexto escolar. Embora a Constitui¢do Federal de 1988 assegure a livre
manifestagdo do pensamento e a liberdade de expressao (art. 5°, incisos IV e IX), esse direito
ndo possui cardter absoluto. A propria Constitui¢do estabelece a protecdo da dignidade da
pessoa humana como fundamento da Republica (art. 1°, III), determina a promogao do bem de
todos(as) sem preconceitos ou quaisquer formas de discriminagao (art. 3°, IV) e prevé que a lei
punira qualquer discriminacdo atentatdria aos direitos e liberdades fundamentais (art. 5°, XLI).
Além disso, a Lei do Racismo (Lei n° 7.716/1989) tipifica como crime a pratica, indugao ou
incitacdo a discriminag@o ou ao preconceito de raga, cor, etnia, religido ou procedéncia nacional
(Brasil, 1989).

Nessa perspectiva, a justificativa de que determinadas manifestagdes constituem
apenas brincadeiras ou formas de expressdao nao elimina seus efeitos discriminatorios nem as
exime de problematizacdo. Conforme discute Resende (2024), embora o humor possa
desempenhar fungdes legitimas de entretenimento e critica, também pode operar como
mecanismo de manutencao de hierarquias sociais ao disfarcar praticas discriminatorias sob a
forma de brincadeiras aparentemente inofensivas. Dessa maneira, o riso pode contribuir para a
naturaliza¢do de preconceitos e para a reprodugdo de relagdes de desigualdade.

Nesse sentido, a discussdo sobre os limites da liberdade de expressdo ndo
permaneceu apenas no campo tedrico ou juridico, mas revelou-se uma questdo concreta no
cotidiano da interven¢do pedagogica. As manifestacdes observadas durante as apresentacoes
exigiram uma media¢do imediata, voltada ndo apenas a interrup¢do de comportamentos
discriminatorios, mas também a constru¢do de uma compreensao critica acerca dos impactos
que determinadas falas podem produzir sobre individuos e grupos historicamente
marginalizados.

Confesso que cada vez que uma dessas falas era verbalizada, eu era tomada por um
sentimento de incredulidade. De um lado, pela gravidade dos discursos expressos; de outro, por

ndo esperar que criancas mobilizassem referéncias tdo marcadas por preconceitos e
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discrimina¢des. Embora ndo atribua a elas a origem dessas ideias, compreendendo que tais
discursos sdo aprendidos e reproduzidos a partir de diferentes contextos sociais, familiares,
midiaticos e culturais, a situacao exigiu uma postura pedagogica firme e imediata.

Diante desse cenario, a conversa realizada ap6s as apresentagdes assumiu um tom
mais incisivo do que o habitual. Foram discutidas questdes relacionadas ao preconceito, as
diferentes formas de violéncia e as implicagdes sociais e legais de praticas discriminatorias.
Busquei problematizar a ideia frequentemente utilizada para justificar tais manifestagdes — a
de que se tratariam apenas de brincadeiras ou expressoes de humor — destacando que a
liberdade de expressdo ndo constitui um direito absoluto e encontra limites quando viola a
dignidade e os direitos de outras pessoas.

Como parte dessa reflexdo, foram apresentados exemplos de figuras publicas que
enfrentaram processos judiciais em razdo de contelidos considerados discriminatorios,
justamente por ultrapassarem os limites entre 0 humor e a ofensa. O objetivo nao foi promover
uma logica punitiva, mas evidenciar que determinadas manifestagdes produzem consequéncias
concretas e que o respeito as diferencas deve orientar as relagdes sociais, inclusive nos
contextos de criacdo, brincadeira e expressao artistica.

Esse cenario evidenciou que, ainda que a proposta buscasse ampliar possibilidades
expressivas, os repertorios mobilizados pelas criangas ainda estavam atravessados por estigmas
e hierarquias sociais, que emergiam justamente no momento em que lhes era dada maior
liberdade de criacdo. Diante disso, a roda de conversa foi conduzida como um espaco de
problematizagdo, destacando que o humor, embora potente para promover leveza e interacao,
precisa estar ancorado no respeito. Foi discutido que nem toda “brincadeira” ¢ inofensiva e que,
quando envolve a exposi¢do ou inferiorizacdo do(a) outro(a), deixa de ser humor e passa a
configurar ofensa, podendo inclusive se aproximar de praticas como o bullying, a discriminagao
e o racismo. Falas de algumas criangas reforgaram essa compreensao:

“isso pode ser crime” (Mateus)

“gordofobia e racismo na mesma piada’ (Alexandre)

“a senhora que disse que ndo tem certo ou errado, por isso que era melhor ter
deixado a gente jogar futebol” (Tiago)

A intervencao de Tiago evidencia ao menos duas questdes relevantes. Em primeiro
lugar, aponta como a nogao de “liberdade de expressao” pode ser mobilizada como justificativa
para a reproducdo de discursos discriminatérios. Em segundo, sugere que, em alguns casos,
atitudes propositalmente ofensivas podem funcionar como estratégia para deslegitimar a

atividade e, assim, evitar o proprio envolvimento. Nesse sentido, € possivel interpretar que o
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uso de piadas ofensivas também se configura como uma forma de resisténcia as propostas que
tensionam normas e valores ja naturalizados, funcionando como estratégia de manutengdo de

hierarquias e exclusoes.

A educagdo fisica precisa ser tdo coeducativa e antirracista a ponto de se tornar
redundante utilizar estes adjetivos para ela, ou seja, enquanto coeducagdo e
antirracismo ndo for inerente a educacao fisica, ha de se insistir nestes termos como
forma de tornar vivo aquilo que tem sido negligenciado neste campo de estudos
(Corsino et al., 2024, p. 7).

Dessa forma, a situagdo evidencia que uma abordagem coeducativa ndo pode se
limitar as questdes de género de maneira isolada, sendo necessario reconhecer e problematizar
as interseccionalidades que atravessam as experiéncias dos(as) estudantes, como raga, corpo ¢
deficiéncia. Cabe ao(a) professor(a), portanto, mediar esses processos com intencionalidade
pedagbgica, estabelecendo limites claros sem inviabilizar a expressdo, de modo a construir
coletivamente referéncias de convivéncia pautadas no respeito, na escuta ¢ na responsabilidade
com o(a) outro(a).

Embora se observasse resisténcia por parte de muitos meninos, também houve
aqueles que demonstraram interesse em aprender e experimentar diferentes praticas corporais,
especialmente por ndo se reconhecerem no padrao de desempenho hegemonicamente esperado
para o masculino. Nesses casos, a possibilidade de vivenciar outras praticas favoreceu
sentimentos de maior inclusdo e pertencimento, uma vez que encontraram espacos nos quais
puderam se desenvolver com mais seguranca e satisfagdo.

“queria aprender gindstica, eu amo me alongar” (Alvaro)

“até que gostei de hoje, porque eu me senti dentro da aula, tipo, ndo precisei

fazer exercicios que eu ndo consigo, eram coisas legais e mais ou menos faceis, assim, tinham
desafio que ndo era tdo facil, mas dava pra fazer” (Ricardo)

Além disso, hd meninos que demonstram interesse e até apreciam determinadas
praticas corporais, mas acabam reprimindo esse envolvimento em funcdo do medo de
julgamento, seja por parte dos(as) colegas, seja no contexto familiar. Essa tensao ficou evidente
no sétimo encontro, quando, ap6s as oficinas de danga, um aluno afirmou especialmente sobre
os movimentos de danga contemporanea:

“se minha mde visse, ia dizer que parego viado, mas eu achei a dan¢a legal”
(Diego)
Essa fala revela como normas de género e expectativas sociais ainda atuam como

mecanismos de controle sobre experiéncias corporais. Nesse sentido, Silva (2020) identificou
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situacdo semelhante ao relatar o caso de um menino que demonstrava interesse em praticar balg,
mas suprimia esse desejo devido a desaprovacgdo da mae, que dizia que “ndo ¢é coisa de menino”.
O autor destaca que, embora praticas artisticas, como a danca, tenham ampliado sua presenca
entre o publico masculino, ainda persistem esteredtipos que associam essas atividades a
determinados padrdes de género, especialmente no contexto escolar, o que acaba limitando as
possibilidades de experimentagdo e participacdo dos(as) estudantes.

Ainda nesse contexto, outra fala do sétimo encontro também chamou bastante
atencao durante a roda de conversa: “minha tia ia dizer que hip-hop é coisa de vagabundo”
(Amanda). A partir dessa colocagdo, busquei problematizar com a turma que esse tipo de
associagdo esta ligado a processos historicos de marginalizagdo, ja que o hip-hop, enquanto
expressdo cultural de origem periférica e negra, foi frequentemente estigmatizado por padrdes
sociais hegemonicos (Souza; Rocha, 2021). Ressaltei, portanto, que tais estigmas nao definem
a pratica, mas evidenciam preconceitos estruturais, tendo em vista que o hip-hop se configura
como uma importante forma de arte, expressao e producao de narrativas.

Nesse didlogo, as criancas também trouxeram outros exemplos de praticas culturais
que sofrem desvaloriza¢ao semelhante, como a capoeira, o0 maculelé e o maracatu, ampliando
a discussdo para diferentes manifestacdes historicamente marcadas pelo racismo. Do mesmo
modo, emergiu a tematica das religides de matriz afro-brasileira, ainda alvo de preconceitos e
violéncias, quando uma aluna afirmou: “eu e minha familia somos da macumba, mas eu ndo
falo muito porque os outros tém medo” (Brenda). O receio da aluna em expor sua crenca nao ¢é
infundado, mas reflete processos recorrentes de intolerdncia religiosa que atravessam o
cotidiano escolar.

Embora a escola deva se constituir como um espago laico, observa-se que praticas
e discursos intolerantes ainda se fazem presentes nesses ambientes. Tal cendrio esta relacionado
a permanéncia de um pensamento colonialista, que historicamente rejeita herangas culturais
africanas e demoniza religides ndo cristas, sustentado por uma hegemonia catélico-crista que
ainda influencia praticas pedagogicas e relacoes escolares (Ferreira, 2024). Nesse contexto, nao
sdo raras situagdes em que momentos institucionais incorporam oragdes e musicas cristas, ou
em que valores sdo ensinados com base em referenciais religiosos especificos, chegando,
inclusive, a censura de manifestagdes que nao se alinham a esses preceitos.

Diante disso, aguardei possiveis reacdes da turma, que nao se manifestaram naquele
momento, o que também pode indicar a presenga de silenciamentos relacionados ao tema. Em
seguida, reforcei a importancia do respeito as diferentes formas de viver, crer, vestir e se

expressar, destacando a convivéncia com a diversidade como um valor fundamental. Uma
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estudante contribuiu com essa reflexao ao afirmar: “até os gémeos sdo diferentes, porque cada
um tem sua personalidade e seu jeito de ser” (Camila), evidenciando a compreensdo da
singularidade humana. Por fim, enfatizei que praticas como o racismo e a intolerancia religiosa
sdo crimes no Brasil, assim como a LGBTQIAPN-+fobia e a violéncia contra a mulher,
ressaltando a necessidade de garantir o respeito as pessoas independentemente de género, raga,
classe, religido ou quaisquer outros marcadores sociais.

Diante dessas situagdes, torna-se fundamental que o olhar docente seja sensivel e
intencional, capaz de identificar, problematizar e trazer a tona as questdes de género ¢ as
interseccionalidades que atravessam o cotidiano das aulas. Ignora-las significa, em alguma
medida, permitir que estigmas e desigualdades continuem sendo naturalizados e reproduzidos,
nao apenas na Educacao Fisica, mas também em outros espacos de convivéncia. Nesse sentido,
o trabalho pedagdgico ndo pode se limitar & organiza¢do de contetdos, devendo assumir
também um compromisso formativo com a construgdo de relagdes mais justas e equitativas.

Assim, o papel do(a) professor(a) em uma perspectiva coeducativa envolve mais do
que garantir a participacdo de todos(as); implica desenvolver uma escuta atenta e uma
interveng¢do qualificada, que acolha medos, insegurangas e conflitos, a0 mesmo tempo em que
os transforma em possibilidades de reflexdo. Trata-se de criar condigdes para que criangas
questionem normas e padrdes que limitam suas experiéncias, compreendam como esses padrdes
sdo socialmente construidos e se sintam encorajadas a agir de outras maneiras.

Ao promover o didlogo, tensionar desigualdades e valorizar diferentes formas de
expressdo corporal, o(a) docente contribui para que meninos € meninas ndo apenas ocupem 0s
mesmos espacos, mas aprendam a compartilha-los com respeito, empatia e reconhecimento das
diferencas. Desse modo, a Educac¢do Fisica escolar pode se constituir como um espago potente
de transformacdo, no qual as criangas ndo apenas vivenciam praticas corporais, mas também
aprendem, gradualmente, a enfrentar e ressignificar as assimetrias que marcam suas

experiéncias.

4.4 Deslocamentos, ressignificacoes e mudancas de percepg¢iao

Ao longo do percurso investigativo, as experiéncias construidas nas aulas de
Educagao Fisica evidenciaram que o processo pedagogico, quando orientado pela
problematizacao e pela intencionalidade critica, pode produzir deslocamentos significativos nas
formas de participacdo, nas relacdes estabelecidas entre os(as) estudantes e nos sentidos

atribuidos as praticas corporais. Longe de se configurarem como mudangas abruptas ou
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homogéneas, tais deslocamentos foram sendo gestados no cotidiano das aulas, em meio a
tensoes, resisténcias e negociacdes, revelando a complexidade que atravessa a desconstrugao
de normas de género historicamente naturalizadas.

Gradualmente, os encontros passaram a favorecer o compartilhamento de
experiéncias e sentimentos que antes permaneciam silenciados. Ao serem colocadas em pauta
certas inquietagdes e feridas, o coletivo se torna mais sensivel, permitindo o desenvolvimento
da empatia. Dessa forma, torna-se perceptivel o impacto de praticas naturalizadas sobre o outro,
revelando tanto a dor que elas podem causar quanto o incomodo que geram nas relacdes
cotidianas. Essa dindmica pode ser percebida a partir do seguinte didlogo ocorrido ao final do
segundo encontro:

— “me senti mal no comego porque o Mateus ndo queria ir comigo e ficou
reclamando, mas depois que a gente comegou, ele viu que sou boa que nem os outros”
(Amanda)

— “a gente 50 percebe que falar dos outros magoa nessas horas de conversar”
(Larissa)

— “foi mal, é que eu tenho mais costume de brincar com meus amigos” (Mateus)

Esses relatos evidenciam que as rodas de conversa e os momentos de discussdo em
sala de aula contribuiram para a reflexdo coletiva, permitindo que as criangas reconhecessem o
efeito de suas atitudes sobre os outros. De acordo com Pinheiro (2020), a proposicao de rodas
de conversa tem se mostrado um recurso pedagogico capaz de promover didlogos significativos,
sistematizar informagdes e articular intencionalidades educativas, a0 mesmo tempo em que
estabelece condigdes para a produgao compartilhada de saberes e reflexividade, favorecendo a
participacao ativa e o protagonismo dos(as) integrantes.

Tal perspectiva evidencia que a utilizagdo desse recurso nao se limita a escuta ou a
expressdo de opinides, mas constitui um espago no qual os sujeitos podem exercer sua voz de
maneira dialogica, contribuindo efetivamente para a construgao de sentidos e aprendizagens no
contexto escolar (Pinheiro, 2020).

Além disso, o caso de Mateus mostra que se permitir vivenciar atividades com
pessoas além de seu grupo habitual pode ampliar experiéncias sociais, promovendo o contato
com diferentes perspectivas € modos de agir. Essa abertura também contribuiu para o
reconhecimento das habilidades corporais das meninas, como se percebe quando ele reconhece
0 quanto sua colega Amanda podia contribuir para a realizacdo da tarefa. Nesse sentido, a
estratégia de diversificagdo dos grupos foi intensamente utilizada ao longo da intervencgao

pedagogica, e as proprias criangas perceberam os beneficios dessa pratica:
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“quando a tia misturou os meninos, ficou muito melhor” (Daniela)
“mistura os times de novo, tia” (André)

Essa “mistura” (Corsino e Auad, 2012) ultrapassava a divisdo entre meninos e
meninas, articulando-se de maneira mais ampla e intencional, de modo a evitar que os mesmos
grupos se formassem repetidamente e possibilitar a construgdo de interagdes mais variadas e
coletivas. Nesse processo, observou-se que, assim como ocorreu com Mateus, outros meninos
passaram gradualmente a perceber que suas expectativas em relacdo ao desempenho das
meninas nem sempre correspondiam a realidade, muitas vezes constituindo julgamentos
antecipados que impediam que elas demonstrassem suas habilidades.

“eu tenho que ir contra a Catarina, porque ela é a mais rapida do outro time”
(Alexandre)

“a Beatriz se garante 0, foi a que mais acertou os pinos até agora” (Tiago)
“realmente, vai de cada um ter sua habilidade, pode ser bom em uma coisa,
ruim em outra” (Marcio)

Esses relatos evidenciam que, por meio da convivéncia em grupos diversificados,
as criancas puderam revisar preconceitos e valorizar competéncias diversas, reconhecendo que
habilidades corporais ndo estdo determinadas pelo género, mas se manifestam de maneira
particular em cada individuo. Essas situagcdes podem ser compreendidas como evidéncias
concretas do potencial formativo da escola mista quando orientada por uma perspectiva
coeducativa.

Conforme discute Auad (2020), a simples presenga conjunta de meninos e meninas
nao garante, por si sO, a superacao das desigualdades de género; no entanto, ela cria condi¢des
para que essas diferencas sejam problematizadas no cotidiano escolar. E justamente na
convivéncia e na interagdo entre sujeitos diversos que emergem conflitos, estranhamentos e
possibilidades de ressignificagdo de crengas naturalizadas e estigmatizadas.

Nessa direcao, as situagdes descritas indicam que, ao participarem de atividades em
grupos mistos, as criangas nao apenas compartilham o mesmo espago, mas também sao levadas
a confrontar suas expectativas e julgamentos prévios. Quando um menino reconhece a
habilidade de uma colega ou quando uma menina demonstra competéncia em praticas
historicamente associadas ao masculino, abre-se uma brecha para a revisdo de estereodtipos.
Esse processo dialoga com a defesa de Auad (2005) de que a escola mista pode se constituir
como um espaco privilegiado para a construgdo de relacdes mais equanimes, desde que haja
intencionalidade pedagogica em promover interagdes que desestabilizem hierarquias de género.

De modo semelhante, Uchoga e Altmann (2011) apontam que as aulas mistas,
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especialmente na Educagao Fisica, favorecem a ampliagdo das experiéncias corporais € sociais
das criangas. Ao romper com a segregacao por sexo, €ssas praticas permitem que meninos €
meninas tenham acesso a um repertdrio mais diversificado de vivéncias, a0 mesmo tempo em
que possibilitam a observagao e valorizacao das diferencas individuais. Assim, o foco desloca-
se do género para as multiplas formas de participagdo, aprendizagem e manifestagdo corporal.

Nessa direcdo, a perspectiva da aula mista de Educagdo Fisica, quando orientada
por principios coeducativos, ndo implica a auséncia de conflitos, mas justamente o seu
enfrentamento no cotidiano das praticas. Como apontam Corsino ¢ Altmann (2012), nas aulas
“misturadas”, em que meninos € meninas compartilham o mesmo espaco, os conflitos tendem
a se tornar mais explicitos e intensos, compondo um “jogo de resisténcias e aceitagdes” que
expressa relagdes de poder atravessadas por normas de género assimétricas. Longe de serem
compreendidos apenas como obstaculos, esses tensionamentos podem constituir momentos
privilegiados de intervengdo pedagdgica. Nesse sentido, mais do que negar as “resisténcias”,
cabe ao(a) professor(a) reconhecé-las e utiliza-las como ponto de partida para problematizar as
desigualdades, favorecendo a construcdo de relagdes mais equitativas no interior das praticas
corporais.

Quando essas agdes passam a ser intencionalmente orientadas e incentivadas
pelo(a) professor(a), observa-se que, gradualmente, as proprias criancas vao se apropriando
dessas propostas, evidenciando mudancas em suas perspectivas e formas de participacdo. Uma
situacdo ilustrativa ocorreu ao final do quarto encontro, quando, com cerca de dez minutos
restantes de aula, as criangas solicitaram “tempo livre” para brincar. Ao serem questionadas
sobre qual atividade gostariam de realizar, os meninos responderam, aos gritos, que queriam
jogar futebol. As meninas, por sua vez, demonstraram insatisfacdo e sugeriram que a escolha
fosse por uma brincadeira que possibilitasse a participagdo de todos(as). Ainda assim, os
meninos insistiram na escolha do futebol, o que levou a construgdo coletiva de uma nova
proposta:

— “vamos fazer uns treinos de futebol entdo, bom que todo mundo melhora as
habilidades de chute” (Daniel)

— “é, ndo precisa ser jogo, a gente pode ensinar algumas coisas pra vocés, é

bom que vocés podem aprender pra depois a gente comegar a jogar junto” (Tiago)
— “até pra gente é bom, pra gente melhorar também, porque nos ainda estamos
muito ruim em algumas coisas” (Lucas)

— “a tia ajuda a gente?” (Nicole)

— “desse jeito pode ser, mas é so treino” (Larissa)
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A partir dessa negociacdo, parte das meninas demonstrou maior engajamento na
atividade e, mesmo diante de certa timidez em relag@o aos erros, passaram a se arriscar mais
nas praticas propostas, como conducao, dominio de bola e chutes ao gol. Em alguns casos,
inclusive, evidenciaram desempenhos semelhantes ou superiores aos de alguns meninos que
sempre participavam com maior frequéncia dos jogos de futebol.

A discussdao proposta por Uchoga e Altmann (2016) permite aprofundar a
compreensdo do ‘‘arriscar-se” ndo como uma caracteristica individual ou trago de
personalidade, mas como uma disposicao construida nas relagdes sociais e atravessada por
expectativas de género. Nesse sentido, a maior tendéncia dos meninos em se arriscarem nas
atividades corporais ndo pode ser dissociada das experiéncias que historicamente lhes garantem
maior liberdade de movimento, experimentagdo e erro, enquanto as meninas, frequentemente,
sdo socializadas para a contengao, o controle do corpo ¢ o receio de falhar.

Na situagao vivenciada, as meninas demonstravam bastante inseguranca e vergonha
quando ndo conseguiam dominar a bola ou acertar o gol, rindo umas das outras e, em alguns
momentos, desqualificando a si proprias com expressdes como “ai que burra!” ou “aff, sou
horrivel mesmo”. Quando obtinham sucesso, comemoravam junto aos meninos; no entanto,
diante das falhas, reagiam com autocritica e constrangimento. Nesse momento, 0s meninos
evitavam inferioriza-las — talvez por empatia ou mesmo como estratégia para garantir a
continuidade da atividade —, enquanto, entre si, lidavam com o erro de maneira mais
naturalizada. Ao cometerem falhas, em geral, os meninos apenas aguardavam sua vez para
tentar novamente ou reagiam de forma pontual, com expressdes como “vixe, foi mal”, sem que
1sso parecesse comprometer sua disposicao para seguir participando.

Assim, o “arriscar-se” esta diretamente relacionado a confianga nas proprias
habilidades, mas também as condig¢des concretas de participacdo oferecidas nas aulas (Uchoga;
Altmann, 2016). Quando meninas participam menos das agdes centrais — como arremessar,
conduzir a bola ou executar movimentos mais complexos —, t€ém também menos oportunidade
de experimentar, errar e aprender, o que impacta na construgdo de sua autoconfianga. Por outro
lado, 0os meninos, ao ocuparem com maior frequéncia essas posi¢des de protagonismo, ampliam
suas experiéncias corporais e reforcam a percep¢do de competéncia, retroalimentando esse
ciclo.

Desse modo, o “arriscar-se” pode ser compreendido como uma pratica socialmente
mediada, que tanto expressa quanto produz desigualdades. Ao mesmo tempo, como
evidenciado nas situagdes observadas, quando sdo criadas condi¢des pedagogicas que

incentivam a participagdo e garantem um ambiente mais seguro para o erro, as meninas passam
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a se engajar mais ativamente, tensionando essas expectativas e ampliando suas possibilidades
de aprendizagem. Isso refor¢a a importancia de interven¢des docentes que ndo apenas ampliem
0 acesso as praticas, mas que também atuem diretamente na constru¢ao da confianca e na
valorizac¢ao do erro como parte do processo de aprendizagem.

Em outros momentos, observou-se que algumas meninas que, para além da escola,
participavam de escolinhas ou tinham maior vivéncia em brincadeiras na rua e em outros
espacgos, demonstravam niveis mais elevados de autoconfianga na realizagdo das atividades.
Essas alunas, em geral, se envolviam com maior seguranca e, em algumas situacdes, recorriam
a comparacdo com os meninos como forma de validar suas proprias habilidades. Esse aspecto
pode ser percebido ja no primeiro encontro, durante a leitura do livro de Melo (2017). Ao se
depararem com a imagem de uma menina andando de skate e com a pergunta “meninas andam
de skate?”, algumas responderam afirmativamente, citaram referéncias e outras

complementaram com exemplos de suas proprias experiéncias:

Figura 9: Menina anda de skate?

Fonte: Melo (2017, p. 16-17).

“a fadinha, Raissa, ela é muito boa, se garante, foi até pras olimpiadas” (Lia)
“minha irmd anda de skate, tem até uma cicatriz de uma queda” (Cecilia)

“eu jogo basquete e meu irmdo é ruim no basquete” (Fabiana)

“eu sei jogar futebol e capoeira” (Beatriz)

“eu sou a melhor na corrida, so perco pra alguns meninos” (Catarina)
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Essas falas indicam um movimento de afirmag¢do de competéncia que, embora
revele maior confianca, ainda se ancora em referenciais masculinos como parametro de
validacdo. Ao destacarem suas habilidades em comparagao com os meninos, as alunas parecem
buscar reconhecimento em um contexto em que o masculino ocupa, frequentemente, o lugar de
medida do desempenho corporal. Quando esse contexto ¢ tensionado, problematizado e
discutido, torna-se possivel evidenciar que as habilidades corporais ndo se organizam a partir
do género, mas variam de acordo com as experiéncias, trajetorias e oportunidades de cada
sujeito.

Ao explicitar essa compreensao no coletivo, abrem-se brechas para o rompimento
de julgamentos previamente estabelecidos, possibilitando a constru¢do de novas formas de
perceber a si e aos(as) outros(as), menos pautadas em expectativas padroes. Nesse processo, as
criangas passam a reconhecer que a vigilancia e a critica constante as acdes dos colegas podem
ser mais prejudiciais do que construtivas, deslocando o foco para o préprio percurso de
aprendizagem e para o desenvolvimento individual. Um episddio durante a roda de conversa,
ainda no primeiro encontro, ilustra essa mudanga de perspectiva:

“as meninas podem ajudar em umas coisas e os meninos em outras” (Alana)

“nem todas as meninas tém as mesmas habilidades, nem todos os meninos

também” (Larissa)

“achei bom quando a gente comegou a se concentrar nas atividades e ndo nos

erros dos outros” (Sabrina)

“o melhor foi o revezamento, porque cada um prestava atengdo soé no seu tempo,

mas depois no final todo mundo comemorava, porque na maioria das vezes a gente conseguia
melhorar” (Priscila)

As falas evidenciam um deslocamento importante: de uma logica comparativa,
centrada no género e no julgamento do(a) outro(a), para uma perspectiva mais individualizada
e processual da aprendizagem. Esse movimento refor¢ca o potencial das intervengdes
pedagodgicas em promover nao apenas a ampliacdo das habilidades corporais, mas também a
ressignificacdo das relagdes entre as criancas, favorecendo interagdes mais colaborativas e
menos hierarquizadas.

Uma das possibilidades de atuagdo coeducativa que se evidenciou ao longo das
aulas foi a modificacdo das regras de atividades tradicionalmente conhecidas. Ao intervir na
logica dos jogos, o(a) professor(a) ndo apenas reorganiza a dindmica da atividade, mas também
tensiona as hierarquias que costumam privilegiar determinados sujeitos em funcdo de

habilidades ja consolidadas. Nesse sentido, propostas que alteram regras, espacos ou formas de



124

participagdo podem contribuir para ampliar o acesso as acdes centrais do jogo, favorecendo
uma participacdo mais equanime entre meninos € meninas.

Essa perspectiva ¢ discutida por Devide, Rocha e Moreira (2020), ao evidenciarem
que a modificagdo das regras, além de motivar todos(as), pode neutralizar habilidades
tradicionalmente valorizadas em determinados jogos, criando uma configuracao que amplia as
possibilidades de participagdo, especialmente para aqueles(as) considerados(as) menos
habilidosos(as). Segundo os autores, esse tipo de organizagdo favorece a inclusdo e contribui
para o debate sobre participacdo, ao permitir que mais estudantes tenham acesso efetivo as
acdes do jogo.

“ja que ta sempre derrubando, podia langar a bola com chute para acertar os

pinos, assim ficaria mais dificil” (Tiago)

“no pega-pega, se alguém mais lento for o(a) pegador(a), os outros tem que fugir

de uma perna so, mas se o pegador for mais rdpido, ele tem que pegar de uma perna so”
(Coletivo*? - manhi)

“na travinha, pode ser equipes mistas e so vale o gol se a bola passar por todo

mundo da equipe” (Coletivo - tarde)

Na nossa experiéncia coeducativa, movimentos semelhantes foram observados. Em
alguns momentos, desafios foram propostos com a intengdo de reorganizar a dindmica das
atividades; em outros, porém, as proprias criangas passaram a sugerir modificacdes nas regras
das atividades, buscando ajustar o nivel de dificuldade e ampliar as possibilidades de
participagdo do grupo. As propostas elaboradas evidenciam uma compreensdo, ainda que
inicial, das desigualdades presentes nas praticas, especialmente ao considerar diferencas de
habilidade, ritmo e envolvimento entre os(as) participantes.

Ao sugerirem regras que equilibram as condi¢des do jogo — como a limitagdo de
movimentos para participantes mais rapidos ou a exigéncia de envolvimento coletivo para a
validacdo de agdes —, as criangas demonstram ndo apenas sensibilidade as dinamicas de
exclusdao, mas também capacidade de construir alternativas que favorecam maior equidade. Tais
iniciativas reforcam o potencial das praticas coeducativas em promover ndo s6 a ampliacdo da
participagdo, mas também o desenvolvimento de atitudes mais colaborativas, nas quais o foco

se desloca da performance individual para o envolvimento coletivo nas atividades.

420 termo coletivo diz respeito ao consenso estabelecido pela turma, considerando que a proposta integrava a
atividade final do dia. Nessa tarefa, os estudantes deveriam, de forma conjunta, criar uma nova regra para um jogo
ou brincadeira tradicional, com o objetivo de torna-lo(a) mais inclusivo(a), e, em seguida, apresentar e explicar
seu funcionamento.
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Nessa direcdo, Marques (2012) discute a modificacdo das regras como elemento
estruturante dos jogos cooperativos, compreendidos como uma possibilidade educativa que
valoriza e respeita as diversidades humanas. Para o autor, ao estimular que os(as) participantes
criem e ajustem coletivamente as regras, o jogo deixa de ser uma pratica rigida e previamente
determinada, passando a se constituir como um espago de negociagdo, didlogo e construgdo
coletiva. Nesse processo, os(as) estudantes deixam de ocupar uma posi¢ao passiva, assumindo
um papel ativo na organizagao das atividades, o que favorece o desenvolvimento da autonomia
e amplia as possibilidades de participacao.

Ao ampliar essa discussdo, compreende-se que a construcdo e a flexibilizacao das
regras assumem um papel central na perspectiva coeducativa. A possibilidade de ajusta-las ao
longo da atividade, a partir de acordos coletivos, permite que o jogo seja reorganizado de acordo
com as caracteristicas e necessidades do grupo, ampliando as oportunidades de participagdo e
aprendizagem. Nesse movimento, tensionam-se estruturas que, em suas formas tradicionais,
tendem a privilegiar determinados sujeitos, abrindo espaco para relagdes mais democraticas,
inclusivas e colaborativas nas praticas corporais.

Assim, a modificacdo das regras ultrapassa a condicao de recurso didatico pontual
e se afirma como uma estratégia pedagodgica capaz de redistribuir as oportunidades de
participacdo e questionar critérios naturalizados de valorizagdo das habilidades corporais. Ao
ampliar o acesso as agdes centrais do jogo — como tocar na bola, ocupar diferentes posicdes e
experimentar novas possibilidades de movimento —, essas propostas favorecem nao apenas o
desenvolvimento das habilidades, mas também a construgdo de interagdes menos
hierarquizadas entre os(as) participantes.

Além disso, essas experiéncias foram gradualmente favorecendo discursos
emergentes sobre colaboragdo e respeito, nos quais as criangas passaram a se observar e orientar
mutuamente, intervindo em situagdes em que algum(a) colega ou grupo se alterava, prevenindo
exclusdes ou constrangimentos. Dessa forma, essa vigilancia coletiva sobre falas pejorativas,
risos ou piadas inadequadas contribuiu para a constru¢cdo de um ambiente cada vez mais seguro
e acolhedor.

“tia, pede pros outros se acalmarem, tem que saber perder, mas também tem que
saber ganhar, mas o pessoal do outro time se sentem superiores né”’ (Fabiana)
“a gente se diverte mais se todo mundo colaborar” (Fernanda)

“Vamos respeitar os colegas, mesmo que erre, se a gente rir, ele pode ficar com
vergonha e se sentir mal, isso é bullying” (Alvaro)

“tudo bem alguém fazer a atividade de um jeito diferente, pode ser que do nosso



126

Jjeito ndo seja facil pra todo mundo, ai é melhor pensar em uma forma de incluir” (Helena)
Nesse contexto, compreendo que tais deslocamentos ndo ocorreram de forma
espontanea, mas foram mediados por intervencdes pedagodgicas intencionalmente orientadas.
Enquanto professora-pesquisadora, minhas inquietacdes em relagao as desigualdades de género
nas praticas corporais impulsionaram a busca por uma transformag¢ao da minha propria praxis
pedagbgica, entendendo-a como um espaco de problematizagdo, escuta e reconstrucao coletiva.
Ao propor estratégias como a diversificacdo dos grupos, a realizagdao de rodas de
conversa, a modificagdo das regras das atividades, busquei criar condi¢des para que as criangas
pudessem explicitar seus julgamentos, suas experiéncias e também as marcas produzidas por
relagdes excludentes anteriormente naturalizadas. Esse movimento de explicitagdo mostrou-se
fundamental, na medida em que possibilitou que tais questdes deixassem de operar de forma
implicita, passando a ser reconhecidas, compartilhadas e discutidas no coletivo.

Em diversos momentos, as crian¢as demonstraram sentir-se a vontade para
compartilhar experiéncias marcadas por angustias e situacdes dolorosas que, por sua vez,
ajudavam a compreender os sentidos atribuidos a determinados comportamentos. Entendo que
o vinculo previamente construido entre professora e estudantes, aliado a uma postura pautada
na escuta sensivel e na amorosidade, contribuiu significativamente para a emergéncia desses

relatos.

Perceber como por meio da afetividade, confianga e liberdade entre docéncia e
discéncia é possivel acreditar mais na equanimidade de género nas aulas de Educagdo
Fisica como possibilidade concreta. Em termos praticos, onde a relacdo
educador/educadora e educando/educanda foi construida sob valores comprometidos
com a ética, o respeito e o didlogo, elementos como a desconfianga e o autoritarismo
nao ganhavam voz (Timéteo, 2019, p. 99).

Ja no primeiro encontro, por exemplo, algumas criangas trouxeram vivéncias
familiares que influenciavam diretamente suas percepgdes sobre género, como evidenciam as
falas a seguir:

“uma vez meu pai brigou comigo, me deu uma pisa, porque eu coloquei a saia da minha irma.
Ele disse que ndo quer filho gay dentro de casa’ (Fabricio)

“eu também ja apanhei porque pintei minha boca de canetinha, mas eu era pequeno”
(Rodrigo)

“e eu porque fui imitar meu padrasto tirando a barba, ai me cortei e apanhei. Ele disse que
eu num era macho pra fazer isso” (Fernanda)

Tais relatos indicam que temas frequentemente tratados como tabu no contexto
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familiar, quando atravessados por praticas de repressao e violéncia, podem produzir marcas
significativas nas criangas e influenciar suas formas de compreender e expressar o gé€nero.
Nesse sentido, a recorréncia de mencdes a violéncia fisica ¢ verbal evidencia a relevancia de
que a escola assuma um papel ativo na problematizacdo dessas questdes, uma vez que se
constitui como um dos principais espagos de socializacdo apds a familia e pode contribuir para
desvelar, prevenir e enfrentar a violéncia doméstica (Silva; Nascimento, 2021).

Outros discursos também emergiram como urgentes e sensiveis ao longo da
intervencdo. No sétimo encontro, em que os(as) estudantes deveriam criar uma performance de
danca (urbana ou contemporanea), apenas um grupo optou pela danca contemporanea.
Composto por Fernandes, Alvaro, Ronaldo, Tati e Daniela, o grupo encenou a histéria de um
soldado (Ronaldo) que retornava da guerra para sua familia e encontrava a mae (Daniela)
doente, que, ao vé-lo chegar, falecia em paz. A apresentagdo, narrada por Fernandes, mobilizou
a turma, que reagiu com aplausos e admiracao, especialmente em relagdo a atuacao de Ronaldo,
destacada por sua capacidade de expressar emogdes ao chorar durante a performance.

Na roda de conversa que se seguiu, alguns relatos iniciais alteraram
significativamente o clima do grupo, produzindo um ambiente de siléncio e comogao. Entre as
falas, destacaram-se:

“eu ndo sei chorar” (Andr¢)

“prefiro dar murro na cama do que chorar” (Alexandre)

“meu pai me batia se me visse chorando, porque ele dizia que era coisa de
mulher” (Wesley)

“mesmo sendo menina, eu também nao gosto de chorar, principalmente na frente
dos outros, porque tenho medo de me acharem fraca” (Catarina)

“eu choro, mas sempre escondido” (Débora)

Esses enunciados evidenciam como determinadas concepg¢des de masculinidade sao
internalizadas desde cedo, associando a expressao de emogoes a fragilidade ou ao feminino. No
entanto, as falas das meninas ampliam essa compreensao ao revelar que, embora socialmente
autorizadas a expressar emocgdes, elas também se veem atravessadas por expectativas que
regulam seus comportamentos. O medo de ser percebida como “fraca” ou a necessidade de
esconder o choro indicam que a expressdao emocional, longe de ser livre, também ¢ controlada
por normas sociais que atravessam diferentes sujeitos, ainda que de formas distintas.

Nesse sentido, observa-se que, enquanto os meninos sdo frequentemente
desencorajados a chorar — sob pena de puni¢do ou deslegitimagdo de sua masculinidade —, as

meninas aprendem a modular essa expressdo para evitar julgamentos, o que revela que ambos
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os grupos estdo submetidos a regimes normativos que limitam suas formas de sentir e se
expressar.

Maria Barbosa (2013) analisa como a expressao emocional — e mais
especificamente o ato de chorar — ¢ socialmente construida e regulada segundo normas de
género dentro das culturas ocidentais. A partir de uma perspectiva sociocultural, a autora mostra
que emocdes ndo sdo simplesmente naturais ou universais, mas codificadas por praticas sociais
que determinam o que ¢ “aceitavel” para homens e mulheres. Assim, para muitos discursos
tradicionais, sobretudo ligados as nogdes de masculinidade hegemonica, chorar € visto como
uma expressao fraca, infantil ou feminina, e meninos sdo ensinados desde a infancia a suprimir
manifestagdes emocionais que possam ser interpretadas como vulnerabilidade — expressoes
essas frequentemente associadas ao “feminino”. Isso revela um controle social e cultural sobre
as emogOes masculinas, em que o ndo-chorar e o controle emocional sdo prescrigdes normativas
da virilidade.

Ao mesmo tempo, Barbosa (2013) desvela como essas normas ndo se restringem
aos meninos, pois também regulam a forma como meninas e mulheres devem expressar suas
emogdes: embora socialmente mais “permitidas™ a chorar ou exteriorizar sentimentos, essas
expressoes também sdao moldadas pelas expectativas de que sejam moderadas ou apropriadas,
de modo a ndo violar os ideais normativos de feminilidade. Essa analise demonstra que nao ha
uma simples oposi¢do entre permissdo e proibicdo emocional, mas sim modos distintos de
controle emocional para cada género, que estruturam as formas de ser e se expressar de meninos
e meninas segundo normas sociais historicamente estabelecidas.

Diante das falas na roda de conversa, algumas criancas se sensibilizaram e
choraram, instaurando um momento de siléncio coletivo que, gradualmente, foi ressignificado
em um gesto espontdneo de acolhimento: uma a uma, aproximaram-se até formar um abrago
coletivo em torno dos(as) colegas que haviam compartilhado suas experiéncias. Esse
movimento evidencia a poténcia do coletivo na construgdo de espacos de escuta e apoio, nos
quais outras formas de relacao, menos pautadas na repressao e no julgamento, podem emergir.

Aproveitei 0 momento para problematizar como o machismo ndo afeta apenas as
mulheres, mas também os homens, ao impor padrdes rigidos de comportamento que reprimem
a expressao de sentimentos e, muitas vezes, legitimam a violéncia como forma aceitavel de
reacdo. Ao mesmo tempo, destaquei que essas normas também atravessam as meninas, ainda
que de maneira distinta, ao associarem a expressao emocional a fragilidade e a necessidade de
controle de si diante do olhar do outro. Ressaltei, portanto, que chorar, sentir medo ou tristeza

sdo experiéncias humanas, e ndo atributos de um género especifico, reforcando a importancia
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de construir espagos seguros para que todas as criangas possam expressar suas emogdes sem
medo de julgamento.

Expliquei que um dos potenciais da danca estd na possibilidade de expressar
sentimentos, sensagdes € pensamentos que muitas vezes nao encontram lugar na linguagem
verbal. Ao destacar que o corpo também comunica, busquei legitimar o movimento como uma
forma potente de expressdo emocional. Nesse sentido, Heine (2018) refor¢ca que a danga pode
ser compreendida como uma linguagem nao verbal capaz de superar os limites da linguagem
articulada, permitindo que o sujeito manifeste experiéncias sensoriais e afetivas por meio do
movimento e externalize aspectos subjetivos que as palavras ndo conseguem abarcar.

Assim, a experiéncia reforga a necessidade de praticas pedagogicas comprometidas
com uma educacdo sensivel, critica e emancipatoria, capazes de tensionar normas de género,
romper com a naturalizagao dessas violéncias e promover formas mais acolhedoras ¢ humanas
de convivéncia. Nesse sentido, Timéteo (2018) destaca que, em propostas de Educagao Fisica
escolar dialogica, ¢ fundamental criar um “lugar seguro”, no qual docentes e estudantes se
sintam confortaveis para dialogar, expressar-se livremente e questionar discursos
preconceituosos, preservando a fé na capacidade humana de conviver e aprender coletivamente.
A construcgdo desse espago seguro, portanto, estd diretamente ligada a promog¢ao do didlogo e
da participagdo consciente, reforcando o sentido de pertencimento e de respeito mutuo.

A partir desse processo, foi possivel observar que, por meio da partilha e do dialogo,
as criangas passaram a revisar concepg¢oes anteriormente rigidas, abrindo-se a construgdo de
novas formas de compreender a si e aos(as) outros(as). Assim, mais do que promover a
participacdo nas atividades, a intervencdo pedagogica configurou-se como um espago de
transformac¢do, no qual praticas e pensamentos puderam ser tensionados e ressignificados
coletivamente.

Além das narrativas ja discutidas aqui anteriormente, outros frutos puderam ser
colhidos ao longo da intervencgao pedagdgica, tanto dentro das dinamicas de aulas e realizagao
de atividades, como fora delas, com cartinhas* e verbalizagdes das criancas direcionadas a mim
ou outras pessoas envolvidas na pesquisa. Entre esses resultados, destacarei inicialmente
algumas atividades propostas e as respostas das criangas.

Na quarta semana, a tarefa consistia em criar um desenho ou escrever um pequeno

texto sobre o que haviam aprendido na aula sobre arte corporal e género. Em meio a

4 No meu cotidiano como professora, é bastante comum e frequente receber cartas, bilhetes ou pequenos recados
de alunos(as), que podem conter manifestagoes de carinho e afeto, elogios, duvidas, criticas ou relatos de situagdes
que eles(as) ndo se sentem confortaveis para expressar oralmente.
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apresentacdes humoristicas que, por vezes, assumiram carater polémico ou preconceituoso,
algumas criangas responderam a atividade com reflexdes profundas e empaticas:

“A arte é uma forma de mostrar seus sentimentos, de fazer as pessoas felizes e se

distrair. Se vocé faz preconceitos nessas artes, ela deixa de ser legal, porque pode machucar

outras pessoas. Entdo, seja artista com consciéncia!” (Camila)

“Se tem racismo ou machismo, ndo é piada, é crime. Vocé tem que ter

responsabilidade com suas falas, isso ndo é legal e ndo é arte.” (Diego)

“Eu fiquei triste com a piada falando da Thais Carla, porque ela é gorda e eu

também. As pessoas julgam quem tem muita gordura, principalmente se é mulher. Eu me

sinto feia, mas minhas amigas dizem que tenho que aprender a me amar, porque mesmo

gordinha sou bonita. Eu acho que a arte ndo deve ofender ninguém. Tia, obrigado por ndo rir

e por conversar com a gente sobre isso. E a primeira vez que alguém fala sobre preconceitos

com gordos na escola.” (Sabrina)

Figura 10: Registros de atividade da quarta semana

Fonte: acervo pessoal.

Esses relatos evidenciam a importancia da postura docente ao questionar atitudes
preconceituosas, mostrando como essa intervencdo pode repercutir na vida dos alunos e das
alunas, influenciando os significados que constroem a partir da vivéncia, suas relagdes com a
vida pessoal e a compreensdo das questdes das outras pessoas.

Na sétima semana, a proposta consistia na constru¢do de um mural sobre dancas,
incorporando as vivéncias e aprendizados do dia. No entanto, as criangas foram além, trazendo
para o mural reflexdes sobre temas abordados neste € em outros encontros, como maquiagem,

comprimento do cabelo, roupas e vestimentas, brincadeiras de meninas e de meninos, racismo
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e cuidados com o corpo, entre outros. Entre as mensagens registradas, chamam atengao:

Figura 11: Mural do sétimo enc
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Fonte: acervo pessoal.

“Ndo julgar pela roupa, identidade ou aparéncia”

“Meninas e meninos podem ter os mesmos direitos”

“Diga ndo ao racismo”

“Ndo podemos ter preconceitos”

“Meninos podem usar maquiagem e meninas podem usar bermuda e blusa
grande”

“Homem também pode usar maquiagem”

“Homens podem usar maquiagem, se vocé acha que ndo, é machismo”
“Magquiagem é para menino e menina”

“Todas as brincadeiras podem ser brincadas com meninos e meninas”
“Nosso corpo é um tesouro”

“Devemos ter cuidado com o nosso corpo”

“Devemos ter cuidado com as partes intimas”

“Devemos respeitar o outro, ndo importa a cor”

“Homens e mulheres podem se vestir do jeito que quiserem”

“Aprendi que nunca vocé julgue pela aparéncia, mesmo que as pessoas pare¢am

diferentes, deficientes ou outro género”
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“Ndo devemos julgar alguém pelo jeito de se vestir, pelo seu estilo e cor da pele”
“Todos merecem o mesmo direito de vida”
“A desigualdade ndo é justa”

Essas expressoes revelam a capacidade das criancas de integrar os aprendizados
sobre género, diversidade e respeito as diferencas em suas reflexdes, demonstrando consciéncia
critica e sensibilidade social. Elas indicam que, diante de conflitos e debates sobre género e
suas interseccionalidades, novos sentidos foram construidos coletivamente, abrindo espago para
dialogar e remodelar narrativas antes cristalizadas.

No ultimo encontro, a partir da leitura do livro de Estrela (2021), perguntei as
criangas: “o que esse livro fez vocés lembrarem de algo que ja aprendemos?”. As respostas
demonstraram uma retomada dos conceitos ja estudados, como a importincia de ndo julgar
os(as) outros(as) e reconhecer que cada pessoa tem seu jeito, personalidade e gostos proprios.
Revisamos os conceitos sobre género trabalhados nas atividades, discutindo como as praticas
corporais podem se tornar inclusivas e respeitosas quando essa postura ¢ assumida de forma

intencional por todos(as) os(as) participantes.

Figura 12: As identidades sdo multiplas

Fonte: Estrela (2021, p. 32-33).

“se a gente quiser, pode deixar as atividades fisicas mais divertidas, se tiver respeito e
igualdade” (Isadora)

“quando os meninos deixam as meninas brincar sem ficar ofendendo, fica muito
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melhor, e assim as meninas podem aprender também, a gente ndo sabe muitas coisas porque

os meninos nem deixam a gente tentar” (Nicole)
“quando a gente ajudou as meninas no futebol foi bom, porque elas foram
incluidas né” (Renato)

Quando a discussao se ampliou para questdes de desigualdade na sociedade, como

diferengas salariais, representatividade politica e estereotipos culturais, as criangas também

foram capazes de relacionar os aprendizados a realidade social:

“os homens acham que as mulheres ndo sdo inteligentes para governar, mas a
nossa lider ¢ uma menina, a Isadora” (Daniel)
“e a diretora também ¢é mulher e ela cuida bem da escola” (Isadora)

. , . - . , .
antigamente sO os homens podiam decidir sobre as coisas né, porque so eles
votavam, mas hoje é diferente né, mulher também pode” (Renata)
“lugar de mulher é onde ela quiser” (Catarina)

Essas falas evidenciam que, ao relacionar as atividades escolares com experiéncias

sociais mais amplas, as criangas conseguem perceber desigualdades, refletir sobre direitos e

deveres e construir compreensdes mais inclusivas sobre género e participagdo social. Ainda no

ultimo encontro, durante a atividade proposta, disponibilizei papéis com diferentes temas

relacionados as desigualdades de género para que os grupos escolhessem um deles e

elaborassem propostas e acdes de combate a essas desigualdades. Alguns dos temas eram:

Igualdade nos esportes e brincadeiras: “O que podemos fazer para que ninguém
fique de fora das brincadeiras? Como garantir que meninos € meninas participem
igualmente?”

Desigualdades na escola: “Que atitudes nossas podem tornar a escola mais justa? O
que vocés fariam se fossem diretores(as)?”

Convivéncia: “Como ajudar alguém que estd sendo excluido(a)? O que podemos
dizer ao ouvir algo preconceituoso?”

Comunidade e midia: “Como mostrar que meninas também podem jogar futebol?
Como valorizar diferentes tipos de danga? O que podemos fazer para que as pessoas
respeitem mais as diferengas?”

Direitos das mulheres: “Meninas e mulheres podem fazer as mesmas coisas que
meninos € homens? Por qué? Que combinados podemos criar para garantir mais
equidade?”

Violéncia contra a mulher: “Como ensinar desde cedo que a violéncia ndo ¢ solucao?

O que podemos fazer para que meninas se sintam mais seguras?”’
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As respostas das criancas foram diversas e refletem reflexdo, criatividade e
engajamento com os temas, incluindo:

“misturar meninos e meninas nos times”

“ndo falar que esporte ¢ de homem ou de mulher”

“todo mundo pode jogar o que quiser”

“fazer campeonato misto”

“se alguém errar, ndo falar que é porque é menina”

“mostrar mais mulheres fazendo esportes na TV”

“parar de colocar sempre a mulher como princesinha fraca”

“mostrar pessoas diferentes: negras, gordas, com deficiéncia”

“ndo zoar quem gosta de dangar”

“ndo rir de menino que chora”

“respeitar quem gosta de usar rosa”

“parar de usar ‘viado’ como xingamento”

“cada um pode gostar do que quiser”

“ndo separar fila de menino e menina”

“ndo deixar so as meninas limpar a sala”

“se alguém fizer piada preconceituosa, chamar a aten¢do”

“ter mais rodas de conversa”

“fazer cartazes sobre respeito pra conscientizar outras pessoas”

“parar de fazer piada sobre mulher”

“se alguém falar algo machista, explicar que nao é certo”

“falar que ninguém pode encostar em ninguém para machucar”

“avisar um adulto se ver algo errado”

“respeitar que ndo é ndo”

“fazer um mural com mulheres importantes”

“fazer uma caixa para denuncias anénimas”

Tais contribuigdes demonstram que, quando incentivadas a refletir coletivamente,

as criangas conseguem relacionar conceitos de género e respeito as diferengas com praticas

concretas em seu dia a dia, tanto dentro da escola quanto na sociedade, propondo estratégias
inclusivas, preventivas e de conscientizagao.

Além dos registros das dinamicas e atividades propostas em aula, ndo se pode deixar

de mencionar outros registros, especialmente na forma de bilhetes ou cartas, nos quais meninas

e meninos expressavam de maneira significativa aprendizados, comentarios, sugestoes,
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desentendimentos e outras reflexdes. Destaco a seguir alguns exemplos:
“aprendi que ter respeito ndo é so para professores ou adultos, o respeito é para
todos, independente da idade, devemos cooperar e compreender as pessoas” (Tati)
“foi muito legal, mas eu brinquei muito pouco, os meninos ndo deixaram eu jogar,
fiquei triste” (Alvaro)
“se alguem me chamar de mulherzinha e dizer que eu dango igual menininha, eu
posso dizer que isso ndo é xingamento” (Marcelo)
“tia, proxima semana faz os times de novo, foi bom porque eu ndo precisei
esperar ninguém me escolher” (Patricia)
)

“sabia que eu ja fui machista mesmo sendo menina? obrigado por me ensinar’

(Renata)

Figura 13: Bilhetes das criancas

Fonte: acervo pessoal.

Os registros evidenciam que, ao escutar e valorizar cada partilha, a construcio de
saberes torna-se verdadeiramente coletiva e significativa para as criangas. Cada comentario ou
reflex@o contribui para que o aprendizado seja conectado a realidade delas, permitindo que
conceitos de respeito, equidade e convivéncia inclusiva sejam compreendidos de forma
concreta e aplicada ao cotidiano. Ao acolher essas vozes, a pratica pedagdgica ndo apenas
transmite contedos, mas também promove o desenvolvimento de consciéncia critica, empatia

e responsabilidade social, tornando o ambiente escolar um espago de aprendizado humano,
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sensivel e transformador.

Diante desta intervengao coeducativa nas aulas de Educacao Fisica, busquei seguir
os principios apontados por Devide (2024) em prol da equidade, compreendendo que, embora
a coeducagdo sozinha nao seja a “solucao para todos os males”, tampouco sem ela seria possivel
borrar as fronteiras das desigualdades de género e sexualidades (Auad, 2020). Além disso,
procurei implementar uma coeducagdo antirracista (Corsino et al., 2024) que também
combatesse outros tipos de preconceitos e discriminagdes associados a marcadores sociais,

como classe, religido, deficiéncia, composi¢ao corporal, entre outros.

Agressdes, intolerancias, desrespeitos, exclusdes, violéncias, bullying, homofobia,
machismo, pedofilia, desigualdades etc. sdo fendmenos histdricos, sociais, culturais e
simbolicos, que direta e/ou indiretamente alcancam a escola, na condi¢do de estrutura
institucional formativa, inserida em contextos mais amplos e por eles influenciados.
E evidente, que as artes e os esportes ndo sio a solugdo de todas essas “questdes
sociais”, a sua panaceia, mas que podem ajudar a refletir e a questionar, a fazer da
escola em todos os niveis de escolarizagdo um espago (ou um contra-espago)
ideoldgico de cidadania, de civilizagdo (Murad, 2018, p. 40-41).

Murad (2018) complementa que, embora a escola e a educagdo, mesmo quando bem
fundamentadas, ndo sejam por si s6 capazes de resolver problemas graves como violéncia,
preconceitos, estigmas e exclusdes, as praticas de esportes e artes podem desempenhar um papel
importante no contexto escolar. Isso ocorre porque os componentes curriculares que propdem
esses elementos podem oferecer oportunidades de equidade, estimulam a liberdade criativa e
permitir que os(as) estudantes se coloquem no lugar do “outro”, favorecendo aprendizagens
que muitas vezes vao além do que ¢ proporcionado por outras matérias do curriculo, seus planos
e programas de ensino-aprendizagem.

Como professora-pesquisadora, ao longo desta intervencdo coeducativa, percebi
que as mudancas observadas nas praticas corporais € nas relagdes entre as criangas nao
ocorreram de forma linear ou imediata, mas foram construidas gradualmente, a partir de
tensodes, negociagdes e experimentagdes coletivas. Cada didlogo, cada roda de conversa, cada
ajuste nas regras das atividades representou uma oportunidade de refletir, revisar expectativas
e ressignificar preconceitos, tanto para as criangas quanto para mim mesma.

O processo evidenciou que escutar atentamente e valorizar cada troca, das mais
timidas as mais enfaticas, ¢ essencial para que o conhecimento se torne significativo e
conectado a realidade de cada participante. A pratica pedagdgica, nesse sentido, ndo se limita a
transmitir contetidos ou técnicas, mas configura-se como um espaco de aprendizagem humana,

sensivel e ética, em que o engajamento coletivo permite que experiéncias e saberes se



137

entrelacem, promovendo empatia, respeito € autonomia.

Diante das incertezas e desafios enfrentados, compreendi que a coeducagdo, quando
intencional e reflexiva, pode efetivamente ampliar oportunidades, desafiar normas
naturalizadas e contribuir para a constru¢do de uma cultura escolar mais inclusiva e consciente.
Ao acompanbhar as criangas descobrindo novas formas de participagdo, expressando emogdes e
valorizando as competéncias umas das outras, percebe-se que a coeducacdo ¢ um processo
compartilhado, no qual ensinar também ¢ aprender. Essa experiéncia reafirma que, mesmo
diante de limitagdes estruturais e de resisténcia social, pequenas intervencdes pedagodgicas
podem gerar impactos profundos, ndo apenas na vida das criancas, mas também na formagao

continua do(a) docente como agente de transformacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho nasce de inquietagdes profundas, atravessadas por experiéncias
pessoais e pela minha praxis pedagogica, que, ao longo do tempo, foram me constituindo
enquanto sujeito e professora. As barreiras vivenciadas desde a minha trajetdéria como
estudante, somadas as vivéncias no exercicio da docéncia, despertaram angustias, curiosidades
e questionamentos que ndo apenas me mobilizaram, mas também fundamentaram a construgao
do problema desta pesquisa.

Diante de tantas desigualdades de género presenciadas ao longo da vida, emergiu a
inquietacdo central: como uma proposta de intervengdo pedagogica coeducativa nas aulas de
Educagdo Fisica pode contribuir para compreender e problematizar as formas pelas quais as
criangas percebem e vivenciam as relacdes de género no contexto escolar?

Os resultados deste estudo indicam que, embora haja avancos pontuais, ainda
persistem relagdes assimétricas de género no ambiente escolar. Os discursos das criancas
revelaram a presenca de estigmas, preconceitos e estereotipos fortemente enraizados, que sdo,
em grande medida, produzidos e reproduzidos tanto no contexto familiar quanto na propria
escola. Essas duas institui¢des, fundamentais na formacao das criancas, acabam contribuindo,
muitas vezes de forma ndo intencional, para a perpetuacdo dessas desigualdades.

Nesse cendrio, a Educacdo Fisica se mostrou um espago privilegiado de anélise,
pois € nesse componente curricular que as relagdes de género se tornam mais visiveis, explicitas
e, por vezes, tensionadas. A centralidade do corpo, das interagdes e das praticas coletivas
evidencia disputas, hierarquias e exclusdes que, se ndo forem problematizadas, podem ser

naturalizadas. Assim, reforga-se a necessidade de um olhar atento, sensivel e intencional por
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parte do(a) professor(a), uma vez que a auséncia de intervengdo pedagogica pode legitimar
atitudes inadequadas, que, em alguns casos, assumem contornos de violéncia simbolica e
disseminagao de discursos de odio.

Além disso, foi possivel identificar que narrativas preconceituosas nao se
restringem apenas as questdoes de género, mas também atravessam outros marcadores sociais,
como raga, classe, religido, deficiéncia e composicdo corporal. Isso evidencia o carater
interseccional das desigualdades presentes no cotidiano escolar, indicando que as diferengas
identitarias influenciam diretamente as formas de interagdo entre as criangas. Tal constatagcao
reforca a necessidade de praticas pedagogicas que promovam o didlogo, a escuta e a orientacao,
de modo a construir relagdes mais respeitosas e inclusivas.

Por outro lado, os resultados também evidenciam o potencial transformador de uma
proposta pedagdgica coeducativa. A implementagdo da unidade didatica possibilitou mudancas
significativas nas percepcdes das criangas, sobretudo porque a educacdo para a equidade foi
trabalhada de forma intencional e continua. Ao chamar atengao para situagdes frequentemente
naturalizadas, a intervengao favoreceu o desenvolvimento de um olhar mais critico por parte
dos(as) estudantes, que passaram, gradativamente, a reconhecer e questionar atitudes desiguais,
tornando-se mais autdbnomos(as) na constru¢do e na defesa de relagdes mais equitativas.

Um aspecto que se destacou de maneira significativa ao longo da intervenc¢ao foi a
valoriza¢do das rodas de conversa. Esses momentos de partilha, marcados pela auséncia de
julgamentos, constituiram espagos seguros € acolhedores, nos quais as criangas se sentiram a
vontade para expressar suas ideias, sentimentos e experiéncias. A escuta sensivel e o didlogo
aberto foram fundamentais para a problematizacdo das desigualdades e para a construcao
coletiva de novos sentidos sobre as relagdes de género.

A partir dessas vivéncias, permeadas por didlogos, escutas, conflitos, resisténcias e
aprendizagens, foi possivel observar uma diminuicdo consideravel de falas pejorativas e
atitudes discriminatdrias. Gradualmente, foram sendo construidos discursos mais respeitosos,
pautados na colaboragdo, no reconhecimento do outro e na valorizagdo das diferengas. Tais
transformagdes evidenciam como a coeducacdo pode contribuir para a construgdo de um
ambiente mais justo e equitativo, no qual as criangas passam a se reconhecer como sujeitos
diferentes, mas igualmente valiosos em suas individualidades.

Além dos aprendizados evidenciados nas criangas, este processo também foi
profundamente formativo para a minha constituicdo enquanto docente. Ao longo da
interven¢do, fui constantemente atravessada por situagdes em que as proprias criangas me

ensinaram sobre o meu papel pedagdgico, seja ao chamar aten¢do para aspectos que
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inicialmente me passaram despercebidos, seja ao demandar, de forma direta ou indireta, a
continuidade de didlogos sobre temas frequentemente tratados como tabus. Em diferentes
momentos, elas demonstraram o quanto essas conversas eram significativas, inclusive por meio
de bilhetes e manifestacdes de agradecimento apds rodas de conversa que as ajudaram a
compreender melhor situagdes vivenciadas em seu cotidiano.

Esses gestos evidenciam ndo apenas a poténcia do didlogo como ferramenta
pedagodgica, mas também a importancia de uma escuta sensivel, capaz de reconhecer as criancas
como sujeitos ativos na construgao de saberes e significados sobre o mundo que as cerca. Nesse
sentido, a interven¢do nao produziu reflexdes apenas nos(as) estudantes; ela também provocou
deslocamentos em minha propria pratica docente.

As falas, inquietagdes, siléncios, resisténcias e aprendizagens compartilhadas ao
longo dos encontros desafiaram certezas, ampliaram minha compreensdo sobre as relagdes de
género no contexto escolar e me levaram a revisitar concepgoes, estratégias pedagogicas e
formas de atuacdo profissional. Assim, esta pesquisa constituiu-se também como um percurso
de formagdo e transformagdo, reafirmando meu compromisso com uma docéncia critica,
reflexiva e comprometida com a problematizacdo das desigualdades, com a valorizacdo das
diferengas e com a constru¢do de espagos educativos em que todas as criangas possam
participar, se expressar e sentir-se respeitadas.

Como desdobramento desse percurso investigativo e pedagogico, a elaboracao da
cartilha educativa EnfreNos constituiu uma das principais contribui¢des desta pesquisa.
Construida a partir das experiéncias, narrativas, inquietacdes e aprendizagens produzidas pelas
proprias criancas ao longo da interveng¢do coeducativa, a cartilha busca traduzir os
conhecimentos construidos na pesquisa para uma linguagem acessivel, sensivel e proxima da
realidade escolar. Mais do que um produto educacional complementar, trata-se da
materializagdo de um processo coletivo de reflexdo sobre género, respeito as diferengas e
convivéncia democratica.

Ao transformar situacdes concretas vivenciadas nas aulas em possibilidades de
didlogo e problematizacdo, a cartilha amplia o alcance da investigacdo para além do contexto
em que foi desenvolvida, oferecendo subsidios para que outros(as) professores(as) possam
abordar essas tematicas em suas praticas pedagogicas. Nesse sentido, EntreNos representa nao
apenas a sistematizacao dos resultados desta pesquisa, mas também um convite a construcao de
experiéncias educativas mais equitativas, inclusivas e comprometidas com a valorizacdo das
diferencas.

Por fim, compreende-se que, embora os preconceitos e estigmas nao tenham sido
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completamente superados — o que seria invidvel em um processo de curta duracdo —, eles
foram, de maneira significativa, questionados e problematizados. Muitas ideias naturalizadas
foram tensionadas, diversas vivéncias foram ressignificadas ¢ novos modos de pensar e agir
comegaram a ser construidos. Nesse sentido, ¢ possivel afirmar que uma “sementinha” foi
plantada.

A coeducacdo, portanto, apresenta-se como um caminho potente para romper com
o ponto zero das desigualdades naturalizadas, inaugurando possibilidades de transformagao no
ambito educacional. Trata-se de um processo continuo, que exige intencionalidade,
compromisso ¢ sensibilidade, mas que pode dar inicio a uma verdadeira revolugdo no modo
como ensinamos, aprendemos e nos relacionamos. Que essa semente, lancada neste estudo,
possa continuar sendo cultivada, regada e multiplicada, contribuindo para a construcao de uma

educacdo mais justa, democratica e equitativa para todas as criancas.
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APENDICE A — UNIDADE DIDATICA

SEMANA 1
TEMA
Normas de Género
OBJETIVO
Introduzir conceitos basicos sobre género e explorar a importancia da equidade e do respeito
nas atividades fisicas.

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Pétio ou campinho.
RECURSOS MATERIAIS

Bolas, cones, bastoes, cordas, papel e lapis para registro em atividades

1° MOMENTO - AQUECIMENTO (10 minutos)

Atividades ludicas de aquecimento que incentivem a cooperagao entre as criancgas.

2° MOMENTO - DISCUSSAO (20 minutos)

Leitura do livro “De menina ou de menino?”.

Explicacdo sobre o que ¢ género, sobre os normas de género na sociedade e a construcdo social
de género desde a infancia, destacando a diversidade de interesses e habilidades entre meninos
€ meninas.

Conversa sobre como todos e todas devem ter oportunidades iguais nas atividades fisicas,
independentemente do género.

3 MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Jogos cooperativos que ndo enfatizem tanto diferengas de género, como corridas de
revezamento, jogos de queimada modificada, desafio de pular corda, estafetas, bolinha no
alvo, etc.

Incentivo a participagdo de todos(as) os(as) estudantes de maneira inclusiva.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussdao em grupo sobre como se sentiram durante os jogos e se perceberam alguma
diferenga de tratamento baseada em género.

Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (20 minutos)

Tarefa de classe: desenhar uma cena de jogo onde meninos e meninas jogam juntos de forma
amigavel.

Recapitulag¢do dos conceitos discutidos.

AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizagdo e realizacao da tarefa.

COMPLEMENTO

Livro: De menina ou de menino? — Autora: Carla de Souza Melo — Editora: SVB edicao e
arte. ISBN: 978-85-8177-050-5.
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SEMANA 2
TEMA
Desafiando Género nas Praticas Corporais
OBJETIVO
Promover atividades esportivas que desafiam esteredtipos de género, destacando a diversidade
de habilidades e interesses.

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Patio ou campinho.
RECURSOS MATERIAIS

Bolas de futebol e de volei, kit de boliche, kit de badminton, kit de golfe adaptado, papel e
lapis para atividades escritas.

1° MOMENTO - DISCUSSAO (15 minutos)

Revisdo dos conceitos de género discutidos anteriormente.

Exemplos de esportes praticados por meninos ¢ meninas e discussdo sobre como todos(as)
podem se interessar e se destacar em diferentes modalidades esportivas.

2° MOMENTO - AQUECIMENTO (10 minutos)

Atividades de movimento livre e dindmico para preparar as criangas.

3° MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Rotatividade em estagdes de atividades esportivas variadas, onde toda a turma tem a
oportunidade de experimentar diferentes esportes (futebol, volei, golfe, badminton e boliche).
Enfase na cooperagio e no apoio entre os(as) participantes, independentemente do género.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussao em grupo sobre quais esportes cada estudante mais gostou e por qué. Reflexdo sobre
como as habilidades esportivas ndo dependem do género, mas do interesse e da pratica.
Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (25 minutos)

Tarefa de classe: escrever sobre um esporte que gostaria de aprender mais e por que ele ¢
importante para voce.

Recapitulacdo dos aprendizados.

AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizagdo, realiza¢do de tarefa.
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SEMANA 3
TEMA
Movimento e expressao corporal
OBJETIVO
Explorar como o movimento corporal pode ser uma forma de expressao pessoal e criativa, sem
limitacdes de género

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Patio e sala de aula.
RECURSOS MATERIAIS

Musicas variadas, caixa de som, vendas, papel madeira (mural), post-it e canetas coloridas.
1° MOMENTO - AQUECIMENTO (10 minutos)

Atividades de danga livre ao som de musicas variadas. Em caso de bloqueio por parte das
criangas, utilizar vendas nesse primeiro momento para facilitar a expressao corporal sem medo
de julgamentos.

2° MOMENTO - DISCUSSAO (20 minutos)

Conversa sobre como o movimento corporal pode expressar emogdes € sentimentos,
independentemente do género.

Exemplos de dangas tradicionalmente associadas a meninos € meninas, € como essas barreiras
podem ser quebradas.

3° MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Exploragdo de diferentes formas de movimento e expressdo corporal através de jogos e
improvisagoes (brincadeira do espelho — imitagao, brincadeira do telefone-sem-fio corporal —
poses e movimentos, desafio de memorizagao de passos de danga — vocé faz isso, eu fago isso,
etc.).

Encorajamento a experimentacao livre e a criatividade.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussdao em grupo sobre as diferentes maneiras que cada aluno(a) encontrou para se
expressar durante as atividades. Reflexdo sobre como o movimento corporal pode ser uma
forma de liberdade e autoexpressao.

Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (20 minutos)

Tarefa de classe: escolher uma palavra ou frase que represente algo importante aprendido na
aula e escrever em um post-it para adicionar ao mural na sala de aula.

Recapitulag¢do dos conceitos discutidos.

AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizacao, colaboragdo no mural.
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SEMANA 4
TEMA
Arte corporal e representacdo de género
OBJETIVO
Explorar como a expressao artistica corporal pode ser uma forma de desafiar estereétipos de
género e promover a criatividade.

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Patio e sala de aula.
RECURSOS MATERIAIS

Musicas variadas, caixa de som, materiais artisticos (papéis, lapis de cor, tintas, etc.)

1° MOMENTO - AQUECIMENTO (10 minutos)

Danga historiada para movimentar e aquecer o corpo ludicamente.

2° MOMENTO - DISCUSSAO (15 minutos)

Conversa sobre diferentes formas de arte corporal, como danga, teatro fisico, expressao facial,
entre outros.

Reflexdo sobre como a arte pode desafiar e mudar percepgdes de género.

3° MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Dinamica do sorriso-gargalhada (pedir para a turma for¢ar a gargalhada até sentir-se
gargalhando de verdade).

Encenar diferentes emocgdes a partir de cenarios sugeridos pelo(a) docente, como festa
surpresa, velorio, vitoria de um jogo, nota baixa na prova, etc.

Oficina de expressdo artistica corporal, onde as criangas criam pequenas performances ou
cenas que desafiem esteredtipos de género.

Encorajamento a criatividade e a colaboragdo entre os(as) participantes. Apresentacdo das
criacdes artisticas da turma.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussao coletiva sobre como a arte pode ser uma ferramenta poderosa para promover a
equidade de género.

Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (25 minutos)

Tarefa de classe: criar um desenho ou escrever um pequeno texto sobre o que aprenderam na
aula sobre arte corporal e género.

Recapitulag¢do dos principais pontos discutidos.

AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizagao, realizac¢do de tarefa.
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SEMANA 5§
TEMA
Jogos e brincadeiras tradicionais
OBJETIVO
Promover a participagdo coletiva em jogos e brincadeiras tradicionais, incentivando a
cooperagdo € o respeito entre as criangas.

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Campinho e sala de aula.
RECURSOS MATERIAIS

Bambolés, cones, pratinhos chinés, papel e lapis.

1° MOMENTO - AQUECIMENTO (10 minutos)

Brincadeira que promova interagao entre alunos(as) — coelho na toca utilizando bambolés.

2° MOMENTO - DISCUSSAO (20 minutos)

Conversa sobre a importancia de jogos e brincadeiras na formagao das relacdes sociais € como
eles podem ser inclusivos para todos(as).

3° MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Rodizio entre diferentes jogos e brincadeiras tradicionais (como pega-pega, bandeirinha,
pique-cola e jogo da velha gigante), onde todas as criangas participem coletivamente.

Foco na diversao e no respeito mituo durante as atividades.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussdo em grupo sobre as experiéncias durante os jogos e brincadeiras. Reflexdo sobre
como as atividades recreativas podem promover a equidade de género.

Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (20 minutos)

Tarefa de classe: em grupo, criar uma nova regra para um jogo ou brincadeira tradicional que
o torne mais inclusivo para todos os géneros e produzir um texto explicativo de como
jogar/brincar com essa nova regra.

Recapitulacdo dos aprendizados.

AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizagao, realiza¢do da tarefa.
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SEMANA 6
TEMA
loga e mindfulness explorando a autoaceitacao
OBJETIVO
Introduzir praticas de ioga e mindfulness como formas de autoconhecimento e aceitagao
pessoal, independentemente de género.

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Patio e sala de aula.
RECURSOS MATERIAIS

Tapetes, tatames ou colchonetes, musica relaxante, papel e 1apis.

1° MOMENTO - DISCUSSAO (20 minutos)

Conversa sobre os beneficios da ioga e do mindfulness para a satide mental e fisica.

Reflexdo sobre como essas praticas podem ajudar na aceitacdo de si mesmo e de outras
pessoas, independentemente de género.

2° MOMENTO - AQUECIMENTO (10 minutos)

Exercicios suaves de respiragdo ¢ alongamento para preparar o corpo.

3 MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Pratica guiada de ioga, com énfase em posturas simples e acessiveis a todos e todas.
Introducdo a pratica de mindfulness, como foco na respiracdo e na atencao plena.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussdo em grupo sobre como se sentiram durante a pratica de ioga e mindfulness. Reflexao
sobre como essas praticas podem ajudar na promocao de um ambiente de respeito e equidade.
Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (20 minutos)

Tarefa de classe: escolher um dos exercicios executados e registrar brevemente como se
sentiram durante a realizagdo dele, se possivel registrar em desenho também.

Recapitulacdo dos principais pontos discutidos.

AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizagdo, realiza¢do da tarefa.

COMPLEMENTO

Livro: Brincando de mindfulness — Autora: Patricia Calazans — Editora: Matrix — ISBN: 978-
85-8230-463-1.
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SEMANA 7
TEMA
Danca e expressao corporal sem barreiras de género
OBJETIVO
Explorar a danga como forma de expressao corporal que transcende esteredtipos de género,
promovendo a liberdade e a criatividade.

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Patio e sala de aula.
RECURSOS MATERIAIS

Musicas variadas, caixa de som, papel madeira (mural), papel sulfite, revistas e livros velhos,
imagens de dangas, dangarinos e dangarinas impressas, tesouras, cola, lapis e canetas
coloridas.

1° MOMENTO - AQUECIMENTO (10 minutos)

Danga livre ao som de musicas variadas para aquecer o corpo e despertar a criatividade.

2° MOMENTO — DISCUSSAO (15 minutos)

Conversa sobre diferentes estilos de danca e como a danga pode ser uma forma de expressar
emocdes e identidade, independentemente do género.

Exemplos em imagens impressas de dangas tradicionalmente associadas a meninos € meninas,
e como essas fronteiras podem ser desafiadas.

3° MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Oficina de danga onde os alunos experimentam diferentes estilos de danga (como hip-hop,
ballet, danga contemporanea, etc.).

Encorajamento a criagdo de movimentos em grupo e a colaboracdo entre os(as) participantes.
Apresentacdo dos movimentos criados pelos grupos.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussdo em grupo sobre como a danca pode ser uma forma poderosa de expressdo pessoal
e de promocao da equidade de género.

Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (25 minutos)

Tarefa de classe: construgao de um mural coletivo sobre as dangas, incluindo as vivéncias e
aprendizados do dia.

Recapitulacdo dos aprendizados.

AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizagao, realiza¢do da tarefa.
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SEMANA 8
TEMA
Respeito as diversidades
OBJETIVO
Refletir sobre a importancia do respeito as diversidades de género e promover a
conscientizacdo sobre a busca por equidade na sociedade em geral.

TEMPO DE INTERVENCAO ESPACO
2 horas/aulas Sala de aula.
RECURSOS MATERIAIS

Recursos audiovisuais (notebook e projetor para aula expositiva), cartolinas e canetas
coloridas.

1° MOMENTO - INTRODUCAO (10 minutos)

Revisdo dos temas abordados ao longo da sequéncia didatica sobre género na Educacao Fisica.
Discussdo sobre como as praticas corporais podem ser inclusivas e respeitosas com as
diversidades de género.

Leitura do livro “Menino, menina”.

2° MOMENTO - DISCUSSAO (30 minutos)

Debate sobre as desigualdades de género presentes na sociedade, como diferengas salariais,
representatividade politica, estereotipos culturais, entre outros. Exploracdo de exemplos
histéricos e contemporaneos de movimentos pela equidade de género.

3° MOMENTO — ATIVIDADE PRATICA (50 minutos)

Dinamica de grupo onde a turma ¢ dividida em quatro equipes para discutir e apresentar
propostas de agdes que promovam o respeito as diversidades de género e combatam as
desigualdades na escola e na comunidade.

Cada equipe deve escolher um tema especifico (por exemplo: igualdade salarial, equidade nas
praticas corporais, representatividade na midia, respeito as identidades e expressoes etc.) para
focar na discussdo. Apresentagdo breve das propostas elaboradas por cada equipe.

4° MOMENTO - RODA DE CONVERSA (20 minutos)

Discussdo em grupo sobre como os alunos podem contribuir individualmente para promover
uma sociedade mais justa e equitativa em relacdo ao género.

Permitir que as criangas expressem tudo que aprenderam durante a aula, o que sentiram
durante as atividades, o que concordam ou que discordam. Orientar que esse momento seja
livre de julgamentos e que todos(as) respeitem o que for manifestado.

5° MOMENTO - ENCERRAMENTO (25 minutos)

Recapitulacdo dos principais pontos discutidos ao longo da sequéncia didatica. Reforco da
importancia do respeito as diversidades e da busca por equidade na sociedade como um todo.
AVALIACAO

Participagdo, envolvimento, verbalizacdo, realizacdo de apresentagao.

COMPLEMENTO

Livro: Menino, menina — Autora: Joana Estrela — Editora: Pequena Zahar. ISBN: 978-65-
88407-07-3.
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APENDICE B — ROTEIRO DE OBSERVACAO

OBSERVACAO
. Espaco da escola (sala de aula, patio, campinho, etc.).
. Momento escolar (chegada, intervalo de aula, recreio, saida, etc.).
. Participantes do momento (quantas crianc¢as, quais géneros, etc.).
. Ponto de observacao (distante da pesquisadora, proximo a pesquisadora mas sem
participacdo da mesma, proximo e com participacio da pesquisadora).
. Assunto principal.
6. Relagoes dos assuntos com os acontecimentos das aulas de Educacio Fisica.

AW N —

V)]
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA D PRoer b
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUcACAo Fisica g ]
EM REDE NACIONAL — PROEF [

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE)
Responsdveis legais por participantes menores de idade

Titulo da pesquisa: Perspectivas discentes sobre as relacbes de género a partir de uma proposta de
intervencéao pedagogica coeducativa na Educacao Fisica Escolar

Pesquisadora responsdvel: Layanny Scarlett Aratjo Teles
Professora de Educacio Fisica — SME/PMF
Mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional — ProEF/UFC

Orientador: Prof. Dr. Luciano Nascimento Corsino

Of{a) senhor(a) estd sendo convidado(a) a autorizar a participacao do(a) estudante sob sua responsabilidade em
uma pesquisa académica vinculada ao Programa de Mestrado Profissional em Educacio Fisica em Rede
Nacional (ProEF/UFC), desenvolvida em uma escola da rede piiblica municipal de Fortaleza. Este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido atende as exigéncias da Resolugio CNS n" 466/2012, que trata das
pesquisas envolvendo seres humanos.

O objetivo geral da pesquisa & analisar as perspectivas discentes sobre as relacoes de género a partir da
implementacio de uma proposta de intervenco pedagdgica coeducativa nas aulas de Educacio Fisica Escolar.
De forma especifica. busca-se compreender como meninos e meninas percebem as relagdes de género na
escola e nas aulas de Educacio Fisica, bem como identificar possiveis contribuicdes de préticas pedagdgicas
coeducativas para a promocaao da igualdade, do respeito e da inclusao.

Ofa) estudante fol convidado(a) a participar por ser aluno(a) do 5® ano do Ensino Fundamental, faixa etaria
considerada pertinente para dialogar, expressar percepgoes e vivenciar praticas corporais relacionadas a
tematica da pesquisa.

A participacdo do(a) estudante ocorrerd durante as aulas regulares de Educacado Fisica, ao longo de
aproximadamente oito semanas, por meio da aplicacio de uma unidade diddtica coeducativa. Durante esse
periodo, poderdo ser realizadas observacoes das aulas e interagdes escolares, vivéncias de praficas corporais,
como jogos, brincadeiras, dangas e expressoes corporais, rodas de conversa, além de producdes simples, como
desenhos, registros escritos e falas espontaneas. Todas as atividades ocorrerdao no hordrio regular das aulas,
sem atividades extras ou deslocamentos fora da escola.

A pesquisa ndo envolve riscos fisicos. Entretanto, podem ocorrer desconfortos emocionais leves, como
timidez, inseguranca ou constrangimento ao expressar opinides pessoais durante conversas ou atividades
coletivas. Caso isso ocorra, ofa) estudante poderd optar por ndo responder, interromper sua participagio na
atividade ou se retirar do momento, sem qualquer prejuizo.

Embora nao haja beneficios diretos imediatos ao(a) participante, a pesquisa podera contribuir para o
aprimoramento das praticas pedagogicas da Educacao Fisica Escolar, promover atitudes de respeito,
cooperacdo e equidade entre meninos e meninas e, assim, a construgio de um ambiente escolar mais inclusivo
e acalhedor.

Layanny Scarlett Araiijo Teles

Professora de Educacgéo Fisica — SME/PMF

Mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacio Fisica em Rede Nacional — ProEF/UFC
E-mail:

Contato:
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDucacAo Fisica
EM REDE NACIONAL — PROEF

A participacio do(a) estudante é totalmente voluntaria. Ofa) responsavel legal poderd retirar o consentimento
a qualquer momento, sem necessidade de justificativa e sem qualquer prejuizo pedagdgico, académico ou
institucional ao(a) estudante. Caso ndo haja consentimento ou, mesmo com consentimento, ofa) estudante nao
deseje participar, ele(a) continuarid frequentando normalmente as aulas, apenas nao tendo seus dados
utilizados para fins de pesquisa.

A identidade do(a) estudante serd preservada em todas as etapas da pesquisa. Os dados coletados serdo
utilizados exclusivamente para fins cientificos e académicos, garantindo anonimato e confidencialidade,
conforme a Resolucio CNS n® 466/2012.

Em caso de dividas sobre a pesquisa, o(a) responsavel poderd entrar em contaio com a pesquisadora
responsavel. Para esclarecimentos, denincias ou informacoes sobre os aspecios éticos da pesquisa, ofa)
senhor({a) poderd contatar o Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitirio Walter Cantidio
(CEP/HUWC): Rua Coronel Nunes de Melo, 1142 — Rodolfo Tedfilo — Fortaleza/CE, Telefone: (85) 99267 -
4630, E-mail: cephuwe @huwe.ufe.br.

Declaro que fui devidamente esclarecido(a) sobre os objetivos, procedimentos, riscos e beneficios da
pesquisa. Tive a oportunidade de fazer perguntas e obtive respostas satisfatorias. Autorizo, de forma livre e
esclarecida, a participacio do(a) estudante sob minha responsabilidade.

Nome do(a) responsdvel legal:

Nome dofa) estudante:

Data: ! /

Assinatura do(a) responsavel legal

Assinatura dofa) pesquisador(a)

Layanny Scarlett Araijo Teles

Professora de Educacéo Fisica — SME/PMF

Mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacio Fisica em Rede Nacional — ProEF/UFC
E-mail:

Contato:
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAD Fisica
EM REDE NACIONAL — PROEF

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TALE)
Para criancas participantes da pesquisa

Titulo da pesquisa: Perspectivas discentes sobre as relacGes de género a partir de uma proposta de intervencao
pedagdgica coeducativa na Educagao Fisica Escolar

Pesquisadora responsavel: Layanny Scarlett Araijo Teles

WVocé estd sendo convidado(a) a participar de uma pesquisa que serd realizada nas aulas de Educacao Fisica da
sua escola. Antes de decidir, é importante que vocé entenda o que vai acontecer. Se nao quiser participar, nio
tem problema nenhum.

Essa pesquisa quer entender o que os alunos e as alunas pensam sobre como meninaos e meninas participam das
aulas de Educacio Fisica. A ideia € ajudar a melhorar as aulas, deixando-as mais justas, respeitosas e com
igualdade para todos.

Se vocé aceitar participar, vocé vai continuar participando normalmente das aulas de Educacdo Fisica. Em
algumas aulas, serio feitas atividades diferentes, como jogos, brincadeiras, dancas e conversas em grupo. Vocé
poderd fazer desenhos, falar o que pensa ou escrever pequenas frases. Tudo acontecerd no hordrio normal da
aula,

WVoceé nao val se machucar. Em alguns momentos, pode se sentir timido(a) ou com vergonha de falar. Se isso
acontecer, vocé pode ficar em siléncio, ndo responder ou pedir para sair da atividade. Essa pesquisa pode ajudar
a melhorar as aulas de Educacio Fisica e ajudar meninos e meninas a se respeitarem mais na escola.

Participar € sua escolha. Vocé nio precisa pagar nada e nio vai ganhar dinheiro por participar. Vocé pode
desistir quando quiser. Ninguém wvai brigar com vocé se nao quiser participar. Seu nome nao vai aparecer em
nenhum trabalho, Tudo o que vocé falar ou fizer serd guardado em segredo. Seu nome nao serd divulgado.
Wocé tem o direito de receber uma cdpia deste termo, e receberd, para ler sempre que quiser ou mostrar para sua
familia.

Se tiver alguma duvida, vocé pode conversar com a professora. Se quiser falar com pessoas que cuidam da
parte ética da pesquisa, pode pedir ajuda a um adulto para entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa do Hospital Universitirio Walter Cantidio (CEP/HUWC): Rua Coronel Nunes de Melo, 1142 —
Rodolfo Tedfilo — Fortaleza/CE, Telefone: (85) 99267-4630, E-mail: cephuwe@huwe.ufc.br.

Eu entendi o que a professora explicou sobre a pesquisa e sei que posso desistir quando quiser. Eu aceito
participar.

MNome dofa) estudante:

Data: / !

Assinatura do(a) estudante
Data: ! !

Assinatura da pesquisadora

Layanny Scarlett Araiijo Teles

Professora de Educacio Fisica — SME/PMF

Mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacéo Fisica em Rede Nacional — ProEF/UFC
E-mail:

Contato:
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APENDICE E - SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA
CIENTIFICA

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CEARA
PROGRAMA DE MESTRADO PROFISSIONAL EM EDUCACAO FisIca
EM REDE NACIONAL — PROEF

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA CIENTIFICA

Prezada diretora

Solicito autorizacdo para realizacdo de uma pesquisa cientifica na Escola Municipal

, sob a responsabilidade da académica

Layanny Scarlett Araiijo Teles e do orientador Prof. Dr. Luciano Nascimento Corsino, do
Programa de Mestrado Profissional em Educacio Fisica em Rede Nacional — ProEF da
Universidade Federal do Ceard, tendo como titulo preliminar: Perspectivas discentes sobre
as relacdes de género a partir de uma proposta de intervencio pedagdgica coeducativa
na Educacéio Fisica Escolar.

O objetive da pesquisa é: analisar as perspectivas discentes sobre as relagées de
género a partir de uma proposta de intervencido pedagdgica coeducativa. durante as aulas de
Educacao Fisica escolar.

A coleta de dados serd realizada por meio de:
= Observacao participante das aulas de Educacao Fisica;

s Implementacao de uma unidade diddtica coeducativa em oito semanas (16 horas/aula);
= Rodas de conversa e registros de producoes dos estudantes, como desenhos e textos,
garantindo a expressao das percepeies individuais e coletivas.

A participacdo das criancas serd formalizada mediante assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) pelos responsaveis e do Termo de Assentimento
Livre e Esclarecido (TALE) pelas proprias criancas. Ressalio que o estudo seguird
integralmente os principios éticos da pesquisa com seres humanos, preservandao a identidade,
a privacidade e a integridade dos(as) participantes.

Coloco-me 2 disposi¢io para maiores esclarecimentos, se necessarios.

Aszinatura e carimbao

Diretor{a) da Institulcio concedente da pesquisa

Layanny Scarlett Araiijo Teles

Professora de Educacio Fisica — SME/PMF

Mestranda do Programa de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Nacional -
ProEF/UFC

E-mail:

Contato:




