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Saber Viver

Nao sei... Se a vida é curta

Ou longa demais pra nos,

Mas sei que nada do que vivemos

Tem sentido, se ndo tocamos o coragao das pessoas.

Muitas vezes basta ser:
Colo que acolhe,

Brago que envolve,
Palavra que conforta,
Siléncio que respeita,
Alegria que contagia,
Lagrima que corre,
Olhar que acaricia,
Desejo que sacia,
Amor que promove.

E isso n&o é coisa de outro mundo,
E o que da sentido & vida.

E o que faz com que ela

N&o seja nem curta,

Nem longa demais,

Mas que seja intensa,

Verdadeira, pura... Enquanto durar

(Autor desconhecido)



RESUMO

Esta tese investiga as tramas das emogdes nos Circulos de Construgao de Paz (CCP),
compreendidas como emaranhados que se entrelagam em vozes, gestos, siléncios,
choros, risos e na relagao dos participantes com os objetos que compdem o ritual. Os
Circulos sao tratados como espacos de didlogo organizados por uma estrutura
prépria, sustentada por elementos como o bastado de fala, a peg¢a de centro e o papel
do facilitador, que orientam a interagcdo e a circulagdo da palavra. A investigagcéo
desenvolveu-se em trés campos empiricos — Escolar, Académico e da Saude —
constituidos ao longo da pesquisa por apresentarem indicios relevantes para a
compreensao do fendbmeno estudado. O objetivo foi compreender como as tramas das
emocgdes se manifestam nas expressdes, nos discursos e nos objetos que emergem
e ganham sentido no ritual dos Circulos. A metodologia adotada foi de natureza
qualitativa, com uma heuristica em detalhes, orientada pela observagao participante,
pelo registro em diario de campo, por conversas aprofundadas e pelo formulario
exploratorio, guiadas pelo método de interpretagdo dos indicios, que privilegia os
pormenores, 0s vestigios e os sinais aparentemente discretos do fenbmeno. O
referencial tedrico articulou contribuicbes da Sociologia e da Antropologia das
emocdes, em dialogo com os estudos sobre ritual e com os fundamentos dos CCP
ancorados na Justica Restaurativa (JR). Os resultados parecem indicar que as
emocdes se expressam de forma multifacetada, tanto por meio dos ditos,
materializados nas narrativas compartilhadas, quanto pelos nao ditos, revelados nos
siléncios, nos movimentos corporais, nos olhares e nos choros que atravessam o
encontro. As experiéncias emocionais mostraram-se singulares, frequentemente
produzidas nas intera¢des entre os participantes e mediadas pela estrutura do ritual
dos CCP. Conclui-se que as tramas das emogdes parecem configurar processos
dindmicos e relacionais, continuamente reatualizados no interior do ritual, o que
permite compreender os Circulos como espagos nos quais as emogdes se organizam,

se expressam e se transformam no curso da interacao social.

Palavras-chave: emocdes; circulos de construgao de paz; ritual; corpo; objeto.



ABSTRACT

This thesis investigates the complexities of emotions in Peacebuilding Circles (PBCs),
understood as interwoven entanglements in voices, gestures, silences, tears, laughter,
and the participants' relationship with the objects that compose the ritual. The Circles
are treated as spaces for dialogue organized by their own structure, supported by
elements such as the talking stick, the centerpiece, and the facilitator's role, which
guide the interaction and the flow of words. The investigation developed in three
empirical fields—School, Academic, and Health—established throughout the research
because they presented relevant evidence for understanding the phenomenon studied.
The objective was to understand how the complexities of emotions manifest
themselves in the expressions, discourses, and objects that emerge and gain meaning
in the ritual of the Circles. The methodology adopted was qualitative in nature, with a
detailed heuristic approach, guided by participant observation, field diary entries, in-
depth conversations, and an exploratory questionnaire, guided by the method of
interpreting evidence, which prioritizes the details, traces, and seemingly discreet signs
of the phenomenon. The theoretical framework articulated contributions from the
Sociology and Anthropology of emotions, in dialogue with studies on ritual and with the
foundations of Community-Based Coexistence (CBC) anchored in Restorative Justice
(RJ). The results seem to indicate that emotions are expressed in a multifaceted way,
both through what is said, materialized in shared narratives, and through what is left
unsaid, revealed in silences, body movements, glances, and tears that permeate the
encounter. Emotional experiences proved to be unique, frequently produced in
interactions between participants and mediated by the ritual structure of the CBC. Itis
concluded that the dynamics of emotions seem to configure dynamic and relational
processes, continuously re-actualized within the ritual, which allows us to understand
the Circles as spaces in which emotions are organized, expressed, and transformed

in the course of social interaction.

Keywords: emotions; peacebuilding circles; ritual; body; object.
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APRESENTAGAO

A escrita deste trabalho me surgiu das brechas, dos espagos apertados que a
vida ofereceu, nos rabiscos improvisados dos papéis que encontrava em casa. Ali, no
pouco que tinha, inventava historias e tecia narrativas para dar conta do mundo ao
redor. Lembro-me bem da minha m&e me chamando do quintal, onde eu me refugiava
num quartinho de taipa para estudar. “Vem, Cristiane, ja td bom, vocé ficou ai o dia
todo!” — ela dizia, e essas palavras ecoam para mim até hoje, ressoando como
memoria viva, como lembranga das dores e das dificuldades enfrentadas para chegar
aonde estou. E parte da minha ancestralidade, dessas mulheres que, mesmo nas
lutas cotidianas, seja numa casa de pau a pique, numa bacia de roupas ou numa
maquina de costura, conseguiam sonhar, galgar seus caminhos e se conectar com
histérias de resisténcia e esperanga, como me lembra Conceigéo Evaristo (2020).

Essa forga ancestral seguiu comigo, inquieta na minha trajetéria de trabalho,
entrelagada com as teias de experiéncias e aprendizados que a vida trouxe para mim.
No meio desse caminho, os Circulos de Construgido de Paz' surgiram como uma
encruzilhada, um encontro que me parece, nao apenas casual. No entanto, sinto que
mexeu com as raizes entrelacadas de histérias de vida e com as tramas das emocdes
que emergem no ritual. Em meio a esse percurso, um dilema emocional, o que digo
como se fosse um emaranhado de fios emotivos, de ndés que comegou a tomar conta
de mim. Como se fosse uma espécie de tempestade que se aproxima devagar e vibra
sem pedir licenga, me causando medo, incerteza e forga para seguir adiante.

Logo sinto o desafio teérico metodoldgico das discussdes sobre os Circulos,
com seu toque de emogdes que parecem complexas, com o jorro de sentimentos que
surgiam sem aviso prévio e isso me assustava. Nao fazia parte do que havia
profissionalmente me preparado para saber, ndo era o chao que meus pés pisavam
com firmeza e seguranga, uma afetagao que nao sabia explicar. Entretanto, encontrei
na Literatura da Sociologia e Antropologia das emogdes o suporte para seguir adiante.
As palavras, antes distantes, foram se aproximando, ganhando sentido, e aos poucos

' Neste trabalho, os termos "Circulos", "CCP" e "Circulos de Construgdo de Paz", assim como a
derivagao que defino como “Circulos de Encontro com Fins de dialogos”, sdo aqui usadas, como formas
entrelagadas de nomear e dar vida a uma mesma pratica e experiéncia trazidas por Kay Pranis (2010).
Cada vez que um desses nomes surgem, tento evocar o mesmo espago compartilhado, a mesma
pulsacéo coletiva e 0 mesmo convite ao encontro do ritual circular.
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o medo foi cedendo espacgo para a coragem de adentrar o desconhecido.

Dessa maneira, o encontro com os CCP se transformou no centro da minha
pesquisa de doutorado, que na escrita tecida a partir de objetos que pedem a falar,
corpos que sentem e narrativas que parecem aquecer. Claro, que anteriormente ja
tinha me aventurado na pesquisa de mestrado, posso dizer, com 0s passos iniciais de
uma investigagcao sobre como esses Circulos funcionavam no campo da educacéo.

Me lembro bem do ano de 2013, data que ficou gravada na memdéria, como
marco dos meus primeiros passos com os CCP, ocasiao que fui conduzida para uma
formacao oferecida pela Secretaria da Educacédo do Estado do Ceara (SEDUC/CE)
em parceria com o Ministério Publico do Estado do Ceara (MPCE) e a Organizagao
Nao Governamental Terre des hommes Brasil (TDH). Naquele tempo, recém-saida
das salas de aula da escola, acostumada ao calor dos estudantes e ao burburinho das
conversas na sala dos professores, me vi diante de um novo cenario, repleto de
palavras que soavam complexas, quase inalcancaveis para o chao da escola onde eu
estava a maior parte do meu tempo. Eu tentava decifrar aquele novo idioma, buscando
sentidos nas entrelinhas e tentando encontrar meu lugar naquele mundo que se abria
diante de mim e parecia tdo melindroso.

Todavia, foi na trama das emoc¢des nos Circulos de Construcdo de Paz que
meu coragdo encontrou morada. Algo ali me chamou, me tocou fundo como uma
melodia antiga que desperta, repentinamente, um encantamento que se tornou objeto
de estudo. Nessa jornada académica, as palavras de Bourdieu (1997) ecoavam em
minha mente me fazendo rememorar que o pesquisador nunca esta distante de seu
objeto de pesquisa, que nossas experiéncias, trajetorias, nossos olhares, quase
sempre influenciam o que vemos e como interpretamos. Parece um movimento, entre
0 observar e o interpretar, entre o experienciar e o escrever, um tipo de sentipensante
compreendido por Fals Borda (2015).

Esse frenesi me faz lembrar ainda o que Conceigao Evaristo (2020) nos ensina:
a escrita nasce de tentativas, do ato de vivenciar o mundo na pele e na alma. Significa
escrever com O sangue das nossas trajetorias, com os percalgos dos caminhos,
urdindo narrativas que sao individuais e coletivas. Foi neste vigor que mergulhei nos
estudos sobre as tramas das emocgdes, buscando ndao apenas espiar, mas também,
compreender e interpretar as tramas nos possiveis sinais revelados nas vozes, no
corpo e nos objetos que atravessam a ritualistica dos CCP, por meio de uma heuristica

de detalhes.
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Ao que indica, os Circulos sdo mais do que reunido de pessoas, recordo da
assertiva de Silva (2023), quando considera que eles sao espagos intencionais nos
quais narrativas encontram ecos, siléncios parecem ser respeitados, ou por vezes
“‘quebrados” por emogdes que emergem sem permissdo. Sentar-se na roda parece
ser mais que disposigao fisica, talvez um gesto de abertura e até de disposi¢cao para
escutar e ser escutado. Ou simplesmente, estar no Circulo por estar, sem nada
esperar ou revelar.

Parece que no CCP tecem e atravessam teias de emocgdes, por meio de um
didlogo vivo entre as “coisas”, entre as expressoes e as narrativas dos participantes,
que pretendo desvendar o que se manifesta durante o ritual. Como lembra Silva
(2022), cada gesto, olhar e siléncio parecem portar camadas significativas, que, como
fios imperceptiveis, tentam conectar os individuos em um tecido partilhado, intenso de
historias e de emocodes.

Ao participar dos Circulos, vi lagrimas brotarem sem aviso e, por vezes, sem
sentido expresso, observei sorrisos desabrocharem timidos e com palavras que
tentavam justificar, vi olhadelas se cruzarem, vozes que n&o queriam calar e siléncios
duradouros. Parece que os objetos também pulsam com vivacidade, tém vida social
como sugere Appadurai (1986). Os corpos parecem se comunicar, expressando
mensagens que, as vezes, parecem gritar ou ficar em siléncio, por meio de sinais
delicados que quase n&o da para perceber de primeira. E sobre isto, Le Breton (2019)
explica que € na corporeidade que expressamos o0 que a lingua muitas vezes n&o
alcanca, com indicios de maos que tremem, com pernas inquietas € movimentos
constantes, suspiros profundos que parecem liberar algo que esta no interior.
Compreendo que tais caracteristicas aparentam compor as tramas das emog¢des que
se desenrolam nos CCP.

A afetacdo desse movimento parece manifestar contradi¢gdes, um lago que ora
nos une, ora nos separa, como sugere Irlys Barreira (2011). Na cidade, vivemos
encontros e desencontros, trocando afetos e palavras, tecendo uma rede de partilhas
que se desvela nas histérias contadas nos Circulos de Construcédo de Paz. Cada fala,
cada siléncio, parece puxar um fio impercebivel, trangando vidas e experiéncias, como
narra Gloria Diogenes (2024, p. 43) em "Lugar nenhum", de sua obra Avarias: "uma
extensiva corrente de energia [...] atravessava tudo, ndo havia existéncia separada,

ninguém era mais um”.
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E nesse sentido que parece ser nessas tramas das emogdes que os lagos
invisiveis se tecem e se entrelagam, que eu sigo. Caminho junto a minha pesquisa,
ora avancando, ora recuando, por vezes, tateando por uma escrita que néo so se
encontre em mim, mas que possa tocar quem |€, que alcance todos nds, mesmo que
estar junto possa ser, ocasionalmente, um rito de siléncio e de passagem para uma

nova caminhada.
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1 INTRODUGAO

As palavras sdo como peixes abissais que s nos mostram um brilho de
escamas em meio as aguas pretas. Se elas se soltarem do anzol, o mais
provavel € que vocé ndo consiga pesca-las de novo. Sdo manhosas as
palavras, e rebeldes, e fugidias. Nao gostam de ser domesticadas. Domar
uma palavra (transforma-la em cliché) é acabar com ela (Montero, 2004, p.
14).

Como iniciar uma viagem que ja comegou sem que assim fosse nomeada? A
escrita se impde como um fluxo, uma torrente de pensamentos que se cruza, se
atropela, desejando todos desaguar no mesmo instante. Eu, navegante dessa
travessia, tento tracar um mapa. Um possivel roteiro que, antes de ser trilhado, por
vezes, ja se refaz e desfaz em novos rumos. Se a estrada fosse facil, bastaria uma
linha reta, um caminho cravado. Entretanto, o percurso, sei bem, n&o é trajeto linear.
Reunem fragmentos de experiéncias que, mesmo dispersas, insistem em se
encontrar.

Sou eu a condutora de uma experiéncia que tenta confluir palavras e emogdes.
Vias tantas vezes perpendiculares, desalinhadas entre o que se sente e 0 que se diz.
Algumas vezes, na roda de encontro sobre o que muitas vezes se cala, surgem
“‘pedacos” de palavras, como se fora cada uma delas um facho, expressao de uma
emocao inominavel. Essas fracdes parecem incidir sobre o meu corpo, a facilitadora
dos Circulos de Construgdo de Paz. Por meio de palavras que por vezes gaguejam,
hesitam em se pronunciarem, ou buscam significados na mente dos que formam o
grupo, a minha fungao parece dar nome ao que em variadas situagdes, ainda carece
de nomeacgéo, de autoexplicagcédo. Seria eu a guia do processo? Tentando possibilitar
dialogos para uma certa calmaria interior que, muitas vezes, reverbera no calor do
encontro.

Assim como na ocasido dos grupos, aqui também, nestas primeiras linhas me
vejo sem saber que palavras introdutérias poderiam deixar evidenciar o pensamento
que escapa. Apesar de ser sacudida nos encontros por tantos assuntos, emocoes,
histérias, que emergem como a for¢a das correntezas, de deixar escapulir detalhes,
de tentar me esquivar diante do tanto que ainda me escapa de compreensdes, fugir
nao faz parte do meu ser. Sou aquela que, mesmo diante do calor das emogdes que
as vezes me fazem calar e desejar o siléncio, insisto em perseverar. As emogdes que
me abatem, por exemplo, — vergonha, medo, confianga e desconfianga — parece

que se transformam em mim, ndo sei dizer como, nem por qué. Nos grupos, assim
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como nas experiéncias de vida, tornam-se forca, combustivel. E delas que parto nesta
escrita € nos processos de facilitagcdo da complexa tarefa de instaurar o didlogo na
roda.

E o que isso tem a ver com esta tese? E precisamente disso que ela se
alimenta, das emogdes que se entrelagam. Meu objeto de pesquisa sdo as tramas das
emocodes que se tecem nos Circulos de Construcdo de Paz — fios sensiveis que
emergem entre expressdes, narrativas e objetos, compondo uma tessitura afetiva no
encontro social. Ao falar em “tramas das emocgdes”, me refiro aos emaranhados que
irompem e se entrelagam em vozes, gestos, siléncios embaragosos, choros
inusitados, risos partilhados e nos objetos que parecem portar voz peculiar. Tramas
essas que indicam aquilo que Elias (1994) menciona de rede de interdependéncia, em
que os individuos ndo existem isoladamente, porém tecidos nos fios que compartilham
com os outros.

Esse objeto ndo brotou apenas de uma escolha académica, ele aflorou da
minha experiéncia como facilitadora de Circulos de Constru¢do de Paz. Para Zehr
(2015, p. 62), estes Circulos s&o parte de um dos modelos da pratica da Justica
Restaurativa (JR)?, usados como pratica que “abrem oportunidade para que os
participantes explorem fatos, sentimentos e resolugdes”.

No ano de 2013, tive o primeiro contato com os Circulos, em um Curso ofertado
pela Secretaria da Educagédo do Estado do Ceara (SEDUC/CE), fato que reflito no
capitulo do check-in deste trabalho, quando me vi diante de encontros sociais face a
face que desafiavam meu préprio corpo e minha razao. O que parecia simples, um
Circulo de pessoas reunidas para falar e escutar, revelou-se como um significativo
campo de intensidades (gestos, falas e objetos) que me instiga.

Desde minha entrada como facilitadora dos Circulos, em diferentes contextos
(universidade, escola e saude, por exemplo), tenho observado que as emogdes nao
sdo apenas margens, talvez o proprio rio que sustenta o ritual do encontro. No
mestrado, em 2020, investiguei os Circulos na escola, ressaltando a percepgao de
professores, alunos e funcionarios. No entanto, algo permanecia latejando: histérias
compartilhadas de emogdes, gestos contidos, lagrimas inesperadas, corporeidade

que emitia sinais quando a voz titubeava, siléncios que pareciam dizer mais do que

2 A Justica Restaurativa “é uma forma concreta de pensar sobre & justica no ambito da teoria e pratica
da transformacao de conflitos e construgdo de paz” (Zehr, 2015, p. 60).



22

palavras e objetos que se moviam em um fluxo vivo.

Nessa jornada, compreendi que os Circulos de Construgdo de Paz, como
lembra Kay Pranis (2010), ndo s&o rodas informais de conversa, sS40 processos
intencionais e estruturados por etapas, que atribuo como pecas do ritual: ceriménia
de abertura e encerramento, check-in, check-out, constru¢cao de valores, combinados
e contacao de historias ou atividades norteadoras. Nele, os elementos simbdlicos
também se revelam essenciais, como por exemplo: o bastdo da fala (objeto que
tenciona regular o direito de falar, de tempo e o respeito do grupo); o centro do circulo
ou pega de centro (constituido por objetos “falantes” escolhidos e que parecem pulsar
como presenga € memoria compartilhada); e, o facilitador, como defendem Boyes-
Watson e Pranis (2011), que € também participante, responsavel por “proteger” o
encontro para que nada escape ao ritual. Desse modo, observo que o Circulo parece
algo vivo, construido de palavras, de siléncios, de coisas e de pessoas em coautoria.

Eu previa que esta jornada se iniciaria em 2022, quando ingressei no
doutorado. Todavia ndo. Os rastros dessa viagem estavam impressos bem antes, la
atras, nos caminhos da docéncia, nas inquietacbes que me faziam questionar meu
lugar no mundo da educag¢ao. Quando pensei que tinha um chao seguro, veio a vida,
0 “‘campo minado” de uma pesquisa permeada por um redemoinho de emocdes e
deslocou meus passos. Eu ja ndo estava na escola, mas sim, em um lugar que
burocracias ditavam os dias, a SEDUC/CE. Um outro cenario se formou e um outro
tempo foi direcionado. N&o imaginava que seria nesse deslocamento que os Circulos
se apresentariam a mim. Nao escolhi os Circulos, por vezes acredito que eles me
escolheram.

No percurso da minha trajetoria fui me aperfeicoando e me tornei facilitadora e
instrutora de Circulos certificada. De imediato, ndo quis. Nao entendia. Nao via como
aquilo se encaixaria na rotina das escolas e tentava escapar como podia. A légica dos
Circulos me incomodava. Parecia cadtica, impenetravel, emotiva em excesso, regida
por algo que escapava a razdo e movida por um fervilhar de emog¢des. Parecia haver
ali um territorio de afetos que me desconcertava e me deslocava racionalmente. Eu,
que sempre me apeguei ao controle do pensamento cognitivo, me encontrava diante
de uma pratica que evocava emocgdes, que convidava a vulnerabilidade. Talvez
estivesse presa ao que Lutz (2012) critica como a dualidade vista entre o emocional e
o cognitivo. A racionalidade me confortava; as emog¢des, ndo. Fugi. Apesar disso, os
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Circulos insistiam em me chamar de volta. Por vez, um ima que me atraia e parecia
me sugar completamente.

No mestrado, tentei me afastar desse campo e escolher outra rota que pudesse
evocar somente a razdo. No entanto, os Circulos ja estavam entranhados na minha
trajetéria como se fossem uma “energia emocional” tida por Collins (2004) como uma
substancia de carga afetiva que guia as emogdes de cunho social. Quando percebi,
ja estava imersa na trama das emogdes do ritual. O “encantamento” parecia tomar
conta de mim, sem nem perceber, ja estava envolvida. Tudo me parecia brilhante,
pulsante. Como bem aponta Velho (1987), o familiar pode ser tdo intenso que nos
cega, nos impede de ver além do que nos fascina. Eu estava ali, envolvida,
maravilhada, sem estranhar, sem questionar. Sem embargo, toda viagem tem seus
desvios e novos prumos.

E vieram as inquietacdes palpitantes. O que eu via nos Circulos parecia néo
ser sO troca de palavras diante de um ritual de interagdo. Sinais de siléncios
carregados. Tragos de olhares desviados. Um choro que escapava sem aviso prévio.
Corpos retraidos, ombros cerrados e maos inquietas. Uma possivel vergonha nas
entrelinhas. Constrangimento suspenso no ar. As vezes, confianca para dizer o que
sentia. E objetos que Tim Ingold (2012) entende como “coisas” que se moviam como
fluxo da vida. Parecia que havia algo ali que me chamava, que eu precisava
compreender e me movia a busca investigativa.

As tramas das emocdes ndo s6 se manifestam na dimens&o subjetiva em
carater individual, mas também na esfera social, sendo esta que me interessa. Aquela
ancorada no que nos lembra Mauro Koury (2004), na discussdo de “Introdugéo a
Sociologia da Emogao”, ele argumenta que as emogdes sdo também socialmente
construidas no processo interacional, e ndo se restringem somente ao estado interno
do individuo, no sentido bioldgico e psicoldgico. Ndo que eu negue tais dimensdes,
mas aqui nao € o caminho epistemoldgico que sigo.

Neste sentido, meu olhar se volta no percurso da construgao desta tese para
as tramas das emogdes, guiada pelas seguintes indagagdes: De que forma as tramas
das emocgdes, tecidas por expressdes, gestos, discursos e objetos, se manifestam e
ganham sentido nos Circulos de Construgdo de Paz? O que parecem revelar as
tramas das emogdes, expressas em palavras, corpos e objetos no ritual de interagéo

dos Circulos?
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Essas foram as questdes que se tornaram pontos de inflexdo da investigagao
e me conduziram ao seguinte objetivo central: compreender as tramas das emogoes
nas expressdes, nos discursos e nos objetos que emergem e se entrelagam no ritual
dos Circulos de Construgao de Paz. A partir dele, estabeleci os presentes objetivos
especificos: investigar como as tramas das emogodes se desenham nos Circulos de
Construgdo de Paz, tecidas em expressodes, discursos e objetos que emergem no
encontro e ganham sentido na partilha coletiva; e, desvelar o que revelam as emogdes
quando se inscrevem em gestos, palavras e objetos no ritual de interagdo dos
Circulos.

Para isso, ndo sigo todas as tipificagdes atribuidas aos Circulos de Construgao
de Paz®, mas apenas aquela que dialoga diretamente com o foco desta pesquisa.
Assumo, nesta tese, a escolha por “Circulos de Encontro com Fins de Dialogos™
(CEFD), uma variagao dos Circulos de Dialogo descritos por Pranis (2010), voltada
nao a resolucio imediata de problemas, porém ao cultivo de conversas preventivas e
de vinculos.

Faco essa escolha porque é nesse terreno menos instrumental, em que n&o ha
a pressao do “resolver” problemas, que consigo ver com mais nitidez as tramas das
emocdes: o que desponta em siléncios alongados, no riso que “desafrouxa” o corpo,
no gesto que hesita antes de uma pergunta, no olhar que fala mais do que palavras e
nos objetos que parecem trazer a tona um fluxo de vida emocional. Aqui, parece que
o tempo ndo exige acordos; ele permite presencas, talvez. E € nessa temporalidade
mais lenta que a tessitura afetiva parece ganhar realce.

Alcancei esse plano de visao, esse “recorte” por meio da caminhada efetuada
em campo. Desde o inicio do doutorado (2022), tenho aceitado apenas convites para
Circulos sem a finalidade de “resolver problemas”, pois este tipo tem como foco reunir
as pessoas para solucionar disputas a fim de definirem acordos consensuais entre
elas.

Como me revelou a experiéncia anterior no mestrado, o peso ético e operativo

de habitar o duplo papel de facilitadora e pesquisadora quando ha demanda por

3 Conforme lembra Pranis (2010, p. 28), os Circulos assumem diferentes formas e finalidades: podem
ser de “Dialogo, Compreensdo, Restabelecimento, Sentenciamento, Apoio, Constru¢do do Senso
Comunitério, Resolugdo de Conflitos, Reintegragdo ou Celebracdo”. Cada um carrega intengdes e
modos proprios de conduzir o encontro.

4 Terminologia que explico no tépico sobre as raizes dos Circulos de Construgdo de Paz, no terceiro
capitulo.
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decisdo, acordo e encaminhamento de solugdo de adversidades: a urgéncia do
desfecho engole a atencgao fina aos microgestos e aos deslocamentos subjetivos da
pesquisa. E isto exigia de mim escolhas que ofuscam a heuristica de detalhes, porque
o importante era agir para “solucionar” o problema evocado. Enquanto o que me
interessa aqui € abrir camadas para a compreensao das tramas das emogdes como
fendmeno social.

Optar por “Circulos de Encontro com Fins de Dialogos” (CEFD) foi, portanto,
uma decisdo metodoldgica, senti que esse enfoque me autoriza a observar o
entrelagar da trama de emocgodes, narrativas e objetos sem o ruido das negociagdes
de solucdo. E nesse chdo que me coloco: facilitadora-pesquisadora que escolhe,
conscientemente, o lugar desses Circulos para fazer aparecer o que, sob a urgéncia
de “resolver”, costuma permanecer imperceptivel.

Neste encontro com o recorte de pesquisa, as tramas das emocdes
transbordavam o dito e o nao dito: passavam pelos corpos, escorregavam em
siléncios, ressoavam no simples manuseio dos objetos no Circulo. Talvez fossem
mascaras sociais, como sugere Goffman (2011), taticas de manutencéo da fachada
no grupo. Ou possivelmente fossem emogdes que nasciam exatamente da interagao
ali constituida, como rememora Mauro Koury (2009), ao afirmar que as emogdes séo
fendmenos sociais que emergem dos fatores e cddigos culturais presentes nas
interacoes.

Foi nesse movimento que compreendi a necessidade de ancorar minha analise
em trés conceitos principais: o ritual dos Circulos, as emogodes e 0s objetos. Trés eixos
que parecem se entrelacar na urdidura afetiva que desenrolam nos fios do encontro
social.

Primeiramente, me dedico a definicdo conceitual, histérica do ritual dos
Circulos, com as contribuicbes de Kay Pranis (2010), Boyes-Watson (2011) e Zehr
(2008), que fundamentam a literatura basilar e os situam como pratica restaurativa.
Esse ritual dialoga diretamente com Goffman (2014), ao tratar do ritual de interagao
como ocasiao em que combinagdes sociais e morais sao reafirmadas. Nos Circulos,
esse carater parece se revelar no seguimento de etapas que moldam os participantes
ao encontro face a face.

Por sua vez, compreendo que Victor Turner (1974) alarga a reflexdo ao pensar
o ritual como rito de passagem, aquele instante capaz de suspender temporariamente

estruturas sociais e papéis institucionais, em que os participantes (docentes,
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discentes, universitarios, gestores ou profissionais de saude)®, possivelmente,
deixam-se ver como pessoas antes de ocupantes de cargos. Randall Collins (2004)
acrescenta a dimensao da “energia emocional” coletiva: aquela que significa a forga
do ritual de interacdo, que mobiliza emog¢des que podem elevar ou diminuir o fluxo dos
sentimentos no encontro. Para ele, essa energia é um tipo de ingrediente
impulsionador de emogdes variadas, a copresenga e o foco mutuo de atencéo dos
individuos.

A categoria dos objetos, introduzo como um tépico de discussdo dentro do
capitulo do ritual, por considerar que sao concepcdes que se completam no mesmo
cenario tedrico. Compreendo como uma “coisa” que traz vivacidade e pulsacao para
0 espago ritualistico. Para tal, me conduzi ao dialogo com Appadurai (1986), sobre a
fala reflexiva sobre a “vida social das coisas”, lembrando que objetos portam valores
que mudam conforme circulam. Com Igor Kopytoff (2008), que sugere a ideia de
“biografia social”’, evidenciada nos objetos rituais, no caso desta escrita, como o
bastdo da fala ou objetos colocados na “pega ou centro” do Circulo, parecem guardar
histérias e memdrias afetivas, significados além de sua materialidade. Com Marcus
Dohmann (2013), que acrescenta que objetos tém agéncia no sentido de convocar
emocoes e sustentar siléncios.

Agreguei ao debate o pensamento de Tim Ingold (2012) inspirado na teoria do
Object-Oriented Ontology (OOO) ou Ontologia Orientada a Objetos, pensada por
Graham Harman (2019), que desloca o entendimento do objeto para além da matéria
e da forma, e o transporta com autonomia em si mesmo. Para Ingold (2012) na linha
de raciocinio dessa teoria, discute em “trazendo as coisas de volta a vida”: uma
reflexdo de que objetos ndo sdo apenas matérias inanimadas, sdo “coisas” vivas,
entrelagadas em relagdes que mobilizam e dao vida ao coletivo. Estes pensamentos
corroboram nao apenas para o intuito de trazer os objetos, como suportes, mas
também como coisas dindmicas que os tornam parte constitutiva das tramas das
emocgoes, e assim, do campo empirico de observacgao.

No estudo das emogdes, me embaso em Mauro Koury (2009) que aponta que
as emocgdes nao sao dadas biologicamente de forma pura, sdo atravessadas e

reguladas por valores, interagdes e codigos culturais. Claudia Rezende e Claudia

® Me refiro aqui aos interlocutores que participaram dos Circulos por mim facilitados, cujas experiéncias,
gestos e narrativas atravessam e se entrelagam nesta escrita, como sendo os interlocutores primordiais
para esta pesquisa.
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Coelho (2010) acrescentam o aspecto cultural, apresentando como esses codigos
orientam expressdes e palavras. Marcel Mauss (1979), por sua vez, recorda que
existe uma “expressao obrigatéria dos sentimentos”, na qual as emog¢des nao se
manifestam ao acaso, sem sentido, pelo contrario, elas cumprem padrdes sociais
sobre quando e como podem ser expressas, e diante de quem podem ser
exteriorizadas. Nesse campo, David Le Breton (2012) convida a olhar para o corpo
como dimensao encarnada da emocao, aquela em que a corporeidade é fenbmeno
social e cultural, na qual o corpo é produtor de sentidos e moldado socialmente: a
postura, a voz, os gestos que dizem sem palavras e o silenciamento que pesa no
coletivo. Além de outros autores que agregam substancialmente a discussao.

Diante do fio condutor que a escrita veio tomando, me peguei a investigar por
meio de um caminho metodolégico capaz de me guiar ao prumo necessario as
escolhas que fiz para seguir a rota da pesquisa. Desenhando a trilha com o objeto de
estudo, os objetivos, as categorias de analise, o arcabougo tedrico e o campo. O
trabalho, entdo, exigia construir a diregdo do rumo por meio de um olhar esmiugado e
atento aos detalhes, movido por sinais e possiveis pistas que, a um olhar de relance,
podem se tornar imperceptiveis aos indicios relevantes ao proceder desta tese.

Nesse sentido, fiz a escolha pela abordagem qualitativa e interpretativa, a partir
das lentes de um detetive que busca micro evidéncias, sabendo que nao encontrei
uma receita pronta, mas uma possibilidade que me colocou no caminho do encontro
com meus objetivos. Apesar de reconhecer que enfrentei desafios — sendo o principal
deles meu envolvimento direto com o objeto —, compreendo que a escolha do método
interpretativo do “paradigma indiciario” de Ginzburg (1989) foi capaz de guiar a
interpretacédo dos indicios das tramas das emog¢des que emergem pelas narrativas,
expressodes, gestos e objetos na composicéo do ritual de interagdo dos Circulos de
Construcao de Paz.

Dessa forma, penso que “interpretar as tramas das emocdes” por meio dos
indicios, muitas vezes invisiveis inicialmente, implica a necessidade de conjugar um
conjunto de estratégias do dito e do n&o dito, por meio da observacgéo participante nos
Circulos, das conversas aprofundadas com os sujeitos emblematicos que se
destacam por falas, gestos e agdes, e do diario de campo para registrar tanto as
emocgodes observadas quanto aquelas que me atravessam como pesquisadora imersa

no campo.
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Para dar forma a esta escrita, me deixo levar pelo compasso dos proprios
Circulos de Construgao de Paz. A estrutura desta tese ndo se organiza apenas como
capitulos e subcapitulos, todavia como possibilidade de reflexo do ritual que esteia
cada encontro. Assim como os Circulos seguem etapas — cerimdnia de abertura,
check-in, construcdo de valores, combinados/diretrizes, contacdo de histérias ou
atividades norteadoras, check-out e cerimdnia de fechamento/encerramento — decidi
também caminhar por essa légica, ndo como artificio, como gesto simbdlico na
tentativa de trazer os Circulos para dentro e para fora da escrita.

Nomeei cada capitulo como uma etapa do ritual. O capitulo inicial, “Cerimbnia
de abertura: onde tudo comecga”, € para mim como a soleira de uma porta, a entrada
da metodologia. Significa a pausa antes da travessia, o instante de saudar quem
chega e de anunciar de onde venho, por que estou aqui e como desejo percorrer esta
jornada de pesquisa. E, principalmente, a ocasido que convido o leitor a se sentar
comigo, a escutar, a sentir e a estranhar os passos e compassos da minha caminhada.

Nesse capitulo exponho minha trajetéria tedrico-metodoldgica: falo do meu
envolvimento no campo, das escolhas feitas, dos dilemas e desafios enfrentados, dos
recursos que precisei buscar. Compartilho as emogdes que me atravessaram no longo
e doloroso processo de nomear o objeto e passa-lo a escrita. Como diz Oliveira (1996),
escrever € trazer para dentro do discurso as escutas e os olhares do campo, nao
silenciando as particularidades do que vivi e senti, pelo menos faz parte do meu
proposito. Compreendo que ndo ha fora e dentro, talvez um entre, um sentipensante,
espago em que investigagdo, experiéncia e narrativa se entrelagam em fios que
parecem invisiveis a primeira vista.

No terceiro capitulo, intitulado “Check-In: entre conceitos e historias da Justiga
Restaurativa (JR) e dos Circulos de Construgédo de Paz”, tego a contextualizag&o, o
conceito e a histéria da JR, juntamente com as discussdes que permeiam a tematica
e as praticas restaurativas que a compéem. Na continuidade, descrevo as raizes dos
Circulos: sua histdria, o sentido da terminologia da expressao, as tipologias existentes
e a relagao intrinseca com o movimento da Justiga Restaurativa.

No quarto capitulo, nomeado “Valores: o ritual de interacdo e os
atravessamentos da liminaridade”, me debrugo sobre a categoria ritual, dialogando
com os tedricos que definem o termo e a estrutura ritualistica; o encontro com os
elementos estruturantes dos Circulos com o sentido do ritual; a trilha do ritual em

pratica a partir de cada etapa; os fios que sustentam a roda por meio dos elementos
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estruturantes com os passos e as vozes do facilitador, o “bastao de fala/objeto da fala”
e o “centro do circulo/pega de centro”, como objetos e coisas que parecem falantes e
pulsantes no ritual; e, por fim, a experiéncia na roda contada a partir de Circulos
vividos por mim, com os objetos ou coisas vivas no fluxo da ritualistica.

E como os Circulos se alimentam de historias, o ultimo capitulo, “Contacao de
historias: as tramas das emogdes como fendmeno social”, dedico aqui as narrativas
sobre a concepgao tedrica da Literatura da Sociologia e Antropologia das emogoes®,
que comungo para compreender as tramas das emocgdes, desde o conceito e
definicdo que atravessa a tematica, até a manifestacdo delas na pratica do ritual de
interacdo dos Circulos. Nesse sentido, recorro ao encontro das emocgdes como
fendmeno social para tecer as tramas em dois fios: Emogdes - historia, conceito e
construto social; a emocéo narrada, que se move nas narrativas e fachadas; Check-
Out - Emocgdes ditas e nao ditas no ritual, atravessada no campo académico, escolar
e saude.

Por fim, a pesquisa ndo se fecha, ela segue seu rumo. Aqui, o chamado, € para
uma viagem incansavel com curvas incertas e sem conclusdes definitivas. No
desfecho da trilha, traco o que atribuo como “Cerimbnia de encerramento: as
consideragdes néao finais", que admito que nao séao finais, e sim, fragmentos para
outras veredas e novas discussfées que nao se encerram sobre as tramas das
emocgoes, especialmente nos Circulos que ainda virdo.

Portanto, compreendo que essa escrita se constréi e reconstroi — antes,
durante e apds. Uma caminhada que n&o percorro sozinha e tampouco sem uma
ancoragem tedrica. Pelo contrario, sigo acompanhada dos meus interlocutores, dos
autores que me ajudam a pensar e refletir, das orientagbes que me guiam e me péem
no prumo. Sigo com os desafios e dilemas que me deslocam e me refaz. Como bem
nos lembra Italo Calvino (1990), talvez a maior beleza da jornada n&o esteja no
destino, mas nas experiéncias que podemos encontrar pelo caminho que nao é

retilineo. Assim, convido todos para embarcar nesse universo inesperado das tramas

8 Inspirada na compreensao ancorada no arcabougo teérico da Sociologia e Antropologia das emogdes,
que se desenha como campos que pulsam entre o singular e o coletivo, entre o que se sente no intimo
e 0 que se manifesta no entrelagar dos encontros. As emogdes ndo surgem ao acaso, nao sao apenas
explosdes internas ou desvios individuais — elas emergem na trama viva da intera¢do, nas linhas
invisiveis que conectam corpos, olhares, gestos e siléncios (Koury, 2009).
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das emocodes enviesadas nos Circulos de Construgao de Paz e nos encontros e

desencontros que o percurso trilhou.
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2 CERIMONIA DE ABERTURA: A METODOLOGIA ONDE TUDO COMEGA

Ele sabia do que eu era capaz, sempre soube, e carrego essa intengao.
Quando vocé me vé, pode ainda enxergar um cavalo em disparada. Da minha
parte sigo entre zonas, mar e sertdo. Nem sentimental, muito menos
indiferente. Apenas deslocada do lugar a que nunca cheguei (Didgenes,
2024, p. 22).

Ao iniciar a narrativa metodoldgica desta pesquisa, reconhego que ela nasceu
de uma inquietagcédo que, a semelhanga do que expressa Didgenes (2024), eu ainda
nao sabia nomear especificamente o que movia o impulso de conhecer mais, de ir
para além dos lugares costumeiros de experiéncia e de observagao. Parecia que havia
algo que acontecia nos Circulos e que me colocava em movimento, em deslocamento

continuo, como quem segue “entre zonas, mar e sertdo”, sem um lugar previamente
alcangado. Como facilitadora, percebia que gestos, siléncios e falas mobilizavam os
participantes de algum modo, afetando-os e me afetando de alguma forma, sem que
fosse possivel, em primeiro instante, traduzir tais experiéncias em categorias
analiticas definidas.

Ndo se tratava de sentimentalismo, tampouco de indiferenga, mas
possivelmente de uma experiéncia situada na dimensao emocional, vivida no corpo e
nas relacdes, que se anunciava antes mesmo de ser conceituada. Foi nessa
“deslocada do lugar” que minha curiosidade agugou o problema de pesquisa.

Muitas vezes comentava que me sentia perdida em uma floresta de multiplos
caminhos, sem saber que rumo tomar e para onde seguir. Em meio as incertezas dos
meus pensamentos, ingressei no doutorado e, a partir dai, fui apresentando meu tema
em eventos, desenvolvendo trabalhos com os Circulos e, com a dedicagdao da minha
orientadora, aos poucos tentei me aprumar.

Apos a qualificacdo do doutorado, atravessada por muitas interpelagoes e
cuidados na apreciacao da escrita inicial, me senti distante dos marcos de partida da
pesquisa e ainda pouco assentada nas novas decisdes e caminhos construidos ao
longo do processo. Eu mesma estava em processo de mudancga de lentes, em franco
deslocamento de rotas. Diante de outras formas, outras posigbes tomadas na
pesquisa de formas de experimentar, conduzir os Circulos, de observa-los, eu mesma,
por vezes, me percebia enredada em fios de dialogos de novas texturas e matizes.
Por vezes, a vontade era a de deixar tudo e desistir do processo. Cheguei, inclusive,
a protelar os encontros de orientacdo apds a qualificagdo. Contudo, com os bons

direcionamentos dos processos de orientagdo, consegui retomar o fio condutor do
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percurso, me sentindo novamente direcionada, até poder ver com nitidez meu objeto
— como afirmo na apresentacao deste trabalho: “a trama das emocdes nos Circulos
de Construcao de Paz, onde meu coragédo encontrou morada”. Com isso, delineou-se
a pretensao de interpretar sinais das tramas emocionais que parecem atravessar o
curso dos sentimentos dos participantes, influenciando aproximacoes,
distanciamentos, escutas, pertencimentos, outros olhares sobre o dito e o vivido.

Entdo, meu escopo de interesse, de atencédo se voltou sobre as tramas das
emocgoes. Na qualidade, para além de pesquisadora, de mediadora dos Circulos, no
campo, sou convocada a ver, a escutar e a traduzir o que ali se expressa como desejo.
Roberto Cardoso de Oliveira (1996) ressalta a importancia da conjugacgao do "Olhar,
Ouvir e Escrever" na pesquisa. Mas como olhar, ouvir e escrever as emog¢des nos
Circulos? Talvez Oliveira responda que esses trés elementos nido sao isolados, ndo
sdo instancias separadas do fazer investigativo.

Para Oliveira (1996), “olhar, ouvir e escrever” se imbricam como as trilhas de
um caminho irregular — sustentam a caminhada, ainda que permeada por desvios,
tropecos e quedas. O olhar e o ouvir se ancoram na experiéncia do campo: estar
presente, captar gestos, siléncios, hesitagdes e excessos. O escrever, por sua vez,
nao é apenas um simples registro, porém um processo de interpretagéo, uma tentativa
de dar corpo as narrativas que surgem e aos sentidos que se constroem
coletivamente.

Neste percurso, a interpretacado dos sinais, por vezes imperceptiveis a primeira
vista, se faz partilha. Para isso, ndo caminho sozinha — como alerta Oliveira (1996, p.
23), "o homem nao pensa sozinho, num mondlogo solitario, mas o faz socialmente".
Escolher essa via heuristica de indicios, € como propde Geertz (1989), envolver-se
em uma "interpretacao das culturas", onde uma pesquisa se desdobra em busca de
significados que vao além da superficie. No campo, ndo ha apenas observacgao; ha
deslocamento e escuta. A escrita ndo apenas registra, ela parece refletir, afetar e, por
vezes, se dobra sobre si mesma, em busca de significados que ainda est&o por vir.

Essa jornada em busca de micro evidéncias se assemelha a uma escavacao,
um percurso que parte de um ponto inicial orientado pelo fenbmeno, fundamentado
em descobertas tedricas prévias e guiado por um conjunto de ferramentas
metodoldgicas. No inicio, ha a impresséo de que tudo esta delineado: o que investigar,
por que investigar e como conduzir a investigagdo. Como se o percurso estivesse sob

total controle, permitindo um fluxo continuo, sem desvios ou imprevistos.
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No entanto, ao entrar no campo, essa ordem preestabelecida logo se dissolve.
E ainda bem que assim é. Se o caminho se desdobra rigidamente, sem rupturas ou
reformulacdes, ndo seria o que Irlys Barreira (2017) denomina tdo bem de "labor
criativo na pesquisa". Essa caminhada metodoldgica exigiu improvisagao, reinvengéo
de trajetdrias, incorporagao de novas descobertas ao longo do percurso e uma lente
agucada para tentar enxergar os indicios a primeira olhada.

Trato de uma etnografia que eu nunca havia realizado, sobretudo no que se
refere ao estilo da escrita etnografica, aquela marcada pela descricdo e pela
interpretacdo do campo. Abro aqui um paréntese para afirmar que esse foi um desafio
iminente logo no projeto de pesquisa, sobretudo quando fui convidada na orientagao
a “quebrar” com a forma enquadrada aos moldes tradicionais da academia.

Tentei produzir uma escrita que transgredisse fronteiras formais, algo que
Parreiras (2020, p. 2) explicita na entrevista realizada com o antropélogo Michael
Taussig, a0 mencionar que a escrita se faz como um “convite a sempre experimentar,
desafiar, transgredir’. Mesmo sem plena consciéncia no inicio do percurso, acabei me
aproximando dessas condi¢des, construindo uma escrita que tentei mesclar
descrigao, tracos de poética e o estilo ainda arraigado da forma convencional de
articulacao teorica.

Com a metodologia delineada nas trilhas do método indiciario, precisei me
perguntar: Qual seria, afinal, 0 meu campo? E quais instrumentos poderiam contribuir
para a empreitada da pesquisa? Com esses questionamentos em mente, fui
compreendendo que meu campo nao se restringiria ao espago escolar, embora eu
estivesse trilhando veredas ja conhecidas, o que, de certo modo, me conferia conforto.
No entanto, ao longo do percurso, fui sendo atravessada por outros campos, em
especial o da Saude e o Académico (universidade).

O atravessamento por esses campos significou uma forma de expandir meus
horizontes para além do familiar, permitindo compreender que tais experiéncias
poderiam ser acolhidas como possibilidades de novas lentes constituidas ao longo da
pesquisa. No percurso vivido nesses contextos, foram se revelando indicios
significativos para o meu objeto, deslocando a investigagao para além de uma escolha
prévia e determinada. Tratou-se, assim, de campos que se formaram no proprio
processo de pesquisa, a partir do exercicio do “olhar, ouvir e escrever’, como nos
lembra Oliveira (1996).
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S6 me dei conta dessa ampliagdo quando passei a ser indagada nesses
préprios contextos sobre a possibilidade de investigar também as tramas das
emocgdes em outras realidades — Saude e Académico, além do Escolar —, ja que eu
vinha acumulando experiéncias nesses espacgos durante a pesquisa, por meio de
cursos e atividades com os Circulos com profissionais da Saude e no espacgo
Académico com submissdes de oficinas, minicursos e atividades com universitarios,
utilizando o ritual dos CCP.

O objeto desta tese perpassa diversos espagos de pesquisa e observagéo,
evitando-se, assim, possiveis prejuizos analiticos. A escolha foi assim criar uma teia
multipla de analise, com as lentes de uma detetive que busca micro evidéncias, no
intuito de ampliar o olhar e os focos da investigagao, sem se restringir a um unico lugar
e que se configura como um processo capaz de interpretar as emogdes, quase sempre
imperceptiveis.

Desse modo, optei por investigar trés campos (Académico, Escolar e o da
Saude), sem a pretensdo de realizar uma pesquisa comparativa, mas partindo do
pressuposto de que as emogdes “sdo sentimentos dirigidos diretamente a outros e
causados pela interacdo com os outros em um contexto e situagao social e cultural
determinados” (Koury, 2004, p. 11). Percebi nessa trama ampliada que as emocgdes
atravessam todos os contextos de vivéncia e de observacao, independentemente do
lugar em que se manifestam.

Fiquei a pensar: como interpretar as emocdes? Para este desafio, parto de
pistas, sinais do que Ginzburg (1989) assinala como indicios, rastros, muitas vezes,
imperceptiveis que ajudam na compreensao do que se deseja interpretar. No caso
das tramas das emocgdes, interpretei os ditos — falas enfaticas, trémulas, tom de voz
— e, 0s nao ditos, subdivididos em expressdes — corpos inquietos, olhares
desviados, siléncios, choros, risos — e em objetos — tocam de modo hesitante, que
€ 0 que parece.

Guiada por esse pensamento, utilizo o método interpretativo para analise, o
“paradigma indiciario” de Ginzburg (1989) que ndo tem a presung¢do, que comungo
diretamente, de ser uma forma rigida e infalivel. Longe disso, significa uma maneira
interpretativa e aproximativa de “descobrir pistas de eventos nao diretamente
experimentados pelo observador" (Ginzburg, 1989, p. 153). E nessa trilha que sigo,

compreendendo que rastros podem escapar a primeira vista, assumindo por vezes
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formas quase invisiveis, exigindo de mim uma observagdo mais atenta, capaz de
colher o que, a primeira impressao, poderia permanecer na condicdo do imperceptivel.

Os caminhos que tomo para fazer essa pesquisa se dao por meio da
combinagdo de um conjunto de estratégias, que decidi organizar em quatro
movimentos complementares de instrumentos investigativos. Enumero-os aqui para
fins de clareza didatica, sem a pretensao de fixar uma ordem rigida, pois, na pratica,
esses movimentos acontecem ao mesmo tempo, se misturam e se atravessam, como
fios de uma mesma trama:

i) Os formularios” de pesquisa exploratéria, utilizados inicialmente e ora
descritos, serviram como um mapeamento do meu objeto, que, a principio, ainda néao
se mostrava claro. Esses formularios, contudo, funcionaram como guias nessa
jornada que serviu para ampliar o olhar da investigagéo.

Utilizei quinze formularios elaborados por meio da ferramenta Google Forms,
que, apoés sua formulagao, foram aplicados de forma impressa, como estratégia de
aproximacgao com os interlocutores da pesquisa. Eles foram respondidos por cinco
Agentes Comunitarios de Saude (ACS), cinco professores e cinco universitarios,
respectivamente nos meses de margo, julho e dezembro de 2024, sempre em
momentos oportunos, apos a realizagao dos Circulos.

ii) A observacao participante, como nos ensina Oliveira (1996), ndo é apenas
uma técnica, mas um modo de estar no campo. Trata-se de um exercicio continuo de
olhar e ouvir, uma observacdo que se da na experiéncia e no sentir. E por meio dela
que o pesquisador se insere no fluxo do fenbmeno que investiga, em um processo
sempre inacabado de busca e interpretacao.

Nesse sentido, a sistematica da observagao participante esteve presente ao
longo do desenvolvimento dos Circulos durante toda a trajet6ria da pesquisa, exigindo
o zelo constante para ndao perder a dupla fungdo que exerci simultaneamente:
facilitadora e pesquisadora. Reconheco que esse exercicio ndo foi simples, na medida
em que era necessario manter o rigor cientifico, conforme aponta Bourdieu (1989),
sem comprometer o sigilo e a ética proprios do andamento circular, como enfatiza
Silva (2023).

iii) O diario de campo foi mantido como uma pratica constante de observacgao,

7O modelo encontra-se no Apéndice E, p. 225
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um espaco para anotar vestigios, hesitagdes e detalhes sutis das falas e dos siléncios.
Funcionou ndo apenas como um arquivo, mas também como um lugar de reflexao
sensivel, no qual registrei tanto as emog¢des observadas — sobretudo aquelas que
destoavam do costumeiro — quanto as emoc¢des que me atravessavam enquanto
pesquisadora imersa no campo. Sem deixar de registrar detalhes minuciosos,
aparentemente insignificantes em um primeiro momento, pois, como salienta Ginzburg
(2006), € nos fragmentos despercebidos que pode ser interpretada a grandiosidade
daquilo que se procura.

Como lembra Malinowski (1997), o diario constitui um registro pessoal e
cotidiano das observacdes, das emocdes e das tensdes vividas no campo. Ele me
acompanhou ao longo de todo o percurso da pesquisa; logo apods a finalizagao de
cada encontro do Circulo, quase sempre eu iniciava os registros, com o cuidado de
nao deixar escapar dados relevantes para analises posteriores.

iv) As conversas aprofundadas partram do convite aos participantes
considerados emblematicos — aqueles que concentravam emogdes por meio da fala,
das expressdes corporais ou da relagdo com os objetos — para dialogos mais
reservados, realizados fora do ritual do Circulo, sem um roteiro prévio. Nessas
conversas, busquei retomar momentos de siléncio, choro, risos e falas marcantes que
emergiram no encontro, como forma de esmiucar e compreender melhor aquilo que
ecoou no ritual, mas que nao foi inteiramente elaborado ali, tampouco encontrou
espaco para aprofundamento naquele momento.

Tomo como fundamento que a conversa aprofundada se constituiu como um
instrumento qualitativo, conforme indicam Moura e Lima (2014, p. 24), para quem
“‘conversar, nesta acepcao, remete a compreensao de mais profundidade, de mais
reflexdo, assim como de ponderacdo, no sentido de melhor percepc¢ao, de franco
compartilhamento”. Assim, a conversa aprofundada assumiu a funcdo de ampliar a
compreensao do que observei durante o ritual dos Circulos, permitindo aprofundar os
indicios — ditos ou nao ditos — a luz das interpretacdes construidas pelos préprios
participantes.

A sistematica das conversas ocorreu por meio de convites verbais dirigidos aos
participantes considerados emblematicos, isto €, aqueles que apresentavam indicios
ou pormenores que destoavam dos demais no ritual dos Circulos. Quando aceitavam

participar, solicitava-se a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
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(TCLE)® e a permissdo para a gravagdao em audio, a qual nem sempre foi possivel
realizar, em razao de limitagbes técnicas, como o descarregamento do aparelho
celular. Alguns convidados nao aceitaram participar em raz&o do tempo — sobretudo
por ocorrerem em horarios proximos ao almogo ou ao inicio da noite —, justificando
compromissos previamente assumidos.

Para esta analise, foram consideradas 49° conversas aprofundadas com
duracado média de até 60 minutos. Em sua maioria, as conversas ocorreram de forma
individual; contudo, em seis casos envolvendo Agentes Comunitarios de Saude
(ACS), o didlogo precisou ser realizado em formato de roda de conversa, em virtude
das circunstancias relacionadas as datas e aos horarios, que nao coincidiam para
encontros individuais.

Desse modo, para auxiliar na interpretagao dos indicios, organizei a dimensao
metodoldgica em torno de trés aspectos principais:

a) O discurso referente as pistas do dito: observei os participantes que
conseguiam falar de suas emogdes em voz alta, sem receio de expd-las, e que, por
vezes, se sobressaiam em relacdo aos demais. Suas narrativas pareciam nao se
restringir a relatos individuais, mas podia expressar modos coletivos de sentir, pensar
e interpretar o cotidiano. Para isto, utilizei a observacgao participante, o diario de campo
e as conversas aprofundadas;

b) As expressdes que dizem respeito as pistas do ndo dito — mapeei gestos,
inquietacdes e movimentos repetitivos do corpo, rostos tensos, siléncios prolongados,
olhares que se dispersam, choros que descem sem serem chamados. Esses sinais,
muitas vezes divergentes da postura geral do grupo, pareciam constituir sinais
valiosos, como lembra Ginzburg (1989), indicios daquilo que ndo encontra palavras e
até parecem sem sentido aprioristicamente. Assim, procurei registrar o que me
chamou atencao sobre esses sinais no diario de campo e quando possivel, apds os
Circulos, fazendo o convite para a conversa aprofundada;

c) Os objetos no que concerne as pistas do dito ou do ndo dito: observei e
registrei 0 manuseio dos objetos pelos participantes, as narrativas que emergiam a
partir deles, os olhares — muitas vezes fixos, sem a emissao de palavras — e as

expressdes corporais que pareciam falar em demasia, seja por meio de rebuligos

8 Ver Apéndice F, p. 226
® Ver Apéndice A, p.195
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constantes, seja por uma paralisia que se instaurava ao tocar os objetos, ou ainda por
siléncios que se prolongavam por alguns segundos. Em diversas ocasides, dialoguei
com os interlocutores cujas experiéncias se inscreviam nesses ditos e nao ditos,
aprofundando tais indicios em conversas realizadas logo apos o término do ritual.

E os sujeitos da pesquisa, quem seriam? O recorte incidiu sobre os
participantes dos Circulos de Construgdo de Paz realizados no campo escolar (em
escolas das redes estadual e municipal de Fortaleza, Ceara), no campo académico
(em eventos universitarios e salas de aula de instituigcdes publicas de ensino superior
ocorridos em Fortaleza/CE e Belém/PA) e no campo da saude (na sede da Fundagéao
Oswaldo Cruz/ Fiocruz/CE e em duas Unidades Basicas de Saude — UBS - de
Fortaleza/CE).

Por razbes de sigilo e de preservagado das instituicbes e dos sujeitos da
pesquisa, ndo serao divulgados os nomes nem o0s enderegos desses espacgos,
aspecto previamente acordado com todos os envolvidos na investigacdo. Nesses
campos, a pretensdo, em muitos casos, foi apenas atender as demandas solicitadas
pelas instituigdes e pelas pessoas que me convidaram, com exceg¢ao dos eventos
académicos, nos quais as propostas eram submetidas em formato de oficinas,
minicursos e artigos relacionados a tematica dos Circulos de Construgéo de Paz.

Especificamente nesses contextos, o foco recaiu, quase sempre, sobre os
Circulos de Encontros com Fins de Dialogo. Assim, a escolha dos interlocutores
ocorreu independentemente da quantidade de encontros de que tivessem participado,
sendo o critério fundamental ter vivenciado integralmente todo o ritual do Circulo.

Ao término de cada encontro, eu realizava o convite aqueles participantes que
apresentavam algum indicio que destoava dos demais, como, por exemplo: chorar
durante o ritual ou conter o choro; silenciar quando o “bast&o de fala” chegava as suas
maos; permanecer com movimentos alvorogados revelados nos gestos corporais;
manifestar risos constantes; demonstrar desatencdo no momento da fala, entre
outros. Enfim, tratava-se de participantes que apresentavam algum pormenor
distintivo em relagdo ao conjunto do grupo, indicios que chamavam atenc¢ao por sua
carga expressiva e emocional.

Para a analise, considerei 49 participantes'®. A escolha foi intencional, uma vez

que foram convidados aqueles que, de alguma forma, apresentaram indicios ou

0 Ver Apéndice A — Participantes da pesquisa, p. 195
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pormenores — por meio dos ditos ou dos nao ditos — que divergiam do
comportamento dos demais interlocutores. Entre os selecionados, encontram-se 15
participantes do campo da Saude, 24 participantes do campo Escolar e 10
participantes do campo Académico, sendo o maior contingente proveniente do campo
escolar, em razdo de se tratar da minha area de atuacao profissional, na qual as
relagdes e os contatos mostraram-se mais acessiveis de serem estabelecidos.

Ja o menor numero de participantes no campo académico deveu-se, sobretudo,
a questao do tempo, uma vez que, na maioria das situagdes, os universitarios tinham
outra disciplina em sequéncia ou se encontravam no limite do turno da manha ou da
tarde, o que inviabilizou a realizacdo das conversas aprofundadas em funcdo dos
horarios disponiveis.

E significativo frisar ainda que os interlocutores da pesquisa ndo foram
constituidos previamente, nem formados especificamente para fins investigativos.
Eles se configuraram a partir da minha experiéncia de trabalho e atravessamento
académico nestes distintos campos, conforme demandas institucionais e convites
recebidos ao longo do percurso de pesquisa.

No campo Escolar, dos 24 sujeitos, 13 eram pertencentes a rede publica
estadual de ensino de Fortaleza/CE — espaco no qual atuo profissionalmente — e 11
vinculados a rede municipal. Esses participantes foram acessados por meio de
convites realizados em atividades escolares, eventos formativos e indicacbes
decorrentes de relagdes profissionais previamente estabelecidas. Ressalto que,
embora alguns ja tivessem tido contato anterior comigo, nenhum deles integrava
diretamente o meu ultimo setor de trabalho na SEDUC/CE, ndo havendo relagao
hierarquica ou funcional direta.

No campo da Saude, os interlocutores foram Agentes Comunitarios de Saude
(ACS) vinculados a Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza (SME-Fortaleza), que
participavam de um processo formativo inserido em uma pesquisa'! desenvolvida pela
Fiocruz/CE, em parceria com o COVIO/UECE — Laboratério da Conflitualidade e da
Violéncia da Universidade Estadual do Ceara do qual fago parte como pesquisadora

associada. Nesse caso, os Circulos de Construgcao de Paz integraram um percurso

" Informagdes disponiveis: https://ceara.fiocruz.br/portal/index.php/grupo-que-pesquisa-relacao-entre-
acs-violencia-e-covid-19-realiza-acoes-em-harvard-no-cariri-e-em-fortaleza/ Acesso em: 20 jan. 2026.
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formativo mais amplo, ndo sendo criados exclusivamente para esta investigagao,
ainda que tenham se tornado campo empirico relevante ao longo do processo.

Ja no campo Académico, os participantes foram constituidos a partir de
inscrigdes voluntarias em oficinas e minicursos sobre Circulos de Construcéo de Paz,
previamente aprovados como atividades de eventos académicos, bem como por
convites realizados por docentes de universidades publicas que solicitaram o
desenvolvimento dos Circulos como atividade de culminancia de disciplinas ou como
estratégia de cuidado com os estudantes.

No que concerne ao quantitativo de Circulos desenvolvidos ao longo da
pesquisa, selecionei 16 Circulos'? para esta investigacdo, dentre um universo bem
mais amplo percorrido ao longo da caminhada de campo. A opgao por esse numero
teve como objetivo evitar a complexificagdo excessiva das analises e a extrapolagao
das discussodes, permitindo o aprofundamento dos aspectos considerados pertinentes
a esta tese.

Assim, os Circulos ficaram distribuidos da seguinte forma: 5 no campo
académico (3 submetidos e realizados em eventos universitarios e 2 realizados a
convite de 2 docentes); 8 no campo escolar (4 em escolas da rede estadual de
Fortaleza e 4 em escolas da rede municipal de Fortaleza); e 3 no campo da saude
(todos realizados a partir de convites).

No que se refere a sistematica, ndo estipulei uma ordem prévia de realizagéo
dos Circulos; eles ocorreram conforme os convites (pessoas ou instituicbes) eram
feitos, no periodo de 2022 a 2025, com excecao de dois Circulos realizados no ano
de 2013, data que marcou o inicio da minha formagao na pratica dos Circulos de
Construcédo de Paz e minha estreia como facilitadora.

Quanto as tematicas, todas foram escolhidas e acordadas pelas pessoas que
solicitaram os encontros — professores do campo Escolar e Académico, professores
e profissionais que atuavam no campo da Saude. Geralmente, os convites partiam de
pessoas que ja conheciam o ritual dos Circulos ou que buscaram meu contato para
agendar a realizag&o dos encontros de forma espontanea, sem obrigagéo profissional
do meu campo de trabalho. Na maioria das vezes, os detalhes eram combinados
previamente — por telefone ou de forma presencial — com as instituicbes, que

também definiam quem seriam os participantes.

2 Ver Apéndice C — p. 208
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Portanto, essa jornada construida no intento de compreender emogdes ditas,
nao ditas, silenciadas e gesticuladas exigiu um esforgo tedrico-metodoldgico continuo,
cuja principal tentativa foi seguir horizontes delineados pelo rigor cientifico, conforme
argumenta Bourdieu (1989). Um rigor que n&o se restringiu a aplicagao técnica de
métodos, mas que se constituiu como um exercicio persistente de interpretagcao dos
indicios das tramas emocionais que iam se revelando ao longo do campo.

Por fim, anuncio que a trajetoria de pesquisa nao foi retilinea nem ancorada em
determinagdes tedrico-metodoldgicas fechadas. As alteragbes ao longo do percurso
foram inevitaveis, necessarias e, muitas vezes, complexas. Entre desvios e
contradicbes, convido o leitor a acompanhar esta travessia de pormenores
emocionais: uma caminhada que permanece aberta, em movimento e atravessada

por emogoes.
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3 CHECK-IN: ENTRE CONCEITOS E HISTORIAS DA JUSTIGA RESTAURATIVA E
DOS CIRCULOS DE CONSTRUGAO DE PAZ

[...] Penso que ndo se deve ter medo de ser ignorante, e sim procurar
multiplicar esses momentos de ignorancia, porque o que interessa é
justamente a passagem da ignorancia absoluta para a descoberta de algo
novo. Considero que o verdadeiro perigo esta em nos tomarmos competentes
(Ginzburg, 1990, p. 257).

Neste capitulo, o check-in significa simbolicamente as boas-vindas a discusséo
da Justica Restaurativa (JR), a entrada para tragar a concepgao historica, conceitual
e legal da JR, bem como alguns dilemas que atravessam o debate sobre ela e sua
relagao intrinseca com os Circulos de Construcdo de Paz. Ao que indica a literatura
sobre as tematicas (Justica Restaurativa e Circulos de Construgdo de Paz), ha uma
conexao que parece ser visceral, na medida em que os Circulos se constituem como
uma pratica restaurativa alicercada nos principios e valores da JR. Por essa dtica,
compreendo que antes de percorrer o percurso dos CCP, escolhi tecer o itinerario da
JR para entrar no rumo da discussao que objetiva esta pesquisa.

Com esse dialogo construido, possivelmente cheguei a jornada do histérico do
surgimento dos Circulos, entrelagado por fios de conceitos, perspectivas e praticas
que se enredam nas raizes da JR. Ao que apontam, os gestos, as vozes, parecem
revelar um caminho em que rituais e objetos se encontram, reunindo um quadro
pintado de sentidos e historias. Para que o desenho se torne mais nitido e
compreensivo, vou construindo linhas tracadas da JR e dos Circulos de Construgao
de Paz, identificando as fronteiras entre eles e as possiveis aproximacdes por meio
das discussoes teoricas e da relagcdo que parece transcender uma explicacéo racional.
Na Figura 1 tento dar visibilidade a estrutura dos Circulos com os elementos que os
compdem.

Neste quadro busco representar os rabiscos (esbogo simplificado da estrutura
que o CCP é projetado pela discussao tedrica que o desenha) mais auténticos e mais
translucidos possiveis. Tragos projetados com o objetivo de iluminar os elementos
essenciais dos Circulos, aqueles que ndo podem e ndo devem deixar de existir no
ritual, como enfatiza Pranis (2010). Antes de entrar em cada detalhe do desenho,
conto os ecos da histéria e fundamentos da JR. Na sequéncia, discorro sobre as raizes
historicas dos CCP, o sentido de cada palavra que compde sua expressao, tentando
me aproximar da sua fundamentacao e tipica ideal que ele é tragado.
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Figura 1 — Estrutura de algumas etapas e elementos do Circulo de Construgéo de Paz

/r[mcul‘mooea

bIRETRIZES/ COMBINADOS

PECA DO CENTRD

CONSTRUCAO DOS
VALORES

Fonte: Elaborado pela autora e ilustragao de Paulo César (2025).

O teor deste quadro transita entre compreensdes e incompreensoes, entre o
emblematico e o deslumbrante (aquilo que é visto por alguns participantes como algo
que impressiona e por vezes fascina e ndo encontram explicagdes para expressar),
como um desenho feito com tragos e vestigios de cores que tentam iluminar as lentes
de quem esta ali, dos facilitadores e daqueles que observam de longe, através de uma

possivel fresta de luz.

3.1 Tecendo ecos da histéria da Justica Restaurativa

As histérias ndo se tecem por acaso; parecem portar sentidos e significados
que tentam nos alcangar no tempo. Como lembra Walter Benjamin (1987), elas s&o
narrativas abertas, que deixam fendas para ponderacdes e hesitacbes, concedendo
que outros olhares se depositem sobre elas. Talvez sejam fios que tentam se
entrelacar, se tecer e, possivelmente no percurso da caminhada possam se encontrar.

E nesse preambulo que me coloco a discorrer sobre a Justica Restaurativa
(JR). Como quem acompanha o movimento desses fios entrelacados para buscar

compreender de que modo os caminhos se entrelacam com os Circulos de
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Construcdo de Paz? E que sentido faz na sua ritualistica? Sem a intengao de formular
respostas e tampouco fechar conceitos, mas continuo explorando algumas
perspectivas e deixando pistas que possam gerar outras reflexdes.

O nascedouro da JR trago a partir da percepgéo do que descreve Jaccoud
(2005), que sua origem remonta as sociedades comunais e pré-estatais, aquelas que
cultivavam uma forma de justica negociada nos episodios de conflitos, com a intengéo
de restabelecer os vinculos sociais rompidos. O que interessava para eles, acima de
tudo, era buscar a coesao grupal, sem focar no sentido de punicdo aos membros
envolvidos.

Como observa Consedine (1995), também houve vestigios de JR nas tradigdes
celtas, maoris e de outros povos indigenas, no sentido de acreditarem na esséncia do
bem entre os individuos, em que os principios religiosos comunitarios da fraternidade
e compaixao eram também levados em consideracao diante das discordias.

Nessa linha de pensamento, Howard Zehr (2008) aponta que a Justica
Restaurativa (JR) deve de maneira intrinseca, as tradigbes indigenas muitos de seus
fundamentos. Ele admite que sdo dessas culturas que vém as formas de perceber e
de lidar com as tensoes, direcionando o foco nas pessoas e nao apenas no problema
em si. Trata-se de olhar para o ofensor (o autor da desavenga) como ser humano,
como alguém que erra e comete atrocidades, mas que também merece uma
oportunidade de responsabilizagcdo por seus atos, respeito para com os outros e
reconstruir os relacionamentos rompidos devido aos conflitos. Sao os trés “R” que ele
considera como os pilares da JR — responsabilizac¢ao, respeito e relacionamento.

Howard Zehr (2015) destaca ainda que o conceito e a filosofia da JR, aos
moldes que conhecemos atualmente, nasce da concepgéao da justiga criminal, oriunda
dos anos de 1970 e 1980, nos Estados Unidos e Canada, na qual eram
compreendidas novas formas de encarar o crime, tomando como referéncia aos
métodos dos povos indigenas de lidar com o crime de maneira que as pessoas
diretamente envolvidas e a comunidade pudessem estar juntos na solugdo do
problema e na tomada de decisdes de maneira coletiva.

O que parece apontar a polifonia de autores, a JR atuaria como dispositivo de
inclusdo das pessoas na busca por resolver os danos causados por elas proprias,
promovendo uma mudanga de perspectiva para aqueles que descumpriram a lei,
incluindo-os ativamente no processo, trazendo a rede de apoio para auxilia-los e,

principalmente, oportunizando um espaco de comunicagao entre eles, a fim de
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favorecer e encorajar agdes concretas de reparagao e apoio emocional. Isso significa

nas palavras de Moura e Costa (2010, p. 612), que a JR é

um caminho alternativo ao Direito Penal, prop6e uma mudancga de paradigma.
Propde que o individuo que descumpre a Lei seja implicado o mais cedo
possivel no seu processo judicial, através de um espaco de reflexdo sobre as
consequéncias de seus atos para a vitima, para si proprio, para sua familia e
sua comunidade. E convidado a ressignificar seu ato, encontrar-se com a
vitima e com todos a quem afetou com o crime, inclusive seus parentes e
amigos, e participar da elaboragdo de uma proposta exequivel de reparacéo
do dano causado a vitima, inclusive emocional e da definicdo das
consequéncias de seu crime para si. Mas também lhe é oferecido um espago
de escuta para suas necessidades, encorajamento para iniciar agdes que
venham a supri-la, bem como um trabalho de mobilizagdo da comunidade
para auxilia-lo nesse intento.

A narrativa das autoras parece uma tipica ideal que pode ser exequivel na
pratica, mas nao deixam de existirem entraves e desafios que inviabilizam sua
concretude. No contexto da Nova Zelandia, nos anos de 1989, a JR foi implementada
apesar das dificuldades para o atendimento dos jovens e adolescentes que estavam
no sistema penal. Por essa época, também, a Australia tomou como referéncia a
experiéncia da Nova Zelandia e passou a utilizar a JR no seu préprio sistema de
justica. Lembra Zehr (2015, p. 12), que o movimento da JR foi crescendo
gradativamente, embora de maneira esporadica, “surgindo varios programas e
praticas em centenas de comunidades de varios paises do mundo. Com frequéncia
sdo oferecidos como alternativas paralelas ou mesmo no ambito do sistema juridico
vigente”.

Considero pertinente ressaltar o que aponta Allison Morris (2002) sobre o
movimento da Justica Restaurativa (JR), no ambito internacional, a partir dos anos de
1990. O aspecto que se sobressai em sua analise € a alerta de que a JR surgiu como
resposta as fissuras abertas no sistema de justica criminal. Sendo necessario dar
conta das demandas negligenciadas pela justica convencional, entre elas: a frustragéo
das vitimas diante da falta de acolhimento, a morosidade dos processos que
sobrecarregam as instancias legais e os altos custos que afastam grande parte da
populacdo ao acesso a justica. Esses aspectos, lembra Morris (2002), foram
praticamente decisivos para a busca de outros caminhos, capazes de responder as
necessidades urgentes que o sistema ja ndo conseguia sustentar. Nessa logica, a JR
se apresenta como uma “valvula de escape” para o sistema de justica.

Na realidade brasileira, recorda Castro (2020) que a Justica Restaurativa

comegou a ganhar corpo a partir de 2005, especialmente, com iniciativas do Ministério
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da Justica (MJ) em parceria com o Programa das Nacgbdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD) em desenvolver agdes que corroborassem com a agilidade
dos processos judiciarios. Esse movimento foi impulsionado pelo protagonismo de
alguns magistrados que, inquietos diante da rigidez e das limitagbes do sistema

judicial, ousaram introduzir praticas restaurativas em suas realidades profissionais.

Juizes tomados pela necessidade de mudangas e buscando o encontro, ha
mais de dez anos, implementaram, no Brasil, projetos de Justica
Restaurativa, que tiveram inicio, no Estado de Sao Paulo, com os Juizes
Egberto de Almeida Penido e Eduardo Rezende Melo; no Rio Grande do Sul,
com o Juiz Leoberto Narciso Brancher; e, em Brasilia, com o Juiz Asiel
Henrique de Souza. Daquele periodo embrionario e experimental [...], cada
qual desses desbravadores seguiu a sua propria caminhada, desenvolvendo
metodologias e dindmicas proprias de implementacdo e sustentacédo da
Justica Restaurativa (Brasil, 2016, p. 20).

O movimento logo encontrou ecos em outros territérios: no campo académico’®,
onde artigos cientificos, trabalhos de conclusdo de curso, dissertagcdes e teses se
multiplicaram, produzindo ndo apenas a ratificacao de sua pertinéncia, mas, também,
as discussdes sobre os desafios da sua pratica efetiva; e no protagonismo néao
governamental¥, sustentado por instituicdes publicas e agéncias internacionais que
levavam as praticas da JR como um dos meios para lidar com situagdes divergentes

a partir da autonomia das proprias pessoas.

'3 S6 para citar alguns: “Changing lenses: restorative justice for our time”, disponivel em:
https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id={IFIEAAAQBAJ&0i=fnd&pg=PT8&dg=+Howard+Zehr&ots=hFOpgWyNUf&sig=hzPOYRIEK
oKhKEXxje9RsxQXCY4E&redir _esc=y#v=onepage&g=Howard%20Zehr&f=false. Restorative justice for
juveniles: Conferencing, mediation and circles, disponivel em:
https://books.google.com.br/books?hl=pt-
BR&Ir=&id=PNHbBAAAQBAJ&0i=fnd&pg=PR1&dg=Allison+Morris&ots=bShyJJa3Fm&sig=PxenX1cx
SKfOrMnoxC8-UowZfpY &redir _esc=y#v=onepage&q=Allison%20Morris&f=false. Coletanea de Artigos
- Justica Restaurativa, disponivel em:

https://mppr.mp.br/sites/default/arquivos _restritos/files/migrados/File/MPRestaurativoEACulturadePaz/
Material _de Apoio/Justica Restaurativa Ministerio da Justica Coletanea de Artigos.pdf#page=163
. Langando um olhar empirico sobre a justica restaurativa: alguns desafios a partir da experiéncia
inglesa, disponivel em: https://revista.abrasd.com.br/index.php/rbsd/article/view/28. Téo proximos, tao
distantes: a Justica Restaurativa entre comunidade e sociedade”, disponivel em:
https://www.teses.usp.br/teses/disponiveis/2/2136/tde-07052010-
084701/publico/Juliana_Cardoso_Benedetti Dissertacao.pdf. “Mapeamento dos programas de Justica
Restaurativa”, disponivel em: https://www.cnj.jus.br/wp-content/uploads/2025/08/ii-mapeamento-jr.pdf.
Acesso em 13 set. 2025.

4 Algumas iniciativas: Terre des hommes Lausanne (TDH), disponivel em: https://www.tdhbrasil.org/.
Pastoral Carceraria Nacional(CNBB), disponivel em:
https://carceraria.org.br/justica-restaurativa/justica-restaurativa-no-brasil-uma-abordagem-
transformadora-e-urgente. Projeto Justica para o Século 21 — Instituindo Praticas Restaurativas.
Escola da AJURIS, disponivel em: https://www.ufrgs.br/jornal/praticas-restaurativas-avancam-no-
judiciario-e-buscam-superar-a-formula-culpa-lei-e-prisaoc-ao-infrator/. Instituto Shanti Brasil, disponivel
em: https://shantibrasil.com/. Acesso em 22 ago. 2025. Associagado de Justica Restaurativa Passarela
Alternativa (Sao Paulo), disponivel em: https://brazilfoundation.org/project/associacao-de-justica-
restaurativa-passarela-alternativa/.
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Esses esforcos se materializaram, de forma emblematica, nos trés Simpdsios
Internacionais de Justica Restaurativa'®: em 2005, em Aragatuba (SP); em 2007, em
Recife (PE); e, em 2012, em um circuito que percorreu Sdo Paulo (SP), Porto Alegre
(RS), Caxias do Sul (RS) e Belém (PA), disseminando o movimento da JR em diversos
espacos com possibilidades de construgdes de iniciativas.

Tais encontros se tornaram marcos relevantes no sentido de fundamentar e
propagar a JR no territorio brasileiro, por meio de agdes: palestras, seminarios, cursos
e formagdes que, de modo pulverizado, ampliaram a presencga da JR para além dos
muros do Judiciario na tentativa de sensibilizar e atrair novas praticas em multiplos
espacos institucionais, entre elas, o campo da educacgao, com diferentes estratégias
restaurativas (Brasil, 2016).

Para Oliveira Silva (2021, p. 86), ha outras experiéncias brasileiras que foram
deixadas de lado nas narrativas oficiais — aquelas sem cunho de institucionalidade
governamental —, mas que buscaram outros mecanismos pautados na JR: Escolas
do Perdao e da Reconciliagdo (ESPERE)'®, A experiéncia dos Circulos Restaurativos
em comunidades e favelas no Rio de Janeiro'’, Projeto de mediagao/Projeto Justica

e Educacéo'®, entre outros™®.

S Maiores informagdes disponiveis em: https://epm.tisp.jus.br/Noticias/noticia/5053;
https://www.tjsp.jus.br/noticias/Noticia?codigoNoticia=62759&pagina=603;

6 “As ESPERE nasceram em 2002, a partir de uma sistematizacdo de saberes sobre formas de
prevencao da violéncia e recuperagao dos individuos traumatizados pela violéncia, realizada por Leonel
Narvaez Gomes, doutor em Sociologia pela Universidade de Harvard, sob a orientagdo de uma equipe
interdisciplinar do CHOP (Programa de Analise e Resolugédo de Conflitos Internacionais no Centre for
International Politi Watherhead). culminou na formagéo da “Fundacién para la Reconciliacién”, com
sede em Bogota, Colémbia, posteriormente instaurada em varios paises, no que passou a ser
conhecido como Escolas do Perd&o e da Reconciliagdo (ESPERE)” (Oliveira Silva, 2021, p.86-87).

7 “Embora os facilitadores e estudiosos de justica restaurativa no Brasil nem sempre mencionem o que
€ apontado por alguns autores como a primeira experiéncia de justiga restaurativa no Brasil, na década
de 1990, Dominic Barter, pesquisador social da Comunicagdo Nao Violenta, inglés, em conjunto com
criangas e adolescentes em favelas no Rio de Janeiro (Santa Marta, Vidigal, Tavares e Prazeres, dentre
outras), desenvolveu os chamados Circulos Restaurativos, em um projeto de longo prazo, nao
institucionalizado (ao menos inicialmente), que teve duragdo de aproximadamente nove anos” (Oliveira
Silva, 2021, p.87-88).

8 “Em 2003, foi implementado o Projeto de Mediagdo da Vara da Infancia e da Juventude de Guarulhos,
em parceria com as Faculdades Integradas de Guarulhos (FIG), com foco em atos infracionais de
natureza leve, e baseado na mediagéo entre vitima e ofensor. O projeto foi aprovado pelo Tribunal de
Justica de Sado Paulo em 2006, dando origem ao Setor de Mediagdo de Guarulhos” (Oliveira Silva,
2021, p. 91).

9 Ver outras Informacdes disponiveis de outras experiéncias:
https://www.seguranca.mg.gov.br/index.php/prevencao/programas/programa-mediacao-de-conflito;
https://www.aceguarulhos.com.br/blog/justi%C3%A7a-restaurativa-atua-em-guarulhos-e-no-bairro-de-
heli%C3%B3polis/#gsc.tab=0; https://www.cdhep.org.br/jr;
https://www.tjsp.jus.br/Noticias/Noticia?codigoNoticia=1739. Acesso em 10 set. 2025.
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A medida que a Justica Restaurativa se propagou por diferentes contextos,
rememora Zehr (2015) que também se diversificaram suas formas?° de aplicabilidade.
O autor indica que ela ndo se cristalizou em um modelo unico e rigido, mas foi se
moldando as realidades sociais em que se inseria. Acrescenta ele, embora que
guardasse semelhancas em linhas gerais, cada pratica restaurativa move nuances
préprias, variando “quanto ao numero e tipo de participantes e, em alguns casos,
quanto ao estilo de facilitagado” (Zehr, 2015, p. 65). Nesse movimento, a JR indica se
mostrar como um campo aberto, que respira a pluralidade das experiéncias e parece
se reinventar conforme os fios sociais que a sustentam.

Assim como ocorre com a diversidade de suas praticas, como apontam os
dados, também nao se cristalizou uma definigdo unica e fechada para a Justica
Restaurativa (JR). No campo das discussdes, afloram multiplas concepgbes que
atravessam reflexdes e disputas em torno do que se entende por JR, tornando-se,
muitas vezes, complexo estabelecer um conceito univoco que abarque os diferentes
espacos e instituicbes em que essas praticas vém sendo desenvolvidas.

Recordo as palavras de Zehr (2015), ao advertir que seria arrogante e
excessivamente desafiador pretender estabelecer uma concepcgao conclusiva de JR,
uma vez que este campo ainda se encontra em processo de construcdo. Contudo, em
meio a essa incompletude que o constitui, Zehr (2008) nos convida a iniciar o percurso
a partir de um ponto de referéncia, uma tipica ideal de tentativa de concepcéo, nao
com o desejo de encerrar o debate ou impor uma definicao inflexivel, provavelmente,
como quem indica um caminho inicial e aberto a reflexividade, tomando a concepgao
que,

justica restaurativa € um importante catalisador para discussdes em variados
contextos - sempre que for tomada pelo que é, e ndo como um pacote pronto
para implementagcdo. Na melhor das hipoteses a justiga restaurativa € uma
bussola que aponta a diregdo, ndo um mapa detalhado que descreve como
se chega la. Em ultima analise, o mais importante da justica restaurativa
talvez nao seja sua teoria ou praticas especificas, mas o modo como ela abre
o dialogo e o questionamento sobre os pressupostos e necessidades de
nossa comunidade e sociedade (Zehr, 2008, p. 235, grifo meu).

Nessa mesma diregao, Belinda Hopkins (2006) ao discutir a implementagao da

JR, a reconhece como uma forma inovadora de lidar com comportamentos

20 Conferéncias de Grupos Familiares; Encontro Vitima-Agressor; Processos Circulares (Circulos
Restaurativos baseados na comunicagao nao violenta, Circulos de Construgdo de Paz baseados na
Kay Pranis, entre outros inUmeros procedimentos).
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considerados inadequados por meio do didlogo. Segundo a autora, seu diferencial
estaria em convidar o protagonismo dos proprios individuos, evitando, assim,
respostas centradas apenas na puni¢do e na culpabilizagdo. Hopkins (2006) nos
lembra dos inumeros desafios de deslocar paradigmas profundamente enraizados nas
praticas e na cultura social, destacando que nao & simples construir e desenvolver
perspectivas diferentes diante das situagdes conflituosas, distantes da Iégica punitiva
e culpabilizadora, tdo fortemente presente na sociedade. Portanto, se ja € complexo
enxergar as situagdes por meio de novos olhares, mais dificil ainda é definir o que seja
Justica Restaurativa de modo a abranger as multiplas diferengas existentes em cada
contexto social.

Entretanto, vejo que até a normativa brasileira — inscrita na Resolug&o n° 225,
de 31 de maio de 2016, que institui a Politica Nacional de Justica Restaurativa —, em
seu Artigo 1°, ndo escapa a tentativa de conceituar a JR como forma de parametro

conceitual:

Um conjunto ordenado e sistémico de principios, meétodos, técnicas e
atividades préprias, que visa a conscientizagdo sobre os fatores relacionais,
institucionais e sociais motivadores de conflitos e violéncia, e por meio do
qual os conflitos que geram dano, concreto ou abstrato [...] (Brasil, 2016).

Essas concepcbes, entre tantas outras, parecem revelar que a Justica
Restaurativa, seja no Brasil, seja em ambito internacional, constitui-se como um
campo em aberto: flexivel, permeavel, capaz de acolher diferentes perspectivas que
extrapolam o universo juridico e se langam para a vida social em sua complexidade.

Com o pensamento de Castro (2020), compreendo que a flexibilidade das
defini¢gdes e a diversidade de aplicabilidades da Justica Restaurativa trazem consigo
tanto potencialidades quanto fragilidades no seu processo de construgéo. Pelo lado
positivo, a auséncia de conceitos rigidos e de praticas previamente engessadas
permite que a JR se adapte a diferentes contextos, respondendo de forma mais
sensivel as demandas sociais que emergem em cada cenario. Porém, essa mesma
abertura pode gerar uma pulverizagdo de sentidos e praticas, resultando em
confusbes conceituais e metodologicas que fragilizam sua efetividade. Nessas
brechas, corre-se o risco de ndo alcancar plenamente as expectativas depositadas na
JR, sobretudo no que se refere a responsabilidade compartilhada, a reintegracao e a
restauracao dos vinculos comunitarios, valores fundamentais para esta forma de fazer

justica, conforme esclarece a autora.
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Na mesma trilha de pensamento, Allison Morris (2002) acrescenta elementos
centrais as criticas dirigidas a Justica Restaurativa. Em primeiro lugar, por considerar
um formato ainda recente e pouco familiar, ha a necessidade de mais tempo para que
se possa avaliar, de forma consistente, os programas, projetos e experiéncias
implementados em diferentes espacgos institucionais. Para ele, outro aspecto
importante € ampliar o horizonte das pesquisas e estudos sobre sua aplicabilidade,
de modo a reunir dados que permitam compreender melhor sua aplicabilidade. Ao
mesmo tempo, lembra que ndo se pode esquecer que qualquer interpretacdo desses
resultados estara sujeita a diferentes leituras — ora positivas, ora negativas.

Por outro lado, destaco que Morris chama a ateng&o para o risco de se exigir
da JR aquilo que ndo lhe cabe: alcangar os mesmos patamares da justica
convencional ou produzir resultados equivalentes. Afinal, trata-se ainda de um campo
em construgao, atravessado por tentativas, experimentagdes e pela auséncia de uma
consolidagao definitiva no seio da sociedade.

Outra questao também relevante, de cunho reflexivo, nos olhares de Boonen
(2020) sobre a JR, tem a ver com a necessidade de se levar em consideragcao nao
somente a dimenséao relacional do processo, diante de contextos tao desiguais como
o da realidade brasileira. Existem também fatores estruturais e culturais que
sustentam a violéncia, pois, se “focalizarmos a abordagem restaurativa ‘apenas’ na
dimensé&o relacional, literalmente enxugaremos gelo. Quanto maior for a desigualdade
social, mais importante sera a ampliagdo de sua abordagem para as dimensdes que
sustentam a estrutura violenta” (Boonen, 2020, p. 51).

Sob essa perspectiva — entre tantas outras —, entendo que a Justica
Restaurativa vai desenhando suas veredas, permeada por criticas e questionamentos
acerca de sua efetividade. Nas palavras de Jaccoud (2005), em dialogo com Howard
Zehr, a JR deve ser compreendida menos como uma receita pronta e mais como uma
ferramenta de reflexdo: um recurso que convoca dialogos, trazendo a tona
expectativas, desafios e aspiragdes coletivas.

Zehr (2015) acrescenta que, independentemente da concepgao adotada, da
defini¢gdo delimitada, o cerne da Justiga Restaurativa (JR) repousa em seus principios
e valores que ancoram seu modo de ser. Ele organiza os principios em cinco eixos

fundamentais que considera cruciais:

1.Focar, antes de tudo, os danos e consequentes necessidades da vitima,
mas também da comunidade e do ofensor.
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2.Tratar das obrigagdes que resultam daqueles danos (as obrigagbes dos
ofensores, bem como da comunidade e da sociedade).

3.Utilizar processos inclusivos, cooperativos.

4.Envolver a todos que tenham legitimo interesse na situagdo, incluindo
vitimas, ofensores, membros da comunidade e da sociedade.

5.Buscar reparar os danos e endireitar as coisas na medida do possivel (Zehr,
2015, p. 49).

Os principios indicam parametros que funcionam como lentes de uma filosofia
que orienta a JR. Apontam a centralidade da vitima e das pessoas envolvidas,
reconhecendo suas necessidades e seus direitos de fala. Assinala a importancia de
assumir obrigacdes e responsabilidades diante do acontecido. Zehr (2015) assinala
que nao ha processo restaurativo sem escuta, sem a inclusdao daqueles que
participam da trama conflituosa nas decisdes que poderdo ser tomadas. E nessa linha
de pensamento que ele destaca a presenca de outros atores, direta ou indiretamente
implicados, torna-se importante para que juntos assumam corresponsabilidade
apoiada e partilhada. Embora reconhegca que nem sempre se faz possivel reparar
plenamente o dano cometido, mas pode viabilizar a busca por outros caminhos e
lentes de recomposic¢ao da situagao conflitante.

Para que esses principios se tornem efetivos, Zehr (2015) adverte que
precisam estar sustentados em valores subjacentes — valores que, muitas vezes, nao
estdo claros para as pessoas e, por isso mesmo, devem ser explicitados na
abordagem restaurativa escolhida (Circulos de Construgdo de Paz etc.). Entre os
valores, o autor destaca a “interconexdo” como essencial, pois o ser humano nao
existe isolado: ele vive atado a outros, como parte de uma verdadeira teia de
relacionamentos.

Essa ideia me remete a perspectiva de Elias (2011) sobre as redes de
interdependéncia. Para este autor, tudo esta interligado: a medida que a civilizagao se
torna mais complexa, também cresce a interdependéncia entre as pessoas,
requerendo cooperagao constante. Nessa rede de vinculos, cada gesto e cada agao
reverberam, ao que indica, impactando a vida de outros. Identifico esse campo de
analise na condi¢ao de convergente com o valor da interconexao, destacado por Zehr
(2015), como principio fundamental da Justica Restaurativa, tipo um lembrete que
parece que somos parte de uma teia viva, na qual nossas agdes nunca sdo apenas
nossas.

Outro valor ressaltado por Zehr é o da “particularidade”. Ele nos propde que,

mesmo estando interconectados, ndo se pode anular a individualidade, porque cada
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pessoa pode ser marcada pelo contexto social em que esta inserida e pela cultura que
a atravessa. Assim, sugestiona que é preciso nao perder de vista a particularidade do
sujeito, que influencia seu modo de ser e de agir naquele contexto.

Ao refletir sobre esse valor da “particularidade”, encontro também ressonancia
com o pensamento de Elias em “A Sociedade dos Individuos” (1994, p. 8). Na
destacada obra o autor observa que o individuo, em sua particularidade, ndo se
dissocia do seu ser social; ambos estdo imbricados no mesmo processo civilizatorio.
“‘Bem ou para o mal, os seres humanos individuais ligam-se uns aos outros numa
pluralidade.” Assim, o individuo (em sua particularidade) e a sociedade (na
coletividade) ndo se apresentam como entidades opostas, mas como dimensdes que
se completam e se interpenetram no convivio social.

Em continuidade, Zehr (2015) apresenta aquele que considera o valor supremo
da Justica Restaurativa: o “respeito”. Para o autor, se fosse preciso resumir a JR em
uma unica palavra, seria esta — o respeito que deve orientar e sustentar todos os
demais principios. Sem ele, enfatiza Zehr (2015), nenhum outro valor teria
consisténcia ou poderia se tornar efetivo socialmente.

Em dialogo com a Sociologia e a Antropologia das emogdes, compreendo que
esse valor “respeito” pode ser pensado ndo apenas como um sentimento individual,
mas sobretudo como uma emocdo socialmente e culturalmente construida nas
relagbes. Como lembra Koury (2009), em suas discussdes sobre “Emocgoes,
Sociedade e Cultura”, as emog¢des sao moldadas pelas normativas sociais e
expressam modos coletivos de sentir. Por esse angulo, o respeito, tomado como base
da JR, ndo se reduz a uma virtude individual, mas se constitui como uma dimensao
social no processo de interagao.

Além da origem, dos conceitos, dos principios e dos valores JR, é preciso
considerar também as praticas que compdem o conjunto de modelos desenvolvidos
neste campo. Como comentei anteriormente, ndo ha uma forma unica e definitiva de
aplicabilidade. Em outras palavras, a JR se expressa por meio de diferentes “praticas
restaurativas™’, cada experiéncia adotada (dmbito juridico e ou outros campos) com
metodologias e modos de funcionamento especificos, tentam dar concretude a JR.

Entre elas, tomo como referéncia o que aponta Zehr (2015): Encontros Vitima-

21 S&o “as diferentes formas de tratar as situagdes” a fim de atender as necessidades das pessoas que
foram violadas (Brasil, 2016)
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Ofensor??, Conferéncia de Grupos Familiares?® e Processos Circulares?*.

E justamente nesse ultimo modelo — os Processos Circulares — que se
inscrevem os Circulos de Construcéo de Paz, o recorte privilegiado desta pesquisa. E
nesse espaco ritualizado, de fala e escuta, que busco compreender como se tecem

as tramas das emogodes e que vou tecer o dialogo a seguir.

3.2 As raizes dos Circulos de Construgao de Paz (CCP)

Conhecer os Circulos de Construcdo de Paz significa uma tentativa de
mergulhar em suas raizes — na historia, na concepgéo e na pulsagao viva que senti
em meu campo. E também o esforco de narrar sem a pretensdo de esgotar tudo em
palavras, como lembra Benjamin (1987), de deixar espagos abertos para a reflexao e
para a imaginagao, permitindo que outros sentidos possam emergir.

Compreendo que os CCPs nascem na roda, na costura dos olhares, nos fios
imperceptiveis, nas palavras que rodeiam presencas. Primeiro, o acolhimento —
corpos chegando, pés tateando o ch&o da partilha, um possivel sentipensante.
Depois, o compasso — o tempo da escuta, do respiro, do siléncio que também fala.
O que se abre aqui, ao que parece, nao € apenas o encontro, como também a
promessa de um caminho com trilha de passos largos, por vezes estreitos, quase
sempre entrelagados pela corporeidade, pelas palavras que dangam entre historias

vividas e emocgdes sussurradas.

22 Para Amstutz (2019, p. 10), em inglés, Victim Offender Conferencing (VOC), implementada nos anos
de 1970, na Indiana, nos Estados Unidos. VOC é “um processo dialégico que reune a pessoa que
prejudicou alguém e a que foi prejudicada num encontro onde podem ouvir a histéria um do outro e
criar maneiras de reparar os danos”. Considerada como um dos modelos da JR funciona com a
seguinte estrutura: “encaminhamento do caso, triagem e gerenciamento do caso, primeiro contato,
encontros iniciais, apoiadores, o encontro, relatérios e monitoramento” (Amstutz,2019, p. 18-20). A
VOC acontece com a vitima e o ofensor e aqueles que foram também prejudicados.

2 Conferéncias de Grupos Familiares (CGF) modelo de JR vindos a partir de 1989 da experiéncia no
sistema de justica juvenil da Nova Zelandia e depois acabou sendo adotado na Australia, seguidos nos
Estados Unidos. E uma abordagem que “enfatiza o empoderamento da familia, a adequac&o cultural,
a tomada de decisdes por consenso e o uso de caucus familiar durante a conferéncia” (Amstutz, 2019,
p. 21).

24 Os processos circulares sdo vistos como praticas constituidas por Circulos Restaurativos (CR) e
Circulos de Construcdo de Paz, modelos estes que acontecem cada qual com sua estrutura de
funcionamento, destacando-se em rodas de dialogos com elementos e estruturas determinadas,
podendo assim dizer quem possuem rituais distintos, mas com énfase nos principios e valores da JR
(Silva, 2023). Com base na ancestralidade que se manifesta aqui através dos legados e da sabedoria
dos povos das Primeiras Nagdes, no Yukon, Canada, territorio localizado no noroeste da América do
Norte.
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E por esse caminho que busco comegar a histéria dos Circulos que integram o
conjunto de praticas restaurativas conhecidas como Processos Circulares da JR. Na
forma como hoje sdo disseminados, foram aprimorados e adaptados em distintos
campos — juridico, educacional, comunitario, entre outros —, que concebeu os
Circulos como praticas que corroboram com suas demandas de lida dos conflitos e
de possibilidade de conversas sem foco de solucdo de problemas, apesar de
percal¢os que se cruzam e se enveredam no caminho.

Opto nesta escrita para refletir sobre os Circulos de Construgdo de Paz
baseados em Kay Pranis, ativista e uma das principais referéncias no Brasil. Ao que
parece, o destaque que os Circulos ganharam entre as demais praticas se deve, em
grande parte, ao protagonismo da propria Kay Pranis, em parceria com algumas
instituicbes que a possibilitaram estar presente em diversas cidades brasileiras
conduzindo formagbes®® — entre elas, Fortaleza (CE). Nessa trajetdria, tive a
oportunidade de participar de uma dessas formagdes?®® em Fortaleza/CE,
representando a SEDUC/CE, experiéncia que para mim foi mais do que um
aprendizado técnico: foi um encontro que mexeu e me instigou a pesquisar sobre a
tematica.

No Brasil, os Circulos de Constru¢cao de Paz chegaram junto com o movimento
da JR, incorporando-se como uma de suas principais praticas em meados dos anos
2000. Como aconteceu em outros paises, sua trajetoria se entrelagou com as
experiéncias no ambito do Judiciario — nédo poderia ser diferente, ja que foi nesse
campo que os Circulos encontraram seus primeiros espacos institucionais de
experimentacdo aos moldes atuais.

De acordo com o mapeamento?’ realizado pelo Conselho Nacional de Justica

25 “Foi no curso dessa trajetoria que, em 2010, a “comunidade de aprendizagem” do Justica 21 recebeu

a visita da Prof® Kay Pranis, com seus ensinamentos sobre os Circulos de Constru¢ao de Paz - vertente
das praticas restaurativas inspirada nos povos indigenas norte americanos e canadenses” (Pranis e
Boyes-Watson, 2011, p.09).

Outras informagdes disponiveis: https://caxias.rs.gov.br/noticias/2010/10/seminario-internacional-
brasil-eua-processos-circulares. Acesso em 10 set. 2025.

26 “Kay Pranis ministra palestra sobre “Justica Restaurativa e os Circulos de Construgdo de Paz”,
disponivel em: https://justica.rs.gov.br/entrevista-kay-pranis-especialista-em-justica-restaurativa.
“Circulos em Movimento: Kay Pranis inicia Workshop Internacional na Esmec’,
https://www.tjce.jus.br/esmec/post/kay-pranis-ministra-workshop-internacional-na-esmec-a-partir-das-
9h-desta-quinta-feira/. Acesso em 13 set. 2025.

27 Nota-se que o campo da Justica Restaurativa no Brasil vem sendo fortemente influenciado por
Howard Zehr, com sua teoria das lentes restaurativas, e por Kay Pranis, com a metodologia dos circulos
de paz. Somam-se a esses referenciais as contribuicbes de Dominic Barter e Marshall Rosenberg,
especialmente no que se refere a Comunicagdo Nao Violenta. Todas essas abordagens se articulam
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(CNJ) sobre as praticas restaurativas no pais, os Circulos de Construgcéo de Paz ainda
predominam sobre outras metodologias, especialmente no campo da educagao
publica. O relatorio revela que “quanto aos procedimentos usados nas praticas
restaurativas, 93% dos programas utilizam os circulos de construgdo de paz,
baseados em Kay Pranis”, seguidos por 54% de outros processos circulares
fundamentados na Comunicacdo Nao Violenta (Brasil, 2019, p. 14).

No Ceara, essas praticas também se enraizam em diferentes experiéncias,
sobretudo em projetos-piloto no campo educacional, articulados pelas Secretarias de
Educacao?®. Outras iniciativas se espalham em diferentes espacos institucionais: o
Nucleo de Justica Restaurativa do Tribunal de Justica do Estado do Ceara
(NUJUR/TJCE)?®, o Centro de Justica Restaurativa da Defensoria Publica do Ceara
(CJR/DPCE)?°, o Comité Interinstitucional de Justiga Restaurativa e Cultura de Paz do
Ceara®', o Projeto PreVio®?, a Terre des Hommes Brasil®3, entre outras iniciativas.
Nestas experiéncias, os Circulos de Construgcao de Paz aparecem como uma das

abordagens restaurativas mais efetivas, convidando sujeitos e instituicbes para um

com a perspectiva mais ampla da roupagem de “Cultura de Paz”, configurando o que se pode
considerar como a principal triangulagéo teérico-pratica que da identidade ao modelo de Justica
Restaurativa desenvolvido no dmbito judicial brasileiro (Brasil, 2025).

2Destaco também as iniciativas voltadas & criacdo das Células de Mediacdo na SEDUC/CE —
processo do qual participei ativamente, idealizando e contribuindo para a formagao da primeira Célula
enquanto assessora técnica. Essas experiéncias também se desdobraram em projetos-piloto em
algumas Secretarias Municipais de Educagéo, abrangendo municipios como Fortaleza, Horizonte,
Sobral, Quixada, entre outros. Em muitos casos, essas ag¢des foram fortalecidas por Termos de
Cooperagao com o Programa de Mediagao Escolar do Ministério Publico do Ceara (MPCE) e
Organizagdo Nao Governamental Terre des hommes (Tdh/Brasil), numa articulagdo que buscou
consolidar praticas restaurativas e formar redes de apoio para lidar com os conflitos no espacgo escolar,
informagdes disponiveis em: https://www.direitoshumanos.ce.gov.br/2024/05/15/atuacao-da-justica-
restaurativa-no-tribunal-de-justica-do-ceara-e-apresentada-durante-reuniao-do-conselho-
interinstitucional-de-justica-restaurativa-mediacao-e-cultura-de-
paz/;https://mpce.mp.br/institucional/centros-de-apoio-operacional/caoeduc/projetos/projeto-
implantacao-da-mediacao-escolar/. Acesso em 13 set. 2025.

2 Informacgdes disponiveis em:https://www.tjce.jus.br/comissoes/nucleo-judicial-de-justica-
restaurativa-nujur/. Acesso em 13 set. 2025.

30 Informagdes disponiveis em: https://www.defensoria.ce.def.br/noticia/centro-de-justica-restaurativa-
da-defensoria-realiza-circulos-de-paz-para-jovens-do-sistema-socioeducativo/. Acesso em 14 set.
2025.

31 Informagbes disponiveis em: https://www.direitoshumanos.ce.gov.br/conselho-interinstitucional-
justicarestaurativa-mediacao-culturadepaz/. Acesso em 14 set. 2025.

32 Informagdes disponiveis em: https://www.ceara.gov.br/2024/11/01/por-meio-do-previo-governo-do-
ceara-lanca-projeto-jovens-mediadores-e-programa-de-formacao-permanente-em-gestao-para-
resultados-na-prevencao-a-violencia/. Acesso em 14 set. 2025.

33 Informagbes disponiveis em: https://www.tdhbrasil.org/prevencao-a-violencia/. Acesso em: 14 set.
2025.
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encontro que vai além da resolugao de problemas: um exercicio coletivo de escuta,
responsabilizacéo e tentativa de reconstrucio de vinculos.

Na tentativa de compreender alguns pontos cruciais da histéria dos Circulos de
Construgao de Paz (CCP), Silva (2023) recorda que, na década de 1990, ocorreu uma
experiéncia conduzida pelo juiz Barry Stuart, do Tribunal Territorial de Yukon, no
Canada. Ele é considerado um dos pioneiros na utilizagdo dos Sentencing Circles®?,
tendo aplicado esse modelo no caso de Philip Moses3® — especialmente em situagdes
envolvendo povos indigenas do territério — ao constatar que a justica tradicional n&o
conseguia atender as necessidades dessas comunidades.

Lembra Barcellos (2023), que os povos das Primeiras Nagdes do Canada,
insatisfeitos com a forma de justica aplicada a seus membros, abriram espaco para
que pessoas nao nativas, que acreditavam em um modo distinto de resolver os
conflitos, se agregassem a essa caminhada dos processos circulares. Foi nesse
movimento que Barry Stuart se aproximou da pratica circular e, posteriormente, Kay
Pranis também se uniu a esses ensinamentos.

Na tradicdo desses povos, os Circulos ndo sido compreendidos como um
simples procedimento dialégico, mera reunido de pessoas. Pelo contrario, reforga
Zehr (2008), séo, antes de tudo, uma filosofia de vida que busca resgatar a natureza
dos bons relacionamentos, sustentados pelos valores de interconexdo, respeito e
interdependéncia. Nesse horizonte, sentar-se em Circulo parece ser mais do que
partilhar a palavra, uma tentativa de possibilidade de horizontalidade no coletivo, em
que o individuo influencia e € influenciado pelo grupo. Ao que Simmel (2006, p. 60)
aponta como um estado que chama de “correlagdo com os outros, isso quer dizer que

ele exerce efeito sobre os demais e sobre efeitos por parte deles”.

3440 circulo de sentenca deriva do conceito de circulo de conversa das Primeiras Nagdes. O circulo de

conversa é um método das Primeiras Nagdes de cura fisica, mental, emocional e social. E um modo
de resolver disputas, ampliar o conhecimento e resolver conflitos, no qual todos os participantes se
encontram como iguais e falam abertamente. Cada pessoa tem o direito de falar sem interrupgao; os
outros devem ouvir. O respeito mutuo e a responsabilidade comunitaria guiam o processo [...]”
(Benevides, 1994, p. 241, tradugdo minha).

35 “Philip Moses era um membro de 26 anos da Primeira Nagdo Na-cho Ny'ak Dun em Mayo, Yukon.
Ele foi considerado culpado de roubo e porte de arma para cometer uma agressao. Ele tinha um
histérico de 43 condenagdes, com um total de quase oito anos de prisédo. Ele foi avaliado por varios
profissionais como tendo "habilidades disfuncionais significativas de enfrentamento", para as quais o
tratamento havia sido sugerido, mas nunca realizado. Na opinido de Stuart, J., este era um caso
apropriado para um circulo de sentenga, ndo porque houvesse grandes esperangas de reabilitacao
bem-sucedida do infrator, mas porque nenhuma outra opgéo havia funcionado. Nas palavras do juiz,
"0 que se poderia perder em tentar?" (Benevides, 1994, p. 242-243, tradugédo minha).
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Compreendi que o encontro de Pranis (2010) com os ensinamentos e tradigdes
desses povos a conduziu ao conhecimento dos “Circulos de conversa®, também
chamados de “Circulos de cura” ou “Circulos de pacificagao”, praticas utilizadas para
enfrentar problemas comunitarios por meio de rodas coletivas de dialogo. Ao
reconhecer o potencial dessas experiéncias, Pranis (2010) desenvolveu o chamado
“Peacemaking Circles™’, adaptando a metodologia para diferentes contextos —
escolas, comunidades, prisdes, igrejas — nos Estados Unidos, e posteriormente
propagando no Brasil na década dos anos 2000.

Parece que a disposicao em roda nao € apenas um arranjo espacial, mas um
gesto simbdlico que traduz, na pratica, os principios e valores da JR. O formato circular
inspira-se nos ensinamentos ancestrais, que tinham o habito de se reunir
coletivamente para tomar decisdes e resolver problemas de maneira comunitaria,
tradicdo que, ao longo dos anos, foi se transformando e assumindo novas

configuragdes. Rememora Pranis (2010, p. 15):

Nossos ancestrais se reuniam num circulo em torno do fogo. As familias se
reuniram em volta da mesa da cozinha durante séculos. Hoje a Comunidade
esta aprendendo a se reunir em circulo para resolver problemas, apoiar uns
aos outros, e estabelecer vinculos mutuos.

Pranis além de recordar o sentido de sentar-se em roda, ressalta que cada voz
importa e que, no Circulo, a intengdo € que n&o haja hierarquia de fala, apenas o fluxo

compartilhado que atravessa todos os presentes. Acrescenta ela:

Os Circulos de Construcdo de Paz reunem a antiga sabedoria e o valor
contemporaneo do respeito pelos dons, necessidades e diferengas
individuais num processo que: respeitar a presenca e dignidade de cada
participante; valorizar as contribuicdes de todos os participantes; salienta a
conexao entre todas as coisas; oferece apoio para a expressao emocional e
espiritual; da voz igual para todos (Pranis, 2010, p. 18-19).

Mehl-Madrona e Mainguy (2014) ampliam o pensamento de Pranis ao destacar
que os Circulos sao abordagens singulares de encontro coletivo: espagos de ensino,

de aprendizagem e de cultivo de valores capazes de fortalecer os vinculos

36 para Mehl-Madrona e Mainguy (2014), estes “Circulos de Conversa” sdo uma roda de dialogo que
costumeiramente sao utilizados pelos povos indigenas norte-americanos como tradigao para reunir os
membros da comunidade em prol de alguma coisa que esteja afetando os relacionamentos e o convivio
social. E é utilizado um instrumento considerado sagrado, “bastdo de fala” que é simbolicamente
significativo para o ancido que esta conduzindo, este bastdo tem o papel de ordenar a fala das pessoas
sem que ninguém seja excluido desse Circulo.

37 Nome que surgiu do vocabulario das comunidades indigenas do Yukon, e passou a ser por Kay
Pranis nos anos de 1990, para levar esse processo além do sistema de justica canadense. Na qual foi
consolidado “Peacemaking Circles” na obra em coautoria com Barry Stuart e Mark Wedge (Pranis;
Stuart e Wedge, 2003).
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comunitarios, por meio do dialogo em torno de tematicas diversas. Para além de uma
estratégia de resolugdo de problemas, os Circulos se revelam como territorios de
trocas, ao que parece, as narrativas se cruzam e se complementam, tipo uma forma
preventiva de sentar-se em roda para conversar sobre temas® que possivelmente
corroboram com a interagao social.

Os Circulos de Construcdo de Paz se revelam, em sua pratica, tomando para
fortalecer o dialogo no pensamento de Pranis (2010), por meio de duas
intencionalidades predominantes, mas nem sempre tao definidas quanto aparentam a
primeira vista: os chamados "Circulos conflitivos", que tomam como ponto de partida
uma situagao-problema a ser resolvida, e os "Circulos nao conflitivos", cujo propdsito
explicito ndo é a resolugao de problemas, mas sim o cultivo de dialogos preventivos,
embora tendo ciéncia que nado sendo o foco central a lida dos conflitos, isto ndao
garante sua inexisténcia.

No calor do encontro, nas trocas entre olhares e palavras, os conflitos muitas
vezes se insinuam, como quem espreita pelos vao das falas e da corporeidade que
se faz presente. Como ja argumentou Simmel (1983), o conflito € parte intrinseca do
tecido social. Assim, mesmo os conflitos quando ndo sao o foco central, eles se fazem
presentes, ainda que em minucias, ao longo do processo dialdgico. Entretanto,
adianto que nao faz parte da minha pesquisa focar nos “Circulos conflitivos”, adentrar
na discussao dos conflitos, apesar de compreender que eles podem fazer parte
mesmo na auséncia de vontades.

Na pratica dos Circulos de Construgcao de Paz, as palavras escolhidas para
nomear 0s espagos aparentemente trazem consigo a tarefa de traduzir algo que
escapa facilmente as definigdes. A ideia inicial de separa-los em “Circulos conflitivos”
e “Circulos ndo conflitivos”, me parece nao dar conta da complexidade vivida nesses
encontros. Era como tentar enquadrar o movimento das emocdes e a fluidez das
interacdes humanas em categorias fixas, estaticas, incapazes de capturar o que pulsa
nesses momentos.

Nessa mesma linha de raciocinio, a autora Oliveira Silva (2021) destaca que,
dentro das discussodes sobre as praticas restaurativas, ndo ha consenso quanto a essa
complexidade. Tém-se aberto muitas discussdes sobre se os processos circulares

podem ser considerados restaurativos apenas quando se referem aos chamados

38 Cito os temas que facilitei no percurso da pesquisa: ver Apéndice B, p. 206
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Circulos conflitivos. Ela ressalta que as reflexdes sobre esse pardmetro sdo inumeras

e descreve:

Tal entendimento, no entanto, ndo € um consenso, e suscita um debate
importante sobre a dinamicidade e pluralidade caracteristicas da justica
restaurativa, considerando que situagbes conflitivas n&o envolvem
necessariamente um evento especifico (que se enquadre em determinado
tipo penal), mas incluem também situagbes de convivéncia, dindmicas
comunitarias e familiares, e conflitos estruturais (Oliveira Silva, 2021, p. 74)

Ao revisitar essas experiéncias, propus outras denominagdes que considero
nesta escrita: "Circulos de Encontro com Fins de Resolugédo de Problemas” (CEFRP)
e "Circulos de Encontro com Fins de Dialogos” (CEFD). Nao se trata apenas de novos
nomes, mas de um esforgo para traduzir a intencionalidade e a metodologia que
sustenta o Circulo. Proponho com essas categorias uma forma de tentar abarcar n&o
apenas os objetivos aparentes, porém a dindmica que emerge dos encontros — uma
energia que parece ultrapassar rotulos simplificados.

Os “Circulos de Encontro com Fins de Resolugdo de Problemas (CFRP)”
proponho como complexo. Sdo Circulos que tém a intencédo explicita de resolver
problemas — com foco na construgao de acordos e na responsabilizacao das partes
envolvidas. Por essa razdo, considero-os de “complexidade alta”, preferindo essa
nomenclatura a expressao “Circulos Conflitivos”, que ndo me parece adequada, uma
vez que, como lembra Simmel (1983), o conflito é parte constitutiva da natureza
humana e nao deve ser visto apenas de forma negativa.

Ja os “Circulos de Encontro com Fins de Dialogo (CEFD)” atribuo como de
“‘complexidade baixa”, ao que indica, ndo procura carregar, ao menos de forma prévia,
a intengao de resolver problemas ou a expectativa de construir acordos formais. S&o
Circulos voltados a conversa preventiva — compreendo como dialogos que
promovem reflexdo e partilha sobre temas que atravessam a vida cotidiana, como
amizade, acolhimento e resiliéncia, por exemplo. Neles, percebo que a motivacao
principal tenciona abrir espaco para a escuta e a troca de histérias, nutrindo o tecido
relacional antes que os conflitos precisem ser enfrentados de forma direta. Ao que
indica, pode ser considerado ainda como uma forma integrativa entre os participes,
no sentido de juntar as pessoas em prol do dialogo e escuta sobre alguma tematica
proferida na roda.

Compreendo essas denominagbes como um guia, possiveis parametros que
corroboram para orientar a direcdo, sem pretender fixar limites. Simbolicamente, é

como construir uma ponte de conexao entre o conceitual e o metodologico, capaz de
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atravessar o campo das discussdes que perpassam o que significa ser “conflitivo” ou
“‘nao conflitivo”. Nesse sentido, as palavras tornam-se uma tipica ideal, como
ferramentas que pretendem portar um gesto interpretativo, uma tentativa de capturar
a esséncia dos encontros. Recordo o “tipo ideal” na perspectiva weberiana como uma
construgdo analitica, um recurso cuja finalidade é a de interpretar a realidade e
evidenciar seus aspectos mais significativos, sem pretender esgota-la.

No Quadro 1, busco tornar mais visivel essa linha de reflexdo, de modo a
facilitar a compreensao do leitor e permitir que me acompanhe, passo a passo, o fio
que venho tentando tecer nesta analise. Ao que tudo indica, a partir do desenho que
proponho neste quadro, os Circulos ndo acontecem por acaso — € preciso que haja
uma motivagao, uma intengao que convoque sua realizagdo, acompanhada do convite
as pessoas ou instituicdes que nele participardao. Foi assim que os vivi em minha
experiéncia de campo: sempre havia um chamado, um motivo que reunia as pessoas
ao redor da roda.

Recorro a Simmel (2006) em sua analise sobre os grupos sociais, lembrando
qgue eles s6 existem porque ha interesses em jogo. Essa leitura aproxima-se do que
observo nos Circulos, que nascem de um interesse (explicito ou implicito) para tratar
algo que importa ao coletivo. Sob essa 6tica, pode-se compreender os Circulos como
uma forma de sociabilidade “artificial”, no sentido que o autor atribui ao termo: um
espaco criado intencionalmente, que se sobrepde a esfera do individual para poder
gerar uma interagao entre as pessoas.

Simmel (2006) argumenta que toda forma de interacao, seja ela de superacéo,
de troca, de ganho, de cooperacéo ou de conflito, € sempre movida por impulsos e
interesses, conscientes ou inconscientes, duradouros ou momenténeos. O Circulo,
portanto, pode ser lido como um jogo social imbuido de intencionalidades, possivel
espago em que lacos sao formados, desfeitos e refeitos, compondo uma dindmica

propria.
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Circulos de Encontro com Fins de Dialogo (CEFD)

Tipica Ideal Motivacao** Complexidade*** Tematica****
Trata-se de um Circulo que considero preventivo e
integrativo, no sentido de incluir os dialogos e
escutas, sem a intengdo prévia de resolver acolhimento, amizade,
problemas. Nele, cada participante é convidado a Bai resiliéncia, maternidade,
aixa
) - langar seu olhar sobre o tema proposto, permitindo respeito, empatia,
Circulo de Dialogo***** . o ) ]
que diferentes vozes e experiéncias circulem. O autoconhecimento,
objetivo ndo é chegar a um acordo ou uniformizar autocuidado, projeto de vida,
entendimentos, mas acolher a pluralidade de celebragao etc.
narrativas e possibilitar abrir frestas para que novas
reflexdes e sentidos possam emergir.
Busca abrir contornos de um conflito ou de uma _ o o
. B . o o Divergéncias de ideias,
situacao desafiadora. Nao é um espaco para decidir )
] _ _ _ _ _ _ desentendimento por alguma
Circulo de Compreensé&o | ou impor solugbes, mas para ampliar o olhar coletivo Baixa . B o ]
_ . . situagdo, episodio de bullying
sobre o acontecido, desfiando causas, sentidos e ¢
etc.
contextos que se entrelagcam no episodio.
Encontro destinado a acolher a dor de uma pessoa
] ) o Luto, medo,
Circulo de ou grupo apés um trauma ou perda. O objetivo é criar _ _ ]
. . . Baixa restabelecimento de vinculos
Restabelecimento um espago seguro para que o sofrimento seja )
etc.
partilhado, nomeado e ouvido com respeito. Nao ha
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pressa para solugdes: o essencial € sustentar a
escuta, permitir que cada voz encontre lugar e que o
grupo va tecendo, junto, condigdes de cuidado e

recomeco.

Circulo de Construcao do

Promover encontros para tentar criar vinculos e,

possivelmente, fortalecer relacbes entre pessoas

criagao de projetos

colaborativos, atividades de

o com interesses comuns, na intengdo de favorecer Baixa o
Senso Comunitario _ ) ) . avaliagéo, lagos de
apoio mutuo, sentimento de pertencimento e a .
. . _ cooperagao etc.
corresponsabilidade pelas acdes coletivas.
Celebracao de conquistas,
Reune pessoas com a motivagdo de celebrar reconhecimento de
Circulo de Celebragao ou | conquistas, reconhecer esforgos e partilhar alegria, Bai liderancas, comemoracéao de
aixa

Reconhecimento

fortalecendo o senso de pertencimento e valorizacao

coletiva.

metas atingidas,
homenagem aos

colaboradores etc.

Circulos de Encontro com Fins de Resolugao de Problemas (CFRP)

Circulo de Resolucéao de
Conflitos

Reune as partes envolvidas em uma disputa para
que, por meio do dialogo, encontrem um acordo
construido por consenso, restabelecendo relagdes e
prevenindo novos atritos. O conflito é o foco

principal.

Alta

Brigas, ameacas diversas,
bullying, atrito entre as
pessoas, discussao com

agressao verbal e fisica etc.
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_ ) Retorno de pessoas ao
Convida de volta ao grupo alguém que esteve ] )
grupo apos medida
afastado ou em ruptura, tentando buscar L _ _ )
] ) _ L . . disciplinar, reintegragéo apos
Circulo de Reintegragdo | reconciliagéo, reconhecimento de responsabilidades Alta . ) .
. _ _ . medida socioeducativa,
e construgdo de um caminho para sua reintegragéo . B )
_ reintegragdo ao grupo apos
ao espaco social. _ S
uma medida disciplinar etc.

Reune pessoas proximas para acompanhar alguém

que vive uma fase dificil ou de transicdo. Os Retorno ao trabalho, doenga
] ) encontros podem se repetir ao longo do tempo, crénica, jovens em
Circulo de Apoio . o . . Alta - o
tentando criar continuidade e cuidado. Podem surgir vulnerabilidade, transigcéo de
acordos ou planos, mas o objetivo principal é vida etc.

sustentar a escuta e 0 apoio, sem foco em decisdes.

Fonte: Elaborado pela autora e *adaptado do pensamento de Kay Pranis na sua obra “Processos circulares de construgdo de paz” da edigdo dos anos de
2010.

Legenda:
**Motivagao: refere-se aos interesses/objetivos de acontecer o encontro.

***Complexidade alta: Circulos voltados a resolugao de problemas, com foco na construgdo de acordos ou consensos e na responsabilizacdo das partes;
Complexidade baixa: Circulos voltados ao dialogo, sem inteng&o prévia de resolver problemas, privilegiando a escuta e a partilha.

***Tematicas que vivenciei como facilitadora ou cofacilitadora ao longo da minha trajetéria no campo.
*****Circulo que escolho como recorte para minhas analises e reflexdes.
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Como explica Simmel (2006, p. 17), “os lagos de associagao entre os homens
sdo incessantemente feitos e desfeitos, para que entdo sejam refeitos, constituindo
uma fluidez e uma pulsédo que atam os individuos mesmo quando nao atingem a forma
de verdadeiras organizagdes.”

Nesse percurso de fluidez e pulsdo, meus passos tém se direcionado com mais
frequéncia aos “Circulos de Encontro com Fins de Dialogos (CEFD)”, em especial os
Circulos de dialogo, que se tornam o recorte das minhas reflexdes. Esses espagos
surgem com propositos variados: conversas sobre o cuidado de si, celebragdes de
conquistas pessoais ou mesmo encontros cuja relevancia, a primeira vista, pode
parecer discreta, contudo, parece revelar no entrelagamento das falas e dos siléncios.
Minha escolha para facilitar esses Circulos ndo € meramente metodoldgica; ela reflete
um movimento interno de escuta e ressonancia com os contextos em que tenho
atuado.

Entre escolas, universidades, comunidades e familias, os “Circulos de Encontro
com Fins de Dialogos (CEFD)” tém se consolidado como uma pratica que ndo apenas
se adapta aos contextos em que atuo, reflete 0 momento em que me encontro como
pesquisadora e facilitadora. Sdo espagos onde o didlogo ndo apenas acontece,
frequentemente movimenta, de forma sutil ou intensa, tanto as pessoas que
participam, quanto quem facilita o processo.

Focar nos “Circulos de Encontro com Fins de Dialogos (CEFD)” faz sentido
para mim por diversas razdes. Inicialmente, porque investigar “Circulos de Encontro
com Fins de Resolugéo de Problemas” exige um compromisso rigoroso com o sigilo®°,
uma vez que lidam com questdes sensiveis e complexas para os participantes. Essa
complexidade poderia dificultar minha dupla fungdo como facilitadora e pesquisadora.
Além disso, minha pratica atual envolve a condugdo de Circulos de dialogos em
contextos que vao além da escola, alcangcando a universidade e a saude. Nestes
espacgos, O proposito tem sido possibilitar conversas que pressupdem ser
significativas, sem que elas precisem necessariamente ser sobre resolugdo de
problemas.

O que séo Circulos de didlogos? Para responder rememoro um espaco palco

39 O sigilo no CCP ¢ uma das etapas dos combinados/diretrizes do Circulo que as pessoas sdo
orientadas a ndo levar as discussoées para fora daquele momento, visando a garantir confidencialidade
e abertura coletiva de posi¢oes e ideias, sem criticas ou retaliagoes.
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de vivéncia e vejo as cadeiras dispostas em circulo. Os elementos simbdlicos - jarro
de flores disponibilizado sob uma toalha no centro convida ao encontro. Algumas
pessoas chegam em siléncio, outras arriscam um cumprimento timido. Parece que ha
um qué de expectativa no ar, mas nao ha pressa. Neste momento, lembro de Pranis

(2010, p. 29) ao concebé-lo como

Circulo ou Roda de Dialogo os participantes exploram determinada questao
ou assunto a partir de varios pontos de vista. Nao procuram consenso sobre
o0 assunto. Ao contrario, permitem que todas as vozes sejam ouvidas
respeitosamente e oferecem aos participantes perspectivas diferentes que
estimulam suas reflexdes.

N&o se trata de um encontro com a finalidade de solucionar conflitos, pelo
menos, ndo de imediato. O objetivo parece ser outro: tentar criar um campo de
presencga, um territério onde as palavras possam fluir sem a exigéncia de um
desfecho, sem a necessidade de uma solugéo. Agrego a concepgéao de Pranis (2010)
o carater preventivo e integrativo, aquele sem a intencéo inicial de resolver problemas,
ainda que conflitos possam emergir no processo.

Neste Circulo, o que indica que ele ndo traz uma demanda especifica,
previamente determinada, considero como um “circulo preventivo e integrativo”, na
medida que o dialogo se abre sem a ansia de esclarecer, sem a imposicdo de um
objetivo a ser alcangado para resolver problemas. S&o nesses encontros que ha a
probabilidade de surgirem histérias de vida, reflexdes sobre cuidado, respeito,
tolerancia, amizade entre outros. Aqui, a palavra tenta encontrar sua propria morada,
tornando-se o proprio fim. Parece lembrar algo como: falar sem o peso da utilidade,
escutar sem a obrigagao da resposta, silenciar como qui¢ca bem-vindo e pausas n&o
sao interpretadas como interrupcdes, talvez respiros.

Os Circulos de didlogo parecem que se desnudam como rios que fluem,
trilhando percursos que muitas vezes escapam a margem do previsto. As conversas
comegam ancoradas em temas*® como cuidado e autocuidado, empatia, resiliéncia,
afeto, acolhimento e por exemplo — pilares que parecem sustentar os primeiros
didlogos do Circulo.

Mas ndo é inesperado que os Circulos parecem ganhar vida prépria, como se
respirassem e falassem por si com pistas que fogem, quase sempre, da propria
motivagao prévia. Por vezes, o didlogo segue, guiado por um filete invisivel, tentando

abrir veredas para memoarias ocultas, sentimentos adornados, historias que desaguam

40 ver Apéndice B, alguns temas dos Circulos pesquisados na p. 206
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em narrativas coletivas. O assunto proposto se dissolve, na maior parte, tornando-se
algo maior: um espacgo de escuta viva, na qual as palavras parecem encontrar novos
sentidos, os siléncios e os choros podem ter significados.

Durante a rodada de fala, em grande parte, memorias e situagdes aparecem
sem aviso, atravessando a narrativa coletiva. Algumas histérias inesperadas seguem
um filamento oculto, costurando afetos e emogdes que possivelmente perpassam a
coletividade presente. Uma conversa, ao que parece, desagua em agdes por lagrimas
que escorrem sem querer, por longos siléncios que falam mais que expressodes, por
gestos que se langam na corporeidade e por objetos que sucumbem ou brotam
lembrancas.

E nesse espaco, sem a pretenséo de resultados praticos, que Boyes-Watson
(2011) destaca os Circulos como espago poderoso*' que parecem revelar sua
esséncia que transcendem o planejamento inicial e abragam o inesperado. S&o
nesses Circulos que exploram apenas didlogos do tipo preventivo e integrativo que
pesquisei, com o esforco constante de irromper as suas etapas, tampouco os
elementos que constituem seu funcionamento.

Esses Circulos porventura surgem como uma promessa, talvez um respiro no
caos cotidiano, uma tentativa de ajustar um encontro seguro*?. Um lugar ideal no qual
as palavras poderiam deslizar sem medo, e as vozes teriam tempo de se expressar
sem pressa ou se sobrepor. Como nos alerta Boyes-Watson (2011), a pretensao de
estar no Circulo é favorecer a cada participante a chance de falar e de ser escutado,
sem que sua fala seja atropelada pelo ritmo frenético cotidiano.

O tipo ideal, no ambito dessas reflexdes; reporta-se ao ato de entrar na roda no
Circulo, de as pessoas encontrassem um momento de suspensao das preocupagdes

do dia a dia, uma possivel pausa nas inquietagdes que frequentemente nos

41 Termo nativo utilizado nos Circulos, que simbolicamente remete a uma forga espiritual de
fortalecimento e ao reconhecimento da esséncia humana como capaz de restabelecer, restaurar e
reconstruir vinculos sociais mais sélidos. Essa concepgao dialoga com Turner (1974), quando aborda
a nogao de poder liminar, que pode ser associada a essa ideia de “poderoso” como aquilo que sustenta
e renova os lagos sociais e espirituais.

42 E um termo nativo, faz parte do jargéo das discussdes sobre os CCPs e dos participantes no uso
recorrente nos Circulos. E, entdo, usado para dizer que encontro seguro é um espago na qual os
participantes se comprometem, por questao de ética ndo vazar as informacdes e as histérias contadas
coletivamente, acordado na etapa do ritual denominada “combinados/diretrizes” do Circulo, pelo menos
€ 0 que se propde, enquanto concepcdo metodolégica que embasa a pratica dos CCPs. Tais
discussodes vislumbro trabalhar mais adiante, na qual irei relatar com mais esclarecimentos as etapas
que compdem o processo de realizagao dos CCPs.
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atravessam. Um espaco que parece seguro, como declara Silva (2023), que estima
oferecer aos participantes um ambiente propicio para compartilhar emocoes,
experiéncias e opinides, sem necessariamente o peso do julgamento ou o medo de
retaliagoes.

Mas a seguranga, o “encontro seguro”, termo nativo tdo almejado, nao é algo
que se possa garantir com firmeza. E antes de tudo uma possibilidade que paira no
ar, € um devir, um convite aberto, mas nunca uma certeza. Ao que indica, cada gesto,
cada palavra dita ou ndo dita, desenvolve e ou desconstréi — a sensagéo de abrigo
qgue se busca ali. A seguranga, nesses encontros, € possivelmente fragil quanto a teia
que se tece entre as pessoas, sustentada por olhares, siléncios e a vontade, muitas
vezes hesitante, de estar junto.

Afinal, somos seres repletos de pensamentos e julgamentos, conscientes ou
nao, que muitas vezes permanecem velados, internalizados, mas ainda presentes.
Mesmo assim, a tentativa de criar essa sensagao de seguranga parece ser
fundamental. Ao que parece, um pacto implicito e explicito tenta ser construido: “o que
esta dito no Circulo, permanece no Circulo”. Esse combinado, previsto no inicio de
cada encontro, deseja construir uma base de confianga mutua entre os participantes.

Essa confianga almejada parece ser o alicerce que sustenta a troca de historias
— pessoais e coletivas. E nesse entrelacamento de narrativas que o Circulo se faz,
tecendo uma rede em que as vozes ecoam, se cruzam e, por vezes, se regulam
mutuamente. Os Circulos tornam-se, entdo, mais do que um simples espaco:
provavelmente, convertem-se em um territério de encontro, na qual cada historia
carregada ao centro traz o desejo de ser escutada e acolhida.

Tudo isso s6 se torna possivel porque ha uma estrutura prépria,
cuidadosamente organizada, que, como aponta Pranis (2010), é composta por
elementos essenciais — aqueles que diferenciam o Circulo de uma roda de conversa
qualquer ou de outros processos circulares. Para ela, o Circulo se sustenta por etapas
que compdem o fio do ritual (ver Figura 1, p. 41): Cerimbnia de abertura, Check-in,
Construgédo dos valores, Combinados/diretrizes, Contagao de histérias ou atividade
principal, Check-out e Cerimbnia de fechamento. Além dessas passagens, existem os
elementos estruturantes, que dao corpo e sustentam o processo: facilitador/a, o
bastdo de fala/objeto da palavra e o centro do circulo/pega de centro. Enfim, é essa

estrutura — ao mesmo tempo simples e complexa, visivel e simbodlica — que discuto
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no proximo capitulo intitulado: “Valores: o ritual de interagao e os atravessamentos da

liminaridade”.

3.2.1 O sentido da expressao Circulos de Construgcao de Paz: concepgdes e
significados

Como forma de compreender a expressao “Circulos de Construcdo de Paz’,
trago uma cena significativa que tive em 2024. Intrigada em captar a percepgéo dos
meus interlocutores*?® sobre os Circulos, elaborei uma pesquisa exploratéria por meio
de um formulario com uma pergunta simples, mas com a inteng¢ao de ser reveladora:
“Se vocé fosse dar um nome para o momento das rodas de conversa no Circulo, que
nome vocé daria?”

As respostas trouxeram a tona encontros e desencontros singulares. Historias
cruzadas, sentidos desvelados, como se cada participante oferecesse um fragmento
para compor a arena que € o Circulo: lugar de vozes, expressdes e emogdes que, ao
que parece, transcendem o tempo, a palavra e o espaco. Esse movimento me recorda
o que sugere Collins (2004), ao argumentar que, ainda que os individuos possam agir
e pensar de modos distintos conforme a situacdo do encontro, cada individuo é unico
em sua forma de sentir e interpretar o vivido. Talvez seja por isso que as respostas a
pergunta langada aos interlocutores tenham se mostrado tao diversas, revelando n&o
apenas percepcdes individuais, mas rastros de pluralidade que se enredam no
coletivo.

Enumerando algumas respostas dadas, os interlocutores apontaram diferentes
nomes para o momento vivido no Circulo: “Roda de fala/conversa”, “Encontro eu e tu”,
“‘Encontro de conexao”, “Teia da vida”, “Circulo de relacdo humana”, “Roda
terapéutica”, “Circulo de autoconhecimento”, “Circulo de amizade”, “Circulo de afeto”,
“Circulo de uniao” (Formulario, junho de 2024).

Essas palavras parecem conduzir mais do que simples definicbes; soam como

43 Os interlocutores que responderam o formulério foram: cinco Agentes Comunitarios de Saude (ACS),
participantes do curso ofertado pela parceria Fiocruz e COVIO/UECE entre abril e junho de 2023 (uma
sexta-feira por semana); cinco facilitadores dos Circulos de Construcdo de Paz (CCP) com quem
mantenho contato; e cinco universitarios que participaram de um Circulo conduzido por mim em uma
disciplina de estagio curricular do doutorado na UECE, no segundo semestre de 2024. A aplicagdo do
formulario ocorreu por meio de uma conversa prolongada que, ao final do dialogo, solicitei que
respondessem, sendo realizada em momentos distintos, em julho de 2023 com os ACS, entre margo e
dezembro de 2024 com os facilitadores e universitarios, conforme a oportunidade e disponibilidade dos
interlocutores.
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ressonancias, figuragdes de afetos e vivéncias que deixam indicios que podem dizer
muito mais do que frases. Apontam para vozes que, em alguns casos, podem
aparentar difusas, em outros, revelam marcas interior de experiéncias partilhadas. Ao
que tudo indica, falam de intersubjetividade: de encontro que ndo se reduz ao mero
estar presente, talvez se inscreva em uma rede de interdependéncia, atravessados
por tramas de emocgodes.

Essa ideia me remete a Elias (2011, p. 240), quando argumenta que uma “rede
de interdependéncia entre os seres humanos é o que os liga. Elas formam o nexo do
que é aqui chamado configuragéo, ou seja, uma estrutura de pessoas mutuamente
orientadas e dependentes”. Nos nomes atribuidos ao Circulo, compreendo esse
movimento de configuragdo: cada palavra escolhida pelos participantes expressa, a
sua maneira, a consciéncia de que suas histérias e afetos s6 ganham sentido na
relacdo com os outros. Elias (2011) lembra que o individuo, apesar da sua
singularidade, de modo algum é também um ser isolado; ele esta sempre inserido em
teias de relagcbes que o constituem e pelas quais ele também constitui o coletivo.

No entanto, retomando as respostas obtidas, verifiquei que nem todos os ecos
proferidos foram vibrantes. Nas conversas com outros interlocutores, me deparei com
siléncios que também narram, resisténcias que se inscrevem como parte do encontro
e chegam por meio de sinais — ouvi frases curtas, quase evasivas, que parecem dizer
de um n&o-lugar no Circulo: “Nao sei dizer o que é essa roda”, hesitou uma
universitaria. “Nao tenho nada a escrever que possa dar nome a esse circulo”,
respondeu a ACS Amary**. “Pessoas sentadas em roda, € obvio isto”, declarou
Baira®®, outra ACS. “Nada a declarar” escreveu em letras firmes Juriti*6, um
universitario (Formulario, junho de 2024).

Parece haver, nesses fragmentos de cenas, uma tensao que se desenha entre
0 que se mostra significativo e o que permanece fugidio; entre aquilo que toca e aquilo
que insiste em ndo se deixar afetar. Ao que apontam, sdo marcas do ainda sem nome,
do n&o pactuado e do nao identificado entre o grupo. Aquilo que muitas vezes néo
querem deixar revelar ou nao precisam expor. Uma possivel contradicdo, entre os que

permitem deixar-se atravessar por emog¢des que emergem nOS grupos € 0s que

44 Ver Apéndice A — Linha 1, p. 195
45 Ver Apéndice A — Linha 2, p. 195
46 VVer Apéndice A — Linha 3, p. 195
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parecem tentar se proteger de qualquer afetagao.

Para a facilitadora Nina*’, o Circulo € uma teia vibrante de encontros; para a
ACS Jurema*8, é apenas mais uma reunido, um espago que convida, mas nao
convoca nada significativo para ela. Para outros facilitadores, como € o caso de
Aruna*® — que trabalha com Circulos na escola publica da rede estadual ha cerca de
dois anos —, o sentido € outro. Disse ela, em uma conversa prolongada: — “Chamaria
o Circulo de roda de resisténcias, porque, nos Circulos com alunos, eles resistem a
nao falar; depois, pergunto e eles comentam que se sentem invadidos e
desconfortaveis muitas vezes. Comecei a refletir sobre o sentido dos Circulos, que
afetagdes provocam” (Diario de campo, outubro de 2025).

O que se sinaliza nessa conversa € que o Circulo pode soar invasivo,
provocando desconfortos e até resisténcias, sem excluir os inumeros fatores que
podem compor essas percepc¢des. Pelo menos durante o encontro, as expressdes
corporais dos participantes evidenciaram movimentos de inquietacao: mobilidade
repetitiva com cruzamento dos membros inferiores e superiores, olhares dispersos e
sem concentracdo, suspiros profundos que chamavam a atencdo e siléncios
demorados ao se pronunciarem.

As expressdes, tomando como referéncia o pensamento de Le Breton (2012),
que concebe o corpo como um fendbmeno social, conduzem-nos a compreensio de
que os sinais da corporeidade podem escapar ao controle social e as expectativas de
conduta no grupo. Desse modo, embora a maioria dos participantes seguisse uma
normativa corporal condizente com o comportamento esperado naquela ocasiao,
ainda assim, os participantes Amary, Baira, Juriti e a facilitadora Aruna apresentaram
indicios corporais que revelaram desconfortos e resisténcias diante do que estava
acontecendo no Circulo, o que também se evidenciou em suas respostas.

O Circulo, assim, se mostra multifacetado: nem todos sentem ou concebem a
mesma sensacao. Pode, portanto, ser visto como um espacgo coletivo em que se
partiiham significados distintos, seja pelos gestos, pelas palavras ditas ou pelos
siléncios que, talvez, guardem tramas ainda por nascer ou embargos que fazem calar.

As emocodes, quase sempre, permanecem veladas, hesitantes em se proclamar em

47 \Ver Apéndice A — Linha 4, p. 195
48 \Jer Apéndice A — Linha 5, p. 195
4% Ver Apéndice A — Linha 6, p. 195
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voz alta. Outras, porém, suscitam reflexdes sobre as afetagcdes que podem mover,
como foi o caso da facilitadora Aruna, que passou a refletir sobre as afetagdes que
mobilizam os estudantes.

Como nos lembra Spinoza (2013), em sua Etica, tudo o que existe estd em uma
relacado de afeto (affectus), e sao essas relagdes que nos fazem ser o que somos. Ele
explica ainda que a afetacao (affectio) € a acdo de um corpo sobre o outro, o efeito
que um causa no outro. Isso indica que cada encontro, cada roda, parece ser um
movimento capaz de desencadear afetos que, ao se manifestarem, configuram o que
sentimos, mesmo quando parecem nao fazer sentido naquele instante. Por outro lado,
ha afetagcdes que causam efeitos sobre as pessoas e as levam a refletir sobre esses
sentidos. E o caso da reflexdo de Aruna, que observou que os participantes, nesse
caso, os estudantes, sofreram efeitos provocados por outros membros ali presentes.

Cada palavra proferida no Circulo pode ndo ser meramente um discurso; talvez
seja um gesto, também um movimento que pode se repercutir nas teias do ser, como
ainda os objetos que tém potencial de manifestar memorias afetivas, que podem de
alguma forma afetar os participantes. Ao que denotam as respostas que surgem nas
rodas, parecem nao serem apenas respostas, provavelmente podem ser rastros de
uma rede de significados que se entrelagam nas histérias dos participantes. Se
relacionado ao pensamento de Elias (2011), essa rede de interdependéncia nao é
fragmentada, porém faz parte de um vasto processo de figuragao social, em que cada
individuo se define e redefine a medida que é afetado pela rede a sua volta, pela teia
de relacionamentos.

Assim, os Circulos expressam-se como espacos que tentam tocar intimamente,
quem sabe, deixando marcas, sensacdes de encontro, conexdao, amizade, uniao,
siléncios, como expressos em algumas respostas com esses participantes. Ou podem
gerar outras cenas: s pessoas sentadas, nada a dizer, enfim, falas declaradas pelos
participantes, que podem se propagar na interagao circular. Ou melhor, no Circulo ha
a possibilidade de que cada fala, cada pausa, seja como uma pedra langada na agua
calma da roda, onde as ondas se propagam, tocando outras margens, parecem gerar
ecos que podem ou nao se transformar e ou conectar as pessoas.

Retomando novamente o dialogo com Spinoza (2013), essas afetagdes nao
sao apenas experiéncias individuais, no entanto, se revelam no campo das relacoes,
na qual a for¢ga do encontro pode gerar novas possibilidades de ser e sentir, e que se

misturam nos efeitos que causam um sobre o outro. Ao que sinaliza, um jogo de
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performance de afetar e ser afetado, muitas vezes, até sem se dar conta
conscientemente.

Talvez ndo haja resposta simples ou definitiva sobre o que sejam os Circulos,
provavelmente, um campo vibrante de possibilidades e sentidos que podem tecer
tramas emocionais, como se cada participante, porventura, fosse afetado e ou
afetasse o outro de varias cores e formas, na qual comunga com a dimensao nao
homogéneo da experiéncia no Circulo, como enfatiza Boyes-Watson (2011), que as
pessoas sentem e vivenciam afetos e afetagdes distintas.

3.2.1.1 O sentido da palavra Circulo

Ap0ds percorrer a discussao sobre as raizes dos Circulos de Construgao de Paz,
sigo adiante na tentativa de compreender a préopria expressao: afinal, o que podem
ser os Circulos de Construcao de Paz? Na travessia desta pergunta, me vi a deriva,
ilhada entre conceitos que, embora substanciais, pareciam n&o saciar a sede de quem
busca ir além do que ja fora dito, ja pesquisado. Penso que fui visitada por um encanto
inquieto, uma possivel danga entre o fascinio e a insatisfagao diante de respostas que
apenas parecem tangenciar pistas das tantas histérias que margeavam meu
manancial de lembrancas acerca dos Circulos.

Entre as paginas e vozes, encontrei fragmentos que delineiam os contornos
dos Circulos: “um lugar para construir relacionamentos”, “abordagens circulares no
campo da Justica Restaurativa”, “encontro social, um espagco em que as pessoas
interagem face a face” (Boyes-Watson, Pranis, 2011, p. 277; Silva, 2023, p.118). Cada
concepgao parece um feixe de significados, mas ainda faltava vislumbrar o clardo que
poderia me aproximar mais da totalidade do fenémeno.

Foi entdo que resolvi desfiar a trama das palavras, como quem refaz uma
tapecaria, mirando cada ponto ndo como um fim em si, mas como caminhos
percorridos, entrecruzamentos de cores e linhas. O que é o Circulo? O que significa
Construcédo? E a Paz, afinal? Sao trés palavras que, ao se unirem, parecem manifestar
um universo de significados - “lugar’, “abordagem”, “encontro”, mas que, talvez,
separadas, pedem atengao singular. E assim, procurei retornar a esséncia de cada
termo, buscando escutar o que, por vezes, o siléncio conceitual guarda.

Inicio com a primeira palavra, e me pergunto, o que é Circulo? Pela etimologia,

aprendo que ele vem do Latim circulus, “pequeno anel”, diminutivo de circus, “arena
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redonda”, e do Grego kyklos, “redondo, circular’. Com o dicionario Michaelis encontro
a resposta, como sendo “figura plana limitada por uma linha curva cujos pontos estéo
sempre a mesma distancia de um centro”. No campo da geometria, € “um conjunto de
pontos que une a circunferéncia aos seus interiores” (Lima, 2019, p. 21).

Mas estas defini¢gdes, ainda que precisas, ndo me bastam. Sigo instigada a
encontrar outras perspectivas. O Circulo, sinaliza ser mais do que forma ou figura.
Ele, porventura, carrega um significado que ultrapassa sua geometria: tem espessura,
tensdo e aproximag&o. Um paradoxo — algo que une e ao mesmo tempo pode afastar.
Capto como um fio que percorre curvas, um centro que aparenta amarrar as pontas:
os olhares que se cruzam, 0s corpos que expressam, as faces que denunciam o que
parecia oculto. Talvez ndo sejam pessoas sentadas circularmente, olhando uma para
outra e movendo objetos. Seria algo que ultrapassa esse formato de roda? Ao que
aponta a facilitadora Nina: “acredito que ndo é sO sentar na roda, porque nos
encontros dos processos circulares acontece um profundo movimento de conexao
humana, onde é possivel acolher o sim e o ndo, onde existe uma aceitagédo consciente
do que o outro pensa, fala e mostra” (Formulario com professora, junho de 2024).

Quando mergulho em busca das raizes que alicercam os Circulos, Boyes-
Watson (2011, p. 37) responde: “o circulo, como simbolo, exprime uma visdo de
mundo — uma maneira de entender como ele funciona. Os seguintes ensinamentos
sdo parte integral, tanto da visdo de mundo, como do espago criado pelo circulo”.
Compreendo, nessa perspectiva, o Circulo como um espaco amplo que simboliza a
integralidade do ser humano.

Metaforicamente, os CCP podem ser fios que se entrelagam, formam nds ou
até se desalinhar, desafiando a harmonia esperada de sua arena redonda. Pode ser
apenas uma roda sem alma, uma geometria vazia, arredondada e desprovida de
sentido. Quase sempre, tem aqueles participantes que ndo desejam permanecer nele,
na roda que se forma. Mas sera que o Circulo é sinbnimo de horizontalidade? Que
sentimentos emergem ao sentar-se na roda? Ha algo que brota apenas pelo fato de
estar em Circulos? Essas questdes me conduzem. E assim avanco: afinal, o que é o
Circulo, quando unido as palavras Construgdo e Paz? Alguns relatos desafiam

palmilhar tais respostas®°:

%0 Perfil Apéndice A - Linha 7, 8,9 e 10, p. 195
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- Compreendo este tipo de encontro como um grande momento de
acolhimento afetuoso, porque reencontro com a dimenséo (efetivamente)
coletiva das relagées humanas.

- E um momento em que as hierarquias sociais (invisiveis ou ndo) tendem a
se diluir, onde retornamos aos momentos olho-no-olho, com um tipo de
oferecimento de escuta ao outro que remete as formas mais ancestrais da
humanidade.

- Rodas de conversa suscitam a criagdo de uma cronologia alternativa, com
afeto, auséncia de julgamentos (ou busca deste ideal), autoexpressao de si
associada ao oferecimento da escuta ao outro em sua integralidade.

- Uma vivéncia terapéutica que engendra a coletividade e reforma
individualidades sob uma base democratica de respeito e nao-violéncia.
(Formulario com participantes ACS, junho de 2024).

As questbes apresentadas pelos participantes revelam que os Circulos séo
vivenciados como espacos de acolhimento afetivo, circunscrito pelo encontro com a
dimensao coletiva das relagées humanas. Relacionando tais relatos com Elias (2011),
observo que o Circulo ndo deixa de ser uma experiéncia vista como uma possibilidade
de reconexao com as teias de interdependéncia que estruturam o social e evidencia
que os vinculos afetivos sdo constitutivos da vida em sociedade e atravessam os
processos de construcao da paz.

Como foi relatado por um participante, a vivéncia do Circulo também remete a
suspensao das hierarquias sociais — visiveis ou sutis — e a construgdo de um
ambiente onde o “olho no olho” e a escuta genuina se tornam centrais. Esse sentido
pode ser lido, a partir de Goffman (2014), como a criagao de uma situagao de bastidor,
em que os papeis sociais habituais sao temporariamente suspensos, viabilizando uma
maior autenticidade na expresséo de si e no encontro com o outro. Uma ocasiao que
possiveis fachadas se fazem, refazem ou permanecem como séo.

Goffman (2011, p. 13), analisa essas fachadas como imagens do ‘eu’ que se
desenham, se formam no encontro social, em razdo das expectativas necessarias ao

convivio coletivo, ou seja,

todas as pessoas vivem num mundo de encontros sociais que as envolvem,
ou em contato face a face, ou em contato mediado com outros participantes.
Em cada um desses contatos a pessoa tende a desempenhar o que as vezes
é chamado de linha- quer dizer, um padrao de atos verbais e ndo verbais com
0 qual ela expressa sua opinido sobre a situacido, e através disto sua
avaliagado sobre os participantes, especialmente e ela prépria. Nao importa
que a pessoa pretenda assumir uma linha ou nao, ela sempre o fara na
pratica. Os outros participantes pressupordo que ela assumiu uma posi¢ao
mais ou menos voluntariamente, de forma que se ela quiser ser capaz de lidar
com a resposta deles a ela, ela precisara levar em consideragao a impressao
que eles possivelmente formaram sobre ela.

No Circulo, o encontro face a face entre os participantes assume uma linha

padrao de fachada? Compreendendo que essa linha, na visdo de Goffman (2011),
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refere-se a um conjunto de “atos verbais e nao verbais”. Se pensarmos nesses
moldes, o Circulo possivelmente favorece a adocao dessas mascaras, mesmo sem
gue os participantes se deem conta disso. Durante a rodada de dialogos — consciente
ou inconscientemente —, eles assumem determinadas regras de comportamento,
como descreve o autor: “ela sempre o fara na pratica”’, por meio da escuta e da
copresenca no contato face a face da roda compartilhada.

O sentido da escuta e da copresencga afetiva direciona a compreensdo aos
aportes de Schutz (2012), para quem o mundo social se constréi intersubjetivamente,
principalmente em relagdes face a face, nas quais o tempo cotidiano cede lugar a uma
cronologia interna, marcada pela intensificagdo do vinculo e do significado
compartilhado. Assim, os Circulos, ao que indicam, surjam como microssistemas
sociais transformadores, na presunc¢ao que instauram uma vivéncia relacional pautada
na nao violéncia, no respeito mutuo e na valorizagdo da subjetividade, produzindo
experiéncias que ao que parece, pode restaurar o laco social e democratizam o afeto.
Mas sera que, efetivamente, tais pressupostos se concretizam? Nao proponho
oferecer uma resposta, apenas refletir sobre as possibilidades que se desenham.

Ao que parece, o Circulo vai além do seu formato geométrico, e pode também
nao significar nada demais, apenas mais um espaco onde a coletividade se reune sem
pressa e sem esperar muita coisa. Como, em um Circulo®!, quando os participantes
responderam a pergunta: “Que consideragdes vocé faz a respeito deste Circulo?”:
“‘Muitas pessoas conversando, sem nada especifico, pelo menos pra mim...”;
“Confesso que € apenas uma roda onde fomos convidados para conversar e na
verdade eu prefiro sé escutar, acho complicado ficar falando” (Conversa
aprofundada®?, campo académico®?, junho de 2024).

Essas conversas trazem percepgdes mais neutras ou distanciadas sobre a
experiéncia no Circulo, talvez, as falas nos alertam para a pluralidade das formas de
estar em coletivo e mostram que nem sempre o Circulo é vivido como algo
transformador ou afetivamente marcante. A partir de Schutz (2012), da para entender
que cada sujeito traz consigo estoques de conhecimento e aprendizagens distintas,

que atravessam suas expectativas e formas de engajamento nas interagdes sociais.

51 Ver Apéndice C — Roteiro dos Circulos durante a pesquisa. Roteiro 1, p.208
52 \Ver Apéndice A — Linha 11 e 12, p. 195
53 Ver Apéndice B — Linha 1, p. 206
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O Circulo, ao que aparenta diante do olhar desses participantes, ndo precisa ser
intensamente afetivo para ser socialmente relevante: o ideal simbdlico € que no
processo circular, possa acolher tanto o siléncio quanto a fala, o engajamento quanto
a hesitagdo, as expressdes quanto os objetos — e é nesse intervalo que, quase
sempre, haja uma poténcia que se manifesta, seja com sentido ou até mesmo néo
significando nada demais. De alguma maneira, os participantes parecem sentir que
os Circulos estdo além da sua circularidade.

Ao perceber os CCP como fonte de inspiragdo das raizes ancestrais®, pelo
menos esse foi o tipo ideal que Pranis (2010) se ancorou, os Circulos, como
acrescenta Gomes (2020), representam n&do apenas uma forma alternativa de lidar
com os conflitos, um espaco propicio a quaisquer tipos de dialogos. Mas também, uma
possibilidade de enaltecimento do ser humano em sua dimensé&o coletiva de tramas
emocionais — uma afirmacdo de humanidade que amplia o olhar sobre o individuo
em relagao as suas emogdes, reconhecendo-o em relagao aos outros.

Gomes (2020) acrescenta que o formato em circulo tem a ver com o sentido
simbdlico que atribui cada cultura®®, sendo percebido como um espago sagrado, um
territério de encontro que convoca o melhor de cada pessoa, na qual “dentro de cada
um de nés esta o verdadeiro eu: bom, sabio e poderoso”, como descreve Boyes-
Watson (2011, p. 22).

A perspectiva de Gomes (2020) reflete que o CCP pode ser um modelo
alternativo de reuniao nao hierarquizado, que frequentemente nao reforca disputas de
poder nem de dominacdo. Trata-se de uma visao simbdlica de privacado de poder, que
me leva a indagar: é isto possivel? Na literatura vigente, as analises apontam para
circunstancias em que isso pode ocorrer; todavia, ndo podemos deixar de considerar
que vivemos em contextos distintos, atravessados por inumeros fatores estruturais e
sociais que desafiam essa efetividade.

Sobre isso, € relevante refletir sobre o destaque que Boonen (2020) da ao foco
das abordagens restaurativas na vertente relacional. Ndo que essa dimens&o nao seja
importante, mas a questao nao se resume a ela. A autora aponta que € imprescindivel

levar em consideragao outras dimensdes — sociais, econémicas e estruturais —,

54 Ancestrais manifestam-se aqui através dos legados e da sabedoria dos povos das Primeiras Nagbes
no Yukon, Canada, territorio localizado no noroeste da América do Norte.

%5 Neste caso, os povos das Primeiras Nagdes do Canada e da América do Norte que concebiam o
circulo além da geometria — € modo de vida, espago de encontro e reconexao comunitaria.
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especialmente diante de contextos marcados por fortes desigualdades sociais. Caso
contrario, ndo teremos acgoes efetivas e, simplesmente, estaremos “enxugando gelo”.

Como revela Boonen (2020, p. 51):

Enquanto focalizarmos a abordagem restaurativa “apenas” na dimensao
relacional, literalmente estaremos enxugando gelo. Quanto maior for a
desigualdade social, mais importante sera a ampliacdo de sua abordagem
para as dimensdes que sustentam a estrutura violenta, e que, produtoras de
violéncia, aparecem visibilizadas em forma de violéncia relacional nos
processos judicializados.

O caminho para além do relacional revela-se como necessario, bem destacado
pela autora, e os Circulos, como uma das abordagens restaurativas, ndo poderiam
ficar de fora dessa perspectiva. Nao basta simplesmente discorrer sobre suas
possibilidades; é preciso estar atento para levar em consideracéo outras dimensdes.

Pranis (2011) indica outro aspecto igualmente crucial para reflexdo: a prépria
geometria do Circulo carrega um significado que vai além de sua circularidade,
remetendo a tentativa de promover igualdade e conectividade entre as pessoas que
ali estao.

este arranjo permite que todos se enxerguem e prestem contas - assumam
suas responsabilidades - um para com o outro, frente a frente. O formato
também cria um senso de foco em uma preocupagao que € comum a todos,
sem criar a sensagao de “lados” ou de tomar partido. Um circulo enfatiza a
idéia de igualdade e conectividade. Retirar as mesas pode as vezes ser
desconfortavel para as pessoas, mas € importante na criagido de um espaco
a parte, diferente do nosso jeito usual de discutir assuntos dificeis. Aumenta
a responsabilizagdo porque toda a linguagem corporal fica ébvia para todos
(Pranis, 2011, p. 16).

Quando Pranis fala sobre o arranjo em circulo, ela descreve muito mais do que
a simples disposic¢éo fisica das cadeiras. Observo que o formato circular convoca cada
pessoa a se colocar inteira na relagdo: olhar nos olhos de quem esta a sua frente,
assumir a responsabilidade pelo que diz, sustentar o siléncio e a palavra diante dos
outros. Sem mesas, sem barreiras, o espaco tenta tornar-se diferente, um lugar onde
as tensbes podem ser tratadas de outro modo. E como se no Circulo ndo houvesse
frente nem verso, ndo ha lados opostos: 0 que existe, ao que indica, € um espaco
compartilhado, no qual tentam ser todos igualmente parte naquela ocasiao.

Mas nao basta apenas o formato circular. Pranis (2011a, p. 21) sugere que sua
base esteja fincada nos pressupostos, aqueles principios que, como ela diz, “podem
ser encontrados em tradi¢goes culturais e sabedoria pelo mundo todo”. Fico a pensar:
que pressupostos sédo esses? Pranis (2011) responde que nao s&o exclusivos da
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geometria em circulo, mas sao tipos ideais que concebem o ser humano como bom,

interconectado e coletivo. Ela nomeia sete pressupostos:
1. Dentro de cada um de nés esta o verdadeiro eu: bom, sabio e poderoso;
2. O mundo esta profundamente interconectado;
3. Todos os seres humanos tém um profundo desejo de estarem em bons
relacionamentos;
4. Todos os seres humanos tém dons; cada um é necessario pelo dom que
t5r.az'ly'udo de que precisamos para fazer mudancas positivas ja esta aqui;
6. Os seres humanos sdo holisticos;
7. Precisamos de praticas para criar habitos de viver a partir do verdadeiro
eu. (Pranis, 2011a, p. 22-28)

Com esses pressupostos, Pranis (2011) nos convida a adotar uma perspectiva
relacional, enquanto Boonen (2020) nos alerta para a necessidade de incorporar
outras dimensdes. Pranis (2011) considera que o enfoque do relacional compreende
o individuo ndo como uma esséncia fixa, mas alguém que se constréi e se reconstroi
continuamente nas relagdes que tece com os outros. Ao aproximar essa analise da
leitura de Elias, em “A Sociedade dos Individuos” (1994), vejo que isso nao significa
que o individuo esteja dissolvido na coletividade, tampouco isolado dela. Pelo
contrario, ele se transforma e se redefine nas tramas relacionais que o atravessam,
na tentativa de liga-lo aos demais em um movimento de interdependéncia.

Sidney Mintz (2010), reforca a ideia de que o comportamento humano jamais é
um ato puramente individual: “Tudo o que eles sdo, bem como o que eles pensam e
fazem, seus atos e as consequéncias de seus atos, € sempre social” (Mintz, 2010, p.
228). Esse pensamento dialoga diretamente com os pressupostos apontados por
Pranis, que, em linhas gerais, reafirmam essa dimensao coletiva do ser social, a nogao
simbdlica de que nos constituimos e nos reconhecemos na relagdo com os outros, ao
que indica, da sentido a experiéncia circular.

Compreendo que Pranis, Elias e Mintz se encontram na mesma direcado: a
centralidade do relacional. Enquanto Boonen (2020), amplia essa centralidade, ao
olhar para as outras dimensdes da vida social. Com essas discussdes destaco que o
Circulo sinaliza mais do que uma forma geométrica. Pode ser um espaco que so6 existe
quando as pessoas o0 habitam, quando suas narrativas ecoam e suas presengas o
ressignificam. Na tentativa de ser um espaco pulsante, onde o tangivel e o invisivel se

entrelagam, dando voz as possiveis tramas das emocgoes.
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3.2.1.2 O conceito de Construgao

Parto agora para o que significa Construgéo. O dicionario Michaelis apresenta
uma série de acepc¢des, das quais destaco: “1. A¢ao, processo ou efeito de construir;
arte e técnica de construir. 2. Conjunto de técnicas e atividades que resultam na
producao de algo”. Na raiz etimoldgica, Construgdo vem do Latim com- (junto) e
struere (amontoar, empilhar, reunir, criar, erguer).

Nestas acepgdes, construcdo, entdo, € movimento. Nao existe apenas para ser;
pode ser um processo em que a agao revela o que esta por vir. Dindmica e
transformacao, faz parte do processo de constru¢do. E para acontecer, necessita de
uma forga que impulsiona e anima: quase sempre, 0 humano em sua esséncia.
Construimos, desconstruimos, paralisamos — tudo, enfim, parece agdo, movimento
de fazer e refazer.

Essa ideia me leva a Weber (2000), que nos ensina que agcao € mais que um
simples comportamento, é algo dotado de um sentido subjetivo. Sendo assim, nao é
um reflexo automatico, mas parece ser algo repleto de significado para quem age.
Weber (2000) esclarece que esse sentido a agao pode estar vinculada a um objetivo,
um valor, uma emog¢ao ou um costume. E, quando a acdo é orientada em relagao ao
outro, ela se torna social, uma agao social direcionada.

Nessa légica, “construcao” € mais que empilhar ou reunir. Compreendo como
uma agao que porta intengdo (com ou sem intengéo), s6 encontra sentido na relagao
com o outro. A agéo se faz ver em um gesto de maos e coragdes entrelagcados, que
afeta ou n&o, e que por vezes é singular, podendo ser apenas percebida, ou
significado, nos codigos da intimidade. Construgéo €, portanto, agdo compartilhada
relacionada, perceptivel ou ndo perceptivel.

Castoriadis (1987) compreende a constru¢gdo como produgéo, que é um fazer
a partir de algo ja dado. Nessa perspectiva, a construgdo tem um modelo anterior:
guem constroi sabe de antemao o que pretende obter ao final do processo. Seguindo
essa légica, poderiamos dizer que a “Constru¢ao” nos Circulos de Construgao de Paz
esta ligada a sua estrutura previamente pensada e a intencionalidade que € definida
antes mesmo de o Circulo acontecer.

No entanto, lembro que Castoriadis (1987) amplia essa compreensédo ao
introduzir a ideia da forga criadora das significagdes imaginarias sociais. Que explica

como uma fonte de criagdo continua e imprevisivel que faz emergir novas formas e
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sentidos que dao corpo ao mundo social. Ao agregar esse pensamento aos CCP, vejo
que o termo “Construgdo” ndo se limita a erguer algo pré-planejado. Implica em
participar de um processo coletivo de criagdo, no qual novos significados e modos de
convivéncia podem ser produzidos na prépria experiéncia do Circulo, sendo capaz de

redesenhar o “real” que se constréi naquele espago compartilhado.

3.2.1.3 O significado de Paz

Ao adentrar na discussao sobre a palavra Paz, busco esclarecer que meu
propdésito aqui é refletir sobre o que ela pode significar na expressao Circulos de
Construgdo de Paz. Sigo o mesmo eixo adotado na analise dos termos Circulo e
Construcdo. Dessa forma, minha intengado nao é elaborar uma discussao conceitual
extensa ou exaustiva, ancorada na literatura sobre os estudos da Paz, é cerzir tudo
isso a dimensao do vivido, do observado, do que “ainda nao esta escrito”.

Busco fomentar uma reflexdo preliminar que ajude a compor o sentido da
palavra no contexto em que aparece, de modo a tentar iluminar a expressdo como um
todo. Acredito que ndo compromete a discussdo ao ndo me aprofundar na tematica,
pois, embora seja uma reflexdo sucinta, ela ndo constitui um obstaculo para a
compreensdo do meu objeto, tampouco restringe o significado que pretendo
apreender na expressao.

Entdo, o que é a Paz? Busco inicialmente o significado da palavra nos
dicionarios. Descubro que Paz vem do Latim PAX, “tranquilidade, auséncia de guerra”,
originada da raiz Indo-Europeia PAK- que significa “apertar com firmeza”. Os
dicionarios a descrevem como “estado de calmaria, de harmonia, de concoérdia e
tranquilidade; auséncia de conflito, siléncio e descanso” (Michaelis, s.d; Etimologia,
2025, n.d, s.d; Dicionario Etimoldgico, n.d, s.d).

Entretanto, esses conceitos ainda me deixam inquieta, como se algo escapasse
€ nao me convencesse. Talvez seja da prépria natureza da categoria paz esquivar-se
de qualquer conceituagao. Continuo, porém, na busca do que escapa e que por
indicios, possibilita 0 ensaio de interpretacdes diversas. Nesse sentido, caminho com
a Paz, que talvez aflore ndo apenas como auséncia de conflito, mas, no proprio
conflito, suscite uma forga ativa: uma construgao continua, algo que requer intengao,

assim como o Circulo e a Construcéo.
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Galtung (2015) me convida a um mergulho, onde a Paz ndo é porto,
possivelmente passagem. Ao que apontam, ndo € apenas o siléncio das armas, porém
0 murmurio da criagao, o pulsar dos encontros e o redemoinho dos dissensos. Diz
este autor (Galtung, 2015, p. 167), que “o uso do termo "paz" pode, por si sO, ser
produtivo para a paz, produzindo uma base comum, um sentimento de comunalidade
em proposito que pode pavimentar o terreno para lagos mais profundos mais tarde”.
Pode ser algo que comunica, que produz controvérsias e consensos que estruturam
os relacionamentos.

Um pouco do que Simmel (1983) destaca sobre o conflito, como um elemento
de unidade da sociagdo que ajuda a compreender essa dinamica. Ele o admite como
um paradoxo a primeira vista, mas o reconhece como um fendmeno social vivido nas
interagdes, sejam elas quais forem. Por isso, é possivel associar a paz a uma das
possibilidades de experiéncia do conflito, metaforicamente falando: a Paz como um
“caldeirao” de conflitos. Trata-se de uma tentativa de olhar para ela de forma diferente,
especialmente nos Circulos, onde todos estdo ali com suas divergéncias, ideias e
visdes distintas sobre a vida e o mundo.

Assim, pode se dizer que a Paz se escreve no fluxo, no movimento, no
entrelacgar das diferencas, como se fosse um tecido que nunca se completa, mas que
insiste em ser trancado. Possivelmente, ndo € calmaria, mas o sopro que da vida as
relagdes sociais, um ato continuo de recriar caminhos para os conflitos, de escutar as
vozes, todas elas, mesmo as que tremem, as que gritam, as que se calam e até
aquelas sem significancia. Na experiéncia com os Circulos, observo que ndo ha uma
discussao voltada para o que é a paz, ndo necessariamente (no sentido de ndo ser
um objetivo especifico do encontro dialogar sobre o significado da categoria paz), pelo
menos durante a pesquisa. Entretanto, partindo da ideia de paz como movimento
atravessado nas conversas que surgem, nas expressdes que emergem e nos objetos
que circulam.

E nesse movimento de significados que lembro o que destaca nas palavras da
Organizagao das Nac¢des Unidas para a Educacgéo, a Ciéncia e a Cultura — UNESCO

(2010, p. 15), que esse conceito vai ganhando nitidez: “a paz € um processo

*¢ Frase extraida do original: “The use of the term 'peace’ may in itself be peace-productive, producing

a common basis, a feeling of communality in purpose that may pave the ground for deeper ties later
on.” (Galtung, 2015, p. 167).
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constante, cotidiano, mas nao passivo”. Provavelmente, paz pode ser o balango que
embala o viver, a inquietagdo que parece mover o humano em diregdo ao outro.
Parece cinesia, uma agitagdo que acalma e quietude que pulsa. Pode ser o espago
habitado pela busca, pelos versos e controversos tecidos na constancia do fluxo.
Trata-se apenas de palavras que tentam “alcancar” pensamentos e percepcdes sobre
a paz. Ela se compde na dindmica da busca, de sucessivas aproximag¢des como pode
ser observado nas narrativas dos participantes dos grupos.

A Organizacgéo das Nagdes Unidas (ONU), parece ampliar o horizonte: a paz é
mais que auséncia de guerra, é presenga de justica, de dignidade e & também
movimento. Pode ser o campo fértil na tentativa de florescer os direitos humanos, na
qual as desigualdades buscam ser arrancadas pela raiz. E ali, nesse solo, que se
pretende cultivar a paz positiva de Galtung (2015), um estado em que nao ha lugar
para as violéncias sutis que sufocam, nem para as estruturas que oprimem. Ao que
apresenta, paz € provavel ser vida que se desenha no coletivo, na diversidade, na
coragem de olhar o conflito como possibilidade de mudanga.

Quica a paz, no contexto dos Circulos, sinaliza ser um convite ao dialogo, uma
experiéncia singular, a projecao de horizontes de pactos possiveis. Como sugere
Pelizzoli (2012), trata-se de um processo de entrega da empatia, da solidariedade e
da interconexdo, sempre atravessado por uma indefinicdo que se faz sentir e
experienciar no encontro com o outro.

Silva e Scremin (2020) apontam a paz como um conceito antigo e polissémico,
cuja definigdo nao se encerra em um unico significado, mas se molda ao contexto, as
tramas das emocoes e a realidade em que se insere. Evidencia-se como uma nogao
fluida, dificil de fixar em contornos rigidos e em definicbes fechadas, sendo essa
acepgao que me leva na trajetéria circular.

Nos Circulos, a palavra “paz” pode assumir um lugar central na prépria
nomenclatura. Ela aparenta ser mais do que um substantivo, torna-se verbo, acao que
se estende no coletivo, em uma onda continua que ndo tem ponto de chegada
definitivo. Assim, ela parece nao se impor, tampouco se define de anteméo; quase
sempre, se desenvolve no encontro, na escuta e na trama de emocgdes. Ao que indica,
a paz pode ser uma forma delicada, que vai sendo simbolizada nas presencgas e nas
auséncias de vozes e de gestos. No entrelagamento de significados, porventura uma
compreensado: a paz pode ndo ser apenas um conceito, mas um modo de estar e de

se relacionar.



83

De outro modo, a paz pode ser vista até como algo irrealista como discorre
Galtung (2015) ao falar dela atrelada a uma realidade nao harménica fervilhada por
violéncia, guerra e revolugao, situagdes que expressam um mundo caotico, uma
dinamica que torna a paz viva, em processo. Entdo, a paz pode se revelar como algo
que se constroi, passo a passo, em agao que se da no coletivo. Ela ndo aparece, nao
€ desenhada de forma isolada, mas presumivelmente tecida na convivéncia, como se
fosse uma teia quase sutil que une os significados do Circulo e da Construgéo.

Compreendo que em cada fragmento que se entrelaga — Circulo, Construcéo,
Paz — unidos pela preposi¢ao de, formando a expressao Circulo de Construcéo de
Paz parece ganhar corpo e sentido. Um lugar onde a coletividade manifesta possivel
pulsacgao, sacudida pelo movimento continuo e pela dinamica relacional em interacéo.
Talvez sendo, ao mesmo tempo, forma e esséncia: uma arena de encontro e

desencontro de tramas e emocgoes.
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4 VALORES: O RITUAL DE INTERAGAO E OS ATRAVESSAMENTOS DA
LIMINARIDADE

[...] Os homens expressam no ritual aquilo que os toca mais intensamente e,
sendo a forma de expressao convencional e obrigatoria, os valores do grupo
€ que sao revelados (Turner, 1974, p. 19).

Reservar um capitulo para tratar dos “elementos-chave dos circulos”, poderia
suscitar a indagagao: por que essa discussdo nao foi incluida no capitulo anterior,
onde apresentei os fundamentos, a historia e as concepg¢des dos CCP? Me atrevo a
responder que ndo se trata de uma omissao, mas de uma escolha metodoldgica.
Reconhego que esses elementos fazem parte de todo o debate ja apresentado; no
entanto, pela forma como costuro essa reflexdo com a categoria “ritual”’, considero
mais produtivo explora-los separadamente, de modo a oferecer uma compreensao
mais densa enquanto categoria deste trabalho.

Fago essa escolha articulando-a ao tipo ideal proposto por Pranis (2010), que
elenca como elementos estruturais e que organizo no quadro abaixo como forma de
dar maior clareza a estrutura ritualistica do Circulo. Me permito, contudo, fazer uma
adaptacao explicativa: ndo para negar a concepg¢ao de Pranis, mas para descrevé-la
a partir do meu lugar de facilitadora e de pesquisadora, atravessada pelos vieses e
indicios que encontro no campo. Minha intengdo n&o é apagar nem renegar a leitura
da autora, mas somar novas perspectivas e olhares sobre o debate e tensionar os
sentidos que emergem da pratica viva dos Circulos.

Dessa maneira, exponho a discuti-los como parte de uma ritualistica que, a
meu ver, ressoa com a perspectiva de Turner (1969), ao compreender o ritual como
uma experiéncia coletiva intensa; com Goffman (2011), ao descrevé-lo como um
conjunto de praticas sociais que organizam a vida cotidiana; e também com Randall
Collins (2004, p. xiv), ao falar de “cadeias de interac¢des ritualizadas” impulsionadas
por “energia emocional”’, que permitem que ideias e emogdes sejam compartilhados e
incorporados pelo grupo. Outros autores ainda foram chamados a compor esse

didlogo, na investida de enriquecer o debate e alumiar as nuances desse processo.

4.1 O ritual: o encontro com os elementos estruturantes do Circulos

Ritual? O que pode significar no contexto dos Circulos? Antes de arriscar uma
resposta, peco licenga para narrar um momento vivido em meados de 2013 — aquele
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primeiro encontro com os Circulos de Construgéo de Paz®’. Estava presente um grupo
de professores®® de diferentes escolas da rede estadual do Ceara. O curso havia sido
pensado para esse publico, mas, fugindo um pouco a regra, participavam também
quatro professores que atuavam na SEFOR5® — eu era um deles. Ndo me recordo ao
certo se havia representantes das trés SEFOR, mas lembro que estavamos cerca de
trinta participantes, todos haviam aderido voluntariamente ao convite.

E la estava eu, também como técnica da SEFOR, curiosa e sem saber
exatamente o que iria encontrar. Mas havia em mim uma certeza silenciosa: eu
precisava participar. Nao se tratava de convocatéria formal, e sim de escolha — algo
que me chamou a atencao desde o inicio. O fato de a participacao ser voluntaria me
parecia ja dizer muito sobre o processo. N&o a toa, apenas quatro escolas optaram
por estar presentes na formacgao, que ocorreu no més de abril daquele ano.

Nao sabia ao certo 0 que me aguardava. Fui apenas, talvez guiada por fios
invisiveis que me conduziram até aquele espago (uma escola da rede profissional da
SEDUC). Hoje, ao relembrar esse primeiro encontro, sinto que aquele momento
inaugurou uma travessia, abrindo um caminho que eu mesma ndo imaginava
percorrer, tampouco pesquisar.

Como de costume, acordei cedo e sai de casa rumo ao que seria apenas mais
um compromisso na agenda de trabalho: o curso que me aguardava. O relégio
marcava oito horas quando pisei na escola Jupiara®®. Uma jovem gentil me guiou até

a sala onde aconteceria o “Curso de Mediacdo de Conflitos e os Circulos de

57 Ver Apéndice B — Linha 2, p. 206

%8 Entre eles havia 4 diretores de escolas, cada qual com um coordenador/a escolar e mais quatro
professores escolhidos pela gestao de cada escola. O critério para a participacdo dessa formacao foi
por adesao a proposta do Projeto “Por uma Cultura de Paz: Mediagdo de Conflitos e Praticas
Restaurativas em Escolas” que ja tinham sido apresentadas anteriormente, em uma reunido para
gestores de 8 escolas da rede estadual. Informacgdes disponiveis em:
https://www.seduc.ce.gov.br/2013/04/05/seduc-reune-oito-escolas-para-apresentacao-de-projeto-de-
cultura-de-paz/. Acesso em 24 set. 2025.

%9 Superintendéncia das Escolas Estaduais de Fortaleza (SEFOR), que faz a gestdo das escolas da
rede estadual de Fortaleza/CE, subdivida em 3 (SEFOR 1, SEFOR 2, SEFOR 3). O curso foi fruto de
uma parceria entre SEDUC/CE, MPCE e TDH/Brasil com fins de implantar o Programa de Mediagao
Escolar nas escolas publicas estaduais do Ceara (Silva, 2023).

% Nome ficticio atribuido para preservar a identidade da instituicdo e do sujeito. Trata-se de uma escola
de educacéo profissional pertencente a rede publica estadual, situada em um bairro da Regional II,
dentro da complexa teia da gestdo organizacional do municipio de Fortaleza/CE. Um espag¢o onde
trajetdrias se cruzam, onde jovens e adultos constroem saberes e vivenciam experiéncias que vao além
do curriculo formal. A escola se insere em um territério com dindmicas sociais préprias, marcado por
desafios e potencialidades que se entrelagam ao cotidiano escolar, influenciando relagoes,
aprendizados e modos de ser e estar no mundo.
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Construgcao de Paz”, este era o nome da formagao. No trajeto, algo se destacou: a
estrutura da escola. Era diferente, tdo distintas das escolas em que eu ja havia
trabalhado. Meus olhos percorriam cada canto, deslizando pelas paredes e pelo pé
direito duplo, que conferia uma grandiosidade peculiar ao espag¢o. Enquanto eu
perdida em pensamentos, a voz da moga me trouxe de volta: — “Pode seguir direto,
a sala é no final do corredor, a direita”.

Segui, como que guiada por uma voz que me chamava, enquanto minhas
memorias dangavam com as expectativas do que estava por vir. Quando percebi, ja
estava diante da porta entreaberta da sala. Vozes acolhedoras me receberam com
um “bom dia”. O ambiente era iluminado, amplo, e no centro havia uma grande roda
de cadeiras. No ch&o, uma toalha branca servia de base para pequenos objetos
dispostos com cuidado, quase como se fossem guardides silenciosos daquele espaco.

Naquele instante, evoquei Collins (2004) e sua teoria dos rituais de interagao,
na qual ele nos explica que todo ritual é tecido por ingredientes que funcionam como
“sagrados”, destinados a criar um foco mutuo de atengdo e a despertar microrritmos
corporais e emocionais entre os presentes. E foi exatamente isso que senti. Uma
sensacao de curiosidade misturada ao temor de compreender o que me esperava.

A cena capturou minha atencdo. Por um momento, minha mente resistiu, e
minha imaginagao comegou a correr. “O que é iss0?”, gritei internamente. “Meu Deus,
nao gosto de dinémicas!”, repetia para mim mesma mentalmente. Meu corpo resistia,
como se quisesse escapar da roda, sair correndo dali. Mas, ao longo do dia, fui sendo
conduzida por aquele universo do Circulo — ora me encantando, ora me
desconcertando com perguntas que eu nao queria responder diante de
desconhecidos, uma jungéo de sentipensante.

Minhas emocgdes teciam-se por meio de multiplas sensacgdes, tal qual uma
colcha de retalhos: alegria ao revisitar histérias de vida que aqueciam meu espirito,
tristeza ao tocar memoarias que ainda doiam, e, por vezes, o desejo de calar, de
mergulhar no siléncio do meu interior, sem sequer dar espago para mais nada, ficar
inerte. Como explica Collins (2004, p. 47), “os rituais s&o construidos a partir de uma
combinacgao de ingredientes que aumentam em intensidade e resultam em desfechos
[...]”, causando sensacdes distintas.

Nesta narrativa, os Circulos comegam a ganhar forma e contorno diante de
mim. Um ritual? Naquele momento eu ndo saberia dizer. S6 mais tarde, ao conhecer

a leitura de Turner (1974), pude compreender que o ritual cumpre uma fungao
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simbdlica. Ele opera como uma linguagem social capaz de comunicar, reinterpretar e
recriar 0 momento, tornando visiveis as tensoes, os valores e as transformacdes que
se dao no processo ritualistico.

Na leitura de “Floresta de simbolos: aspectos do ritual Ndembu” de Turner
(2005), o ritual € um processo vivo no qual a sociedade encena suas tensoes e reitera
seus lagos. O ritual cria um espaco liminar (um entrelugar) no qual os simbolos
ganham vida e os corpos compartilham experiéncias intensas. Ele é, para o autor,
uma “tentativa de compreender algo desse processo social total de interagcdo e
interdependéncia” (Turner, 2005, p. 6). Sendo interacional e interdependente, os
participantes n&o apenas seguem regras, eles sentem, se transformam e
reconstroem, juntos, a propria ordem ritual.

E foi exatamente isso que senti naquele Circulo. Em cada etapa da ritualistica
pude sentir simbolicamente os fios que organizavam e sustentavam a roda, parecia
que havia algo vivo, pulsante ali. Eram variagbes de ingredientes que, na linguagem
de Collins (2004), se entrelagavam com o que Turner (2005) descreve como um
espaco dindmico de tensdes, em que corpos e simbolos sdo compartilhados
vivamente. Havia ocasides em que eu me percebia consciente dessas sensacgoes, e
outras em que parecia haver um véu, me impedindo de captar com clareza a
comunhao que tentava se formar ali.

O desenho que trago nesta tese busca destacar as cores vibrantes dos Circulos
de Construcdo de Paz, que se revelam como um ritual cuidadosamente composto —
tal como descreve Pranis (2010) e apresentei no Quadro 2, no capitulo anterior: a
cerimbnia de abertura, o check-in, a construcdo de valores, os combinados, a
contacao de histérias/atividade norteadora, o check-out e a cerimbnia de fechamento.
Essas sao as cores que se destacam no quadro.

Ao lado delas, estdo as ferramentas que dao vida a esse desenho: o “bastao
de fala/objeto da palavra” e os objetos dispostos na pega de centro ou centro do
Circulo, que parecem brilhar nas maos do/a facilitador/a, o “guardidao” desse fazer
circular. Cada gesto, cada objeto, parece imbuido de significados, ganha luz e
presenca, talvez, tecendo cenarios onde a experiéncia se desenha. Parece
combinagdes de ingredientes que, como alerta Collins (2004), fazem o processo
ritualistico pulsar e se manter vivo.

Ao desenhar esse quadro para o entendimento do ritual dos Circulos, busco

uma inspiracdo na proposta de italo Calvino (1990) em “Seis propostas para o préoximo
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milénio”, obra com a qual ele nos convida a criar uma escrita que seja precisa e rica
em detalhes, e que, acima de tudo, transite entre a leveza e a profundidade, dancando
pelas complexidades do novo milénio. E com este espirito, quase etéreo, que tento
me aproximar do ritual, um caminho de imersdo que nao se revela apenas em
explicacdes racionais, mas sobretudo, nos sinais sensiveis de uma experiéncia que
se desvela como um tecido de emogdes, corpos, objetos e expressoes.

O ritual dos Circulos, ao que indica, assemelha-se a uma jornada que vai além
das palavras, parece uma travessia que se da por meio da trama do inconsciente
coletivo, no qual os participantes nao apenas seguem 0s passos de um movimento
fisico, quase sempre, sdo conduzidos a um espaco interno de revelacoes e, talvez,
transformacdes. Nele, parece que a leveza de um gesto pode se tornar intima como
um mergulho, e a sagacidade de um olhar, leve como o sopro de um vento, ou pode
simplesmente, ser nada menos que um simples ritual sem sentido.

Quando penso nos sete passos dos fios que tecem e os que sustentam esse
ritual, observo como pontos de contato com o que é mais intimo e instintivo em cada
um de nos. Em alguns momentos, como diria Victor Turner (1974), ele se torna um
limiar, um espaco de transicdo em que os participantes abandonam suas identidades
cotidianas, emergindo em um estado de “communitas®’”, no qual todos sdo iguais,
sem distingao, pelo menos, essa € a intencionalidade dos CCP.

Collins (2004) acrescenta a esse dialogo ao afirmar que o termo “ritual” € um
conceito recorrente entre socidlogos e o define como “um mecanismo de emogéao e
atencdo mutuamente focadas que produzem uma realidade momentanea
compartilhada, que assim gera solidariedade e simbolos de adesao a grupos” (Collins,
2004, p. 6, traducdo minha). Adverte, porém, que ndo se deve compreender o ritual
de forma estatica ou reduzi-lo a mera ceriménia formal, como muitas vezes ocorre no
senso comum. Para o autor, o ritual carrega uma densidade conceitual que vai além
do aparato cultural que preserva a ordem social. Ele pode tanto consolidar quanto

desafiar essa ordem, sendo capaz de falhar ou de se tornar um evento transformador.

81 “A ‘communitas’ é um relacionamento n&o-estruturado que muitas vezes se desenvolve entre
liminares. E um relacionamento entre individuos concretos, histéricos, idiossincrasicos. Esses
individuos nao estdo segmentados em fungdes e “status”, mas encaram-se como seres humanos totais”
(Turner, 1974, p. 5). Em outras palavras, a communitas é o estagio de consciéncia coletiva que
emergem nos momentos de suspensao entre o que é e o que pode tornar-se.
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A perspectiva durkheimiana, segundo Collins (2004), continua sendo uma das
mais uteis, pois revela o ritual como um mecanismo de interacao situacional que utiliza
simbolos e energias emocionais para manter ou restaurar o vinculo social. Contudo,
Collins (2004) alerta que essa visdo muitas vezes foi lida de maneira conservadora,
como se o ritual existisse apenas para equilibrar a sociedade e liberar tensées, algo
que precisa ser problematizado. O ritual, entdo, ndo é apenas celebragao de valores
compartilhados, mas é acima de tudo, um processo que pode fracassar, produzir
dissensos e gerar novos sentidos.

Nesse ponto, Goffman (2011) amplia a reflexdo ao trazer o ritual para o
cotidiano, descrevendo-o como um conjunto de praticas que garantem a convivéncia
social performatica. Em sua metafora da vida social como um palco, os individuos sao
atores e espectadores ao mesmo tempo, engajados em performances nas quais
tentam controlar a impressao que deixam nos outros. Essa “fachada social” funciona
como um mecanismo de inclusao e reconhecimento coletivo, regulando as interagdes
face a face. Para Goffman, o ritual € o caminho pelo qual as pessoas projetam-se e
mantém ligagdes simbolicas por meio de seus atos, em consonéncia com os demais
para se sentirem pertencentes.

Collins (2004) reconhece essa contribuigdo e a expande ao formular sua “teoria
do ritual de interagao”, que considera os encontros sociais como microprocessos que
produzem solidariedade, simbolos e “energia emocional”’. Ele identifica alguns
ingredientes que sustentam esse tipo de ritual:

Primeiro, € uma teoria das proéprias situagdes, mostrando como elas tém suas
préprias estruturas e dinamicas locais. Em segundo lugar, enfatiza a situagao,
ndo como uma construgdo cognitiva, mas como um processo pelo qual
emocgdes compartilhadas e foco intersubjetivo atravessam os individuos,
inundando sua consciéncia [...]. Terceiro, o ritual cria simbolos culturais. Isso
estd em contraste com o pensamento de muitos que assumiram a vez
cultural, para quem a cultura continua sendo o trunfo no cenario social, uma
categoria definitiva de explicag&o por tras da qual é impossivel ir. A teoria do
ritual de interagédo fornece um mecanismo empirico para como e quando os
simbolos s&o criados, bem como quando eles se dissipam, por que as vezes
desaparecem em desrespeito ou indiferenca [...] (Collins, 2004, p. 32,
tradugdo minha).

Ao que aponta, esses ingredientes me ajudam a compreender os Circulos
como rituais de encontros, em que diversas coisas podem acontecer. Um possivel
jogo de tensdes e afetos que, quando conduzido, cria a possibilidade ou ndo de
comunhdo. E, tal como Collins (2004) sugere, esses rituais podem ter graus de

sucesso ou fracasso, dependendo da intensidade emocional, que denomina como
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“energia emocional”, do foco coletivo e da capacidade de gerar simbolos que fagam
sentido para o grupo.

Os fios que tecem os Circulos e lhes d&do forma ritualistica fazem com que eles
acontecam de modo intencional. E essa intencionalidade que cria um ambiente de
transicao, no qual as identidades individuais parecem ser suspensas para dar lugar a
um estagio de coletividade, tal como aponta Turner (1974). Nesse espacgo, as
“fachadas sociais” sao construidas e reconstruidas para sustentar o coletivo, recordo
aqui Goffman (2011) e seu conceito de ritual de interagdo. Enquanto na perspectiva
de Collins (2004), os Circulos parecem que funcionam como dispositivos que
constroem um foco de atengdao compartilhado, atravessado por emocdes que
impulsionam o fluxo do processo ritualistico.

A combinagao desses pensamentos parece convergir para uma compreensao
do ritual dos Circulos como um processo dinamico, vivo e possivel de mudancas. Em
didlogo com DaMatta (2007), o ritual pode ser visto ainda como uma ruptura do “real”,
um momento de desterritorializagdo que desafia convengdes sociais e transporta os
participantes para um espaco liminar de contentamento, mas também de desconforto.
E nesse espaco que os siléncios, as falas, as expressdes corporais, 0s objetos
simbdlicos, e até as pausas inesperadas emergem como respostas que parecem
carregadas de sentido, podem tecer camadas adicionais de significado a experiéncia
coletiva.

O ritual ndo se apresenta apenas como um ato externo, sinaliza como uma
experiéncia visceral, algo que parece se sentido no corpo, nas narrativas e nas
memorias ao toque dos objetos. Ao que indica, talvez um fio que, sem pressa, mas
com precisao, parece nos conduzir para um entendimento mais intimo do que esta em
jogo naquele espaco. E o que Collins (2004, p. 9, traducdo minha) descreve como
“cadeias do ritual de interacdo”, compreendidas como “um modelo de motivagao que
puxa e empurra os individuos de situagdo em situagao, guiados pelos estoques de
recursos sociais de cada participante, sua energia emocional e seus simbolos de
pertencimento (ou capital cultural)”.

Nos Circulos, o que se presencia sao vestigios de um ritual vivo por meio de
corpos que narram, objetos falantes e vozes pulsantes que parecem se alinhar em
uma verdadeira coreografia de atengcdo compartilhada. Como argumenta Collins
(2004), cada encontro ritual mobiliza ingredientes essenciais: copresencga, foco mutuo

de atencao e uma barreira simbdlica que separa aquele momento do cotidiano. Essa
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configuragao prepara o terreno para que emogdes que sinalizam dispersées — medo,
desconfianga, tensao, entre outras — sejam trazidas para o centro, nomeadas ou
silenciadas, até que, pouco a pouco, ressoem em forma de “energia emocional”.

A energia emocional representa uma forga motivacional que une as pessoas
no ritual. Collins (2004) admite tratar-se de uma iniciativa socialmente derivada do
compartilhamento de sentimentos, que reverbera na confianga gerada no grupo, na
coragem para agir e na ousadia de ultrapassar as barreiras sociais no ritmo do ritual.
Para o autor, essa energia € uma carga movida por diferentes niveis: os mais altos,
associados ao entusiasmo e confianga; e os mais baixos, ligados a apatia e a
depressao. Um tipo de energia que néo pode ser escondida, ela se torna visivel no
ritual de interagao, podendo ser percebida tanto pelos membros quanto por aqueles
que adentram o percurso.

Collins (2004) lembra que essa “energia emocional” & construida e reconstruida
no encontro, refere-se a uma emocao social, aquele que se torna o combustivel do
préprio ritual. Ele a descreve como um processo de contagio emocional: “as pessoas,
ao focarem a atengdo na mesma coisa e estarem conscientes do foco umas das
outras, acabam sendo envolvidas pelas emog¢des umas das outras” (Collins, 2004, p.
107-108). Trata-se, deste modo, do relato de um, que passa a significar as
experiéncias de outros no ritual.

Seguindo essa linha de raciocinio, cada expressao, cada gesto e cada emogao
parece se desenhar com mais nitidez no limiar do Circulo. O primeiro passo, a
“‘cerimbnia de abertura”, longe de ser mero movimento, indica acolhimento. A
cerimbnia de abertura se apresenta como um convite ao desconhecido, um sopro
inicial no ritual. Os recursos que podem ser utilizados, nessa primeira etapa: o som da
musica parece reverberar no corpo, a dindmica entrelagca presencgas, a meditacao
suspende o tempo. Sao indicios de pequenos gestos que se fazem rituais de boas-
vindas e compdem a cadeia de interacao descrita por Collins (2004).

Como lembra Silva (2023), o ritual do Circulo parece ser um instante de
chegada e de passagem, um possivel encanto e, ao mesmo tempo, o desencanto do
rito. Parece indicios do primeiro lance da liminaridade, uma fresta em que tudo parece
suspensao e incerteza. Ali, ainda ndo se sabe o0 que se €, mas ja se esta. Entre o
adentrar e o permanecer, parece habitar um entrelugar que pulsa, o limiar onde o
encontro comeca a se revelar. E sobre essa travessia que me volto no tépico seguinte,

para refletir sobre a experiéncia em cada etapa do ritual.
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4.2 Dos passos iniciais aos fios de despedida: a trilha do ritual em pratica

A trilha do ritual comega antes mesmo que a roda seja formada: germina no
convite que convoca o Circulo, na motivagdo que € o objetivo que sustenta a sua
realizacao, e no zelo do facilitador dedicado aos preparativos da ritualistica. Como
afirma Pranis (2011, p. 9), “fazer uso de um processo circular ndo € simplesmente
colocar as cadeiras em circulo. Uma preparacao cuidadosa é essencial para que se
tenha uma boa pratica quando se utilizar esse processo”. Por isso, cada detalhe
importa: da chamada que mobiliza a disposi¢ao dos corpos no espago, dos objetos
que compdem a cena aos gestos que costuram o clima coletivo. Sao esses fios que
organizam e sustentam a roda, tal como descrevo no Quadro 2.

Com este quadro apresento a compreensao que tenho da descrigao do ritual
dos Circulos. Um caminho tecido por etapas e elementos simbdlicos que dao vida a
roda. Exponho as etapas que marcam a travessia coletiva: inicia-se com a “ceriménia
de abertura”, gesto de acolhimento que prepara o grupo e 0 espago; segue-se O
“check-in”, momento de chegada em que cada um expressa como esta; depois, a
“construcao dos valores”, raiz simbdlica do encontro, onde se explicitam principios que
sustentarao a interagao; os “combinados ou diretrizes”, pactos coletivos que orientam
a convivéncia; a “contagao de histérias ou atividade norteadora”, ocasido de mergulho
no tema central; o “check-out’, instante de despedida em que se compartilham
aprendizados e impressdes; e, por fim, a “ceriménia de fechamento”, que celebra e
agradece o vivido.

Entre os fios que sustentam os Circulos estdo ainda os elementos
estruturantes: o/a facilitador/a, guardido do processo; o bastdo de fala ou objeto da
palavra, que ordena vozes e siléncios; e a peca de centro ou centro do circulo, espaco
simbdlico que concentra olhares e valores. Juntos, eles compdem o ritual como um

territério de encontro.
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Quadro 2 — Estrutura dos Circulos de Construgao de Paz

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapa

Descricao

1.Cerimbnia de abertura

E a primeira etapa do ritual — a porta de entrada de acolhimento e de boas-vindas. E o
contato inicial, o instante em que se prepara o espago e o grupo para o Circulo que se
seguira. Simbolicamente, € como abrir a porta para receber um convidado: tentar acolher
bem, cuidar para que possivelmente se sintam pertencentes. Para tentar criar um ambiente
acolhedor e relaxado. Podem ser utilizadas diferentes estratégias — uma musica, um
exercicio de aquecimento corporal, uma breve dinamica de grupo, um jogo ou outra pratica
que ajude a preparar os corpos € os afetos para o que vira. O importante € que essa
abertura esteja alinhada aos interesses e a intencionalidade do Circulo, provavelmente,

criando o tom e o ritmo que sustentar&o o dialogo.

2. Check-in

Fase que acontece logo apds a cerimbnia de abertura, quando os participantes tém a
oportunidade de se apresentar — dizendo seus nomes, de onde vém e como se sentem
naquele instante. E como um “termémetro” que permite perceber como cada pessoa esta
chegando ao espaco. Costuma-se utilizar uma pergunta norteadora, como: “Como estou
chegando ao Circulo?”. Quando o grupo ja tem algum convivio prévio, essa pergunta pode
ser suficiente. No entanto, se os participantes ndo se conhecem, & possivel usar
estratégias mais criativas: uma atividade corporal para que expressem, por gestos, seu
estado emocional; ou recursos simbdlicos, como desenhos, palavras, trechos de musicas

ou objetos que representem como estdo chegando, parece corroborar com essa etapa.
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3. Construgao dos valores

Etapa que simbolicamente representa a raiz do encontro. O foco é despertar reflexdes
sobre valores, emogodes e expectativas, geralmente por meio de perguntas norteadoras —
como “Que valores vocé traz para este Circulo?” Podem ser utilizadas outras estratégias
criativas, como a escolha de valores expostos no centro do circulo, permitindo que os
participantes se reconhecam ou se posicionem diante deles. E um momento de
imaginacgao simbdlica, no qual cada pessoa parece tentar se conectar ao sentido coletivo

do encontro

4. Combinados

Ocasido em que sao construidos os acordos para o bom funcionamento do Circulo.
Simbolicamente, funcionam como diretrizes que orientam o encontro e sdo pensadas
coletivamente pelos participantes. Nao sao regras fixas, mas pactos vivos, ajustaveis e

adaptaveis a cada grupo e a cada momento.

5. Contacgao de histdrias ou atividade

Etapa que os objetivos e intengdes do Circulo ganham diregéo, abrindo espago para o
didlogo sobre a tematica central. Pode incluir contagcdo de histérias, perguntas

norteadoras, dinamicas ou outras atividades que aprofundem a reflexdo coletiva.

norteadora
Simbolicamente, € a parada para olhar com ateng¢do para o que motivou o encontro a
acontecer.
Momento de encerramento do Circulo, quando cada participante é convidado a
6. Check-out compartilhar o que leva do encontro — aprendizados, sentimentos ou reflexdes — e a

dizer como esta saindo. E o inicio da despedida, fechando o espaco de dialogo.
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7. Cerimobnia de fechamento

Etapa final do ritual, marcada por uma acgéo simbdlica de celebragdo e agradecimento.
Pode envolver a leitura de poemas, mensagens, musicas ou outras expressdes que

honrem a participacédo de todos e marquem o encerramento do encontro.

Os fios que sustentam a roda ritualistica: elementos estruturantes

Facilitador/a

Pessoa responsavel por conduzir o processo e, ao mesmo tempo, participar dele. E o guardido do
Circulo, aquele que cuida para que cada etapa acontecga de forma fluida, preservando os principios
e valores que sustentam o espacgo. Seu papel é tentar criar um ambiente seguro, no sentido de

que os participantes se sintam a vontade para se expressar sem receios.

Bastao de fala ou objeto da palavra

Instrumento simbdlico que organiza o tempo de fala e conduz o fluxo do Circulo. Buscar ordenar
falas, siléncios e participagbes, com a possibilidade de garantir que cada voz seja ouvida. Pode
ser qualquer objeto com valor simbdlico para quem facilita — um maraca, uma pedra, um chaveiro,

uma caneta — desde que represente um possivel convite a escuta e ao respeito pela palavra.

Peca de centro ou Centro do Circulo

Também chamado de peca de centro, € 0 que se coloca no “coragao” da roda — uma toalha,
colcha, jarro, livro ou outros elementos — para possivelmente atrair e centrar o olhar dos
participantes. Funciona como ponto de atenc¢do e de ancoragem, especialmente para aqueles que
nao desejam olhar diretamente para os outros. Simbolicamente, € o espago de foco do Circulo,

onde podem ser dispostos valores, objetos significativos ou itens trazidos pelos préprios

participantes quando convidados pela pessoa facilitadora.

Fonte: Adaptagéo da obra de Pranis (2010).
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Como argumenta Boyes-Watson (2011, p. 35), “o circulo € um processo
estruturado para organizar a comunicacdo em grupo’. E justamente isso que procurei
sintetizar neste quadro, de forma resumida, para evidenciar que, no contexto desta
tese, atribuo a essa estruturagao o carater de um “ritual”.

Concebido aqui como um ritual de interagao, na perspectiva de Goffman (2011)
e aprofundado pela teoria do ritual em Collins (2004), o Circulo se revela como um

encontro social especifico. Na leitura goffmaniana:

Um encontro social € uma ocasido de interagao face a face, comegando
quando os individuos reconhecem que se moveram para a presenca imediata
uns dos outros e terminando com uma retirada aceitavel da participagao
mutua. Os encontros variam consideravelmente em seus propositos, fungao
social, tipo e niumero de participantes, ambiente etc. (Goffman, 2011, p. 97).

Nessa dire¢ao, o encontro ritualistico dos Circulos comega como uma ocasiao
de copresenca marcada por uma intencao previamente definida por quem solicita o
Circulo. O publico varia, assim como o tipo de Circulo. Mas, como ja mencionei no
capitulo anterior, meu recorte recai sobre os “Circulos de Encontro com Fins de
Dialogos (CEFD)".

Para trazer a compreenséo do ritual, escolho fazer uma certa descricdo de uma
ocasido que realizei um Circulo®2. Antes de tudo, recebi um convite para conduzir um
CEFD, objetivando acolher os familiares de alguns estudantes. De imediato aceitei a
miss&o, organizando cada etapa e detalhes que deveriam compor o cenario circular.
No horario combinado, cheguei e arrumei o espacgo, com a ajuda da professora, aquela
que me convidou. A sala de aula estava pronta com as cadeiras em circulos, parecia
que o ambiente ja estava pronto para receber o ritual.

Os participantes foram chegando e ocupando aos poucos os assentos. Quando
estavam todos na roda, dei inicio ao som de uma melodia a “Cerimonia de abertura”.
Significa aquele primeiro passo do ritual, foi a prévia da liminaridade anunciada por
Turner (1974), na qual os individuos ainda n&o estdo integrados completamente a
ritualistica, simbolicamente € a porta de entrada, que tento acolher e dar as boas-
vindas.

Explico o que vira, o que se espera. No entanto, no intervalo entre a fala e a

escuta, sinais se mostram sem ser chamados: alguns parecem congelar no

82 Circulo foi realizado em outubro de 2024, com pais, responsaveis e professores de uma escola da
rede municipal de Fortaleza. A motivacdo foi acolher familiares de estudantes do Atendimento
Educacional Especializado (AEE). Estiveram presentes cerca de 25 participantes. Ver Apéndice B —
Linha 3, p. 206 e Apéndice C — Roteiro 2, p. 208
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pensamento, se perdem entre minhas palavras ou sédo levados por vozes interiores
que so6 eles podem ouvir. De repente, uma voz rompe o siléncio: — “N&o consigo
fechar os olhos. Essa musica me leva a lugares que nao quero lembrar”, disse uma
m&e®? hesitante (Diario de campo com mae Yoki, outubro de 2024).

Naquele instante, recordo Collins (2004), quando argumenta que o ritual tem a
poténcia de gerar uma forga intensa, capaz de alinhar os olhares e focar mutuamente
as pessoas, produzindo uma “energia emocional” que envolve e marca a experiéncia.
O relato do participante Curumim®, parece confirmar isso: o som n&o foi apenas
sinfonia, mas um possivel gatilho que mobilizou memdrias, afetos e resisténcias.

O tempo suspende. Os olhares, antes dispersos, convergem para quem fala.
Recordo, mais uma vez, que fechar os olhos nunca foi uma obrigagdo: — “Quem nao
quiser, pode ficar de olhos abertos”. Mas ali, sem que eu notasse, algo ja havia se
instalado. O siléncio se diluiu na musica que tomou o espaco. Vanessa da Mata
deslizou pelo ambiente: “As palavras saem quase sem querer. Rezam por nds dois.
Tome conta do que vai dizer. Elas estdo dentro dos meus olhos. Da minha boca, dos
meus ombros” (Da Mata, 2007).

O instante foi se tornando outro, como se a realidade escapasse da orbita do
ordinario. O espacgo ja ndo era apenas aquele, ao que parecia haver se deslocado
para uma esfera intangivel, onde os pensamentos se recolhiam e o que ressoava a
melodia emoldurando um tempo suspenso. Alguns corpos pareciam imoveis,
sinalizando uma parada com olhos fixos em algum ponto que nao consegui identificar.

Aos poucos, os olhos se reabrem, como se pudesse emergir de um transe leve,
um atravessamento inaugural, um chamado sutil para a experiéncia por vir. A
participante Yandra®, talvez ja estivesse pisando no liminar, enquanto In&%¢, uma mae
com indicios de olhar distante, sequer se deu conta de que algo mudara. No entanto,
a “Cerimbnia de abertura” havia seguido adiante. Com ou sem palavras, com ou sem
gestos, o ritual se desenrolava. Caminhavamos, enfim, para o proximo passo: o
“Check-in”.

Ao ultimo acorde da musica, deixei que o siléncio respirasse antes de introduzir

o “Check-in”, aquela etapa de apresentacao de dizer quem €&, de onde vém e como

83 Perfil Apéndice A — Linha 13, p. 195
84 Perfil Apéndice A — Linha 14, p. 195
8 Ver Apéndice A — Linha 15, p. 195
% Ver Apéndice A — Linha 16, p. 195
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esta chegando. Explico que é o momento do “termémetro” de medicéo simbodlica. E o
instante em que a pergunta se solta no ar, indago e respondo no mesmo instante: —
“Como estou chegando ao Circulo?”. A resposta, no entanto, ndo vem de imediato.
Alguns sinais se declaram visivelmente por meio de palavras que pareciam presas em
olhares que vagavam para dentro, talvez perdidos nos labirintos do pensamento.
Yandra abaixa a cabeca, outros tateiam a resposta no corpo antes de tocar o bastao
de fala: — “Bem, — Tranquilo, — Nervoso”. Palavras curtas, monossilabicas, ditas num
compasso que oscila entre a lentiddo do desconforto e a pressa de se livrar do
instante. Provavelmente, havia indicios de que existia algo que pairava sobre o
momento — seria vergonha?

Walton (2007, p. 247) descreveu a vergonha em sinais visiveis: “o desvio do
olhar, o rosto que se vira, as maos que cobrem, os olhos que se fecham, os
movimentos involuntarios”, um brilho diferente no olhar, uma hesitacido no corpo. E
ali, no Circulo, esses rastros se faziam presencga, sao vestigios que muitas vezes nao
da para esconder.

Rememoro o pensamento de Ginzburg (1989), ao considerar que todo
acontecimento humano deixa atras de si indicios, rastros e vestigios, sinais que
podem ser lidos e interpretados, ainda que, a primeira vista, ndo se revelem de forma
nitida. Penso, naquele instante: seria apenas vergonha? Ou talvez outra emocgao,
mais difusa, que se enreda silenciosamente no ritual e atravessa os corpos sem
nomear-se? Podia ser tramas de emogoes invisiveis inicialmente.

O “Check-in” aconteceu nesse entrelugar de hesitacdo e passagem. Como
sugere Turner (1974), € uma construcao inicial do coletivo, um rito de transicdo em
que os participantes ainda ndo se habituaram ao que o ritual exige, assim como foi na
etapa anterior. No Circulo, € a primeira vez que sdo convocados para falar, a se
colocarem diante de uma pergunta que, apesar de parecer simples (como estou
chegando?), porventura carregue consigo uma carga inesperada, revisitar a prépria
histéria até o agora.

Talvez seja isso que o “Check-in” significa: um limite entre o costume e o
inesperado que nao parece facil de responder. Na vida cotidiana, quase sempre, néo
se pode parar para dizer como se chega, ndo ha espaco para medir a emog¢ao do
instante. No entanto, ali, esse gesto se torna um convite, eventualmente. Como aponta

Silva (2010), o “Check-in” pulsa como um ritmo do sentir, uma oportunidade de escutar



99

a chegada, seja ela expressa em palavras ou silenciada no corpo, seja percebida ou,
simplesmente, ndo percebida.

Vencida essa etapa, sigo para o passo seguinte do ritual: a “Construgdo dos
valores”. Pranis (2010) concebe como algo que n&o pode ser suprimido do Circulo, é
justamente esse momento. Observo que se trata de uma ocasido que parece abrir
passagem para uma transicao mais intima. Talvez aquela em que o coragao pulsa por
si mesmo. E como se fosse a esséncia simbdlica do encontro, na qual o coletivo
comega a se assentar em um chdo comum. Amparada em Collins (2004), compreendo
esse instante como aquele em que a “energia emocional” pode se elevar, sustentando
um espago em que os participantes se sintam emocionalmente seguros: um territorio
em que se torna possivel se vulnerabilizar diante dos outros. De outro modo, essa
energia pode abaixar, quando demonstram certa resisténcia com a linguagem
corporal.

Dou inicio com a pergunta que se derrama sobre a roda: — “Que valor eu trago
para o encontro?”. Ao que indica, suas respostas emergem timidas, hesitantes com
sussurros monossilabicos ditos: “Respeito. Gratiddo. Alegria. Amor. Paz”.

As palavras se desprendem, porém nao sem ruidos. Observo que, por vezes,
0 corpo nao danga na mesma cadéncia do que se diz. H4 sinais gestuais que
desmentem palavras, siléncios que dizem mais do que narrativas. Indicios de olhares
gque se desviam ao pronunciar "alegria", ou maos inquietas que tentam conter o peso
da "paz". Outras vezes, ha ecos, palavras repetidas no ritmo da acessibilidade, como
se pertencer fosse dizer o que ja foi dito. Um pertencimento que ressoa em Goffman
(2014), na “representagao do eu na vida cotidiana”, onde, no palco da interagao, os
individuos tateiam a cena, ajustam-se ao que o ritual pede, concordam e imitam, sem
se dar conta.

No entanto, ha também aqueles participantes que sao entregues a corrente do
instante, como apresentou Joaci®’: — “Eu trago contentamento para cé, estou bem
feliz em falar no grupo, gostei desse momento”. Ao que parece, o dito nasceu da raiz
do intimo, atravessou a garganta e pousou na roda sem medo de dizer o que sentiu.
Mais uma vez, a “energia emocional” que Collins (2004) explica como o alto nivel da

sua emocao social.

57 Ver Apéndice A — Linha 17, p. 195
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Provavelmente, essa ndo foi a unica forma de estar nesse espaco. A
participante Ipanema®® deixou escapar pequenos indicios que me fizeram perceber o
ritual como uma travessia liminar. Seus gestos eram sutis, quase imperceptiveis a um
olhar apressado: o modo como segurava o bastdo de fala com firmeza, como se
estivesse atravessando um limite invisivel; o siléncio prolongado antes de comegar a
falar, que suspendia o tempo do Circulo e prendia a atencdo dos demais; o tremor
leve em sua voz, que parecia anunciar algo que vinha de dentro, dificil de ser contido.

Esses sinais, fragmentarios e ambiguos, ndo se mostravam como verdades
acabadas, parecia vestigios de uma experiéncia intensa. No corpo de Ipanema, na
sua respiragao entrecortada e no olhar que evitava e depois buscava o ponto de
atencao do Circulo, havia marcas involuntarias que sugeriam ndo apenas um relato,
mas um atravessamento. Ali, na “Construgcdo dos valores”, indicios pareciam
reveladores de ambiguidades emocionais, cada um com sua trama emergente nos
gestos, nos siléncios ou nas palavras.

No caso do participante Potif®, bastou o corpo falar. Sem pronunciar nenhum
murmurio, seus suspiros profundos denunciavam impaciéncia, como se estar ali fosse
apenas o cumprimento de uma formalidade. Seus gestos traduziam a presenca
marcada por uma obrigacado. Um rito seguido mais por normativa do que por desejo.
Evoco Goffman (2011), quando discute o ritual como uma obrigagao social a ser
cumprida, mesmo que de modo automatico, para que a ordem da interacdo se
mantenha sem fissuras. Ainda assim, com intensidades diversas, o Circulo seguia
girando, sustentado pelas presencgas que, de um jeito ou de outro, estavam compondo
o fluxo do ritual.

Passei para a etapa dos “Combinados” que sao as diretrizes, aquelas que
formam a tessitura inicial do compromisso coletivo dentro do Circulo. Trata-se de
acordos suaves, quase sussurrados, que tentam sustentar a roda compartilhada.
Simbolicamente, funcionam como normativas do ritual, as orientagdes que nao se
impdéem, mas que se propdem organizar 0 espago de convivéncia, sem pressao
aparente.

Collins (2004) indica que cada cadeia de interagao carrega suas proprias regras

(explicitas ou ndo), leis que regem a situagao e permitem que o ritual aconteca. Sao

%8 \Ver Apéndice A — Linha 20, p. 195
69 \Ver Apéndice A — Linha 18, p. 195
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jogos interacionais em que as pessoas se movem, muitas vezes, sem plena
consciéncia de que estado jogando. Collins (2004, p. 5) alerta que, “quebrar quadros
convencionais tao profundamente arraigados nao é facil de fazer”, o que sugere que
os combinados, mesmo simples, tentam carregar a poténcia de reconfigurar modos
de estar juntos, ainda que sob resisténcias ou acomodagdes.

Quando explico a intencao dos “Combinados”, uma mae se pronunciou com o
bastdo de fala em maos: — “preciso sair mais cedo daqui”. Logo, acordei em relagao
a essa afirmacgéo e a roda seguiu com outros participantes acenando os combinados
propostos. Um aqui e acola acrescentava algo particular para ser acordado
coletivamente.

Na leitura de Goffman (2011) da para compreender a importancia da ordem
simbdlica nos rituais de interagao, ao lembrar que € ela que sustenta o funcionamento
do encontro e garante sua continuidade. Essa ordem é também um modo de proteger
e reafirmar a fachada pessoal e coletiva que cada um carrega. Ele explica: “Nossa
fachada, entdo, é uma coisa sagrada, e a ordem expressiva necessaria para manté-
la &, portanto, uma ordem ritual” (Goffman, 2011, p. 26).

Nos Circulos, essa concepgao corrobora na compreensao da relevancia dos
“Combinados”: parece mais do que regras formais, eles anseiam operar como um
pacto simbdlico que sustenta a ordem interacional, evitando rupturas que poderiam
comprometer a experiéncia coletiva. Sdo, portanto, ancorados em Collins e Goffman,
ajustamentos necessarios a normatividade do ritual, permitindo que as pessoas
encontrem segurancga para se moverem dentro dele, sem que a ordem social do grupo
seja rompida.

Com isso em mente, quase sempre, comego O encontro com aqueles
combinados que carrego desde um curso que fiz sobre os Circulos, sem lembrar ao
certo quem 0s nomeou, mas que se enraizaram em mim: “Respeitar o objeto da
palavra; acolher com escuta e com a palavra. Os aprendizados podem ser
compartilhados, as historias ndo”, sdo algumas das diretrizes que previamente
proponho.

Talvez os “combinados” nos Circulos de Constru¢cao de Paz operem como um
sutil cédigo de regulagdo, um mecanismo de comportamento que se insere no ritual
do grupo e orienta as interagdes. Norbert Elias (2011) nos mostra como os codigos
sociais sdo construidos historicamente como formas de controle dos impulsos,

reorganizando antigas normas de convivéncia para estabelecer novos padrbes
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comportamentais. Nesse contexto, “com a transformacéao estrutural da sociedade e o
novo modelo de relagdes humanas, ocorre, lentamente, uma mudancga: aumenta a
compulsao de policiar o préprio comportamento. Em conjunto com isto € posto em
movimento o modelo de comportamento” (Elias, 2011, p. 89).

Os “Combinados”, assim, podem ser vistos também a partir desse pensamento,
como dispositivos processuais que tentam regular a conduta e estruturar as
interagdes, possivelmente estabelecendo um equilibrio entre a expressao emocional
e o controle dos impulsos. O ideal é que eles surjam como praticas que ndo apenas
direcionam as trocas dentro do Circulo, mas ainda tenciona revelar o modo como, no
didlogo com o outro, se intensifica esse controle sobre as tramas das emogdes. De
acordo com Elias (2011), é plausivel pensar que os “Combinados” possam
desempenhar um papel crucial no ritual, funcionando como uma forma internalizada
de regulagao social e emocional.

Sao principios que, ao que tudo indica, procuram abrir espacgo para a interagao,
preparando o terreno para a intimidade que possivelmente esta por vir. Como nas
demais etapas do ritual, aqui também ha diferentes modos de adesao: alguns
participantes apenas acatam, outros dizem que nada tém a acrescentar, e ha aqueles
que trazem pequenas demandas, sutis, mas necessarias, como expressaram Joaci e
Yandra: “tenho problema e ndo consigo ficar muito tempo sentado”, “posso ir ao
banheiro”.

Esses pedidos, a primeira vista simples, reafirmam rastros da presenca do
corpo na roda — corpos expressivos que se manifestam em movimentos inquietos,
pés e maos que ndo encontram repouso, olhares que correm sem direcao, evitando
fixar-se. Entre gestos contidos e expressdes envergonhadas, o ritual segue seu curso.

Com a vez da palavra, agradego os Combinados e o Circulo gira e a “Contagao
de historias” se anuncia. Explico como etapa que os objetivos ganham direcdo. Como
um momento simbdlico de parada para olhar com maior atengéo para a motivagao do
ritual. Lembro de Turner (1974), sobre a etapa entre a suspenséo do que se era e a
transicdo para um novo estagio da interagao, € fase liminar, aquele instante que a
pessoa nao € mais 0 que era, mas ainda nao se tornou o que sera.

Pranis (2010) concebe a “Contagao de histéria” como um processo reflexivo de
olhar para dentro de si, uma etapa que leva o individuo a voltar-se para compreender
0 que aconteceu, como e o porqué de ter acontecido. Ela descreve que, ao contar

histdrias, algo se movimenta no corpo e na escuta:
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Quando contamos histérias, mobilizamos uma escuta diferente. O corpo
relaxa, se acalma, fica mais aberto e menos ansioso. Absorvemos a histéria
antes de avaliar seu conteudo. Somos envolvidos emocionalmente, além de
mentalmente. esta escuta diferenciada permite que a informagédo seja
passada integralmente, o que leva a uma compreensao muito maior entre as
pessoas (Pranis, 2010, p. 56).

Entretanto, venho a indagar: o que significa esse instante para quem ali esta?
Seria a contagao de histérias um espacgo de descarga emocional dentro do Circulo?
E essa descarga, se ocorrer, € bem recebida? Ou haveria algo mais intimo nessa
travessia? N&o pretendo oferecer respostas definitivas a essas perguntas, tampouco
seria esse 0 meu proposito. O que busco é escutar os ditos e possivelmente os nao
ditos que emergem desse momento, rastros de vozes, expressdes e afetos, por
considera-los salutares para compreender o tecido que se forma no ritual.

No passo da ritualistica, sigo a explicar a “Contagéo de historias”. Rememoro
um Circulo’® que facilitei no més de junho de 2025, a convite de uma gestora escolar’'.
A motivagao expressa foi resgatar a importancia da docéncia. O Circulo contou com
a participacdo de dez professores — aqueles que, segundo a gestora, estavam
precisando rememorar sua trajetoria profissional. O encontro ocorreu na propria
escola, durante o horario de planejamento desses docentes.

Durante o Circulo, observei sinais de que muitos estavam “abertos” ao ritual:
olhares atentos, contato visual constante e falas receptivas, com acenos de cabeca
em resposta as narrativas. Por outro lado, alguns desviavam o olhar, como se
quisessem escapar de algo ou por vergonha de se expor.

Nessa atmosfera, fui conduzindo a “Contagdao de histérias” com cuidado,
iniciando com a pergunta norteadora: — “Compartilhe uma lembrancga da sua trajetéria
profissional.” A principio, um siléncio coletivo pairou no ar por alguns segundos. Com
o bastédo de fala em mé&os, comecei narrando minha propria trajetéria e, em seguida,
passei 0 bastdo para a professora Huyana’?, que havia se apresentado meio
envergonhada. Sentada a minha esquerda, logo demonstrou, pela postura corporal,
certo receio em narrar sua historia. Com voz trémula, balbuciou algumas palavras e,

apos longas pausas, seguiu seu ritmo, contando fragmentos de sua trajetoria.

70 Apéndice B — Linha 4 p. 206 e Apéndice C — Roteiro 3, p. 208

"1 Circulo realizado a convite da gestora Jurema, que também ¢ facilitadora de CCP. Na funcgéo de

coordenadora de uma escola da rede publica estadual, localizada na zona na regiao nordeste da capital
de Fortaleza/CE.

2 Perfil Apéndice A — Linha 19, p. 195
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A “Contacao de histérias”, nesse Circulo, foi especialmente demorada. Apesar
de muitos afirmarem sentir vergonha, quando pegavam o bastdo de fala, pareciam
nao querer solta-lo. O tempo parecia mais dilatado do que nas outras etapas. Boyes-
Watson (2011) explica que essa ocasido € uma das mais relevantes para a
compreensao entre os participantes, pois o tempo se estende e se torna crucial para

a construcio e desconstrucao de esteredtipos e pressuposicoes:

Em alguns circulos, € crucial se tirar o tempo para que as pessoas
compartilhem histérias de suas proprias vidas, de modo que possam
aumentar sua compreensao uma da outra e construir empatia. As historias
frequentemente fragmentam esteredtipos ou suposicées que as pessoas
possam ter umas das outras. Uma base de compreensao mais aberta torna
possivel que elas escutem umas as outras de maneira mais clara quando
forem discutir assuntos delicados mais tarde no circulo. (Boyes-Watson,
2011, p. 49)

Desse modo, o Circulo seguiu em compasso mais lento, repleto de ditos e ndo
ditos. Posturas discretas e vozes relutantes revelavam tensdes entre o desejo de
acompanhar o ritmo do grupo e o medo de possiveis julgamentos ou, talvez, a
dificuldade de manter a atencao plena e estar presente no ritual.

Apos esse momento, conversei mais demoradamente com trés participantes,
aqueles que, de alguma forma, se destacaram aos olhos dos demais. Na verdade,
eram cinco, mas apenas trés estavam disponiveis para dialogar. Eis alguns trechos

dessas conversas:

Dividir a contagao de histérias da sua vida e escutar o outro lhe transforma,
coloca os problemas em perspectiva diferente, te faz mais humano e te da
esperanga de construgdo coletiva. A fala é terapéutica e nos aproxima do
outro, do humano e de nés mesmos. Em um mundo tdo mediado pelo medo,
pela vergonha e pelas midias sociais, estes momentos de escuta (do outro e
de si mesmo) sdo de crescimento e esperanga." (Conversa prolongada com
professora Ipanema, agosto de 2025).

O momento mais importante foi a contagdo de nossas histérias. Mesmo com
vergonha batendo inicialmente, tentei falar, mas acho que nao é facil abrir
nossa vida assim. Mas, aos poucos, fui me soltando, fui trazendo minha
histéria, e acho que foi bom. (Conversa prolongada com professor Iberé”s,
agosto de 2025).

Quando vocé falou um pouco da nossa histéria e orientou para ficarmos
tranquilos para falar o que quiséssemos, fiquei com vergonha. Vergonha
mesmo. Fiquei com vontade de permanecer calado, s6 passar o bastdo sem
falar, talvez também ficasse embaracgoso. Depois, escutando os outros, fiquei
mais a vontade, embora a vergonha ainda tenha permanecido. (Conversa
prolongada com professor Acir’#, agosto de 2025).

73 Ver Apéndice A — Linha 21, p. 195
74 Ver Apéndice A — Linha 22, p. 195
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Ao conversarmos individualmente, essas vozes reverberam em minha mente,
suspensas no fluxo do ritual. Parece que ha nelas algo que pulsa forte, talvez o peso
da emogéao vergonha ou simplesmente ndo encontraram expressao para dar voz ao
seu intimo.

A primeira narrativa descreve a “contacao de histérias” como uma experiéncia
terapéutica, uma aproximacao da humanidade em meio ao medo e a timidez. Contudo
as outras parecem revelar que, nesse processo, a vergonha ndo é um espectro
distante, ela se faz corpo, estadia, hesitacao.

Elias (2011, p. 138) nos ajuda a compreender esse sentimento como uma forga
estruturante do ritual social, o “sentimento de vergonha é evidentemente uma funcgéo
social modelada segundo a estrutura social”’. A vergonha passa a ser um mecanismo
social importante para regular o comportamento humano e promover certo
autocontrole. Parece que se manifesta no Circulo essa tenséo: ha o desejo de falar e
no mesmo instante, receio da exposicdo que acaba cedendo espaco ao autocontrole.

A vergonha relatada nas narrativas tem a ver com Elias (2011, p. 181) aponta:
uma necessidade de ocultamento do intimo, pois ha sempre a vergonha inconsciente
de transgredir as barreiras invisiveis entre o que pode ser dito e 0o que deve ser
resguardado. Como ele explica: "Com o avango da civilizagédo, a vida dos seres
humanos fica cada vez mais dividida entre uma esfera intima e uma publica, entre
comportamento secreto e publico".

Essa divisdo aparenta ndo ser consciente, principalmente para aqueles que
consegui conversar, muitos dos que se sentem envergonhados sequer percebem
esse sentimento de maneira clara. Sheff (2001, p. 116) amplia essa compreensao ao
definir a vergonha como uma "grande familia de emogdes", que inclui embaraco,
humilhac&o e sentimentos de fracasso, todos ligados a percepgéo de rejeigcao social.

Quando alguém tenta infringir a “Contacao de histérias”, ou qualquer outra
etapa do ritual — interromper, falar além do tempo ou se recusar a escutar e falar —
como relatou o terceiro participante, “Fiquei com vontade de permanecer calado, s6
passar o bastdo sem falar, talvez também ficasse embaragoso”. Ao que indica, o
proprio dispositivo do Circulo mobiliza um mecanismo de embaragco além da
vergonha. Nesse contexto, a vergonha e o embarago parecem agir como emogao
social que corrige desvios e reafirmam a validade da ordem.

Goffman (2011), observa como emocgdes relativas a vergonha e o embarago

costumam emergir em situagdes de “quebra do enquadre interacional’, isto €, quando
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a conduta de um individuo ameaca desestabilizar o equilibrio do grupo. Portanto, o
bastao de fala pode ser aquele elemento que atua como um fio condutor que dispde
recolocar os participantes de volta no jogo ritual da interagdo: ao exigir disciplina tanto
na fala quanto na escuta, ele restabelece a ordem e reinscreve os corpos no fluxo
coletivo, como relembra Silva (2023). Retomarei essa discussao mais adiante, quando
tratarei especificamente do bastao de fala como elemento simbdlico central do Circulo.

A etapa da “Contacgéo de historias”, ressoou a emogao vergonha, pois escavar
memorias e expor vulnerabilidades toca naquilo que, historicamente, tentamos manter
resguardado. Ao que indica, o receio de falar sobre si proprio traz consigo um embate
interno, uma forma de se proteger e, a0 mesmo tempo, um desejo de pertencimento.
A vergonha, nessa acepg¢ao, tomando a ideia de Sheff (200), veio como uma
experiéncia reguladora de protegédo da presenca e a vontade de permanecer no grupo.

Ao retorno da ultima pessoa que falou da sua histéria, o bastao de fala voltou
para minhas maos. Agradeci os compartilhamentos das histérias e da participagao
silenciosa de alguns professores. Naquele instante anunciei que estavamos chegando
ao “Check-out”. Compreendo como o “inicio da despedida, fechando o espaco de
didlogo”. Nesse instante, surgem na minha memdéria as palavras de Pranis (2011, p.
30), “passe o objeto da palavra e pecga aos participantes que compartilhem seus
pensamentos sobre o Circulo, ou uma palavra que resuma como eles estao se
sentindo agora quando o Circulo esta para encerrar”. E assim prossegui com a etapa
do “Check-out”, uma fase que me vejo enredada na pergunta que ressoa na roda: “—
Como vocé esta saindo do Circulo?”. As palavras agem, movimentam-se, tal qual um
deslocamento em que o bastdo atua como par da fala, e as vozes, antes timidas,
agora fluem mais abertas para seguirem o ritmo das emog¢des que emergem no grupo:
“Muito leve”; “Queria outro momento como este”; “Nem sei o que dizer’. “Saio sem
palavras” (Diario de campo, campo escolar, junho de 2025).

Mas ha também aqueles que talvez prefiram habitar o siléncio, aninhados em
um espaco onde o corpo fala mais do que qualquer enunciado. Observo indicios de
olhares de professores que evitam o encontro, gestos que desenham hesitagées no
ar, uma inquietacdo que talvez pulse como se quisessem escapar dali, ndo por
desinteresse, possivelmente, por um nao-estar-pronto para falar naquele momento.

Observo ainda contradicdes visiveis entre expressodes e falas, sinais de que o
Circulo, de alguma forma, tocou algo, mexeu, deslocou. Talvez algo ténue, talvez algo

intimo. Como facilitadora, percebo que cumpri o papel de conduzir a travessia da
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palavra, mesmo para aqueles que optaram por guarda-la em si. Essa etapa do “Check-
out”, significou uma possibilidade de despedida do ritual, o primeiro momento de
anuncio que estamos quase encerrando o rito.

Ao final, ndo ha muito a ser dito. Passo o bastdo dizendo que chegamos nos
finalmente do ritual, a “Ceriménia de fechamento”. Comecgo, seguindo a ordem ritual
afirmando: — “Agradeg¢o a participacdo de vocés aqui no Circulo” e acenou
afirmativamente com movimentos curtos de cabeca para cima e para baixo,
sinalizando meu reconhecimento. Um instante em que os agradecimentos se
entrelagam a gestos, despedidas que variam entre apertos de mao, abragos
hesitantes, sorrisos calidos ou palavras rapidas. Observo que ha quem deseje
prolongar o encontro no calor da despedida, ha quem simplesmente parta, sem olhar
para tras, retornando ao fluxo da rotina. Um "até logo" solto no ar, um passo apressado
de volta ao mundo cotidiano, ou aqueles que partem sem nada falar com uma pressa
que nao os permite nem olhar para tras.

E assim, o ritual se fechou. Uma dindmica seguida por cada etapa, quase
sempre, afetando uns, talvez passando despercebido para outros. Pranis (2010, p.
18) acredita que a “filosofia dos Circulos reconhece que todos precisam de ajuda e
que, ajudando os outros, estamos ao mesmo tempo, ajudando a nés mesmos”. Parece
uma experiéncia singular e se inscreve para aqueles que dela fizeram parte. O Circulo
se encerra, apontando marcas, visiveis ou sutis que, provavelmente, seguem tentando

cintilar o que ainda esta por vir.

4.3 Combinados: Os fios que sustentam a roda - elementos estruturantes

O ritual do Circulo ndo se faz sozinho; por seu tipo ideal, ele & sustentado por
fios estruturantes que o distinguem de uma simples roda de conversa. Além das
etapas que compdem sua dinamica, ha elementos considerados essenciais no ritual:
o facilitador — aquele que, inicialmente, puxa o fio do dialogo; o “bastao de fala” ou
“objeto da palavra” — um objeto vivo que parece regular o tempo de fala; e o “centro
do circulo” ou “peca de centro” — que frequentemente concentra os olhares na roda.
Esses elementos apontam indicios que parecem extrapolar o que lhes é atribuido
apenas pela ordem do ritual, razdo pela qual proponho, nas proximas linhas, um

convite a reflexao.



108

4.3.1 Entre passos e vozes do facilitador: xama da paz?

Com o ritual em movimento, ele acontece como um fio que precisa ser
conduzido, alguém que o leve e guie a direcdo. E aqui que se insere a figura do
facilitador ou da facilitadora, como descrita por Pranis (2011): aquele ou aquela
responsavel por preparar, organizar e acompanhar o processo circular, com o zelo de

manté-lo vivo. Pranis (2011, p. 9) descreve:

A responsabilidade do facilitador é ajudar os participantes a criar um espago
seguro para a sua conversa e monitorar a qualidade do espago durante o
tempo que o circulo estiver acontecendo. Se o ambiente se tornar
desrespeitoso, é responsabilidade do facilitador chamar a aten¢éo do grupo
para esse problema e ajudar o grupo a restabelecer um espago de respeito.
As seguintes qualidades sao Uteis para realizar essa tarefa: Fazer uso de um
processo circular ndo é simplesmente colocar as cadeiras em circulo. Uma
preparagao cuidadosa € essencial para que se tenha uma boa pratica quando
se utilizar esse processo. Paciéncia. Humildade. Escuta atenta e profunda.
Aceitacdo de que todos merecem respeito. Disposi¢cdo para lidar com a
incerteza. Habilidade para compartilhar responsabilidade.

“Criar um espacgo seguro” €, aqui, uma categoria nativa que traduz um dos
papéis essenciais do facilitador. Nao se trata de um mediador de conflitos no sentido
técnico — uma figura que age como terceira parte neutra em estratégias de mediagéo.
No Circulo de Encontro com Fins de Dialogo, a funcédo dele ndo tenciona mediar
conflitos, parece ser alguém que participa do Circulo e ao mesmo tempo o sustenta,
tentando zelar pelo processo seguro. Nos Circulos, esse papel € denominado
facilitador/a, podendo estar acompanhado de um cofacilitador/a que pode ajudar a
trilhar seu papel. No entanto, para fins desta tese, opto por nao fazer distingdo entre
esses papeéis e adoto apenas o termo facilitador/a, para designar quem assume a
conducgao do ritual, sem deixar de ser parte dele, participando junto.

Ao aproximar essa reflexao do pensamento de Collins (2004, p. 108, tradugéo
minha), o/a facilitador/a pode ser compreendido/a como um “lider de energia”, aquele
responsavel por abastecer junto com o grupo o combustivel necessario pela “energia

emocional”:

A pessoa se sente “carregada” com for¢ga emocional pela participacdo na
interagdo do grupo. Isso faz com que nao apenas se seja um apoiador
entusiastico do grupo, mas também uma figura de lideranga nele. A pessoa
se sente bem com o grupo e € capaz de ser uma lider de energia — alguém
que desperta sentimentos contagiosos quando o grupo esta junto.

Essa concepcdo se mostra pertinente, pois no ritual dos Circulos o/a
facilitador/a, mesmo sem se colocar explicitamente nesse papel, muitas vezes assume

essa fungéo simbdlica de irradiar energia do grupo. Em uma conversa prolongada com
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duas facilitadoras em formacgé&o’®, colhi relatos em conversa que ilustram a percepgéo

do facilitador como “lider de energia”:

Me considero tipo uma pessoa que semeia forga energética no momento em
que estou no Circulo. Muitas vezes nem me dou conta, até escutar algum
participante declarar isso. [...] Nem sei como consigo estar a frente do CCP.
Parece que surge uma energia interior que fala mais alto do que eu (Diario
de campo com Professora Niara’, campo escolar, setembro de 2022).

Essas vozes ecoam também ao pensamento de Pranis (2010, p. 53), para

quem o facilitador € um “guardidao”, aquele que auxilia o grupo a “acessar sua
sabedoria individual e coletiva, abrindo o espaco de modo cuidadoso e monitorando a
qualidade desse espago a medida que o grupo vai trabalhando.”

De certo modo, o/a facilitador/a se torna um dos elementos sagrados do ritual.
Como lembra Collins (2004), na leitura que faz de Durkheim, os rituais envolvem
simbolos que s&o respeitados para que a ordem ritualistica se mantenha e prossiga.
O facilitador pode ser simultaneamente “lider de energia”, “elemento sagrado” do ritual
e “guardiao” do processo, tecendo a sustentagao coletiva da roda.

Sobre o facilitador, ao que apontam, recaem responsabilidades simbdlicas
intensas, ainda que nao deixe de ser um/a participante, alguém que também
compartilha suas histérias, expde na corporeidade suas tensdes e se deixa atravessar
pela energia emocional. Como registrei no diario de campo: “Hoje estou saindo do
Circulo carregada de falas que me tocaram junto as minhas histérias e levo comigo a
energia de cada um dessa formagéo, uma emocao forte”. (Diario de campo, campo
escolar, setembro de 2022).

Um relato de conversa que revela o envolvimento emocional do/a facilitador/a
— aquilo que Collins (2004) descreve como o grau de entrosamento que pode variar
entre alta e baixa energia emocional. Esse estado traduz o quanto o/a facilitador/a se
deixa atravessar pelo grupo, em uma experiéncia que €, antes de tudo, intersubjetiva
e humana. E no mesmo instante se deixa levar pelo proprio ritmo do ritual.

Na minha experiéncia como facilitadora de Circulos, que surgiu quase sem que
eu percebesse, vejo que nao foi algo que planejei para mim mesma. Era como se o

convite para facilitar me encontrasse antes mesmo que eu pudesse decidir aceita-lo.

75 Evento oferecido pela SEDUC/CE, em parceria com a Célula de Justica Restaurativa da Vice-
Governadoria do Estado do Ceara, destinado a formacéao de facilitadores dos CCP para atuagao nas
escolas da rede. Fiquei responsavel pela facilitagdo de um grupo de quinze professores, com o objetivo
de explicar, por meio da propria pratica, o papel do/a facilitador/a no ritual. Ver Apéndice B -— Linha 5,
p.206 e Apéndice C — Roteiro 4, p.208

76 Ver Apéndice A — Linha 23, p. 195
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Parecia uma energia, um possivel envolvimento emocional, longe de me afastar, me
atravessava de tal forma que me deixava sem chdo, suspendendo por instantes a
racionalidade. E, curiosamente, isso ndo era um agravante, provavelmente, fosse
parte do préprio chamado, simbolicamente envolvente, como se fosse uma magia.

Lembro com nitidez de uma situagdo que marcou o inicio da minha trajetéria no
papel de facilitadora. Foi um daqueles momentos inesperados em que as
circunstancias rompem com qualquer conveng¢ao habitual. Um marco que nunca
imaginei viver: o dia em que facilitei meu primeiro Circulo. A data remetia ainda a
minha caminhada inaugural. Era outubro de 2013. Uma escola’’ publica de Fortaleza
havia solicitado um CCP com estudantes de uma turma do ensino médio.

— Bom dia! — disse a coordenadora escolar, radiante, envolta em uma energia
que transbordava em um abrag¢o apertado, como se buscasse refugio no calor do
outro. Fiquei surpresa, anestesiada, sem conseguir balbuciar nenhuma palavra.
Maravilhada com a empolgacgao da anfitria e, ao mesmo tempo, apreensiva com o que
estava por vir. Presa a uma frase que nao saia do meu pensamento: “eu preciso
conduzir o Circulo”. Apenas deixei que 0 gesto me atravessasse. Ela me conduziu até
uma sala no final do corredor central, assegurando que tudo estava preparado. De
fato, era uma sala ampla, que funcionava como o laboratério de informatica da escola
€ que, provisoriamente, tivera os equipamentos afastados para um canto do espaco,
abrindo o ambiente para as cadeiras ja dispostas em circulo.

Nesse momento, lembrei da autopreparagédo que Pranis (2011, p. 11) aponta
como sendo uma fase decisiva para o facilitador. Ela afirma que “o espaco do circulo
nao € nosso espago normal. Demanda comportamento intencional que esteja alinhado
com os valores tanto quanto possivel’. Meus pensamentos estavam voltados
internamente para as indagagdes: “fiz uma autopreparagao suficiente? Nao esqueci
nada?”. A fluidez mental gritava compulsivamente, até que retomei as ideias com um
som estrondoso — a porta se abriu com dificuldade.

Ao cruzar a porta, meus olhos pareciam n&o enxergar nada. No piloto

automatico, comecei a organizar o centro do Circulo — uma pega de toalha

77 Primeiro Circulo que facilitei, durante uma visita técnica representando a SEFOR, solicitado pela
gestora escolar. Participaram estudantes do 1° ano do Ensino Médio de uma escola (localizada em um
dos bairros da Regional 6 dentro da divisdo administrativa de gestdo de Fortaleza/Ce). Os discentes
tinham idades entre 15 e 17 anos. A motivagao era promover o entrosamento entre os alunos novatos
que haviam chegado a escola no segundo semestre letivo. Ao todo, participaram 10 estudantes — em
sua maioria meninas (13) —, incluindo lideres de sala de duas turmas e os novos integrantes da
comunidade escolar. Ver Apéndice B — Linha 6, p. 206 e Apéndice C — Roteiro 5, p. 208
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arredondada. A coordenadora falava, contudo, minhas palavras internas corriam num
ritmo diferente, capturada na angustia de estar ali. Era minha primeira vez sozinha,
sem outro facilitador, apenas eu, a pega de centro e os objetos que trazia comigo para
sustentar minha presenca.

Dispus uma toalha branca redonda no chao e, sobre ela, espalhei alguns bal6es
coloridos (conforme Figura 2). No centro, um jarro com flores naturais, presente de
uma amiga na noite anterior, completava o cenario com um toque de vida. Entre os
objetos, papéis brancos e tarjetas nas cores verde e rosa se misturavam, enquanto
uma pequena imagem de relégio destoava do colorido e parecia me lembrar,

simbolicamente, da importancia do tempo, que naquele dia estava bem reduzido.

Figura 2 — Circulo de Construgdo de Paz com estudantes

Fonte: Elaborado pela autora com ilustragéo de Paulo César (2025).

Ainda imersa no turbilhdo de pensamentos, fui trazida de volta ao momento por
uma voz ao fundo: — “Professora, professora, ja posso trazer os alunos?” Respondi
quase sem pensar: — “Ja estou terminando de organizar o centro do Circulo”. Uma
VOz que eu queria prolongar, como se assim pudesse segurar o tempo e controlar

minha propria trama de emocgdes.
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Naquele instante, senti no corpo o que Collins (2004) descreve como a energia
emocional, esse combustivel essencial do ritual, capaz de impulsionar o engajamento
coletivo. Mas, apesar dessa sensacao, eu ndo estava inteiramente tranquila. Um ritmo
emocional acelerado tomava conta de mim.

Como lembra Collins (2004), certos encontros nos deixam energizados e
motivados a seguir adiante, enquanto outros nos esgotam. Naquele dia, eu parecia
viver duas coisas ao mesmo tempo, meio paradoxal: uma mistura de entusiasmo que
me impulsionava e um receio silencioso que me desafiava.

E novamente, os pensamentos tomaram conta da minha mente. Sera que vou
conseguir conduzir o momento? Estou congelando de medo. Ideias velozes me
paralisavam. N&o havia escolha. O centro estava pronto com os objetos muito bem
planejados. Com uma voz hesitante, anunciei que os alunos poderiam entrar. Meu
coracgao disparou, como se quisesse escapar do peito. Eles chegaram com a energia
pulsante da juventude, ocupando o contorno do centro do Circulo, com palavras e
alegrias contagiantes.

Ao contrario de mim, com um sorriso temeroso, os convidei para encontrar um
canto ao redor da peca de centro, ainda de pé comecei o aquecimento corporal como
“Cerimbnia de abertura”. Nao tardou muito e, mesmo com a voz trémula, senti que
algo mudava. O meu medo, aos poucos, deu lugar a confianga. A timidez dissolveu-
se em um piscar de olhos. O ritual aconteceu, ndo apenas um encontro, talvez um
marco na minha jornada como facilitadora dos CCP. Ao que aponta Turner (1974),
pode ter sido uma travessia, um rito de passagem, um primeiro passo para tantos
outros que viriam.

Para Pranis (2011, p. 17), o facilitador é o “guardido” do Circulo, aquele que
carrega consigo a habilidade de cuidar de tudo e todos que ali estdo: as pessoas, 0s
objetos no centro, o bastdo da fala, a peca de centro, o ritual com seus elementos

sagrados:

O Facilitador monitora a qualidade do espaco coletivo e estimula as reflexdes
do grupo através de perguntas ou tépicos sugeridos. O Facilitador néo
controla as questdes levantadas pelo grupo nem tenta direcionar o grupo para
um determinado resultado. Sua fungdo € iniciar um espago que seja
respeitoso e seguro para envolver os participantes no compartilhamento da
responsabilidade pelo espago e por seu trabalho coletivo. O Facilitador nao
atua como fiscal das diretrizes do grupo. A responsabilidade por reportar-se
a problemas com as diretrizes pertence ao circulo todo. Ndo é papel do
Facilitador consertar o problema que o circulo esta reportando. O Facilitador
estd numa relagéo de zelar pelo bem-estar de cada membro do circulo e é
um participante.



113

Compreendo essas atribuicbes como um parametro tedrico, um tipo ideal,
porém a realidade se mostra mais fluida, transbordando para um campo simbdlico que
ultrapassa a técnica e se inscreve no ritual. Sinto que o facilitador ndo apenas
acompanha e observa, possivelmente, se torna parte ativa de um processo que
parece portar uma dimensao quase ancestral. Talvez ele acabe sendo um provavel
“xamd@” em uma perspectiva contemporanea, um guardido da coletividade, um
possivel condutor do fluxo interdependente.

O conceito de interdependéncia de Elias (2011) ecoa como uma linha oculta
que costura os vinculos dentro do Circulo. A trama das relagdes humanas, ao que
parece, se tece no entrelagar das histérias, nos olhares que se encontram, no
compartilhar de siléncios e palavras. O Circulo sinaliza para um possivel territério onde
as fronteiras entre o eu e o outro se tornam porosas, onde a experiéncia individual
parece ganhar um contorno coletivo.

O facilitador, nesse ritual, ndo pretende se colocar como um condutor que
impde caminhos, talvez ele um catalisador que permite que os fluxos sigam seu
proprio curso. Ele certamente pode ser guardido da escuta, da fluidez do encontro, da
possivel transformagdo que se inscreve nas narrativas compartilhadas. Seu papel
pode abrir espago para que a coletividade se mova, se reconhega e ressignifique sua
propria existéncia.

E é nesse sentido que a figura do facilitador pode ser vista como um “xaméa”,
como nos descreve Krippner (2007, p.18). O xama, aquele que se coloca entre os
mundos, que transita entre esferas visiveis e invisiveis, que “atende as necessidades
psicoldgicas e espirituais da comunidade”. De origem nas linguas dos povos do leste
da Sibéria, no século XVII, o xamanismo atravessou os tempos, ressignificando-se,
moldando-se aos contextos que o convocam (Silva; Giumbelli; Quintero, 2018). No
Circulo, decerto o facilitador se torna esse guardido de forgas que nao se veem, mas
que que circulam, criando um espaco onde a presenca € a palavra atuam mesmo
tempo rito e cura, na qual o coletivo tenta se reconhecer na interdependéncia e na
poténcia de estar junto.

As tramas emocionais no ritual dos Circulos parecem nao se sustentar
simplesmente pelas etapas, diretrizes e objetos simbdlicos, mas ainda pela presenga
do facilitador. Ele mostra-se como uma das figuras essenciais, como tipo ideal para
sustentar o ritmo do encontro. Seu papel parece n&o se limitar a organizar o dialogo,

envolve uma atengao sensivel as energias emocionais que atravessam o coletivo,
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como também, indica poder mediar os ditos e os ndo ditos. Nesse sentido, a figura do
facilitador parece ser simbolicamente aproximada a do xama.

No sentido contemporaneo, o “xama” pode ser compreendido como um curador
social, um agente de transformacgdo que modifica sua atengdo e percepgéo para
acessar dimensdes nao disponiveis ao olhar ordinario do grupo (Krippner, 2007).
Simbolicamente, ele se destaca ndao apenas por um status conferido, contudo, pela
sua capacidade de mobilizar, de provocar deslocamentos na experiéncia coletiva,
tornando-se o possivel elo das relagdes interdependentes. S&o reconhecidos,
historicamente, como “os primeiros psicoterapeutas, primeiros médicos, primeiros
magicos, primeiros artistas performaticos, primeiros contadores de histérias e até
mesmo os primeiros previsores do tempo da humanidade” (Krippner, 2007, p.18).

Qualquer sociedade pode ter seu proprio “xama” nos moldes contemporaneos,
alguém que se sobressai na organizagao simbdlica de um grupo (Krippner, 2007). Nos
Circulos, o facilitador presumivelmente assume esse papel: um “xama da paz’? Uma
pergunta que pode gerar controveérsias. Aquele que simbolicamente zela pelo espaco,
que invoca a seguranga do coletivo e prepara o ritual para que todos possam se
conectar a experiéncia, pelo menos isto seria a tipica ideal assumida por Pranis
(2011).

O facilitador poderia ser projetado metaforicamente na condigdo de “xama da
paz”. Observo que ele atua como iniciador do rito de passagem, pode ser uma espécie
de transcodificador de signos. Quando estou nessa fung¢do, até mesmo, né&o
intencionalmente, ela “rouba” o espaco da cena. Parece naquele momento que as
palavras conduzem a travessia, o bastdo comeca a circular, e o tempo do Circulo se
imp&e. Como Krippner (2007, p. 18) ressalta, o xaméa ocupa “uma fung¢ao socialmente
reconhecida, a qual tem como base a interacdo.” No Circulo, essa interacao se da
pela escuta, pela presencga atenta, pela arte de segurar o espago sem forgar diregoes,
pelo menos é o ideal. O facilitador certamente pode ser um ponto de referéncia para
0 grupo, o gesto e a fala talvez atue como inspiracéo, reverberando na ritualistica e
nos que ali estio.

Parece até presungoso associar o facilitador a um “xama da paz”. Talvez seja
apenas uma possibilidade, que nao se fecha. Nao € meu intuito romantizar o seu
papel, mas, ao mesmo tempo, reconhe¢o nele algo que se aproxima do sagrado.
Possivelmente, ha uma tenséo entre esse estado de encantamento e o que Weber

(2004) descreve como a racionalizagao da vida social: o desencantamento do mundo.
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Ainda assim, o facilitador se move nesse territério duplo — entre o fascinio do
momento e a necessidade de planejar, organizar, conduzir e participar do ritual como
parte da racionalidade.

Observo que o facilitador, estando simultaneamente dentro e fora do processo,
caminha num fio que parece delicado: manter viva a intensidade simbdlica do Circulo,
mas sem se perder nela; garantir o controle necessario para que o ritual acontega,
mas sem sufocar o seu carater vivo e emergente. E nesse meio-termo que arrisco
chama-lo de “xama da paz”, uma figura que, nos moldes atuais, como lembra Krippner
(2007), ndo se prende a romantizagdo do ritual nem a rigidez do controle ou a
dominacgéao do espaco.

Busca, antes, ser aquele que transborda em sua participagcédo e zelo pelas
etapas da ritualistica — aquele que procura ser participe, contando suas proprias
historias, quase sempre atravessadas por afetos, e zelador dos fios estruturantes do
ritual. Compreendido como um xaméa diferenciado no sentido contemporaneo, nao
como um vidente propriamente dito, mas como aquele que zela pela roda, cuidando
para que os participantes se sintam acolhidos e respeitados no dialogo. Talvez seja
uma tipica ideal, talvez uma possibilidade a ser considerada, e tudo bem se nao for
nem uma coisa e nem outra.

A luz da teoria do ritual de interacéo de Collins (2004), me atrevo a dizer que o
facilitador pode ser um dos elementos-chave para que o ritual aconteca. Possivel
catalisador que sustenta os limiares da experiéncia, conduzindo o grupo para o estado
de copresenca e emocao compartilhada. Sua fungao €, ao mesmo tempo, técnica e
simbdlica: ele prepara o ambiente, parece que desperta a energia emocional coletiva
e busca garantir que o Circulo possa cumprir sua vocagdo de ser um espago de
dialogo.

Nessa primeira experiéncia como facilitadora ora relatada, me recordo que
precisei sustentar o siléncio que se instalou apés uma narrativa’® dolorosa de uma
estudante. Meu impulso inicial foi apressar o dialogo, tentar preencher o vazio que
passou a reinar depois da histéria compartilhada.

Porém, respirei fundo e permaneci ali, sentada com o grupo, sentindo o peso
daquele siléncio que nao precisa mais nada. Foi nesse instante que percebi o delicado

equilibrio entre manter o fluxo e respeitar o tempo coletivo. Aos poucos, o estudante

78 A morte do seu irm&o por uma bala perdida na comunidade por brigas de facgdes criminais.
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Peri’®, em sua vez de falar, rompeu o siléncio e disse, com a voz embargada: “Esse
momento me ajudou a pensar no que eu também precisava falar”. Ali compreendi, no
corpo, que minha fungao ndo era apenas conduzir, mas guardar o espago para que o
rito acontecesse no seu proprio ritmo. Um trabalho que exigia, quase sempre,
encantamento e contengao, acolhimento e vigilancia, como se eu também fosse parte
do ritual que tentava sustentar e estava participando ao mesmo instante.

Como facilitadora, vivo a tens&o entre o encantamento e o controle racional —
entre manter o Circulo funcionando, com sua estrutura organizada (a racionalizagéo,
diria Weber, 2004), e ao mesmo tempo tentar preservar o espago de mistério, emogéao
e possivel transformagado coletiva (0 encantamento). O conceito weberiano de
racionalizacdo me ajuda a refletir sobre o papel do facilitador. Nao é apenas técnico
ou burocratico, mas possivelmente simbdlico. Parece que ha necessidade de manter
viva uma dimensao que parece “magica”’ do Circulo, sem perder a clareza racional
que permite lidar com as situagdes imprevisiveis que emergem no encontro. Seja
magia ou racionalidade, o Circulo caminha nessa dualidade.

Falo assim porque, quando estou como facilitadora, sinto como se me
conectasse a uma forca que me transcende, algo que parece ser maior e que nao
consigo explicar racionalmente. Rememoro as palavras de Turner (1974) ao relatar
sua imersao na cultura dos Ndembo: no inicio de sua pesquisa, ele estava tao
arraigado as proprias percepgdes que nao conseguiu ver certos aspectos relevantes
desse grupo, preso em seus atalhos teoricos que tornavam invisiveis muitos
elementos daquela cultura. De repente, ao assumir a facilitacdo do ritual, talvez eu
também nao estivesse conseguindo enxergar nitidamente — se € racionalidade ou
encanto.

Ao conversar com outras facilitadoras®’, o que elas apontam é como se fosse
um estado de encantamento, no qual cada palavra e cada expressao se tornam parte
de uma dancga impalpavel. Uma sensagao que parece se repetir, como uma “energia
emocional”’, agregando o sentido concebido por Collins (2004), que considera como
forgca que esfria ou esquenta o ritual. Ao perguntar sobre suas experiéncias, alguns

facilitadores relataram:

A vivéncia de uma espécie de casulo simbdlico que favoreceu um olhar em
perspectiva as trajetorias dos envolvidos, o que, ao mesmo tempo, gera

’° Perfil Apéndice A — Linha 24, p. 195

80 Conversa realizada apds um encontro com facilitadores em um evento na Universidade Estadual do
Ceara, em 13 de abril de 2024.
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empatia e identificagcdo com o outro.” (Conversa prolongada com o facilitador
Endir®!, abril de 2024)

Me sinto fora de mim, é algo que parece que estou sendo conduzida por uma
forgca maior que eu, algo que me da tranquilidade e paz. Um momento de
conexao com o outro, como se eu estivesse assumindo uma experiéncia que
nao ha palavras para explicar, algo meio magico e real. (Conversa prolongada
com a facilitadora Suyane®, junho de 2024)

Essas falas apontam que pode existir um “xama” dentro do facilitador. Uma
presenca que se desenha na pratica e no envolvimento com a experiéncia coletiva.
No instante do Circulo, ndo se trata apenas de técnica ou metodologia: pode ser uma
vivéncia que ultrapassa a racionalidade cotidiana e adentra o territério sagrado. E um
rito de passagem, na perspectiva de Turner (1974), em que o facilitador se torna
simultaneamente guardido e parte do espago. O Circulo pulsa como um organismo
vivo, como no entrelagar de fios na tapecaria do encontro, compondo paisagens
visiveis e invisiveis que parecem sustentar o movimento do ritual.

Compreender o facilitador como “xaméa da paz”, nos moldes atuais, implica
assumir o dualismo entre o ser magico e o ser racional. Como diz a facilitadora Inaia®::
“Nao da para vocé dizer o que € o facilitador sem facilitar, sem se permitir transitar
entre 0 encanto e a razdo.” (Conversa prolongada com facilitadora Inaia, campo

escolar, setembro de 2025).

4.3.2 O bastao de fala: entre o limiar, a ordem e a coisa viva

Destinar um tépico para discutir o bastao de fala, compreendendo como objeto
quase falante, crucial na ordem ritual. O bastdo é reconhecido pelo lugar simbdlico
que ele assume no ritual dos Circulos, um objeto que parece carregar relevancia
propria. Antes de qualquer analise, ressalto o sentido etimolégico que sua nomeagao

evoca. A palavra “bastdo” remonta ao latim bastum, cajado ou bordao usado como
apoio por viajantes, sinal de sustentagéo e guia (Cunha, 2010). Ja “fala”, conforme o
dicionario Michaelis (s.d), “capacidade ou faculdade, prépria do ser humano, de
expressar ideias, pensamentos, emocdes etc. e de comunica-las com palavras”,

“aquilo que se diz ou disse; dito, frase”. Dessa jungéo, “bastdo de fala” revela, em sua

81 Ver Apéndice A — Linha 25, p. 195
82 \Ver Apéndice A — Linha 26, p. 195
8 Ver Apéndice A — Linha 27, p. 195
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composicao lexical, o instrumento que concede suporte e, ao mesmo tempo,
autoridade simbdlica a palavra.

No inglés, lingua em que sua inspiragdo chegou aos Circulos contemporaneos
difundidos na América do Norte, o termo “talking stick” preserva a mesma logica: stick,
do inglés antigo sticca, “cajado de madeira esculpido”, associado a talking, “variante

de bastao” (OED, 2025). Apesar de linguas diferenciadas, o bastdo parece traduzir
uma mesma intengao: dar forma visivel a palavra, palpabilidade a voz e conceber um
ponto de apoio coletivo para que a fala circule e seja reconhecida.

‘O bastdo de fala” ou “objeto da palavra” foi trazido para os Circulos de
Construgao de Paz por Pranis (2010), ndo explicitando certamente a sua historia.
Pode-se refletir que ela se inspirou, assim como nas demais etapas dos Circulos, na
tradicdo das Primeiras Nag¢des do Canada, no territério noroeste da América do Norte,
fato que ja relatei no capitulo anterior, na qual utilizavam nos seus rituais dos Circulos
de conversa.

Acrescenta ICT Inc. (2015), que o “bastao de fala” € usado ha bastante tempo
por tradicbes nativas norte-americana, como um simbolo de poder em seus rituais,
como instrumento de didlogo com fins de garantir o cumprimento dos cédigos de
conduta, de tratamento durante suas reunides. Eles sdo usados nos Circulos de
conversa, nos rituais de cerimbnias, nas contacdes de histérias e no comeco de
eventos tradicionais.

ICT Inc. (2015) ressalta também que o uso do “bastdo de fala” (talking stick)
tem uma simbologia tradicional da cultura desses povos, ndo esquecendo que cada
povo dar sentido, dentro de seu proprio protocolo cultural, a utilizacdo e a forma ao
bastdo, tendo em vista suas historias e tradi¢des, porque cada cultura tem seus
proprios costumes e realidades. Um exemplo disso é que cada cultura geralmente
confecciona seu proprio bastdo a partir de elementos naturais escolhidos com
referéncia aos sentidos espirituais, simbdlicos e sociais de sua cultura, por exemplo:
uma concha sagrada, uma pena de aguia, um cachimbo, enfim, instrumentos que
tenham reais significados para a tradi¢c&o local.

Dessa forma, o bastdo ultrapassa o sentido de simples elemento no ritual,
parece ser um simbolo de poder compartilhado, como recorda Boyes-Watson (2011).
Para a autora, simbolicamente ele regula quem fala e quem escuta, estabelecendo

um ritmo coletivo que tenta sustentar o respeito aos acordos. Assim, funciona como
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uma forma de regulagéo social: ao passar de mao em méo, ao que indica, delimita os
tempos da fala e impde a escuta como condicdo essencial da convivéncia.

Recordo que Pranis (2011) também comunga dessa ideia, referindo-se ao
bastdo de fala como um dos elementos-chave da ritualistica dos Circulos, e explica

que ele funciona da seguinte forma:

Somente a pessoa que esta segurando o bastéo de fala pode falar. Assim se
regula o dialogo a medida que o bastdo vai passando de uma pessoa para
outra, dando a volta no Circulo de forma sequencial. A pessoa que segura o
bastdo recebe a atengao total dos outros participantes e pode falar sem
interrupgoes. Esse recurso promove plena manifestacdo das emocgoes,
escuta mais profunda, reflexao cuidadosa e um ritmo tranquilo. Além disso,
abre-se um espaco para as pessoas que sentem dificuldade de falar diante
do grupo. No entanto, ndo se exige que o detentor do bastdo fale
necessariamente (Pranis, 2010, p. 26).

Nessa funcionalidade descrita pela autora, alguns aspectos me fazem lembrar
das conversas que tive com participantes apés um Circulo® especifico que me
chamou a atencdo em relagdo ao bastdo. Observei que, quando o objeto estava
prestes a chegar as maos desses universitarios, eles ja comegavam a sinalizar certos
gestos de inquietude na cadeira — movimentos de abanar o rosto como se estivessem
suando muito, cruzar as pernas repetidamente, lancar olhares inquietos pela sala,
levar as maos ao rosto como se estivessem limpando algo. Esses vestigios quase
sempre se intensificavam quando o bastado estava com a pessoa que os antecedia.

Curiosa para compreender o sentido dessas sensagdes sinalizadas por eles,
em especial, universitarias que se destacaram visivelmente com esses tracos,
consegui conversar com trés estudantes que se disponibilizaram apés o Circulo: uma
estudante do primeiro semestre de Geografia e duas do quinto semestre de
Pedagogia.

As universitarias reconheceram a importancia do “bastdo de fala”, como um
elemento regulador: “o bastao regula mesmo a vez de cada um, é respeito”; “esse
objeto é como se fosse aquele que tem poder”; “com o bastdo de fala a gente pode
falar sem ninguém interromper”. Ao solicitar que falassem um pouco mais a respeito
do bastdo, ouvi relatos sobre como se sentiam quando o objeto estava prestes a

chegar as suas méaos, como: “me da logo uma suadeira danada, acho que porque fico

84 Realizado em novembro de 2022, com um publico de estudantes, durante a “Semana de
Humanidades” de uma universidade, o Circulo com a tematica “Circulo de Dialogo: um Encontro com
Vocé e com o Outro” reuniu vinte universitarios. Ver Apéndice B — Linha 7, p. 206 e Apéndice C —
Roteiro 6, p. 208
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apreensiva para falar”; “fico tdo nervosa quando vejo que ele esta chegando perto”;
“nao gosto quando chega nas minhas maos, fico com vontade de bani-lo” (Conversa
aprofundada com Universitarios®®, campo académico, novembro de 2022).

Essas falas nos levam a refletir sobre o sentido que Boyes-Watson (2011) e
Pranis (2010) atribuem ao bastao. As narrativas das estudantes legitimam o poder do

”

“‘bastdo” em regular as falas e promover o respeito que ele simboliza, de fato, o
“bastdo” cumpre seu papel como elemento regulador e provedor de respeito. Por outro
lado, elas admitem certo desconforto quando estao prestes a recebé-lo na rodada de
fala, o que explica as manifestagdes corporais que indicam que algo as mobiliza
emocionalmente.

Uma das questdes relevantes € que essas estudantes parecem ser movidas
por emocgdes de apreensado, nervosismo e até aversido, como se essas sensacgdes
fossem negativas para elas. Em relagédo a essas emogodes, lembro-me do que diz
Collins (2004) ao discorrer sobre a “energia emocional” no ritual: o combustivel que
leva as pessoas a um determinado grau de elevagdo de suas emogdes, seja para
intensifica-las, seja para reduzir o campo emocional.

Para o autor, o ritual parece carregar em si a manifestagcdo de micro-ritmos e
emocgdes corporais no processo de interacdo, por meio da combinacdo de
ingredientes que aumentam ou diminuem a intensidade ritualistica, resultando em
desfechos emocionais distintos. No caso dessas estudantes, pode ter ocorrido uma
gueda da energia emocional naquele instante em que n&o se sentiram a vontade. Para
Collins (2004), isso é explicavel porque, no ritual de interacdo, os elementos
considerados sagrados (como pode ser o “bastdo de fala”, nesse contexto) tém o
poder de provocar e concentrar a atencdo, possibilitando sensagdes emocionais
diversas.

Nas palavras de Collins (2004, p. 124, tradugdo minha):
“Microsociologicamente, € isso que parece significar um "objeto sagrado": é o objeto
sobre o qual a atengao do grupo esta focada e que se torna um repositério simbolico

das energias emocionais do grupo”.

8 Ver Apéndice A — Linha 28, 29 e 30, p. 195

8 Versao original:[...] “Microsociologically, this is what a "sacred object” means: it is the object upon

which the group's attention is focused and which becomes a symbolic repository of the group's emotional
energies.[...]” (Collins, 2004, p. 124).
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Concebendo o papel simbdlico dos Circulos, Turner (1974) agrega a discussao
sobre o ritual como uma passagem liminar, na qual os papéis sociais sdo suspensos
e um novo tipo de relacdo pode emergir. Nesse sentido, o “bastdo de fala” pode ser
compreendido como um simbolo liminar, um possivel marcador que reorganiza o fluxo
da conversa, tentando estabelecer uma igualdade simbdlica no grupo (os participantes
tém o direito de falar, independentemente do status que ocupam socialmente).

Pranis (2010) dialoga com essa concepgao de Turner (1974) ao atribuir ao
bastdo de fala a funcdo de marcador da ordem da palavra, evitando atropelos,
sobreposicdes e dispersdes. Para ela, o “bastdo” atua como um equalizador, pois
tenta garantir a cada participante a oportunidade de expressar-se e carrega a
presungdo de que todas as vozes tém algo valioso a oferecer ao coletivo. Como

afirma:

O bastéo de fala € um poderoso equalizador. Permite que cada participante
tenha oportunidade de falar, e traz implicito em si mesmo a presungao de que
todos tém algo importante a ofertar ao grupo. Esse pequeno objeto facilita a
contribuicdo de pessoas quietas que dificilmente seriam assertivas num
didlogo aberto convencional. Pelo fato de passar fisicamente de mdo em méo,
ele vai tecendo um fio que liga os membros do Circulo (Pranis, 2010, p. 52-
53).

Em direcdo a essa acepgédo, a perspectiva de Goffman (2011) acrescenta a
questdo da ordem normativa, aquela que, no ritual de interacdo, assume o papel de
ajustamento coletivo. Trata-se de uma forma de alinhar as prerrogativas ritualisticas
as concepgodes do grupo, funcionando como um cédigo social que sustenta a imagem
do encontro e evita contratempos. Ao que parece, o “bastdo de fala” simbolicamente
encarna esse codigo de conduta grupal, uma ordem ritual que, como aponta Goffman
(2011), busca preservar o equilibrio da interagao.

Contudo, nem sempre essa ordem se mantém sem fissuras: existem os
transgressores, como ressalta Goffman (2011), aqueles que escapam ao codigo ritual,
os que tentam resistir a ritualistica. Nos Circulos, percebo sinais dessa resisténcia ao
“bastao de fala” quando um participante, por exemplo, manifesta no corpo ou na fala
a sua insatisfagao, recusa o gesto de fala, passa o objeto adiante sem pronunciar
palavra, com pressa visivel, como se tivesse receio de segura-lo.

Isso me evoca uma situacdo em uma conversa prolongada com a Agente
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Comunitaria de Saude Maiara®’, ja depois do Circulo®® realizado em abril de 2023. Ela
me confidenciou o quanto se sentia insatisfeita ao ver o bastdo se aproximar: “acho
que o bastdo me deixa sufocada, sabe, ndo gosto dessa sensacgao de insatisfagéo,
talvez porque me sinta obrigada a falar, mesmo que se diga que a gente so fale se
quiser” (Diario de campo, Circulo com ACS Tega®®, abril de 2023). O relato trazia em
suas entrelinhas uma tensao entre a liberdade anunciada e a pressao implicita,
apresentando sinais de uma carga simbdlica do objeto que circulava entre as maos.
Ao falar, observei vestigios de expressdes corporais inquietas, evitando contato direto
ao falar, com olhar desviado ou fixo no chao enquanto o bastdo estava em suas maos,
o ritmo de sua fala fora de forma breve, seca ou apressada.

Com a ACS Moara®, a percepcao foi outra. Em nossa conversa, ela
reconheceu o bastdo como um “objeto de disciplina”, descrevendo:

Acho que o bastdo da fala tem uma certa disciplina, ndo como autoridade,
mas como um poder de disciplina sabe, que naquela hora s6 vocé fala e os
outros, tipo, precisam ficar calados. E uma forma de obrigag&o... ndo sei se
a palavra seria essa, mas 0s outros esperam vocé falar para depois eles
falarem. E isso seria uma forma bem legal de todos participarem sem aquela
bagunga, todo mundo falando ao mesmo tempo. Acho o bastéo interessante
e uma forma diferente de organizar a vez de cada um. Vou procurar usar nas
reunides de trabalho (Diario de campo, Circulo com ACS Moara, abril de
2023).

Nesse dialogo, identifiquei sinais de entusiasmo e apropriagao simbdlica, como
se Moara tivesse encontrado no bastdo uma possibilidade de transpor o ritual para
outros espacos de sua vida profissional.

No olhar de Goffman (2011), o bastdo de fala opera como um marcador da
ordem interacional, regulando os turnos de fala e protegendo a imagem dos
participantes. Entretanto, a experiéncia da ACS Maiara evidencia como esse mesmo
mecanismo pode ser vivido como insatisfagdo: o bastdo, ao se aproximar, carrega
consigo a expectativa de que se fale, e o siléncio pode ser interpretado como ruptura
do cadigo ritual. Dai a sensagéo de sufocamento, mesmo sob a norma declarada de
gue ninguém é obrigado a falar. Para Moara, contudo, essa regulagao foi vista de
forma positiva, uma disciplina que organiza e da equilibrio ao encontro. Nesse sentido,

0 “bastdao” condensa a tensao entre a pressdo normativa que ameaca a face e a

87 Ver Apéndice A — Linha 31, p. 195
8 \er Apéndice B — Linha 8, p. 206
8 Apéndice A — Linha 32, p. 195

% Apéndice A — Linha 33, p. 195
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protecao ritual que tenta assegurar o respeito mutuo.
Para a ACS Maiara, essa passagem liminar produziu incbmodo: receber o

“bastao” significava ser atravessada pelo rito, deslocada do siléncio para a exposigéo
publica. Para Moara, por outro lado, 0 mesmo objeto assumiu a forma de um simbolo
disciplinador, que garante a ordem e a possibilidade de participagao coletiva sem o
ruido da desorganizagao. Aqui se expressa a variagao do simbolo de que fala Turner
(2005), quando anuncia que suspende e instaura uma determinada ordem ritual: o
“bastédo”, ao circular, fala em diferentes vozes, sendo ora sufocante, ora regulador e
agregador.

Por outro sentido, Collins (2004) nos ajuda a compreender o “bastdao” como
elemento que funciona no ritual de interacdo, como foco de atengdo comum e
condensador de energia. A narrativa da ACS Maiara, mostra um ritual de baixo
rendimento, no qual a energia produzida foi negativa, marcada pela insatisfagéo e pelo
desejo de esquiva. Em contraste, Moara vivenciou um ritual energizante, no qual o
bastao se tornou um recurso a ser levado para outras esferas de sua vida. O mesmo
objeto, portanto, pode acumular energias distintas: de retraimento e mal-estar para
uns, de engajamento e entusiasmo para outros. E na circulacdo do bastdo, entre
Corpos e vozes, que se revela essa dualidade. Um simbolo que tanto pode aproximar,
quanto afastar, dependendo do modo como é experimentado no interior do ritual.

De qualquer forma, observo que, por vezes, o “bastdo de fala” deixa de ser
apenas um objeto; ele parece respirar. Sinaliza uma possivel forga que mobiliza quem
esta no Circulo, quase sempre, ultrapassando sua materialidade e se projetando no
campo simbdlico das relacdes. E como se, ao circular entre as maos, o “bastio” se
personificasse, parecendo ser portador de significados que ressoam de modo singular
para cada participante e para o proprio facilitador, como foi o caso das ACS Maiara e

Moara. No ritmo do ritual, o “bastdo” parece ser mediador de afetos, desvelando
tramas das emocgdes que se manifestam em gestos, expressdes e vozes, como se 0
objeto em si falasse por meio dos corpos que o tocam.

Nessa perspectiva, o “bastédo de fala” parece ganhar uma existéncia prépria
dentro do ritual, em didlogo com o que propde a Object-Oriented Ontology (O0O), ou
Teoria da Ontologia Orientada a Objetos, formulada por Graham Harman (2019) e
compartilhada por outros pensadores, entre eles Tim Ingold (2012), aqui convocado
para essa conversa. Essa corrente filoséfica afasta-se da centralidade do humano,

argumentando que os objetos ndo existem apenas em fungdo das relagbes que
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estabelecem com ele, todavia, possuem uma realidade auténoma, uma poténcia de
agir e afetar por si mesmos.

Embora algumas criticas girem em torno da Teoria OOO, ndo é meu propdsito
aprofundar essa discussdo. O que me interessa aqui é pensar a relagado dos objetos
no ritual dos Circulos de Construgcao de Paz, especialmente o “bastdo de fala” e a
“‘peca de centro”, que auxilia na compreensao de como certos elementos materiais
podem adquirir vitalidade simbdlica no contexto da interacdo ritualistica. Nesse
sentido, a OOO oferece um caminho fecundo de discusséao, pois propde enxergar o
objeto, ou melhor, a “coisa”, no sentido defendido por Ingold (2012), como algo ativo
e participante nas relagdes sociais.

Desse jeito, parto da concepgédo de Ingold (2012), ao falar de objeto como
nogéo de coisa, na qual agrego a compreenséo do “bastao de fala”, no interior dos
Circulos, com carater de fluidez, de algo que se entranha nas dindmicas da vida social.
Mais do que objeto fixo, é “coisa” em movimento, que parece se emaranhar nas linhas
entrelagcadas de crescimento e de gesto, acompanhando o fluxo da situagédo. Apesar
de funcionar como simbolo de ordenamento ritual, ele parece ser uma “coisa” viva, no
entrelagcamento que se desenrola a cada passagem. Nas palavras de Ingold (2012, p.
29):

Se pensamos cada participante como seguindo um modo de vida particular,
tecendo um fio através do mundo, entdo talvez possamos definir a coisa,
como eu ja havia sugerido, como um “parlamento de fios” [...]. Assim
concebida, a coisa tem o carater ndo de uma entidade fechada para o
exterior, que se situa no e contra o0 mundo, mas de um né cujos fios
constituintes, longe de estarem nele contidos, deixam rastros e sao
capturados por outros fios noutros nés. Numa palavra, as coisas vazam,
sempre transbordando das superficies que se formam temporariamente em
torno delas.

Nessa acepcéao, o “bastao de fala” pode ser compreendido como uma cinesia
ritual: movimento que se desenha no encontro, no qual os participantes deixam rastros
de suas experiéncias em fios que se entrelacam uns aos outros. Na conversa
aprofundada com a ACS Tainara®!, posteriores ao Circulo®2, expressou com clareza
esse emaranhamento afetivo: “senti um né atravessado na garganta quando ele chega
as minhas méaos, uma sensacao de sufocamento que bloqueia a minha voz, como se
0 “bastao” ativasse uma agonia que percorre o corpo e imobilizasse minhas palavras”.

Sua fala, ao que aponta, revela como o bastdo, longe de ser um simples objeto de

1 Ver Apéndice A — Linha 34, p. 195
2 \Ver Apéndice B — Linha 9, p. 206 e Apéndice C — Roteiro 8, p. 208
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ordenamento, atua como coisa que transborda, despertando agéncias inesperadas no
corpo.

Em contrapartida, a experiéncia do ACS Piata® mostra outra face dessa fluidez.
Ele relatou inicialmente estranhar o bastdo, considerando-o algo sem sentido.
Contudo, no decorrer do ritual, o significado se transformou: “parecia uma coisa
qualquer, sem muito sentido, mas vi que € como um fio a fio que vai ligando as
pessoas, como se cada participante fosse colocando um pedago e ligado a outro,
entendi como uma coisa que vai dando vida” (Diario de campo, abril de 2023).

Sua fala ressoa diretamente com a nog¢ao de Ingold (2012) de que as coisas
nao sido entidades fechadas, mas se expandem em conexdes, capturando fios de
outros nés. O “bastdo de fala”, nesse sentido, pode ser como uma coisa que flui, que
nao se encerra em si mesma, quase sempre gera vida no entrelagamento, tentando
transformar a experiéncia em uma malha viva de tramas de emoc¢des que transbordam
pela voz, pelos gestos, e por vezes, por silenciamentos.

De um modo ou de outro, o “bastédo de fala” significa, para Pranis (2010, p. 51-
52), “um elemento de vital importancia para criar um espago onde os participantes
consigam falar a partir de um recdondito intimo”. Funciona como um catalisador de
combustéo interna, uma energia que pulsa de forma latente e se torna visivel nas
reagdes dos participantes, seja por uma energia emocional, como rememora Collins
(2004); seja por ser um elemento liminar, conforme a concepg¢éo de Turner (1974);
seja, ainda, pela perspectiva de Goffman (2011), que o situa como parte da ordem de
interacéo do ritual; ou mesmo como a “coisa” autbnoma apregoada pela Teoria OOO.

Ou talvez, ndo passe de um objeto que segue o movimento da circularidade nos CCP.

4.3.3 Objetos falantes: a pega de centro no ritual e sua biografia encarnada

O “centro do circulo” ou “peca de centro”, como também é chamado no ritual
dos Circulos parece nao ser um simples adorno visual. Na interacdo, muitas vezes,
pode revelar-se como elemento vivo, portador de significados que completam
simbolicamente o sentido da ritualistica. Quando os participantes se dispdem em roda,
sentados em cadeiras ou no chéao, o “centro” tem a intengao de se tornar o ponto de

convergéncia do olhar, o eixo silencioso em torno do qual o ritual se organiza. Ali

% Ver Apéndice A — Linha 35, p. 195
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repousam objetos que parecem ganhar vida social, participando do fluxo da interagao:
as vezes despertam sentido e afeto; outras, provocam estranhamento ou indiferenca.
Mesmo assim, permanecem fixos no espacgo central, parecendo irradiar uma forcga
simbdlica que, de algum modo, cria asas no imaginario social dos que ali estao.

Como afirma Pranis (2011, p. 14-15):

PECA DE CENTRO - Os Circulos usam uma peca central para criar um ponto
de convergéncia que da apoio ao falar de coracdo e escutar de coragéo. A
peca de centro geralmente fica no chao, no centro do espago aberto dentro
do circulo de cadeiras. Em geral, € uma base ou um trilho de tecido. O centro
pode incluir objetos representando os valores do eu verdadeiro, os principios
que alicergam o processo, uma visao compartilhada do grupo. As pecgas do
centro com frequéncia enfatizam a inclusdo pela incorporagdo de simbolos
dos membros individuais do grupo do circulo, bem como as culturas
representadas no mesmo. Os centros podem ser construidos de forma
coletiva, com cada vez mais representacdo do grupo e dos individuos no
circulo, a medida que o tempo passa e o grupo volta a se reunir.

A partir dessas palavras, o “centro do circulo” pode ser compreendido como um
territério simbdlico de ancoragem coletiva. Um espago onde os objetos, por vezes,
investidos de valor e afeto, previamente planejados pelos facilitadores e, em alguns
casos, sugeridos pelos proprios participantes, convidam a inclusdo de memorias e
historias que parecem dar vida ao ritual. A “peca de centro”, ao que indica, deixa de
ser um simples conjunto de coisas e passa a integrar a rede de significacbes que
sustenta o rito. Cada participante é convidado a compor esse “centro”, ndo apenas
com objetos, mas com fragmentos de si, de suas experiéncias e sensibilidades. O
“centro”, portanto, ndo organiza apenas o0 espaco fisico, parece também compor o

fluxo das tramas das emocg¢des do grupo.

Ao que aponta, ele traduz a ideia de convergéncia: o lugar no qual os olhares
se encontram e em que a escuta parece se aquietar. Em dialogo com Turner (1974) e
Collins (2004), o “centro” torna-se o foco de atengdo compartilhada para manter viva
a “energia emocional” do rito, funcionando simbolicamente como possivel coragéo

pulsante do Circulo.

Lembro entdo do sentido etimolégico da palavra “centro”, o que significa?
Conforme Cunha (2010) etimologicamente, o “centro” tem origem no grego kéntron,
gue tem sentido original ao ferrdo de um animal ou uma pequena estaca usada para
marcar o ponto fixo em torno do qual se tragava um circulo. Ja os gregos faziam isso
amarrando um fio a estaca cravada no solo, e desse modo o kéntron passou a

designar o ponto central, o nucleo na qual o movimento circular se origina.
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No campo da matematica, o “centro” também tem um significado especifico,
um ponto de referéncia que sustenta o equilibrio da forma, como tento ilustrar na

Figura 3:

Figura 3 — O centro do circulo na matematica

Fonte: Elaborado pela autora e ilustragéo de Paulo César (2023).

Essa figura traz o “centro” do circulo sendo desenhado. O que é o centro do
Circulo? O centro de um circulo, em termos matematicos, € o ponto fixo a partir do
qual os demais pontos da circunferéncia mantém a distancia, responde Larson e
Hostetler (2009), nos seus calculos e geometria analitica.

Porém, se a matematica nos oferece uma resposta exata, nos CCPs essa
centralidade se desdobra em algo que porventura escapa ao mero calculo. Um espaco
vivo, talvez, um campo de forgas, um possivel convite silencioso a conexao.
Eventualmente, o centro €, antes de tudo, um chamado. Como recorda Silva (2022),
ele ndo se impde, ele tenta atrair. Simbolicamente, o “centro” busca atrair olhares,
memorias, hesitagcdes. Quando é organizado pelo facilitador, a intengdo € que possa
atrair palavras, siléncios e emogdes. Como também, pretende atrair resisténcias e,
por vezes, uma vontade latente de partir.

No entanto, o que significa esse “centro” na ritualistica dos Circulos de

Construcao de Paz? Ao que aparenta, ndo é apenas um ponto fixo arbitrario. Talvez
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ele seja a ancora simbdlica da experiéncia do ritual, pensado antes mesmo de a roda
se formar, delineado na intencao do encontro.

Tais questdes me remetem a Ingold (2012), quando afirma que a “coisa” esta
para além de sua materialidade: é viva, fluida e atravessada por relagdes. Assim, o
“centro” do Circulo, compreendido como “coisa”, nao pode ser visto como algo
puramente decorativo. Os elementos que o constituem, no momento do planejamento
do Circulo, tentam esta associada as motivagdes do ritual. Parecem sinalizar
vivacidades proéprias (historias, texturas, cores e significados que dialogam
silenciosamente com as tramas das emogdes) que compdem 0s corpos ao redor, as
vozes falantes e os possiveis siléncios na ocasido. E, como todo simbolo no ritual, se
visto nas lentes de Collins (2004), o “centro” pode despertar fascinio ou incémodo,
frestas de conexao ou erguer muralhas invisiveis, dependendo de como se entrelaga
nas emocgdes € nas presengas que o circundam.

Appadurai (2008) nos convida a pensar nos espagos da imaginagdo como
territorios de encontro entre o vivido e o projetado, entre o passado e o desejo de
futuro. Observo que o “centro” do Circulo ndo pode ser diferente: ele possivelmente
pretende mobilizar a imaginagao social dos participantes, na tentativa de construir um
elo entre o que se vé e 0 que se sente, entre 0 que se toca e o0 que se resguarda. Ao
olhar para uma fotografia no centro, por exemplo, alguém pode ver uma lembranca
doce, enquanto outro vé uma auséncia dolorida. A toalha branca pode sugerir paz
para uns, vazio para outros e sem nenhum sentido para outrem. Os objetos ganham
sentidos multiplos, atravessados pelas biografias que ali se entrelagam, ora destacado
por Kopytoff (2008).

Argumenta Kopytoff (2008), as coisas podem ter o duplo significado:
primeiramente, como materialidade, e as coisas como objeto que tem sentido cultural,
ou seja, ndo sao elementos estaticos, mas dependem da cultura, das pessoas. E
dependendo do contexto podem assumir um significado e em outra ser coisa
completamente diferente. Nas palavras do autor (2008, p. 89), “a mesma coisa pode,
ao mesmo tempo, ser vista por uma pessoa como mercadoria, € como uma outra coisa
por outra pessoa”.

Além disso, Kopytoff (2008) ressalta ainda que, as coisas podem ter
“biografias”, compreendendo por isso que as coisas tém sentido que se dar a elas,
suas atribuicbes que sdo nelas inerentes (matéria) e as possibilidades que s&o

conferidas por meio das histérias e memarias sociais que os individuos contextualizam
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e atravessam suas lembrancas. Assim, as coisas que aparecem compondo o “centro”
do Circulo durante o ritual, pode ser que venham atravessadas por esse duplo
significado pensado por Kopytoff (2008).

E o olhar? Ah, o olhar... Ao que parece, o “centro” do Circulo aprisiona e liberta,
fixa e dispersa, isso € a tipica ideal que ecoa em Pranis (2010). Alguns participantes
desviam, outros encaram longamente, presos em memorias que talvez ndo gostariam
de visitar. Observo que ha aqueles que se deixam capturar e falam, compartilham,
sentem-se chamados a preencher o espago com palavras. Ha participantes que
preferem o siléncio, mas mesmo esse siléncio parece ter peso, parece ter presenca.
Como sugere Appadurai (2008), os objetos, as imagens e os simbolos trazem a
capacidade de projetar futuros possiveis, ainda que n&o verbalizados. Assim, o
“centro” do Circulo parece se tornar um espacgo-tempo cheio de possibilidades, um
ponto central em que se cruzam o que foi e o que poderia ter sido.

Collins (2004) nos adverte que, nas interagdes sociais, forma-se uma ordem
ritual sustentada por simbolos que exercem forga sobre o grupo, pois concentram o
ponto de atencédo relacional e mobilizam as emogdes. Esses simbolos, sejam eles:
visuais, gestuais ou materiais, sdo planejados com a aspiragao de tornar-se pontos
de convergéncia para atrair olhares e organizar a copresenga dos individuos. Assim,
o “centro” do Circulo pode ser compreendido como esse eixo simbdlico que reune e
orienta o olhar coletivo. Parece um espag¢o que convoca a atengdo compartilhada,
apoiando de coragdo a escuta e a palavra. Como nos recorda Pranis (2011, p. 14-15):

Os Circulos usam uma peca central para criar um ponto de convergéncia que
da apoio ao falar de coragdo e escutar de coragcdo. A pega de centro
geralmente fica no chao, no centro do espago aberto dentro do circulo de
cadeiras. Em geral, € uma base ou um trilho de tecido. O centro pode incluir
objetos representando os valores do eu verdadeiro, os principios que
alicergam o processo, uma visdo compartilhada do grupo.

Recordo de um momento em que fui facilitar um Circulo® e, sem saber ao certo
por que, minha atencéo se prendeu por instantes ao “foco de atengao compartilhada”,
voltado a “peca de centro”. Embora nao fosse a primeira vez que utilizasse aqueles
objetos para compor esse espaco simbolico. Naquela ocasido senti algo diferente, era

94 O Circulo foi realizado com Agentes Comunitarios de Satde (ACS) em julho de 2023, cujo objetivo
foi celebrar o término das atividades na Fiocruz. Estiveram presentes, em média, 18 ACS (com a
auséncia de dois), além de dois técnicos da Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza (SMS), uma
representante da Fiocruz Ceara, uma professora da UECE e trés facilitadores dos Circulos de
Construcédo de Paz (CCP). A atividade integrou o Curso para profissionais da saude desenvolvido em
parceria entre o COVIO/UECE e a Fiocruz/CE.
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como se o “centro” me chamasse, pedisse siléncio e presencga. Fiquei ali, observando-
0, sentindo que, mais do que adornar o espacgo, ele parecia pulsar junto com a roda,
como se tivesse vida propria.

No instante, o “centro” do Circulo ja se desenhava, composto por objetos que,
mais do que simples “coisas” materiais, pareciam conduzir chamadas de significados.
No meio, (ver Figura 4) uma pelucia de girafa que se destacava diante dos demais
objetos, para simbolicamente representar a linguagem da comunicagao nao violenta®,
cercada por dois livros, uma taca plastica com aluséo a celebragdao de um momento

em coletividade.

Figura 4 — Centro do Circulo de Construcéo de Paz

Fonte: Elaborado pela autora e ilustragédo de Paulo César (2025).

% Simbolicamente a comunicagdo n&o violenta é representada pela girafa, entre os muitos simbolos
que atravessam praticas de escuta e presenca afetiva, a girafa aparece como uma figura significativa
nas propostas de Marshall Rosenberg (2019). Em ambientes onde a comunicagdo néo violenta é
cultivada como caminho de encontro com o outro, a girafa & evocada ndo apenas como metafora, mas
como presenca simbolica de uma forma de ser e sentir no mundo. N&o € a toa que se escolhe a girafa:
esse mamifero, o maior em estatura entre os terrestres, carrega em si um coragcdo de dimensdes
impressionantes, grandiosidade do coracao nao se mede apenas em volume. A longa extensao de seu
pescogo, que permite ver além, torna-se também imagem de uma escuta que abarca contextos,
histérias e siléncios. Nesse Circulo foi usada no Centro para marcar a linguagem nao violenta no
processo de interagdo, explicado inicialmente para os participantes.
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Ao redor da toalha branca, palavras de valores cuidadosamente dispostas,
como se bordassem o espaco simbolico do encontro. Era mais um “centro” de Circulo,
estruturado n&o apenas pelos objetos, mas pela simbologia que eles depositavam.

Ao que indicam, o ritual parece fazer parte da idealizagdo da origem dos
Circulos, pratica esta inspirada nas tradigdes antigas, com uma ancestralidade® que
para Pranis (2010, p. 41), esta associada a esséncia dos Circulos, dizendo que “os
fundamentos do Circulo incluem varios pressupostos sobre a natureza do universo
(Pranis, 2010, p. 41).

Sa&o pressupostos comuns a cosmovisao da maioria das culturas indigenas e,
em geral, associados metaforicamente a imagem do Circulos”. Para a autora, sentar-
se em circulo faz parte de uma sabedoria ancestral®” que atravessa o viver em
comunidade.

Argumenta Pranis (2010) que os povos originarios se sentavam em roda, o fogo
ao centro, aquecendo corpos e palavras. Nos CCP, a fogueira cedeu espaco a outros
simbolos, porém a intengdo permanece: a tipica € que o “centro” seja como o coragéo
pulsante do encontro, a forgca que mantém o Circulo unido. Ela nos lembra ainda que
o “centro” ndo pode ser um mero adorno, mas um agente da experiéncia.

Observo que o “centro” parece se diferenciar de qualquer outra roda. Para Silva
et al. (2025), ele “representa o ponto focal, onde sédo colocados instrumentos
simbolicos”. A tipica ideal € que ele venha acolher aqueles que ndo conseguem
sustentar o contato visual direto. Parece oferecer refugio para os que hesitam em se
abrir, talvez seja um pértico para a introspecgao e, ao mesmo tempo, um desejo de
ser um espelho para as tramas das emocdes.

Observo que ha quem resista. Ao que indica, ha quem se sinta desconfortavel.
Talvez, ha quem deseje que tudo termine logo. Ainda assim, o “centro” parece cumprir

sua fungao: ele esta ali, esperando, silencioso e inescapavel, ou seja, “0 que quer que

% O significado que se concebe nesta discusséo se baseia na perspectiva que Pranis (2010) concebeu
na sua inspiracdo do ritual dos CCP, diretamente vinculada as tradicbes dos povos indigenas da
América do Norte que se reuniam em roda para conversar coletivamente com a comunidade para
tomada de decisdes e resolugao de problemas, partindo dos pressupostos que os individuos sao bons,
sabios, poderosos e estado interconectados no sentido que o que fizerem afetam a comunidade de
maneira geral.

°” Embora esta discussdo ndo contemple outras sabedorias ancestrais também relacionadas a essa
pratica, reconhego sua existéncia e relevancia, apontando-as como possibilidades fecundas para
estudos posteriores
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esteja incluido deve representar uma sensag¢ao de calor humano, hospitalidade e
inclusdo, como rememora Boyes-Watson (2011, p. 38).

Ao que tudo indica, o “centro” naquele Circulo®® com os ACS nao se restringiu
apenas a minha propria experiéncia. Ao desviar o olhar para a roda, pude notar como
boa parte dos participantes também pareciam capturados por aquele espaco
simbdlico. Havia sinais de olhares que dangavam sobre os objetos dispostos na “peca
de centro”, como se algo ali os atraisse para dentro de si. Eram possiveis observar
rastros sutis: expressdes vagas, respiragdes suspensas, COrpos em pausa.

Como por exemplo, a ACS Dakota e Ceci® cochichavam entre si, trocando
sussurros que pareciam tentar escapar da solenidade do momento com olhos fixos no
“centro”. Ja Araci'®, com o rosto tenso e o olhar preso ao celular, deixava entrever
gue sua atencao havia sido sequestrada por outra mensagem, talvez de fora da “peca
de centro”.

A ACS Jurema'®!, por sua vez, mantinha um olhar fixo, imével, que parecia
atravessar o “centro” em diregdo a um imaginario distante (como se algum objeto ali
a tivesse transportado para outra cena), um fragmento de memdria ou talvez emogéo.
Ao meu lado esquerdo, Agucena permanecia rigida, o tronco ereto, quase petrificada;
precisei chama-la duas vezes para que segurasse o “bastéo de fala”.

De um modo ou de outro, aquele instante revelou pequenos indicios de que a
‘peca de centro” ndo é neutra. Ela mobiliza, distrai, desperta lembrangas ou
simplesmente provoca indiferenga. Como lembraria Ingold (2012), as coisas s&o vivas:
nao apenas existem, mas agem, convocam, afetam. Talvez ali, naquela roda, o centro

estivesse vivo, entrelagando cada palavra, cada gesto e cada siléncio.

4.3.4 A experiéncia na roda com os objetos falantes

Experienciar os objetos, aqueles que considero simbolicamente falantes, é
tentar mergulhar em um campo na qual vozes, expressdes e emogdes se entrelagam.

Sao objetos que ndo se reduzem a matéria e a forma, parece se fazerem presente,

% Ver Apéndice C — Linha 10 e Apéndice C — Roteiro 9, p. 208
% Ver Apéndice A — Linha 36 e 37, p. 195

100 yver Apéndice A — Linha 38, p. 195

101 Ver Apéndice A — Linha 5, p. 195
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relacional e dinamico, como nos diz Ingold (2012), sédo ‘coisas” dotadas de vivacidade,
um modo de estar no mundo junto com as pessoas.

Para dar vida a experiéncia com os objetos falantes, descrevo uma ocasiao
facilitando um Circulo'®?. Relembro que no interior da roda, os objetos parecem falar
sem pronunciar palavra alguma. Por vez, eles vibravam no toque das maéos,
capturando o olhar, respiravam junto com os corpos. Presumi sustentar a atencao e
traduzir emogdes que, por vezes, escapavam do discurso. E nesse entrelacamento
entre o toque e a atengdo compartilhada que recordo mais um momento vivido na
roda, em que os objetos, esses companheiros que carregavam mais do que
simbologias, pareciam trazer consigo biografias, histérias inscritas em suas formas,
texturas e usos.

E assim rememoro, mais uma manha de sexta-feira, 5 de maio de 2023. Eu
estava novamente na recepg¢ao da Fiocruz. O curso seguia com os ACS. Chegamos
cedo, éramos trés facilitadores e, dessa vez, a organizagao seria diferente: cada um
conduziria seu grupo em uma sala distinta. Os ACS puderam escolher livremente em
qual espago queriam permanecer.

Nao sabia dizer se éramos nds, facilitadores, os mais ansiosos, ou se todos
partilhavamos a mesma trama de emocgdes, ndo apenas no sentido individual, mas
profundamente relacional. Parecia nascer da presenca do outro, do medo do
julgamento, da tensao de estar em um espago que exigia uma condugéo segura, mas
também sensivel. A ansiedade, o medo e a euforia se inscreviam nos corpos que se
movimentavam pelos corredores, como uma “energia emocional”, no meio entre o
desejo de facilitar e o receio de ndo conseguir sustentar o fluxo do Circulo, entre o
impulso de participar e o medo de se expor.

Nessa trama, cada facilitador seguiu para sua sala, espagos ja preparados,
silenciosos, a espera dos encontros que ali se teceriam. As cadeiras, dispostas em
circulo, pareciam desenhar o contorno simbdlico do que estava por vir. No centro, uma
toalha redonda verde, com bordas douradas, repousava como se guardasse um
segredo. Foi essa a ornamentagdo que escolhi para o coragdo do Circulo: o verde,

192 Circulo de Construgéo de Paz realizado em maio de 2023, durante um curso voltado para Agentes
Comunitarios de Saude (ACS) na sede da Fiocruz/CE, com a participacdo de 19 profissionais — em
sua maioria mulheres, havendo apenas um homem no grupo. A tematica motivadora foi a resiliéncia,
com o objetivo de oportunizar expressdes verbais e gestuais sobre o sentido dessa nogdo como parte
do cuidado e do autocuidado.
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talvez evocando o cuidado e a vitalidade; o dourado, um convite a luz e a presenca.
Tudo parecia convergir com o objetivo do encontro: o de preparar o espago nao
apenas com objetos, mas com emogao e afeto para tentar tocar no intimo dos
participantes.

O Circulo comecgou, com poucas palavras o fluxo do ritual foi tomando forma
com os participantes. Era como se o tempo se dobrasse sobre si, enquanto meus
olhos fixaram a pecga de centro (ver Figura 5). Naquele instante, os objetos silenciosos
falavam mais do que qualquer palavra: a toalha sussurrava histoérias, o passaro
resplandecente exibia uma memoria, a caneta com a estrela na ponta voltava ao

tempo e a coruja de madeira rememorava uma infancia viva.

Figura 5 — Facilitadora com o objeto passaro de vidro

Fonte Elaborado pela autora e ilustragdo de Paulo César (2025).

Cada uma destas coisas faziam minhas memarias recordarem lembrangas de
situagdes afetivas que tinham significados importantes para minha vida. "Olha, minha
irma trouxe isso para vocé, achei a sua cara," ecoavam as palavras daquele dia em
que recebi o passaro de vidro de uma irma muito querida. A lembranca do presente,
"um objeto tdo delicado, cuide para ndo quebrar", vinha acompanhada de um sorriso

e um abrago afetuoso que ndo media distancia.
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Ali estavamos, eu e ele, o passaro de vidro. Sua transparéncia parecia falar:
"Estou aqui com vocé. Minha luz reflete em seu rosto”. Era mais que uma lembranca;
era forga para conduzir o Circulo. Segurei nas maos, pensando: “se eu fosse como
ele, um passaro translucido, voaria em busca de horizontes invisiveis”. O vidro em
minhas maos pulsava, e suas curvas refletiam sonhos e memodarias, ressoando no ritmo
das minhas lembrancas. Recordacdes que me afetam profundamente no sentido que
dispée Rolnik (2002), ndo sendo algo subjetivo no sentido individual, mas uma
sensagao afetuosa que ndo estava sozinha, trazia voz, sentido e personificacdo de
outras pessoas que se misturavam ao objeto passaro de vidro. Uma sensagao que
“qualificarei de “vibratil”’, que faz com que o olho seja tocado pela forga do que se vé
(Idem, p. 01).

Coloquei o objeto no centro, sobre a toalha, que parecia realga-lo ainda mais.
As cores da toalha dangavam na luz do objeto, como se ambos estivessem vivos. Por
um instante, me perdi em pensamentos até ouvir uma voz distante e suave: "Cris,
vamos terminar, o pessoal esta chegando." Acordei das memaorias que me abragavam
de um relance so.

A toalha de croché também carregava historias para mim: um presente de Aiyra
(uma irm& muito querida). “Essa toalha é perfeita para vocé usar no trabalho”, ela
havia dito. Verde como a esperanca, vermelho como a forga de seguir adiante.
Palavras que me afetam sé em lembrar, um objeto que trazia biografia viva e pulsante.

“Cris, vamos, as cadeiras ja estao prontas,” insistiu Iracema, aquela que ficara
comigo na sala como apoio, me entregando uma caneta prateada com uma estrela na
ponta. Outro objeto que impulsionava memdrias, desta vez de uma formagédo de
facilitadores de Circulo. Sem hesitar, acrescentei a caneta ao centro, junto ao
maraca'® e as tarjetas que ela sugeria com urgéncia. Também nZo podia esquecer a

coruja de madeira que dizia sobre o amor incondicional de meu filho, esse objeto que

103 De acordo com Zannoni e Barros (2012, p. 28), o maracé é um “instrumento idiofénico, de forma
globular ou ovoide, feito com o fruto da cabaceira. Ele é usado para marcar o ritmo dos cantos nas
cerimOnias indigenas em geral. Sua confecgéo e uso sdo privativos de homens iniciados. A razao para
isso é que, sendo instrumento usado por pajés na mediagdo com o mundo paralelo e também por
chefes de ritos”. Utilizo quase sempre, nos Circulos de Construgdo de Paz que facilito, um maraca
como simbolo da inspiragdo ancestral que atravessa a existéncia desses Circulos. A primeira que
adquiri foi produzida pelo povo Tapeba, comunidade indigena localizada em Caucaia, regiao
metropolitana de Fortaleza (CE). Para mim, esse objeto simboliza, ao mesmo tempo, o elo com a
origem dos CCP e a presenca viva das raizes culturais do territério onde atuo — uma forma de fazer
ressoar, dentro da roda, o som das tradigcdes que habitam nosso chdo. Informagdes sobre esses povos
disponiveis em: https://pib.socioambiental.org/pt/Povo:Tapeba. Acesso em: 15 jun. 2025. No decorrer
da minha trajetéria adquiri outros maracas que retrato nas figuras de “Apéndices dos Objetos Falantes”.
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trazia lembrangas de uma trajetéria académica na filosofia, que ele fazia questao de
recordar toda vez que encontrava nas minhas maos.

Quando o “centro” do Circulo ficou completo, senti o peso das historias e
emocgdes que aqueles objetos pareciam carregar. Para mim, cada um evocava
memorias vivas, tecidas por emocgodes, tempos que se entrelacam e memdarias que nao
morriam. Para Ubiratan'®, talvez fossem apenas parte da composi¢do do cenario.
Todavia seriam apenas coisas? Os objetos falam? Guardam sentidos distintos para
quem os toca?

A leitura de Appadurai (2008) sussurra que os objetos tém vida social,
incorporam memoarias, identidades e sentidos que transcendem o visivel. Nao séo
apenas coisas, evocam historias, unem sujeitos e materialidades, e fazem emergir
emocgodes que dangam entre passado, presente e futuro. Ali, no “centro” do Circulo,
cada objeto parecia ser mais do que matéria: evidentemente, era elo, era emogao, era
voz, era um eco pulsante e silencioso que permeava o ritual.

Isto me faz também lembrar o que argumenta Kopytoff (2008), os objetos
podem possuir um significado duplo: podem ser vistos tanto como simples
materialidade quanto como portadores de significados culturais. Esses significados,
no entanto, ndo sao fixos, pois varia de acordo com a cultura, as relacdes sociais e 0s
contextos nos quais os objetos estéo inseridos. Como foi a situagdo dos objetos para
mim e para Ubiratan, provavelmente com significados diferentes.

Podendo ser compreendido no pensamento de Kopytoff (2008) porque em
determinadas ocasides, um mesmo objeto pode ser percebido como uma mercadoria,
uma simples matéria. Enquanto, em outras situacdes, pode adquirir um valor simbdlico
completamente distinto, como foi 0 meu caso, um valor afetivo tamanho do objeto
passaro de vidro, da coruja de madeira e da toalha. Como afirma o autor, “a mesma
coisa pode, ao mesmo tempo, ser vista por uma pessoa como mercadorias, € como
uma outra coisa por outra pessoa” (Kopytoff, 2008, p. 89).

Esse pensamento se amplia com a ideia de que os objetos possuem biografias,
ou seja, agregam histérias, memorias e contextos sociais que atravessam sua
materialidade. A “biografia dos objetos”, como argumenta Kopytoff (2008), ndo se
restringe apenas as suas caracteristicas fisicas, ela envolve os processos sociais e

culturais que conferem valor e significado ao longo do tempo. Cada objeto tem sua

104 yVer Apéndice A — Linha 39, p. 195



137

trajetdria e pode ser investido de sentidos diferentes, dependendo de quem o observa
e da situagao em que se encontra.

Na “biografia dos objetos”, pensamentos e experiéncias se acumularam,
agregando valores que muitas vezes escapam aos olhares daqueles que n&o
acompanham essas narrativas. Para Kopytoff (2008, p. 93-94), a biografia de um
objeto simboliza uma teia complexa de julgamentos, convicgdes e valores que
atravessam as relagbes sociais e determinam a forma como ele é percebido e
utilizado. Os objetos transitam entre diferentes significados ao longo de sua existéncia.
Essa maleabilidade na atribuicdo de sentidos confirma que as biografias das coisas
nao sao estaticas, mas sim apresentam caracteristicas culturalmente sonoras e
universais, “as biografias das coisas ndo podem ser assim tdo parciais” (Kopytoff,
2008, p. 94), porque sao fenbmenos culturalmente universal, confirma ele.

Por assim dizer, a minha experiéncia descrita no encontro com os objetos (ver
Figura 6): a toalha de croché, o passaro de vidro, a coruja de madeira e a caneta
prateada €, quase sempre, portadoras de memoarias e afetos, pois esses objetos ndo
atuam apenas matéria inerte, parecem elos entre tempos e experiéncias,
atravessados por minhas histérias e relagdes, por vinculos que deixaram marcas de
emocgdes.

O passaro de vidro, com sua transparéncia, ndo se reduz a um presente para
mim; ele carrega o peso simbdlico da delicadeza, da lembranga e do cuidado de uma
pessoa muito especial que ja ndo se encontra neste universo, tornando-se um
marcador de minhas recordacdes emotivas que retornam no momento exato do
Circulo. Da mesma forma, a toalha, a coruja e a caneta, ndo sdo meramente simples
ornamentos, sdo elementos que evocam presencgas e auséncias de minhas trajetorias
anteriores, trazendo consigo os gestos, os afetos e os interesses daqueles que me
presentearam. Recordo que o maraca’% que sempre utilizo ndo é apenas um objeto.
Ele fala. Canta memorias no seu tilintar, narra histoérias que se entrelagam ao som de

sua vibragdo. Desde os primeiros Circulos que conduzi como facilitadora, tornou-se

105 Explica Rodrigues (2023) que o maraca é um dos instrumentos musicais utilizados por alguns povos
tradicionais. Ele serve para mostrar o jeito Unico de fazer musica de cada cultura e é usado para
acompanhar rituais, dancas e musicas. Geralmente, é feito com uma cabaga ou coité, que é oco por
dentro e recebe sementes, pedras ou outros objetos que fazem barulho ao chacoalhar. O instrumento
€ atravessado por um pedago de pau para facilitar o movimento.
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mais que um bastao de fala, significa testemunho e guardido de um caminho trilhado
coletivamente. Quando o coloco no “centro” do Circulo, ele esta relacionado e nao
silenciado para mim. Ali, sinto afetos densos, lembrancas que me atravessam e

sustentam minha jornada.

Figura 6 - Os objetos portadores de afetos

Fonte: Elaborado pela autora e ilustragéo de Paulo César (2025).

Na confluéncia do pensamento de Appadurai (2008) e Kopytoff (2008), os
objetos “falam” porque possuem uma biografia social, ndo sao so6 as pessoas que tém
histérias. Os objetos possuem trajetorias que deixam marcas, eles mediam relagdes
sociais e afetivas, eles agregam valores mesmo sutis. Lembro que o maraca reflete
essa trajetéria de emogdes e sentidos que, quase sempre, parece ser acionado no
momento que a ponho no Circulo, por isso sinto o peso afetivo que o objeto maraca
porta sobre minhas memérias.

Os objetos, entéo, transitam pelos mundos e ganham novos sentidos em cada
mao que os acolhem. Esse maraca traz em si os rastros da caminhada de encontros
e desencontros, tropecos e resisténcias. Parece ser um sinal de uma coletividade que
acreditou que os Circulos pudessem abrir brechas para a escuta, e que talvez as

palavras poderiam reverberar ndo apenas no ar, mas no corpo € nos objetos. Uma
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memoria coletiva de profissionalismo, de amizade, algo que comegou anos atras no
percurso da minha trajetéria de trabalho e de pesquisa.

Ao olhar para os objetos que sempre me acompanham nos Circulos, vejo um
album de lembrangas que n&o se deixa fechar e tampouco desejo apagar. Cada risco
no maraca, cada marca no seu corpo de cabaga guarda os gestos de quem a segurou,
as vozes que por ela passaram. Ela ndo é s6 minha, € nossa. Um objeto que fala, que
danca entre mé&os e historias, que segue contando, sentindo, deixando rastros de
guem ousou rememorar.

Mensch (1994) acrescenta a compreensdo de Appadurai que os objetos
possuem sua propria natureza que diz respeito a sua forma, densidade, elementos
que os fazem ter sua materialidade representativa, como ainda esta relacionada aos
valores sociais, estéticos e culturais. Assim, ndo deixa de se relacionar de uma
maneira ou de outra com as pessoas que atribuem significados e lembrancas.

Ao que parece, tem o sentido de conectar os individuos as suas historias e
memorias, podendo emergir a capacidade afetiva que podem unir e lembrar lagos
perdidos, inviabilizados na vida cotidiana. Ao passo que € visto, ou tocado, ou
lembrado, podem despertar sensacdes. Os objetos sao, entdo, fontes de mediagao
das emocgdes, das memorias, das historias e até parte do eu da pessoa, como afirma
Marcus Dohmann (2013), na discussao sobre a cultura material do objeto.

Os objetos parecem falar. Ndo apenas pelo que sédo, porém pelo que evocam,
pelo que fazem sentir. Um objeto que descansa no centro do Circulo tem corpo, for¢a
e urdidura. Como nos lembra Mensch (1994), sua materialidade € importante, na
curvatura que se acomoda a palma da mao, no som que vibra entre dedos e ouvidos,
na presenga que impde ao ser tocada. No entanto, sua forma n&o se esgota no que
se vé ou se sente; parece um portal para os significados que a atravessam. Parece
também que transitam entre tempos e lugares, ganhando novas camadas de sentido
a cada encontro, a cada uso, fala Appadurai (2008).

Dessa maneira, Dohmann (2013) diz que os objetos ndo sdo apenas coisas
inertes, mas extensdes do eu. Sdo matéria e memoria costuradas no tempo, pedacos
de um passado que pulsa no presente. Olhar para um objeto, toca-lo, lembrar-se dele
€, muitas vezes, reencontrar-se. Assim, os objetos que utilizo ndo apenas gravam os
Circulos vividos, mas certamente revive lagos que poderiam ter se perdido no ritmo
acelerado da vida cotidiana. Ele pode ser conciliagdo que conecta presencas e

auséncias, que une maos e historias.
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E assim, ao “centro” do Circulo, os objetos estao possivelmente envolvidos e
parece nunca dormir. Como um pulsar continuo, desperta a escuta, a presencga, o
sentir. Entre sua materialidade e sua memoria, talvez ele seja quase sempre
passagem, uma chama viva que insiste em permanecer acesa. Sao indicativos que
fazem parte do ritual, parte do corpo de quem os toca, parte do fluxo de um tempo que
nao se apaga e possivelmente se refaz a cada encontro.

Nesse sentido, fiquei pensando na lembrangca de um Circulo que ocorreu em
junho de 2024. O encontro aconteceu com quinze professores de uma escola da rede
publica estadual do Ceara. Fui convidada a conduzir o Circulo'% com o propdsito de
reunir os docentes e reanima-los para o encerramento do segundo semestre letivo
daquele ano. Eram profissionais experientes, com mais de quinze anos de docéncia,
muitos deles diretores de turma: figuras que atuam como coordenadores e
interlocutores diretos entre estudantes e equipe escolar. O grupo era formado por oito
professoras e sete professores.

Foi um Circulo em que as palavras pareciam mobilizar lembrangas e siléncios
capazes de tecer sentimentos intimos. Como facilitadora, testemunhei histérias que
se cruzavam no “centro” do Circulo, entre gestos contidos e vestigios de olhares que
pareciam buscar acolhimento. Ali, educadores que cotidianamente sustentam a vida
escolar se permitiram também sentir, partilhar e se afetar.

A resiliéncia — essa capacidade de, apesar de rotinas marcadas por tempos e
aulas rigidamente determinadas, os professores ainda encontram espagos para
acolher o imprevisto, como situagdes de violéncia, luto, entre outras questdes que
exigem fortaleza para amparar os estudantes — fazia parte da trama e parecia pulsar
em cada narrativa, em cada pausa necessaria para conter a emocgao. Tratava-se de
uma roda em que o cansago parecia encontrar escuta e em que o cuidado, por vezes,
ganhava forma no movimento sutil do didlogo, ao lidar com questdes emocionais que
indiciavam fragilidades emotivas capazes de abala-los, evidenciadas nos ditos
trémulos e nos ndo ditos de olhares e corpos inquietos.

O dia chegou para esse Circulo, aconteceu no dia marcado, as 9 horas da

manha, o “centro” do Circulo se encheu de presencas, ndo apenas dos professores,

106 Circulo de Construgdo de Paz com a tematica “acolhimento dos docentes”, convidada pela gestora
da escola da rede estadual do Ceara, localizada em Fortaleza na area oeste da cidade, da disciplina
no dia 26 de novembro de 2024, com 15 professores presentes. Ver Apéndice B — Linha 11, p. 206 e
Apéndice C — Roteiro 10, p. 208
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possivelmente das historias que os objetos pareciam carregar. Observei que havia um
mundo ali, materializado em diversas formas e texturas para cada um que os trouxe.
Os objetos ndo sdo apenas matéria inerte, mas tém vida social, relembrei de
Appadurai (2008). Diante daquele cenario, observei que o espago nao estava apenas
preenchido por coisas, talvez permeado por memodrias que, silenciosamente,
esperavam para serem contadas ou permanecessem no siléncio.

O “pbastdo de fala” comegou a circular. Segurando o passaro de vidro entre
minhas maos, contei minha histéria (etapa da contagéo de histérias). Nao sei quanto
tempo levei para narrar, uma sensagao de que nao era apenas eu quem falava. O
objeto parecia contar por si so, utilizando minha voz como ponte. Enquanto meus
olhos permaneciam fixos nele, senti que o passaro pulsava, como se sua
transparéncia refletisse ndo s6 a luz, mas também os sentimentos que nele
habitavam. Quando terminei e levantei o olhar, vi que todos pareciam atentos,
possivelmente envolvidos na atmosfera que se criava ali.

O “centro” do Circulo (ver Figura 7) ja pulsava com outros objetos pessoais:
uma revista que se destacava, um estojo de lapis de cor marrom desgastado, um
cachorro de pelucia com sinais de afeto no tecido gasto, um cadeado envelhecido que

parecia ndo ter chave, entre outros objetos que dangavam sob a toalha.

Figura 7 — Os objetos significativos

Fonte: Elaborado pela autora e com ilustracdo de Paulo César (2025).



142

Cada um ali, parecia disposto com uma espécie de cuidado ritualistico. A “peca
de centro”, por alguns segundos, notei que se tornou um ponto de convergéncia néao
apenas dos olhares, talvez de sensag¢des que ali transitavam, silenciadas, mas
presentes, lembrando aqui do foco de atencgéao discutido por Collins (2004).

Os participantes se aproximaram, alguns hesitantes, outros decididos.
Observei que houve aqueles que, antes de soltar o objeto, pararam por um breve
instante, como se o gesto exigisse um tempo de despedida. Outros entregavam com
um movimento tdo lento que pareciam carregar um fio de resisténcia, uma tentativa
de prolongar o vinculo. Os olhares flutuavam entre os objetos desejados no centro,
percorrendo suas formas e texturas, talvez buscando conexdes invisiveis entre
aquelas pequenas pecas de si mesmas.

Entdo, a pega do centro ja irradiava muitas coisas, eram os objetos dos
participantes que pareciam prender os olhares no Circulo, de um em um, foram
disponibilizados sob a toalha. Observei que tinham um cuidado para colocar ali no
centro, alguns paravam e ficavam olhando antes de se dispor dele, outros colocavam
numa lentiddo que pareciam n&do querer desapegar, entre outros, que ficavam
vagando o olhar para os objetos que ali estavam. Um instante em que notei que os
pensamentos estavam distantes e um siléncio predominava por segundos na atengao
aos objetos.

Ao passar o bastao, a participante Jugara'®’ o segurou com delicadeza e logo
abragou seu objeto, contudo a fala ndo veio. No lugar das palavras, veio as lagrimas,
escorrendo num choro que dizia mais do que qualquer frase poderia expressar. Seu
objeto, silencioso para os outros, sussurrava para ela. Como aponta Mensch (1994),
0s objetos possuem uma concretude significativa que ndo se limita ao toque, talvez
se entrelacem a valores sociais, estéticos e culturais que s&o atribuidos. Para Jugara,
aquele objeto ndo era apenas um vestigio de memoria, parecia ser um elo, um
monumento que ressoava marcas de emocgdes tdo intimas que a fala se tornou
desnecessaria.

Repetindo seu siléncio, Jugara passou o “bastdo”. Piatd'%®, apressado, pegou
seu objeto: uma bolsa de lapis. Segurou-a com firmeza e, por um momento, o tempo

pareceu se dobrar. Como remete Dohmann (2013), os objetos sao extensdes do eu,

07 Perfil Apéndice A — Linha 40, p. 195
108 perfil Apéndice A — Linha 41, p. 195
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matéria e memoaria costuradas no tempo. Para Piata, aquela bolsa de lapis n&o era
apenas um estojo antigo. Provavelmente, um simbolo de um passado que ainda
vibrava dentro dele. Reviveu a lembranca de quando, ainda menino, recebeu o
presente de sua mae. “Foi como ganhar o melhor brinquedo do mundo”, disse,
interrompido por alguns segundos. O siléncio se formou, foi denso, repleto de
lembrancas que talvez nem coubessem em palavras.

Quando retomou a fala, a emogao transbordava, lagrimas escorriam sobre sua
face. Contou que aquela bolsa de lapis personificava um desejo que sua mae sempre
expressava: “Vocé vai conseguir mudar sua vida pelos tragos dos seus estudos” —
dizia ela. Parecia que a frase ecoava como um mantra, um compromisso que ele
carregava ao longo da vida, pavimentando seu caminho rumo a horizontes que antes
eram inalcangaveis. Ao que aparenta, o objeto ndo foi apenas um resquicio do
passado, mas sobretudo, um testemunho vivo de um sonho construido e realizado.
Ele supostamente se tornou um marcador de vida, pertencimento e status, talvez
comunicando algo sobre o que podia conseguir, 0 objeto marcou sua trajetoria social
como bem dizia Appadurai (2008).

Antes que o “bastido” seguisse adiante, Winona'® se apressou, segurando sua
revista com as duas maos. “Meu Deus, como algo tdo simples pode ser tao
significativo para minha vida?”, — disse ela, engolindo um choro que parecia querer
soltar. Como nos lembra Appadurai (2008), os objetos ndo apenas circulam, mas se
transformam com os significados que lhes sao atribuidos. E para Winona, esse
pensamento tornou-se real, aquela revista ndo era apenas papel impresso, mas um
simbolo de luta e resisténcia, um lembrete constante das batalhas que travou e da
forca que encontrou em si mesma para sua sobrevivéncia.

Diante de todos esses relatos no Circulo, compreendi que os objetos nao
apenas falavam, pareciam que emitiam significados. Eles gritavam, com vozes cheias
de emocgdes e memoarias. Contavam histérias que atravessavam o tempo e a pele, que
podiam trazer consigo a presenga dos que vieram antes e dos que permaneceram.

Naquele Circulo, parece que n&o havia “coisas” inanimadas, havia
testemunhas, narradores silenciosos que, em suas materialidades, pulsava com
emoc¢des naqueles que os tocavam. Os objetos, afinal, ndo sdo apenas matéria.

Talvez sejam ecos. Possivelmente, sejam rastros. Certamente, sdo vozes invisiveis

109 er Apéndice A — Linha 42, p. 195
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que, em momentos como esses, encontram formas de serem ouvidas. Parecem
“coisas” que movem os que estido no ritual.

Juntos, esses autores ora citados permitem compreender os objetos do ritual
ndo como acessorios, mas como coisas afetivas e simbolicas. Os objetos, assim,
parecem articular emoc¢ao e coletividade, podendo marcar limiares e possivelmente
sustentando vinculos e participando ativamente da trama emocional dos Circulos de
Construgao de Paz. Portanto, os objetos “falantes” do Circulo parecem ser mais que
ornamentos ou recursos metodologicos: parecem ser fios vivos que participam das

historias, memarias e lembrancgas do ritual compartilhado.
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5 CONTAGAO DE HISTORIAS: AS TRAMAS DAS EMOGOES COMO FENOMENO
SOCIAL

Os gestos, as mimicas, as posturas, os deslocamentos exprimem emogdes,
desempenham atos, acentuam ou nuangam um discurso, manifestando
significagdes em permanéncia, para si e para os demais (Le Breton, 2019, p.
50).

As palavras nascem no Circulo, frequentemente enredadas pelos jeitos de
sentir de cada pessoa ali presente. A emog¢ao nao € um conceito distante, além de um
termo tedrico a ser definido, também se faz ver em um corpo que pulsa, em um gesto
que vibra, um siléncio que pesa no sentido que Freitas (2003) retrata, um
silenciamento que possa revelar varios significados. Portanto, ndo busco apenas falar
sobre emocgdes, mas escuta-las, percebé-las em sua tessitura social, como indicios
que sdo compartilhados nas histérias encarnadas nos encontros dos Circulos.

Ao longo desta escrita, sigo em busca de um caminho que cruze as trilhas da
Sociologia e da Antropologia das emocgdes. Sei que nos debates tedricos mais
consolidados, essas vias costumam ser tratadas como distintas e talvez o sejam em
seus gestos fundadores, em seus modos de perguntar ao mundo. Mas o que me move
aqui nao é a delimitagao de fronteiras formais e sim a possibilidade de escuta entre
os campos. Da oportunidade de me deixar transitar entre as distintas dimensées que
trazem a categoria emogdo com base social e cultural. E desse atravessamento que
parto, amparada por autoras e autores que ja se colocaram, ja refletiram e
pesquisaram esse campo de entrelagcamentos e aproximacoes.

Nao se trata de ignorar as diferengas entre as disciplinas (Sociologia e
Antropologia), tampouco de dissolvé-las, contudo de reconhecer que, na costura da
minha experiéncia de pesquisa, elas conversam, pelo menos eu que busco fazé-lo na
construgédo dos dialogos. E mais do que isso: quando se dao as maos, ajudam a
sustentar o propdsito desta tese — compreender as tramas das emocdes que se
tecem nos Circulos de Construcdo de Paz por fios sensiveis que emergem entre
expressdes, narrativas, gestos e objetos.

O campo da Sociologia e da Antropologia das emogdes se consolidou no Brasil
por volta da década de 1990, surgindo em meio a reflexdo e disputas tedrico-
metodologicas na tentativa de situar as emogbes como categoria central na
compreensao da inter-relacao entre individuos e sociedade, um eixo fundamental para

as Ciéncias Sociais. Nesse sentido, as emocdes concebidas, nesta tese, ndo sao
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simplesmente experiéncias subjetivas, sdo construgdes socialmente mediadas,
permeadas por significados culturais, historicos e relacionais. Ao comungar com Koury
(2014, p. 841), elas podem ser compreendidas como “constructo social”, um olhar que
orienta minha abordagem, ao buscar investigar as emog¢des n&o como caracteristicas
isoladas, mas como elementos estruturantes das dindmicas sociais e intersubjetivas.

Nesse sentido, Catherine Lutz (1988) pode acrescentar ao debate a reflexao
que as emogdes nao sao simplesmente reagdes automaticas determinadas
biologicamente, sdo fendmenos que sofrem influéncias por normas sociais, praticas
culturais e estruturas de poder. As emocgdes sdao conhecimentos situados pelo
contexto social e cultural especifico. Sdo formas de saber situadas no tempo e no
espaco, experiéncias que emergem de variados encontros e se inscrevem nos corpos
e nas historias por meio das interagdes.

Nos Circulos de Construgcao de Paz, as emocdes nao se limitam a analise,
parecem que elas se fazem presencga viva nas tramas emocionais. Porventura surgem
na troca de olhares, na palavra que ousa sair, no siléncio que parecem trazer
significados intimos. O ritual do Circulo amiude convida ao sentir, ao perceber e ao
viver o instante. Ao que indica, a emoc¢ao pode ali ndo ser isolada, como se fosse
expressao de um so, ela se movimenta entre os corpos, atravessa gestos, constroem
vinculos e distancias e torna-se viva por meio dos objetos ali representados.

Lembro de um Circulo que uma participante''® mencionou no check-out que
estava saindo do encontro com a sensacdo de que suas emocgdes estavam se
cruzando com a dimensao dos outros: “sinto que ndao s6 apenas eu que fico assim
emocionada, vi que muita gente se sentiu assim né... as emog¢des sao atravessadas
com as das outras pessoas, por isso saio bem daqui” (Diario de campo, outubro de
2024). Deste modo, para Curumim, as tramas das emogdes s&o construidas
coletivamente e considera isso um fator que |he deixa bem.

Observo os indicios que as emocgodes frequentemente podem nascer nas trocas
de olhares, no rogar das palavras, no siléncio que se estende entre um flego e outro.
Mauro Koury e Barbosa (2003; 2015) nos dizem que elas ndo sdo apenas nossas,
podem ser uma trama delicada de sentidos tecidos na interagdo com o outro.
Simbolicamente sdo capazes de ser fios de afeto que podem causar a sensacgao de

serem emocgdes compartilhadas. Sentimos com, sentimos pelos, sentimos por,

10 participante Curumim Ver Apéndice A, Linha 14, p. 195
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sentimos através. Aos ditos de Curumim os Circulos podem dar essa sensacio de
que nao ha emocado solitaria, elas podem ser atravessadas, construidas e
compartilhados na experiéncia com o grupo.

N&o basta sentir, esclarece Claudia Resende e Claudia Coelho (2010), é
preciso olhar, observar sistematicamente, para o que move 0os campos e expressoes
do sentir. Assim, as emocdes nao sao meras respostas do corpo, impulsos
desgovernados que brotam sem raz&o. Ao longo dessa pesquisa, pudemos observar
que as emocgdes se movem por dobras e dispositivos nem sempre visiveis, mas que
parecem se ajustar aos limites do que pode e do que n&o pode ser dito, do expresso,
do permitido e do que se guarda para si. Conecta-se a linguagem, a um conjunto de
gestos, bordados pelas regras sociais que, as vezes, aprisionam, outras vezes,
libertam a expressao de sentimentos.

Nos Circulos de Construgdo de Paz, a tipica ideal se constitui em um
emaranhado de emocgdes que perfazem cada momento da ritualistica. Quem fala?
Quem escuta? Quem ousa deixar atravessar? Observo que cada emocgao ali se
pressupde que derrama no coletivo, hesitante ou plena, aguardando ressonancia. No
Circulo, frequentemente os corpos se juntam nas dobras de emog¢des comuns —
vergonha, medo, siléncio, e na partilha, frequentemente nota-se que cada participante,
percebendo-se precario, por vezes fragil, angustiado, se descubra na visdo do outro,
menos inseguros, um pouco mais inteiros.

O cenario dessa discussao pousa como um convite para escutar o que nao €
dito, para perceber o que atravessa os ditos no Circulo nem sempre por meio da
linguagem oral. Aimejo mover uma dimensao subjetiva da experiéncia — aquela que
sugestiona pela interagdo no grupo, pelo que escapa a analise fria e se inscreve no
COrpo, na respiracao, na pausa entre uma palavra e outra, entre o siléncio e o possivel
choro, nos vestigios que, boa parte das vezes, sao imperceptiveis. Talvez, porque as
emocoes pulsam, e ao pulsarem, contam histérias e memaorias que amiude dinamizam
de forma singular cada encontro.

Aqui, percorri o trajeto da Sociologia e da Antropologia das emogdes, campos
que procuro conjugar na perspectiva de poder discutir o cerne do meu objeto, ndo
esquecendo que a pesquisa de campo pode apresentar a necessidade de outras
bases teoricas para dar densidade a discussao, principalmente ao que de fato me
inquieta: De que forma as tramas das emogoes, tecidas por expressoes, gestos,

discursos e objetos, se manifestam e ganham sentido nos Circulos de Construgao de
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Paz? O que parecem revelar as tramas das emocdes, expressas em palavras, corpos
e objetos no ritual de interagdo dos Circulos? Questdes que almejo trazer para este

capitulo.

5.1 Emocgoées: historia, conceito e construto social

Era mais um dia na caminhada com os Circulos. Parecia que tudo corria
conforme o planejado. Cheguei antes do horario previsto ao Evento Universitario, e os
dois facilitadores também ja estavam presentes. Seria mais uma ocasido em que
conduziriamos a oficina “Construindo cuidados e afetos nos Circulos de Paz’.
Irradiava entre nés uma empolgacgao, vontade coletiva de experimentacgao. Iniciamos
a organizacgao da sala, dispondo as cadeiras em formato circular. A peca de centro
tinha a intencdo de harmonizar o encontro: uma toalha branca, com bordados
delicados nas extremidades, conferia uma imagem luminosa a roda. Dessa vez, optei
por dispor apenas livros sobre os Circulos, numa tentativa de materializar a literatura
que sustenta teoricamente essa pratica.

Aos poucos, a sala assumiu a forma do ritual. A organizagédo espacial ficou
pronta antes do horario marcado, as 14 horas. O som de uma musica instrumental
buscava instaurar um clima leve e acolhedor para receber os participantes. O tempo
avangava, € a apreensao aumentava a cada ruido na porta, provocado por pessoas
que procuravam suas atividades no evento. Naquele dia, estavam previstos oficinas,
minicursos, apresentacdes de trabalhos, entre outras atividades. Para nds, o que
importava eram apenas 0s possiveis participantes da nossa oficina.

O alarme do celular da facilitadora soou pontualmente as 14 horas, e nenhum
participante havia chegado. Ao olhar para ela, tentei conforta-la: “ndo se preocupe, o
pessoal ja vai chegar”. Como eu tinha uma apresentacdo de artigo, conforme
combinado, deixei os facilitadores conduzindo o inicio do Circulo enquanto me
ausentava por alguns minutos. Cerca de vinte minutos depois, retornei a sala, que
permanecia exatamente como antes: apenas os facilitadores estavam ali, agora com
gestos que indicavam desanimo. A sensagao de entusiasmo inicial havia se dissipado,
algo que tentei contornar propondo, naquele momento, uma reflexao coletiva sobre o
que poderiamos fazer em oficinas futuras.

Entre nds, as emocgdes se manifestaram de formas distintas. Eu apostava na

continuidade da submissao da mesma oficina em outros eventos académicos. Um dos
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facilitadores'', por sua vez, sustentava a possibilidade de buscarmos espacos fora
da universidade, argumentando que o ambiente académico nao valorizava a
dimensdo emocional: “até eu ndo consigo lidar muito bem com os universitarios
quando se trata da dimensao emocional; confesso que n&o sei como trabalhar nessa
perspectiva” (Diario de campo, margo de 2024).

A outra facilitadora''? Endir, apresentava uma percepgéo distinta, que, de certo
modo, convergia com a minha, ao defender que n&o desistissemos do espaco
académico, lembrando que a oficina ja havia ocorrido em outras situagdes: “acho
melhor a gente submeter em outro momento a mesma oficina, afinal, ja tivemos todo
o trabalho de planejar, né?” (Diario de campo, margo de 2024).

Nessa ocasi&o, observei como lidar com as emog¢des em um campo no qual a
dimensdo emocional ndo parece ocupar um lugar central pode se mostrar
particularmente desafiador. Seja pela inexperiéncia, como afirmou o facilitador
Ubiratan ao reconhecer sua dificuldade em trabalhar essa dimensao, seja por outros
fatores que atravessam a atmosfera académica, os quais nao pretendo aprofundar
aqui, algo parecia tensionar a presenga das emogdes nesse espaco.

A auséncia de participantes nesta oficina revelou-se, assim, como um dos
percalcos reflexivos da minha trajetéria enquanto facilitadora dos Circulos. Um
episddio que remete a complexidade tanto da pratica quanto da prépria discussao
tedrica em torno da categoria emogédo, levando-me, reiteradamente, a questionar
como esse fenbmeno social € compreendido, legitimado ou silenciado em
determinados campos.

Dentro dessa experiéncia, a categoria emogao é aqui compreendida como um
fendmeno complexo, independente do campo, sendo improvavel aborda-la dentro de
uma otica definitiva. Me deixo guiar pela alerta feita por Torres (2009) que n&o ha
como integrar todas as discussdes sobre a tematica das emog¢des em um unico autor
sobre uma so perspectiva, embora também reconheca que seria inviavel considerar
todos. Nesse sentido, vou escolher aqueles que a primeira vista, conseguem
corroborar com minhas discussdes sobre meu objeto, partindo da acepgédo que
“‘também nao acredito que seja possivel integrar a diversidade das contribuicbes em

uma teorizagao unica e completa sobre emocdes, por haver diferencas essenciais que

11 Neste caso, o facilitador foi o Ubiratan, ver Apéndice A — Linha 39, p. 195
"2 Ver Apéndice A — Linha 25, p. 195
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nao podem e nem devem ser ignoradas” (Torres, 2009, p. 12).

Partindo para o surgimento dos estudos sobre a emogao, nos Estados Unidos
remete a metade da década de 1970. Nas décadas de 1950 e 1960, aconteceu um
possivel deslocamento de atencdo nas discussdes, fato que tem relevancia nos
seguintes aspectos: a preocupacado com os estudos sobre a agao social do individuo
foi deixada de lado e, consequentemente, os atores sociais e sua dimensao emotiva
foram relegados, sendo que o foco predominante recaiu sobre as discussoes
relacionadas as estruturas sociais (Koury, 2004).

Torres (2009) acrescenta a essa discussao que, embora o estudo das emogdes
ja estivesse presente em diversas reflexdes de classicos e de autores europeus e
norte-americanos, foi apenas nas ultimas décadas do século XX que as emocgdes se
consolidaram como objeto de estudos mais especificos no ambito da Sociologia e da

Antropologia das emog¢des, ou melhor:

Na sociologia norte-americana, a analise das emocgdes € considerada no
ambito do debate travado entre duas posigdes majoritarias que contrapdem
os temas da “naturalidade” e da “construgdo sociocultural”, representados
respectivamente por Theodore Kemper e Jonathan Turner, Arlie Hochschild,
Susan Shott e Steven Gordon, no periodo compreendido, mais precisamente,
entre as décadas de 1970 e 1990 (Torres, 2009, p. 16).

Observo que existiam duas dimensbdes de percepcao das emogdes: A primeira,
de cunho universalista — articula a visdo funcionalista a perspectiva evolucionista
(Darwin e Freud) — que concebe as emogbes como fendmenos inatos e
fisiologicamente determinados; e a segunda, de orientagdo construtivista,
compreendia as emogdes como fruto de fatores culturais especificos, mediadas pela
interpretacéo subjetiva dos sujeitos no processo de interagao social, influenciando a

maneira como os individuos as experimentam fisiologicamente, em outras palavras:

a primeira tendéncia, de cunho universalista, compreendida pelas
abordagens de Theodore Kemper e Jonathan Turner, mescla concepgdes
funcionalistas, evolucionarias (Darwin) e psicolégicas (Freud) com uma leitura
“fisicalista” de James, concebendo as emogdes como inatas e
fisiologicamente determinadas. Na segunda tendéncia, tida como
“construtivista”, Arlie Hochschild, Susan Shott e Steven Gordon, fazem uma
apropriacgao indireta de James, mediada pelas consideracdes criticas de John
Dewey e George Herbert Mead passando por Georg Simmel, Wright Mills,
Hans Gerth e Erving Goffman, mas também por Charles Darwin e Sigmund
Freud (Hochschild), concebendo as emogbes como resultantes de aspectos
culturais especificos. Nesta ultima perspectiva, ao contrario da primeira, a
fisiologia € mediada pela interpretagao subjetiva do autor numa situagéo
concreta de interagao (Torres, 2009, p. 16-17).

A dimensao universalista, refere-se a um modelo baseado na posicéo

cientificista das ciéncias naturais, que parte do pressuposto bioldgico para explicar os
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aspectos sociais. Além disso, concebe as emogdes como vinculadas ao
evolucionismo histérico. Na qual Torres (2009, p. 18) explica que, “todas as emogdes
encontradas em sociedades particulares, ainda que aparentemente distintas, derivam
de emocgdes primarias, de base biologica, generalizaveis para todas as sociedades
humanas."

Em contraposicdo ao modelo universalista, aponta-se as posi¢oes
construtivistas e interacionistas, que partem da ideia de que as emocbes sao
construidas social e culturalmente. Pressupdem-se que os aspectos fisioldgicos, por
si s6s, nao explicam o que sdo as emogodes, exigindo uma avaliagao subjetiva. Nessa
l6gica, as emogdes ndo sao fixas nem universais; ao contrario, sdo determinadas
conforme a sociedade, pois cada grupo social possui suas proprias “regras de
sentimentos” e seu “vocabulario emocional”. De outra maneira, os sujeitos expressam
e sentem emocgdes de acordo com as regras sociais. Entre os defensores dessa
abordagem, ha inclusive aqueles que rejeitam totalmente o peso dos aspectos
bioldgicos; e, quando estes sdo considerados, entende-se que seu significado
depende dos fatores sociais e situacionais.

Essa oposicao e dicotomia entre as duas dimensdes nao foi unanime, diz
Torres (2009) que surgiram estudos que buscavam integrar aspectos de ambas as
posicdes. Ainda assim, ressalta que o debate ndo se encerra ai: houve também
discussdes importantes sobre a relagdo entre micro e macrossociologia — sendo a
microssociologia associada aos defensores das tradicbes construtivista e
interacionista, enquanto a macrossociologia ficou ligada aos funcionalistas-
estruturalistas. Assim, abriu-se um amplo leque de debates sobre o tema.

No estudo da Antropologia das emogdes, me baseio o que afirmam Rezende e
Duréo (2017) ao apontarem quatro dimensdes da experiéncia emocional, associadas
a diferentes correntes tedricas:

1) Essencialista — Concebe as emog¢des como universais, naturais e
biologicamente determinadas. Entre seus principais representantes estdo Paul Ekman
e Carroll Izard.

2) Historicista — Entende as emogdes como construg¢des culturais e historicas,
moldadas por valores, linguagem e contextos sociais, modificando-se ao longo do
tempo e do espago. A tedrica Catherine Lutz € uma de suas principais representantes.

3) Relativista — Evidencia as emogdes como fendmenos inteiramente

construidos culturalmente, possuindo vocabuldrios, categorias e regras morais
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proprias, o que as torna locais e situadas. Entre suas expoentes estdo Michelle
Rosaldo e Lila Abu-Lughod.

4) Contextualista — Ancorada na ideia de que as emogdes se relacionam a
“micropolitica das emogdes” e a logica do discurso, inspirada em Foucault. Nessa
perspectiva, Catherine Lutz compreende as emocgdes como discursos de experiéncia
produzidos pela cultura e pelas relagdes sociais que moldam a forma como o sujeito
se relaciona com o mundo.

No ambito da Sociologia das emocgdes, é possivel conceber que a dimensao
emocional se estruturou permeada por questdes relacionadas a estrutura social, a
identidade e as interacdes nas quais a dimensao estrutural, destaca-se por normas,
regras e instituicbes que atravessam a forma como os individuos sentem e expressam
suas emogdes. Arlie Hochschild (1983), uma das principais tedricas dessa vertente,
discute o trabalho emocional e as regras de sentimento que orientam a vida social.

Na perspectiva da identidade, sugestiona Rezende e Coelho (2010) que o
estudo das emogdes ganhou amplitude com abordagens que concebem a cultura
como um padrado de comportamento construido a partir de significados, simbolos e
interpretacdes especificas de cada sociedade. Nessa linha, Steven Gordon se destaca
ao analisar as identidades emocionais.

Quanto a dimensao interacional, as emogdes sdo compreendidas como
produzidas e reguladas nas interagdes face a face, influenciando relagées, conflitos e
aliangas grupais. Essa nog¢ao se desenvolveu a partir das concepgdes de self e de
pessoa, articulando-se as discussbdes sobre moralidade, estrutura e poder. Tendo
Erving Goffman e Randall Collins como nomes centrais nessa abordagem, ao tratarem
as emogdes como elementos estruturais das interagdes sociais e ao introduzirem o
conceito de “energia emocional”.

Outro fator interessante que chamou a atencéo de Torres (2009) se refere ao
surpreendente interesse pela tematica das emogdes que surgiu, em parte, por uma
certa estranheza — como se o tema fosse apenas um modismo e nada tivesse a ver
com a sociologia geral. Essa acepgédo equivocada talvez decorra dos desafios
presentes nos estudos sobre emocdes, ainda carentes de perspectivas consolidadas
e possivelmente sem uma relacao direta e explicita com os classicos da disciplina.

Na realidade ocidental — especialmente nos Estados Unidos — o debate
seguiu uma orientacdo relativista, compreendendo as emogdes como uma categoria

cultural que molda e produz a experiéncia emocional. Passou-se, entao, a discutir a
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distingdo entre a natureza subjetiva e a natureza social das emogdes, ambas
entendidas como elementos da construgao cultural (Rezende e Coelho, 2010).

Caminhando na histéria dos estudos das emogdes nos Estados Unidos, ainda
na década de 1970, o debate ganhou forga a partir da Escola de Chicago, cujos
estudos, de filiacido interacionista, apresentavam criticas ao estrutural-funcionalismo
parsoniano’'® corrente predominante desde os anos 1940. Ao colocar tais
formulagbes em discussdo, Koury (2014) nos aponta que a Sociologia e a
Antropologia das emogdes, passaram a desenvolver perspectivas teoricas e
metodoldgicas distintas na tentativa de situar a categoria emogao como objeto inter-
relacional entre individuo e sociedade, sem que isso prejudicasse suas formulagoes,
mas ampliasse as discussoes.

Assim, a preocupacdo se deu em enfatizar ndo apenas o estudo da
macrossociologia, mas também do microssocial que comegou a reverberar com mais
intensidade, ao que indicam, trazendo para o centro das discussdes analiticas a
atencdo ao fenbmeno emocional — isto €, a emogao como construgdo social e
cultural. O estudo das emocgdes, amiude, ndo ocorreu por uma via univoca de
pensamento; ao contrario, parece ter se desenvolvido de maneira conflitual, na
tentativa de compreender até que ponto as emocdes influenciam os comportamentos
sociais e qual é o alcance dessa influéncia na vida cotidiana.

Rezende e Coelho (2010) incluem que a presenga das emogdes nunca foi
tomada como um objeto de estudo autbnomo, pois sempre aparecia atravessada por
elementos psicoldgicos, naturais, universais e modificados pela cultura. Além disso,
por serem consideradas subjetivas no sentido individual e particular, o campo das
emocgdes permaneceu por muito tempo sob a prioridade da psicologia.

Relembra as autoras, que o estudo das emogdes pode ndo ser algo recente:
os classicos, como Durkheim e Simmel, ja abordavam o tema, ainda que de forma
indireta. Ambos compreendiam os sentimentos como construidos socialmente,
embora ndo tenham colocado as emogdes como foco central de suas discussoes.

Entdo, as emocgdes aparecem como pano de fundo em suas analises sobre a vida

113 Teoria que influenciou consideravelmente a Escola de Chicago ao compreender a sociedade como
um campo formado por elementos interdependentes, na qual cada uma cumpria papéis importante na
manutencdo da ordem social. Em outras palavras, Parsons via “o problema da ordem é central a
interpretacao da limitagdo dos sistemas sociais, porque é definido como uma questao de integragdo —
0 que mantém o sistema integrado em face das divisbes de interesses que disporiam "todos contra
todos" (Giddens,1991, p. 18).
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social.

Durkheim via as emog¢des como mais sociais do que individuais. Ele as analisa
ndo como algo em si, mas como efeitos da coletividade sobre o individuo. Simmel, por
sua vez, ao estudar os encontros grupais, introduziu indiretamente a ideia de emogéao
como elemento relacional e estético da vida social, como afetos emergentes na

interacdo. Destacam Rezende e Coelho (2010, p. 14), que os classicos:

Fizeram contribui¢cdes significativas no sentido de mudar essa perspectiva.
Embora em seus textos programaticos ambos tratem as emogdes estados
subjetivos e n&o sociais, por caminhos distintos, eles mostram ha sentimentos
que sao produzidos socialmente — nas relagdes sociais — e que tém efeitos
significativos para as interagbes e a coletividade de modo amplo. Seus
estudos sao, portanto, elaboragbes importantes na direcdo de tomar as
emogdes como elementos sociais.

Deste jeito, como os classicos ndo utilizaram termos de analise especificos
sobre as emocgdes, seus trabalhos acabaram n&o despertando o interesse dos norte-
americanos na incorporagao dessas discussoes. A imprecisao na abordagem direta
das emogdes pelos classicos dificultou que os tedricos norte-americanos
desenvolvessem analises mais profundas e consistentes sobre as emogdes como um
campo especifico de estudo.

Destacam que no ambito brasileiro, parece que o interesse pelas emogoes
ainda pode ser visto como incipiente, pois ha permanéncia e necessidade de maior
entrelacamento entre esse campo de estudos e a sociologia geral, como ainda, com
tematicas especificas que abordem as emoc¢des de forma mais aprofundada e com
destaque consideravel dentro dos estudos.

No caso da realidade brasileira, o estudo das emogdes remete a segunda
metade da década de 1990, quando passou a ser reconhecido como subarea da
Sociologia e da Antropologia. Compreende Bernardo (2018) que as emogdes chegam
ao campo como parte do repertorio do individuo, entendido como portador de uma
cultura emocional.

Assim, as emogdes ndo nascem do nada; elas podem ser identificadas, ainda
que de modo subjacente, em autores classicos do pensamento social brasileiro —
como Gilberto Freyre, Paulo Prado, Sérgio Buarque de Holanda, Roger Bastide e
Oracy Nogueira —, todos preocupados em compreender a construgao e a constituicao
da identidade brasileira, frequentemente apontando as emog¢des como definidoras das
relagdes intersubjetivas na formag&o do povo brasileiro.
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Koury (2014) ressalta que, embora as emogdes estejam presentes no
pensamento desses autores, elas ainda nao eram tratadas como objeto auténomo de
analise da realidade social e cultural do pais. Eram apenas indicios preliminares, que
nao deviam ser desconsiderados por integrarem o debate que viria a consolidar o
estudo das emocgdes, tanto no campo sociolégico como antropolégico brasileiro.

Os estudos sobre emogdes no Brasil se dedicam a compreender os indicios
dos fatores sociais que instigam a dimensao emocional e até que ponto tal influéncia
atua no comportamento humano. Koury (2005) ressalta que em meados dos anos de
1970, as analises de Roberto DaMatta impulsionaram reflexbes sobre sentimentos e
expressdes emocionais no campo social, especialmente a partir de suas discussdes
sobre o carater publico e privado da sociedade brasileira. Influenciado por Marcel
Mauss (1979) e Louis Dumont (1980), DaMatta (1984) empreendeu uma leitura do
cotidiano brasileiro, de seus rituais e formas de acao, por meio da estrutura — normas,
leis e valores que moldam o comportamento do individuo.

Adiante, Koury (2005) menciona Gilberto Velho (1987), que apresenta a
perspectiva de uma dualidade estruturante do Brasil: de um lado, um sistema
hierarquico; de outro, um sistema individualista. Diferentemente de DaMatta (1984),
Velho compreende a realidade social e cultural brasileira a partir da variedade de
padroes comportamentais, sobretudo aqueles tipicos da classe média urbana —
marcada por um viés individualista crescente nos grandes centros, especialmente no
Rio de Janeiro, onde concentrou sua pesquisa.

Pelo que apontam, esses e outros autores trouxeram contribuicées importantes
ao debate sobre emogdes no contexto brasileiro. Vendo as mudancas oriundas das
relagdes estruturais de sobrevivéncia — em que as pessoas dispdem de cada vez
menos tempo para conversar — geram novas formas de comportamento e interagao
social, fazendo emergir outras expressdes emocionais na convivéncia cotidiana.
Portanto, Koury (2005) diz tratar-se de processos que configuram a vida social para
manter, conformar e talvez transformar o contexto social.

Alguns teoricos britanicos, americanos e franceses, apontados por Rezende e
Coelho (2010) compreendem as emogdes como regras coletivas de sentimentos,
aquelas que podem emergir por uma forma de obrigacdo social de determinadas
situagdes, como por exemplo: Radcliffe-Brown, Ruth Benedict e Marcel Mauss, sendo
este ultimo, um tedrico que fugiu a perspectiva ambivalente da emog&o como estado

subjetivo e ndo social.
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Marcel Mauss (1979) consagrou que os sentimentos sdo manifestados a si
mesmos no individual, para os outros e com o0s outros, sao tipos expressdes
simbalicas obrigatdrias diante do coletivo, por situagdes que os levam a manifestagdes
que talvez exijam sua existéncia. Portanto, o estudo da emog&o € complexo no fato
de nao fechar um unico conceito, mas atravessa perspectivas bioldgicas, psicologicas
e sociais, fato que nao concebo como problematica de discussao para este estudo.

O conceito de emogao perpassa o viés do social e o da cultura, significando
‘uma categoria de entendimento capaz de apreender a no¢do de humano e de
sociedade como um todo, e discutir as consequéncias metodologicas de uma
pesquisa sobre emocao nas inter-relagdes sempre tensas entre o individuo social e a
sociedade” (Koury, 2004, p.7).

Em outras palavras, a emoc¢ao € um fendmeno interativo que media as
relacbes, e que nédo pode ser concebida simplesmente como produto de acdes
puramente individuais. A emocao, portanto, refere-se a uma dimensao inter-relacional
entre sujeito e sociedade, sendo construida e constituida a partir do contexto social e
cultural, e adquirindo significados na experiéncia cotidiana.

Ao tratar das emogdes como categoria biolégica ou cultural, Rezende e Coelho
(2010), discutem que se percebidas pelo senso comum podem ser cunhadas como
fendmeno que resulta do carater bioldgico e psicologico, sdo assim, universais.
Contudo, isso anularia a marca cultural e social, seriam invariaveis e inerentes ao
tempo e espaco social, dai seriam generalizantes e com base fisiologica. A questao
Nao seria negar essa perspectiva, mas apresentar outras dimensdes discursivas que
ampliam o debate.

Como o que sugestionou Coelho e Durao (2017), ressaltando as emog¢des na
perspectiva de “fazer coisas”, no sentido de trazer uma gama de sentir, de controlar,
de reagir, de advogar e de pulsar que frequentemente atravessam convicgoes,

cbédigos morais e a efervescéncia interior.

As emogdes, assim, parecem fazer coisas. Agimos ao sentir, bem como ao
nao sentir, ou controlar as demonstragdes do que sentimos, ou até a natureza
mesma daquilo que sentimos. E esses sentires sdo regidos, como de ha
muito a antropologia das emog¢des advoga, nao pelas flutuagdes do intimo,
ndo de maneira idiossincratica, mas por formas codificadas e perpassadas
por codigos morais e convicgdes ético-politicas, que prescrevem, avaliam
condenam, exigem e até mesmo proscrevem reagdes emocionais (Coelho;
Durao, 2017, p. 59).

Ao dialogar com Coelho e Durao (2017), Koury (2004), Torres (2009), Rezende

e Coelho (2010), entre outros tedricos do campo das emogdes, que atravessam as
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discussoes, parto da acepcdo que as emocgdes nao sao compreendidas como
descargas intimas ou impulsos idiossincraticos, mas como fendmenos sociais que se
manifestam e se deixam ler nas interagdes sociais.

A compreensdo que orienta as analises dos Circulos de Construcéo de Paz
parte da ideia de que as emogdes “fazem coisas”: elas regulam comportamentos,
orientam gestos, silenciam palavras, moldam vinculos e deixam rastros corporais e
simbdlicos. Esses indicios parecem revelar que sentir parece ser, frequentemente, um
ato socialmente dinamizado por cdédigos morais e expectativas coletivas que
prescrevem como reagimos, o que demonstramos e o que controlamos. As tramas
das emocdes aqui estudadas sdo tomadas como expressdes situadas, inscritas no
ritual, nos corpos e nos objetos, permitindo compreender como se tecem as tramas

afetivas que atravessam os Circulos.

5.2 Check-out: Emogoes ditas e nao ditas no ritual

Para a reflexdo com meus interlocutores, neste capitulo dedicado as emocgdes,
optei por trazer apenas alguns sujeitos mais emblematicos''* para o didlogo. Essa
escolha ndo implica desconsiderar os demais com quem tive o prazer de conversar,
mas representa, antes, uma tentativa de nao tornar as discussdes excessivamente
extensas. Do mesmo modo, a opgao por dialogar com apenas trés campos —
Académico, Escolar e Saude — seguiu essa mesma prerrogativa de delimitagdo
analitica, reconhecendo que tal recorte ndo prejudica o processo de investigagéo
sobre a trama das emoc¢des aqui desenvolvida. Diante disso, convido novamente o
leitor a embarcar na préxima viagem, rumo a compreensao da dimensdo emocional

enquanto fendbmeno social.

5.2.1 Campo Académico

A experiéncia com os Circulos de Construcao de Paz no campo académico

ocorreu por meio de eventos universitarios, como forma de apresentar o tema no

114 Aqueles participantes que se destacam por narrativas, gestos e agdes que destoam dos demais no
momento do ritual dos Circulos — siléncios persistentes, choros inesperados, expressdes corporais
ininterruptas, faces reprimidas, sorrisos vacilantes, entre outros — parecem apresentar indicios que
revelam pormenores imperceptiveis a primeira vista, distintos das outras pessoas naquela ocasiao e
que, possivelmente, carregam significados para além do que se mostra de imediato.
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interior da universidade. A principio, comecei submetendo oficinas e minicursos sobre
a facilitagao dos Circulos, como um modo de participar dos encontros ofertados nas
instituicdes de ensino superior. Rememoro um desses eventos, que despertou meu
interesse em também utilizar essas oficinas como objeto de pesquisa sobre os
Circulos.

Isso aconteceu no 21° Congresso Brasileiro de Sociologia, realizado em 2023,
quando submeti, junto a um grupo de pesquisadores do Laboratorio da Conflitualidade
e da Violéncia da Universidade Estadual do Ceara (COVIO/UECE), um minicurso
intitulado “Mediacdo de Conflitos, Comunicacdo Nao Violenta e Circulos de
Construgdo de Paz: Praticas de Cuidado do Conflito”'"®. Esse momento configurou-
se como um divisor de aguas na minha pesquisa, pois fez emergir a compreenséao de
que os eventos académicos dos quais eu participava também se constituiam como
fontes de dados para a analise da minha investigagao.

O que me provocou naquele encontro foi a reflexdo levantada pelos
participantes sobre a coragem de termos oferecido uma tematica tao relevante para
os estudos e para o cuidado das emocgdes. Esse reconhecimento me impulsionou a
participar de outros espagos que me levassem a novas indagagdes com relagao ao
meu objeto.

A surpresa de alguns sujeitos em relagao a oficina realizada por meio do ritual
dos Circulos foi um aspecto recorrente, indicando que nao se trata de uma pratica a
qual estejam habituados no campo académico. As falas registradas sugerem que a
tematica concernente a dimensdo emocional nesse espaco ainda se apresenta de
forma incipiente, a ponto de provocar estranhamento entre os participantes, como
evidenciam os seguintes relatos: “me inscrevi nesta oficina para saber como seria,
achei importante”; “fiquei surpresa com a diferengca deste momento em relacdo a
outros de que participei”; “vocés sao corajosos de trazer uma oficina que nos provocou
emocionalmente para este evento” (Diario de campo, CCP no campo académico, julho
de 2023).

Essas falas indicam que a abordagem das emocgdes destoa do escopo de

temas de reflexao e de pesquisa que costumam povoar o espago académico, gerando

1% Minicurso aceito a submissdo e apresentado no periodo de 13 e 14 de julho de 2023, na
Universidade Federal do Para. Maiores informacoes:
https://www.sbs2023.sbsociologia.com.br/trabalho/view?ID _TRABALHO=7494. Acesso em: 10 dez.
2025. Ver Apéndice B — Linha 12, p. 206
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surpresa e até a percepcao de ousadia por parte de quem propoe tal experiéncia,
como se essa dimensdo nao fizesse parte do repertoério institucional costumeiro dos
eventos universitarios. Tal percep¢ao dialoga com Hochschild (1983) que destaca a
acerca do carater normativo das emogdes, atravessadas por regras e convengdes
institucionais que orientam o que pode ou nao ser sentido e expresso em
determinados contextos. Ainda assim, apesar do estranhamento inicial, os
participantes reconheceram a importancia desses momentos no ambiente
universitario, chegando, inclusive, a convidar a equipe para levar a experiéncia a
outros espacgos académicos.

Em uma conversa aprofundada com uma universitaria — que solicitou nao ser
identificada, mesmo apds a explicagcédo sobre o uso de nome ficticio — me aproximei
pelo fato de ela ter permanecido em siléncio durante a maior parte do Circulo e,
quando se manifestava, utilizar apenas palavras monossilabicas, geralmente em
concordancia com a fala anterior. Ao final do encontro, perguntei como havia se
sentido no Circulo. Dentre suas falas, registrei a seguinte, que considerei
emblematica:

Achei estranho esta oficina em um evento tdo tradicional como este, que
sempre as oficinas parecem ser as mesmas de uma edigdo para outra. Por
isso me inscrevi, agugcou minha curiosidade. Ao longo dos dois dias, fiquei
relutante em me posicionar diante do coletivo, dizer o que eu estava sentindo.
Vocé sabe que nos espagos académicos nao estamos acostumados em falar
da gente, dizer o que estamos sentindo emocionalmente, falar das nossas
emocdes. Entdo, achei melhor falar o minimo possivel sem demonstrar
emocdes. Sabe |4, eu vou dizer alguma coisa que nao estaria condizente com
o esperado da oficina. Isso tudo ndo faz parte, pelo menos é o que vejo, néo
faz parte da linguagem cotidiana da universidade (Diario de campo com uma
Universitaria, campo Académico, julho de 2023).

Diante dessa fala, observei indicios que apontam para uma constancia de
tematicas nos eventos universitarios, na qual a dimensdo emocional ndo se apresenta
como elemento central ou esperado. Demonstra que “falar o minimo possivel sem
demonstrar emogdes” sinaliza que as emocgdes podem ser algo que revele sua
possivel fragilidade, diante de um campo que frequentemente conduz um
comportamento que prevalece o cognitivo ao invés do emocional. Por outro angulo,
notei também que se eximir de “n&o falar de emogdes” ndo descarta o fato de estar
ligada a “ter emog¢des demais” e compreender que a exposi¢ao no grupo nao cabe
como espaco adequado para lidar com a sua dimensao emocional.

Para essa universitaria, tocar nas emogodes diante do coletivo n&o corresponde

ao que se considera apropriado ou condizente com o formato da oficina, parecendo
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nao integrar o “vocabulario emocional” da instituicdo. Essa percepgéo aproxima-se do
que Mauss (1979) discute acerca das expressdes socialmente regulamentadas,
consideradas obrigatérias ou inadequadas conforme o contexto. Em outras palavras,
as emogdes ndo parecem constituir uma pratica legitima ou rotineira nos espagos
académicos, ao menos nos eventos vivenciados por essa estudante, o que a levou a
silenciar-se por receio de dizer algo que nao correspondesse as expectativas
institucionais.

Parece que as emocgdes, nesse sentido, s&o atravessadas pelas
especificidades de cada campo, na qual as “regras de sentimentos”, isto €,
orientacdes normativas que direcionam o que pode ou nao ser sentido e expresso de
acordo com o grupo social. Naquela ocasido, os Circulos pareciam fomentar uma
dissonancia em relagdo ao familiar, sob a perspectiva de alguns participantes, que,
muitas vezes, buscam se ajustar para ndo destoar do processo de interagéo
instaurado no ritual.

Portanto, afirmar que as emocgdes sdao compreendidas como fenbmeno social
— ainda que ndo sejam sentidas e vividas da mesma forma — nao implica em sua
restricio ao campo académico. Seja pela curiosidade, seja pela surpresa, os
participantes apontaram indicios de sua relevancia e parecem envolver-se, de algum
modo, naquela experiéncia.

Ao que apontam, as tramas das emogdes apresentaram-se no campo
académico, ora de modo direto, por meio das palavras ditas — como evidenciado nas
falas anteriores dos participantes —, ora de maneira indireta, por meio de expressoes
gestuais que nao se deixam silenciar. Foi o caso de uma professora que chegou ao
Circulo com uma expressao de desconfianga e certa inquietagdo corporal; embora
nao verbalizasse seus sentimentos inicialmente, indicava, pela corporeidade,
vestigios de incdbmodo e estranhamento diante do que ali se desenrolava. Ao final,
confirmou verbalmente: “fiquei desconfiada e inquieta quando cheguei neste Circulo”.
Assim, suas expressbes nao ditas encontraram correspondéncia na narrativa,
revelando que havia algo mais que se anunciava pelo corpo. Apesar da auséncia de
entonagao vocal, as técnicas corporais revelam significados que, muitas vezes, dizem
mais do que os proéprios ditos (Le Breton, 2012).

Em outro evento universitario, ainda no que diz respeito aos indicios corporais
manifestado nos Circulos, foi o caso de uma participante que, ao chegar ao encontro,

apresentou movimentos inquietos na cadeira, olhares curiosos que saltavam ao rosto
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do outro e um gesto repetitivo de colocar e retirar os 6culos, como se houvesse ali um
incbmodo ainda ndao nomeado. Diante desses sinais, que pareciam revelar um
desconforto, convidei-a, no ultimo dia do Circulo''®, para conversar e compreender o

que tais indicios expressavam:

Me chamou atengdo esse Circulo, toda essa organizagdo com aqueles
objetos ao “centro” dele, ja me atraiu logo de cara. Porém, confesso que fiquei
muito inquieta mesmo, fiquei até me mexendo demais na cadeira, mas isso
ndo era porque nao estivesse gostando ndo. Sou muito ansiosa, sabe?
Queria entender logo tudo isso. E aquele “bastao” esperar por ele parecia
uma eternidade. A mexida nos 6culos nem me dei conta inicialmente, s6 me
toquei quando vocé me perguntou naquela rodada do Circulo. Eu nunca tinha
parado para pensar sobre isto, mas fui para casa me perguntando, porque
fago isso, e me dei conta que uso sempre quando quero criar uma imagem
sobre mim. Uma imagem sabe, de intelectual na universidade... rsrs... Mas,
agora me dei conta que hoje eu acabei ndo trazendo ele, e como se diz, hoje
eu fui eu mesma sem essa imagem, hoje consegui falar de mim
profundamente, sabe de coisas que nunca revelei nos encontros que
participo. Nao sei o que esse Circulo faz, essa mistica toda, ou é porque eu
estava na minha energia boa. Quero muito participar novamente. Achei
massa me colocar de verdade, fala de coisa que na Universidade eu nao
consigo, ndo sei se dar para entender o que estou dizendo (Conversa
prolongada com Potira, outubro de 2025).

Para interpretar essa conversa com Potira''’, recorro ao que afirma Ginzburg
(1989) sobre a observagao dos pormenores, tanto dos ditos quanto dos nao ditos,
revelados durante sua participacado no Circulo e na conversa posterior. Inicialmente,
Potira atribuiu seus gestos a ansiedade e ao tempo de espera até que o “bastédo de
fala” chegasse as suas méaos. Nesse intervalo, tencionava o corpo por meio de pernas
que se cruzavam e descruzavam, além de movimentos de balango dos membros
superiores e inferiores, sinais que expressavam sua inquietagao.

As gestualidades de Potira pareciam expressar significados singulares,
corporificando uma forma ansiosa de ser diante do desconhecido. A emocéo ansiosa
se manifestou nos pormenores: o corpo inquieto, o olhar fixo na organizagdo do
Circulo e a atencdo redobrada aos objetos, revelando possivelmente que os
movimentos, sejam eles voluntarios e involuntarios da corporeidade podem estar
imbuidos de significado, que na primeira vista possam se apresentar de maneira

aleatoria.

116 Circulo de Construgéo de Paz realizado com um grupo de universitarios em um Evento Cientifico
cujo tema foi o “oferecer um espago de partilha afetiva e escuta sensivel, favorecendo o
distensionamento emocional, a empatia e a aprendizagem metodoldgica voltada para o cuidado e o
dialogo”, ocorrido no periodo de 22 a 24 de outubro de 2025, com 5 (cinco) participantes. Ver Apéndice
B — Linha 13, p. 206

17 Ver Apéndice A — Linha 43, p. 195



162

Outro aspecto relevante de sua narrativa foi 0 uso dos 6culos como forma de
produzir uma imagem social esperada no meio académico — uma espécie de
mascara, elemento que Hochschild (1983) chama de emotional labor ou “trabalho
emocional”’. Aquele entendido como o gerenciamento de sentimentos para adequa-
los as expectativas do contexto. No caso de Potira, os 6culos funcionavam como um
adereco simbdlico e emocional que |he permitia “vender” uma face de intelectual,
conforme o coédigo social daquele campo. Ela mesma afirmou: “adoro ter
conhecimento sobre o social que a Sociologia me proporciona, me sinto realizada, me
sinto bem”.

Isto sinaliza que o trabalho emocional exige padrdes invisiveis de conduta
afetiva, fazendo a emoc¢ao funcionar como uma “mensageira do self’, tipo um “relatorio
instantaneo sobre a conexao entre o que estamos vendo e 0 que esperavamos ver, e
nos informa o que nos sentimos preparados para fazer a respeito”!'® (Hochschild,
1983, p. xviii, tradugdo minha).

Assim, o “trabalho emocional”’, no campo Académico exigia de Potira a
incorporagdo de uma imagem intelectual. Mesmo sem perceber, ela ajustava sua
expressao emocional as expectativas do contexto. As emogdes aparecerem, no geral,
atravessadas por expectativas “secretas ou ndo” que mobilizam as acdes e reacdes
da participante, no caso de Potira, ela incorporou o uso dos éculos para legitimar a
expectativa daquela instituicao.

A situagao de Potira também pode ser lida como uma forma de preservagao de
sua fachada social que entendia como necessaria para ser aceita em determinado
grupo. Uma forma de “aprumo”, como uma “capacidade de suprimir e esconder
qualquer tendéncia de ficar com a fachada envergonhada durante encontros com
outros” (Goffman, 2011, p. 16). Tais rea¢des dao a ver a importancia, nesse caso, de
se assumir uma imagem condizente com o codigo social esperado daquela ocasiéo,
um possivel empréstimo social para garantir previamente a ordem da interagéo e o
pertencimento ao campo académico.

No mesmo Circulo, observei outro universitario que, na maior parte do tempo,
silenciou sua fala e apresentou indicios de inquietagao corporal, com as pernas em

constante balancgo frenético. No primeiro dia do encontro, ao final, aproveitei a saida

"8 Texto original: “instant report on the connection between what we are seeing and what we had
expected to see, and tells us what we feel ready to do about it’.
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para conversar com ele e perguntei como havia se sentido no Circulo. Com certo
receio inicial, respondeu quase sem refletir: “estava com vontade que acabasse logo”.

Na sequéncia, pedi que explicasse melhor:

Olha, ndo me leve a mal, mas nao gosto de falar para estranhos sobre o que
eu sinto, me deixa com muita vergonha e por isso fico ansioso que logo
termine para eu ir embora. Para nao falar besteira, € melhor ficar calado né?
Até entdo ndo conhego aquelas pessoas, apesar de parecerem bem legais,
mas fazer o que, tenho vergonha de falar em publico, sempre fui assim, desde
muito pequeno minha mae ja brigava comigo porque eu ndo falava com
ninguém, dai bate uma ansiedade. Mas, tipo, n&o tenho nada contrario contra
aquela roda, o problema sou eu mesmo que sou envergonhado (Conversa
aprofundada com Kayke, outubro de 2025).

Analisando a narrativa — que inicialmente se anunciava pelas expressdes
corporais de Kayke''®, — parecia que suas emogdes apresentavam uma conotagao
distinta daquelas expressas por Potira. Ele associou sua ansiedade a vergonha de
falar em publico. Estar entre pessoas desconhecidas fez com que se calasse diante
da interac&o social. A emogao vergonha apresentou-se como um indicio forte de sua
indicacao de ansiedade.

Sendo a vergonha uma emoc¢édo que pode comportar diferentes variantes,
relacionadas a sentimentos de embaracgo, inadequacgao ou rejeicdo em determinados
grupos sociais, em dialogo com Scheff (2004), trata-se de uma experiéncia que pode
assumir multiplas conotacées emocionais, independentemente da ocasiao, variando
conforme as disposi¢cdes e percepgdes dos individuos. Kayke, a vergonha sinalizou
um elevado grau de ansiedade, manifestando-se como um rastro emocional que
regulava sua forma de estar e se expressar no contexto do grupo.

No caso de Kayke, essa emogao parece operar como um controle interno que
o impede tanto de se expor diante de pessoas que considera estranhas quanto de,
conforme suas palavras, “falar besteira”. A vergonha dele sinalizou um elevado grau
de ansiedade, na qual manifestou-se como um indicio emocional para regular sua
forma de estar e de se expressar no Circulo.

Ao que indica, a emoc¢ao vergonha para Kayke atuou como uma barreira que
ali o impediu de se colocar na interagao, ja que ele reconheceu que falar em publico
era algo que lhe causava retraimento. Uma vergonha que assumiu um aspecto de
regular seu comportamento diante dos outros, uma autorregulagdo emocional na 6tica

de Elias (2011) para se manter no contexto que estava inserido.

19 Ver Apéndice A — Linha 44, p. 195
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Partindo desse raciocinio, as manifestacdes das tramas emocionais de Potira
e Kayke podem ser compreendidas como construgdes situadas naquele encontro
especifico, ndo implicando que se repitam da mesma forma em outras ocasides. De
um modo ou de outro, essas tramas se revelaram pelos gestos que, embora em parte
involuntarios, disseram muito sobre o que ambos estavam sentindo emocionalmente.

Por outro lado, tais tramas também indicaram vestigios distintos dentro de um
mesmo encontro social. Apesar de ambos se auto identificarem na qualidade de
ansiosos, apresentaram rastros corporais semelhantes — movimentos inquietos dos
membros superiores e inferiores —, o que evidencia, como propde Scheff (2004), que
as emocgdes se manifestam de maneira variante. Para Potira, a ansiedade se
expressava como desejo de falar logo, sem associa-la a emogao vergonha; ja para
Kayke, a vergonha sinalizava a vontade de silenciar, funcionando como um
mecanismo de autocontrole para ndo se expor diante de pessoas desconhecidas,
situacao que nao Ihe é habitual.

Esses indicios emocionais sugerem que as tramas das emogdes, embora
possam compartilhar semelhancas nos nao ditos, revelam-se de modo distintos,
expressando nuances singulares da experiéncia emocional de cada participante.

Em outro Circulo', realizado com uma turma de graduagdo de uma
universidade, para o qual fui convidada a finalizar uma disciplina, confesso que o
encontro foi bastante desafiador. Tratava-se de um Circulo com muitos participantes
— ao todo, 32 estudantes universitarios —, e conduzir um ritual com um publico tao
numeroso nao corresponde ao formato ideal dentro do que se espera da metodologia.

Contudo, aceitei o desafio e fui acompanhada de uma facilitadora. De fato, a
questao do tempo de duragao e o quantitativo de participantes representou os maiores
obstaculos: embora o horario estimado fosse das 8h as 11h, ultrapassamos o
planejamento e permanecemos até por volta das 12h. Diante de muitos participantes
que apresentavam indicios de cunho emocional, optei por trazer, para esta analise, a
narrativa de uma universitaria que me chamou particularmente a atengao.

Ao circular o “bastdo de fala”, ela quase sempre se mantinha em siléncio,

apesar dos movimentos constantes das pernas em balango. Era como se algo a

120 Circulo de Construgéo de Paz com o tema: Compartilhamento do memorial das escrevivéncias, no
primeiro semestre do ano letivo 2025.1 em uma universidade publica de Fortaleza, a convite do docente
da disciplina Literatura e Ciéncias Sociais. Ver Apéndice B — Linha 14 p. 206 e Apéndice C — Roteiro
13, p. 208
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estivesse incomodando. Quando o “bastdo” se aproximava, ela rapidamente
empurrava o objeto para a pessoa ao lado, de forma abrupta.

Quando chegamos a rodada do ritual, especificamente no check-out — etapa
que antecede a cerimOnia de encerramento — perguntei: “Como vocé esta saindo
deste encontro?” Ao chegar a sua vez, a quem aqui chamo de Tuane'?!, ela comegou
a falar de repente, apés um longo siléncio que havia atravessado todas as etapas
anteriores do Circulo. Sua narrativa foi extensa, entremeada por lagrimas que
escorriam pelo rosto e por uma voz trémula, atravessada por engasgos na pronuncia
das palavras.

Ao final da cerimbnia de encerramento, que foi acompanhada por uma musica
cantada coletivamente pelo grupo, aproximei-me de Tuane e a convidei para
conversarmos apos o ritual. De imediato, ela acenou com a cabecga, sinalizando
positivamente sua aceitagao.

Sentei-me com ela em um espaco mais reservado, fora da sala — em um dos
corredores da universidade — e pedi que me falasse mais sobre como havia se
sentido no Circulo. Bastou essa indagagcédo para que ela iniciasse um relato mais

longo, dizendo sentir-se a vontade para falar. Disse ela:

Eu me senti a vontade com isso, mesmo timida e sempre me mantenho em
siléncio. Me senti bem, finalmente eu disse no Circulo para as pessoas, meus
colegas, eu também nao sou muito de falar de mim, mas ali eu consegui falar,
nao sei que forgca ou magia foi essa. As meninas comentam, e eu fico assim,
que massa e tal. Mas eu nao sou vou falar de mim, e ai agora acabei falando,
ndo sei como, disse que era lésbica apesar dos julgamentos, mas eu estou
tdo bem com isso, entendeu... Eu fico assim, caralho eu fiz isso, eu falei
mesmo, eu disse quem era, muito doido, até agora eu estou pensando nisso.
Desde a escola eu me automutilo [arregagcou as mangas da blusa e me
mostrou as marcas dos bragos cortados], sempre fiz isso, agora parei com a
terapia, mas fazia isso porque era uma forma de trazer para fora o que eu
estava sentindo, porque ndo gosto do siléncio, ele me causa panico, me
amedronta sabe. Entao, naquela hora do Circulo fui impulsionada ao ouvir
meus colegas, sem la, acabou saindo tudo aquilo que falei, nunca tinha falado
tanto, sabe, e me senti livre, apesar que na universidade nao ter espacos
como esse nas aulas, foi a primeira disciplina que fez isso, gostei muito e
estava precisando (Conversa prolongada com Universitaria Tuane, campo,
académico, julho de 2025).

Os ditos de Tuane revelam vestigios importantes para analise. Primeiramente,
ela se auto identifica como uma pessoa timida, estado emocional que a acompanha e
se manifesta por meio do siléncio — um siléncio que ela afirma ndo gostar, pois Ihe

causa panico e amedrontamento. Um tipo de siléncio que pode ser frequentemente

21 Ver Apéndice A — Linha 45, p. 195
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nomeado como se nao fosse “nada”, mas, na verdade, parece imbuido de multiplos
significados que se expressam para além das palavras.

Nos relatos de Tuane, o siléncio sinaliza sentidos profundos: além de ser algo
que lhe provoca medo, parece funcionar como uma forma velada de autocontrole,
impedindo-a de expressar o que sente e como se sente. Ao que indica, trata-se de um
siléncio que regula sua exposi¢gdo emocional.

Esse siléncio pode ser compreendido como um “siléncio intencional”, aquele
que Menezes e Mendes (2023, p. 6) definem como “aquele exercido voluntariamente
por um enunciador como mecanismo de defesa em relagdo a um ponto ou mesmo por
nao ter interesse no assunto”. No caso de Tuane, o siléncio funcionou como um
mecanismo de defesa para ndo assumir publicamente quem ela se reconhece ser —
uma mulher lésbica — condi¢do que, segundo ela, poderia ser alvo de julgamentos.
Trata-se de um siléncio que, ao mesmo tempo em que protege, também oculta e
tensiona seus campos de identificagao diante da coletividade.

Nessa perspectiva, o siléncio pode ser concebido como um fendmeno social
negativo para Tuane, pois a impede de materializar seu modo de ser, a sua identidade.
Na experiéncia de Tuane, ele se apresenta de modo indesejado, como uma emogao
que se impde contra sua vontade, resultando inclusive em praticas de automutilagao
do proprio corpo — como ela mesma revela ao afirmar: “desde a escola eu me
automutilo”.

Nesse mesmo horizonte analitico, Menezes e Mendes (2023, p. 7) discutem o
“siléncio cumplice”, entendido como aquele marcado pela auséncia de debate, por
uma pactuagdo implicita de ignorar determinadas questdes. Ao relacionar esse
conceito a narrativa de Tuane, € possivel perceber que os espacos institucionais pelos
quais ela passou — a escola e, posteriormente, a universidade — nao lhe ofereceram
estruturas de acolhimento emocional capazes de lidar com sua dor. A automutilacdo
surge, assim, como uma valvula de escape para expressar aquilo que permanece
sufocado.

Na conversa com Tuane, torna-se evidente que os espacos institucionais por
onde ela transita ainda nao se deram conta — ou nao dispdéem de estrutura, aspecto
que nao cabe aprofundar nesta discussdo — da necessidade de impulsionar formas
de apoio emocional. Ela revela sentir-se, muitas vezes, sem esse amparo: “fico
tentando me encaixar na universidade e foi assim também na escola, precisava tanto

de apoio, mesmo sabendo que nao é papel delas, né?”. Embora reconhe¢a que nao
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cabe exclusivamente as instituicdes oferecer esse tipo de cuidado, Tuane sinaliza, sua
caréncia por espacgos de escuta. Em contraste, ela aponta o Circulo como um lugar
legitimo de fala, no qual se sentiu acolhida e capaz de esvaziar aquilo que a sufocava
— um espacgo que afirma desejar encontrar com mais frequéncia nos contextos que
frequenta.

Na realidade de Tuane, se manifesta de forma singular emocionalmente, na
qual suas emocgdes parecem ser atravessadas por sua historia, seu corpo, sua
identidade e pelas formas de pertencimento (ou ndo pertencimento) que encontra nos
grupos que se desloca.

Portanto, os ditos de Tuane trouxe rastros que a fachada social no sentido
gofmaniano, ndo é fixa, tampouco homogénea; ela pode ser flexibilizada ou
reconfigurada segundo o processo interacional. Parece que o Circulo, permitiu a
Tuane experimentar outra forma de presenca do seu self, de uma forma menos
orientada pelo medo do julgamento, e mais oportuna a revelagao de si. Possivelmente,
tal experiéncia dialoga que o comportamento emocional ndo reside apenas no

individuo, pode ser atravessado pelos aspectos da interagéo social (Goffman, 2011).

5.2.2 Campo Escolar

No ano de 2013, como relatado no inicio desta tese, muitas indagacdes
vibraram em minha mente no tocante as emogdes presentes nas experiéncias que eu
vinha desenvolvendo junto aos Circulos de Construgao de Paz. Em um ritual realizado
com docentes, vivi uma experiéncia especialmente marcante com um grupo de
professores — mais precisamente, durante uma formacgao que eu conduzia para um
publico de 23 professores da rede estadual.

Naquela época, eu ainda ndo sabia exatamente como as tramas das emocgoes
me tocavam, mas de uma coisa tinha certeza: minha curiosidade se agugava a medida
que eu presenciava indicios dos ndo ditos que nao se expressavam verbalmente no
Circulo. Siléncios atravessados por sussurros profundos pareciam revelar algo que
nao se nomeava; lagrimas desciam sem explicagdo aparente; movimentos inquietos
capturavam minha atencdo e me mantinham em vigilia. Eu ainda ndo compreendia
plenamente o que esses rastros queriam dizer, mas sabia que algo ali me atraia de

forma incessante.
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No Circulo'?? que conduzi como facilitadora em meados de 2022, logo apos
meu ingresso no doutorado, em uma escola da rede publica estadual, fui convidada
pela gestora — uma pessoa que eu ja conhecia ha bastante tempo. Dirigi-me ao
encontro com o objetivo de dialogar sobre a emogdo amizade, uma vez que a
professora anfitrid afirmava que o grupo era formado, em sua maioria, por amigos que
trabalhavam juntos no ambito da escola havia cerca de dez anos.

Como era de se esperar, cheguei a escola por volta das 12 horas, momento em
que o turno da tarde ainda ndo havia comegado. A instituicido encontrava-se em
calmaria, sem a presenca dos discentes. No corredor da entrada principal, era
possivel avistar uma imensidao de outros corredores que se cruzavam em dire¢cao aos
extremos leste e oeste. Ao final do corredor a direita, encontrava-se a sala
cuidadosamente organizada, com o “centro do Circulo” composto por uma toalha
branca e um jarro de flores artificiais que alegravam o cenario. As cadeiras estavam
dispostas em numero de quinze, talvez correspondendo ao total de professores que
participariam do encontro.

A sala era bem arejada, com janelas de vidro abertas que permitiam sentir a
brisa do ar circulando pelo espaco. Ao fundo, o restante das cadeiras havia sido
organizado em quatro grupos empilhados, de modo a n&o transmitir a sensagao de
um ambiente desordenado, respeitando variacbes de modelo e tamanho. As paredes
estavam repletas de cartazes com mensagens motivadoras: “Amar o que vocé faz é
0 segredo de tudo”; “Vencer sem correr riscos, € triunfar sem glérias!”; “A persisténcia
€ o caminho do éxito”. Essas foram algumas que consegui registrar no diario de
campo, embora houvesse muitas outras espalhadas pelo ambiente.

Mais tarde, descobri que naquela sala estudavam alunos do 3° ano do Ensino
Médio — uma turma considerada, na escola, como uma das mais potentes para
enfrentar o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM).

As 13 horas em ponto, alguns professores comecaram a entrar no ambiente
com olhares curiosos. Aos poucos, foram se acomodando nas cadeiras. Prendeu meu
olhar o fato de que, a partir do lugar ocupado pela gestora, os demais se sentaram

majoritariamente a sua frente, como se estivessem em uma reunido convencional, na

122 Tematica do Circulo: Circulo de Construgdo de Paz: encontro com a docéncia, objetivando reavivar

a histéria e o compromisso com a educagdo, com 15 professores de uma escola publica estadual de
Fortaleza, Ceara. Ver Apéndice B — Linha 15, p. 206 e Apéndice C — Roteiro 14, p. 208
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qual ela assumiria o papel de lideranca — apesar de a circularidade do Circulo
simbolicamente propor uma légica de horizontalidade. Parecia que, mesmo no formato
circular, as pessoas ainda incorporavam relagdes de poder talvez ja imbricadas no
cotidiano escolar.

Levei como “bastdo da fala” um maraca. Ao passar de mdo em mao, o0s
professores o chacoalhavam e, em seguida, cairam em risadas contagiantes. Algo se
deslocava no clima do ambiente; havia ali uma mudanca sutil na atmosfera do
encontro. Seguindo as etapas do ritual, quando chegamos ao momento da “contagéo
de histdrias”, solicitei que compartilhassem suas trajetérias na educagao. Entre as

respostas, destaco algumas:

Escolhi ser professor porque morava numa cidade do interior que nao tinha
outra opgao, a ndo ser fazer pedagogia.

Desde crianga ja brincava dando aula para os irmaos, amigos, vizinhos.

Nao queria ser professor, mas o destino acabou me empurrando para dar
aula.

Se expirou em professor ou professores que tinham passado por sua vida
educacional por serem muito bons.

Muito cedo sabia que tinha habilidades para ser professor.

Nunca tinha passado pela mente ser professor e acabou sendo levado sem
saber ao certo e acabou gostando do que faz.

Nao se vé fazendo outra coisa a ndo ser ensinar, ndo fazendo pelo aluno,
mas mostrando as ferramentas, o passo a passo para que ele préprio possa
aprender. (Diario de campo do Circulo com professores, abril de 2022).

Na continuidade em que o “bastéo de fala” foi circulando, a energia inicial de
alegria comegou a assumir outro contorno. As faces tornaram-se mais serenas, 0s
olhares passaram a se fixar em algum ponto — alguns no “centro do Circulo”, outros
como se estivessem suspensos na atmosfera do ar. Certos indicios pareciam revelar
dores que nao conseguiam se expressar frequentemente no cotidiano: engasgos no
momento da narrativa, siléncios que atravessavam o “bastdo” sem qualquer
verbalizacdo e um choro persistente, que me levou a interromper brevemente o ritual
para acolher uma professora que ndo cessava de derramar lagrimas.

Os professores sairam da sala — nao sei se de forma proposital, para que eu
permanecesse conversando com a professora que chorava, ou se porque desejavam
lanchar, anuncio feito pela gestora ao informar que o lanche estava sendo servido na
sala dos professores. O que sei é que permaneci sozinha com a professora Pitanga'®?
e, de imediato, lhe ofereci um copo de agua. N&o fiz perguntas; apenas fiquei ao seu
lado. Aos poucos, ela foi respirando mais fundo, até que as lagrimas que escorriam

123 Ver Apéndice A — Linha 46, p. 195
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por seu rosto comecaram a cessar. — Me desculpe — foi a primeira palavra que ela
me dirigiu. Apenas acenei com a cabega, sinalizando que estava tudo bem.

Pitanga era uma professora com vinte anos de atuacéo na educagéo. Logo me
disse que nunca havia chorado diante dos colegas, que ndo compreendia por que
aquilo havia acontecido e voltou a se desculpar. Em determinado momento, revelou a

historia que atravessava o seu choro:

Nao sou de estar me abrindo para ninguém, nao sei por que estou tao
emotiva. Mas este Circulo mexeu comigo, mexeu muito, minhas dores estdo
transbordando, por isso o choro, minhas lagrimas estdo me aliviando agora.
Mas, preciso falar, estou confiante para contar a histéria de meu irmao que
acabou de descobrir um céancer [pausa atravessada com solugo de choro],
meu irmao gémeo. O pior de tudo é o afastamento do nosso pai que ndo da
nenhuma atengéo, ja que apds a separagao dele com sua esposa “agora s6
tem eu por ele”. Ele estda completamente desassistido pelas pessoas que
ama, s6 eu e ele, ninguém mais, fico até constrangida esta falando isso e
peco desculpas, como também vou me desculpar com os colegas (Conversa
prolongada com Pitanga, junho de 2022).

A conversa se estendeu por cerca de vinte minutos, tempo suficiente para que
os demais professores retornassem a sala. Na continuidade do Circulo, o grupo
retomou o encontro como se nada tivesse acontecido em relagdo ao choro de Pitanga.
O check-out e a cerimbnia de encerramento — as duas etapas finais do ritual —
transcorreram sem nenhum episddio emblematico. Parecia haver um acordo tacito
sobre o comportamento a ser assumido no retorno ao Circulo.

As emogdes, naquele encontro, configuraram-se como uma trama que teve
inicio em uma alegria contagiante, uma “energia emocional” em nivel alto de
positividade. Apesar de, no momento de entrada no Circulo, terem sido perceptiveis
rastros de relagbes de poder — quando todos se posicionaram a frente da gestora,
como se respondessem a um chamado —, o ritual avangou sob uma aparente
harmonia.

O poder, ao que indica a cena observada, sinalizou uma forma de
administragcao das emogdes diante da presenca hierarquica da gestora no interior da
roda. Trata-se, ao que parece, de um modo pelo qual o grupo confirmou o respeito e
a relacdo de poder instituida no cotidiano escolar. Essa dinamica remete a
interpretacdo de Hochschild (1983), ao destacar que estruturas institucionais
desiguais tendem a produzir formas de autocontrole emocional. Nesse contexto, os
professores parecem ter seguido os sinais da hierarquia escolar, posicionando-se de
maneira obediente frente a gestora, como se legitimassem simbolicamente sua

autoridade naquele espaco ritual.
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Foi revelador observar a recusa inicial de alguns participantes em sentar-se ao
lado da gestora, permanecendo em pé, como se nao houvesse lugar disponivel. Um
indicio dessa dindmica ocorreu quando a propria gestora apontou para as cadeiras ao
seu lado, convidando: “sentem aqui pessoal”, “venham para o meu lado”. Ainda assim,
os professores pareciam seguir, de forma quase inconsciente, o comando simbdlico
que a figura da gestora representava. Naquele instante, ndo se revelaram sinais de
resisténcia, pelos ditos (nenhum verbalizou que ndo queria sentar-se perto dela), mas
antes um alinhamento corporal e emocional as normas hierarquicas que estruturam
as relagdes naquele contexto escolar.

Ja no estado emotivo de Pitanga, que n&o conseguiu conter as lagrimas,
observa-se uma ruptura com esse gerenciamento emocional. Ela ndo convergiu com
a expectativa de autocontrole exigida naquele contexto. Tanto que seu gesto
recorrente de pedir “desculpas” sinaliza a consciéncia de que havia descumprido as
regras implicitas do jogo social. A forma encontrada para reconhecer essa “quebra”
foi socializar o pedido de desculpas, o que Goffman (2011) define como uma tentativa
de preservagéo do jogo do grupo.

Assim, o pedido de desculpas de Pitanga parece revelar indicios de que ela
buscava preservar sua imagem diante do grupo, funcionando como uma estratégia
para nao romper o jogo interacional. Trata-se de uma tentativa de manter a fachada
social por meio da corregao do “incidente” — no caso, o choro — por ter fugido do
comportamento esperado naquele encontro social. O que Pitanga fez pode ser lido
como um esforgo de neutralizar o incidente, uma maneira de recompor seu aprumo
diante do constrangimento vivido, preservando a logica do encontro e evitando
intercorréncias que pudessem ferir o movimento grupal.

Por outro lado, as lagrimas de Pitanga também parecem indicar expressdes de
sentimentos que nao dizem respeito apenas ao cunho fisiolégico, mas, sobretudo, a
dimensao social. Nao se trata de manifestacdes espontadneas de um individuo isolado,
mas de expressdes que se conformam a moral do ritual'?*. No caso de Pitanga, as
lagrimas apontam vestigios de sua dor diante do sofrimento do irmao e funcionaram

também como uma forma de comunicacao social perante os demais, sinalizando que

124 Conceito que se enquadra ao que Goffman (2011) chama de ordem moral, aquele atributo
comportamental que é apropriado e se espera da pessoa no ritual de interagéo, ou seja, “as regras de
conduta tendem a ser organizadas em cédigos que garantem que todos ajam apropriadamente e
recebam o que merecem” (Goffman, 2011, p. 58).
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algo grave a atravessava. Mesmo sem intengdo, ela ndo conseguiu conter
emocionalmente essa expressao.

O choro de Pitanga pode ser visto, nessa situagdo, como uma expressdo nao
obrigatéria das emocgdes, que destoou do restante do grupo. Ao se emocionar, ela
quase rompeu a atmosfera inicial de alegria que havia sido sinalizada pela maioria
dos participantes. Desse modo, as desculpas parecem se encaixar na tentativa de
restabelecer o equilibrio de uma “energia emocional” de nivel elevado, como remete
Collins (2004).

Por esse angulo, as desculpas representam sentimentos aprendidos
socialmente, um fendbmeno social que envolve o pertencimento e o esforco de nao
romper com a normativa de alegria que ali prevalecia. Ja o choro de Pitanga constituiu-
se como uma expressao regulada por determinagdes familiares — o sofrimento do
irmao —, acionada diante da comogao provocada pela gravidade da doenga. Nesse
sentido, esse choro pode ser associado ao que Mauss (1979) denomina “expressao
obrigatéria dos sentimentos”, que, para Pitanga, se deu como um momento de
desabafo daquilo que a sufocava. Para os demais do grupo, no entanto, pareceu
produzir comogao e, ao mesmo tempo, um recuo, materializado na saida coletiva para
o intervalo, como se se abrisse um espaco intimo para que suas lagrimas pudessem
acontecer

Tanto o choro quanto as desculpas manifestaram-se, portanto, em uma
situagdo que, de um lado, quase rompeu a energia elevada do grupo e, de outro, foi
reparada por Pitanga por meio do pedido de desculpas, como tentativa de recompor
a pressao emocional esperada naquele contexto especifico.

Essas tramas emocionais revelam-se, assim, como formas de comunicacao
que parecem ultrapassar a esfera estritamente subjetiva, indicando emocgdes
atravessadas por sentidos sociais e relacionais, reguladas pelas normas do grupo. Os
indicios observados na atitude dos demais professores — que retornaram ao Circulo
sem mencionar ou comentar o choro e as desculpas de Pitanga — sugerem que essas
emocgdes foram, de certo modo, neutralizadas coletivamente. O siléncio do grupo
parece operar como uma estratégia de preservacédo da ordem do encontro e,
simultaneamente, como um modo de conter e silenciar a exposicdo emocional de

Pitanga.
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Em outro sentido, no Circulo'®® realizado em outra escola da rede municipal,
ocorreu também um choro repentino no inicio da segunda etapa do ritual, durante o
check-in. No entanto, nesse encontro, o choro foi recebido como uma manifestagao
aceitavel, a ponto de desencadear outros choros, seja por empatia com a colega, seja
por rememorar situagées semelhantes: “chorei em comogao a histéria da colega”; “na
verdade, nem sei porque chorei, acho que porque muita gente chorou”; “quando me
dei conta, estava também chorando, sabe? Parece até hilario” (Diario de campo com
professores, outubro de 2025).

Nessa experiéncia, o choro se apresentou tal como Mauss (1979) assinala ao
tratar das emocgdes obrigatdrias no coletivo: manifestou-se em razdo do grupo, como
uma expressao inevitavel diante da comog¢ado compartilhada. Nao se tratou de uma
emocao espontanea individual, mas de algo que reverberou a partir do que os outros
também estavam expressando. Destarte, “ndo s6 o choro, mas toda uma série de
expressodes orais de sentimentos nao sdo fendbmenos exclusivamente psicolégicos ou
fisiolégicos, mas sim fendbmenos sociais, marcados por manifestagbes nao
espontaneas e da mais perfeita obrigagdo” (Mauss, 1979, p. 147).

As narrativas indicam rastros que compdem a teia de emogdes daquele grupo.
Nele, o choro configurou-se como uma emogao de abalo social, quase uma obrigagao
relacional para com os outros que também choravam — “na verdade, nem sei porque
chorei”. Diferentemente da situag&o vivenciada por Pitanga, parece que houve outra
estratégia de manifestagdo grupal, nesse caso a evidéncia do choro ocorreu como um
fendmeno incorporado coletivamente, no qual os professores se sentiram igualmente
impelidos a chorar.

Diante dessas experiéncias, o choro revelou-se como vestigios por meio de
manifestagdes distintas: em uma situagéo, apresentou-se como expressao obrigatoria
de sentimentos; na outra, como uma emoc¢ao que escapou ao autocontrole, sem que
fosse possivel geri-la; o pedido de desculpas de Pitanga funcionou como uma
tentativa de preservagao da fachada esperada pelo grupo.

Essas situagbes, apresentam indicios que o choro pode emergir junto a

manifestacbes e receptividades distintas, mas também evidenciam que chorar

25 Circulo que facilitei a convite de uma professora da escola da rede municipal em uma oficina
conduzida por mim em um evento académico. Esta professora ja tinha participado de outro momento
em outro evento universitario, em vista disso, fez o convite e articulou com a escola que trabalhava com
0 objetivo de trabalhar a escuta empatica com os professores da escola. Estavam na ocasido 10
professores do turno da tarde da escola. Ver Apéndice B — Linha 13, p. 206
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constitui uma emocao socialmente situada — ao menos nessas duas experiéncias

vividas no contexto escolar.
5.2.3 Campo da Saude

Lidar com os Circulos de Construgao de Paz no contexto da saude foi algo
completamente novo em minha experiéncia como facilitadora e instrutora dessa
pratica. Como relatado anteriormente, esse inicio se deu em um encontro realizado
no segundo semestre de 2022, durante uma oficina'®® que tinha como objetivo
promover uma escuta qualificada com Agentes Comunitarios de Saude, na sede da
Fundacéo Oswaldo Cruz (Fiocruz/Eusébio—Ceara).

Inicialmente, pensei em recusar a proposta de parceria com a instituicao que
nos convidou, enquanto membros'?” do Laboratério da Conflitualidade e da Violéncia
da Universidade Estadual do Ceara (COVIO/UECE), para desenvolver um trabalho —
que, a época, ainda ndo sabiamos exatamente qual seria — a fim de atender a uma

demanda de pesquisa da Fiocruz/CE. Em outras palavras:

Integrantes da equipe do Laboratério da Conflitualidade e da Violéncia da
Universidade Estadual do Ceara (COVIO-UECE) foram convidados a
elaborar, em conjunto com os pesquisadores, uma proposta de formagéao
baseada na escuta dos ACS e a atuar como facilitadores. O Curso prop0s
uma abordagem inovadora sobre violéncia e conflito, permitindo que os
participantes construissem seu proprio conhecimento ancorado em suas
vivéncias e necessidades por meio do processo grupal de interagdes e
envolvimento mutuo (Silva et al, 2025, p. 10).

A partir de entdo, iniciamos esse curso como parte da carga horaria, facilitando
os Circulos de Construgao de Paz, experiéncia que sinalizou aspectos relevantes para
esta escrita. Tratava-se de um campo ainda n&o vivenciado por mim no
desenvolvimento dos Circulos, partindo do pressuposto de que seriam participantes
oriundos de contextos distintos dos habituais — académico e escolar — com os quais

nao saberiamos, a principio, como dialogar.

126 Maiores informagdes disponiveis em: https://ceara.fiocruz.br/portal/index.php/oficina-debate-
relacao-entre-agentes-comunitarios-de-saude-covid19-e-violencia/. Acesso em 15 nov. 2025.

127 pesquisadores associados do COVIO participantes da parceria do trabalho com os ACS: Geovani
Jaco de Freitas (coordenador Geral do COVIO/UECE); Maria Cristiane Lopes da Silva (pesquisadora
associada e coordenadora da Linha Participagdo Social e Praticas da Nao Violéncia do COVIO/UECE
e instrutora do curso); Renato Angelo de A. Moreira (pesquisador associado COVIO/UECE e facilitador
do curso); Yara Marques Lima (pesquisadora associada do COVIO/UECE e apoio do curso) Carliana
Isabel Nascimento Pereira (pesquisadora associada do COVIO/UECE e apoio do curso) e Lillian
Virginia Carneiro Gondim (pesquisadora associada do COVIO/UECE e colaboradora da proposta).
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O primeiro indicativo que se apresentou foi a ideia de que o campo da saude
— neste caso, os Agentes Comunitarios de Saude (ACS)'?8, talvez ndo trouxesse
contribui¢des significativas para a discusséo das tramas das emog¢des. Contudo, logo
no primeiro dia, observei, pelos ditos e ndo ditos no ritual do Circulo, que havia um
vasto universo de questdes atravessadas pela dimensao emocional.

As emocdes sao fendmenos sociais comuns a todas as pessoas; diz respeito a
uma capacidade de sentir emog¢des que integra a propria condicdo humana,
independentemente do campo de atuagcdo que agrupe e o0 espago que ocupe, as
emocgdes parecem se manifestar pelos ditos e ndo ditos, uma maneira que emerge
mesmo sem ser chamada, como nos adverte Rezende e Coelho (2010).

Com a experiéncia com os ACS observei vestigios de manifestagbes
emocionais expressas tanto na corporeidade quanto nas narrativas e formulagdes
construidas a partir de suas lembrangas emocionais, inclusive em relagao aos objetos
simbdlicos que compuseram os Circulos vivenciados.

Durante o percurso dos encontros, alguns elementos significativos
relacionados ao estudo das emogbes agucaram minha curiosidade. Entre eles,
destaco uma conversa prolongada com a ACS Anahi'?®, ao questiona-la sobre o
siléncio no qual insistia permanecer durante os Circulos, quase sempre posicionando-

se por meio de respostas curtas, ela respondeu prontamente:

Eu silenciei muitas vezes nos Circulos, foi até intencional, ndo me colocar de
forma vulneravel para o coletivo, porque realmente quando o assunto é
violéncia a gente vive diariamente, nés somos os olhos do SUS dentro da
comunidade e esses olhos enxergam muita coisa. Porém, esses olhos nao
podem falar sobre a violéncia, € um assunto muito muito pesado, talvez por
esse motivo os siléncios, porque é um assunto muito dedicado. Tenho medo
de dizer o que vejo e escuto, entdo, € melhor silenciar, ficar calada sem nada
dizer. E momentos que me calei mesmo, um assunto que vai além do que a
gente vé&, a gente convive com isso, a gente sente na pele. E a gente quando
a pessoa chega e diz assim: eu n&o vou fazer o trabalho, ndo vou falar sobre
a violéncia. N6s ja recuamos, até que um dia eu posso ir como vocé falou,
porque é a nossa vida que a gente tem, tem que ter muito cuidado, aonde
que vai, até onde vai a nossa fala, e para quem a gente fala, principalmente
para quem a gente ndo conhece, a gente vive amiga na comunidade, a gente
tem familia ali. E naquela época na comunidade a gente estava vivendo um
clima pesado. Nés estamos vivendo um momento muito dificil (Conversa
aprofunda com ACS Anahi, campo saude, dezembro de 2025).

128 Agentes Comunitarios de Saude (ACS) “séo profissionais que integram a Estratégia Saude da
Familia, compondo a Atenc¢do Primaria a Saude (APS), denominada no Brasil como Atengéo Basica
(AB) [...] desempenham um papel fundamental na extensdo das atividades de salde dentro das
comunidades” (Silva, et al. 2024, p. 140).

129 Ver Apéndice A — Linha 47, p. 195
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Para Anahi, a emocéo siléncio aparece atravessada pela emog¢ao medo, o que
remete ao que Menezes e Mendes (2023) denominam de “pacto do siléncio”: um
silenciamento incorporado de significados, marcado pelo receio de se expor diante de
determinadas questbes — neste caso, a violéncia urbana. O siléncio surge, assim,
significativamente vinculado ao fenbmeno da violéncia. Afinal, como revelam os
relatos dos ACS, seus territérios de atuacao profissional e, muitas vezes, de moradia,
sao espacos vulneraveis a multiplas formas de violéncia. Nesse ambito, o siléncio se
configura como uma estratégia cotidiana de convivéncia nesses contextos.

O siléncio parece constituir-se como uma expressao incorporada da violéncia,
uma forma de “cultura do siléncio” que envolve “a banalizacdo e o processo de
inculcagao do estatuto da violéncia pela populagido”, no sentido de naturaliza-la como
parte do contexto social (Freitas, 2003, p. 13). Parece tratar-se também de um
mecanismo de preservagao da vida: no contexto vivido por Anahi, o siléncio adquire
contornos de um fendmeno social quase obrigatorio. Como ela prépria narra: “Eu
silenciei muitas vezes nos Circulos, foi até intencional”. Diante de uma realidade em
que “a violéncia € um assunto muito, muito pesado”, o silenciar tornou-se uma forma
de lidar com o que se vive cotidianamente.

A experiéncia de Anahi em seu territorio de trabalho, como profissional do
Sistema Unico de Saude (SUS), sendo “os olhos do SUS dentro da comunidade e
esses olhos enxergam muita coisa [...] mas n&o podem falar sobre a violéncia”, indica
como esses sujeitos sao atravessados pelo jogo simbdlico das redes criminais. Nesse
cenario, o siléncio ndo é apenas omissao, mas uma maneira de continuar vivendo e
trabalhando naquele espaco.

Desse modo, a emogao siléncio emerge articulada a emogdo medo, ambas
profundamente entrelagadas no universo social e cotidiano dessa Agente Comunitaria
de Saude. Essa realidade ressalta o que Koury (2009) aponta sobre o medo, que pode
assumir trés conotacodes: a falta de fé, a falta de confianca ou receio de errar, e a
insegurangca pessoal ou familiar. Nos ditos de Anahi, observam-se vestigios
especialmente da insegurancga, produzida pelo fato de morar e trabalhar no proprio
territorio de atuagdo. O medo, nesse contexto, manifesta-se justamente pelo
silenciamento; siléncio e medo, portanto, configuram-se como fendmenos sociais
atravessados pela violéncia urbana que estrutura sua experiéncia cotidiana.

Pude observar em varios contextos dos Circulos que o medo se associa ao

siléncio pelo receio em relagdo a seguranga pessoal e familiar. Quando quase todos
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os ACS residem e trabalham na mesma area, como verbalizar algo que pode ser
percebido quando ameaca a propria sobrevivéncia? Nesse contexto, “silenciar, ficar
calada” emerge como uma regra simbdlica de conduta imposta pelo cotidiano violento.

A vida urbana, desse modo, indica como um desafio permanente para o
trabalho dos ACS, e o siléncio aparece como um dos mecanismos que esses
profissionais encontram para continuar existindo e atuando como “os olhos do SUS”
nos territérios. Como alerta Koury (2009, p. 406), “a cidade passou a ser um espago
ocupado pela desconfianga, onde os lagcos que uniam a rede de sociabilidade
afrouxaram e o receio e a duvida sobre o outro tomaram lugar”. Na realidade desses
ACS, isso se expressa no autocontrole da fala, como forma de resisténcia as multiplas
violéncias que atravessam seus territorios.

O siléncio também foi apontado sob outra conotacdo, como afirmou a ACS
Aritana’3%: “Meu siléncio foi porque eu estava com vergonha de falar minha historia,
principalmente para aqueles que eu ndo conhecia, ndo acho certo me abrir para todo
mundo” (Conversa Aprofundada com Aritana, campo saude, dezembro de 2025).

Para Aritana, o siléncio funcionou como um mecanismo de preservacado da
fachada da privacidade, elemento central para evitar a exposicdo de sua intimidade.
Parece tratar-se de uma postura emocional e moral considerada necessaria para
proteger sua imagem diante do grupo. O siléncio, nesse caso, pode assumir um
carater performatico, comunicando indiretamente a necessidade de manter fronteiras
simbdlicas entre si e os outros ACS naquele momento do ritual do Circulo.

Para Aritana, o siléncio sinalizou uma forma de preservacao intima de sua
imagem, uma possivel estratégia de protecdo da vida privada, aquele fendmeno de
deslocamento de supervalorizagao das questdes privadas — historias pessoais,
emocdes, experiéncias singulares — em detrimento de demandas da vida publica
— papéis sociais, convengdes de convivéncia, afastamento simbdlico, rituais sociais
—, como me faz remeter o didlogo que Sennett (1999) traz da “viséo intimista” sobre
a artimanha de protecéo da vida privada nas sociedades modernas. O comportamento
de Aritana deixou rastros de que seu siléncio foi para ndo se expor e comprometer
sua relagao com o grupo, mantendo dessa forma a protecado de sua vida intimista e

continuar sem nenhum infortunio no seu convivio social com os outros Agentes.

130 yVer Apéndice A — Linha 48, p. 195
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A emocao medo também se apresentou nos relatos do ACS Yakecan'®', que
afirmou: “acho que fiquei com medo porque ndo queria falar coisas que poderiam
magoar algumas pessoas ali, por isso me policiei com as palavras, achando melhor
ateé ficar na minha” (Conversa prolongada com Yakecan, campo da Saude, dezembro
de 2025).

O medo expresso por Yakecan pode ser compreendido como uma emogao
social regulada, orientada por codigos morais que definem como sentir e se expressar
no coletivo. O medo, nesse caso, assume uma dimensao relacional, mobilizando o
autocontrole da fala para evitar ferir o outro. A forma que ela encontrou foi regular
seus ditos a fim de preservar as relagdes que mantinha com os demais Agentes,
inclusive vinculos de amizade, como ela propria reconheceu: “tenho muitas amizades
aqui, por isso me policio”.

Ao “se policiar com as palavras”, Yakecan revela uma postura emocional
alinhada as normas simbdlicas que regulavam o didlogo naquele Circulo. O medo
parece se manifestar como uma estratégia “calculada” para ndo “magoar algumas
pessoas ali”, funcionando como um possivel dispositivo que normatizou as relagdes
sociais no grupo. Assim, o autocontrole de Yakecan sinaliza uma configuragao de sua
acgao social afetiva, uma pratica emocional orientada pelas regras do grupo e por um
posicionamento ético diante do coletivo.

Outro aspecto relevante no campo com estes ACS, foi a maneira vulneravel
que eles se colocaram diante de sua vida mental. Seus ditos, quase sempre,
revelaram uma fragilidade marcada diante da auséncia de cuidado e autocuidado,
levando-os a busca de suportes religiosos, médicos e emocionais, s6 para citar
alguns, para continuar atuando profissionalmente. Como expressaram ACS Amary'3?,
Baira'3® e Jurema'34: “me sinto exausta emocionalmente, por isso vou para a igreja”;
“‘ja estou tomando medicagédo para ansiedade para melhorar minha cabecga”; “tento
me manter alegre para ndo desmoronar mentalmente” (Diario de campo com ACS,
junho de 2024).

Os ditos revelam um esgotamento emocional que parece demandar

intervengdes mais consistentes. Como alertam Silva et al. (2024, p. 151), “em diversos

31 Ver Apéndice A, linha 49, p. 195
32 VVer Apéndice A, linha 1, p. 195
133 Ver Apéndice A, linha 2, p. 195
134 VVer Apéndice A, linha 5, p. 195
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casos, 0 uso de medicamentos para tratar adoecimentos psiquico-emocionais”
mostra-se insuficiente — algo também confirmado por outros ACS, que apontaram
uma certa auséncia de maior apoio institucional, no que se refere ha espaco de
cuidado e escuta direcionado ao grupo. Como nao disponho de elementos suficientes
nem € esse o foco desta tese, deixo apenas a provocagao: como ampliar ou aprimorar
o cuidado diante dessa demanda latente expressa por esses profissionais sobre o
apoio emocional?

Pude observar ao longo desta pesquisa e de outros marcos de experiéncia,
uma lacuna no apoio emocional nos diversos campos, e os Circulos de Construcao
de Paz, por sua vez, sinalizou uma possibilidade de “lidar” com as tramas das
emocgdes. No curso realizado em 2023'35, eles foram apontados como uma das
estratégias na promogéo da saude mental dos ACS, ja que por meio deles alguns se
permitem expressar e elaborar suas tramas emocionais. Ao serem questionados
sobre a experiéncia do Curso apds sua conclusao, alguns afirmaram: “espaco de
oportunidade de escuta e cuidado”; “nunca tinha me sentido tdo bem
emocionalmente”; “precisamos de mais momentos assim para lidar com nossas
emocdes” (Diario de campo com ACS, dezembro de 2025).

Desse modo, seja pelo siléncio, seja pelo medo, ou por outras tramas
emocionais ditas e ndo ditas, os participantes do campo da Saude revelaram indicios
da necessidade de apoio emocional e de espagos de didlogo que fortalegam o
autocuidado — condigdo que parece fundamental para que possam, por sua vez,
cuidar das pessoas em seus territorios de atuagao profissional. Em outras palavras,
independentemente da emogao expressa, os vestigios apontam para a urgéncia de
suporte emocional. Por fim, as emocdes tecidas no atravessamento das tramas
cotidianas dos interlocutores desta pesquisa parecem manifestar-se de forma
multifacetada no ritual dos Circulos de Construcao de Paz, especialmente naqueles

que denomino Circulos de Encontro com Fins de Dialogo.

3% Ver informagdes disponiveis em: https://ceara.fiocruz.br/portal/index.php/pesquisa-conclui-curso-
com-acs-e-avalia-impacto-da-violencia-e-da-covid-19-em-processos-de-trabalho/. Acesso em 20 dez.
2025.
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6 CERIMONIA DE ENCERRAMENTO: AS CONSIDERAGOES NAO FINAIS

Renda-se, como eu me rendi. Mergulhe no que vocé ndo conhece como eu
mergulhei. N&o se preocupe em entender, viver ultrapassa qualquer
entendimento (Clarice Lispector).

Nesta tese eu estava mergulhada em um mundo que julgava conhecer; porém,
como Clarice Lispector, rendi-me e precisei arriscar o encontro com o desconhecido.
Essa rendigdo e esse mergulho ndo foram faceis, comegando pela busca do objeto
que, metaforicamente, eu dizia estar perdido em uma floresta. Para encontra-lo,
precisei ampliar o escopo de leituras, sistematizar e detalhar o campo de pesquisa,
seguir orientagdes formais e informais que foram atravessando meu percurso. E,
muitas vezes, precisei me afastar para poder tomar o prumo necessario.

Para iniciar as discussodes, procurei desenhar a escrita a partir de uma breve
abordagem sobre o conceito, a estrutura e as raizes dos Circulos de Construcao de
Paz (CCP), atrelados aos principios e valores da Justica Restaurativa (JR). Esse
movimento me levou a um mergulho na JR, no qual destaco que, entre as praticas
restaurativas que a concretizam, parecem que os CCP figuram, na realidade
brasileira, como uma das experiéncias que mais se difundem nos campos da Justica
e da Educacgado, sem excluir sua presenga em outras areas (como saude e meio
académico, entre outras). Contudo, foi sobretudo por meio das experiéncias com os
Circulos que denomino Circulos de Encontro com Fins de Dialogo (CEFD) que orientei
esta pesquisa — encontros que nao tiveram a pretensdo de resolver problemas,
embora ndo estejam isentos de questdes atravessadas por conflitos.

Minha lente de investigagdo tragou os Circulos sob um &angulo especifico,
ancorado nas ideias oriundas da justica restaurativa dos Estados Unidos e do Canada,
embora reconheca a existéncia de um campo frutifero pautado nas raizes afro-
brasileiras, que também poderiam ter contribuido significativamente para o dialogo,
mas que nao foi possivel contemplar nesta analise, ficando como possibilidade para
estudos posteriores.

Ao longo do percurso, meus objetivos foram tomando forma e sentido, nos
quais busquei compreender como as tramas das emocgbes sao tecidas nas
expressodes, nos gestos, nos discursos e nos objetos que se manifestam e ganham
sentido nos Circulos. Desde o inicio, assumi uma reflexdo sobre o estudo das
emocdes, sem a intencdo de estabelecer distingdes ou hierarquizar quaisquer dados

como fendbmenos conclusivos.
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As emocgdes foram tomadas como indicios de pormenores que muitas vezes
nao estavam aparentemente visiveis no ritual, nomeadas e compreendidas como
fendmenos sociais e culturais, que pareciam se revelar incorporadas de significados
na relagdo com os outros.

Dessa forma, busquei acompanhar a trama das emocgodes tanto por meio dos
ditos — expressos nas narrativas socializadas durante o ritual, nas conversas
aprofundadas e na observacgao participante — quanto pelos n&o ditos, revelados nas
expressdes corporais, nos siléncios, nos choros e nas palavras engasgadas que
atravessavam os momentos da ritualistica, que quase sempre se revelou, como
fendmenos desafiadores e motivadores na trajetoria.

Pude observar que os Circulos sdo vivenciados como uma experiéncia
multifacetada, no sentido de ndo serem concebidos a partir de uma Unica sensagao.
Sinalizaram encantamento — muitas vezes dificil de ser explicado racionalmente —
e, por outro lado, provocaram embargos que reverberaram em silenciamentos, gestos
de inquietagdo ou hesitacdo ao longo do ritual. Houve ainda situagbes em que se
manifestaram por meio de emocgbes veladas, sem que nenhum sentido fosse
proclamado nos ditos, mas que os nao ditos frequentemente apontavam para
desconforto ou envergonhamento ao se posicionar perante o coletivo.

Seja de uma forma ou de outra, os Circulos parecem apontar indicios de que
seus significados ndo sao unicos nem imutaveis; ao contrario, parece que varia
conforme o contexto e a experiéncia singular de cada participante, podendo suscitar
emocgdes dispares — como vergonha, medo, ansiedade e riso, entre outras. Tais
ambiguidades possivelmente ndo os anulam nem o0s negam; pelo contrario,
reverberam em multiplas facetas, tanto no que se expressa por meio de palavras ou
no que é remetido ao siléncio.

Outro elemento significativo da interpretacao foi o fato de que as tramas das
emocoes parecem se manifestar de forma recorrente e, independentemente do campo
— Académico, Escolar ou da Saude, sao constitutivos das interagdes. Seja por meio
das narrativas, das expressdes corporais ou da relagdo com os objetos, as emogdes
se fazem presentes, incorporadas de sentidos e significados que parecem extrapolar
a dimensao fisioldgica ou universal das emog¢des. Porém, ndo se trata de negar essas
perspectivas que podem ocorrer na trama emocional, mas priorizei, nesta analise, a
compreensao das emocgdes a partir de a base social e cultural, sem me deter

rigidamente em uma corrente especifica.
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No encontro com os Circulos, referenciando-os como ritual, pude refletir sobre
eles como uma experiéncia coletiva impulsionada por uma “energia emocional” que
parece permitir que as emogdes emerjam, para alguns, como algo positivo; para
outros, como uma forma desafiadora de se revelar perante o coletivo; e, ainda, para
aqueles que nao conseguem atribuir significaAncia aquela ocasido. A categoria ritual
sinaliza cumprir uma fungdo simbdlica, sendo ela atravessada por emocoes,
frequentemente funcionando como um encontro social que busca comunicar,
reinterpretar e recriar a liminaridade.

No que diz respeito aos fios que sustentam o ritual — seus elementos
estruturantes —, desde a Cerim0nia de Abertura até a de Encerramento, compdem
esse processo o papel do facilitador, o bastéo de fala (ou objeto da palavra) e o centro
do circulo (ou pecga de centro). A partir desses elementos, levantei a reflexdo sobre o
facilitador como “xama da paz”, uma figura que, ao articular os aportes tedricos e a
escuta sensivel dos interlocutores, parece assumir, nos moldes contemporaneos, um
duplo lugar entre o magico e o racional. Isso ndo significa, de forma alguma, a intengéo
de determinar ou fechar o debate, tampouco de romantiza-lo, mas, antes, uma
tentativa de ampliar as reflexdes acerca da funcéo do facilitador.

Com relacao ao bastao de fala, observei que ele pode tomar proporgdes para
além da sua materialidade, ultrapassando o sentido de simples elemento do Circulo,
parece ser um simbolo de poder compartilhado. Sinaliza ndo ser como um objeto
qualquer, mas uma coisa viva, que parece ganhar uma existéncia propria dentro do
ritual. Ele parece assumir um lugar emblematico “falante”, frequentemente tornando-
se uma insignia de poder para a maioria dos participantes.

Os sinais a seu respeito sdo multifacetados: o bastdo pode ser compreendido
como um elemento regulador e provedor de respeito, sendo percebido como algo
positivo; de outro modo, apontou desconforto, sobretudo para aqueles que se
consideram timidos ou que nao desejam se expor no encontro, configurando-se como
um elemento desafiador de ser tocado. Tais indicios indicam que o “bastdo de fala”
funciona como uma cinesia no ritual, um dispositivo que movimenta a circularidade e
mobiliza as tramas das emocg¢des, ainda que nem sempre seja bem aceito por todos
0s presentes.

O centro do circulo — ou pecga de centro —, outro elemento crucial no ritual dos
Circulos, ndo parece ser um simples adorno visual, mas um elemento portador de

significados que simbolicamente parece incorporar sentidos para os participantes na
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ritualistica. Embora seja idealizado como ponto de convergéncia do olhar, o eixo
silencioso no centro da roda, ele ndo se resume apenas a isso. Pelo contrario, os
objetos que repousam sobre ele indicam o ganhar vida social nas lembrancas dos
participantes; as coisas parecem fluidas e atravessadas por relagdes, passando a
sinalizar uma biografia social nas histérias e memoarias que os interlocutores tecem
em torno desses objetos.

Deste modo, os objetos no ritual ndo se configuram como simples acessorios;
indicam que podem representar coisas afetivas e simbdlicas para determinados
participantes. Eles, quase sempre, sinalizam articulagbes entre emocédo e
coletividade, tanto nos ditos quanto nos nao ditos dos participantes, ultrapassando,
possivelmente, sua dimensdo estritamente material. Em outras palavras, os objetos
parecem atuar, agir para além da sua forma e matéria inanimada, como “coisas” vivas
que mobilizam e dao vida ao coletivo, por meio das histérias, das memodrias e das
lembrancas compartilhadas no Circulos.

Certos indicios captados nesta pesquisa indicaram a relevancia dos fios
organizacionais e dos elementos essenciais dos Circulos, passiveis de serem vividos
nos ambientes institucionais — académico, escolar, da saude, entre outros —, ainda
que o tempo e a dindmica desses espacgos imponham desafios a experiéncia pratica.
Ao longo da pesquisa, alguns indicios mostraram que adaptagdes podem ser
necessarias sem, necessariamente, comprometer a esséncia do ritual.

Sobre a categoria emogdes, com uma heuristica de pistas, pesquisei as tramas
das emocgdes nos Circulos, como uma rede de emaranhados que atravessam e
entrelagam vozes, gestos, siléncios, choros e objetos, e isto sé se tornou possivel a
partir da adogao do método de interpretacédo do “paradigma indiciario” que, em vez de
fechar conclusdes, me permitiu valorizar os pormenores e os detalhes aparentemente
imperceptiveis.

No campo Académico, identifiquei vestigios de emogdes que se entrelagam e
parecem indicar significados distintos, sobretudo por meio dos n&o ditos expressos na
corporeidade. Esses indicios mostraram-se tensionados pela ansiedade de falar sem,
ao mesmo tempo, romper com as expectativas do encontro, bem como pela
necessidade de preservacédo da imagem social, de modo a ndo quebrar os codigos de
comportamento da interagao.

Entre os indicios das tramas emocionais, a vergonha parece emergir como um

mecanismo regulador do comportamento no ritual. Para determinados participantes,
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ela sinalizou como um possivel provedor de autocontrole diante de situacoes
potencialmente constrangedoras; para outros, revelou-se como um indicio de
embarago social e de ansiedade em relagdo a aceitagdo pelo grupo. Assim, a
vergonha, enquanto emogao social, frequentemente se configurou como um rastro de
regulacdo emocional orientado pelas normas consideradas aceitaveis no espacgo
coletivo.

Em alguns momentos, observei que a emogéo vergonha se manifestou pelos
nao ditos, sinalizados por meio de movimentos inquietos de pés e maos que pareciam
nao encontrar repouso, por olhares que evitavam se fixar em uma direcdo definida.
Parece que instaurava uma ambiguidade recorrente entre o desejo de falar e, no
mesmo instante, o receio da exposi¢ao no ritual, fazendo com que o autocontrole se
sobrepusesse a expressao.

Com relacédo ao siléncio, por sua vez, se manifestou como outra emocgao
constitutiva das tramas nos Circulos, se apresentando tanto nos ditos, quanto nos nao
ditos dos participantes. Os indicios sugeriram para um siléncio que frequentemente
assumia contornos de cumplicidade e auséncia, indicando a inexisténcia de espacos
institucionais capazes de impulsionar apoio emocional, como evidenciado na
experiéncia de uma estudante universitaria, como ainda nos indicativos dos ACS que
revelaram certa necessidade de um olhar mais efetivo da instituigao.

Assim, os siléncios pareciam dizer mais do que palavras, ora eram respeitados,
ora interrompidos por emogdes que emergiam sem pedir permissdo. Para alguns
participantes no campo Académico, os silenciamentos eram vividos como embaracos,
geralmente, apesar de as palavras constituirem o principal meio de expressao das
tramas emocionais, o siléncio parecia indicar um autocontrole em algumas situagodes.

Para outros, entretanto, o siléncio parecia assumir outro significado: um
“siléncio que também fala”, frequentemente revelando dores e sofrimentos retraidos,
marcados pela auséncia do habito de se expressar e pela manutencdo de emocgdes
veladas. Em certos casos, o siléncio indicou uma tentativa de “quebrar” o proéprio ritual
dos Circulos; em outros, parece que expressou empatia em relacdo aqueles que se
pronunciavam no coletivo; ou, ainda, sinalizou, simplesmente, um siléncio sem
significado aparente.

No contexto Escolar, as tramas das emoc¢des ndo se apresentaram de forma
distinta dos demais campos. Os ditos e ndo ditos, expressos nas narrativas e nas

corporalidades dos participantes, apontaram frequentemente multiplos sentidos
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atribuidos as emocgdes. O choro, por exemplo, aparece ora como alivio e confianca
para desabafar sentimentos sufocados, ora como emocéo a ser administrada para
nao romper a ordem do ritual. As desculpas surgiram como estratégia de neutralizagao
do choro, numa tentativa de restabelecer o jogo grupal, ao passo que, em outros
momentos, as lagrimas parecem que foram compreendidas e aceitas como
“expressao obrigatéria dos sentimentos”.

A emocao vergonha parece ter emergido com frequéncia como uma forma de
autocontrole entre os professores, seja para proteger a propria imagem diante do
grupo com o qual trabalham, seja por timidez, no sentido de ndo se sentirem a vontade
com todos no ritual. Possivelmente, a vergonha também funcionou como um
mecanismo de regulagdo do tempo de fala na rodada, evitando “quebrar”,
simbolicamente, a ordem das diretrizes do ritual e favorecendo uma certa simetria de
tempo entre os participantes.

Outra emocéo pertinente que parece ter assumido relevancia no campo Escolar
foi a alegria, manifestada nos sorrisos de alguns professores durante o ritual em uma
escola. Os indicios apontaram para uma possivel estratégia de ndo explicitar as
relacdes de poder que se mantinham naquele espaco e talvez manter um alinhamento
emocional as normas de comportamento estabelecidas simbolicamente. Ao mesmo
tempo, a alegria parecia funcionar como uma forma de sustentar uma “energia
emocional” elevada, considerada necessaria naquela ocasido, contribuindo para nao
romper com a ordem do ritual.

No campo da Saude, embora inicialmente percebido por mim como distinto do
contexto educacional, as tramas das emogdes se mostraram igualmente presentes
nos Circulos com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS). Os indicios revelaram
que, também nesse campo, as emogdes podem se configurar como fenédmenos
sociais atravessados por siléncios, medos e outras emocodes, incorporados de
significados tanto nos ditos quanto nao ditos.

A emocdo medo, em particular, apareceu associada ao silenciamento,
funcionando como um indicativo de autocontrole e de administracdo dos sentimentos,
bem como um mecanismo — por meio do siléncio — de preservagao da seguranga
pessoal diante do jogo simbdlico das redes criminais, presentes nos territérios de
atuacdo dos ACS. Assim, as tramas emocionais fazem parte do cotidiano social
desses profissionais, que, por sua vez, sinalizaram a urgéncia de suporte emocional

diante dos desafios impostos pela profissao.
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Em suma, as tramas das emocgdes, como fendbmeno social, revelaram indicios
marcantes nos processos de interagdo. Nos Circulos, a dimensao emocional
atravessa e se entrelaga por meio do afetar e do ser afetado, muitas vezes revelando
certa fragilidade emocional. Com isso, algumas pistas apontaram indicios de
esgotamento emocional — ansiedade, cansago mental, estresse, depressao, entre
outros — atribuidos a escassez de suporte afetivo: uma certa lacuna emocional
relacionada a auséncia de espacos de escuta, acolhimento e cuidado, encontrando
nos encontros dos Circulos uma forma de atender ao que os interlocutores pareciam
necessitar. Contudo, os Circulos parecem nao servir para tudo nem para todas as
situacoes, levando-nos a refletir: 0 que pode ser feito para que as tramas das emocgoes
sejam escutadas, acolhidas e cuidadas?

Portanto, ndo posso deixar de reconhecer que, como facilitadora e
pesquisadora, também fui atravessada por tramas emocionais que ao escutar dores,
acompanhar narrativas, observar pormenores invisibilizados a primeira vista,
interpretar significados atribuidos aos objetos, tudo isso exigiu de mim uma constante
exigéncia de reflexividade tedrica, metodoldgica e afetiva.

Deste jeito, os resultados indicam que as emogdes se expressaram de forma
multifacetada, tanto por meio dos ditos, materializados nas narrativas compartilhadas,
quanto pelos nao ditos, revelados nos siléncios, nos movimentos corporais, nos
olhares e nos choros que atravessam o encontro, independente do campo.

Por fim, as tramas das emogdes apontaram sinais de que se configuram como
processos dindmicos e relacionais, continuamente reatualizados no interior do ritual,
0 que possibilita compreender os Circulos como espagos nos quais as emocgdes se
organizam, se expressam e se transformam no curso da interagdo social. Esta tese
nao se encerra com respostas cristalizadas, mas com frestas de indicios emocionais
que continuam pulsando. O principal aprendizado foi reconhecer que as tramas das
emocoes nos Circulos sao processos em constante movimento — e que pesquisa-las

implica aceitar permanecer em travessia.
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N° | *PARTICIPANTE **BREVE DESCRICAO **PERFIL EMBLEMATICO CAMPO PERIODO E METODO
Agente Comunitaria de Saude (ACS), do género
feminino, com 13 anos de atuagao profissional, 42
anos de idade. Atua em uma unidade de saude | Movimentos constantes de
Amary localizada na Praia do Futuro, zona leste de | inquietagao na cadeira, . Junho de 2024
1 . . Saude .
Fortaleza, Ceara. Participou do Curso de | acompanhados de respostas Formulario impresso
Aperfeicoamento Cuidando dos Conflitos e | monossilabicas.
Prevencao a Violéncia nos Territorios, realizado no
periodo de abril a julho de 2023.
ACS com 10 anos de atuacao profissional e 40
anos de idade, lotada em uma unidade de saude | Timidez expressa por indicios
localizada na Praia do Futuro, zona leste de | corporais de retraimento e pelo Junho de 2024
2 Baira Fortaleza, Ceara. Participou do “Curso de | olhar fixo no “centro do circulo” Saude Formulrio impresso
Aperfeicoamento Cuidando dos Confltos e | no momento da fala durante o P
Prevencgéo a Violéncia nos Territérios”, realizado | ritual.
entre abril e julho de 2023.
. e . Apresentou-se  disperso  no
Universitario, 21 anos de idade, estudante do . s
. .. , . Circulo, com agitagao constante
s curso de Ciéncias Sociais em uma universidade . . Junho de 2024
3 Juriti e . o das pernas e movimentos | Académico -
publica de Fortaleza, matriculado na disciplina de . ~ Diario de campo
. i . repetitivos das maos sobre a
Literatura e Ciéncias Sociais. .
cadeira.
Facilitadora de Circulos de Construgdo de Paz ,
R A defensora dos Circulos de
(CCP), com trés anos de experiéncia no campo ~
. Construcao de Paz; atualmente
. escolar, e atua em um grupo de apoio a mulheres Agosto de 2025
4 Nina atua com um grupo de mulheres Escolar

por meio dos Circulos, com o objetivo de fortalecer
o autoconhecimento e a autoestima. E professora
da rede publica do estado do Ceara, exercendo a

por meio dos Circulos de
Encontro com Fins de Dialogo.

Diario de campo
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funcdo de Professora Diretora de Turma (PDT),
com 15 anos de atuagdo no ensino basico.
Atualmente, concentra sua carga horaria docente
efetiva em uma escola localizada no bairro
Parangaba, na zona oeste de Fortaleza, Ceara.
Tem 42 anos de idade.

ACS com 13 anos de atuacao profissional, 37 anos
de idade, atua e reside na Praia do Futuro, na zona
leste de Fortaleza, Ceara. Participou do Curso de

Olhar acolhedor, com sorriso no
rosto ao falar no Circulo.
Mostrou-se extrovertida e alegre

Junho de 2024

Jurema . . . durante as erguntas Saude o
. Aperfeicoamento Cuidando dos Conflitos e ! pergu u Diario de campo
. A e . norteadoras, levando bastante
Prevencao a Violéncia nos Territorios, realizado no
, o tempo para responder, com falas
periodo de abril a julho de 2023.
longas e detalhadas.
Professora da rede municipal de Fortaleza, | Pesquisadora de mestrado;
atuando na disciplina de Lingua Portuguesa nas | postura critica em relacdo a Agosto de 2025
Aruna e s . . e , Escolar .
séries finais do ensino fundamental, e facilitadora | utilizagdo dos Circulos no Diario de campo
de Circulos na escola ha cinco anos. contexto escolar.
Margo de 2024
Lauany Professora da area de Sociologia Aceitou responder o formulario. Escolar Formulario Impresso
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Marco de 2024

8 Jaci Professora de Historia Aceitou responder o formulario. Escolar Formulario Impresso
Julho de 2023
9 Kenai ACS Aceitou responder o formulario. Saude Formulario Impresso
Julho de 2023
10 Niara ACS Aceitou responder o formulario. Saude Formulario Impresso
Universitario da graduagédo em Ciéncias Sociais no rDitir:Ionsetrrrzl;r?sceI::gegzntt)era 22 Junho de 2024
11 Guaraci g ¢ P ¢ Académico Conversa Aprofundada

4° semestre.

cruzados e quase deitado na
cadeira.




198

Universitario da graduacéo em Ciéncias Sociais no

Silenciou-se diante da maioria

Junho de 2024

12 Pora t t Académi
4° semestre. C?as. perguntas e demonstrou cadémico Conversa Aprofundada
timidez.
~ . . Apresentou indicios corporais de
Mae de uma aluna que realiza Atendimento ansiedade elevada; retirou-se do Outubro de 2024
13 Yoki Educacional Especializado (AEE) em uma escola | . ’ Escolar o
da rede municioal de Fortaleza ritual em diversos momentos, Diario de campo
P ' retornando de forma recorrente.
Apresentou indicios de
Mae de um aluno atendido pelo Atendimento ;r:nquﬂ;:;cie, mag;esve-sedztrir;tiz Outubro de 2024
14 Curumim Educacional Especializado (AEE) de uma escola - Escolar o
da rede municioal de Fortaleza participantes e frequentemente Diario de campo
P | confirmava o que era dito por
meio de acenos de cabeca.
. . Manteve- I t
Mae de uma aluna atendida pelo Atendimento e?:oi\fsssi?ét?i;na:a;;/arzse?rua:
Yand Educacional Especializado (AEE) de uma escola " Outubro de 2024
15 andra compasso que oscilava entre a Escolar

da rede municipal de Fortaleza. Tem 27 anos de
idade, e sua filha, cinco anos.

lentiddo do desconforto e a
pressa de se livrar do instante.

Diario de campo
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Mae de dois alunos atendidos pelo Atendimento

Apresentava olhar distante,
como se sua mente estivesse
voltada para outros

16 Ina Educacional Especializado (AEE) de uma escola | pensamentos fora do ritual; Escolar Outubro de 2024
da rede municipal de Fortaleza. Tem 23 anos de | quando o “bastdo de fala” Diario de campo
idade e dois filhos, um de 7 anos e outro de 9 anos. | chegava as suas maos, quase

sempre dizia que nao havia
compreendido a pergunta.
Professora que realizou o convite para a
realizagcao do Circulo com os pais do Atendimento . I
. . , Mostrou-se entusiasta da pratica
Educacional Especializado (AEE). Atua ha apenas , ~
. . . dos Circulos de Construgdo de
Joaci dois anos na escola da rede municipal, tendo sido . Outubro de 2024

17 . . Paz e muito atenta aos Escolar

recentemente efetivada pelo ultimo concurso de . . Conversa Aprofundada
. . movimentos do ritual e sem

Fortaleza, embora ja possua cinco anos de

A .. expressar medo.

experiéncia como professora temporaria. Tem 48

anos de idade, é casada e mae de uma filha.

Pai de uma aluna atendida pelo Atendimento | Apresentou desatencdo durante

Educacional Especializado (AEE) de uma escola | o ritual, com expressodes

18 Poti da rede municipal de Fortaleza. Tem 33 anos de | corporais de impaciéncia, Escolar Outubro de 2024
idade e atua em servigos temporarios, sem vinculo | evidenciadas por movimentos Diario de campo
empregaticio. constantes na cadeira e

profundos suspiros.
Professora da rede publica estadual do Ceara, | Apresentou indicios de timidez, Agosto de 2025
com 15 anos de experiéncia na educagao, sendo | verbalizando reiteradamente

19 Huyana xperiencl ucag v ' ! Escolar Conversa Aprofundada

sete deles na rede privada. Tem 34 anos de idade
e e solteira.

que se considerava uma pessoa
muito envergonhada.
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Professora da rede publica estadual do Ceara,
com cinco anos de atuagdao na mesma escola,

Apresentou-se extrovertida,
permanecendo longos periodos
em fala quando o “bastdo de

Agosto de 2025

2 Ipanema . . . Escol Aprof
0 lecionando a disciplina de Histéria. Tem 29 anos | fala” chegava as suas méaos, as scolar Conversa Aprofundada
de idade e é solteira. vezes, com tremor leve na voz e
respiragao entrecortada.
Professor da rede publica estadual do Ceara, | Revelou indicios de timidez,
. Y - Agosto de 2025
Iberé leciona a disciplina de Matematica, com 15 anos | respondendo de forma breve,
21 ere - - Escolar Conversa Aprofundada
de atuacgao na educacdo e na mesma escola. Tem | com poucas palavras e sem
42 anos de idade e é pai de trés filhos. demonstrar grande empolgacéao.
Professor temporario da rede publica, leciona a | Demonstrou vergonha ao falar, Agosto de 2025
; disciplina de Fisica, com trés anos de atuagéo na ase sempre fazendo pausas
22 Acir 'Sciph 'S! . li 9. au P z pau Escolar Conversa Aprofundada
mesma escola e cinco anos de experiéncia na | longas e engasgando-se com as
educacdo. Tem 27 anos de idade e é solteiro. palavras.
: . A t inquietacdo, fal
Professora efetiva da rede publica estadual do | . presen ou. |r.1qU|e agaq ala
Ni , . intensa e sinais de ansiedade, Setembro de 2022
23 lara Ceara, hd nove anos na mesma escola, Escolar

lecionando a disciplina de Lingua Portuguesa.

evidenciados por movimentos
constantes na cadeira.

Diario de Campo
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Estudante do 1° ano do Ensino Médio da rede
estadual do Ceara, matriculado em uma escola

Apresentou sinais de tristeza no
olhar e mostrou-se bastante
introvertido no inicio do ritual;

Agosto de 2025

24 Peri localizada na periferia oeste da cidade de | contudo, no momento da Escolar .
. C ~ s Diario de Campo
Fortaleza, com 16 anos de idade. Foi o Unico aluno | contagao de historias,
a participar do Circulo junto aos professores. permaneceu longo tempo
falando.
Facilitadora de Circulos, com 9 anos de docéncia, .
. Co .| Mostrou-se timida e demonstrou
professora temporaria da disciplina de Geografia n - .
. - . | resisténcia em participar da Abril de 2024
25 Endir em uma escola da rede publica estadual do Ceara. . Escolar
. ; . conversa, falando o minimo Conversa Prolongada
Tem 31 anos de idade, é casada ha cinco anos e i
~ ) possivel.
nao tem filhos.
mostrou-se  extrovertida e,
Professora da rede publica municipal de Fortaleza, | durante um Evento Universitario,
atuando atualmente no cargo de gestdo escolar. | participou ativamente, falando Junho de 2024
26 Suyane , ~ Escolar
Desenvolve os Circulos na escola desde a | longamente sobre sua atuacéo Conversa Prolongada
concluséo do curso de formagao, ha quatro anos. | como facilitadora das Praticas
Restaurativas.
. . | Apresentou-se timida e bastante
Professora da rede publica estadual do Ceara, rezervada'uaind; allssim aceitou
iy com 23 anos de experiéncia na docéncia e 12 anos ’ L Setembro de 2025
27 inaia de atuagdo como facilitadora de Circulos e prontamente participar  da Escolar
aluag . conversa logo apés um evento Conversa Aprofundada
mediadora de conflitos. . . .
realizado na universidade.
Demonstrou-se incomodada,
, e . . com inquietagdo nas pernas — N
o - ovembro de 2022
8 lara Unlverfltana do curso de Administragdo no 2 cruzando o descruzando | Académico
semestre. constantemente —, utilizou Conversa Aprofundada
poucas palavras e apresentou
sudorese.
‘ . o ) Apresentou-se  nervosa em A Novembro de 2022
29 Raira Universitaria no 4° semestre de Pedagogia P . v Académico

razao da timidez, passando

Conversa Aprofundada
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grande parte do ritual roendo as
unhas.

Universitaria do curso de Pedagogia no 4°

Revelou que nao gosta de falar
em publico e demonstrou

Novembro de 2022

30 Yaritza ) Académico
semestre ansiedade nos momentos em Conversa Aprofundada
que precisava se expressar.
Apresentou indicios de i
ACS com 17 anos de atuagdo na mesma Unidade a:siedade com movimentos Convélr)snal\ dAe rzo(zidada
31 Maiara de Saude, separada do marido e mae de dois corporais ’ constantes e Saude P
filhos, com 52 anos de idade. ’
demonstrava, quase sempre,
receio e timidez ao falar.
ACS com 13 anos de atuacao profissional, reside | Apresentou-se extrovertida e .
T L. A ~ . . . Abril de 2023
32 eca e trabalha no préprio territério de atuagao, com 37 | muito solicita em todas as Saude o
. o Diario de Campo
anos de idade. atividades do Curso.
Apresentou sinais de ansiedade,
com movimentos constantes na
ACS desde o ano de 2015, reside em outro bairro, | cadeira, falando com frequéncia Abril de 2023
33 Moara distinto daquele em que atua profissionalmente. E | sem estar com o “bastdo de Saude Dirio de Campo
solteira e mora com a mae idosa. fala”, sempre acompanhando P
essas intervengbes de pedidos
recorrentes de desculpas.
Tai ACS com 12 anos de Experiéncia e reside na area Apresentou engasggs a0 lfalar, . Abril de 2013
34 ainara . manteve a voz muito baixa e Saude
de trabalho, tem 47 anos de idade. afirmou ser timida Conversa Aprofundada
. , - Mostrou- tant
Professor de Filosofia da rede publica estadual do 08 roy ss.a . bastante
o i . comunicativo e risonho; contudo, Setembro de 2024
35 Piata Ceara, em Fortaleza, com 11 anos de atuagao na e . Escolar o
mesma escola e residente no bairro onde trabalha ao narrar suas histérias, recorria Diario de Campo
" | a siléncios prolongados.
A t t t
ACS reside na area de atuacdo profissional e dizreesrzz ou Confompgg:\?::az 05 de d:gcza;n bro de
36 Dakota exerce a fungdo ha 11 anos. Tem 39 anos de perso, Saude

idade.

paralelas com outra colega
durante o ritual.

Conversa Aprofundada
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ACS com 15 anos de experiéncia profissional,

Apresentou-se desatenta, com
movimentos inquietos na cadeira

05 de dezembro de
2025

37 Ceci reside em outra area, em razdo de uma mudancga ) Saude
recente e envolvimento em conversas Conversa Aprofundada
' paralelas com a colega ao lado.
Indicios de expressao facial de
ACS, com 18 anos de atuacao profissional, reside | preocupacao e tensao; mantinha 05 de dezembro de
38 Araci na mesma area em que trabalha e mora com a | o olhar fixo no celular, como se Saude 2025
mae e um irmao. estivesse trocando mensagens Conversa Aprofundada
durante o ritual.
Mostrou- ntusiasti m
Professor universitario, com muitos anos de 08 Nou se ¢ us'as co ¢
~ . . . relagdo aos Circulos de .
39 Ubiratan atuacao na universidade e formagao recente como Construcio de Paz e atualmente | Académico Maio de 2024
facilitador de Circulos. Tem aproximadamente 50 ¢ . Diario de campo
anos de idade e & solteiro desenvolve pesquisa sobre a
’ tematica.
Apresentou-se comovida,
Gestora escolar, com 15 anos de experiéncia na | demonstrando esforco para
40 Jucara fungdo de gestdo. Casada, mae de dois filhos, | conter o choro; mostrou-se Escolar Setembro de 2024
¢ efetiva ha 20 anos na rede publica estadual do | timida nas narrativas quando o Diario de Campo
Ceara. tema dizia respeito a vida
pessoal.
. , . Mostrou- tant
Professor de Filosofia da rede publica estadual do cooniug;;:t?vo e risonho: zsitjdoe Setembro de 2024
41 Piata Ceard, em Fortaleza, com 11 anos de atuagao na o . Escolar o
mesma escola e residente no bairro onde trabalha ao narrar suas histérias, recorria Diario de Campo
" | a siléncios prolongados.
. Professora dg Matematlca.l, com 7 anqs fje atuagao Chorou intensamente ao narrar Setembro de 2024
42 Winona na escola, ainda em regime temporario, com 32 sua histéria de vida Escolar Dirio de Campo
anos de idade, atuando na rede publica estadual. ' P
Uma estudante universitaria de 21 anos que cursa SuSPiros profundos. iMpaciancia
. 0 4° semestre em Ciéncias Sociais e se considera P , P ’ p. . Outubro de 2025
43 Potira perceptivel e movimentos | Académico

uma ativista negra das questdes raciais e lésbica
também.

inquietos constantes.

Conversa Aprofundada
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Universitario do Curso de Ciéncias Sociais e com

Apresentou-se como
envergonhado e afirmou nao
gostar de falar em publico; ao se

Outubro de 2025

44 Kayke : it tato | Académi
y 20 anos de idade. e.xpressar, evitava C?” ato cadémico Conversa Aprofundada
visual, mantendo o olhar fixo no
‘centro do circulo”, e utilizava
poucas palavras.
Siléncio prolongado durante
. e rande parte do encontro e, de
Universitaria de 19 anos, cursando o segundo g p .
a . . . forma subita, passou a narrar . Julho de 2025
45 Tuane semestre de Ciéncias Sociais. Filha unica, . L Académico
) e sua historia, com lagrimas Conversa Aprofundada
autodefine-se como muito timida.
escorrendo e engasgos
constantes na fala.
Professora a 20 anos na educacéao € a 15 anos na
mesma escola publica estadual. Ha 3 anos tinha | Choro constante, com emocgéao
sido readaptada para os multimeios da escola, o | evidente, acompanhado de
. . . ~ . Junho de 2022
46 Pitanga espago que funciona a biblioteca escolar. Mae | pedidos recorrentes de Escolar
. . ~ . Conversa Aprofundada
solteira e atualmente mora sozinha e ndo tem | desculpas pelas lagrimas que
muitos amigos, na escola acredita ter apenas | escorriam.
colegas de trabalho.
ACS com 12 anos de atuagdo na mesma | Permaneceu em siléncio na
, comunidade. Casada, mae de trés filhos, | maior parte dos Circulos e, . Dezembro de 2025
47 Anahi , . . . Saude
demonstra forte vinculo afetivo e apreco pelo | quando se manifestava, fazia-o Conversa Aprofundada
trabalho que realiza junto aos usuarios. de forma breve e monossilabica.
Foi uma participante que
ACS do género feminino, com 44 anos de idade e | demonstrava muito receio em
48 Aritana 10 anos de atuagao profissional. Mora sozinha, | falar; quase sempre se Saude Dezembro de 2025

ndo tem filhos e reside na mesma localidade em
que atua profissionalmente.

expressava em terceira pessoa,
como um sinal de que nao
desejava falar de si.

Conversa Aprofundada
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49

Yakecan

ACS com 12 anos de atuagéao profissional, reside
em outro territério e passou, ha pouco tempo, por
uma mudanga tanto de area de trabalho quanto de
moradia. Tem 39 anos de idade.

Permaneceu a maior parte do
ritual em siléncio, porém sua
corporeidade mostrava-se
inquieta, apresentando sinais de
que desejava falar, passando o
‘bastdo de fala” como se
quisesse dizer algo.

Saude

Dezembro de 2025
Conversa Aprofundada

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base nos dados da pesquisa.

Legenda:

* Utilizei nomes ficticios com o objetivo de preservar o sigilo, a identidade e a imagem dos interlocutores da pesquisa.

** Trechos retirados a partir das falas dos participantes.
*** Anotagdes dos diarios de campo.
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N° TEMATICA DO CIRCULO CAMPO N° PARTICIPANTES PERIODO
14 universitarios
1 Cuidados e afetos na interagao social Académico 25 a 27 junho de 2024
e um docente
Escolar
2 Dialogo e paz 30 professores 16 de junho de 2013
Rede Estadual do Ceara
Escolar
3 Circulo de cuidado: memodrias e afetos o 25 pais e responsaveis 27 de outubro de 2024
Rede Municipal de Fortaleza
Escolar
4 A importancia da docéncia escolar o 10 professores 26 de junho de 2025
Rede Municipal de Fortaleza
Escolar
5 Circulos de paz 15 professores 22 de setembro de 2022
Rede Estadual do Ceara
Escolar
6 O vinculo social e a escola 10 estudantes 14 de agosto de 2013
Rede Estadual do Ceara
Circulo de dialogo: um encontro com vocé _ _ o
7 Académico 12 universitarios 22 de novembro de 2022
e com o outro
19 Agentes Comunitarios
8 Circulo de Paz: Autocuidado Saude 28 de abril de 2023
de Saude
. 20 Agentes Comunitarios )
9 Circulo de Paz: Acolhida Saude 14 de abril de 2023
de Saude
o 18 Agentes Comunitarios )
10 Circulo de Paz: Resiliéncia Saude 05 de maio de 2023

de Saude
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Escolar
11 Acolhimento dos docentes o 15 professores 26 de novembro de 2024
Rede Municipal de Fortaleza
Mediagao de Conflitos, Comunicagcdo Nao
8 universitarios
12 | Violenta e Circulos de Construcao de Paz: Académico 14 de julho de 2023
e 4 docentes
Praticas de Cuidado do Conflito
A palavra gira: vivéncias circulares em
o . . ] o 22 a 24 de outubro de
13 territérios de afeto e aprendizagem para Académico 5 universitarios 2025
contextos educativos
Compartilhamento do memorial das . 32 universitarios .
14 _ ) Académico 25 de julho de 2025
escrevivéncias e 1 docente
Circulo de Construgéo de Paz: encontro Escolar ]
15 15 professores 20 de abril de 2022
com a docéncia Rede Estadual do Ceara
Escolar
16 Circulo de escuta: empatia 10 professores 16 de outubro de 2025

Rede Municipal de Fortaleza

Fonte: Elaborado pela pesquisadora com base nos dados da pesquisa.
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Roteiro 1 - Campo Académico

Tematica: Cuidados e afetos na Publico: Universitarios e um docente
interagao social
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro Objetivo: Refletir sobre o cuidado e
com Fins de Dialogo autocuidado na vida pessoal e

universitaria

Materiais: Bastao de fala (maraca),
peca de centro uma toalha branca, Quantitativo: 15 participantes
alguns livros da literatura dos Circulos.

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimébnia de Abertura: Musica Paciéncia (Lenine):

https://www.letras.mus.br/lenine/47001/

2. Check-in: Aquecimento inespecifico com atividade corporal, seguido por

apresentacao nao verbal de como estao chegando naquele encontro.

3. Construgao dos Valores: Que valor eu trago para este Circulo? (pergunta
norteadora por meio do manuseio de cartdes com valores - respeito, empatia,

amor, esperancga, solidariedade, paz, entre outros.

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacao de histdria: Como vocé se sente em relacido ao cuidado e ao
autocuidado? (pergunta norteadora. (Utilizagdo de uma imagem desenhada de
uma balancga de equilibrio, na qual os participantes sdo convidados a colocar, em

cada lado, os cuidados e os autocuidados.)

6. Check-out. Como se sentiu neste momento? Que consideracdes vocé faz a

respeito deste Circulo? (Perguntas norteadoras)

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Um abraco coletivo por meio das

maos
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Roteiro 2 - Campo Escolar

" , ) Publico: Pais, responsaveis e
Tematica: Circulo de cuidado: P

- professores
memorias e afetos
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro Objetivo: acolher familiares de
com Fins de Dialogo estudantes do Atendimento

Educacional Especializado (AEE)

Materiais: Bastao de fala (maraca),
peca de centro com uma toalha de
croché verde e vermelha, um arranjo de
flores artificiais, uma imagem de um
relogio, folhas de papel A4 e um
passaro de vidro

Quantitativo: 25 participantes

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Video musica “As Palavras” - Vanessa da Mata,

disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=aEjY-qKQezE. E meditacao

guiada.

2. Check-in: Como vocé esta chegando neste Circulo? (pergunta norteadora)

3. Construgao dos Valores: Que valor eu trago para o encontro? (pergunta
norteadora)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros
acordos.

5. Contagao de historia: atividade do desenho do contorno das méos. Solicitou-se

que cada participante desenhasse a prépria palma da méo e escrevesse, em
cada dedo, uma memodria relacionada a situagdes em que se sentiu cuidado(a);
no centro da mao, deveria indicar a quem atribui esse cuidado. Em seguida,
aqueles que se sentissem confortaveis foram convidados a socializar seus

desenhos.

6. Check-out: atividade nao verbal na qual os participantes sugerem, por meio de

gestos ou expressdes corporais, como estao saindo do encontro.

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Um aperto de méaos coletivo
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Roteiro 3 - Campo Escolar

Tematica: A importancia da docéncia Publico: Professores
escolar

Tipo de Circulo: Circulo de Encontro

com Fins de Dilogo Objetivo: resgatar e refletir a

importancia da docéncia

Materiais: Bastao de fala (uma caneta
com formato de estrela na ponta), peca
de centro com uma toalha de tecido
branca, um arranjo de flores artificiais,
livros sobre os Circulos e cartdes com
palavras de valores.

Quantitativo: 10 participantes

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimébnia de Abertura: Poema “A vida...o que ela quer da gente é coragem",
por Guimaraes Rosa. Disponivel em:
https://www.recantodasletras.com.br/poesias-de-vida/7141799

2. Check-in: Como vocé esta chegando neste Circulo? (pergunta norteadora,

utilizando imagens dos super-herdis)

3. Construgao dos Valores: entre os valores que compdem a pega do centro do

Circulo, qual vocé oferece neste momento e para quem? (pergunta norteadora)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contagao de historia: Compartilhe uma lembranga da sua trajetéria profissional.

(pergunta norteadora)

6. Check-out: Compartilhe seus pensamentos sobre o Circulo, ou uma palavra

gue resuma como vocé esta se sentindo agora (perguntas norteadoras)

7. Ceriménia de encerramento/fechamento: Um momento de agradecimento com

uma palavra ou aperto de mao de forma voluntaria na circularidade do ritual.
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Roteiro 4 - Campo Escolar

Tematica: Circulos de paz e o papel do Publico: Professores
facilitador
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro Objetivo: Vivenciar o ritual do Circulo
com Fins de Dialogo para sentir cada etapa e perceber o

papel do facilitador

Materiais: Bastao de fala (um maraca),
peca de centro com uma toalha de
croché verde com pontas douradas,
uma garrafa com um cravo artificial, Quantitativo: 15 participantes
uma imagem de reldgio, folhas com
combinados e emojis, uma corujinha de
madeira e um passaro de vidro

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Video poema “A forga do professor” - Braulio Bessa.

Disponivel em:

https://www.google.com/search?q=poema+braulio+bessa+sobre+professor&sca_esv=8d3b04ba9c2ae8a2&sxsrf=ANbL-

n6émjF Ch_bvguKz6lDeoc4LiJF2-

A%3A176838828977 1&ei=wXZnaYTjLouP50UPI7vcuAl&og=poema+braulio+bessa+sobre&gs Ip=Egxnd3Mtd2I6LXNIcnAiGXBvZW1hIGJyY
XVsaW8gYmVzc2Egc29icmUgAgaBMgUQABIABDIFEAAYgAQYBRAAGIAEMgUQABIABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBY YH|IGE
AAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkigaF CiDIJAVNnABeAGQAQCYAeAC0oAH5H60BCDAUOCAXMC4XUAEBYAEA-
AEBmMAIUoAKMIcICBxA]jGLADGCfCAgoQABiwAxjWBBhHwgIKECMYgAQY JxiKBcICBBA]GCfCAgUQLhIABMICChAAGIAEGBQYhwLCAhQ

QLhiABBiXBRjcBBjeBBjfBNgBAZgDAIgGAZAGCboGBggBEAEYFJIHCDEuUNS4xMy4xoAfo8AGyBwgwLjUuMTMuMbgHgiHCBwgwLjEUMTY
uM8gHdYAIAA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:3a2c5ed0,vid:E2skE7 ckf4,st:0

2. Check-in: Em uma palavra, como me sinto agora (pergunta norteadora)

3. Construcao dos Valores: Que valor eu trago para este encontro? (respostas por

meio de imagens de emojis)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacgao de histdria: Compartilhe como vocé se sente como facilitador/a de

Circulo (pergunta norteadora)

6. Check-out. Compartilhe seus pensamentos sobre o Circulo, ou uma palavra

que resuma como vocé esta se sentindo agora (perguntas norteadoras)

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Um momento de agradecimento com

uma palavra ou aperto de mao de forma voluntaria na circularidade do ritual.
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Roteiro 5 - Campo Escolar

Tematica: O vinculo social e a escola Publico: Estudantes

Objetivo: promover o entrosamento

Tipo de Circulo: Circulo de Encontro entre os alunos novatos que haviam
com Fins de Dialogo chegado a escola no segundo semestre
letivo

Materiais: Bastao de fala (uma caneta
personalizada), peca de centro com
uma toalha redonda branca, um jarro
com flores naturais, bal6es coloridos, Quantitativo: 15 participantes
papéis brancos e tarjetas nas cores
verde e rosa com valores (cartdes) e,
imagem de reldgio.

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Atividade de aquecimento corporal e meditagdo guiada

2. Check-in: Com a utilizagao de imagens de emojis, os participantes vao

sugestionando como se sentem, com ditos ou nao ditos

3. Construgao dos Valores: Solicita que eles apontem nos cartbes de valores, que

valor vocé traz para este? (utilizagao de cartbes de valores)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as historias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacgao de historia: Dinamica com os baldes (colocar um nome de uma
pessoa da turma e escrever sua importancia) e a orientagao: jogar os baldes no

ar e nao deixar cair. Depois compartilhar, somente se sentir a vontade.

6. Check-out: Em uma palavra, como esta saindo do Circulo? (utilizando

novamente os cartdes de valores)

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Ao som da musica “Peca felicidade”
deixar a turma descontraida com as despedidas do encontro (momento
descontrido). Musica disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=7JNfLG5iTuQ&list=RD7JNfLGSiTuQ&start rad
i0=1
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Roteiro 6 - Campo Académico

Tematica: Circulo de dialogo: um o . o
R Publico: Universitarios
encontro com vocé e com o outro

Objetivo: vivenciar um espaco coletivo
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro de partilha e reconhecimento mutuo,
com Fins de Dialogo favorecendo o cuidado e o autocuidado

nos processos educativos

Materiais: Bastao de fala (maraca),

peca de centro com uma manta o o
_ Quantitativo: 12 participantes
retangular de cores amarela e laranja)

reldgio.

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Meditagdo guiada acompanhada por musica

instrumental

2. Check-in: Por meio de um gesto, expresse como vocé esta chegando no

Circulo?

3. Construgao dos Valores: Em uma palavra, qual valor trago para o encontro?

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacao de histéria: Convide os participantes a desenharem a palma da mao
em uma folha de papel, dividindo os dedos em secdo “mental’, “fisica’,
“‘emocional’, “espiritual’ e “universitaria”. E escrevam em cada secdo o que eles
fazem para cuidar de si e na secao universitaria escreva o que esta fazendo para
cuidar. Depois, convide-os para socializagado coletiva. Adaptacdo da obra: “No
coragao da esperancga: Guia de pratica circulares (Boyes-Watson; Pranis, 2011, p.

173).

6. Check-out. Sugere que em uma frase direcionada a uma pessoa, socialize

como esta saindo do Circulo.

7. Cerimdnia de encerramento/fechamento: Musica Video “Brincar de viver” de
Maria Bethania. Sugere um acompanhamento da musica e finaliza
descontraidamente com abragos, aperto de maos, olhares acolhedores, etc.
Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=0EyjM6abNuo
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Roteiro 7 - Campo Saude

Tematica: Circulo de Paz: Autocuidado | Publico: Agente Comunitarios de Saude

(ACS)
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro Objetivo: Refletir sobre a importancia
com Fins de Dialogo do autocuidado

Materiais: Peca do centro: Bastao de
fala (maraca), folhas de papel A4,

toalha branca, datashow e notebook Quantitativo: 19 participantes

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Dinamica do garotinho chamado amor. Disponivel em:

https://dilmaalves.blogspot.com/2008/09/dinmica-de-grupo-o-garotinho-

chamado.html

2. Check-in: Como vocé esta chegando no Circulo? Por meio da utilizagao de

imagens de emojis

3. Construcao dos Valores: Neste momento, que valor te representa entre estes
cartdes dispostos na peca de centro?

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as historias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacao de histéria: Exercicio do autocuidado (solicita que todos peguem
caneta e lapis). Oriente que desenhem uma Balanga do Autocuidado. Seguindo a
sequéncia faz perguntas basicas para serem colocadas de um lado da balanga (ver
Apéndice D, p. 224). Apés, solicite que socializem respondendo: Como esta minha

balanca do autocuidado? Como me senti fazendo este exercicio?

6. Check-out: O que eu levo deste Circulo? (Pergunta norteadora)

7. CerimOnia de encerramento/fechamento: Orientacido de uma escrevivéncia de

uma carta de autocuidado para socializagéo.




Roteiro 8 - Campo Saude

Publico: Agente Comunitarios de Saude
(ACS)

Tematica: Circulo de Paz: Acolhida

_ . . Objetivo: Acolher e conhecer o grupo,
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro . .
_ - refletindo sobre as expectativas com
com Fins de Dialogo B
relacdo ao curso.

Materiais: Pega do centro toalha de
croché branca com vermelha; passaro
de vidro, maraca (bastdo da fala), um Quantitativo: 20 participantes

rolo de 13, cartdes dos valores,

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Musica “Musica “Brincar de viver” ao som de violdo e

cantada pelo cofacilitador

2. Check-in: Como vocé esta chegando no Circulo? Por meio da utilizag&o de

imagens dos super-herdéis.

3. Construgao dos Valores: Entrega posti-t e orienta que coloque valores que
considera importante na vida, depois solicitar o compartilhamento.

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacdo de histéria: Dindmica da teia norteada a partir das seguintes
perguntas: Nos meus melhores dias, como eu sou? Como eu tenho acolhido as

pessoas? Adaptacgao da fonte: https://www.ibccoaching.com.br/portal/dinamica-da-

teia/

6. Check-out: Oriente que cada participante realize um gesto e, em uma palavra,
diga como esta saindo do Circulo. Sucessivamente, os participantes repetem o

gesto do anterior e respondem a pergunta

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Video poema de Braulio Bessa “E

se?”. Disponivel em: https://www.youtube.com/watch?v=g32v-kUmd38
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Roteiro 8 - Campo Saude

Publico: Agente Comunitarios de Saude
(ACS)

Tematica: Circulo de Paz: Acolhida

_ ) ) Objetivo: Acolher e conhecer o grupo,
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro . .
_ N refletindo sobre as expectativas com
com Fins de Dialogo B
relacdo ao curso

Materiais: Pega do centro; livro, objeto

de vidro, maraca (bastdo da fala), um o o
Quantitativo: 20 participantes
rolo de |a e catdes dos valores

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Musica “Brincar de viver’ ao som de violdo e cantada

pelo cofacilitador

2. Check-in: Como vocé esta chegando no Circulo? Por meio da utilizag&o de

imagens de emojis

3. Construgao dos Valores: Neste momento, que valor te representa entre estes

cartdes dispostos na peca de centro?

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros
acordos.

5. Contacéao de histdria: Dindamica da teia norteada a partir da seguinte pergunta:
Nos meus melhores dias, como eu sou? Adaptacdo da fonte:

https://www.ibccoaching.com.br/portal/dinamica-da-teia/

6. Check-out: O que eu levo deste Circulo? (Pergunta norteadora)

7. Cerimobnia de encerramento/fechamento: Musica instrumental com acolhimento

por meio de abracgos, conversas, aperto de maos, etc.
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Roteiro 9 - Campo Saude

Publico: Agente Comunitarios de Saude
(ACS)

Tematica: Circulo de Paz: Resiliéncia

Objetivo: Oportunizar a compreenséo
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro o
da nocéao de resiliéncia e sua
com Fins de Dialogo . o o
importancia no cotidiano

Materiais: Pega do centro: toalha
branca, objetos dos participantes, o o
. 5 Quantitativo: 18 participantes
maraca (bastdo da fala), frases curtas

sobre resiliéncia, cartdes dos valores

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Atividade de relaxamento (meditacdo guiada)

2. Check-in: Conte o significado do seu bastao da fala e como vocé esta

chegando? (pergunta norteadora)

3. Construgao dos Valores: Em uma palavra, qual o valor que eu trago para o

encontro? (pergunta norteadora)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as historias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacao de histéria: Diga aos participantes: “as vezes, o fato de termos tido
infancias dificeis pode fazer com que sejamos pessoas mais fortes. Talvez vocé
nao tenha visto dessa forma antes, entdo se dé um minuto e pense como vocé &
uma pessoa mais forte por causa do que vocé passou...” fique a vontade para

contar o que vocé se sente bem diante do grupo.

6. Check-out: Em uma palavra, como estou saindo deste circulo? (Pergunta

norteadora)

7. CerimOnia de encerramento/fechamento: Leitura de um cordel feito por uma

participante ao som de uma musica instrumental
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Roteiro 10 - Campo Escolar

Tematica: Acolhimento dos docentes Publico: Professores

Objetivo: reunir os docentes e reanima-
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro
. . los para o encerramento do segundo
com Fins de Dialogo _
semestre do ano letivo

Materiais: Peca do centro: toalha de
croché verde com fio dourado na ponta,

um jarro com flores artificiais, objetos o o
. . Quantitativo: 15 participantes
dos participantes, maraca (caneta com

ponta de estrela), passaro de vidro,

corujinha de madeira

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Dindamica do cumprimento diferenciado (cabecga, cintura

e joelho)

2. Check-in: Como estou chegando por meio do emoji? (pergunta norteadora e

imagens)

3. Construcao dos Valores: Por meio de post-it, escreva um valor que considera

importante na sua vida? (pergunta norteadora)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as historias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros
acordos.

5. Contacédo de histéria: Compartilhe a histéria do seu objeto (aquele que foi

colocado na pecga de centro)

6. Check-out: Como estou saindo deste circulo? (Pergunta norteadora)

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Musica “Lacos” com Nando Reis e
Ana Vilela. Disponivel:
https://www.youtube.com/watch?v=PQ5cNYyRsxg&list=RDPQ5cNYyRsxg&start r

adio=1
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Roteiro 11 - Campo Académico

Tematica: Mediagao de Conflitos,
Comunicacao Nao Violenta e Circulos
de Construcao de Paz: Praticas de
Cuidado do Conflito

Publico: Universitarios e docentes

Tipo de Circulo: Circulo de Encontro

com Fins de Dialogo

Objetivo: apresentar uma perspectiva

introdutdria das praticas de dialogos

Materiais: Pega do centro: toalha
branca, Bastao de fala (maraca), jogo

Grok, cartdes dos valores, datashow

Quantitativo: 12 participantes

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Dinamica de apresentacao: quem eu sou? (em dupla

conversam, depois um apresenta o outro)

2. Check-in: Como estou chegando? (pergunta norteadora)

3. Construcao dos Valores: Qual o valor que fortalece meus didlogos? (pergunta

norteadora)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias

nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contagao de histéria: Com o jogo Grok distribui as cartinhas dos sentimentos e
coloca musicas diversas para os participantes jogarem os sentimentos que trazem

lembrancas de conflito, mediagcdo e comunicagao nao violenta

6. Check-out. Como estou saindo deste encontro? (Pergunta norteadora)

7. Ceriménia de encerramento/fechamento: Leitura do poema “Nao sei se a vida é
curta”. Disponivel em: https://www.recantodasletras.com.br/mensagens/1423994
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Roteiro 12 - Campo Académico

Tematica: Compartilhamento do o . o
. S Pudblico: Universitarios
memorial das escrevivéncias

Objetivo: oferecer um espago de
partilha afetiva e escuta sensivel,
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro favorecendo o distensionamento
com Fins de Dialogo emocional, a empatia e a aprendizagem
metodoldgica voltada para o cuidado e

o didlogo

Materiais: Peca do centro: toalha
branca, Bastao de fala (maraca), livros Quantitativo: 5 participantes

sobre os CCP, cartdes dos valores

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Ceriménia de Abertura: Musica “Paciéncia” de Lenine, cantada pelo

cofacilitador

2. Check-in: Como estou chegando? Responder por comunicagao nao verbal

3. Construgao dos Valores: Que valor te representa neste momento? Sugere que

escrevam dentro dos pratos descartaveis e ponha na peca de centro

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contagao de historia: Atividade “Circulo de raizes e galhos”, adaptagao da obra
(Boyes-Watson e Pranis, 2011, p. 68)

6. Check-out: O que eu levo deste Circulo? (Pergunta norteadora)

7. Cerimobnia de encerramento/fechamento: Ciranda musical ao som de uma

musica instrumental
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Roteiro 13 - Campo Académico

Tematica: A palavra gira: vivéncias
circulares em territorios de afeto e o . o
. Pudblico: Universitarios
aprendizagem para contextos

educativos

. ] ) Objetivo: Compartilhar o memorial das
Tipo de Circulo: Circulo de Encontro S ]
] N escrevivéncias construido durante a
com Fins de Dialogo o
disciplina.

Materiais: Peca do centro: toalha
branca, Bastao de fala (maraca), livros Quantitativo: 32 participantes

sobre os CCP, cartdbes dos valores

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Musica “Minha Ciranda”. Disponivel em:
https://www.letras.mus.br/lia-de-itamaraca/399583/

2. Check-in: Como estou me sentindo? (pergunta norteadora)

3. Construgao dos Valores: Que valor te representa neste momento? (Utilizag&o

de imagens de emojis)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a
escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as histérias
nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contagao de historia: Dinamica da teia com a pergunta norteadora: O que eu
trago na bagagem para compartilhar sobre o memorial das escrevivéncias?
Adaptacdo da atividade da teia do envolvimento, disponivel em:

https://www.esoterikha.com/coaching-pnl/dinamicas-de-apresentacao-pessoal-a-

teia-do-envolvimento.php

6. Check-out. Como vocé sai deste momento por meio da representacao do

emoji? (Pergunta norteadora)

7. Cerimdnia de encerramento/fechamento: Abraco coletivo de acolhimento
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Roteiro 14 - Campo Escolar

Tematica: Circulo de Construcéo de

Paz: encontro com a docéncia

Publico: Estudantes

Tipo de Circulo: Circulo de Encontro

com Fins de Dialogo

Objetivo: reavivar a historia e o

compromisso com a educagao

Materiais: Pega do centro: toalha
branca, jarro com rosas artificiais,
bastao de fala (maraca), papel A4 e

livros didaticos

Quantitativo: 15 participantes

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Leitura do “Soneto do amigo” de Vinicius de Moraes,

disponivel em: https://www.qgilbertogodoy.com.br/ler-post/amigos---vinicius-de-

moraes

2. Check-in: Com arte: solicite que desenhem algo que o represente naquela

ocasiao

3. Construgao dos Valores: O que lhe emociona? (pergunta norteadora)

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a

escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as historias

nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contagdo de historia: Compartilhe desenhando sua trajetéria na educagao

(folhas de papel A4)

6. Check-out: Em uma palavra, o que ficou deste encontro? (Pergunta

norteadora)

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Musica “Velhos amigos” de Oswaldo

Montenegro
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Roteiro 15 - Campo Escolar

Tematica: Circulo de escuta: empatia

Publico: Professores

Tipo de Circulo: Circulo de Encontro
com Fins de Dialogo

Objetivo: Possibilitar espago de escuta

e compartilhamento de histérias de vida

Materiais: Pega do centro: toalha
branca, imagens de fotos de pessoas
aleatdrias, bastao de fala (corujinha de

madeira)

Quantitativo: 10 participantes

Os fios que organizam a roda da ritualistica

Etapas do Ritual

1. Cerimbnia de Abertura: Meditagdo guiada ao som de uma musica instrumental

2. Check-in: Como estou chegando? (por meio de um trecho de uma musica)

3. Construcao dos Valores: Orienta-se que escreva no post-it uma palavra e

escreva o nome de uma pessoa que esta no Circulo, depois segue com a troca

dos valores escritos

4. Combinados/diretrizes: 1) respeitar o objeto da palavra; 2) acolher com a

escuta e a palavra; 3) os aprendizados podem ser compartilhados, as historias

nao (combinados norteadores) e na rodada o grupo vai acrescendo outros

acordos.

5. Contacéao de histdria: Diante das fotos dispostas no centro do Circulo, escolha

aquela com a qual vocé teve mais empatia e diga o que ela lhe fez lembrar.

6. Check-out. Como me sinto depois deste dialogo? (Pergunta norteadora)

7. Cerimbnia de encerramento/fechamento: Mural da empatia com as fotos

escolhidas
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APENDICE D - ATIVIDADE DO AUTOCUIDADO

1) Sou paciente comigo mesma/o?

2) Sempre acordo com pensamento positivo, mentalizando que tudo dara certo?
3) Expresso minhas opinides com seguranga?

4) Tenho controle das coisas que gosto de fazer?

5) Minha felicidade depende de mim, ndo deixo nas maos dos outros?

6) Consigo dizer NAO em situagdes que ndo me sinto confortavel?

7) Vivo o presente e sou grata pelas coisas simples que me acontecem?

8) Me cuido em primeiro lugar?

9) Sempre coloco uma roupa que me faz me sentir incrivel, linda/o, para s6 depois
comecar minhas tarefas diarias?

10) Costumo fazer coisas que me deixam feliz?

11) Tiro sempre algum momento para me cuidar?

12) Consigo me desconectar do celular/internet, pelo menos, algumas horas por dia?
13) Consigo dizer para mim mesma/o que me amo e me aceito como sou?

14) N&o deixo de me cuidar por conta dos outros?

15) Dedico um tempo, durante a semana, para fazer o que gosto?

16) Sempre vou atras dos meus sonhos?

18) Gosto de me cobrar em todas as coisas que estou fazendo?

19) Tenho ciéncia das coisas que me fazem bem?

20) Eu me amo em todos os sentidos?

Pergunta norteadora: Como estd minha balanga do autocuidado? Como me senti
fazendo este exercicio?

Fonte: Adaptacao do site disponivel em:
https://johariconsultoria.com.br/index.php/30-exercicios-para-o-autocuidado/
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APENDICE E - FORMULARIO EXPLORATORIO

Pesquisa Exploratéria |

Esse questionario faz parte de uma pesquisa que esta sendo desenvolvida como parte
de uma investigacao exploratdria inicial de doutoramento de Maria Cristiane Silva, do
Programa de Pés-Graduagdo em Sociologia da Universidade Federal do Ceara
(PPGS/UFC), com o objetivo de buscar compreender como as/os participantes se
sentem nos Circulos de Constru¢do de Paz (CCP) no momento do encontro. Te
convidamos a participar dessa pesquisa respondendo a um questionario que
demandara cerca de 5 minutos para ser respondido. Sua colaboragdo é muito
importante para as discussdes dessa tematica. Contudo, vocé € livre para desistir de
participar da pesquisa a qualguer momento. Para isso basta fechar o formulario que
suas respostas ndo serao coletadas. Obrigada pela colaboragao!

1. Quantas vezes vocé participou do momento dos Circulos de Constru¢cao de Paz?

2. Se vocé fosse dar um nome para o momento das rodas de conversa no Curso, que
nome vocé daria? Como vocé chegou nessa conclusao?

3. O que foi mais importante para vocé nas rodas de conversa no Curso?

4. Que emogéao ou sentimento foi mais forte nas rodas de conversa? Como vocé
explica isso?
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APENDICE F — TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Circulos de Construgao de
Paz: Narrativas e Experiéncias”. Com o objetivo de compreender como as/os
participantes se sentem nos Circulos de Construcdo de Paz (CCP) no momento do
encontro. A sua participagao nao é obrigatoria e, a qualquer momento, podera desistir
da participacao. Tal recusa ndo gerara prejuizos em sua relagdo com a pesquisadora
ou com a instituicdo em que trabalha. Tudo foi planejado para minimizar os riscos da
sua participacao, porém se sentir desconforto emocional, dificuldade ou desinteresse,
podera interromper a participacao e, se houver necessidade, podera conversar com a
pesquisadora por e-mail (crisneto19@gmail.com).

Vocé nao recebera remuneracdo pela participacdo. Sua colaboracdo € muito
importante para contribuir na compreensao das emogdes que ecoam no encontro dos
Circulos e como isso pode afetar as interagdes sociais. As suas respostas nao serao
divulgadas de forma a possibiltar a identificagcdo, garantindo a sua
confidencialidade. Os resultados deste trabalho poderdo ser apresentados em
encontros ou revistas cientificas e mostrarao apenas os resultados obtidos como um
todo, sem revelar seu nome, instituicdo ou qualquer informagao relacionada a sua
privacidade.

Em caso de duvidas sobre a pesquisa, vocé podera entrar em contato com a
pesquisadora responsavel Cristiane Silva, no telefone (85) 996816217 (celular), e-mail
crisneto19@gmail.com.br.

Eu, declaro que
entendi os objetivos, riscos e beneficios, sendo que:

() Concordo em Participar  ( ) ndo Concordo em Participar

Fortaleza, de

(participante da pesquisa)



