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RESUMO

A Educacao Fisica Escolar, dado o seu contexto histérico, pode reforcar a reprodugdo das
normas de género no ambito escolar. Praticas corporais podem ser lidas como generificadas,
generificantes e assim contribuir com diversos tipos de desigualdades além de endossar a
hegemonia masculina. Por outro lado, as aulas de Educagdo Fisica Escolar, caso sejam
mediadas de forma dialdgica, reflexiva e critica possibilitam questionar esses estereotipos.
Tentam promover a equidade e ressignificar as relagdes entre os/as estudantes. A centralidade
da investigagdo aqui proposta se deu, de forma mais especifica, na investigacdo das
constitui¢des das masculinidades e nos seus modos de expressdo nas aulas de Educacgao Fisica
Escolar em uma turma do Ensino Médio de uma escola publica em Fortaleza-CE. O intuito foi
compreender como a vivéncia do futebol pode expressar e problematizar aspectos
relacionados as questdes de género e os seus possiveis desdobramentos. O estudo estd
fundamentado em autores, como Connell, Altmann, Devide e Brito, nos quais discutem
género, hegemonia masculina e Educacdo Fisica. Por meio da constru¢ao de uma unidade
didatica, composta por oito aulas, a pesquisa adotou uma abordagem qualitativa com base na
pesquisa-intervengdo. Ao analisar praticas de ensino e aprendizagem em sua complexidade e
contexto, visou problematizar questdes que envolvem o futebol e interferem nos modos de ser
homem e vice-versa. Para a coleta de dados, foram utilizados o didrio de campo ¢ a
observagdo do participante. A andlise dos dados se deu a luz do método qualitativo sugerido
por Bogdan e Biklen (1994). Os resultados evidenciaram que, a principio, o futebol
apresenta-se como um espago de reproducdo de discursos associados a masculinidade
hegemonica, influenciando formas de participagdo, reconhecimento entre os/as colegas e
expectativas de desempenho corporal. O questionamento desses discursos, por meio da
proposi¢ao de adaptagdes no jogo e a construcao coletiva de formas mais inclusivas de
participagdo, juntamente com estratégias pedagogicas utilizadas, como rodas de conversa,
exibicdo de documentario, debates, e vivéncias corporais, contribuiram para ampliar o didlogo
sobre masculinidades entre os/as estudantes, ainda que algumas normas e expectativas
tradicionais tenham permanecido presentes nas interagdes. Conclui-se que o futebol, quando
trabalhado de forma critica nas aulas de Educacdo Fisica Escolar, pode constituir em um
conteudo potente para questionar padrdes hegemodnicos de masculinidade e favorecer
reflexdes sobre as desigualdades de género no contexto escolar. Além disso, a pesquisa

resultou na produgdo de um recurso educacional voltado a apoiar professores/as na construgao



de praticas pedagdgicas mais inclusivas e sensiveis as diferentes formas de viver as

masculinidades na escola.

Palavras-chave: educacao fisica escolar; género; masculinidades; futebol.



ABSTRACT

The School Physical Education in given its historical context, it can reinforce the reproduction
of gender norms within the school environment. Bodily practices can be interpreted as
gendered, gender-defining and thus contribute to various types of inequalities and endorse
male hegemony. On the other hand the School Physical Education classes, if mediated in a
dialogical, reflective, and critical way, they can question these stereotypes, attempt to promote
equity and reframe the relationships between students. The central focus of the investigation
proposed here was, more specifically, the investigation of the constitutions of masculinities
and their modes of expression in school physical education classes in a high school class at a
public school in Fortaleza-Ce. The aim was to understand how the experience of playing
soccer can express and problematize aspects related to gender issues and their possible
unfolding. The study is based on authors such as Connell, Altamann, Devide, and Brito, who
discuss gender, male hegemony, and physical education. Through the construction of a
didactic unit, composed of eight lessons, the research adopted a qualitative approach based on
intervention research. By analyzing teaching and learning practices in their complexity and
context, it aimed to problematize issues involving soccer and how they interfere with ways of
being a man and vice versa. Field notes and participant observation were used for data
collection. The analysis was conducted using the qualitative method suggested by Bogdan and
Biklen (1994). The results showed that, initially, soccer appeared as a space for the
reproduction of discourses associated with hegemonic masculinity, influencing forms of
participation, recognition among peers, and expectations of physical performance. The
questioning of these discourses through the proposal of adaptations in the game and the
collective construction of more inclusive forms of participation, along with pedagogical
strategies used, such as discussion circles, documentary screenings, debates, and bodily
experiences, contributed to broadening the dialogue about masculinities among students, even
though some traditional norms and expectations remained present in the interactions. It was
concluded that soccer when is worked on critically in Physical Education classes, can
constitute a powerful content for problematizing hegemonic patterns of masculinity and
fostering reflections on gender inequalities in the school context. Furthermore, the research
resulted in the production of an educational resource aimed at supporting teachers in building
more inclusive and sensitive pedagogical practices that address the different ways of

experiencing masculinities at school.



Keywords: school physical education; gender; masculinities; soccer.
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1 INTRODUCAO

No atual contexto da Educagdo brasileira, o mestrado profissional tem sido uma
frutifera chance de formacdo continuada. Comigo nao foi diferente. Vivenciei uma
oportunidade concreta de ampliar os meus horizontes, entrar em contato de forma mais
proxima e aprofundada com a producao académica da area e participei de dialogos pertinentes
as problematicas do trabalho docente com os colegas professores/as de diversos contextos.
Essas trocas me deram ndo apenas a oportunidade de refletir sobre maneiras de superar alguns
desafios encontrados na sala de aula, mas também jogou luz em temas que, as vezes, passam
despercebidos na correria do cotidiano escolar.

Alguns eventos dentro do curso foram significativos para minha aprendizagem. A
leitura das dissertagdes dos/as colegas e dos recursos didaticos produzidos em outros polos foi
essencial para encontrar a defini¢do sobre o objeto de estudo que eu queria me debrugar.
Lembro-me de um documentario, produto educacional da dissertacdo de mestrado: “Aulas de
educagdo fisica na perspectiva do curriculo cultural: tecendo caminhos com o futebol",
indicado pelo meu orientador, feito pela professora Janaina Munhoz (2024). Neste produto
educacional, ela compartilha que o mestrado ¢ uma oportunidade para se desafiar e sair da
zona de conforto. Como professora que tinha vivéncia na arte circense, ousou sair dessa
tematica, que era conveniente. Dessa forma se propos a pesquisar sobre curriculo cultural e o
futebol. O contato com outros temas e metodologias de ensino contribui para que o/a
professor/a compreenda a Educacgdo Fisica num sentido mais amplo.

Também expandi meu repertorio e direcionei meu ouvido para uma escuta
sensivel sobre conteudos e temas que vao além daqueles que sao mais tradicionais na area da
Educagdo Fisica Escolar, participando como ouvinte das defesas e qualificagdes de colegas de
outras turmas do polo UFC (Universidade Federal do Ceard). Entre essas experiéncias estava
a defesa de mestrado do professor Ytalo Lemos (2024), intitulada “O futebol como
possibilidade para uma educagdo fisica escolar antirracista”, que abordou o racismo nas aulas
de Educacado Fisica. Mesmo sendo um homem branco, Ytalo pesquisou sobre a desigualdade
racial no espago escolar. Isso me fez pensar mais profundamente sobre as outras formas pelas
quais as pessoas sao excluidas e silenciadas, incluindo as questdes de género.

Um numero considerdvel de professores/as busca ferramentas pedagogicas para
estimular a participacao da maioria dos/as alunos/as durante as aulas. Durante minha carreira

como professor de Educacao Fisica na rede publica do Estado do Ceard, sempre tive e tenho
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essa preocupacdo. Esse objetivo, no entanto, nem sempre ¢ alcangado em todas as aulas, por
varias razoes. Uma das causas pode estar associada as questoes de género (Matos, 2020).

Tenho que confessar que me mantive num nivel superficial nas conversas sobre
género na escola e na Educagdo Fisica, o que também se expressava na minha resisténcia em
participar de forma mais proveitosa das formacdes fomentadas pela Secretaria de Educacao
sobre esse tema. Talvez essa superficialidade tenha relagdo com alguns marcadores sociais no
qual me enquadro, que trazem certos privilégios (dividendos do patriarcado) e que eu nao
percebia. Eu sou um homem, cisgénero, heterossexual, pai de duas meninas. Até entdo, eu ndo
me incomodava, diretamente com as questdes relativas ao género, mas a medida que fui me
aprofundando nessa tematica, notei que muitas delas me afetaram e ainda me afetam em
diferentes contextos.

A experiéncia de ser pai também me levou a comecar a olhar mais de perto para
as situagdes de desigualdades relacionadas ao género, como os espagos que as garotas ocupam
(ou deixam de ocupar) na escola, nos jogos e na vida social. Passei a observar alguns desses
incidentes no dia a dia e comecei a examinar minha propria abordagem como professor. Em
muitos momentos, embora inconscientemente, naturalizei e reiterei as desigualdades ou repeti
posturas que posicionam meninos € meninas em atribui¢des distintas na Educagdo Fisica
Escolar.

Durante o mestrado no ProEF (Programa de Mestrado Profissional em Educagdo
Fisica) oferecido na Universidade Federal do Ceard (UFC), a questdo de género foi abordada
na disciplina Problematicas da Educa¢do Fisica. Muitos assuntos surgiram das discussdes e
reflexdes sugeridas por professores/as e colegas da turma. Foi um tema desafiador e definidor
para a minha forma¢do. Em um grupo diversificado de profissionais, alguns/algumas com
carreiras ja bem estabelecidas e outros/as nos primeiros anos de atuagdo, notei que, apesar de
suas diversidades, todos/as tinham algo em comum: a luta para lidar com o baixo
envolvimento dos/as alunos/as, principalmente das meninas, nas aulas de Educagdo Fisica
Escolar. Mas, a medida que fui aprofundando as leituras sobre essa tematica, comecei a
perceber outro lado da historia que ainda nao havia reparado.

Observei que, nos meninos, também hé disparidade. Existem estudantes do sexo
masculino que s3o resistentes a uma Educagdo Fisica Escolar com conteudos mais
tradicionais. Alguns sdo vitimas de piadas indevidas e, por esse motivo, se autoexcluem pelo
fato de ndo se adequarem ao modelo masculino de homem que valoriza forga,
competitividade, coragem e desempenho. Esses meninos vivem outras formas de expressao

corporal e tém diferentes sensibilidades e percepgdes que divergem do modelo masculino
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lido, hegemonicamente, como bom. No fim, eles geralmente se calam ou se afastam das aulas
porque ndo se sentem integrados. A aula, por sua vez, se torna um lugar hostil. Essa exclusao
também ¢ um desdobramento da diversificada questdo de género. Esse ponto gerou uma
grande inquietagdo e resolvi me debrugar para investigar como 0s meninos, mais precisamente
aqueles que divergem da masculinidade hegemonica, vivenciam as aulas de Educagdo Fisica
Escolar. Ao mesmo tempo, reconheco que os meninos que tendem a reproduzir esse modelo
também estdo imersos nessas construcoes sociais, sendo influenciados a agir de forma, muitas
vezes, pouco reflexiva. A hegemoniza¢do desse padrdo pode acarretar prejuizos como a
limitacdo das formas de expressdo, a naturalizagdo de comportamentos competitivos e
excludentes e a dificuldade em lidar com emogdes, impactando suas experiéncias nas aulas e
nas relagdes com os colegas. Ademais, comecei a refletir em como a escola e, mais
especificamente as aulas de Educacdo Fisica, podem ajudar os meninos a serem
responsabilizados e ndo apenas culpabilizados na busca por possiveis solugdes.

Falar sobre género nas escolas ndo ¢ apenas discutir diversidade, mas oportunizar
um ambiente sauddvel para o desenvolvimento de cidaddos/as mais atentos/as, solidarios/as e
sensiveis a pluralidade e a diferenca. Eles podem ser ensinados a questionar as normas sociais
de masculinidade que os acorrentam, a entender os privilégios que possuem por serem
homens e a se comportar com mais respeito em relagdo as meninas, outros meninos e todos os
seus colegas.

Essas sdo coisas que também me afetaram ndo apenas como professor, mas como
aluno que passou pela escola e pela universidade, experimentando e vivenciando algumas
dessas pressoes. Recordo que, ao final do ensino fundamental, a falta de habilidade de jogar
futebol me levou a procurar outro esporte que pudesse ter mais destreza. Comecei a jogar
voleibol e fui estereotipado de homossexual pelo simples fato de praticar tal modalidade.
Meus amigos diziam que eu “quebrava a munheca”, que volei era esporte de “veado” e
passaram a me chamar de “Totd”, o apelido de uma jogadora trans que participava do projeto.
Outro exemplo pessoal, no qual era visto como “menos homem”, foi a utilizagdo de adornos
estéticos generificados como feminino, como o brinco e cabelo grande com gigolete (tiara).
Na época, esses acontecimentos me deixavam extremamente incomodado por me deslocarem
da categoria de homem e me rotularem como gay. Esse fato exemplifica justamente o que
Devide (2021, p. 48) explica como homohisteria que € “0 medo de ser socialmente percebido
como gay’.

Alguns episddios vivenciados durante a minha graduagdo também ajudaram a

ilustrar como a expectativa de bom desempenho esportivo costuma recair sobre os homens,
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ainda que isso nao fosse dito de forma explicita. Lembro, por exemplo, das aulas da disciplina
de ensino do futebol e do futsal. Era comum que alguns colegas se reunissem para fazer a
tradicional “rodinha de altinha”. Eu tinha vontade de participar, mas, por ndo me sentir
habilidoso naquele tipo de pratica, acabava me autoexcluindo. Havia um certo receio de errar
e de confirmar a ideia de que um homem deveria, naturalmente, saber jogar bem futebol.
Outro episoddio que ficou marcado foi quando acabei sendo driblado por uma colega durante
uma partida e fiz uma falta para impedi-la. Naquele momento, lembro de ter sentido o ego
ferido. Ndo era apenas a situacdo do jogo em si, mas a sensag¢do de que, por ser homem, eu
ndo deveria “perder” daquela forma para uma mulher. Com o tempo, passei a compreender
que esse incomodo estava muito mais relacionado as expectativas de masculinidade presentes
no ambiente esportivo do que ao lance em si. Essas experiéncias, aparentemente simples,
ajudam a mostrar como certas normas de género atravessam as praticas esportivas e
contribuem para produzir expectativas sobre o que se espera do desempenho corporal dos
homens nas aulas de Educagao Fisica Escolar.

Diante desse cendrio, passei a perceber que a Educagdo Fisica Escolar pode ser
uma arena altamente importante, porque o corpo, a cultura corporal, o0 movimento e as
relagdes estdo no seu cerne. E preciso criar espagos em que se possa falar sobre isso. Sendo,
os modelos de masculinidades que sdo toxicos para todos/as continuardo a ser perpetuados. E
essa inquietacdo que gerou a proposi¢cdo desta dissertacao. Tentei entender como as aulas de
Educagao Fisica numa turma de 2° ano do ensino médio que abordam o conteudo do futebol
podem contribuir para a problematizacdo e debate sobre a masculinidade hegemonica,
refletindo sobre questdoes de género, que dizem respeito principalmente aos meninos, como
também a turma de forma geral. Como artefato pedagogico produzido, a ideia foi fornecer
sugestoes sobre maneiras de tornar as aulas mais inclusivas, respeitosas € propicias ao
didlogo. Em vez de dar respostas prontas, a tarefa foi construir, de forma conjunta com os/as
estudantes, uma pratica pedagdgica que respeite a diversidade, que faga perguntas para
problematizar esteredtipos e tornar a escola um espaco mais democratico. Portanto, esta
pesquisa se propOs a desenvolver uma praxis pedagdgica mais reflexiva e sensivel as
realidades dos/as alunos/as. Foi tido como foco principal os meninos que ndo encontram
quase nenhum espaco onde possam falar livremente sobre suas duvidas, pressoes,

insegurangas e medos. Nessa busca, os objetivos elencados foram:

Objetivo Geral:
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- Investigar como o futebol pode contribuir na problematizacdo da visdo

normalizadora e padronizada de masculinidade nas aulas de Educacdo Fisica Escolar.

Objetivos Especificos:

- Identificar os discursos que reproduzem aspectos da masculinidade hegemdnica
presentes nas aulas de Educacao Fisica Escolar que abordam o futebol com estudantes de uma

turma do 2° ano do Ensino Médio.

- Problematizar, por meio da constru¢do de uma sequéncia didatica sobre futebol,

os comportamentos identificados com o padrao hegemonico de masculinidade.

- Produzir um recurso educacional para auxiliar professores/as na problematizacao
e desconstru¢do de padrdes da masculinidade hegemonica por meio do futebol nas aulas de

Educacgao Fisica Escolar.

Este estudo estd organizado em sete capitulos. No primeiro, apresento a
introdugdo, situando meu percurso formativo, as inquietagcdes que deram origem a pesquisa €
os objetivos que a orientam. No segundo capitulo, abordo as desigualdades de género na
Educacao Fisica Escolar, explorando conceitos de género e masculinidades, problematizando
como a disciplina pode tanto reproduzir esteredtipos quanto contribuir para a transformagao
social. No terceiro capitulo, fagco um levantamento das produgdes académicas sobre género e
Educagao Fisica, com destaque para dissertacdes do ProEF (Programa de Mestrado
Profissional em Educagdo Fisica) e artigos em periddicos da CAPES (Coordenagao de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior), evidenciando lacunas no campo de estudos
sobre masculinidades. O capitulo quatro apresenta a importancia do futebol como contetido
pedagdgico que pode ser utilizado para problematizar aspectos da masculinidade hegemonica.

No quinto capitulo, explicito o percurso investigativo, descrevendo a abordagem
metodologica adotada, os instrumentos de coleta e andlise de dados, bem como os aspectos
¢ticos da pesquisa e o cronograma. No sexto capitulo, sdo apresentadas as descri¢cdes das
aulas nas quais ocorreram a intervencao, assim como os resultados e € feita a discussao dos
aspectos que mais chamaram a atencao, divididos em quatro categorias. Por fim, no capitulo
sete, apresento a conclusdo deste estudo refletindo sobre o alcance dos objetivos

estabelecidos, bem como as limitagdes observadas durante a intervengao.
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2 GENERO E AS DESIGUALDADES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Oliveira (2025) destaca que a escola constitui um espago fundamental no processo
de formag¢do humana, uma vez que os sujeitos sdo constantemente influenciados pelas
constru¢des sociais presentes na sociedade. Na escola, ndo apenas se sistematizam
conhecimentos formais, mas também se produzem e reproduzem valores, normas e
expectativas sociais, como aquelas relacionadas a género, corpo, sexualidade, raca e padroes
estéticos, que influenciam as formas como os sujeitos se percebem e se relacionam.

Nesse contexto, a institui¢do escolar acaba reproduzindo, em maior ou menor
grau, desigualdades que ja se manifestam no tecido social, o que pode ser observado em
praticas cotidianas como a divisao de atividades por género, a valorizacao de determinados
corpos ¢ habilidades em detrimento de outros e a naturalizagdo de comportamentos que
reforgam hierarquias entre os/as estudantes.

Assim, a escola comporta em seu interior diferentes formas de discriminagao,
como capacitismo, racismo, sexismo, xenofobia, misoginia, homofobia, transfobia, bifobia,
etarismo, intolerancia religiosa, preconceito socioeconomico, gordofobia e preconceito
linguistico, entre outras, que se manifestam nas interagdes entre estudantes, nas praticas
pedagogicas docentes e nas normas institucionais, seja por meio de falas, atitudes ou escolhas
curriculares que, ainda que nem sempre intencionais, acabam por reforgar hierarquias e
processos de exclusao.

Essas atitudes e opinides infundadas podem gerar situacdes de desconforto no
ambiente escolar, que deveria ser pautado pela equidade e pelo respeito as diferengas. Em
muitos casos, tais praticas passam despercebidas ou sdo naturalizadas no cotidiano das
relagdes escolares, sendo frequentemente tratadas como brincadeiras ou motivos de piada.

Segundo Brito e Leite (2017), alguns avangos tém sido observados no
reconhecimento de direitos e na visibilidade de determinados grupos historicamente
marginalizados. A ampliagdo de debates sobre cultura antirracista e as conquistas relacionadas
aos direitos das pessoas com deficiéncia sdo exemplos desse movimento. Dessa forma, o
preconceito racial tem sido cada vez mais problematizado socialmente e, muitas vezes,
quando se fala em inclusdo na escola, as discussdes se concentram no combate aos processos
de exclusdo vivenciados por pessoas com deficiéncia.

Por outro lado, outras formas de desigualdade continuam sendo pouco
problematizadas no cotidiano escolar. Embora ndo exista uma hierarquia entre os diferentes

tipos de discriminacdo, pessoas LGBTQIAPN+ (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Transgéneros,
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Queer, Intersexuais, Assexuais, Pansexuais e Nao-Bindrias) ainda precisam lutar pelo
reconhecimento de seus direitos em diversos espagos sociais, inclusive na escola (Brito; Leite,
2017).

Silva, Faria e Lins (2015) apontam que, embora a escola seja frequentemente
concebida como um espago de inclusdo, na pratica persistem processos de segregacdo e
tensdes marcadas pelo sexismo, sem que a instituicdo assuma de forma efetiva a promocgao da
equidade de género como parte de sua fungao social.

Nesse sentido, Goellner (2010, p. 77) afirma que “quando se fala em inclusdo na
educacdo dos corpos, dos géneros e das sexualidades, afirma-se que os sujeitos sdo plurais e
que essa pluralidade deve ser valorizada e aceita nas suas singularidades”.

A Educacdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatorio, deveria
desempenhar um papel importante na formacao social e cultural dos/as estudantes, ao
valorizar a diversidade e reconhecer a pluralidade dos/as sujeitos/as presentes no ambiente
escolar. No entanto, diferentes pesquisas apontam que essa disciplina, historicamente, tem
contribuido para a reproducao de desigualdades relacionadas as questdes de género (Brito;
Santos, 2013; Prado; Ribeiro, 2015; Santos; Brito, 2023; Medeiros; Belém; Lode-Nunes,
2024; Prado; Ribeiro, 2016; Garcia; Brito, 2019; Silva; Faria; Lins, 2015; Aparecido da Silva;
Werle, 2024). Nao se trata, apenas, da existéncia de normas e expectativas em si, mas da
centralidade e da rigidez com que determinados modelos, especialmente associados a
masculinidade hegemonica, sdo refor¢ados nas aulas. Desta forma, o desafio ndo ¢ a
eliminagdo de normas, mas a ampliacdo das possibilidades de vivéncia, de modo a tencionar
padrdes excludentes e favorecer a expressdo de diferentes formas de ser e estar no contexto da
Educacgao Fisica Escolar.

Ao estabelecer praticas consideradas mais adequadas para meninos ou para
meninas, a Educacdo Fisica, por meio de determinadas mediacdes pedagodgicas e praticas
docentes, muitas vezes influenciadas por processos formativos insuficientes e por valores
socialmente naturalizados, pode contribuir para a manutencdo de estereotipos tradicionais de
género. Essas dindmicas se expressam, por exemplo, na organiza¢ao das atividades, na
escolha dos conteudos e nas interagdes em aula, evidenciando que tais divisdes ndo sao
proprias da disciplina em si, mas refletem constru¢des sociais mais amplas que atravessam o
contexto escolar e que muitas vezes, contribui para a manutencao de estereotipos tradicionais
de género. Como exemplo, Aparecido da Silva e Werle (2024) apontam que atividades como
o futebol continuam sendo associadas aos meninos, enquanto praticas como danga e ginastica

sdo frequentemente direcionadas as meninas. Essa separacdo transmite mensagens implicitas
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sobre o que se espera de cada género, limitando as possibilidades de expressao corporal dos/as
estudantes.

Esse entendimento heteronormativo contribui para a manutencao das
desigualdades de género. Goellner (2010) destaca que os corpos sdo educados de maneira
distinta conforme o género, o que resulta em desigualdades nas oportunidades de participagdo,
reconhecimento e valorizagdo nas aulas. Ao naturalizar essas divisdes, a escola acaba
legitimando praticas que silenciam e excluem aqueles/as que ndo se enquadram nos padrdes
considerados socialmente “aceitaveis”.

Nesse sentido, Prado e Ribeiro afirmam que,

durante aulas de educagdo fisica na escola os corpos que nio se adéquam ao modelo
de masculinidade tomado como regra sdo rechagados e marcados negativamente
para que possa ser reconhecido pelo grupo como “ndo apropriado”. As chacotas,
piadas e brincadeiras que visam subjugar o “outro”, como demonstrado na fala de
nosso interlocutor, visibilizam o quanto algumas situagcdes ocorrentes nas aulas
constroem a representacdo abjeta do sujeito homossexual ou que ndo performatiza
uma masculinidade préoxima da considerada aceitavel (Prado; Ribeiro, 2016, p. 100).

Brito e Leite (2017, p. 482-483) descrevem que a Educacao Fisica Escolar, desde
sua institucionalizagdo no século XIX, tem sido permeada “por valores tradicionalmente
atribuidos ao masculino, como virilidade, competitividade e for¢a fisica”. O autor e a autora
destacam que, tanto nas praticas de exercicios de condicionamento fisico, orientadas por
perspectivas de disciplinariza¢ao e moralizacdo ancoradas na medicina e na biologia, quanto
na abordagem esportivista, historicamente marcada por valores associados ao masculino, a
Educacao Fisica Escolar tendeu a excluir ou colocar em posi¢do subordinada aqueles sujeitos
que nao se enquadravam nos padrdoes dominantes da normatividade social.

Nesse cenario, os desafios e avancos relacionados as questdes de género na
Educacdo Fisica Escolar refletem, em grande medida, as transformacdes e resisténcias
presentes na sociedade de modo mais amplo. Se, por um lado, observa-se uma crescente
problematizacdo das construcdes tradicionais de género e uma maior abertura para a
diversidade de expressdes e identidades, por outro, persistem resisténcias significativas,
especialmente em contextos marcados por valores conservadores (Devide, 2020).

Sobre essas resisténcias, que também se manifestam em movimentos que buscam
restringir ou eliminar discussdes sobre género e sexualidade nas escolas, Garcia e Brito
(2019) observam que, frequentemente amparados em discursos moralizantes ou religiosos, €
em muitos casos, na disseminagdao de desinformagdo, tais movimentos representam um

retrocesso em relagdo aos avangos conquistados nas ultimas décadas. No contexto brasileiro,
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isso se evidencia em iniciativas como o movimento “Escola Sem Partido”, nas disputas em
torno dos planos de educacao que resultaram na retirada de termos relacionados a género e na
proposi¢ao de leis que tentaram proibir essas discussdes no ambiente escolar, posteriormente
consideradas inconstitucionais (Miguel, 2016; Junqueira, 2018). Além disso, a difusdo da
expressdao “ideologia de género” tem operado como um dispositivo discursivo que produz
panicos morais e tensiona o trabalho pedagdgico com essas tematicas (Junqueira, 2018). Essas
dindmicas dificultam a implementagdo de praticas pedagogicas inclusivas e criticas na
Educagao Fisica Escolar.

Silva, Faria e Lins (2015), ao analisarem os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), apontam a presenga de uma visdo polarizada de género, que ndo orienta
adequadamente os profissionais de Educagdo Fisica quanto as formas de agir diante de
situacdes de desigualdade e discriminagdo. J4 Aparecido da Silva e Werle (2024) observam
alguns aspectos positivos advindos da BNCC (Base Nacional Comum Curricular), mas
também reconhecem o retrocesso ocorrido pela omissdo de temas sobre género e sexualidade.

Nesse contexto, a atuacdo docente assume papel central na construgdo de praticas
pedagogicas mais inclusivas. Brito e Leite (2013) destacam que a pratica pedagogica do
professor ou da professora pode influenciar diretamente as interagdes entre os/as estudantes,
favorecendo a convivéncia respeitosa entre diferentes formas de masculinidades e
feminilidades no ambiente escolar.

Entretanto, diversos estudos indicam que a formagdo inicial e continuada de
professores de Educacdo Fisica ainda apresenta lacunas no que se refere as discussdes sobre
género e sexualidade. Pesquisas como as de Brito e Leite (2017), Santos e Brito (2023) e
Prado e Ribeiro (2016) apontam para a necessidade de uma formagdao que problematize as
construgdes hegemonicas de género e incentive reflexdes criticas sobre praticas excludentes
presentes no cotidiano escolar.

Além disso, muitos professores reconhecem a importancia dessas temadticas, mas
relatam limitagcdes em sua formagdo inicial e poucas oportunidades de formagdo continuada
voltadas para essas discussoes. Aparecido da Silva e Werle (2024) destacam que as formagdes
continuadas sdo frequentemente percebidas pelos/as docentes como fundamentais para lidar
com as demandas atuais por uma educagdo mais inclusiva e respeitosa as diversidades.

Outro fator frequentemente apontado nos estudos sobre desigualdades de género
na Educacao Fisica refere-se a centralidade de determinados esportes coletivos, especialmente
aqueles socialmente associados a masculinidade, como o futebol e o futsal, que tendem a

ocupar maior espaco nas aulas (Rédua, 2023; Zuanazzi, 2020; Pereira, 2020). Além disso, no
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interior do préprio universo esportivo, existem hierarquias que atribuem maior prestigio a
praticas consideradas “masculinas”, em detrimento de outras frequentemente associadas ao
feminino ou vistas como menos valorizadas, contribuindo para a reproducdo de desigualdades
de género. Siqueira (2020) observa que existem fortes conexdes entre esporte e masculinidade
tanto na escola quanto na sociedade. Nas aulas de Educagdo Fisica, expectativas sdo
frequentemente criadas a partir das habilidades motoras de meninos e meninas, refor¢cando a
ideia de que determinadas praticas esportivas seriam mais apropriadas para um ou outro
género.

De forma semelhante, Rédua (2023, p. 37) destaca que discursos normativos
frequentemente posicionam as meninas em uma condi¢do de submissdo e 0s meninos em uma
posi¢do de dominio, reforcando uma ideia de “feminilidade permitida e esperada”,
frequentemente considerada incompativel com determinadas praticas esportivas.

Zuanazzi (2020) aponta que praticas esportivas que valorizam apenas os/as
estudantes mais habilidosos acabam contribuindo para a perpetuagdo de desigualdades de
género, ao estabelecer distingdes sobre o que seria mais adequado para homens ou mulheres.
Isso ocorre porque a nocao de “habilidade” costuma estar associada a atributos como forga,
velocidade e competitividade, socialmente vinculados a masculinidade. Assim, estudantes que
se aproximam desse padrdo, em geral, meninos, tendem a ser mais valorizados, enquanto
outros sao marginalizados, o que reforga distingdes de género e desigualdades nas aulas.

Pereira (2020) reforca que meninas historicamente foram desencorajadas a
assumir posi¢des de protagonismo em esportes coletivos, especialmente em modalidades
tradicionalmente associadas a masculinidade, como o futebol. Nesse contexto, aspectos da
masculinidade hegemonica sdao frequentemente reproduzidos nas aulas de Educagdo Fisica,
sustentando um sistema que privilegia o protagonismo masculino € minimiza as conquistas
das meninas.

Diante desse cenario, torna-se evidente a importincia de problematizar
concepgoes tradicionais sobre género e buscar caminhos para praticas pedagdgicas mais
inclusivas e reflexivas. A Educagdo Fisica Escolar apresenta grande potencial para contribuir
com a promogao da igualdade de género e com o respeito as diferencas.

Algumas pesquisas também defendem a ampliagdio de estudos sobre
masculinidades no campo da Educacdo. Santos e Brito (2023) ressaltam que a area
educacional pode se engajar no enfrentamento da masculinidade toxica, especialmente nas
escolas, por meio de propostas pedagdgicas democraticas, dialdgicas e que reconhegam as

diferencas.
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Nesse sentido, torna-se fundamental investigar se, de fato, ocorre a promogdo da
igualdade de género nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Como lembram Silva, Faria e Lins
(2015), ao reforgar atributos de superioridade e inferioridade entre homens e mulheres, muitas
vezes fundamentados em concepgdes biologicistas sobre for¢ca ou fragilidade corporal,
acabam naturalizando desigualdades que sdo socialmente construidas.

Por fim, Aparecido da Silva e Werle (2024, p. 13) corroboram com a ideia de que
“a emergéncia de debates sobre as multiplas formas de masculinidades e da diversidade de
identidades de género entre os alunos, a fim de superar visdes dicotdmicas, desafiando a

cisheteronormatividade na escola”.

2.1 Conceito de género

Os estudos sobre género e Educacdo Fisica t€ém recebido maior atengdo nas
ultimas décadas. Devide et al. (2011, p. 100) realizaram um mapeamento de pesquisas que
abordaram essa tematica e apontam que ‘“os resultados permitem afirmar que os Estudos de
Género na EF iniciam no fim da década de 1980, ganhando expressdo na década de 1990,
com a consolida¢do de projetos de pesquisa em PPG stricto sensu, além de teses, dissertagoes,
livros e artigos”.

Apesar desse crescimento, algumas lacunas ainda permanecem nesse campo de
investigacdo. Brito e Santos (2013) destacam que muitas pesquisas tém se dedicado a
compreender a pouca participacdo das meninas nas aulas de Educa¢do Fisica. No entanto,
segundo os autores, ainda sdo poucos os estudos que investigam de forma mais especifica os
processos de constru¢cdo das masculinidades no contexto da Educagao Fisica Escolar.

Para compreender melhor essa relagdo entre género ¢ Educagao Fisica Escolar,
torna-se necessario discutir inicialmente o proprio conceito de género. Isso porque ele se
constitui como uma categoria importante para analisar as formas pelas quais as diferencas
entre homens e mulheres sdo construidas e interpretadas socialmente.

De acordo com Silva, Faria e Lins (2015), o conceito de género surge no contexto
dos movimentos feministas da segunda metade do século XX. Nesse periodo, o termo passa a
ser utilizado como uma categoria analitica voltada para a compreensdo das construcdes
sociais e culturais que se estabelecem em torno das diferencas percebidas entre os sexos.

Uma das formulagdes mais influentes sobre o conceito foi apresentada por Joan
Scott. Para a autora, género pode ser compreendido como “um elemento constitutivo de

relacdes sociais baseadas nas diferencas percebidas entre os sexos” e, também, como “uma
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forma primaria de dar significado as relagdes de poder” (Scott, 1995, p. 86). Ao apresentar
essa definicdo, Scott chama aten¢do para o fato de que as diferencas entre homens e mulheres
nao dizem respeito apenas a caracteristicas biologicas, mas estdo profundamente relacionadas
as formas como as sociedades organizam hierarquias e relagdes de poder.

Essa perspectiva permite compreender que aquilo que frequentemente ¢
apresentado como natural ou biologico é, na verdade, resultado de processos historicos e
culturais. Como destaca Scott (1995), o conceito de género foi introduzido justamente para
enfatizar o cardter social das distingdes baseadas no sexo, deslocando explicacdes que
atribuiam as desigualdades entre homens e mulheres exclusivamente as diferencas corporais.

Nessa mesma dire¢do, Connell (1995, p. 188) afirma que “o gé€nero ¢, nos mais
amplos termos, a forma pela qual as capacidades reprodutivas e as diferencas sexuais dos
corpos humanos sao trazidas para a pratica social e tornadas parte do processo historico”. Para
a autora, o género ndo se restringe as diferengas bioldgicas entre homens e mulheres, mas
refere-se as praticas sociais que organizam essas diferencas e lhes atribuem significados em
determinado contexto historico.

Connell (1995) também destaca que o género deve ser compreendido como uma
estrutura social que atravessa diferentes esferas da vida coletiva, incluindo a familia, o
trabalho, a politica e as instituicdes educacionais. Dessa forma, analisar o género implica
compreender as relagdes de poder que organizam essas diferentes dimensoes da vida social.

No campo da Educagao Fisica Escolar, essa discussdo torna-se especialmente
relevante, uma vez que as praticas corporais também participam da producao de significados
sobre masculinidades e feminilidades. Nesse sentido, Altmann (2015, p. 24) afirma que “seria
um engano pensar que o corpo € regido apenas por leis fisiologicas que escapam da historia e
da cultura”. Para a autora, “o corpo e as relagdes de género sdao socialmente produzidos
também dentro dos curriculos escolares”.

Goellner (2010) compreende o corpo como uma constru¢ao cultural marcada por
diferentes significados sociais. Segundo a autora, o corpo ndo pode ser entendido apenas
como um conjunto de caracteristicas bioldgicas, pois ele incorpora valores, simbolos € normas
culturais que orientam modos de ser, agir e se comportar na sociedade. Nesse sentido, os
significados atribuidos ao corpo variam de acordo com o tempo histérico e com os contextos
sociais em que os sujeitos estdo inseridos (Goellner, 2010).

A partir dessa perspectiva, Goellner (2010, p. 75) afirma que o género pode ser
entendido como “a condi¢do social por meio da qual os sujeitos se identificam como

masculinos ou femininos”, distinguindo-se do sexo, que se refere as caracteristicas anatomicas
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dos corpos. Dessa forma, o género envolve processos culturais que vao marcando os corpos a
partir daquilo que socialmente se define como masculino ou feminino.

Esse entendimento também abre espago para reconhecer que ndo existe apenas
uma forma de viver as identidades de género. Ao considerar que os sujeitos sdo atravessados
por diferentes marcadores sociais, como classe social, raca, idade e sexualidade, torna-se
possivel compreender que as experiéncias de masculinidades e feminilidades s3o multiplas e
historicamente situadas (Aparecido da Silva; Werle, 2024).

Nesse sentido, compreender o conceito de género constitui um passo importante
para problematizar desigualdades presentes na escola e na sociedade. Como afirma Correa
(2024), entender o género como construcdo social permite identificar desequilibrios nas
relagdes de poder que estruturam as relacdes humanas, abrindo possibilidades para reflexdes
criticas e para a construcdo de caminhos voltados a transformagdo das desigualdades de

género.

2.2 Masculinidades

Antes de discorrer sobre o conceito de masculinidades, gostaria de apresentar
algumas expressdes que se entrelagam e estabelecem relagdes com essa linha de estudo. No
decorrer das leituras e pesquisas sobre as masculinidades essas expressdes surgiram com
recorréncia e, a principio, podem até parecer sindnimos, mas sao concepgoes distintas.

Termos como dominag¢do masculina, machismo, misoginia, masculinidade toxica
e masculinidade hegemonica podem ser encontrados em estudos sobre género. No entanto,
apesar de estarem relacionados, esses conceitos operam em niveis de analise diferentes e
cumprem fungdes especificas na compreensao das desigualdades de género.

Bourdieu (1995) desenvolveu a no¢do de dominacdo masculina, que se refere a
um sistema estrutural e histérico de poder que organiza as relagdes sociais a partir da
centralidade do masculino. Para o autor, essa dominagdo se sustenta por meio da violéncia
simbolica, isto ¢, por mecanismos sutis ¢ naturalizados que levam os proprios sujeitos a
incorporarem esquemas de percepcdo que legitimam a hierarquia de género. Conforme
Bourdieu (1995), a dominagdo masculina se mantém pela cumplicidade inconsciente daqueles
que a reproduzem, tornando-se parte do senso comum e das praticas cotidianas. Trata-se,
portanto, de um principio estruturante das relacdes sociais, que atravessa instituicdes como a

escola, a familia, o trabalho e o esporte.



29

O machismo, por sua vez, pode ser compreendido como um conjunto de crengas,
atitudes e praticas que naturalizam a superioridade masculina e a subordinagdo das mulheres
nas relacdes sociais. Diferentemente da dominacdo masculina, que opera em nivel estrutural,
o machismo manifesta-se de forma mais direta no cotidiano, por meio de discursos,
esteredtipos € comportamentos que legitimam desigualdades de género. Conforme destaca
Saffioti (2015), o machismo constitui um elemento central do sistema patriarcal,
articulando-se as relacdes de classe e de poder para sustentar a hierarquizacdo entre os
generos.

J&4 a misoginia ¢ entendida como uma forma historica e persistente de violéncia de
género, caracterizada pelo 6dio, aversao ou desprezo direcionado as mulheres. Conforme
analisam Moterani e Carvalho (2016), a misoginia manifesta-se de multiplas maneiras ao
longo da historia, incluindo praticas de discriminagdo sexual, desvalorizacdo simbdlica,
violéncia fisica, psicologica e sexual, bem como a objetificacdo dos corpos femininos. Essas
expressoes de violéncia podem culminar em formas extremas, como o feminicidio, revelando
a profundidade e a gravidade das desigualdades de género.

Os autores destacam que, embora as sociedades tenham passado por
transformagdes histdricas significativas, as praticas misoginas ndo foram eliminadas, mas se
manifestam sobre uma nova configuragdo. Ao longo do tempo, as formas de opressdo contra
as mulheres tornaram-se mais sofisticadas e, muitas vezes, menos visiveis, sem que iSSO
signifique sua superacao ou redugdo de impacto. Assim, o repudio as mulheres persiste de
maneira explicita ou velada, sustentando rela¢des assimétricas de poder baseadas no género,
herdadas de um passado histdérico remoto e continuamente atualizadas nas dindmicas sociais
contemporaneas (Moterani; Carvalho, 2016).

Nesse debate, a expressdo masculinidade toxica tem sido utilizada para
problematizar os efeitos nocivos associados a determinados padrdoes de masculinidade

socialmente valorizados. Fagundes (2020, p. 6) afirma que

as masculinidades toxicas sdo demonstra¢des negativas do ser homem. Expressando
atributos como a virilidade associada a violéncia, ha homens que se desenvolvem
‘falando grosso’, impondo suas vontades, sentindo-se superiores as mulheres e a
outros homens, senhores de si, senhores do mundo. Para eles, os tragos associados as
masculinidades saudaveis sdo obsoletos e devem ser superados pelo seu jeito de ser
e de se expressar no mundo como ‘homens de verdade’ — aqueles que ndo se
emocionam, ndo choram, que se sentem autossuficientes, machistas, sexistas,
agressivos, violentos.

Desta forma, a masculinidade toxica pode ser compreendida como uma

constru¢dao sociocultural que associa o ser homem a dominagdo, ao controle emocional e a
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negacdo das vulnerabilidades, reforcando praticas marcadas pela agressividade e pela
hierarquizagdo das relagdes de género. Esse padrdo normativo contribui para a naturalizacao
de comportamentos violentos e para o distanciamento do autocuidado, evidenciando como
determinados modelos de masculinidade produzem impactos tanto nas relagdes sociais quanto
na forma como os homens se relacionam com o proprio corpo e com a saude.

Assim, a diferenciacdo entre esses conceitos contribui para uma analise mais
consistente das relagdes de género. No campo da Educacdo Fisica, tais categorias teoricas
permitem problematizar praticas corporais e esportivas que frequentemente reforcam modelos
hegemdnicos de masculinidade, orientando a constru¢do de propostas pedagodgicas que
promovam a reflexao critica, o respeito a diversidade e a equidade de género.

A partir dos estudos sobre masculinidades, torna-se possivel compreender que o
masculino ndo constitui uma identidade homogénea. O conceito de masculinidade
hegemonica, formulado por Raewyn Connell, refere-se ao modelo dominante de
masculinidade que ocupa posicdo de maior legitimidade social em um determinado contexto
historico. Segundo Connell (1995), este padrio garante a manutencdo da dominagdo
masculina ao estabelecer formas especificas de ser homem como ideais, subordinando tanto as
mulheres quanto outras masculinidades consideradas dissidentes. A masculinidade
hegemodnica ndo ¢ vivida pela maioria dos homens, mas exerce forte poder normativo,
influenciando expectativas, comportamentos e relagcdes sociais.

Brito e Santos (2013) apresentam o conceito de masculinidade, embasados em
Connell (1995, p.188), como “[...] uma configuragdo de pratica em torno da posi¢do dos
homens na estrutura das relagdes de género”. A masculinidade ¢ construida se opondo a
feminilidade e suas caracteristicas. O modelo hegemodnico, forma mais tradicional de
masculinidade observada de modo geral, se opde tanto ao que ¢ feminino, quanto a outras
maneiras de masculinidades. Se legitima por sua ligacdo com o patriarcado, se posiciona de
forma dominante na lideranga de seu meio social, submetendo as mulheres e homens que nao
se enquadram nesse perfil.

Num meio social comum, diversas masculinidades sdo concebidas. A
masculinidade subordinada, que domina outros grupos de homens. Como exemplo os grupos
heterossexuais sobre os homossexuais, ou mesmo outros homens € meninos que sdo tidos
como fracos. A masculinidade cimplice, que se liga a hegemonica, desfrutando dos seus
beneficios. O fato de ser homem, em certas circunstancias, ¢ conveniente. A masculinidade
marginalizada, que traz consigo outras intersec¢des de desigualdades, como classe ou raca

(Brito; Santos, 2013).
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A masculinidade ¢ um tema recorrente na atualidade e que aparece em diversas
midias. Gonzaga, Braga e Farinha (2023, p. 157) realizaram uma pesquisa que investiga “os
discursos sobre masculinidades proferidos por homens cisgéneros e heterossexuais na
plataforma youtube”. O pesquisador e as pesquisadoras constataram um “maior publico em
videos voltados ao padrdo tradicional de masculinidade e uma relagao entre tal contetido e
instituicdes religiosas ou de mercantilizagdio de modelos de comportamento”. Em
contrapartida, “videos sobre novos modelos de masculinidade aparecem mais ligados a
produtos culturais”. Dessa forma, a visdo sobre masculinidade tradicional apresenta cada vez
mais repercussoes, contribuindo para “a manutencdo das relagdes tradicionais de género e dos
problemas por ela acarretados” (Gonzaga; Braga; Farinha, 2023, p. 183).

Tais discursos repercutem nos meios de comunica¢ao mediante noticias, videos,
podcasts, entre outros. Uma matéria jornalistica, citada por Santos e Brito (2023), chama a
atencdo por uma campanha realizada na China para mobilizar a Educagdo Fisica Escolar na

defesa da masculinidade toxica.

A China buscava com a campanha combater uma suposta “feminizacdo de
adolescentes do sexo masculino” e foi langada pelo Ministério da Educagdo para
estimular que os governos aumentassem o numero de professores homens de
Educagao Fisica com o intuito de "cultivar a masculinidade" dos jovens estudantes,
tidos como "delicados, covardes e afeminados" (Santos; Brito, 2023, p. 4).

E preciso refletir sobre o papel que a Educacio Fisica Escolar desempenha dentro
da escola e da sociedade, no tocante as relagdes de género. Santos e Brito (2023, p. 4)
questionam se ela deve “corroborar com os modos nocivos de ‘ser homem’, bastante
questionados na contemporaneidade pelo que se entende como masculinidade toxica™? O
autor e a autora também defendem que “o campo da Educacdo pode se engajar nas disputas
em torno da desestabilizacdo da masculinidade toxica, sobretudo nas escolas, por meio de
propostas pedagdgicas democraticas, dialdgicas e que reconhegam as diferencas” (Santos;
Brito, 2023, p. 4).

O estudo das masculinidades surge como um campo especifico de investigacdo a
partir da década de 1980, influenciado pelos estudos feministas e pela crescente

problematizagao das relagcdes de género.

A tematica da masculinidade nos estudos de género passou a ser debatida na teoria
feminista da terceira onda do movimento de mulheres, localizada entre as décadas de
1970 e 1980, quando pesquisadoras e militantes reconheceram a necessidade de
ampliacdo da Iuta para além de espagos que se restringiam as mulheres (Santos;
Brito, 2023, p. 5).
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Brito e Leite (2017, p. 486) alertam que falar sobre masculinidade no campo dos
estudos de género pode soar como “invasdo do espago de luta politica” do movimento que
luta em favor do direito das mulheres. Sendo assim, “novas formas de afirmacao de
privilégios masculinos” ndo podem acontecer, pois como ressaltam Brito e Leite (2017, p.
486) “que focalizar a discussdo da masculinidade ndo precisa implicar em secundarizagdo da

aten¢do as opressdes da mulher e do sexismo”.

Nessa perspectiva, voltamos nossa atengdo para a problematizacdo da nogdo de
masculinidade, apostando na sua potencialidade teodrica e politica. Propomos que sua
desconstru¢do, no ambito dos estudos de género na Educagido Fisica, fortalece de
modo radical o combate ao preconceito e a discriminag@o heteronormativa que se
percebe tdo recorrente nas praticas escolares dessa disciplina, na medida em que
permite contestar a normatizacdo de comportamentos e desejos sexuais, sem propor
em seu lugar novas amarras identitarias (Brito; Leite, 2017, p. 487).

Diferentemente de abordagens anteriores, que tendiam a tratar a masculinidade
como uma categoria homogénea e natural, os estudos mais recentes enfatizam seu carater
plural, historico e socialmente construido. “Para a perspectiva de género, a masculinidade ¢
compreendida como um processo relacional, sendo transpassada por inimeras experiéncias
que pluralizam os modos de ser homem e masculino” (Prado; Ribeiro, 2014, p. 209).

Nesse sentido, Santos e Brito destacam que os homens passaram a ser

considerados no debate sobre género, pois se entendeu

que a masculinidade também era uma construgdo social, assim como a feminilidade.
Seja na complexificagdo das discussdes sobre pautas relativas aos direitos das
mulheres, seja no reconhecimento da existéncia de multiplas masculinidades na
sociedade, esses estudos emergiram no campo pelo que se entende como perspectiva
relacional (Santos; Brito, 2023, p. 5).

(<A

No campo educacional, os estudos sobre masculinidades tém se intensificado

o

medida que os estudos de género ganham espago na produgdo académica. Nesse sentido,
importante ampliar as pesquisas nessa area, a fim de debater sobre as desigualdades de género
presentes nos diversos espagos e refletir sobre os prejuizos que a masculinidade tdxica pode
causar aos proprios meninos e jovens (Santos; Brito, 2023).

Rodriguez (2020) considera que a compreensao do que significa ser homem varia
de pessoa para pessoa, ndao existindo um unico modelo ou uma definicdo fixa de
masculinidade. De acordo com o autor ha diferentes formas de vivé-la, embora uma versdo
hegemonica ainda seja reforcada social e culturalmente. Esse padrdo dominante acaba
dificultando o reconhecimento da diversidade de experiéncias masculinas. Desta forma, a

educagdao desempenha um papel importante. Ao mesmo tempo em que pode reproduzir as
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normas tradicionais de género, também tem o potencial de abrir espacos de didlogo e de
promover uma compreensdo mais ampla e critica sobre o tema.

Uma teoria que amplia a visdao de masculinidades foi desenvolvida por Eric
Anderson (2009), que apresenta a masculinidade inclusiva. Segundo Devide (2021), a teoria
da masculinidade inclusiva surge a partir de pesquisas com jovens atletas que identificaram
comportamentos caracterizados por maior abertura emocional, inclusdo de sujeitos com
diferentes orientagdes sexuais e reducdo da homofobia como mecanismo regulador das
relacdes entre homens.

A masculinidade inclusiva contrasta com aquilo que Anderson (2009) denomina
de masculinidade ortodoxa, marcada por atitudes homofobicas e sexistas, pela vigilancia
constante da masculinidade e pela necessidade de afastamento da feminilidade. Em contextos
esportivos tradicionalmente hipermasculinizados, essa masculinidade ortodoxa opera como
mecanismo de controle social, utilizando discursos e praticas que reforcam hierarquias entre
os proprios homens (Devide, 2021). Entretanto, quando ocorre o declinio da homofobia,
fendmeno associado a diminui¢do da chamada “homohisteria”, entendida como o medo de ser
percebido como gay, tornam-se possiveis formas mais inclusivas de masculinidade,
caracterizadas por relagdes menos hierdrquicas, maior proximidade emocional entre homens e
ampliacdo das possibilidades de expressao de género (Devide, 2021).

Devide (2021) aponta para a construcdo de masculinidades menos reguladas por
normas rigidas, nas quais homens podem expressar emogdes, estabelecer vinculos afetivos
mais proximos e participar de praticas culturais diversas sem que isso represente ameaga a sua
identidade masculina. Além disso, a teoria enfatiza a agéncia dos sujeitos na transformacao
das normas de género, destacando que homens alinhados a masculinidade inclusiva nao
devem ser interpretados como subordinados, mas como participantes ativos na redefinicao das
masculinidades contemporaneas.

No ambito da Educagdo Fisica Escolar, o entendimento dessas diversas
perspectivas de masculinidades pode contribuir para problematizagdo das praticas
pedagdgicas historicamente associadas a reproducao de padrdes normativos de género. Ao
reconhecer a pluralidade das masculinidades e a emergéncia de formas inclusivas de
expressdo masculina, o componente curricular amplia seu potencial critico, favorecendo
ambientes mais democraticos que valorizem diferentes corporeidades, habilidades € modos de

participagao.
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3 PRODUCOES SOBRE GENERO, MASCULINIDADES E EDUCACAO FISICA
ESCOLAR

Neste capitulo, apresento um panorama das produgdes académicas que abordam
género, masculinidades e Educacdo Fisica Escolar. Inicialmente, analiso as dissertagdes
defendidas no ambito do ProEF, organizando quadros-resumo que evidenciam tematicas,
metodologias e niveis de ensino trabalhados, destacando os avangos e as lacunas sobre
masculinidades. Em seguida, amplio a investigacdo para os periddicos disponiveis na
plataforma CAPES, mapeando artigos que discutem género e identificando a pouca presenca
de estudos voltados especificamente para masculinidades. Esse levantamento permite
sustentar a relevancia da pesquisa aqui proposta e aponta caminhos para aprofundar o debate

sobre as masculinidades no contexto escolar.

3.1 Producao académica sobre género no ProEF

Nesta se¢do do trabalho, apresento um panorama da produ¢do sobre género
existente no ProEF (Programa de Mestrado Profissional em Educacdo Fisica em Rede
Nacional). A apresentagdo ¢ feita para sustentar a necessidade de uma pesquisa que investigue
sobre esse recorte, as masculinidades, no vasto campo de discussao das questdes de género.

O Programa ¢ um curso presencial, no modelo hibrido com oferta nacional,
realizado por uma rede de Institui¢des de Ensino Superior associada no contexto do Programa
de Mestrado Profissional para Professores da Educacdo Bésica (ProEB), da CAPES
(Coordenacao de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior).

Atualmente, o ProEF agrupa um conjuto com 24 Instituicdes de Ensino Superior,
sendo elas Universidade Federal de Mato Grosso (UFMT), Escola Superior de Educacao
Fisica da Universidade de Pernambuco (UPE), Universidade Regional do Noroeste do Estado
do Rio Grande (Unijui), Universidade Federal de Goias (UFG), Universidade Federal de Sao
Carlos (UFSCar), Universidade Estadual de Maringa (UEM), Universidade Federal do Rio
Grande do Norte (UFRN), Universidade de Brasilia (UnB), Universidade Federal do Espirito
Santo (UFES), Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Universidade Federal do
Ceara (UFC), Universidade Federal do Amazonas (UFAM/Manaus), Universidade Estadual
do Sudoeste da Bahia (UESB), Instituto Federal de Educagao, Ciéncia e Tecnologia do Sul de
Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE),
Universidade Federal do Tocantins (UFT), Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
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(UFRRJ), Universidade Estadual do Piaui (UESPI), Universidade Estadual de Montes Claros
(UNIMONTES), Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas
Gerais (IFSULDESTEMG), Universidade Federal do Alagoas (UFAL), Universidade Federal
Rural do Pernambuco (UFRPE), Instituto Federal De Educagdo, Ciéncia E Tecnologia Do
Ceara (IFCE) e a Universidade Federal do Amazonas (UFAM/Parintins), com a cooperagao
da Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho” (UNESP) — campus de
Presidente Prudente, Bauru e Rio Claro.

E importante destacar que, do total acima, 7 instituides foram credenciadas em
2022. Sao elas, Universidade Federal do Ceara (UFC), Universidade Federal do Amazonas
(UFAM), Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Instituto federal de Educagao
Ciéncias e Tecnologia do Sul de Minas Gerais (IFSULDEMINAS), Universidade Estadual do
Oeste do Parand (UNIOESTE), Universidade Federal do Tocantins (UFT) e Universidade
Federal Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ). Posteriormente, em 2023, mais 6 institui¢des foram
credenciadas, que sao UESPI — Universidade Estadual do Piaui, UNIMONTES -
Universidade Estadual de Montes Claros, IFSUDESTEMG — Instituto Federal de Educagao,
Ciéncia e Tecnologia do Sudeste de Minas Gerais, UFAL — Universidade Federal de Alagoas,
UFRPE — Universidade Federal Rural de Pernambuco, IFCE — Instituto Federal de Educacao,
Ciéncia e Tecnologia do Ceard. Em 2024, mais 1 institui¢do foi credenciada, por meio do
edital de Adesdo, sendo ela, Universidade Federal do Amazonas, campus de Parintins
(ICSEZ/UFAM), contando agora um programa com 24 institui¢des e 27 ntcleos.

Foram analisadas as producdes cientificas dos 27 nucleos, por meio de visita
individual a cada um dos repositorios disponibilizados no site do ProEF. Dos 27 nucleos, 8
deles nao disponibilizaram pesquisas devido ao credenciamento mais recente.

A varredura foi realizada em maio de 2025 e resultou em uma quantidade de 482
dissertagdes depositadas por 19 nucleos. Dos 19 ntcleos, 15 deles apresentaram estudos que
se dedicaram a discutir sobre género. Desse total, 33 estudos apresentam género como
tematica, sendo citada em seu titulo, resumo ou palavras-chaves. Logo abaixo, encontra-se um
quadro no qual constam as instituicdes das dissertagdes encontradas, a quantidade de
pesquisas com a temadtica de género e o ano de publicacdo. Este levantamento inicial levou em
consideragdo a reflexdo feita sobre género para mapear como estes estudos abordam e
utilizam discursos relacionados as masculinidades. As pesquisas que nao tiveram o operador
“género” em seu titulo, resumo ou palavras-chaves, foram excluidas por nao especificarem

relagdo com o tema analisado.
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Nicleo - ProEF Quantidade de pesquisas Ano
UNESP - FCT 1 2024
UNESP - IBRC 2 2020
UFMT 3 2020/2023
UPE 2 2020/2024
UNIJUT 2 2020
UFMG 2 2020/2025
UFSCAR 7 2020/2023/2025
UEM 1 2020
UFRN 2 2020/2023
UnB 1 2024
UFES 4 2020/2023
UFMG 2 2020/2023
UESB 2 2024
UFRRJ 1 2024
IFCE 1 2024
Total de nicleos = 15 Total de trabalhos = 33

Fonte: Elaborado pelo autor

O quadro abaixo descreve as dissertacdes encontradas, autoria, ano de publicacio

e titulo, bem como um quadro-resumo de cada dissertagdo, com a metodologia utilizada,

coleta e analise de dados empregados, conteudo, nivel de ensino, participantes e produto

educacional.

Quadro 2 - Dissertagdes e quadro-resumo.

Dissertacgao 01.

escolar.

Autora: Erika de Souza Zanata (2020).

Titulo: Caminhos entre a danca e as relagdes de género: por uma proposta inclusiva na Educacdo Fisica

Metodologia

Coleta de
dados

Analise de
dados

Nivel de
ensino

Conteudo

Participantes

Produto
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Qualitativa

Diario de
campo

Técnica de
analise de
conteudo e
os estudos de
BAKHTIN

Danca

Ensino
Fundamental
Anos iniciais

Alunos(as)
do 3° ano de
uma escola
municipal da
cidade de
Araraquara,
SP.

Unidade
didatica
Danga e
relagdes de
Género

Dissertacao 02

Titulo: As questdes de género nas aulas de Educag@o Fisica escolar: uma questdo (a ser) abordada?

Autora: Jaqueline Cristina Freire Siqueira (2020).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Carater Entrevista Meétodo Sem Nao se aplica | Professores Caderno
qualitativo e | semiestrutura | dialético definigdo de Educagdo | Pedagdgico
exploratério | da Fisica da

rede

municipal de

Mogi Guagu,

SP.

Dissertacao 03.

Titulo: Corfebol: uma proposta de pratica pedagodgica para promover a equidade de género nas aulas de

Educagio Fisica.
Autora: Natalha Mussi Jorge Da Cunha Correa (2024).

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Natureza Questionario | Analise de Esporte: Fundamental | Alunos(as) Sequéncia
qualitativa de entrada contetdo Corfebol anos finais do 9° ano de | didatica.
do tipo Caderno de categorial uma escola
pesquisa campo subsidiada estadual de
participante. | Questionario | em Bardin Teodoro
de saida Sampaio, SP.

Dissertacao 04.

Titulo: “Ontem eles jogaram, hoje ¢ a gente professora”: os lugares das meninas na Educacdo Fisica e na

escola.
Autora: Noelle Thais de Matos (2020).
Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Abordagem | Observacdo | o processo Esporte de Fundamental | Alunos(as) Plano
qualitativa, participante de analise invasdo anos finais de 4 turmas bimestral.
do tipo Entrevista dos dados do 8° ano de
etnografica semiestrutura | dos materiais uma escola
no cotidiano | da com de pesquisa estadual de
escolar. grupo focal Varzea

Grande, MT.

Dissertacao 05

Titulo: As relagdes de género na Educagdo Fisica escolar: o corfebol e a participagdo de meninos ¢ meninas

durante as aulas

Autora: Ladia Rossini Parreira Rédua (2023).
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Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem Questionario | Nao definido | Esporte: Fundamental | Alunos(as) Sequéncia
qualitativa. individual e Corfebol anos finais do 6° ano de | didatica.
roteiros de uma escola
observacdo estadual de
Rondonépoli
s, MT.

Dissertacao 06

Titulo: Educacdo e Género: uma andlise sobre a desconstrugdo de esteredtipos no ensino de Educagao Fisica

no Ensino Fundamental
Autora: Marluci Micheli De Sousa (2023).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Roteiros de Triangulagdo | Jogose Fundamental | Alunos(as) Sequéncia
qualitativa. observacao de dados Brincadeiras | anos iniciais | do 4° ano de | didatica.
registro de uma escola
filmagens, estadual de
imagens e Cuiabd, MT.
audios
roda de
conversa

Dissertacao 07

Titulo: O ensino da capoeira nas aulas de Educagdo Fisica: possibilidades para o empoderamento das

mulheres.

Autora: Pollyana Claudia Machado de Freitas (2024).

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Dirio de Analise Capoeira Fundamental | Alunos(as) Unidade
qualitativa. campo Descritiva anos finais do 7° ano de | didatica.
Registro de Qualitativa uma escola
fotos e municipal de
videos Jodo Pessoa,

PB.

Dissertacao 08

Titulo: Intervengdes pedagdgicas na temdtica de género: uma andlise das aprendizagens nas aulas de

Educacio Fisica.
Autora: Leylane Pereira De Andrade (2024).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Diario de Analise Diversos Fundamental | Alunos(as) Sequéncia
qualitativa. campo categorial de | Jogos, anos finais do 8° ano de | pedagogica.
Bardin Dangas e uma escola
Lutas municipal de

Moreno, PE.
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Dissertacao 09.

Titulo: Corpos, géneros ¢ diferencas: A Literatura Brasileira enquanto recurso didatico-pedagogico nas aulas

de Educagdo Fisica Infantil.

Autora: Viviane da Silva Dias Ceratti (2020).

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Ficha de Perspectiva Conheciment | Educagdo Alunos(as) Unidade
qualitativa. mapeamento | qualitativa 0 sobre o Infantil da pré escola | didatico-ped
sistematico corpo II. de uma agogica.
de literaturas escola
e diarios de municipal de
bordo Ijui, RS.

Dissertacao 10.

Titulo: Sexualidades, género ¢ a Educacdo Fisica escolar:

produgdo audiovisual.
Autora: Paula Mayara Zuanazzi (2020).

Do silenciamento ao lugar de

fala em uma

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Natureza Entrevista Analise de Nao definido | Néo se aplica | Ex-alunos Documentari

qualitativa, semiestrutura | dados de LGBTQ+. 0.

do tipo da Bardin

descritivo-ex

ploratorio

Dissertacao 11.

Titulo: Género, jogos e brincadeiras e educagdo fisica: uma andlise da produgdo académica no ambito

educacional
Autora: Patricia Viviane Carvalho dos Santos (2020).
Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Levantament | Analise de Jogos e Nao se aplica | Nao se Revisdo de
qualitativa 0 dados de brincadeiras aplica. literatura
revisao bibliografico | Bardin com a
sistematica tematica.
Dissertaciao 12.
Titulo: Dominagdo masculina na Educacgao Fisica Escolar.
Autora: Patricia Barbosa de Oliveira (2025).
Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Revisdo de Banco de Nao Nao definido | Néo se aplica | Néo se aplica | Video
literatura Teses da especificado reflexivo
Capes;
dissertagdes
de Mestrado

do ProEF
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Dissertacao 13.
Titulo: A participacdo das meninas nas aulas de Educagdo Fisica: dilemas de um professor no ensino do

futsal.

Autora: Antonio Jorge Martins Malvar (2020).

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Pesquisa Diérios de Analise de Futsal, com Ensino Meninos e Livreto
qualitativa, aula e rodas | contetido aplicagdo Fundamental | meninas do digital com
do tipo de conversa | (GOMES, dos modelos | anos finais 6° ano do uma Unidade
estudo 2015) com de ensino Ensino didatica
etnografico abordagem dos esportes Fundamental
indutiva-con | Teaching de uma
strutiva Games for escola
Understandin municipal de
g (TGfU) e Feira de
Sport Santana, BA
Education,

Dissertacao 14.
Titulo: Ensaios de uma metodologia da experiéncia critico-afetiva nas aulas de Educagao Fisica: impactos
sobre as relagdes de género e o empoderamento das meninas.
Autora: Ana Cristina Gabriel Pereira (2020).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto

dados dados ensino
Abordagem | Didrios de analise por Jogos Ensino estudantes de | Animacao no
qualitativa, Aula, meio de Esportivos Fundamental | uma estilo
pesquisa-a¢d | Narrativas categorias de Invasdo anos finais turma de 6° “Draw my
0 Individuais e | (MINAYO; (JEI) ano do life”

em pequenos | DESLANDE | orientada Ensino

grupos e S; GOMES, | pelo modelo Fundamental

Observagdo | 2000). de escola

das Metodologia publica

gravacoes da municipal de

em video dos Experiéncia Ribeirdo

JEI Critico-Afeti Preto - SP

va (MECA)

Dissertacao 15.
Titulo: Entre Situagdes-Limite e Inéditos Viaveis: problematizando as desigualdades de género nas aulas de
Educagao Fisica.

Autora: Leandro De Carvalho da Silva (2023).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Didrios de método de Esportes e Ensino Alunos (as) E-book com
qualitativa, aula, Categorias Danga Fundamental | do 5° ano do | aunidade
pesquisa-agd | observacao de anos iniciais | ensino didatica
0 participante, | Codificagdo fundamental, | e um video
narrativas Bogdan e de uma
dos (as) Biklen escola da
alunos (as) rede
que surgiram municipal de
nas rodas de ensino da
conversas. cidade de

Suzano, SP.
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Dissertacao 16.

Titulo: Praticas Dialdgicas na Educagdo Fisica Escolar: Problematizando a Desigualdade de Género nos

Esportes de Invasao.
Autora: Cristiano Lima Floriano (2025).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Abordagem | Diarios de Meétodo de Esportes de Ensino Estudantes Video de

qualitativa, aula, rodas Codificagdo | Invasdo Fundamental | de uma animagao,

pesquisa-agd | de conversas. | tematica de anos finais turma de 6° intitulado

0 Bogdan e ano do “Uma

Biklen Ensino historia de

Fundamental | igualdade no
escola esporte”,
publica com a
municipal de | trajetoria da
Ribeirdo unidade
Preto - SP. didatica,

Dissertacao 17.

Titulo: Meninos brincam de bola e meninas brincam de bola também: problematizando

masculina no futebol nas aulas de Educacao Fisica.
Autora: Marina Arriaga Perassolli (2025).

a dominagao

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Pesquisa Notas de Meétodo de Futebol Ensino Estudantes Unidade
qualitativa campo e codificacdo Fundamental | do 5°ano do | didatica
do tipo questionarios | de categorias anos iniciais | Ensino
pesquisa-aga de Bogdan e Fundamental
o, Biklen de uma

escola

publica da

rede estadual

Guarulhos,

SP
Dissertacao 18.
Titulo: A educacdo fisica escolar e sua representacdo para a comunidade LGBTQIAPN+: experiéncias,
desafios e expectativas de egressos do ensino médio.
Autora: Fagner Roberto Caetano (2025).
Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto

dados dados ensino

Pesquisa Entrevista Analise do Sem Nao se aplica | Alunos(as) E-book
aplicada, semiestrutura | Fenomeno definigdo egressos(as) | Pequeno
abordagem da Situado do ensino Manual de
qualitativa, médio, de Inclusao e
método uma escola Discussdo de
descritivo municipal de | Género na

Matio, SP. Educacao

Fisica
Escolar
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Dissertacao 19.

Titulo: Educagédo Fisica que ndo escolhe, acolhe: pedagogia engajada para a diversidade.
Autora: Paola Amorim Branquinho (2025).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Pesquisa Diario de Analise de Diversos Ensino Uma turma E-book sobre
qualitativa aula, tendo categorias de Fundamental | de alunos/as | aunidade
do tipo como fontes | codificagdo anos finais do 8°ano de | didatica
pesquisa-a¢d | a observacdo | Bogdane uma escola
0 Participante | Biklen publica
e gravagdes municipal de
de audios Santos, SP.

Dissertacao 20.

Titulo: O lugar e o ndo-lugar das meninas nas aulas de Educacdo Fisica

culturais.

Autora: Gilvan Moreira da Silva (2020).

: relagdes de género e obstaculos

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Carater Entrevista Analise & Nao definido | Ensino Alunas e Nao
descritivo estruturada e | feita por Médio alunos da 3* | especificado
questionario | meio de série do além da
de multipla categorias ensino médio | pesquisa
escolha mas ndo do Colégio
socioeconom | especificado Estadual de
ico e 0 método ou Brumado,
étnico-cultur | autores BA.

al.

Dissertacao 21.

Titulo: Fazendo historia e vencendo preconceitos: uma experiéncia na escola publica com o futsal para

meninas.

Autora: Marcos Leiva da Silva Nery (2020).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Pesquisa Observagdo | Analise de Futebol Ensino 8 alunas de Nao
participante | participante, | contetido do Fundamental | um projeto especificado
abordagem da narrativa | tipo tematica anos finais de futebol na
qualitativa docente escola
eda
entrevista
tematica
Dissertacao 22.
Titulo: Futbol callejero na escola: uma nova perspectiva para a inclusdo de meninas.
Autora: Bruna Patricia Ramos de Souza (2023).
Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
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Pesquisa
participante
abordagem
qualitativa

Diarios de
campo ¢
gravacoes
das aulas

Analise de
conteudos
Minayo

Futebol
Callejero

Ensino
Fundamental
anos finais

Alunas e
alunos do 9°
de uma
escola
municipal de
Tibau do Sul,
RN.

Documentari
o

Dissertacao 23.

Titulo: Género na Educagdo Fisica Escolar a partir das Representa¢des Sociais de Estudantes do Ensino

Fundamental.

Autora: Jodao Paulo Marques de Freitas (2024).

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Pesquisa Questionario | Analise de Nao Ensino Alunas e Unidade

Pedagogica s dados especificado | Fundamental | alunos do 6° | Didatica

(PP), de demografico | Didatica da anos finais e 7° ano de

qualitativa, associagdo s Pedagogia uma escola

de natureza livre Historico-Cri de Riacho

aplicada, tica Fundo 01,

com DF.

procediment

o de estudo

de campo

Dissertacao 24.

Titulo: Diversidade de género, etnia e raga na escola: uma possibilidade pedagdgica para a Educagédo Fisica.

Autora: Amanda Alcure Castro (2023).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Observagdo | Nao Diversos Ensino Alunas e Unidade
qualitativa das aulas e especificada Fundamental | alunos do 8* | Didatica
Pesquisa-inte | registros anos finais ano de uma
rvengao escritos, escola de
fotograficos Itna, ES.
e videos,
questionario

Dissertacao 25.

Titulo: Repensando o ensino do esporte por meio d

colaborativa, autonomia e participa¢ao das meninas.
Autora: Bianca Capobiango (2023).

o modelo de educagdo esportiva: aprendizagem

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto

dados dados ensino
Carater Diario de Sistematizag | Volei, Ensino Uma turma Unidade
qualitativo, campo, do da Modelo de Fundamental | de 8° ano de | didatica
sistematizagd | registro de experiéncia Educagio anos finais uma escola | MEE
oda reunido de Esportiva municipal de
experiéncia avaliacdo, Vila Velha,

artefatos ES.

produzidos,

entrevistas.
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Dissertacao 26.

Titulo: A desnaturalizagdo dos marcadores de género das praticas corporais

Escolar.

Autora: Ednara Aratjo Nepomuceno (2023).

em aulas de Educagdo Fisica

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Carater Questionario | Nao Diversos Ensino Estudantes Sequéncia
qualitativo, S, especificado | Planejament | Fundamental | das turmas didatica
pesquisa-aga 0 anos finais do 9°A/B de
0 participativo uma escola

municipal de

Serra, ES.

Dissertacao 27.

Titulo: Estratégias didatico-metodologicas para a adesdo das jovens meninas aos esportes coletivos no ensino

médio.

Autora: Iris Batista Da Luz Rosa (2020).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Carater Entrevista Nao Nao Nao se aplica | Professores Caderno

descritivo estruturada especificado | especificado do EM pedagogico

Dissertacao 28.

Titulo: O fendomeno arquibancada: analise do afastamento das meninas nas
Ensino Médio em uma escola na rede estadual de Minas Gerais.

Autora: Carolina Mezzetti de Freitas Rochael (2020).

aulas de Educagdo Fisica do

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Qualitativa, Diario de Fenomenolo | Sem Ensino Alunas da 3* | Exposi¢ao
de carater bordo, gia definigdo Meédio e2a sériedo | “VOZES DA
descritivo entrevistas ensino médio | ARQUIBAN
semiestrutura de uma CADA”
das, grupos escola
focais. estadual de
Belo
Horizonte
MG.

Dissertacao 29.

Titulo: A produgdo do conhecimento na Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte sobre equidade de género

nas aulas de Educacéo Fisica da escola.
Autora: Vanessa Bonfim Castro (2023).

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino

Revisdo de Nio Nao Nao definido | N&o se aplica | Nao se aplica | Unidade

literatura especificado | especificado didatica
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Dissertacao 30.

Titulo: Percepgdes e debates sobre géneros e sexualidades com professores e professoras de Educagéo Fisica
de Xique-Xique/Ba na construgao de atitudes anti-lgbtfobicas.

Autor: Augusto Corréa De Lima (2024).

Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Exploratéria | Grupo focal | Metodologia | Nao definido | N&o se aplica | Professores. | Podcast
de natureza de Analise educacional
qualitativa de
Contetidos
(MACQ), de
Laurence
Bardin
Dissertacao 31.
Titulo: Género e sexualidade nas aulas de Educagao Fisica: Formagao e percepcao docente.
Autora: Maria Carolina Lopes Esteves (2024).
Metodologia | Coleta de Analise de Contetdo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Questionario | analise de Nao definido | N&o se aplica | Professores(a | Caderno de
qualitativa, semiestrutura | contetudos de s) orientagdes
com do. Bardin.
caracteristica
s descritivas
Dissertacao 32.
Titulo: Danca na Educagao Fisica escolar: uma proposta pedagogica de intervengao.
Autora: Marina Boechat da Cunha (2024).
Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Natureza Questionario | analise de Danca Ensino Estudantes Intervengao
descritiva, conteudo de Fundamental | de uma sociopedagd
com Bardin anos finais turma do 6° gica
abordagem ano de uma
qualitativa e escola
quantitativa, municipal de
RIJ.
Dissertacao 33.

Titulo: Imbricac¢des autobiograficas com a danga, o género e a sexualidade na educacéo fisica escolar.

Autora: Eliaquim de Sousa Lima (2024).

Metodologia | Coleta de Analise de Conteudo Nivel de Participantes | Produto
dados dados ensino
Abordagem | Circulos Analise Danga Nao se aplica | Professores Cartografia
qualitativa Reflexivos Textual pedagogica
Biograficos Discursiva para o ensino
(ATD) de da danca na
Moraes e escola.
Galiazzi
(2016).

Fonte: Elaborado pelo autor
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Considerando os niveis de ensino em que os estudos foram desenvolvidos, foi

elaborado o quadro a seguir.

Quadro 3 - Niveis de ensino das dissertagdes sobre género no ProEF

Nivel de ensino Quantidade
Educacéo Infantil 1
Ensino Fundamental 4

Anos iniciais

Ensino Fundamental 16
Anos finais

Ensino Médio 2

Total 23

Fonte: Elaborado pelo autor

Das 33 dissertagdes 16 foram realizadas em turmas de nivel fundamental anos
finais. 4 estudos foram realizados em turmas de nivel dos anos iniciais. Apenas 2 pesquisas
tiveram o nivel do Ensino Médio como campo de atuacdo. Somente 1 foi feita na Educagao
Infantil. As outras pesquisas tiveram como sujeitos: professores e professoras (5), ex-alunos e
ex-alunas (2), e 3 revisdes de literatura, ndo se encaixando assim em nenhuma das categorias
analisadas neste quadro.

Outro dado que gostaria de evidenciar, diz respeito aos conteidos da Educacao

Fisica que foram trabalhados nas dissertacdes relacionados as questdes de género.

Quadro 4 - Temas da EF das dissertagcdes sobre género no ProEF

Temas Quantidade

Conhecimento sobre o corpo 1
Danca 3
Esportes 10

Jogos e Brincadeiras 2
Lutas 1

Diversos 5

Sem definigao 11
Total 33

Fonte: Elaborado pelo autor
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O conteudo mais utilizado como tema das pesquisas foi o esporte, com 10, sendo
desde esportes mais conhecidos, como o futebol, o futsal e o vdlei, como também esportes
menos populares, como o corfebol'. O conteido danga foi utilizado como contetido em 3
pesquisas, seguido pelos conteudos de jogos e brincadeiras (2) e lutas (1). Outras pesquisas, 5
delas, utilizaram mais de um contetido especifico para relacionar a tematica de género com a
Educagao Fisica. O restante das pesquisas, 11 desta categoria, ndo abordaram um contetudo
especifico da disciplina, mas se utilizaram do espaco das aulas para investigar as relacdes
entre género.

Com relagdo a metodologia utilizada nos estudos, observa-se o quadro abaixo.

Quadro 5 - Metodologias das dissertagdes sobre género no ProEF

Tipos de pesquisas Quantidade
Pesquisa intervengao 20
Pesquisa descritiva 10
Revisdo de literatura 3
Total 33

Fonte: Elaborado pelo autor

Muitas pesquisas, 20 delas, se amparam na pesquisa-a¢do, pesquisa participante,
pesquisa de interveng¢ao, com abordagem qualitativa, como metodologia utilizada. Nelas eram
apresentadas propostas de intervengdo, sobre a pratica de algum contetdo para os/as
estudantes, em diversos niveis de ensino. Além disso, também se propuseram a sistematizar
material de formacdo de professores sobre a inser¢do destes contetidos como ferramenta
problematizadora das questdes de género. Outros 10 estudos foram conduzidos numa
perspectiva descritiva, de natureza qualitativa. Nestes estudos, eram observadas as aulas e as
percepcoes dos estudantes, no qual o pesquisador, por meio de questiondrios ou entrevistas
semiestruturadas, descrevia a realidade constatada. Em menor quantidade, 3 delas, tiveram
como metodologia a revisao de literatura.

O quadro a seguir apresenta os participantes que foram os/as sujeitos/as das

pesquisas realizadas com a temadtica de género.

' O corfebol & um esporte jogado com as m&os, em uma quadra de 40 por 20 metros de largura, o
objetivo principal dessa modalidade é langar a bola dentro de uma cesta adversaria para marcar
pontos, para isso, a quadra é composta por dois postes de corfebol com altura de 3,5 metros com
duas cestas, bem parecidos com a modalidade de basquete, porém nesta modalidade, os atletas nao
podem contar com o auxilio da tabela (Correa, 2024, p. 32).
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Quadro 6 - Participantes das dissertacdes sobre género no ProEF

Tipos de pesquisas Quantidade
Alunos e alunas 23
Professores e professoras 5
Ex-alunos e ex-alunas 2
Nao se aplica 3
Total 33

Fonte: Elaborado pelo autor

A maioria das dissertagdes, 23 delas, tiveram como participantes estudantes de
diversos niveis de ensino da Educacdo Bésica. Vale salientar que muitas pesquisas tiveram
como foco a andlise da pouca participagdo das meninas nas aulas de Educagdo Fisica. Nesse
sentido, ao se investigar processos de exclusdo, pode ter acontecido de também se excluir
outros grupos que, muitas vezes, sao invisibilizados. 5 estudos se dedicaram a explorar como
professores/as entendem, se comportam, intervém e tratam as relagdes de género em suas
aulas. Duas pesquisas sondaram as experiéncias de ex-alunos e ex-alunas rememorando suas
vivéncias na disciplina de Educacdo Fisica. As pesquisas de revisdo de literatura (3) ndo se
enquadram nos quesitos analisados nesse quadro.

Levando em consideracao tal panorama das produgdes elaboradas no ProEF, fica
evidente uma lacuna promissora no que diz respeito as pesquisas voltadas para o nivel do
ensino médio, sobretudo, quando o foco sdo as masculinidades nas aulas de Educacao Fisica.
As poucas investigacdes ja desenvolvidas nesse nivel de ensino utilizam abordagens
descritivas. Nesse sentido, propor uma pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-intervencao
torna-se relevante, pois vai além da descricdo das situacdes observadas e constatadas,
possibilitando a discussdo e reflexdo dessa tematica e provaveis transformagdes junto aos/as
estudantes. A pesquisa-intervengdo abre espago para problematizar a masculinidade
hegemonica, questionando os padrdes de comportamento e corpo que ela impde, e para dar
visibilidade as experiéncias de meninos que ndo se reconhecem nesse modelo, muitas vezes,
marcadas por sentimentos de exclusdo, inadequacdo ou invisibilidade. Assim, investigar essa
tematica no contexto do ensino médio significa ndo apenas preencher uma lacuna académica,
mas também contribuir para a construcao de praticas pedagogicas mais inclusivas e criticas,

capazes de ampliar o debate sobre género e diversidade nas escolas.
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Outro fato que reitera a relevancia dessa pesquisa, ¢ indicada por trabalhos que
apontam a necessidade de ampliacao de estudos sobre as masculinidades na area da Educacao.
Brito e Leite (2017) descrevem que estudos recentes mostram que as pesquisas sobre
masculinidade ainda sdo menos exploradas do que outras perspectivas no campo de género e
sexualidade na Educacdo, realidade que também se repete no contexto da Educacgdo Fisica
escolar. Santos e Brito (2023) advertem que a Educacdo pode se envolver nesse processo de
questionar a masculinidade toxica, principalmente nas escolas, apostando em praticas
pedagogicas mais abertas ao didlogo, mais democraticas e que valorizem as diferengas entre
os/as estudantes.

A partir do levantamento realizado, dos resumos feitos das dissertagdes e da
verificacao do uso do termo masculinidades, foi possivel perceber alguns pontos que ajudam a
compreender o cenario atual da produgdo académica sobre esse tema. Esses achados nao
apenas orientam a escolha de um conteudo adequado para esta pesquisa, mas também
mostram como a Educacdo Fisica Escolar vem lidando, ou deixando de lidar, com as questdes
de género e masculinidade.

O primeiro ponto esta relacionado ao tratamento dos conteudos. Em muitos
trabalhos, observa-se a tentativa de utilizar determinados contetdos da Educacao Fisica, como
danca, jogos, capoeira, corfebol ou esportes coletivos, para discutir desigualdades de género
(Zanata, 2020; Correa, 2024; Redua, 2023; Freitas, 2024; Malvar, 2020; Perassolli, 2025;
Souza, 2023; Capobiango 2023; Cunha 2024, Lima, 2024). Apesar disso, o esporte ainda
aparece como tema principal das aulas e, muitas vezes, ndo ocorre uma diversificagdo de
contetido. Como aponta Correa (2024), quando as aulas ficam restritas a um unico conteudo
esportivo, os/as estudantes perdem oportunidades de vivenciar outras experiéncias € acabam
se afastando da disciplina. Isso indica que o problema nao estd apenas na escolha do
conteido, mas principalmente na forma como ele ¢ trabalhado. Mesmo quando surgem
propostas inovadoras, como metodologias participativas ou colaborativas, ainda ¢ comum que
nas escolas as praticas tradicionais permanegam, reforcando a competicao e a exclusdo de
quem nao se enquadra nesse padrdo. A construcao de uma pratica pedagogica, que leva em
consideracdo o desafio de olhar com outro prisma e perspectiva um tema ja bastante
explorado, como ¢ o caso do futebol, pode se tornar um diferencial para problematizar
estereotipos e tornar a escola um espaco mais democratico.

O segundo ponto diz respeito ao conceito de masculinidade. Algumas pesquisas
utilizam o termo de maneira vaga, quase como sindnimo de “ser homem”, sem maior

aprofundamento (Freitas, 2024; Caetano, 2025). Outras se baseiam na teoria da masculinidade
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hegemdnica de Connell (1995), que ajuda a entender como certos modelos de masculinidade
sdo naturalizados e se tornam dominantes, colocando outros em posi¢ao de inferioridade
(Redua, 2023; Sousa, 2023; Andrade, 2024; Zuanazzi, 2020; Oliveira, 2025; Malvar, 2020;
Silva, 2023; Silva, 2020; Nery, 2020; Freitas, 2024; Castro, 2023; Nepomuceno, 2023;
Rochael, 2020; Lima, 2024; Esteves, 2024). H4 também estudos que trabalham com
perspectivas mais recentes, inspiradas em autores como Butler, e que reconhecem a existéncia
de varias formas de masculinidade, mais abertas e diversas (Zanata, 2020; Siqueira, 2020;
Correa, 2024; Matos, 2020; Santos, 2020; Pereira, 2020; Floriano, 2025; Perassolli, 2025;
Branquinho, 2025; Souza, 2023; Rosa, 2020; Castro, 2023; Lima, 2024). Porém, ainda ¢
possivel encontrar trabalhos que ndo mencionam o conceito, tratando apenas de “género” de
forma geral (Ceratti, 2020; Capobiango, 2023; Cunha, 2024).

Essa diferenca na forma de usar o conceito mostra o quanto as pesquisas nem
sempre conseguem dar a devida profundidade ao tema. Quando o termo ¢ usado de forma
superficial, corre-se o risco de reforgar esteredtipos em vez de questiona-los. Por outro lado,
quando ¢ discutido de maneira critica, abre espago para entender como os padrdes de
masculinidade impactam a vida dos/as estudantes e, principalmente, como podem gerar
exclusdo para aqueles/as que ndo se encaixam no modelo dominante.

Diante desse cenario, aparecem duas lacunas principais: a dificuldade de romper
com praticas de ensino que limitam o protagonismo dos/as estudantes e a falta de um uso mais
consistente do conceito de masculinidade. E justamente nesse espago que esta pesquisa
pretende atuar. A ideia é propor uma interven¢do pedagdgica que dialogue com o futebol de
maneira mais aberta e critica, ao mesmo tempo em que incentive os/as estudantes a refletirem
sobre as masculinidades. O objetivo ¢ criar condigdes para que percebam que existem
diferentes formas de ser homem, questionando padrdes hegemonicos e construindo relagdes
mais inclusivas. Assim, a pesquisa busca contribuir tanto para o debate académico quanto

para mudangas reais na pratica escolar.

3.2 Portal de periédicos da CAPES

Esta etapa da pesquisa teve como ponto de partida a busca por artigos cientificos
ja produzidos e publicados no portal de periddicos da CAPES relacionados ao tema de género,
masculinidades e Educagdo Fisica Escolar. A partir da pesquisa preliminar com as

palavras-chave descritas, obtive o seguinte resultado:
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Quadro 7 - Busca na plataforma Periédicos da CAPES

Palavras-chave pesquisadas Quantidade de trabalhos

Género 134.798 resultados

Género e masculinidades 1.654 resultados

Masculinidades ¢ Educagao Fisica Escolar 12 resultados

Género, masculinidades ¢ Educacgdo Fisica Escolar 9 resultados

Fonte: Elaborado pelo autor

Em agosto de 2025 foi feito o levantamento no referido portal por meio dos
operadores de pesquisa “Género”, “Masculinidades” e “Educacao Fisica Escolar”. Na
primeira busca, utilizando o operador “Género” foram identificados 134.798 resultados.
Delimitando a busca para os operadores “Género” AND “Masculinidades”, 1.654 resultados
foram obtidos. Com os operadores ‘“Masculinidades” AND “Educagao Fisica Escolar”, foram
encontrados 12 artigos. A ultima busca feita pelos descritores “Género” AND
“Masculinidades” AND “Educagao Fisica Escolar”, totalizou 9 resultados. De acordo com a
proposta do trabalho e a partir das palavras-chave apresentadas, me apeguei aos 12 trabalhos
que apresentaram simultaneamente as palavras-chaves: Masculinidades e Educagdo Fisica
Escolar.

O quadro a seguir, apresenta os 12 artigos que foram identificados na pesquisa,

contendo o ano de publicacdo e qualis da revista, o titulo, a autoria e o tipo de artigo.

Quadro 8 - Ano de publicagdo e qualis da revista, titulo, autoria e tipo de artigo.

Ano de publicacio / Titulo Autoria Tipo de artigo
Revista/ Qualis
L. 2017 - Universidade | Sobre = masculinidades  na | Leandro Teofilo | Artigo
Estadual De Ponta Grossa | Educagdo Fisica  escolar: | de Brito, Miriam | Ensaio teorico
| Praxis Educativa questdes tedricas, horizontes | Soares Leite.
A2 politicos

2013 - School of Physical
Education and Sports -

Masculinidades na Educagio
Fisica escolar: um estudo sobre

Leandro Teofilo
de Brito, Monica

Artigo
estudo de caso

USP | Revista Brasileira | os processos de | Santos.

de Educacdo Fisica e | inclusdo/exclusdo

Esporte

B2

2015 - Nucleo de | Educacdo fisica escolar, | Vagner  Matias | Artigo
Editoracdo da  PUC | esportes e normalizagdo: o | do Prado, Arilda | investigacdo de
Campinas | Revista de | dispositivo de género ¢ a | Inés Miranda | doutorado
Educagdo PUC-Campinas | regulagio  de  experiéncias | Ribeiro.




52

Ano de publicacio / Titulo Autoria Tipo de artigo
Revista/ Qualis
A3 corporais

4. 2023 - Universidade Do | Dialogos com as | Ana Santos, | Artigo
Estado Do Rio De Janeiro | masculinidades por meio da | Leandro Teodfilo | recorte de uma
| e-Mosaicos perspectiva intercultural e da | de Brito. pesquisa mais
B2 coeducac¢ao na Educacao Fisica ampla

Escolar

5. 2024 - Fundagdo | Apontamentos sobre o | Geovana Silva | Artigo
Universidade Federal De | preconceito com o futebol | Medeiros, revisao
Sergipe | Ambivaléncias feminino no Brasil Isabella Caroline | bibliografica,
B3 Belém,  Meire | qualitativa

Aparecida Lode
Nunes.

6. 2016 - Editora da | Escola, homossexualidades e | Vagner = Matias | Artigo
Universidade de Santa | homofobia: rememorando | do Prado, Arilda | relatos da
Cruz do Sul | Reflexdo e | experiéncias na  Educagdo | Inés Miranda | realizacdo de
Agdo Fisica Escolar Ribeiro. seis entrevistas
A3 semiestruturada

s

7. 2023 - Universidade | As narrativas de género na | Bruna Caroline | Artigo
Federal De Minas Gerais | | Educagdo  Fisica  Escolar: | Soares Lopes | pesquisa
Educagdo em Revista scoping review da literatura | Moraes, Juliana | exploratoria, de
Al cientifica brasileira nas ciéncias | Rocha Adelino | abordagem

da saude. Dias,  Rogério | qualitativa
Cruz de Oliveira.

8. 2019 - Associagdo | Performatizagdes queer na | Rafael Marques | Artigo
Sul-Rio-Grandense de | Educagao Fisica Escolar. Garcia, Leandro | carater
Pesquisadores em Teofilo de Brito. | descritivo e
Histéoria da Educagio qualitativo
(ASPHE) | Movimento
(Porto Alegre)

B2

9. 2016 - Universidade Neil Franco. Artigo
Federal De Santa | Género e esporte: resumo do livro
Catarina | Revista Estudos | masculinidades e feminilidades
Feministas na escola
Al

10. 2001 - Editora da [ Cuerpo, Género y Poder em la | Pablo Ariel | Artigo
Pontificia Universidade | escuela: el cado de Ila | Scharagrodsky. revisdo
Catolica do Rio Grande | Educacion  Fisica  Escolar historico-social
do Sul (EDIPUCRS) | | Argentina (1880-1930)

Estudos
Ibero-Americanos
A2

11. 2015 - Universidade | Promoc¢do da Igualdade de | Douglas Rosa de | Artigo
Federal De Rondonia | | Género nas aulas de Educagdo | Souza Silva, | pesquisa
Educagdo -  Revista | Fisica Escolar no Ensino | Jodo Paulo de | qualitativa
Multidisciplinar em | Fundamental Oliveira  Faria,

Educagdo Raquel

Bl

Guimaraes Lins.
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Ano de publicacio / Titulo Autoria Tipo de artigo
Revista/ Qualis
12. 2024 - Temas em | As relagdes de género ¢ o | William Artigo
Educacao Fisica Escolar | trabalho pedagogico do | Aparecido da [ entrevistas
Bl professor e da professora de | Silva, Verdnica | semiestruturada
Educagdo Fisica escolar: temas | Werle. ]
persistentes e emergentes.

Fonte: Elaborado pelo autor

Como critério de inclusdao foi considerado o idioma (lingua portuguesa) € o
periodo de publicacdo nos ultimos 15 anos (2011 - 2025). Essa escolha foi feita para garantir a
compreensdo assertiva dos textos, evitando possiveis erros de interpretagdo causados por
tradugdes indevidas, como também o intervalo temporal que permite incluir pesquisas
recentes, que refletem o cenario e os debates mais atuais. Como critério de exclusdo foi
estabelecido o idioma que ndo fosse de lingua portuguesa e estar fora do recorte temporal de
15 anos. Um deles, o artigo 10, foi excluido por ndo atender aos critérios de inclusdo, idioma
e periodo de publicagdo.

Apos a selegdo dos 11 artigos e da leitura na integra de cada um, a anéalise dos
textos permitiu a producao de uma sintese com trés pontos congruentes. O primeiro trata das
masculinidades e processos de inclusdo/exclusdo nas aulas de Educacdo Fisica. O segundo
reflete sobre o esporte, normalizagdo dos corpos e masculinidade hegemonica. Por fim, sdo
apresentadas perspectivas das praticas pedagogicas, formacdo docente e possibilidades de
transformacao.

Os artigos cientificos encontrados mostram que a Educacdo Fisica Escolar se
apresenta como um espaco privilegiado para a construcdo, a legitimagao, a hierarquizacao e a
problematiza¢do das masculinidades. Brito e Santos (2013, p. 235) destacam que, apesar do
crescimento dos estudos de gé€nero, “ainda sdo poucas as investigacdes que abordam
especificamente a constru¢do de masculinidades por meio da Educacdo Fisica escolar”, o que
revela a necessidade de aprofundamento tedrico e pesquisas no contexto escolar sobre o tema.

Os autores demonstram que os processos de inclusdo e exclusdo nas aulas de
Educagao Fisica estao fortemente associados ao desempenho corporal e esportivo. Em turmas
masculinas, meninos com menor competéncia fisica sdo frequentemente deixados de lado,
enquanto aqueles com maior habilidade, especialmente no futebol, ocupam posi¢des de
destaque e reconhecimento (Brito; Santos). Esse cendrio reforga a ideia de que a inclusdo nao
se limita ao acesso as atividades, mas depende das formas como as diferencas sdao socialmente

valorizadas ou desqualificadas no cotidiano escolar.
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Essa logica excludente ¢ aprofundada nos estudos de Prado e Ribeiro (2016), que
analisam relatos de jovens homossexuais sobre suas experiéncias nas aulas de Educacdo
Fisica. Os autores afirmam que ‘““as praticas corporais acionam o processo de fabricacao dos
sujeitos a partir da dicotomizagdo de género e sexualidade” (Prado; Ribeiro, 2016, p. 99),
produzindo hierarquias nas quais corpos lidos como femininos ou dissidentes sdo
considerados inferiores. Os depoimentos revelam que piadas, constrangimentos e exclusdes
fazem parte do cotidiano desses/as estudantes, muitas vezes sem qualquer intervengao
pedagobgica.

Resultados semelhantes sdo apresentados por Garcia e Brito (2019), ao analisarem
episoddios de violéncia simbdlica contra um menino que nao se enquadrava nos padrdes
normativos de masculinidade. Segundo os autores, “qualquer desvio, como dangar musicas
femininas ou brincar com meninas, ¢ rapidamente punido por meio de ofensas e exclusao”
(Garcia; Brito, 2019, p. 1328). A omissdo docente, nesse contexto, contribui para a
naturalizacdo dessas violéncias e para a manutencdo das desigualdades de género e
sexualidade na escola.

Ao problematizar esses processos, Brito e Leite (2017) defendem a necessidade de
desconstruir modelos fixos de masculinidade, compreendendo-os como praticas instaveis e
atravessadas por relagdes de poder. Para os autores, “focalizar a discussdo da masculinidade
ndo precisa implicar em secundarizacdo da atencdo as opressdoes da mulher e do sexismo”
(Brito; Leite, 2017, p. 486), mas sim fortalecer o combate as discriminagdes que atravessam o
cotidiano escolar. Nessa perspectiva, a Educacao Fisica Escolar pode se tornar um espaco de
resisténcia ¢ de constru¢ao de relagdes mais democraticas.

O segundo ponto, que trata do esporte, da normalizagdo dos corpos e da
masculinidade hegemonica, indica que o esporte ocupa lugar central nas reprodugdes dos
aspectos relacionados a masculinidade hegemonica na Educagdo Fisica Escolar, funcionando
como dispositivo de normaliza¢do dos corpos e das condutas. Silva, Faria e Lins (2015, p. 94)
afirmam que a Educacdo Fisica historicamente “acentua e explicita a segmentacdo entre
meninos € meninas”, especialmente quando o esporte se torna o conteido dominante das
aulas.

Essa segmentagdo se expressa de forma perceptivel no futebol, pratica
culturalmente associada ao masculino. Medeiros, Belém e Lode-Nunes (2024) lembram que o
futebol feminino foi legalmente proibido no Brasil entre 1941 e 1979, por ser considerado

inadequado ao corpo e ao papel social das mulheres, heranga que ainda repercute nas escolas.
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As autoras afirmam que “as desigualdades continuam no ambiente escolar, onde o futebol
ainda ¢ fortemente associado aos meninos” (Medeiros; Belém; Lode-Nunes, 2024, p. 276).

A normalizagdo dos corpos também afeta os proprios meninos. Prado e Ribeiro
(2015, p. 209) destacam que o modelo de masculinidade valorizado no esporte se apoia em
atributos como forga, virilidade, resisténcia a dor e desempenho, configurando o que os
autores chamam de “ritual de masculinizardo necessario e que afasta os meninos do fantasma
da feminilidade”. Nesse contexto, meninos que nao correspondem a esse ideal sao marcados
como inadequados e frequentemente excluidos das praticas.

Franco (2016), ao analisar a obra de Altmann (2015), refor¢a que a habilidade
esportiva se torna critério decisivo de inclusdo ou exclusdo nas aulas, mas que a
masculinidade permanece como valor central, sendo ameacada quando meninas demonstram
maior competéncia corporal que os meninos. Assim, o esporte escolar nao apenas reproduz
desigualdades de género, como também regula as formas legitimas de ser menino e menina na
escola.

Finalizando essa secdo, o terceiro ponto aborda as praticas pedagdgicas, formagao
docente e possibilidades de transformagdo. Apesar das permanéncias observadas, os estudos
analisados indicam que a Educacdo Fisica Escolar também pode se constituir como espaco de
transformagao das normas de género. Santos e Brito (2023, p. 4) defendem que a escola pode
se engajar na “desestabilizacdo da masculinidade tdéxica, sobretudo por meio de propostas
pedagdgicas democraticas, dialdgicas e que reconhecam as diferengas”.

Ao analisarem aulas organizadas a partir da educagdo intercultural e da
coeducagdo, os autores mostram que essas abordagens ampliam as possibilidades de
participagdo e favorecem o questionamento de modelos rigidos de masculinidade. Contudo,
também evidenciam que “os meninos ainda dominam os espagos da aula, muitas vezes
impedindo a participagdo das meninas” (Santos; Brito, 2023, p. 8), o que revela o carater
processual e contraditorio das transformagoes.

O estudo realizado por Moraes, Dias e Oliveira (2023) reforca que a maioria das
pesquisas compreende o género como construgcdo social e histérica, mas aponta que as
praticas pedagdgicas ainda tendem a reproduzir desigualdades. Os autores criticam o fato de a
Base Nacional Comum Curricular ndo abordar de forma notdria temas como género e
sexualidade, o que pode limitar o embasamento, por meio dos documentos oficiais, do
trabalho docente (Moraes; Dias; Oliveira, 2023).

O papel do professor ¢ apontado como elemento central para a mudanca desse

cenario. Silva e Werle (2024, p. 12) afirmam que “em fun¢do de um sentimento de
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insuficiéncia em suas formagdes iniciais, as formagdes continuadas foram identificadas como
essenciais”, principalmente devido as necessidades de uma educagdo que seja acessivel a
todos e todas. Para os autores, refletir sobre género na Educacdo Fisica ¢ um trabalho
complexo, marcado pela coexisténcia de permanéncias e emergéncias, mas fundamental para
a construgdo de praticas mais justas (Silva; Werle, 2024).

De modo geral, os estudos revisados concordam ao considerar que a Educagio
Fisica Escolar ainda ¢ um espaco no qual a masculinidade hegemoénica se manifesta,
regulando corpos, comportamentos e relagdes. Entretanto, também enunciam possibilidades
concretas de ruptura, especialmente quando as praticas pedagdgicas se orientam pela
valorizacdo da diversidade, pela problematizacdo das normas de género e pela formagao
critica dos/as docentes.

Assim, discutir sobre as masculinidades na Educacdo Fisica Escolar ndo significa
tirar o foco das desigualdades de género, mas aprofundar a compreensao sobre os mecanismos
que produzem exclusdes e hierarquizagdes no cotidiano escolar. A problematizacdo das
masculinidades se apresenta, portanto, como estratégia pedagdgica e politica para a

constru¢do de uma escola mais justa, democratica e sensivel as diferencas.
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4 O FUTEBOL COMO CONTEUDO PEDAGOGICO PARA A PROBLEMATIZACAO
DAS MASCULINIDADES

Altmann (2015) afirma que o futebol ¢ uma das modalidades mais apreciadas
pelos/as brasileiros/as e ocupa um lugar de destaque nas diversas midias, conversas informais,
nos canais de televisdo em horarios de grande audiéncia e, também, nas aulas de Educagao
Fisica. Sua presenga ¢ perpassada por aspectos histéricos, culturais e mididticos que o
consolidam como uma pratica social de grande visibilidade e reconhecimento entre os/as
estudantes (Altmann, 2015). Para Perassolli (2024, p. 13), “ndo ha como negar que o futebol ¢
o esporte mais praticado no Brasil nos mais diferentes espagos como ruas, parques, quadras e
campos comunitarios além das escolas”.

Entretanto, essa centralidade nao se traduz, necessariamente, em experiéncias
pedagogicas inclusivas e formativas. Ao contrario, quando abordado de maneira acritica, o
futebol tende a reproduzir desigualdades sociais, especialmente aquelas relacionadas ao
género ¢ as masculinidades. Sendo esse esporte um patrimonio cultural carregado de
multiplos significados, o futebol deve estar presente no contexto escolar e as formas como ele
tem sido desenvolvido nesse espaco devem ser problematizadas e refletidas nos processos
educativos que o acompanham (Perassolli, 2024).

Historicamente, o ensino do futebol na escola esteve associado a uma logica
esportivista, pautada no rendimento, na competicdo e na valorizacdo dos mais habilidosos.
Bracht (2007) alerta que essa perspectiva desloca o foco da Educacdo Fisica enquanto
componente curricular comprometido com a formagao integral, aproximando-a de um modelo
seletivo e excludente. Nesse cenario, o futebol passa a funcionar como um mecanismo de
distingdo entre corpos considerados aptos e inaptos, reforcando hierarquias ja presentes no
meio social.

Algumas pesquisas indicam que essa logica afeta diretamente a participacio
dos/as estudantes (Malvar, 2020; Nery, 2020; Perassolli, 2024). Souza (2024, p. 22) afirma
que “a extrema competitividade com que o esporte ¢ trabalhado na escola, perpetuando a
seletividade e a ideia de que os melhores devem se sobressair, acaba por afastar aqueles e
aquelas que ndo se sentem capazes ou habilidosos para a pratica”. Tal constatacdo revela que
o futebol, longe de ser apenas um contetido neutro, atua como espago de producdo e
reprodugdo de desigualdades.

Para compreender as dinamicas que atravessam o futebol na escola, torna-se

necessario dialogar com os estudos de género e masculinidades. No futebol escolar, a
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masculinidade hegemonica, conceito ja apresentado nos capitulos anteriores, pode se
manifestar por meio da valorizag¢ao da forca, da agressividade, da competitividade exacerbada
e da negacao das emocgdes, atributos frequentemente associados ao ideal de “ser homem”.

Altmann (1998), ao investigar as relacdes de género na ocupacdo dos espagos
escolares, identificou que os meninos tendem a dominar a quadra e os jogos com bola,
enquanto as meninas permanecem em posi¢des periféricas ou sdo deslocadas para outras
atividades. A autora afirma que “elas conquistavam espago na quadra ou no patio recorrendo a
outras atividades e ndo jogando futebol, o que se explica pelo fato de o esporte — e mais
especificamente o futebol — ser um espago masculino na escola” (Altmann, 1998, p. 25). Essa
dindmica contribui para o afastamento progressivo das meninas das praticas esportivas,
especialmente do futebol.

Goellner (2010) amplia essa discussdo ao destacar que o esporte moderno foi
historicamente construido como um territério de afirmacgdo da virilidade masculina. Para a
autora, “o esporte educa corpos e subjetividades, produzindo representagdes sobre o que € ser
homem e ser mulher” (Goellner, 2010, p. 74). Assim, o futebol escolar nao apenas reflete
normas de género, mas atua ativamente na sua reprodugao.

Perassolli (2024, p. 14) diz que

com relagdo as questdes de género, as aulas de Educagdo Fisica sdo um ambiente
privilegiado para a expressdo e elaboracdo das mais variadas experiéncias e saberes
e, portanto, também bastante propicio a situa¢des de discriminagdo. A visdo restrita
e bindria de género impde que meninos devem apresentar um Unico tipo de
masculinidade, aquela em que sdo vistos como fortes, dominantes e bons em
esportes. Enquanto as meninas devem apresentar um unico modelo de feminilidade,
aquele em que sdo frageis, delicadas, omissas e sem qualidades para os esportes
vistos como mais agressivos e viris, como ¢ o caso do futebol. Meninos e meninas
que ndo se encaixem nesses padrdoes de masculinidade e feminilidade s&o
marginalizados e excluidos.

As dissertagdes analisadas anteriormente evidenciam que a exclusdao no futebol
escolar ndo se restringe as meninas. Meninos que ndo correspondem ao padrio de
masculinidade hegemonica, seja por apresentarem menor habilidade técnica, seja por ndo se
identificarem com a légica competitiva, também tendem a ser marginalizados. Souza (2024)
observa que, nessas situacoes, o erro ¢ frequentemente ridicularizado e utilizado como critério
de desvalorizagao, refor¢gando processos de silenciamento e afastamento da pratica.

Além disso, o uso recorrente de linguagens discriminatdrias, como xingamentos
de cunho sexista e homofobico, aparece como estratégia de controle e afirma¢do identitaria

entre os estudantes (Devide 2021). Quando essas praticas ndo sdo problematizadas
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pedagogicamente, acabam sendo naturalizadas no cotidiano escolar, contribuindo para a
manutenc¢do de desigualdades e violéncias simbolicas.

Souza destaca que “as relagdes de poder se tornam mais evidentes em esportes de
contato como o futebol, nos quais normas de género e hierarquias masculinas sdo
constantemente reforcadas” (Souza, 2024, p. 17). Tal constatagdo evidencia a necessidade de
repensar o modo como esse conteudo ¢ trabalhado nas aulas de Educagdo Fisica.

Diante das limitagdes do modelo esportivista tradicional, as dissertacdes do ProEF
apontam para a adocdo de metodologias colaborativas como alternativa pedagdgica. Essas
metodologias partem do pressuposto de que os/as estudantes sdo sujeitos/as ativos/as do
processo de ensino-aprendizagem, capazes de refletir criticamente sobre suas experiéncias e
de participar da constru¢ao do conhecimento.

Souza (2024, p.4) afirma que “entender a sala de aula como objeto de pesquisa
implica reconhecer os estudantes como protagonistas do processo educativo, capazes de
intervir na realidade vivenciada”. Nesse sentido, a metodologia colaborativa valoriza a escuta,
o didlogo e a constru¢dao coletiva de regras e praticas, rompendo com a centralidade do
professor e do rendimento esportivo.

Essa perspectiva dialoga com autores da Educacgdo Fisica critica, que defendem
uma pratica pedagogica comprometida com a inclusdo e a formacao cidada. Bracht (2007)
argumenta que o esporte na escola deve ser ressignificado, priorizando o processo educativo

em detrimento da légica do alto rendimento. Para o autor,

o esporte tratado e privilegiado na escola pode ser aquele que atribui um significado
menos central ao rendimento maximo e a competicdo, € procura permitir aos
educandos vivenciar também formas de pratica esportiva que privilegiem antes o
rendimento possivel e a cooperagdo (Bracht, 2007, p. 19).

Ao ser trabalhado a partir de uma metodologia colaborativa, o futebol deixa de ser
apenas uma pratica competitiva e passa a constituir-se como um dispositivo pedagdgico para a
problematizagdo das masculinidades. A reorganizac¢ao das regras, das formas de participacao
e dos objetivos da pratica possibilita tensionar o modelo hegemdnico de masculinidade e criar
espagos mais democraticos de vivéncia corporal.

Souza ressalta que “o futebol, quando ressignificado pedagogicamente, contribui
para a construcdo de valores como solidariedade, cooperagdo e respeito, favorecendo o
equilibrio da participagdo entre os géneros” (Souza, 2024, p. 19). Essa ressignificagdo permite
que estudantes historicamente excluidos passem a ocupar o espago da quadra de maneira mais

ativa e segura.
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Além disso, a problematiza¢do das masculinidades no contexto do futebol escolar
amplia o alcance da Educacado Fisica, aproximando-a de uma perspectiva critica e dialogica.
Ao discutir normas de género, linguagem, afetividade e relacdes de poder, o conteudo
esportivo ultrapassa a dimensdo técnica e contribui para a formagdo de sujeitos mais
conscientes e sensiveis as desigualdades sociais. Para isso, Medeiros, Belém e Lode-Nunes

(2024, p. 268) dizem que

...nesse sentido, a atuagdo do professor ¢ essencial, pois tem a possibilidade de ser a
principal ferramenta de transformag@o social ao trabalhar com seus alunos, meninos
e meninas, a conscientizagdo de que o futebol, ou qualquer outro esporte, pode ser
praticado por homens e mulheres.

A partir destes argumentos, compreende-se que o futebol, enquanto conteudo da
Educagao Fisica Escolar, possui grande potencial para a problematizacao das masculinidades,
desde que seja mediado por praticas pedagdgicas criticas e colaborativas. Quando tratado de
forma acritica, o futebol tende a reproduzir desigualdades e exclusdes; contudo, ao ser
ressignificado, pode tornar-se um potente instrumento de reflexdo e transformagao social.

Este capitulo fundamenta a proposta de interveng¢dao ao compreender o futebol nao
apenas como pratica corporal, mas como espaco privilegiado de discussdo sobre género,
equidade e identidade. Ao considerar as experiéncias dos/as estudantes e romper com a ldgica
esportivista tradicional, a Educacdo Fisica Escolar reafirma seu compromisso com uma

formacao integral, inclusiva e que pode promover a equidade entre géneros.
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5 PERCURSO INVESTIGATIVO

Neste capitulo, descrevo o percurso investigativo da pesquisa, fundamentado na
abordagem qualitativa. Apresento o universo e os participantes envolvidos, detalhando as
caracteristicas da turma e o contexto escolar. Em seguida, exponho os materiais ¢ métodos
utilizados, destacando os instrumentos de coleta de dados, tais como o didrio de campo e a
observagado participante. Também explico os procedimentos adotados para analise, orientados
pelo referencial de Bogdan e Biklen (1994), além de explicitar os aspectos éticos que nortearam

a investigacdo e o cronograma de execuc¢do da pesquisa.

5.1 Universo da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada nas aulas de Educagdo Fisica de alunos e alunas
de uma turma de ensino médio de uma escola publica estadual da cidade de Fortaleza — Ceara.
O local de realizagao foi a Escola de Ensino Médio José€ de Alencar, escola na qual atuo como
professor de Educagdo Fisica desde 2025. Trata-se de uma escola de ensino regular da Rede
Estadual do Cear4, localizada no bairro Messejana, em Fortaleza.

O bairro de Messejana, localizado na zona sul de Fortaleza, ¢ um dos mais antigos
e populosos da capital cearense. Apresenta caracteristicas de diversidade social e cultural,
combinando areas urbanizadas com comunidades de menor infraestrutura. Seu IDH (indice de
Desenvolvimento Humano) ¢ 0,375, enquadrando-se na categoria baixo desenvolvimento,
ocupando a 45" posi¢do entre os bairros de Fortaleza. Essa realidade influencia diretamente o
cotidiano da escola, que acolhe estudantes oriundos de diferentes contextos socioecondmicos,
refletindo os contrastes e as multiplas vivéncias presentes no territorio.

A unidade escolar compde a rede Oficial de Ensino do Estado do Ceard,
pertencente a jurisdicdo da Sefor 2 (Superintendéncia das Escolas Estaduais de Fortaleza).
Atualmente, a escola funciona nos turnos manha, tarde e noite, com turmas de 1°, 2°, 3° anos ¢
EJA (Educagao de Jovens e Adultos), totalizando 42 turmas nos trés turnos de ensino, sendo 20
pela manha, 20 no periodo da tarde e 2 turmas a noite. No ano de 2025, a escola possuia o
quantitativo de aproximadamente 1650 alunos e alunas matriculados/as, 84 professores/as e 22
funcionarios/as.

A escola possui estrutura distribuida em um espago de 7.000 m? divididos em:
secretaria, sala da direcdo, sala da coordenac¢ao sala do setor administrativo/financeiro, sala de

arquivo, sala dos professores, sala de atendimento ao/a estudante, laboratério de Informatica,
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laboratério de ciéncias, espago multimeios, quadra poliesportiva coberta, 20 salas de aula, 4
banheiros distribuidos entre os espagos, cozinha, patio, praga de convivéncia e estacionamento.

A escola atende adolescentes e adultos, em sua maioria, moradores ¢ moradoras do
bairro em que a escola se localiza, bem como de bairros do entorno. O publico atendido
também tem como caracteristica possuir baixa renda, muitos/as sdo beneficidrios de programas

sociais, filhos e filhas de trabalhadores/as.

5.2 Participantes

Os/As participantes desta pesquisa foram estudantes regularmente matriculados/as
na Escola de Ensino Médio José de Alencar, especificamente na turma do 2° ano A do turno
da manha. A turma contava com 39 alunos/as, sendo 20 meninos e 18 meninas € um aluno/a
nao binario, com idades entre 16 ¢ 18 anos.

A escolha por essa turma foi motivada por diferentes fatores. O primeiro diz
respeito @ minha lotacdo na escola, que ocorreu exclusivamente em turmas de 2° ano. Além
disso, por se tratar de uma turma desse nivel, considerou-se que os/as estudantes ja
acumulavam uma vivéncia significativa no ambiente escolar do Ensino Médio, o que
favoreceu maior envolvimento e profundidade nas discussdes propostas. Esperava-se que essa
experiéncia intermediaria proporcionasse um olhar mais critico e reflexivo sobre os temas
abordados, além de possibilitar que as reflexdes desencadeadas ao longo da intervengdo se
estendessem até o final da trajetoria escolar desses/as jovens, promovendo mudangas positivas
de postura frente as questdes de género.

Outro aspecto considerado para a escolha da turma foi o horario da aula, que
ocorre imediatamente antes do hordrio de planejamento do professor-pesquisador. Essa
organizacdo favoreceu a realizagdo dos registros no diario de campo logo apds o término das
atividades, possibilitando o registro de detalhes relevantes ainda frescos na memodria, o que
contribuiu para a riqueza ¢ a fidelidade das observagoes.

A participagao dos/as estudantes se deu de forma voluntaria, respeitando os
principios éticos da pesquisa com seres humanos. A selecdo foi feita com base no interesse e
na disponibilidade dos/as alunos/as em participar. Todos/as os/as estudantes foram
devidamente informados/as sobre os objetivos, procedimentos e implicagdes da pesquisa,
sendo solicitado o consentimento formal por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), assinado pelos/as responsaveis legais, e do Termo de

Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado pelos/as proprios/as participantes.
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5.3 Materiais e Métodos

O estudo ¢ de natureza qualitativa, pois busca perceber as visdes e significados
que os individuos tém sobre experiéncias e relacionamentos em relacdo a escola. Este método
foi selecionado porque assuntos como corpo, género e masculinidade sdo de carater simbodlico
e subjetivo e, portanto, ndo podem ser captados em nimeros ou em correlagdes estatisticas.
Segundo Minayo (2004, p. 23), a pesquisa qualitativa ¢ adequada quando se interessa em
explorar o “universo de significados, desejos, interesses, crencas e valores".

O método qualitativo tem sido comumente empregado no contexto da Educacao
Fisica Escolar devido a sua capacidade de analisar praticas de ensino e aprendizagem em sua
complexidade e contexto (Souza junior et al., 2010). De acordo com Goellner et al. (2010),
isso permite uma inspe¢ao mais proxima das realidades das pessoas e do ambiente escolar em
termos de corpo e movimento como construgdo cultural e social, e ndo principalmente como
medidas biologicas.

Na presente investigacao, o foco foi na pesquisa de intervencao com inspiracao

participativa, que implica mais que pura observagdo, pois pretende interferir ¢ modificar

o

O~

realidade sob investigacdo. A pesquisa de intervencdo, na definicdo de Thiollent (2011),

o~

uma metodologia que se realiza por meio da agdo e reflexdo e ndo por andlise e sintese, e
feita com os sujeitos da pesquisa € ndo apenas para eles. O pesquisador, nesta visdo, € ao
mesmo tempo professor e pesquisador, coparticipante na constru¢ao do conhecimento com os
alunos.

A pesquisa participativa, conforme descrita por Velloso et al. (2022), tem ganhado
forca na Educagdo Fisica escolar, permitindo a construgdo coletiva do conhecimento, levando
em consideragdo que professores/as e alunos/as sdo protagonistas do processo de
investigacdo. Esse tipo de pesquisa estéd relacionado a nogdo de justi¢a social e a mudanga na
educacdo por meio do didlogo, escuta e agao pedagogica critica.

Os autores propdem que a pesquisa participativa se divida em dois grandes eixos:
aquela que se inspira em intervengdes didatico-pedagodgicas e outra que se orienta por acdes
coletivas de transformagao social. No contexto desta dissertacdo, o trajeto seguido acompanha
o primeiro, no qual se propde uma unidade didatica construida para os/as alunos/as,
incentivando as reflexdes sobre género e masculinidades no contexto escolar (Velloso et al.,
2022).

Assim, a op¢do metodologica pela pesquisa qualitativa, de natureza

intervencionista e participativa, permite ao pesquisador combinar a posi¢cdo de educador e
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investigador no movimento de compreensdo critica € na intervengdo na pratica escolar em
termos de género. A metodologia assim coincide com um compromisso é€tico,
politico-pedagogico, por parte dos envolvidos em diregdo a emancipagdo de todos/as
(Minayo, 2004; Thiollent, 2011; Velloso et al., 2022).

Para o alcance dos objetivos deste estudo foi desenvolvida uma sequéncia didatica
que trataram do conteido do futebol relacionado as questdes de género, em especifico ao
campo das masculinidades. O termo futebol utilizado nesta pesquisa vai ao encontro a

concepgdo dos “futebodis” apresentada por Rezer (2009, p. 73), que descreve:

Se por um lado, futsal e futebol sdo modalidades especificas, hd a necessidade de
uma mediagdo pedagogica para o ensino de seus elementos no contexto escolar. Na
concepcdo aqui assumida, “futebdis” apresenta-se como uma possibilidade que
permite a EF tratar pedagogicamente o futebol e o futsal a partir de uma
compreensdo critica que lhe confira o status de conhecimento da cultura corporal de
movimento, sendo tratado como um objeto de estudo do professor e,
consequentemente, como um tema importante a ser ensinado na EF escolar, sem

desconsiderar seus elementos especificos.

A escolha desse percurso metodologico esteve alicergada tanto nos objetivos da
pesquisa, compreender como os/as estudantes vivenciam e ressignificam as masculinidades
nas aulas de Educacdo Fisica, quanto na compreensdao de que a intervencao pedagdgica
possibilita ndo apenas observar, mas também tencionar e transformar praticas e discursos
presentes no contexto escolar.

Inicialmente, foi realizada uma observagdo diagnoéstica das aulas, com o intuito de
identificar dindmicas recorrentes, formas de participa¢do dos/as estudantes e manifestacdes
relacionadas as questdoes de género. A partir desse diagndstico, foi construida a sequéncia
didatica com participacdo ativa dos/as estudantes, organizada em etapas que contemplaram
momentos de vivéncia pratica, problematizacdo, reflexdo coletiva e ressignificagdo das
praticas corporais.

As aulas foram estruturadas de modo a promover, gradualmente, o
questionamento de normas tradicionais de género associadas ao futebol, incluindo adaptagdes
nas regras, proposicao de dindmicas inclusivas e media¢des pedagdgicas voltadas ao didlogo
sobre masculinidades, participagdo e respeito as diferengas.

A sequéncia didatica foi organizada em oito aulas, estruturadas de forma
progressiva, articulando momentos de diagnostico, problematizacdo, intervengao e reflexao:

Aula 1 — Aula autogestionada: Observagdo das dindmicas da turma em uma aula
de futebol, com foco nas formas de participagdo, interagdes entre os/as estudantes e

manifestagdes relacionadas as normas de género.
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Aula 2 — Problematizagdo inicial: Realizagdo de roda de conversa e atividades
reflexivas sobre género, masculinidades e participagdo nas aulas de Educagdo Fisica, a partir
das experiéncias dos/as estudantes.

Aula 3 — Exibi¢do do documentario The Mask You Live In (2015), como recurso
pedagogico para direcionar discussdes sobre masculinidades.

Aula 4 — Sugestdes de como fazer um futebol mais inclusivo. Vivenciando as
atividades propostas: Proposi¢do de modificagdes nas regras do jogo, construidas com a
participagdo dos/as estudantes, com o objetivo de tornar a pratica mais inclusiva e equitativa.

Aula 5 — Dinamica das mascaras: Atividade reflexiva voltada a identificagao de
padrdes de comportamento associados as masculinidades, seguida de discussdo coletiva sobre
pressoes sociais e formas de expressao.

Aula 6 — Avaliando avangos e repensando as dificuldades. Vivenciando as
sugestdes aprimoradas. Futebol inclusivo: Retomada das praticas com aplicacdo das
adaptacdes construidas, incentivando maior autonomia dos/as estudantes na organizagdo das
atividades e nas interagdes.

Aula 7 — Totdé (Pebolim) humano.: Realizagdo da atividade “tot6 humano”,
adaptando o futebol para promover cooperagdo, participagdo coletiva e reducao de hierarquias
entre os/as estudantes.

Aula 8 — Avaliacao - Confeccao e apresentacdo de cartazes sobre masculinidades:
Sistematizacdo das experiéncias vivenciadas, por meio de registros reflexivos, buscando
identificar percepgdes, aprendizagens e possiveis mudancas de postura em relacdo as questdes
de género.

Essa organizagdo possibilitou o desenvolvimento de um percurso pedagogico que
partiu da identificagdo das praticas existentes, avangou para a problematizagdo e intervengao,

e culminou na reflexdo critica e na ressignificacdo das experiéncias dos/as estudantes.

5.4 Procedimentos para a coleta de dados

Para a coleta dos dados necessarios deste estudo, foi utilizado o diario de campo e a
observagdo participante. Esses recursos complementam a natureza qualitativa da pesquisa, pois
auxiliaram na percepc¢ao de como os/as alunos/as relacionam a pratica do futebol com conceitos
de género e masculinidades dentro da escola.

Foi mantido um diério de bordo enquanto realizei o procedimento. Notas sobre as

aulas e as interagdes entre os/as alunos/as, declaragdes importantes e reagdes ao material foram
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registradas nele. Esta lista foi criada imediatamente apds cada sessdo, permitindo uma maior
precisdo das informagdes. Quanto mais detalhadas forem essas anotacdes, mais qualificadas
elas serdo ao analisar os dados (Minayo, 2004). No presente estudo, esse registro sistematico
possibilitou identificar padrdes de comportamento, tensdes e mudangas nas formas de
participacdo dos/as estudantes, contribuindo diretamente para a construgdo das categorias de
andlise e para a compreensdo mais aprofundada das experiéncias vivenciadas nas aulas. O
diario de bordo ¢ um instrumento tradicionalmente utilizado em pesquisas qualitativas, pois
percebe informagdes mais subjetivas e concretas que os questionarios nem sempre sao capazes
de captar (Del-masso et al., 2014).

Os/As estudantes foram incluidos na pesquisa apos eles/as proprios/as e seus
respectivos pais ou responsaveis terem lido e assinado os Termos de Consentimento Livre e
Esclarecido e de Assentimento, de acordo com a Resolugao n® 466/12 do Conselho Nacional de
Saude. A pesquisa foi previamente apresentada a turma, com a explicagdo de seus objetivos,
procedimentos e da nao obrigatoriedade da participacdo, garantindo espaco para duvidas e
esclarecimentos. Todos/as os/as estudantes devolveram os termos devidamente assinados, ndo
havendo recusas de participagdo. Ressalta-se que alguns/as estudantes necessitaram de um
prazo estendido para a devolugdo dos documentos, o que foi prontamente considerado,
respeitando o tempo de cada familia e assegurando a adesdo integral dos/as participantes, em

conformidade com os principios €ticos da pesquisa.

5.5 Procedimentos para a analise de dados

Os dados desta pesquisa foram analisados a luz do método qualitativo sugerido por
Bogdan e Biklen (1994, p. 50), sendo a analise "o processo de sistematicamente buscar e
organizar os dados ou informagdes que foram coletados, a fim de aumentar a compreensao dos
pesquisadores sobre o fendmeno em estudo e para permitir que os resultados sejam
apresentados a outros".

O processo de analise progrediu em trés fases principais: revisao e organizacao dos
dados; codificacdo; e categorizacdo. Primeiro, as informag¢des coletadas dos instrumentos de
coleta de dados foram inteiramente transcritas e formadas em texto para que um primeiro
"contato" com o material em sua forma descritiva pudesse ser estabelecido. Esta etapa foi
critica para permitir a imersao no conteudo e a identificacdo de aspectos relevantes.

A primeira leitura ocorreu conscientemente, seguindo a orientacdo dos autores,

tendo como proposito "buscar padrdes recorrentes, topicos, temas ou categorias" (Bogdan;
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Biklen, 1994, p. 209). O objetivo desta leitura foi levantar impressdes iniciais, identificar temas
e tracos principais nos relatos dos participantes.

Em seguida, os dados foram codificados. Uma técnica na qual trechos relevantes da
conversa, ou seja, palavras-chave, frases, expressoes, atitudes e temas, sdo todos
sistematicamente identificados e marcados. Os autores explicam que “cddigos sdo palavras ou
frases curtas que se tornam os rotulos para segmentos de dados” (Bogdan; Biklen, 1994, p.
212). Cada cédigo refletiu uma unidade de significado consistente com os objetivos do estudo.

Em um nivel mais elevado, na ultima fase, os codigos foram agrupados em
categorias tematicas a partir da relacdo entre os dados empiricos e o marco tedrico. Esses
codigos foram organizados em quatro categorias analiticas principais: “E tu ndo é homem
ndo?”: o futebol e os discursos da masculinidade hegemdnica, que reune cddigos relacionados
a valorizagdo do desempenho, a exclusdo e a reafirmacdo de esteredtipos; “Calma macho! E
jogo beneficente.”: a constru¢do de um futebol inclusivo e novas formas de participagdo, que
contempla indicios de ampliagdo das formas de envolvimento e ressignificacdo das praticas;
“Possibilidades e estratégias pedagogicas na problematizagdo das masculinidades”, que
abrange as intervencdes e mediagdes realizadas ao longo do processo; e “Limitagdes, desafios e
permanéncias na problematiza¢do das masculinidades”, que evidencia tensdes, resisténcias e
aspectos que permaneceram mesmo apos a intervengdo. Para Bogdan e Biklen (1994, p. 213),
as categorias sdo “agrupamentos de codigos relacionados a temas comuns”, que auxiliam na
organizacdo consistente dos dados e na construcao de interpretacdes significativas.

Todo esse processo foi realizado com precisdo metodologica e consideragdes éticas,
a fim de garantir a credibilidade dos dados e o respeito pelas vozes dos participantes. O
procedimento de Bogdan e Biklen (1994) foi seguido para facilitar uma descri¢cao proéxima dos

significados evidentes nos eventos observados durante a intervengao.

5.6 Aspectos Eticos

Na premissa de atender aos principios éticos de pesquisa com seres humanos, esta
pesquisa foi submetida para avaliagdo junto ao Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Federal do Ceara e cadastrada na Plataforma Brasil, sob a inscri¢ao
CAAE: 91654525.7.0000.5050, tendo o Numero do Parecer: 8.243.685 e situacdo: aprovado
(Anexo A).



5.7 Cronograma

Quadro 9 - Cronograma
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2025

2026

Out.

Nov.

Dez.

Jan.

Fev.

Mar.

Abr.

Aprimoramento

do texto

X

Qualificagdo

Intervencao

Coleta
dados

dos

Analise
dados

de

Escrita
discussio
resultados

dos

Defesa
dissertacdo

da

Fonte: Elaborado pelo autor
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

6.1 Construcio da intervencao

Nesta secdo da pesquisa, apresento o didrio de campo desenvolvido durante a
intervengdo. Também faco a descricdo das aulas e das ponderagdes que surgiram ao longo da
analise dos encontros. Antes de descrever as atividades desenvolvidas na intervengdo ¢
necessario contextualizar alguns fatores que fazem parte da rotina escolar e que influenciam o
processo de construgdo e implementagdo da unidade didatica realizada neste estudo.

A interveng¢do aconteceu na turma do 2° ano A, da escola de ensino médio Jos¢ de
Alencar. A turma era formada por 39 estudantes, sendo 18 meninas, 20 meninas € um/a
estudante que nao se identificava de forma bindria. Foram utilizados pseudonimos para
identificar os alunos e as alunas, garantindo seus anonimatos. As atividades foram realizadas
no decorrer do 1° bimestre letivo do ano de 2026, no componente curricular Educacdo Fisica.
O Futebol foi escolhido como contetido da unidade didatica por ja estar definido no plano
anual da disciplina. Também ¢ um contetdo bastante solicitado em diversos momentos pelos
alunos que, muitas vezes, esperam apenas a parte “pratica” desta modalidade. Nesse sentido,
buscar uma forma diversificada de trabalhar tal pratica esportiva se fez relevante, uma vez que
poucos eram os/as alunos/as que participavam de forma efetiva. Soma-se a isso sua
associacao ao mundo masculino, que traz consigo a forga, o desempenho e a competitividade,
tornando uma pratica corporal de possiveis analises dos padrdes e normas de género que
acontecem na escola e na sociedade. Por esses fatores, a tematizagdo do contetido exerceu
funcdo crucial para a problematizagdao das querelas das masculinidades e o alcance dos
objetivos aventados.

A aula de Educacao Fisica acontecia uma vez por semana. Tinha como horario o
1° tempo, das 07:10 as 08:00, de terca-feira. Desta forma, aconteceram oito encontros no

periodo, conforme o quadro abaixo.

Quadro 10 - Descrigao das aulas e datas

Data / Aula Descriciao da aula

03/02/2026 Apresentacdo da proposta.

10/02/2026 - Aula 1 Aula autogestionada.
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17/02/2026 Feriado Carnaval (16 e 17/02).

24/02/2026 - Aula 2 Problematizando as situac¢des da aula 01.
03/03/2026 - Aula 3 Exibi¢cdo do documentario: The mask you live in.
10/03/2026 - Aula 4 Sugestoes de como fazer um futebol mais inclusivo.

Vivenciando as atividades propostas.

17/03/2026 - Aula 5 Cine debate e Dinamica das mascaras.

24/03/2026 - Aula 6 Avaliando avancos e repensando as dificuldades. Vivenciando
as sugestdes aprimoradas. Futebol inclusivo.

31/03/2026 - Aula 7 Toto (Pebolim) Humano.

07/04/2026 - Aula 8 Avaliagao - Confecgao e apresentagao de cartazes sobre
masculinidades.

Fonte: Elaborado pelo autor

1° Encontro - apresentacio da proposta

Data: 03/02/2026

Horario: 07h10 as 08:00 - 1° tempo

Frequéncia: 25 presentes ¢ 14 ausentes (4 meninas ¢ 10 meninos)

Para iniciar a aula, vivenciamos uma dindmica de apresentacdo, que eu chamo de
dindmica da entrevista. Apesar dos/as estudantes se conhecerem do ano anterior, era 0 meu
primeiro contato com eles/as por nao ministrar aula nas turmas de 1° ano. A dinamica também
ajuda a realizar um diagndstico e a conhecer um pouco sobre suas preferéncias e interesses
das praticas corporais. Em duplas, cada colega faz algumas perguntas, tais como: “qual o seu
nome?”’; “qual a sua idade?”’; “o que vocé gosta de fazer em seu tempo livre?”; “vocé pratica
alguma atividade fisica? ”. Em seguida, quem entrevistou, ¢ entrevistado/a e depois nos
apresentamos para a turma. Alguns aspectos chamaram a aten¢do nesse diagndstico, como o
nimero expressivo de alunos e alunas (28) que utilizam o tempo livre com atividades de
comportamentos sedentarios (mexer no celular, assistir filmes e séries, ouvir musica) e que
ndo realizam nenhum tipo de atividade fisica. Outro aspecto importante, foi que poucos
alunos (5) citaram o futebol como resposta, e apenas uma menina (Marta) citou que praticava
essa modalidade.

Depois da dindmica fiz o convite para participar da pesquisa. Relatei sobre minha
formacgdo no curso de mestrado profissional em Educacao Fisica, explicando o que era o tal
curso € que uma pesquisa deveria ser feita na escola na qual atuava. Comentei que o tema do

bimestre seria futebol e algumas dividas surgiram quanto a obrigatoriedade da participagao,
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se valeria nota, ou se teria algum beneficio. Expliquei que as aulas se dariam de maneira
normal, o que teria de diferenca era que em alguns momentos eu faria alguns registros
fotograficos e videos, ou anotaria situacdes que ocorreram na aula. Em seguida foi entregue
os TALE (Apéndice A), explicando seu preenchimento. Finalizando, entreguei o TCLE
(Apéndice B) e o documento dos direitos de imagem para preenchimento e assinatura do

responsavel.

2° Encontro - aula 1

Data: 10/02/2026.

Horario: 07h10 as 08:00 - 1° tempo.

Frequéncia: 31 presentes, 8 ausentes (3 meninas € 5 meninos).

Neste dia algumas turmas estavam sem professor € 0 movimento na escola estava
acima do normal. Muitas vezes esse tipo de situacdo atrapalha o andamento da aula pois
alguns alunos e algumas alunas ndo se sentem confortaveis com estudantes de outras turmas
observando suas gestualidades na quadra, dificultando uma maior adesao e envolvimento. Fiz
a chamada e informei que a aula seria na quadra sobre futebol sem aprofundar como
aconteceria a aula.

Seguimos para a quadra e chamei todos e todas para ouvirem as orientagdes. Na
maioria das vezes ocorre uma resisténcia inicial, por parte de alguns/algumas estudantes, em
ocupar o espaco da quadra. Eles/as perguntam se ¢ obrigatorio, se vale nota, afirmam que
estdo com dor em alguma parte do corpo e etc, dando varias desculpas para ndo participar.

Ap0s essa resisténcia inicial, foi colocado que eles/as poderiam se organizar para
praticar a modalidade do futebol. Houve uma comemoragdo por parte dos meninos que
gostam desse esporte. Francisco falou: “Vamos jogar futebol, quer dizer, futsal! Quatro em
cada time, pois falta um jogador para completar.”

Alguns/algumas estudantes perguntaram se podia jogar volei em outro espaco.
Disse que poderia ficar a vontade. Em seguida, os meninos que iam jogar futsal tentaram
convencer um colega a participar, que a principio ficou resistente. Argumentaram que
precisavam dele para se dividir em dois times de 5 jogadores.

Antonio falou com Pedro: “E tu ndo é homem ndo? Bora jogar, veado. Entra ai
pelo menos pra completar”. Ele entdo concordou meio que sem vontade.

O jogo seguiu as regras oficiais, com a participagdo de 10 alunos. Durante o jogo,

um aspecto que chamou minha atengdo ¢ o tipo de linguagem que eles se tratam. Em varios
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bh)

momentos, além deste relatado, eles se chamavam de “viado”. “Toca a bola seu viadinho"
(Fala de Raimundo). Isso também acontece com frequéncia nas aulas em sala. Um aspecto
que deve ser problematizado.

Outros/as estudantes ficaram sentados ao lado da quadra observando sem muito
interesse, preferindo conversar.

Outro grupo, composto por cinco meninas ¢ dois meninos, preferiu jogar volei em
“rodinha” em outro espaco.

Nove alunas ficaram em sala fazendo um trabalho de outra disciplina, o que
geralmente ndo ¢ permitido, mas como o objetivo era deixa-los/las a vontade para escolher o
que fazer na “aula livre”, preferi ndo intervir. Um aluno ficou isolado utilizando celular, o que
também nao deveria acontecer. Tentei observar e registrar todas essas situacdes, sempre com
uma atenc¢do voltada para identificar os aspectos que tivessem relagdo com as questdes de
género.

Figura 1 - Registros fotograficos aula 1
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Fonte: Acervo pessoal

3° Encontro - aula 2
Data: 24/02/26
Horario: 08:00 as 08:50 - 1° tempo
Frequéncia: 30 presentes e 9 ausentes (3 meninas 5 meninas 1 nb).
A partir das situagdes observadas na aula 01 criei um roteiro com perguntas para

guiar nossa discussdo na roda conversa. Inicie a aula realizando a frequéncia. Fizemos uma
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reordenagdo na organizagdo da sala de aula, mudando as carteiras de fileiras para uma roda
que comportasse todos e todas, facilitando a visualizagdo, a fala e a escuta de quem quisesse
participar.

Perguntei: Qual foi o conteudo da aula anterior? Prontamente os meninos
responderam: “Futebol”. Outros corrigiram falando que foi futsal. Qual metodologia foi
utilizada nesta aula? “Nos jogamos futsal, professor”, respondeu Francisco.

Continuei indagando: Como vocés se organizaram? “Nos dividimos em dois times,
um masculino e outro feminino”. Apesar de somente os meninos terem jogado, Antdnio, ao
responder a pergunta, se referiu ao outro time como um time fraco, por isso os caracterizou
como meninas. A falta de habilidade do outro time ndo era digna de comparagdo com o
futebol jogado por homens. Os meninos que faziam parte do outro time refutaram a fala do
colega e alegaram que ndo era um time ruim, muito menos um time feminino.

Quem participou? “Somente os meninos” (fala de Raimundo). Eles reconheceram.
Por que somente 10 meninos jogaram? “Participou quem gosta de futebol” (fala de Cicero).
Como as meninas participaram ou deixaram de participar? “Elas ndo gostam de futebol”.
Respondeu Carlos.

Serd que as meninas ndo gostam de futebol? Vamos ouvi-las e saber se isso ¢

verdade. Maria respondeu:

Professor, eu gosto de futebol. Tenho um irmdo e sempre que ele vai jogar futebol
com o0s amigos eu tento participar, mas meu pai ndo deixa, pois ele me acha
delicada para jogar com os meninos e tem medo que eu sofra algum acidente e me
machuque. Eu queria ter jogado na aula passada, mas como estou com o pé

machucado preferi ndo arriscar (Diario de campo, aula 2).

Outras alunas também responderam que gostam de acompanhar o futebol, mas
ndo gostam de jogar.

Serd que o futebol ¢ somente para meninos? Ana respondeu: “Ndo mesmo. Eu
treinei futsal por dois anos. Mas acabei deixando de participar”. Voc€s perceberam que
alguns colegas, meninos, ndo jogaram. O futebol favorece alguns tipos de meninos? José
respondeu: “Quem é bom tem muito mais oportunidades. Eu gostava de jogar quando era
mais novo, mas fui deixando de querer participar por ndo ter tanta habilidade. Os colegas
levam muito a sério e ficam chateados quando vocé erra alguma jogada ™.

Ampliando essa reflexdo do futebol para outras areas da sociedade, isso também
acontece? Vitdria respondeu: “Isso acontece muito. Os homens sdo beneficiados. E quando as

mulheres tentam lutar pelos seus direitos sdao chamadas de feministas”
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Existe um modelo de “ser homem” valorizado na sociedade? Como seria esse
padrdo? “Forte, corajoso, frio e calculista” (fala de Raimundo). “Homem ndo pode
demonstrar suas emogoes, sentir dor” (fala de Maria).

Aproveitei o tema que foi abordado e apresentei o conceito de masculinidade
hegemdnica. Que muitas vezes essa cobranca que os garotos sentem por serem os melhores,
mais rapidos, mais fortes, tem ligagdo com uma estrutura que valoriza uma forma de homem
na sociedade. Aqueles que nao se encaixam nesse padrao, sao excluidos, deixados de lado. E
isso acontece muito no Esporte, em especifico no Futebol. Também falei sobre os outros tipos
de masculinidade (camplice, marginalizada e subordinada) mostrando que muitos homens nao
se enquadram na masculinidade hegemonica e que € preciso perceber que precisamos
desconstruir esse estereotipo.

Outro ponto que aproveitei para problematizar foi a questdo da linguagem que
aconteceu durante o jogo, € que também ja vinha acontecendo na sala de aula. Vocés
percebem a forma como vocé€s se chamam quando estdo lidando com os colegas? “Ah,
professor.. a gente chama o outro de veado pra chamar a atengdao. Quando falam assim todos
olham e fica mais facil”, respondeu Pablo.

Em seguida, chamei a atengdo para a necessidade de perceber que essa forma de
linguagem ¢ uma forma de preconceito ¢ que pode ser caracterizado como homofobia.
Destaquei que devemos nos policiar e tentar chamar o/a colega pelo nome, evitando assim
essa forma de discriminagdo. Pouco tempo depois um colega ja voltou a chamar o outro de
veado nessa mesma aula.

Na parte final da aula foi feita uma avaliacdo de como eles compreenderam esse

momento. A resposta foi positiva e que tinha sido algo diferente.

Figura 2 - Registros fotograficos aula 2.

Fonte: Acervo pessoal

4° Encontro - aula 3
Data: 03/03/26.
Horério: 07:10 as 08:00 - 1° tempo.
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Frequéncia: 27 presentes e 12 ausentes (2 meninas e 10 meninos).

Considerando as questdes suscitadas nas aulas anteriores, especialmente as
discussdes sobre participagdao no futebol, padrdes de comportamento masculino e linguagem
utilizada entre os estudantes, avaliei como oportuno a exibi¢cdo do documentario The Mask
You Live In, por abordar criticamente os processos sociais de constru¢ao das masculinidades e
os impactos dessas expectativas na vida dos meninos e homens.

Geralmente, quando utilizo recursos audiovisuais, realizo a reserva dos
equipamentos no laboratorio de informatica e organizo a exibi¢do na propria sala de aula.
Como o documentario possui duracdo de 1 hora e 35 minutos, foi necessario dialogar com o
professor do tempo seguinte, que gentilmente cedeu sua aula para que a exibigcdo ocorresse
integralmente, garantindo a compreensao do material sem interrupgdes.

Antes de iniciar o video, orientei os/as estudantes que registrassem no caderno
pelo menos trés aspectos que mais chamassem atencdo durante a exibi¢do, explicando que
esses apontamentos seriam utilizados em debates posteriores. A proposta buscava estimular
uma postura mais ativa diante do filme, deslocando-os da posicao de espectadores passivos
para sujeitos participantes da reflexao.

Nos primeiros minutos, a turma demonstrou curiosidade e atengdo, principalmente
diante dos relatos apresentados por jovens que descreviam cobrangas sociais relacionadas a
forca, coragem e auséncia de demonstragdo emocional. Alguns estudantes reagiram com
expressoes de surpresa e comentarios breves entre si, indicando identificagdo com
determinadas situag¢des retratadas.

O documentario apresenta diferentes situagdes do cotidiano de meninos e jovens
que ajudam a compreender como a masculinidade vai sendo construida e reforcada
socialmente. Ao longo da narrativa, fica evidente a pressao para que eles se mostrem fortes,
evitem demonstrar sentimentos e assumam posturas marcadas pela competitividade, pela
agressividade e pela ideia de dominagdo como formas de afirmacdo. Também aparecem
situagdes de exclusdo e constrangimento dirigidas aqueles que ndo se enquadram nesses
padrdes, além do papel de instituicdes como a escola, a familia, o esporte ¢ a midia na
manutencdo dessas expectativas. De maneira geral, o documentéario permite problematizar
como esses modelos acabam limitando outras formas de expressao, dificultando a relagdo com
as emogdes e influenciando as interagdes entre os proprios estudantes, algo que se aproxima

das experiéncias vivenciadas nas aulas de Educagao Fisica.
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Em determinados momentos, observei risadas timidas diante de falas que
abordavam sentimentos e vulnerabilidade masculina, o que sugeria certo desconforto coletivo
em lidar com o tema das emocgoes entre homens.

Com o avanco da exibicdo, especialmente devido ao tempo prolongado e ao fato
de o documentdario ser legendado, notei que parte da turma comegou a apresentar sinais de
dispersdo. Alguns estudantes passaram a utilizar o celular, enquanto outros abaixavam a
cabeca demonstrando cansaco ou desinteresse. Diante disso, realizei intervengdes pontuais,
pausando brevemente o video para retomar a ateng¢do do grupo e reforcar a importancia das
anotacdes para o debate futuro.

Esses momentos também evidenciaram desafios pedagogicos relacionados ao uso
de materiais audiovisuais mais densos, que exigem leitura rapida e atengdo continua. A
necessidade de mediacgdo constante revelou que o contato com reflexdes mais profundas sobre
masculinidades demanda tempo de adaptagdo, j4& que o tema provoca estranhamento ao
questionar normas frequentemente naturalizadas no cotidiano escolar.

Ao final da aula, reafirmei o combinado de que, nas semanas seguintes,
realizariamos rodas de conversa a partir dos registros feitos pelos estudantes. Expliquei que o
objetivo ndo seria avaliar respostas certas ou erradas, mas compreender como cada um
percebeu as mensagens do documentério e relaciona-las as experiéncias vividas dentro e fora
da escola.

A proposta buscou, portanto, ampliar o processo iniciado nas aulas anteriores,
deslocando a discussdo do campo das experiéncias imediatas, como o futebol e as intera¢des
em sala, para uma reflexdo mais ampla sobre os modelos de masculinidade socialmente
produzidos e suas consequéncias nas relagdes interpessoais € na construcdo das identidades

juvenis.

Figura 3 - Registros fotograficos aula 3.

Fonte: Acervo pessoal

5° Encontro - aula 4

Data: 10/03/26.
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Horério: 07:10 as 08:00 - 1° tempo.
Frequéncia: 30 presentes e 9 ausentes (3 meninas 5 meninas 1 nb).

Aproveitando os pontos que foram debatidos na roda de conversa da aula 2, foi
proposta a formagdo de grupos entre 5 e 7 estudantes para elabora¢do de propostas de
atividades que tornassem o futebol na escola mais inclusivo.

Enfatizei que seria interessante formar grupos mistos, pois na separagdo das
equipes estavam se formando grupos compostos apenas por meninos € meninas. Se a intengao
¢ a participacdo de todas e todos, ¢ importante ouvir quem nao estava participando para saber
como ele ou ela gostaria que acontecesse a aula e tornasse possivel sua participacdo. Ainda
assim, alguns grupos continuavam formados apenas por meninos e meninas. Cada grupo ficou
a vontade para sugerir possibilidades de aprender, praticar e estudar sobre o futebol.

Foram registradas as sugestoes relacionadas na figura abaixo:

Figura 4 - Sugestdes de tornar o futebol mais inclusivo.
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Fonte: Acervo pessoal

A partir dos registros dos grupos na Aula 4, observam-se diferentes propostas
organizadas pelos/as estudantes para a realizagdo da atividade. Entre elas, aparecem sugestdes
relacionadas a formagdao de equipes mistas, ao incentivo a participagdo de forma mais
amigavel e ao respeito aos limites de cada colega.

Também foram registradas propostas voltadas ao ensino dos elementos do jogo,
como a explicagdo das regras, o desenvolvimento de habilidades e orientagdes sobre
fundamentos especificos, como o dominio da bola.

Além disso, os grupos apresentaram adaptagdes nas regras, como a defini¢do de
que apenas as meninas poderiam finalizar em determinadas situagdes, a obrigatoriedade de
passes para as meninas, a limitacdo do nimero de toques para os meninos, a restricdo de
espacgos de jogo, o revezamento no gol e a atribuicao de pontuagdes diferenciadas para gols
marcados por meninos € meninas.

De modo geral, os registros relinem propostas que envolvem aspectos
organizacionais, técnicos e regras adaptadas para a conducdo da atividade. Depois dessa
atividade, seguimos para a quadra e alguns/mas estudantes ficaram trocando passes num
circulo. Quem ia chegando comecou a participar e foi feito um aquecimento com essa
atividade. Interessante destacar que quase toda a turma participou, apenas um aluno ficou de
fora afirmando que estava com dor na perna. Outro ponto que me chamou a atengdo, foi a
preocupacdo em ensinar as pessoas que estavam com dificuldades em acertar os passes. Nesse

momento, aproveitei para relembrar quais fundamentos eles/as conheciam do futebol e quais
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estavam sendo utilizados naquela interagdo. Foi citado o toque (passe) e o dominio de bola.

Em seguida, realizamos a leitura das sugestdes e iniciamos a organiza¢dao de como
coloca-las em pratica. Foram formadas 4 equipes, no qual 2 alunos e 2 alunas foram
escolhendo seus componentes, tendo o cuidado de ficar a mesma quantidade de meninos e
meninas nas equipes. Tiraram “zerinho ou um” para saber quem iria iniciar a disputa.
Também foi combinado o tempo da partida - 5 minutos, e se fossem feitos 2 gols o time seria
o vencedor. A partida seguinte seria disputada pelas duas equipes que ficaram de fora.

A primeira partida foi tranquila, tentando fazer com que todas e todos
participassem. Apenas uma aluna (Bianca) ficou de fora alegando que ndo sabia jogar e
mesmo com a insisténcia dos/as colegas ndo quis participar. Destaco o esfor¢o do aluno José,
que fez a fala na aula anterior sobre sua falta de habilidade, em participar de forma efetiva.

J& na segunda partida, os meninos que estavam nas equipes foram bem mais
competitivos e estavam jogando somente entre eles. Inclusive um aluno (Lucas) chutou a bola
com muita for¢a em direcdo ao gol, no qual estava uma menina como goleira. Ele reconheceu
o excesso e pediu desculpas, dizendo que ndo faria novamente.

Outra situacdo a ser destacada ¢ a fala do aluno Antonio, que mais uma vez traz o
discurso homofobico ao verbalizar: “Parece que é baitola!”, apds uma atitude de um colega
na qual ele ndo concordou. Isso demonstra que mesmo com acgdes de sensibilizagdo e
reflexdo, como foi feita nas aulas 2 e 3, o discurso discriminatério ainda se faz presente nas
praticas corporais.

Tivemos que encerrar, devido ao tempo, e ficou aquela sensacdo de queremos
jogar mais. Alguns pontos serdo problematizados nas proximas aulas. Retomaremos as

sugestoes para aprofundamento e aprimoramento.

Figura 5 - Registros fotograficos da aula 3
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Fonte: Acervo pessoal

6° Encontro - aula 5

Data: 17/03/26.

Horério: 07:10 as 08:00 - 1° tempo.

Frequéncia: Frequéncia: 25 presentes e 14 ausentes (4 meninas ¢ 10 meninos).

Para a realizagdo do debate sobre o documentario exibido anteriormente,
considerei pertinente adaptar a dinamica das mascaras apresentada em The Mask You Live In,
buscando possibilitar que os/as estudantes externalizassem suas percepgdes acerca das
pressoes sociais relacionadas ao ser homem. A proposta tinha como objetivo transformar as
reflexdes individuais registradas no caderno em uma constru¢do coletiva de sentidos,
permitindo que os estudantes verbalizassem compreensdes que, muitas vezes, permanecem
implicitas nas interagdes cotidianas.

A turma foi dividida em grupos e cada equipe recebeu uma folha contendo a
imagem de uma mascara associada a super-her6is masculinos de filmes conhecidos. A escolha
desses personagens foi intencional, tanto para facilitar a identificagdo dos grupos quanto para
provocar associacdes simbolicas entre as caracteristicas atribuidas aos herois, como forga,
coragem, invencibilidade e responsabilidade, e os padrdoes socialmente esperados das
masculinidades.

Orientei que, no lado frontal da mascara, fossem registradas as pressoes,
sentimentos e comportamentos esperados socialmente de um homem, isto €, aquilo que
precisa ser demonstrado publicamente. No verso, deveriam registrar as possiveis
consequéncias dessas cobrangas, refletindo sobre aquilo que permanece oculto ou silenciado.

Durante aproximadamente vinte minutos, os grupos discutiram e organizaram
seus registros. Observei intensa participacdo dos estudantes, com debates internos e
negociacdes sobre quais caracteristicas deveriam ser incluidas, indicando envolvimento com a
proposta e retomada ativa dos conteudos apresentados no documentirio. Em alguns

momentos, foi possivel ouvir comentarios como: “Professor, parece que homem tem que
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aguentar tudo sozinho” e “se demonstrar sentimento ja dizem que é fraco”, indicando
identificacdo dos/as estudantes com as situagdes discutidas no documentario.

Na socializacdo das produgdes, o grupo identificado com o Homem-Aranha
destacou a frase “com grandes poderes vém grandes responsabilidades”, estabelecendo uma
analogia entre os privilégios atribuidos aos homens na sociedade e as cobrancas para
corresponder a determinados padrdes. Ao apresentar a mascara, Pedro afirmou: “A4 sociedade
cobra que o homem seja forte o tempo todo, como se ndao pudesse errar”. Entre as pressoes
registradas estavam: ndo demonstrar sentimentos; ndo dancar por ser considerado algo
afeminado; necessidade de forca e coragem; obrigacdo de ser heterossexual e cisgénero;
rejeicdo ao uso de cores associadas ao feminino; e a performance constante da
hipermasculinidade. Como consequéncias, apontaram inseguranca, violéncia, sofrimento
psicologico e comportamentos machistas. Ao discutir as consequéncias, Jodo disse que:
“Quando a pessoa guarda tudo, uma hora explode”, associando essas cobrangas ao
sofrimento emocional.

O grupo Deadpool enfatizou cobrangas relacionadas a autossuficiéncia emocional,
como resolver tudo sozinho, esconder emogdes, manter postura “fria e calculista” e suportar
dificuldades sem demonstrar fragilidade. Durante a apresentacdo, Bianca observou: “Eles
dizem que homem ndo pode pedir ajuda, mas isso so faz a pessoa ficar pior”. Entre as
consequéncias registradas apareceram depressdo, ansiedade, baixa autoestima, dificuldade em
pedir ajuda e aumento da agressividade. A presenc¢a simultinea de termos como “ego alto” e
“baixa autoestima” chamou atencdo, revelando contradi¢des vivenciadas pelos proprios
estudantes ao refletirem sobre expectativas masculinas.

O grupo Pantera Negra destacou frases recorrentes no cotidiano escolar e social,
como “homem nao chora” e “para ser homem de verdade precisa ter muitas mulheres”, além
da associacdo entre masculinidade e pratica do futebol. Raimundo comentou: “Se o cara ndo
gosta de futebol, ja frescam com o nego”, retomando discussdes presentes nas aulas iniciais
da intervencdo. Como consequéncias, indicaram mudangas de personalidade para se adequar
ao grupo, repressao emocional, ansiedade, depressdo e o “choro escondido”, expressdao que
gerou comentarios entre colegas e evidenciou reconhecimento coletivo dessa experiéncia.

J&4 o grupo Homem de Ferro relacionou as pressdes a responsabilidade excessiva,
a necessidade de esconder sentimentos e a cobranca estética sobre o corpo masculino. Durante
a explicagdo, Maria destacou: “Parece que o homem tem que ser forte até quando esta mal”.

Entre as consequéncias apareceram isolamento, ansiedade, dificuldades de comunicagdo,
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adoecimento mental e preconceito, demonstrando compreensdo de que tais padrdes afetam
ndo apenas o individuo, mas também suas relagdes sociais.

O grupo Batman destacou expectativas associadas ao sucesso financeiro,
constru¢do familiar e orgulho parental, além da proibi¢do da demonstragdo emocional.
Gabriel afirmou: “Se ndo conseguir ser bem-sucedido, dizem que ndo virou homem de
verdade”. As consequéncias apontadas incluiram depressdo, inseguranga, ansiedade,
pensamentos negativos e experiéncias de bullying, indicando percep¢do de que o nao
cumprimento dessas expectativas pode gerar sofrimento e exclusdo social.

Durante as apresentacdes, procurei problematizar algumas questdes com a turma,
perguntando se essas cobrangas eram naturais ou aprendidas socialmente e se todos os
homens conseguem ou desejam corresponder a esses padroes. As respostas indicaram
reconhecimento crescente de que muitas dessas exigéncias sdo impostas culturalmente e
reproduzidas entre os proprios colegas, especialmente por meio de brincadeiras, julgamentos e
cobrangas relacionadas ao comportamento considerado masculino.

A atividade indicou que os/as estudantes conseguiram estabelecer relagdes entre o
conteido do documentario e suas proprias vivéncias, ampliando a compreensao sobre como
determinadas normas de masculinidade operam simultaneamente como fonte de privilégio e
de sofrimento. A dinamica das mdscaras possibilitou visualizar simbolicamente a diferenca
entre aquilo que € mostrado socialmente e aquilo que permanece oculto, favorecendo a
expressdo de sentimentos e reflexdes que raramente emergem nas aulas de Educacgdo Fisica
tradicionalmente centradas apenas na pratica corporal.

Ao final da aula, foi possivel perceber um avango em relacdo aos encontros
anteriores, pois os/a estudantes passaram a reconhecer e comentar as consequéncias
emocionais e sociais das cobrangas feitas aos homens. As falas indicaram que comegaram a
refletir sobre comportamentos que antes eram vistos como naturais no cotidiano.

Figura 6 - Registro da atividade Dindmica das mascaras.
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Fonte: Acervo pessoal

7° Encontro - aula 6

Data: 24/03/26.

Horario: 07:10 as 08:00 - 1° tempo.

Frequéncia: 33 presentes e 6 ausentes (3 meninas ¢ 3 meninos).

Iniciei a aula fazendo a chamada e relembrando o que tinhamos feito na aula
anterior. Os/As estudantes citaram que tinham jogado futsal e que todos/as tinham
participado. Coloquei no quadro: Avancos/Dificuldades. Fizemos uma discussdo sobre estas
questdes e chegamos nos seguintes pontos:

Figura 7 - Registro fotografico Avancgos e Dificuldades.

Fonte: Acervo pessoal

Levando em consideracdo o que foi citado, sugeri que os grupos se reunissem
novamente para reestruturar as sugestdes pensando em como superar as dificuldades

observadas na aula passada. Também solicitei que eles/as fossem mais descritivos nas
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sugestdes € que pensassem num formato que ndo fosse tdo tradicional na forma de jogar o
futebol. Poderia modificar a quantidade de jogadores/as, a quantidade de equipes, a marcagao
do placar, sem falar o que deveria ser feito, mas tentando apontar outras possibilidades de
praticar essa modalidade. As seguintes sugestdes foram feitas:

Figura 8 - Registro das sugestdes aprimoradas.

Yor o emasonma Grlnfv&'Anrka

= o m?mz%ejg

an weaminon. e | = =
o (e imagedioy sinno. sfana. opedinidods (x o ' 2 > 7 =
e e L Lf&p&@@o&t&emﬂmmmrm(s \
i Fog - e L]
S
& ' ik ) Tdajas
'Mﬁﬁm&,ﬁzﬂ_ £0
DS L A e LS A “Midtuna®  diocqngd  coim 68
by Sc; Mevine Nao ;LC&/ @&l&manﬂfﬂo’ da Cadx m .
= &
"455 2enind: ;ocooé —[:(pzr Yo 3m/ —————— e

Fonte: Acervo pessoal

Nesse momento houve agilidade na organizacdo da composi¢do das equipes, pois
foi percebido que na aula anterior levou muito tempo nesta etapa da atividade, diminuindo o
tempo efetivo de jogo. Nesse sentido, a turma conseguiu se dividir em duas equipes,
colocando todos e todas que queriam participar.

Alguns alunos e algumas alunas, a principio ndo quiseram participar, mas a
medida que foram observando a forma com que o jogo estava acontecendo, se sentiram
motivados/as a jogar logo em seguida. Outro ponto que chamou a atengdo nesse grupo que
estava observando foi que, mesmo no papel de espectador/a, quem estava de fora estava
prestando atengdo, torcendo ou dando dicas para os demais envolvidos/as na partida. Na
primeira aula, o comportamento era alheio ao que se passava na quadra, preferindo conversar
sobre outros assuntos, demonstrando uma indiferenga quanto ao que estava acontecendo na
aula.

Foram formadas duas equipes com 9 jogadores/as. As regras acordadas foram as
seguintes: 0s meninos s6 podiam dar 2 toques na bola, todos/as os jogadores/as/ teriam que
tocar na bola, apenas as meninas poderiam fazer gol. O inicio do jogo foi meio conturbado,
pois nem todos/as internalizaram as regras acordadas. Com o passar do tempo o jogo se

tornou mais dinamico e a participacdo das meninas foi bem mais efetiva. Em certos
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momentos, quando um menino colocava um pouco mais de intensidade, logo os colegas
chamavam a aten¢do e pediam para dosar a forga. Um acontecimento que chamou a atengao,
foi quando Antonio, durante o jogo, comentou: “Calma macho! E jogo beneficente”.

Interessante a mudanca de postura desse aluno em especifico, pois ele
protagonizou em diversos outros momentos, atitudes mais negativas. A expressao utilizada
pode ser interpretada de duas formas. A primeira seria como se as meninas nao tivessem
potencial para uma participagdo efetiva, precisando assim da “benevoléncia” dos meninos.
Mas pela sua forma de ajudar durante o jogo, sua afirmagdo teve uma entonacdo de destacar
um processo de inclusao.

Apenas um gol marcado por uma aluna. Depois de 15 minutos a outra equipe,
formada por estudantes que a principio ndo queriam participar, entrou para jogar.

Pode-se destacar uma evolugdo significativa na forma com que os/as/ discentes
conduziram essa aula, no sentido de otimizar o tempo para uma pratica mais efetiva, na busca
por fazer com que mais pessoas jogassem, ¢ que a participacdo das meninas acontecesse de

forma mais democratica.

Figura 9 - Registros fotograficos da aula 6

Fonte: Acervo pessoal

8° Encontro - aula 7

Data: 31/03/26.

Horario: 07:10 as 08:00 - 1° tempo.

Frequéncia: 27 presentes e 12 ausentes (3 meninas € 9 meninos).

No inicio da aula Ana perguntou se teria futebol na aula de hoje, pois havia
faltado na ultima aula e ouviu dos colegas que tinha sido muito bom. Respondi que teria sim,
que seria um momento legal também, pois a turma estava se engajando e trazendo sugestdes
mais participativas a cada aula.

Fiz a chamada e fomos para a quadra. No caminho para a quadra, alguns

estudantes pararam no totd (pebolim) que fica no patio e interagiram, simulando que estavam
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jogando. Perguntei se eles gostavam desse jogo e se teria uma maneira de trazer essa forma de
futebol para se experimentar na quadra. Eles se sentiram desafiados e convenceram aos(as)
demais colegas a tentar adaptar tal jogo.

Verificamos a quantidade de jogadores, sua organizagdo em campo para replicar
na quadra e foi feita a divisdo das equipes. Como houve uma indefini¢do nesse processo de
escolha, fiz uma interven¢do, no sentido de deixar as equipes equilibradas, atribuindo um
numero para cada discente. Enumerei de 1 a 8, no qual os nimeros 1 e 8 seriam os(as)
goleiros(as), 2 e 3 zagueiros(as), 4 € 5 meio-de-campo e 7 e 8 atacantes.

Cada equipe era composta por um/a goleiro/a, trés zagueiros/as, quatro
meios-de-campo ¢ trés atacantes. Em cada posicdo os/as jogadores/as deveriam ficar de maos
dadas, podendo se deslocar apenas lateralmente. Para alguns meninos, houve uma resisténcia
e reclamacdo em ter que dar as maos, perguntando que futebol era esse. Era notdrio o
desconforto de alguns estudantes, principalmente quando tinha que dar a mdo para outro
menino. As meninas nao tiveram dificuldade em relagdo a esse aspecto de contato fisico. Esse
aspecto tem relagdo direta com o que foi problematizado na aula 3 por meio da exibi¢ao de
um documentario, seguido do debate sobre afetividade, expressdo de sentimentos e de como
os homens muitas vezes tém dificuldades com tais interagdes.

O inicio do jogo foi marcado por uma certa dificuldade, pois o fato de ter que
jogar em equipe, sem poder se deslocar livremente pelo espago, demandou um tempo de
ajuste e percepc¢do, que foi sendo alcangada com o desenrolar do jogo. Outra situacdo que
chamou a atengdo foi a for¢a desproporcional aplicada por um colega, Fernando, que ainda
estava com o espirito mais competitivo. Mesmo outros colegas pedindo para ele reduzir a
poténcia dos chutes, ainda assim ele ndo se continha. Um dos chutes acabou machucando o
Eduardo, que estava no gol, quebrando seus 6culos. Nesse momento, fui verificar se ele tinha
se machucado, se ele ndo queria sair para lavar o rosto e passar uma agua gelada. Ele disse
que ndo, que estava tudo bem. Deu para notar que Eduardo ndo queria expressar seu
sentimento de dor, mesmo com o rosto avermelhado da bolada. Se ele saisse dali poderia ser
visto como fraco, coisa que ele ndo queria parecer frente a turma. Por isso preferiu ficar e
suportar a dor. Mais uma situa¢do que ilustra a necessidade de se problematizar as relagdes
com a masculinidade e perceber que o homem ndo precisa ser imune a dor, que ele pode
expressar o que estd sentindo.

Com o ocorrido conversamos sobre a necessidade de se colocar no lugar do outro
e de ndo ter atitudes que pudessem machucar os/as demais. Continuamos com a dinamica e

fomos fazendo alteracdes tentando deixar o jogo mais divertido. Além do deslocamento
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lateral, foi permitido dar dois passos para frente ou para tras, sem soltar a mao do/a colega da
posicao. Dessa forma, o jogo ficou mais dinamico ¢ movimentado.

Ao final, foi feita uma avaliacao e a turma manifestou sua satisfagdo em participar
de um jeito diferente de jogar futebol, o que possibilitou uma interacdo efetiva de todos e

todas, sem a necessidade de dar destaque a quem tem mais habilidade.

Figura 10 - Registro fotografico da aula 7

Fonte: Acervo pessoal

9° Encontro - aula 8

Data: 07/04/26.

Horario: 07:10 as 08:00 - 1° tempo.

Frequéncia: 25 presentes e 14 ausentes (4 meninas e 10 meninos).

O ultimo encontro foi dedicado a avaliagdo da intervengdo. Como a intervengao se
deu de forma colaborativa, no qual educandos, educandas e professor pensaram juntos nas
atividades que seriam desenvolvidas, ndo fazia sentido aplicar uma avaliacdo que também nao
tivesse essa mesma perspectiva. Dessa forma, foi sugerida a confec¢do de cartazes como
forma de avaliagao.

Os/As estudantes aceitaram e logo se organizaram em seis grupos, no qual
puderam compartilhar os conceitos e aprendizados que foram debatidos e vivenciados no
decorrer dessa caminhada. Para isso, foi disponibilizado cartolinas, tesouras, canetinhas, cola
e imagens que ajudaram na produgdo desse material. O objetivo dessa atividade era
possibilitar a externalizacdo das sensagdes e experiéncias, tanto de forma visual como oral,
que foram vivenciadas de forma coletiva.

O primeiro grupo elaborou um cartaz com a pergunta: o que é ser homem? A
partir dessa pergunta o grupo apresentou o que uma masculinidade saudavel incentiva:
dialogo, empatia, respeito, autoconhecimento, liberdade de expressdo. Também questionaram
a utilizagdo de aderecos generificados como feminino, perguntando: porque usar brinco é

considerado menos homem? Observagdes sobre o documentario também foi outro assunto
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presente no cartaz.

Trés grupos trouxeram a tematica dos tipos de masculinidade. O grupo dois
abordou conceitos relacionados a masculinidade hegemonica. O grupo trés apresentou as
caracteristicas de masculinidade subordinada, cimplice e marginalizada. O grupo quatro
discutiu a masculinidade inclusiva.

O grupo cinco debateu sobre o significado de algumas expressdes que dialogam
com questoes sobre masculinidade, tais como: sexismo, homofobia, machismo, misoginia,
masculinidade téxica. Também colocaram em seu cartaz frases de impacto sobre esses
conceitos: homofobia ndo! e os dados nao mentem: machismo mata!

Durante a apresentacdo do grupo seis, um exemplo foi bem relevante pois ilustrou
com muita maestria e perspicacia a relagdo da masculinidade hegemonica com o futebol
espetaculo. A tematica deste grupo foi sobre a masculinidade no contexto escolar e esportivo.
Uma das ilustragdes presente neste cartaz, trazia a declaracdo do treinador Abel Braga numa
coletiva de imprensa, que criticava a cor do uniforme rosa utilizado pela equipe do
Internacional. Além de criticar a cor do uniforme ainda tinha uma fala homofobica: “parece
time de viado”. Os meninos reconheceram que esse tipo de linguagem ¢ inapropriado para um
treinador, mas no convivio deles ¢ algo que acontece com recorréncia.

Para além do cartaz como um produto final, o processo de criagdo também serviu
como mecanismo avaliativo formativo, pois permitiu observar o engajamento € O
envolvimento dos/as participantes. Nesse sentido, o meu papel de professor nao foi apenas de
avaliador, mas também de mediador, no qual procurei acompanhar os grupos, estimular o
dialogo e fazer questionamentos que aprofundaram as discussoes.

Cada grupo apresentou seu cartaz para a turma, falando um pouco das imagens e
dos debates que foram feitos dentro da equipe, bem como das representagdes dessa produgao.
Finalizando a aula pode-se perceber que o debate foi ampliado, por meio das apresentagdes,
onde os/as estudantes puderam defender suas formas distintas de pensamentos, o que

enriqueceu o processo de aprendizagem.

Figura 11 - Registro fotografico da aula 8.
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Fonte: Acervo pessoal

6.2 Categorias de analise

A analise dos dados produzidos durante a interveng¢ao pedagdgica foi realizada
com base na perspectiva qualitativa proposta por Bogdan e Biklen (1994), compreendendo o
processo investigativo como uma constru¢do interpretativa que busca identificar significados
presentes nas experiéncias vividas pelos participantes. Nessa dire¢do, a andlise privilegiou a
observagdo dos comportamentos, das interagdes sociais, das falas dos/as estudantes e dos
registros do didrio de campo, considerando o contexto no qual tais manifestagdes ocorreram.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a andlise qualitativa caracteriza-se por
ser indutiva, descritiva e orientada pela busca de padrdes emergentes nos dados. Assim, as
categorias analiticas ndo foram previamente definidas, mas construidas a partir da recorréncia
de temas e situagdes observadas ao longo das aulas. A leitura atenta dos registros permitiu
identificar nucleos de sentido que evidenciaram como aspectos relacionados as

masculinidades se manifestam nas aulas de Educacdo Fisica mediadas pelo contetido do
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futebol.

A partir desse processo e dos objetivos elencados neste estudo, foram elaboradas
quatro categorias analiticas principais: “E tu ndo é homem ndo?”: O Futebol e os discursos da
masculinidade hegemoénica; “Calma macho! E jogo beneficente.”: A construgdo de um futebol
inclusivo e novas formas de participagdo; Possibilidades e estratégias pedagdgicas na
problematizacdo das masculinidades; e Limitagdes, desafios e permanéncias na
problematizag¢dao das masculinidades.

A primeira categoria se conecta ao objetivo especifico de identificagdo dos
discursos associados a masculinidade hegemonica nas aulas de Educagdo Fisica. Nela sdo
reunidos episddios que apontam como o futebol, no contexto da aula inicial, operava como
espago de reproducdo de normas associadas a masculinidade hegemodnica, manifestadas nas
interagdes entre os/as estudantes, nas formas de participagdo no jogo e nos discursos
utilizados para validar ou questionar comportamentos considerados masculinos.

A segunda categoria desloca o olhar para a problematizacdo desses episodios,
relacionada ao segundo objetivo, € para as mudancas observadas ao longo da intervencao,
destacando momentos em que os/as proprios/as estudantes passaram a propor adaptagdes no
jogo e a construir coletivamente outras formas de participagao no futebol.

J& a terceira categoria analisa as estratégias pedagogicas utilizadas no processo,
indicando como atividades reflexivas, experiéncias corporais € momentos de didlogo
contribuiram para problematizar as masculinidades no contexto das aulas de Educacao Fisica.
Tais estratégias vao de encontro ao terceiro objetivo especifico que visa a producdo de um
recurso educacional para apoiar outros/as professores/as na problematizagdo das
masculinidades.

Por fim, a quarta categoria discute algumas limitagdes e permanéncias observadas
durante a interven¢do. Nela sdo analisadas situagdes em que determinadas normas associadas
as masculinidades continuaram presentes nas interagdes entre os/as estudantes, mesmo apds
as atividades de problematizagao.

Essas categorias se articulam entre si ao representar diferentes dimensdes do
processo observado durante a interven¢do. Enquanto a primeira aponta as formas de
reproducdo das normas de masculinidade presentes no futebol escolar, a segunda destaca as
mudangas e transformacdes nas formas de participacdo no jogo, a terceira analisa as
mediacdes pedagdgicas que possibilitaram esses movimentos de reflexdo ¢ mudanga, ¢ a
quarta evidencia os limites, desafios e permanéncias que também marcaram este percurso.

Dessa forma, as categorias nao sao compreendidas como elementos isolados, mas como partes
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complementares de um mesmo processo de analise das relagdes entre futebol, masculinidades

e praticas pedagogicas no contexto da Educa¢do Fisica Escolar.

6.2.1 “E tu ndo é homem ndo?”: O Futebol e os discursos da masculinidade hegemonica

A partir da andlise dos registros do didrio de campo, sdo apresentados episddios
que representam como determinadas normas associadas ao “ser homem” se manifestavam nas
interagdes entre os/as estudantes, influenciando as formas de participagdo no jogo, os critérios
de reconhecimento entre os/as colegas e os discursos utilizados para validar ou questionar
comportamentos considerados masculinos.

Para iniciar essa categoria de analise, coloco em foco os acontecimentos da aula 1.
A partir de uma metodologia de aula autogestionada, quando a turma ¢ liberada para se
organizar para praticar futebol, a reacdo inicial ja denota tal esporte como espago de
afirmacdo masculina. Houve uma comemoragao por parte dos meninos, enquanto as meninas
ndo esbogaram reacdo. Francisco sintetiza o sentido daquele momento ao afirmar: “Vamos
jogar futebol, quer dizer, futsal! Quatro em cada time, pois falta um jogador para completar.”
(Diério de campo, aula 1). Rapidamente ele fez uma leitura de quais e quantos colegas eram
aptos para participar. Aqui, o futebol ja se apresenta como linguagem de pertenga e, ao
mesmo tempo, como critério de status entre pares. Silva (2023, p. 46) observou em sua
pesquisa situagdo similar ao constatar que “os meninos, em momento algum, chamam as
meninas para jogarem ou aceitam a divisdo da quadra, muito pelo contrario, continuam o
argumento de que a quadra € para jogar futebol e que as meninas deviam jogar do outro lado.”

Um dos episddios mais marcantes dessa categoria ¢ o convite feito por Antonio a
Pedro: “E tu ndao é homem ndo? Bora jogar, veado. Entra ai pelo menos pra completar”
(Diario de campo, aula 1). Essa fala condensa, em poucas palavras, trés operacgdes tipicas do
regime hegemonico descrito por Connell (1995). Em primeiro lugar, a masculinidade como
obrigacao performativa (tem que jogar). Segundo lugar, a producao do “ndo-homem” como
desvio (ndo ¢ homem ndo?). Por fim a injaria homofébica como linguagem de regulagao
(veado). Nao se trata apenas de convencer o colega, ¢ uma forma de policiamento da
masculinidade, na qual o futebol funciona como prova publica de virilidade e pertencimento
(Fernandes et al., 2021).

Essa situacdo especifica também dialoga com as consideragdes que Prado e
Ribeiro (2015) tecem a respeito do esporte. Por sua histéria e centralidade social, essa pratica

corporal tende a operar como um campo de legitimagdo de atributos tradicionalmente
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masculinos (virilidade, for¢a, coragem), naturalizando hierarquias e produzindo exclusdes. A
propria aula 1 mostra isso em termos de adesdo. A participacdo de somente 10 alunos,
enquanto outros/as estudantes ficaram sentados observando sem muito interesse. Um grupo
preferiu jogar volei e nove alunas ficaram em sala (Didrio de campo, aula 1). O futebol
aparece, entdo, como pratica que seleciona quem “tem lugar” e quem “ndo tem” naquele
espaco. Esse achado ¢ semelhante ao que Silva (2020) constatou em seu estudo ao analisar
como as relagdes de género interferem na participagcdo de alunas em aulas de Educagao Fisica,
de uma turma da 3* série do ensino médio de uma escola estadual de Brumado, Bahia. Silva
(2020) identifica diversos obstaculos que limitam a participacdo das alunas nas aulas de
Educacao Fisica, como o machismo, a valorizagdo da forga fisica, a divisdo de praticas
corporais por género, a visao masculina sobre desempenho escolar, além da influéncia
familiar com discursos essencialistas e da naturalizagcdo de habilidades como sendo femininas
ou masculinas.

Ao refletir sobre a pouca participagdo das meninas na aula 1, a roda de conversa
da aula 2 se tornou um recurso potente para problematizar um estere6tipo recorrente. Quando
Carlos afirma que “elas ndo gostam de futebol” (Diario de campo, aula 2), a criacdo de um
ambiente propicio para que as meninas externassem suas opinides, foi produtivo. A resposta
da aluna Maria foi um indicativo forte porque deslocou o foco do “gosto” individual para as
condigdes sociais de possibilidade: “meu pai ndo deixa, pois[...] me acha delicadal...] e tem
medo que euf...] me machuque” (Diario de campo, aula 2). Essa fala se aproxima ao que

Silva (2020, p. 105) constatou em sua pesquisa ao perceber que

nesses discursos, nota-se a generificacdo e a normatizagdo das praticas corporais
e/ou esportivas, presentes em concepcdes que relacionam menino ao futebol e
menina ao baleado e Barbie, que preconizam a normatizacdo de comportamentos em
que meninas sao mais quietas e meninos livres, bem como a proibicao das meninas
em vivéncias como futebol.

Dessa forma, os exemplos acima ilustram muito bem as criticas feitas as
explicagdes biologicistas e naturalizantes, que organizam o que seria apropriado para meninos
e meninas na Educacdo Fisica, mantendo desigualdades de participagdo e valorizacdo
(Goellner, 2010; Aparecido da Silva; Werle, 2024).

A fala da aluna Ana também refor¢a um aspecto importante para problematizacao,
ao afirmar: “Eu treinei futsal por dois anos. Mas acabei deixando de participar” (Diério de
campo, aula 2). A questdo ndo ¢ sO acesso inicial, mas permanéncia e reconhecimento.
Mesmo com experiéncia prévia, a aluna ndo se mantém, o que sugere pressoes simbdlicas,

auséncia de ambiente encorajador e/ou repeticdo de praticas que privilegiam certos sujeitos.



93

Medeiros, Belem e Loéde-Nunes (2024) afirmam que as mulheres enfrentaram e ainda
enfrentam resisténcia por ocuparem um espago tradicionalmente ligado a masculinidade,
desde o inicio do século XX, como no caso da proibi¢do legal da pratica do futebol feminino
entre 1941 e 1979, periodo em que o esporte foi considerado imprdprio para o corpo € o
“papel social” da mulher (Medeiros; Belem; Lode-Nunes, 2024, p. 270). Essa resisténcia vai
além da pratica do esporte, perpassando por outras possibilidades de relagdo com o futebol.
“De uma forma geral, no mundo do futebol, as mulheres em algum momento sofreram algum
tipo de preconceito, seja como torcedora, jogadora, arbitra, técnica ou dirigente.” (Medeiros;
Belem; Lode-Nunes, 2024, p. 273).

Pereira (2025, p. 47), ao refletir sobre as discussdes que aconteceram nas
intervengdes da sua pesquisa, reforca as evidéncias de que as “meninas sdao historicamente
desencorajadas a assumir posi¢des de protagonismo em esportes coletivos, especialmente em
modalidades tradicionais associadas a masculinidade, como o futebol”, como também as
masculinidades hegemonicas tendem a ser reproduzidas nas aulas de Educacdo Fisica,
contribuindo para a manuten¢cdo de um sistema que valoriza o protagonismo dos meninos ¢
reduz a visibilidade das conquistas das meninas. (Pereira, 2025).

Esse cenario conversa diretamente com as analises que mostram como a Educagao
Fisica Escolar historicamente colabora com a generificagdo de certos contetidos, tais como o
futebol para os meninos, danga/ginastica para as meninas, que produz expectativas e pode
delimitar trajetdrias (Aparecido da Silva; Werle, 2024).

Diante desse panorama, outro tipo de exclusdo se apresentou durante a
intervengdo e ndo pdde passar despercebido. Essa exclusdao ndo se deu por género, mas por
hierarquias internas entre meninos, nas quais aqueles que ndo possuem muita habilidade, sdao
desprestigiados.

Algumas pesquisas revisadas na literatura deste estudo também constataram essa
realidade, mas ndo abordaram com profundidade essa desigualdade. E o caso da pesquisa
desenvolvida por Pereira (2020). A autora reconhece que o foco da sua analise ndo considerou
esse grupo que também sofre exclusdes e preconceitos, sendo importante trazer esses atores

para o papel principal e ndo apenas de coadjuvantes.

Embora, durante o processo educativo, a questdo dos meninos considerados
dissidentes da masculinidade hegemonica e menosprezados pelos colegas nas
praticas esportivas também tenha sido outro achado no percurso dessa pesquisa, a
despeito da sua importancia para andlise da construcdo da masculinidade, ele ndo foi
objeto de analise e foco dos nossos objetivos (Pereira, 2020, p. 163).

José diz: “Quem é bom tem muito mais oportunidades. Eu gostava de jogar
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quando era mais novo, mas fui deixando de querer participar por ndo ter tanta habilidade.
Os colegas levam muito a sério e ficam chateados quando vocé erra alguma jogada” (Diario
de campo, aula 2). Esse trecho ¢ central porque mostra o futebol como mecanismo de
estratificacdo. O que parece livre escolha, “participou quem gosta’ (Diério de campo, aula 2,
fala de Cicero) pode ser, na pratica, uma retirada progressiva de quem ndo tem muita
habilidade nessa modalidade esportiva. A fala de José também sustenta a discussao de que a
masculinidade hegemonica, ao operar como normalizacdo de conduta do que € masculino,
subordina masculinidades consideradas menos aptas ou menos competitivas, produzindo
autoexclusdo e silenciamento. Isso se conecta a dindmica das diversas masculinidades
descritas por Brito e Santos (2013), na qual a masculinidade hegemonica precisa ser
continuamente reafirmada, e o esporte ¢ um dos lugares privilegiados dessa reafirmacgao.
Assim, democratizar o futebol na escola ndo ¢ apenas incluir as meninas, mas também
tensionar a ldgica meritocratica e excludente que transforma habilidade esportiva em valor
moral.

A dindmica das mascaras, realizada na aula 5, possibilitou aprofundar a
compreensdo acerca dos discursos da masculinidade hegemonica (Connell, 1995) ja
observados nas praticas corporais iniciais da interven¢do. Diferentemente das aulas anteriores,
nas quais tais normas apareciam sobretudo por meio das interagdes durante o jogo de futebol,
nesse momento 0s proprios estudantes passaram a verbalizar explicitamente as pressoes
sociais associadas ao ser homem, evidenciando que esses padrdes ja estavam internalizados
em suas experiéncias cotidianas.

Durante a atividade, ao refletirem sobre aquilo que os homens precisam
demonstrar publicamente, surgiram comentarios como: “Professor, parece que homem tem
que aguentar tudo sozinho” e “se demonstrar sentimento ja dizem que é fraco” (Diario de
campo, aula 5). Essas falas indicam o reconhecimento, por parte dos/as estudantes, de um
modelo masculino baseado na autossuficiéncia emocional e na negacao da vulnerabilidade.
Tal compreensdo aproxima-se da discussdo proposta por Connell (1995), ao afirmar que a
masculinidade hegemonica se sustenta pela valorizagao da for¢ca emocional e pela rejeigao de
comportamentos associados a fragilidade, produzindo expectativas rigidas sobre como os
homens devem agir e sentir.

Na socializagdo das mascaras, o grupo Homem-Aranha destacou que “a sociedade
cobra que o homem seja forte o tempo todo, como se ndo pudesse errar” (Diario de campo,
aula 5). A formulac¢do revela que os/as estudantes identificam a masculinidade como uma

performance continua, marcada pela necessidade de corresponder a expectativas externas.
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Entre as pressdes registradas estavam ndo demonstrar sentimentos, evitar praticas
consideradas femininas, como dangar, e a obrigacao de afirmar heterossexualidade e coragem.
Ao discutirem as consequéncias dessas cobrangas, Jodo afirmou que “quando a pessoa
guarda tudo, uma hora explode” (Didrio de campo, aula 5), associando diretamente o
silenciamento emocional ao sofrimento psicologico.

Esse reconhecimento coletivo corrobora com o que Prado e Ribeiro (2015)
descrevem como processo de normalizagdo das experiéncias corporais € emocionais, no qual
determinados comportamentos sdo incentivados enquanto outros sdao reprimidos. A
masculinidade, nesse contexto, ndo se apresenta apenas como identidade individual, mas
como norma social regulada coletivamente.

O grupo Deadpool aprofundou essa discussdo ao destacar expectativas
relacionadas a autossuficiéncia emocional, como resolver problemas sozinho € manter postura
“fria e calculista”. Durante a apresentagdo, Bianca afirmou: “Eles dizem que homem ndo pode
pedir ajuda, mas isso so faz a pessoa ficar pior” (Diario de campo, aula 5). Essa fala mostra
que os estudantes comecaram a olhar a situagdo de forma mais critica, indicando uma
mudanca em relagdo as ideias que apareciam de forma mais naturalizada nas aulas iniciais. As
consequéncias apontadas pelo grupo, como depressdo, ansiedade e dificuldade em pedir
ajuda, revelam compreensdo de que os padrdes hegemodnicos produzem sofrimento nao
apenas social, mas também subjetivo.

Outro momento significativo ocorreu na apresentacdo do grupo Pantera Negra,
quando Raimundo afirmou: “Se o cara ndo gosta de futebol, ja frescam com o nego” (Didrio
de campo, aula 5). Essa verbalizacdo retoma diretamente situagdes vivenciadas nas primeiras
aulas da intervengdo, demonstrando que o futebol funciona como marcador simbolico da
masculinidade entre os estudantes. Conforme discutem Brito e Santos (2013), praticas
esportivas ocupam posicao privilegiada na hierarquizag¢do das masculinidades, servindo como
mecanismo de distingdo entre aqueles que correspondem ao ideal dominante e aqueles que sao
posicionados como desviantes.

As consequéncias registradas pelo grupo, como repressao emocional, mudangas
de comportamento para se adequar ao grupo e o chamado “choro escondido”, evidenciam que
a masculinidade hegemonica opera simultaneamente como fonte de reconhecimento e
sofrimento. Essa ambiguidade confirma andlises que apontam que os padroes de
masculinidade presentes nas praticas corporais escolares atuam como mecanismos de
regulacdo dos comportamentos e das experiéncias emocionais dos sujeitos (Prado; Ribeiro,

2015).
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O grupo Homem de Ferro acrescentou outra dimensdo relevante ao relacionar
masculinidade a responsabilidade excessiva e a necessidade de esconder sentimentos. Ao
afirmar que “parece que o homem tem que ser forte até quando esta mal” (Diério de campo,
aula 5), Maria evidencia que tais expectativas sdo reconhecidas inclusive pelas meninas,
indicando que a reproducdo dessas normas ultrapassa divisdes de género e constitui saber
compartilhado socialmente.

De modo semelhante, o grupo Batman destacou cobrangas relacionadas ao
sucesso financeiro e a validagdo social, sintetizadas na fala de Gabriel: “Se ndo conseguir ser
bem-sucedido, dizem que ndo virou homem de verdade” (Didrio de campo, aula 5). A
associa¢do entre masculinidade e sucesso reforca a ideia de que o reconhecimento masculino
depende do cumprimento de papéis sociais especificos, ampliando a compreensao de que a
hegemonia masculina se manifesta em multiplas dimensdes da vida social, para além do
desempenho corporal.

A dindmica das mascaras revelou, portanto, que os estudantes ndo apenas
reproduzem discursos da masculinidade hegemdnica nas praticas esportivas, mas também
reconhecem criticamente seus efeitos emocionais e sociais. Ao tornar visiveis essas tensoes, a
atividade possibilitou deslocar o futebol de um espago exclusivamente performativo para um
espaco reflexivo, no qual normas de género puderam ser questionadas coletivamente.

Assim, a aula 5 confirma que a masculinidade hegemonica nao opera apenas por
imposicdo externa, mas ¢ continuamente produzida e negociada nas interacdes entre os/as
proprios/as estudantes. A problematizacdo dessas normas no contexto da Educagdo Fisica
Escolar amplia o potencial pedagodgico da disciplina, permitindo que experi€ncias corporais se
convertam em oportunidades de reflexao critica sobre género, emocgodes e relacdes sociais.

Outro aspecto importante da masculinidade hegemonica observado durante a
intervencdo diz respeito a forma como os meninos lidam com a dor e com a demonstracdo de
fragilidade nas praticas corporais. Um episddio registrado na aula 7 ilustra de maneira
significativa essa situacdo. Durante a atividade do “Totd6 humano”, um dos estudantes,
identificado aqui como Eduardo, foi atingido por uma bola no rosto apés um chute forte de
um colega, quebrando seus 6culos. Ao perceber o impacto da jogada, procurei verificar se o
estudante havia se machucado e sugeri que ele saisse por alguns instantes para se recuperar.
No entanto, mesmo apresentando sinais de desconforto, Eduardo afirmou que estava bem e
preferiu permanecer na atividade (Diario de campo, aula 7).

A situagdo chamou atencdo porque, apesar da intensidade do impacto, o estudante

evitou demonstrar dor diante dos colegas. Esse comportamento sugere que, naquele contexto,
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reconhecer a dor ou interromper a participagdo poderia ser interpretado como sinal de
fragilidade, algo que muitos meninos procuram evitar em ambientes marcados pela
competitividade esportiva. Conforme argumenta Connell (1995), a masculinidade hegemonica
estd associada a atributos como forga, coragem e resisténcia, incentivando homens e meninos
a ocultarem emocdes e limitagdes fisicas como forma de reafirmar sua posi¢do dentro do
grupo.

No contexto das aulas de Educagao Fisica, essa expectativa de invulnerabilidade
aparece frequentemente associada a valorizagdo da resisténcia fisica e & negacdo da dor como
forma de afirmacdo masculina. Altmann (2015) destaca que as praticas corporais escolares
sdo atravessadas por normas de género que regulam ndo apenas a participagdo nas atividades,
mas também as formas de expressar sentimentos, fragilidades e afetos. Nesse sentido, suportar
a dor ou evitar demonstrar sofrimento pode funcionar como mecanismo simboélico de
reconhecimento entre os meninos, reforcando padrdes tradicionais de masculinidade presentes
no ambiente esportivo.

Situagdes semelhantes também foram identificadas na dissertagao de Perassolli
(2025). A autora observa que meninos frequentemente evitam demonstrar dor durante as
atividades esportivas por receio de serem associados a fraqueza ou de perderem

reconhecimento entre os colegas.

Meninos ndo podem apresentar masculinidades diferentes da esperada, todos devem
gostar de esportes, de futebol, ndo ter medo da bola e serem dominantes no jogo. Os
que ndo se encaixam nessa visdo limitada e equivocada de masculinidade sdo
também excluidos, assim como as meninas (Perassolli, 2025, p. 33).

Dessa forma, o episddio envolvendo o estudante Eduardo reforca a ideia de que os
discursos da masculinidade hegemonica ndo se manifestam apenas nas provocagdes verbais
ou na exclusao de determinados colegas das atividades, mas também nas formas como os
estudantes se relacionam com o proprio corpo € com suas experiéncias corporais durante as
praticas esportivas. A negacdo da dor e a tentativa de demonstrar resisténcia diante dos pares
reforcam expectativas sociais sobre o que significa “ser homem”, contribuindo para a
manuten¢do de padrdes de masculinidade que valorizam a forg¢a e a invulnerabilidade em
detrimento da expressdo de fragilidade.

A andlise dos episodios apresentados ao longo desta categoria revela que o
futebol, nas aulas iniciais da intervengdo, operou como um espaco privilegiado de producao e
reafirma¢do da masculinidade hegemodnica, manifestando-se tanto nas praticas corporais

quanto nos discursos ¢ interagdes entre os estudantes. As situagdes observadas na aula 1
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demonstraram que a participagdo no jogo funcionava como mecanismo de validacdo
masculina, no qual habilidade esportiva, competitividade e resisténcia emocional eram
tomadas como critérios de pertencimento. Nesse contexto, meninos que nao correspondiam a
tais expectativas eram alvo de questionamentos ou afastavam-se progressivamente da préatica,
enquanto as meninas ocupavam posicdes periféricas ou de observacdo. Esse padrao também
se manifestou nas formas como os/as estudantes lidavam com o préprio corpo durante as
atividades, como no episoddio da aula 7 envolvendo o estudante Eduardo (Diario de campo,
aula 7). A dindmica das mdascaras na aula 5 possibilitou deslocamentos importantes na forma
como os estudantes compreendiam essas normas. As falas passaram a explicitar que
caracteristicas frequentemente associadas ao “ser homem”, como ndo demonstrar sentimentos,
resolver problemas sozinho e provar constantemente sua virilidade, ndo eram naturais, mas

socialmente aprendidas e reproduzidas.

6.2.2 “Calma macho! E jogo beneficente.”: A construcio de um futebol inclusivo e novas

formas de participacio

Esta categoria verifica as mudancas observadas ao longo da intervengdo, em
didlogo com o objetivo de problematizar comportamentos associados ao padrdo hegemdnico
de masculinidade por meio da constru¢do de uma sequéncia didatica sobre futebol. A partir
das sugestdes elaboradas pelos/as proprios/as estudantes e das adaptagdes realizadas nas
regras € na organiza¢do do jogo, sdo discutidos momentos em que o futebol passou a ser
experimentado de formas mais colaborativas, abrindo espago para outras possibilidades de
participacgao nas aulas de Educagao Fisica.

Pereira (2020) entende que a Educagdo Fisica deve difundir concepgdes que
desvalidem um padrdo hegemodnico de masculinidade e feminilidade (heteronormativa),
demonstrando uma desconstrucio “a perpetuagdo e ao fomento de rétulos e esteredtipos que
(re)produzem atitudes e comportamentos discriminatorios e sexistas” (Pereira, 2020, p. 34). O
esporte deve assumir um papel de empoderamento e vivéncias libertadoras para todas e todos,
inclusive aqueles que ndo se enquadram na masculinidade hegemonica, oportunizando uma
participagdo efetiva e prazerosa.

Se na categoria anterior o futebol foi analisado como espaco de reproducao de
discursos da masculinidade hegemonica, a continuidade da intervencao demonstrou um
caminho diferente. O jogo foi transformado de forma gradual a partir da participagdo ativa

dos/as estudantes na redefinicdo de suas regras, dindmicas e possibilidades de interagdo.
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Diferentemente de propostas centradas exclusivamente na agdo docente, o processo observado
revelou a necessidade de um futebol construido coletivamente, no qual os/as proprios/as
alunos/as passaram a problematizar desigualdades e propor alternativas para ampliar a
participagao.

O primeiro sinal dessa mudanga surgiu na roda de conversa realizada apos a aula
autogestionada. Ao reconhecerem que participaram da atividade apenas “quem gosta de
futebol” e que a pratica ficou concentrada nos meninos (Diario de campo, aula 2), os/as
estudantes passaram a identificar mecanismos de exclusdo. Esse momento representa uma
transformagdo na qual a desigualdade deixa de ser apenas observada pelo pesquisador e passa
a ser identificada pelos/as proprios/as sujeitos/as da intervengdo. Esse reconhecimento das
desigualdades presentes nas praticas esportivas escolares evidencia que as relagdes de género
ndo se manifestam apenas nas estruturas institucionais da escola, mas também nas interagdes
cotidianas entre os/as estudantes. Conforme destaca Louro (2003), as identidades de género
sdo produzidas nas relagdes sociais e nos discursos que atravessam o cotidiano escolar, sendo
continuamente aprendidas e reproduzidas nas praticas educativas. Nesse sentido, 0 momento
de reflexdo coletiva possibilitou que os/as proprios/as estudantes passassem a problematizar
normas que anteriormente eram percebidas como naturais.

Esse processo aproxima-se da perspectiva freireana de educacdo dialdgica, na
qual a conscientizagdo emerge quando os/as sujeitos/as reconhecem criticamente situacoes
vividas como naturais (Freire, 1987). Em didlogo com essa compreensdo, a dissertacdo de
Silva (2023) demonstra que a identificacdo coletiva das desigualdades constitui etapa
fundamental para a constru¢ao de praticas corporais mais democraticas, uma vez que desloca
os/as estudantes da posicdo de executores/as para participantes ativos/as do processo
pedagogico.

A construgcdo de um futebol mais inclusivo comegou a ganhar forma na aula 4,
quando os/as estudantes foram convidados/as a elaborar propostas que pudessem ampliar as
possibilidades de participagao nas atividades envolvendo essa pratica corporal. A atividade foi
organizada em grupos compostos por cinco a sete integrantes, e a orientagao inicial foi que os
estudantes formassem equipes mistas, de modo que diferentes perspectivas pudessem ser
consideradas na elaboracdo das sugestdes. Apesar dessa orientacdo, alguns grupos
continuaram sendo formados apenas por meninos ou apenas por meninas, reforcando que as
separacdes de género observadas nas aulas anteriores ainda se faziam presentes na
organizacdo da turma (Diario de campo, aula 4).

A proposta apresentada aos/as estudantes consistia em pensar coletivamente em
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maneiras de tornar o futebol praticado nas aulas mais inclusivo, considerando especialmente
as dificuldades e desigualdades discutidas na roda de conversa realizada na aula 2. Nesse
sentido, os grupos tiveram liberdade para sugerir possibilidades relacionadas ndo apenas as
regras do jogo, mas também as formas de aprender, praticar e estudar o futebol no contexto
escolar.

As sugestoes apresentadas pelos estudantes indicaram diferentes compreensoes
sobre os fatores que dificultavam a participagao de alguns colegas nas atividades. O primeiro
grupo destacou a necessidade de desmitificar a ideia de cobranca excessiva de habilidades,
sugerindo também a formagdo de equipes mistas, o respeito aos limites dos colegas e o
incentivo a participacdo de forma amigavel. Essa proposta pode ser um indicativo de que
os/as estudantes passaram a reconhecer que a cobranca por desempenho técnico,
frequentemente presente nas praticas esportivas escolares, pode funcionar como elemento de
exclusdo (Brito; Santos, 2013).

O segundo grupo enfatizou a importancia de ensinar as regras ¢ habilidades do
jogo (Diario de campo, aula 4), dando a entender que parte das dificuldades de participagao
poderia estar relacionada ao desconhecimento de fundamentos basicos do futebol, como o
dominio da bola ou a realizagdo de passes. Essa proposta revela uma compreensdo
interessante por parte dos/as estudantes, ao reconhecer que o acesso ao conhecimento técnico
também pode influenciar as possibilidades de participacao nas atividades. Branquinho (2022,
p. 142) identifica situacdo semelhante em sua pesquisa, na qual a adaptagdo de algumas
atividades propostas e o protagonismo discente, onde “os mais experientes ajudaram os
colegas com dificuldades", foi apontado como estratégia para ampliar a participacdo dos/as
estudantes.

Ja o terceiro grupo apresentou uma proposta diretamente voltada a ampliacao da
participagdo das meninas, sugerindo que apenas elas poderiam marcar gols, enquanto os
meninos deveriam obrigatoriamente passar a bola para elas (Diario de campo, aula 4). Essa
ideia demonstra que os estudantes passaram a reconhecer a desigualdade de oportunidades
existente nas aulas iniciais, nas quais os meninos concentravam grande parte das agodes
ofensivas do jogo. Altmann demonstra que as experiéncias corporais nas aulas de Educagao
Fisica s3o atravessadas por relagdes de poder que influenciam as formas de participagdo de
meninos € meninas. Nesse contexto, determinadas modalidades esportivas passam a ser
culturalmente associadas ao universo masculino, o que contribui para a marginalizagdo ou
participagdo periférica das meninas nas atividades (Altmann, 1998).

O quarto grupo apresentou um conjunto mais elaborado de adaptagdes nas regras
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do jogo. Entre as sugestdes, destacam-se o limite de toques na bola para os meninos, a
proibi¢do de entrada deles na érea, o revezamento de goleiros e a valorizacdo dos gols
marcados pelas meninas, que passariam a valer dois pontos, enquanto os gols dos meninos
valeriam apenas um (Diario de campo, aula 4). Essas propostas denotam uma tentativa de
reorganizar as relagdes de poder dentro do jogo, criando condigdes para que as meninas
participassem mais ativamente das jogadas. Adiante, na se¢do 6.2.4 na qual tratarei as
limitagdes, desafios e permanéncias na problematizacao das masculinidades, serd feito uma
critica a respeito dessas sugestdes que, apesar de terem uma boa inten¢do, podem reforgar “a
ideia de que as mulheres sdo, fisicamente, menos capazes do que os homens” (Louro, 2003, p.
73).

De acordo com Goellner (2010, p.81), a reorganizagdo das regras das praticas
corporais na escola pode funcionar como “estratégias, a fim de incrementar a participagdo
daqueles(as) considerados(as) menos habilidosos(as) para o esporte”. Ao sugerirem
modifica¢des na estrutura do jogo, os/as estudantes demonstraram compreender que o futebol
ndo precisa ser praticado apenas de acordo com o modelo tradicional difundido no esporte
competitivo.

Ap0s a elaboragao das sugestdes, a turma seguiu para a quadra para experimentar
algumas das propostas discutidas. Inicialmente, os/as estudantes organizaram uma atividade
de troca de passes em circulo, que funcionou como aquecimento para o jogo. Nesse momento,
chamou atengao o fato de que praticamente toda a turma participou da atividade, com excegao
de um estudante que afirmou estar com dor na perna (Diario de campo, aula 4). Outro aspecto
observado foi a preocupagdo de alguns alunos em ensinar colegas que apresentavam
dificuldades em acertar os passes, demonstrando uma mudanca nas interagdes entre os/as
participantes.

Essa situacdo indica que, ao menos naquele momento, o futebol deixou de
funcionar exclusivamente como espago de competi¢ao e passou a ser vivido também como
oportunidade de aprendizagem coletiva. Conforme destaca Goellner (2010), praticas corporais
organizadas de maneira cooperativa podem favorecer experiéncias de participagdo mais
democraticas, nas quais o conhecimento ¢ compartilhado entre os estudantes.

Apesar dessas mudangas, algumas situagdes observadas durante os jogos indicam
que as normas associadas a masculinidade hegemonica ainda continuavam presentes nas
interacdes entre os estudantes. Em determinado momento da partida, por exemplo, os meninos
passaram a jogar predominantemente entre si, reduzindo a participacdo das meninas nas

jogadas. Além disso, um chute realizado com muita for¢a em dire¢do ao gol, onde havia uma
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menina atuando como goleira, gerou um certo desconforto entre os/as participantes, podendo
indicar a permanéncia de comportamentos competitivos mais intensos entre alguns estudantes
(Diario de campo, aula 4).

Desse modo, a aula 4 revelou tanto avangos quanto continuidades no processo de
constru¢do de um futebol mais inclusivo. Ao mesmo tempo em que os/as estudantes
demonstraram capacidade de refletir criticamente sobre as formas de participacdo no jogo e
propor alternativas para ampliar a inclusdo, também se tornaram visiveis as resisténcias e
permanéncias associadas as normas de masculinidade presentes no contexto das praticas
esportivas escolares.

A aula 06 representou um momento de retomada e aprofundamento das reflexdes
iniciadas nos encontros anteriores. Ao iniciar a aula, foi proposta uma retomada coletiva das
experiéncias vivenciadas na aula 4, quando algumas das sugestdes elaboradas pelos grupos
haviam sido experimentadas na pratica. Para orientar a discussao, foram registradas no quadro
duas dimensdes indicadas pelos proprios estudantes: avangos e dificuldades observados
durante a realizacdo das atividades. Avancos observados: Mais participativo; Incluiu todos e
todas; Colaboracdo; Mesmo com dificuldades a turma colaborou para o jogo acontecer.
Dificuldades: Perceber a “fragilidade” das meninas. Passar a bola para as meninas. Medo de
se machucar (Diario de campo, aula 6).

Esse movimento de retomada permitiu que os/as estudantes refletissem sobre os
efeitos das mudangas implementadas no jogo e identificassem aspectos que ainda precisavam
ser ajustados para ampliar a participagdo. A partir dessas discussdes, os grupos foram
convidados a se reunir novamente com o objetivo de reformular e aprimorar suas propostas,
considerando as dificuldades observadas na aula anterior.

Além disso, foi solicitado que as sugestdes fossem mais descritivas e que
considerassem possibilidades de organizacao do jogo que se afastassem do modelo tradicional
do futebol, incluindo alteragdes na formagao das equipes, na quantidade de jogadores/as ou
mesmo na forma de pontuagdo. Essa orientagdo buscou estimular os/as estudantes a
compreender que as praticas esportivas escolares podem ser reorganizadas pedagogicamente,
abrindo espago para outras formas de participagao.

As propostas reformuladas indicaram um avanco na forma como os/as estudantes
passaram a compreender os elementos que influenciam a participagdo nas atividades. O
primeiro grupo manteve a preocupacao em desmitificar a cobranga excessiva por habilidades,
acrescentando novos elementos a proposta, como a necessidade de reformular regras sempre

que necessario, equilibrar a formagdo das equipes e garantir que todos/as os/as participantes
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tivessem oportunidade de tocar na bola. Também destacaram a importancia de priorizar a
diversdao em relacdo a competitividade, evidenciando uma tentativa de deslocar o foco do
desempenho individual para a experiéncia coletiva do jogo.

Essa preocupacdo dialoga com andlises que apontam que a centralidade do
rendimento nas praticas esportivas escolares tende a produzir hierarquias entre os/as
estudantes, favorecendo aqueles que ja possuem maior dominio técnico da modalidade (Brito;
Santos, 2013). Ao sugerirem a flexibilizagdao das regras e a valorizagdo do aspecto ludico da
atividade, os/as estudantes demonstraram compreender que o futebol pode ser reorganizado
de modo a ampliar as possibilidades de participacao.

O segundo grupo destacou aspectos relacionados as interacdes entre os/as
participantes durante o jogo. Entre as sugestdes apresentadas, destacam-se a necessidade de
manter equilibrio na quantidade de jogadores/as nas equipes, incentivar que 0s meninos
tenham mais paciéncia durante as jogadas e estimular a ajuda entre colegas na troca de passes.
Também apontaram a importancia de explicar previamente como o jogo seria organizado,
indicando que a clareza das regras pode contribuir para reduzir insegurancgas e facilitar a
participagdo de todos/as.

J& o terceiro grupo apresentou propostas voltadas a reorganizagdo da dindmica do
jogo. Entre as sugestdes, destacam-se o limite de dois toques na bola para os meninos, a
necessidade de que todos/as os/as integrantes da equipe participassem das jogadas e a
recomendacao de evitar chutes muito fortes durante a partida. Essas adaptagdes, no
entendimento deles/as, buscavam criar condi¢cdes mais equilibradas para a participagdo,
reduzindo o impacto das diferencas de habilidade entre os/as estudantes.

Por fim, o quarto grupo apresentou uma proposta mais aberta, sugerindo que as
equipes fossem formadas a partir das preferéncias e afinidades dos/as proprios/as estudantes.
Embora menos detalhada, essa ideia revela uma preocupagdo com o clima de convivéncia
dentro da turma e com o sentimento de pertencimento as equipes.

ApoOs a reorganizagdo das sugestdoes, os/as estudantes demonstraram maior
agilidade na formacdo das equipes, possivelmente como resultado das experiéncias
vivenciadas na aula anterior. Dessa forma, a turma conseguiu se dividir rapidamente em duas
equipes com nove jogadores/as cada, incluindo todos/as que manifestaram interesse em
participar da atividade (Diario de campo, aula 6).

Inicialmente, alguns/algumas estudantes preferiram permanecer observando o
jogo. No entanto, a medida que acompanhavam a dindmica da partida e percebiam a forma

como as regras estavam sendo aplicadas, parte desse grupo demonstrou interesse em
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participar nas rodadas seguintes. Um aspecto que chamou atencdo foi a postura dos/as
estudantes que estavam fora da quadra, mesmo na posicdo de espectadores/as, muitos/as
passaram a acompanhar o jogo com interesse, torcendo ou oferecendo orientagcdes aos/as
colegas que estavam jogando.

Esse comportamento contrasta com o observado nas primeiras aulas da
interven¢do, quando alguns/algumas estudantes demonstravam indiferenga em relacdo as
atividades realizadas na quadra. Nesse sentido, o envolvimento mesmo daqueles/as que
inicialmente ndo participaram do jogo pode indicar um avango no processo de construcao de
um ambiente mais participativo nas aulas, uma vez que eles/as foram protagonistas nessas
agoes.

O jogo foi iniciado com algumas das regras sugeridas pelos/as proprios/as
estudantes: os meninos poderiam dar apenas dois toques na bola, todos/as os/as jogadores/as
deveriam participar das jogadas e apenas as meninas poderiam marcar gols (Diario de campo,
aula 6). No inicio da partida houve certa dificuldade na aplicagdo dessas regras, pois nem
todos/as haviam internalizado completamente as adaptacdes combinadas. Entretanto, com o
passar do tempo, a dindmica do jogo tornou-se mais fluida e a participagdo das meninas
ocorreu de maneira mais efetiva.

Outro aspecto relevante observado durante a atividade foi a forma como os/as
proprios/as estudantes passaram a atuar na regulacdo do jogo. Em determinados momentos,
quando algum colega demonstrava maior intensidade nas jogadas, outros/as estudantes
rapidamente intervinham solicitando que ele dosasse a for¢a, buscando manter o equilibrio da
atividade.

Um episodio que chamou atencao foi a fala do estudante Antonio durante uma das
jogadas: “Calma macho! E jogo beneficente” (Diario de campo, aula 6). A expressdo pode ser
interpretada de diferentes maneiras. Por um lado, poderia sugerir uma visdo de que as
meninas necessitariam da benevoléncia dos meninos para participar do jogo. Por outro,
considerando a postura colaborativa apresentada pelo estudante durante a partida, a fala
também pode ser entendida como um indicativo de que os/as proprios/as alunos/as passaram a
reconhecer o carater inclusivo da proposta.

Ao final da atividade, apenas um gol foi marcado por uma aluna, mas a
participacdo das meninas ocorreu de forma significativamente mais ativa e efetiva em
comparagao as aulas iniciais da interven¢ao. Para confirmar essa observagao, basta conferir o
registro fotografico feito na aula 1 e nas aulas 4 e 6, na qual se percebe uma ocupagdo

progressiva do espago da quadra pelas meninas. De maneira geral, a aula 6 permitiu perceber
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um avango na forma como os/as estudantes passaram a organizar o jogo, otimizar o tempo da
atividade e buscar estratégias que favorecessem uma participagao mais democratica nas aulas
de Educacao Fisica.

A introducdo do “Totdé humano” (Didrio de campo, aula 7) intensificou esse
deslocamento ao modificar estruturalmente a logica do jogo. A necessidade de jogar de maos
dadas reduziu a centralidade individual e exigiu coordenagdo coletiva em diversos momentos.
O desconforto inicial diante do contato fisico mostra como normas de masculinidade
influenciam expressdes corporais entre meninos, aspecto discutido por Altmann (2015).
Contudo, a medida que o jogo avancou, observou-se aumento da cooperacdo e do
engajamento coletivo, indicando flexibilizacdo dessas normas.

Outro elemento relevante foi a mudanga na forma como o erro passou a ser
tratado. Diferentemente das aulas iniciais, nas quais falhas técnicas geravam cobrancas e
frustragdes, registrou-se incentivo entre colegas e maior tolerancia as dificuldades (Diério de
campo, aula 7). Esse deslocamento demonstra que a ressignificacdo do futebol ndo ocorreu
apenas no plano discursivo, mas na propria experiéncia corporal dos/as estudantes.

Assim, a analise da intervengdo revela que a constru¢ao de um futebol inclusivo
ndo resultou da substituicdo imediata das praticas hegemonicas, mas da negociacdo continua
entre diferentes modos de jogar e se relacionar. O principal diferencial da proposta reside na
participacdo ativa dos/as estudantes na redefinicdo das regras e sentidos do jogo,
transformando o futebol em espaco de coautoria pedagogica. Em didlogo com experiéncias
descritas em dissertagdes do ProEF, os resultados indicam que mudancas mais duradouras nas
relacdes de género emergem quando os/as proprios/as sujeitos/as se reconhecem como

agentes da transformagao, e ndo apenas como destinatarios de intervengdes educativas.

6.2.3 Possibilidades e estratégias pedagogicas na problematizacio das masculinidades

Esta categoria examina as estratégias pedagogicas desenvolvidas ao longo da
sequéncia didatica. S3o analisadas atividades que articularam experiéncias corporais e
momentos de reflexdo coletiva, como rodas de conversa, debates, exibicdo de documentario ¢
produgdo de materiais pelos/as estudantes, relatando como esses recursos contribuiram para
ampliar a discussao sobre masculinidades no contexto escolar.

Ainda que a interveng¢ao tenha sido realizada em um curto periodo, a analise das
estratégias pedagdgicas adotadas ao longo da pesquisa pode indicar que as modificagdes

observadas nas aulas ndo sdo compreendidas apenas como resultado da reorganizagdo das
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regras do jogo, mas como consequéncia de um processo intencional de mediacdo docente
orientado pela problematizagdo das masculinidades e pela participagdo atuante dos/as
discentes. Ao revisitar o didrio de campo, tornou-se perceptivel que momentos de didlogo,
sensibilizacdo e experimentacdo corporal atuaram de forma articulada, criando condigdes para
que os/as estudantes reinterpretassem suas proprias experiéncias.

Uma das primeiras estratégias pedagdgicas utilizadas na intervencao foi a
realizagdo de uma aula autogestionada, na qual os/as estudantes tiveram liberdade para
organizar a pratica do futebol a partir de seus proprios critérios (Didrio de campo, aula 1).
Diferentemente de aulas totalmente dirigidas pelo/a professor/a, esse tipo de organizacdo
permite observar como os/as discentes estruturam espontanecamente as praticas corporais,
quais relagdes de poder emergem nessas interacdes € quais sujeitos/as passam a ocupar
posigoes centrais ou periféricas na atividade.

Nesse sentido, a aula autogestionada funcionou como um importante momento
diagnédstico da intervencdo pedagdgica. Ao reduzir temporariamente a mediacdo direta do
professor na organizacdo da atividade, tornou-se possivel observar como determinadas
normas € expectativas sociais atravessam a pratica do futebol no contexto escolar. Como
registrado no didrio de campo da aula 1, a proposta de jogar futebol foi imediatamente
apropriada por um grupo de meninos que rapidamente organizaram as equipes, enquanto
outros/as estudantes permaneceram em posicdes de observacdo ou optaram por outras
atividades.

Esse tipo de situacgdo ¢ discutido por Silva (2023) em sua pesquisa, que destaca a
importancia de criar situagdes pedagogicas capazes de revelar as desigualdades presentes nas
praticas corporais escolares. Na dissertacdo “Entre situagdes-limite e inéditos viaveis:
problematizando as desigualdades de género nas aulas de Educagdo Fisica”, o autor
argumenta que a problematizag¢do das relagdes de género nas aulas depende, inicialmente, da
identificacdo das chamadas situacdes-limite (Freire, 1987), isto é, momentos em que
determinadas desigualdades se tornam visiveis no cotidiano das praticas corporais. Nessa
perspectiva, a observagdo das interagdes entre os/as estudantes durante atividades menos
dirigidas pode funcionar como ponto de partida para a construcdo de intervengdes
pedagogicas voltadas a transformacao dessas relagdes.

Assim, a aula autogestionada nao foi utilizada apenas como momento de pratica
livre, mas como estratégia metodologica para identificar como as normas de género operavam
na organiza¢do espontanea da atividade. As formas como os/as estudantes selecionaram os

participantes do jogo, definiram as equipes e distribuiram os papéis dentro da pratica
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esportiva permitiu evidenciar hierarquias e expectativas previamente naturalizadas no
contexto do futebol escolar.

A partir dessas observagoes, tornou-se possivel planejar as etapas seguintes da
intervencdo pedagogica, que buscaram problematizar essas dindmicas por meio de rodas de
conversa, atividades reflexivas e modificagdes nas regras do jogo. Desse modo, a aula
autogestionada funcionou como etapa inicial de um processo pedagdgico mais amplo, no qual
a identificacdo das desigualdades presentes na pratica serviu como base para a construcao
coletiva de outras formas de participacao nas aulas de Educagao Fisica Escolar.

Ap0s a realizagdo da aula autogestionada, na qual foi possivel observar algumas
das dinamicas presentes na organizagdo espontanea da pratica do futebol entre os/as
estudantes, tornou-se necessario criar um espaco pedagdgico que possibilitasse refletir
coletivamente sobre essas experiéncias. Para favorecer a participagdo dos/as estudantes, a
organizacdo da sala foi modificada, substituindo as fileiras tradicionais por uma disposi¢ao
em circulo, permitindo que todos e todas pudessem se ver, falar e escutar os/as colegas
durante o debate (Diario de campo, aula 2). Nesse sentido, a roda de conversa foi utilizada
como estratégia didatica para ampliar o didlogo entre os/as estudantes e problematizar
situacdes vivenciadas durante as aulas. Almeida e Devide (2022, p. 6) descrevem a
importancia de “possibilitar uma atmosfera de liberdade, didlogo e acolhimento, para que
discentes possam expressar suas identidades sem medo de serem julgados(as)”.

As rodas de conversas tém sido apontadas em pesquisas desenvolvidas no ambito
do ProEF como importante ferramenta para estimular processos reflexivos nas aulas de
Educacao Fisica Escolar. Na dissertagdo “A participagdo das meninas nas aulas de Educagao
Fisica: dilemas de um professor no ensino do futsal”, por exemplo, as rodas de conversa
foram utilizadas como estratégia pedagdgica e, também, como instrumento de producao de
dados, sendo registradas e posteriormente analisadas pelo professor-pesquisador (Malvar,
2020). Em estudo recente sobre desigualdades de género nos esportes de invasdo, a utilizagao
de rodas de conversa e outras praticas dialdgicas foram apontadas como recursos importantes
para estimular a reflexdo critica dos/as estudantes sobre estereotipos e relacdes de poder
presentes nas praticas esportivas (Floriano, 2025). Nepomuceno (2023) afirma que
intervengdes pedagogicas voltadas a discussdo de género nas aulas de Educacdo Fisica
frequentemente combinam diferentes estratégias de media¢ao pedagdgica, entre elas rodas de
conversa, debates, produgcdo de materiais e atividades reflexivas. Essas acdes buscam criar
espacos de escuta e didlogo que possibilitem questionar a naturalizagdo de determinadas

praticas corporais associadas a homens e mulheres, favorecendo processos de reflexao
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coletiva entre os/as estudantes.

A exibicdo do documentdrio The Mask You Live In (2015) ampliou esse
movimento reflexivo ao conectar experiéncias individuais as pressdes sociais relacionadas as
masculinidades. As reagdes de surpresa e desconforto registradas durante a atividade indicam
que os estudantes passaram a reconhecer que comportamentos observados nas aulas ndo eram
casos isolados, mas parte de um padrao social mais amplo (Didrio de campo, aula 3). Almeida
e Devide (2022, p. 9) destacam que estratégias audiovisuais favorecem processos de
identificacdo critica ao evidenciar o chamado “Onus patriarcal”, permitindo que meninos
compreendam os custos emocionais associados as expectativas de virilidade.

Durante a aula destinada a exibi¢do do documentario, os/as estudantes foram
orientados/as a registrar aspectos que considerassem relevantes para discussao posterior,
buscando transformar a atividade em um momento de reflexdo e ndo apenas de consumo
passivo de conteido audiovisual (Diario de campo, aula 3). A intengdo era que os
apontamentos realizados pelos/as estudantes servissem como base para debates nas aulas
seguintes, ampliando as possibilidades de problematizagao das experiéncias vividas no
cotidiano escolar.

A exibicdo do documentario possibilitou que os/as estudantes entrassem em
contato com diferentes narrativas sobre masculinidade, muitas delas relacionadas as pressoes
sociais que regulam comportamentos, emog¢des ¢ formas de interacdo entre os homens. Ao
apresentar relatos e analises sobre expectativas como a necessidade de demonstrar forga,
esconder fragilidades ou evitar a expressdo de sentimentos, o material audiovisual contribuiu
para ampliar o repertdrio interpretativo dos/as estudantes acerca das normas que orientam a
construcao das masculinidades.

Outro aspecto relevante diz respeito ao potencial do recurso audiovisual para
provocar identificagdo e engajamento entre os/as estudantes. Franco (2016) destaca a defesa
de Altmann de que a aula de Educacdo Fisica pode ser um espaco importante para se debater
sobre género, construir novas relagdes e promover igualdade, ao oferecer em sua obra
sugestoes de “uma série de artefatos, dentre publicacdes, videos, filmes, curtas-metragens,
documentarios e materiais pedagdgicos que abordam género, sexualidade, educacdo e
educacdo fisica com o intuito de “ampliar o olhar” dos interessados nessa discussdo”.
Diferentemente de exposi¢des exclusivamente tedricas, o documentario apresenta
experiéncias concretas e relatos pessoais que permitem visualizar como determinados padrdes
de masculinidade sdo reproduzidos em diferentes contextos sociais. Esse tipo de abordagem

tende a favorecer processos de sensibilizacdo, criando condi¢des para que os/as alunos/as
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reconhegam nas narrativas apresentadas situagdes semelhantes as vivenciadas em seu proprio
cotidiano.

A dissertacdo de Zuanazzi (2020) “Sexualidades, género e a Educacao Fisica
escolar: do silenciamento ao lugar de fala em uma producdo audiovisual” refor¢a o potencial
pedagogico desse tipo de recurso ao propor a constru¢do de um documentario como produto
educacional voltado a sensibilizagdo da comunidade escolar. A pesquisa parte do
entendimento de que a escola e a propria Educagdo Fisica, inseridas em uma sociedade
marcada por desigualdades de género e sexualidade, frequentemente reproduzem praticas de
exclusdo e silenciamento. Para essa finalidade, a producdo audiovisual aparece como uma
estratégia para dar visibilidade as experi€ncias de estudantes e provocar reflexdes sobre essas
realidades no ambiente escolar.

Dessa forma, o uso do documentario na intervencdo pedagdgica ndo se limitou a
transmissdo de informagdes sobre masculinidades, mas funcionou como um dispositivo de
sensibilizacdo e problematiza¢do. Ao estimular os/as estudantes a relacionar as narrativas
apresentadas no material audiovisual com suas proprias experiéncias, a estratégia contribuiu
para criar condi¢oes favoraveis ao desenvolvimento de reflexdes criticas sobre os modelos de
masculinidade presentes no cotidiano escolar.

Apos a exibi¢do do documentario na aula 3, a aula 5 foi organizada para debater
os pontos que mais chamaram a atencdo na apreciacdo do video. Para isso foi realizada a
chamada dinamica das mascaras, inspirada na proposta apresentada no proprio filme. A
atividade teve como objetivo possibilitar que os/as estudantes refletissem sobre as
expectativas sociais associadas ao “ser homem”, identificando quais comportamentos sdo
socialmente valorizados e quais sentimentos ou atitudes sdo frequentemente escondidos
(Diario de campo, aula 5).

Na dindmica, os/as estudantes foram convidados a registrar, de um lado da
mascara, caracteristicas que socialmente sdo esperadas dos homens, como forga, coragem ou
competitividade. No outro lado da folha, sentimentos ou comportamentos que geralmente
precisam ser escondidos para manter essa imagem de masculinidade. Posteriormente, os
registros foram socializados em um momento de debate coletivo (Diario de campo, aula 5).

A utilizagdo dessa atividade dialoga com perspectivas pedagogicas que defendem
a necessidade de criar situagcdes didaticas capazes de tornar visiveis normas sociais
frequentemente naturalizadas. Sousa (2023) retrata a importancia da Educacdo Fisica
combater e questionar a masculinidade hegemonica, ao contextualizar o cenario politico ha

pouco vivenciado por nos brasileiros, que era representada em figuras de destaque da politica
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nacional.

Dessa maneira, a dindmica das mascaras funcionou como um recurso pedagdgico
para externar essas normas, permitindo que os/as estudantes identificassem que muitos
comportamentos atribuidos ao “ser homem” ndo sdo naturais, mas socialmente construidos.
Conforme discutido por Matos (2020, p. 41), os “desafios que tangem o padrdo normativo da
feminilidade e masculinidade” precisam ser discutidos na escola e nas aulas de Educagao
Fisica, para que possa acontecer “uma quebra do entendimento de mundo pelo viés unico do
bioldgico e abre possibilidade da construcao cultural, social e afetiva.”

Durante o debate realizado ap6s a dindmica, alguns/algumas estudantes passaram
a relacionar as pressdes sociais sobre os homens com situagdes vivenciadas em seu proprio
cotidiano. Foram mencionadas, por exemplo, expectativas como a “necessidade de nao
demonstrar sentimentos”, “resolver problemas sozinho” ou “provar constantemente virilidade
diante do grupo”. Esses registros podem indicar que a atividade possibilitou aos/as estudantes
identificar como essas normas influenciam suas formas de agir e se relacionar (Diario de
campo, aula 5).

Do ponto de vista pedagdgico, esse movimento representa um avango importante
no processo de problematizagdo das masculinidades, pois desloca a discussdo do nivel
abstrato para o campo das experiéncias concretas vividas pelos/as estudantes. Ao
reconhecerem que essas expectativas nao sdo naturais, mas socialmente construidas, abre-se
espago para questionamentos sobre suas consequéncias nas relagdes escolares e nas praticas
corporais.

Assim, a dinamica das mascaras associada ao debate coletivo mostrou-se uma
estratégia pedagdgica potente para promover processos de reflexdo critica entre os/as
estudantes. Ao possibilitar que eles/as externalizassem e analisassem as normas sociais
associadas ao ‘“ser homem”, a atividade contribuiu para ampliar a compreensdo sobre as
multiplas formas de viver as masculinidades e para problematizar padrdes que frequentemente
se manifestam nas aulas de Educacao Fisica.

A producao dos cartazes (Didrio de campo, aula 8) consolidou o processo de
reflexdo desenvolvido ao longo da intervengdo, permitindo que os/as estudantes
sistematizassem coletivamente os conceitos e discussdes construidos durante as aulas. A
atividade possibilitou que diferentes dimensdes das masculinidades fossem retomadas e
reorganizadas pelos/as proprios/as participantes, demonstrando a apropriagdo de nogdes como
masculinidade hegemonica, masculinidade inclusiva, machismo, misoginia e homofobia.

Além do produto final apresentado pelos grupos, o processo de elaboracdo dos cartazes
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revelou-se igualmente significativo, pois possibilitou observar o engajamento dos/as
estudantes nas discussdes, a negociacdo de ideias dentro dos grupos e a capacidade de
relacionar os conceitos debatidos com situacdes concretas do cotidiano escolar e esportivo.

Esse momento também evidenciou que os/as estudantes passaram a mobilizar as
reflexdes construidas durante a intervencdo para interpretar criticamente manifestacoes
presentes no proprio universo do futebol, como demonstrado no exemplo trazido por um dos
grupos ao discutir a declaracdo homofobica atribuida ao treinador Abel Braga (Diario de
campo, aula 8). Ao reconhecerem que esse tipo de linguagem ainda circula com frequéncia
em suas interacdes cotidianas, mas ao mesmo tempo identifica-la como inadequada, os/as
estudantes demonstraram uma percep¢do importante na forma de compreender os discursos
associados a masculinidade no esporte.

Do ponto de vista pedagogico, a atividade permitiu transformar a avaliagdo em
um processo formativo e dialdgico, no qual os/as estudantes assumiram papel ativo na
organizacdo e socializagdo dos conhecimentos construidos ao longo da intervencdo. Essa
perspectiva aproxima-se de propostas pedagogicas que defendem a avaliagdo como momento
de sintese e reflexdo coletiva sobre o processo de aprendizagem, e ndo apenas como
verificacdo de conteudos assimilados.

Experiéncia semelhante ¢ descrita na dissertagdo de Nepomuceno (2023), na qual
a producdo de materiais visuais pelos/as estudantes também foi utilizada como estratégia
pedagogica para sistematizar discussdes sobre género nas aulas de Educacado Fisica. A autora
destaca que atividades como a elaboracdo de cartazes e produgdes coletivas permitem aos/as
estudantes organizar conceitos, expressar posicionamentos e compartilhar interpretagcdes sobre
as tematicas discutidas, favorecendo processos de reflexdo critica e participagdo ativa no
processo educativo (Nepomuceno, 2023).

Dessa forma, a analise das estratégias pedagogicas mobilizadas ao longo da
intervengdo, como o uso do documentario, a dinamica das mascaras, os momentos de debate
coletivo e a producdo de cartazes, evidencia o potencial da Educagdo Fisica Escolar como
espago de problematizagdo das masculinidades. Ao articular praticas corporais, reflexao
conceitual e participagdo ativa dos/as estudantes, essas estratégias contribuiram para ampliar o
debate sobre género no contexto das aulas e favorecer a constru¢cdo de novas formas de
compreender as relagdes entre masculinidade, esporte e convivéncia escolar. Como
evidenciado na aula 8, a producao coletiva dos cartazes revelou que os/as estudantes passaram
a associar as masculinidades a valores como empatia, respeito e dialogo, indicando avancgos

na constru¢do de perspectivas mais inclusivas sobre o tema.
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6.2.4 Limitacoes, desafios e permanéncias na problematizacio das masculinidades

Indo em direcdo ao percurso investigativo desenvolvido nesta pesquisa, esta
categoria discute algumas limitagdes e permanéncias observadas ao longo da intervencdo. A
analise das situacdes apresentadas expdoem que, mesmo diante das estratégias pedagdgicas
voltadas a problematiza¢ao das masculinidades, determinados padrdes culturais continuaram
presentes nas interagdes entre os/as estudantes, revelando os desafios envolvidos na
construcdo de praticas mais inclusivas nas aulas de Educacao Fisica.

Um primeiro ponto que pode ser considerado como uma limitagdo na intervengao
¢ o uso da aula autogestionada como estratégia inicial para observar as relagcdes de género no
futebol praticado na escola (Diario de campo, aula 1). Embora essa abordagem tenha ajudado
a descrever formas espontaneas da manifestacdo de aspectos relacionados a masculinidade
hegemonica, ela também levanta uma questdo que ja vem sendo discutida ha algum tempo na
Educagao Fisica Escolar. O risco de que aulas pouco orientadas pelo/a professor/a sejam
interpretadas como um abandono do papel docente, transformando-se em uma simples
liberagdo para a pratica corporal, sem uma mediagdo adequada (Gonzalez, 2020).

Essa critica aparece de forma recorrente no debate da area, sobretudo quando se
discutem praticas conhecidas como “rola bola”, nas quais o/a professor/a se limita a
disponibilizar o material e permitir que os/as estudantes joguem sem uma mediagdo
pedagogica mais sistematizada (Darido, 2020, p. 35). Nesse sentido, a autora destaca a
necessidade de superar esse tipo de abordagem por meio de praticas pedagogicamente
orientadas e capazes de produzir experiéncias significativas de aprendizagem para os/as
estudantes.

No caso da presente pesquisa, a aula autogestionada ndo foi pensada como
modelo permanente de organizagdo das atividades, mas como um recurso inicial para observar
como os/as estudantes se organizariam quando tivessem liberdade para conduzir a préatica.
Ainda assim, os acontecimentos registrados apresentam limites importantes dessa estratégia.
Ao serem liberados/as para organizar a atividade, os meninos que se enquadram num perfil de
masculinidade hegemonica, rapidamente assumiram a condug¢do do jogo, enquanto outros/as
estudantes permaneceram a margem da pratica ou optaram por ndo participar (Didrio de
campo, aula 1).

Esse cenario pode indicar que, quando a mediacdo docente ¢ reduzida, hd maior

probabilidade de que as hierarquias ja naturalizadas no cotidiano escolar se reproduzam sem
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maiores questionamentos. Dessa forma, a aula autogestionada pode ter revelado ndo apenas os
discursos da masculinidade hegemonica presentes no futebol escolar, mas também a realidade
de que a simples liberdade de escolha e organizagdao nao garante, por si sO, experiéncias mais
participativas ou inclusivas.

Darido (2020, p. 30) também destaca que a Educacdo Fisica historicamente
privilegiou o “ensinar a fazer”, muitas vezes em detrimento da reflexdo critica sobre as
praticas corporais. Tal perspectiva contribuiu para a consolidagdo de aulas centradas apenas
na pratica esportiva, sem uma problematizagdo mais aprofundada dos significados sociais
dessas atividades. Assim, ainda que a aula autogestionada tenha sido utilizada com finalidade
diagndstica, sua realizagdo evidencia que esse tipo de estratégia exige cuidado metodologico
para nao ser confundido com “abandono do trabalho docente” (Gonzalez, 2020, p. 133).

Ao mesmo tempo, ¢ importante destacar que o sentido pedagogico dessa escolha
sO se sustenta porque a aula autogestionada foi retomada nas aulas seguintes por meio de
rodas de conversa, exibi¢do de documentario, debates e reorganizagdo coletiva das regras do
jogo. Dessa forma, seu potencial ndo esteve na aula livre em si, mas naquilo que ela permitiu
revelar para posterior problematizagao.

A segunda limitacdo identificada ao longo da intervencdo refere-se as proprias
sugestdes elaboradas pelos/as estudantes com o objetivo de tornar o futebol mais inclusivo
(Diario de campo, aula 4). Embora muitas dessas propostas tenham surgido a partir de uma
reflexdo critica sobre a baixa participacdo das meninas nas aulas iniciais, algumas delas
também revelam a permanéncia de concep¢des que, mesmo buscando promover inclusdo,
acabam refor¢ando determinadas hierarquias de género (Goellner, 2010).

Entre as sugestoes apresentadas na aula 4, por exemplo, destacam-se propostas
como a definicdo de que apenas as meninas poderiam marcar gols ou a atribuicdo de maior
valor aos gols marcados por elas, enquanto os gols dos meninos teriam menor pontuacao
(Diario de campo, aula 4). Em um primeiro momento, essas ideias demonstram que os/as
estudantes reconheceram a desigualdade de participagdo existente nas aulas anteriores e
procuraram criar mecanismos que favorecessem maior protagonismo das meninas durante o
jogo.

Por outro lado, uma analise mais cuidadosa mostra que esse tipo de solugdo
também pode gerar efeitos ndo esperados. Quando sdo criadas regras diferentes para meninos
e meninas, ha o risco de reforcar a ideia de que as meninas precisam de compensagdes para
participar do jogo ou que tém menos capacidade de competir em condigdes iguais (Louro,

2003). Nesse sentido, a tentativa de promover inclusdo pode acabar sendo uma forma de
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inclusdo compensatoria. A participacdo feminina aumenta por meio de ajustes que, a0 mesmo
tempo, reforcam diferencas que muitas pessoas consideram naturais entre os géneros.

Essa tensdo ja foi identificada em pesquisas sobre género e Educagdo Fisica
escolar. Altmann (1998) aponta que estratégias pedagdgicas voltadas a ampliacdo da
participagdo das meninas podem, em determinados contextos, refor¢ar concepgdes
essencialistas sobre diferengas corporais entre meninos € meninas, sobretudo quando tais
intervengdes sao interpretadas como formas de “prote¢dao” ou “facilitagdo” da participacao
feminina. Dessa forma, a reorganizacdo das regras do jogo precisa ser acompanhada de
reflexdes criticas que problematizem ndo apenas a exclusdo das meninas, mas também os
significados atribuidos as diferencas entre os corpos (Goellner, 2010).

Além disso, algumas sugestdes apresentadas pelos grupos também revelaram
preocupacdes relacionadas a intensidade das ag¢des durante o jogo. Em determinados casos,
foi sugerido que os meninos deveriam reduzir a forga dos chutes ou demonstrar maior
paciéncia durante as jogadas envolvendo colegas do sexo feminino (Didrio de campo, aula 4).
Embora tais propostas indiquem uma tentativa de evitar situagdes de risco ou
constrangimento, elas também podem reproduzir a ideia de que as meninas sdo naturalmente
mais frageis ou menos capazes de participar de praticas corporais consideradas intensas
(Fernandes et al., 2021).

Esses elementos evidenciam que o processo de construcdo de praticas mais
inclusivas nas aulas de Educagdo Fisica envolve negociacdes complexas entre diferentes
concepgdes de género. Ao mesmo tempo em que os/as estudantes demonstraram capacidade
de reconhecer desigualdades e propor alternativas para ampliar a participagao, algumas dessas
propostas ainda estavam atravessadas por representacdes tradicionais sobre masculinidade,
forga fisica e desempenho esportivo.

Nesse sentido, as sugestdes elaboradas pelos/as estudantes podem ser
compreendidas como parte de um processo de aprendizagem em construcdo. Mais do que
solucdes definitivas para as desigualdades observadas nas aulas iniciais, essas propostas
revelam tentativas iniciais de reorganizar o jogo a partir das reflexdes realizadas ao longo da
intervengdo. Assim, a andlise dessas sugestdes exibe tanto avangos quanto limitagdes no
processo de problematizacdo das masculinidades e das relagdes de género nas aulas de
Educagao Fisica.

A terceira limitagdo observada durante a intervengao, refere-se a continuidade de
discursos homofobicos nas interacdes entre os/as estudantes, mesmo apos a realizagdo de

atividades voltadas a problematizacdo das normas de género. Um episoddio que ilustra essa
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situacdo ocorreu durante a aula 4, quando Antdnio, ao discordar da atitude de um colega
durante o jogo, utilizou a expressdo: “Parece que é baitola!” (Diario de campo, aula 4).
Embora a fala tenha surgido em meio a dindmica da partida, seu conteudo revela a presenga
de mecanismos simbdlicos de controle e regulagdo das masculinidades no contexto das
praticas esportivas escolares.

Esse tipo de manifestacio pode ser compreendido como uma forma de
policiamento da masculinidade, na qual comportamentos considerados inadequados aos
padrdes dominantes sdo sancionados por meio de insultos ou ridiculariza¢des. No ambiente
esportivo, expressdes associadas a homofobia sdo frequentemente utilizadas como estratégia
para reforgar expectativas relacionadas a virilidade, a forca fisica e a competitividade,
elementos tradicionalmente vinculados a constru¢do da masculinidade hegemdnica (Connell,
1995).

Pesquisas sobre género e Educacdo Fisica indicam que esse tipo de linguagem nao
aparece apenas como forma de ofensa individual, mas como mecanismo cultural de
manutengdo de hierarquias entre diferentes formas de masculinidade. Conforme destaca
Devide (2021, p. 50), o uso recorrente de termos como “bicha”, “viado” ou “marica” nas
praticas esportivas funciona como estratégia de desqualificacdo daqueles que se afastam do
modelo masculino dominante, produzindo situagdes de humilhacdo e exclusio.

A permanéncia desse tipo de discurso nas aulas evidencia que, embora as
atividades desenvolvidas tenham contribuido para ampliar o debate sobre masculinidades e
relacdes de género, certos padrdes culturais continuam presentes nas interacdes cotidianas
entre os/as estudantes. A utilizagdo de expressdes homofdbicas durante o jogo demonstra que
o futebol escolar permanece sendo um espago privilegiado de afirmagdo de normas
tradicionais de masculinidade, nas quais a virilidade ¢ frequentemente associada a negagao de
comportamentos considerados femininos ou ndo heteronormativos (Pelluso; Devide, 2021).

Essa situacdo reforca que a problematizagdo das masculinidades no contexto
escolar exige processos pedagogicos continuos ¢ de longa duragdo. Como destacam Silva e

Werle (2024, p. 13)

...persisténcias e emergéncias coexistem e se relacionam, enquanto praticas e
narrativas, nas questdes sobre relagdes de género e o trabalho da professora e do
professor de educagio fisica escolar. A forma complexa com que se apresentam, se faz
perceber, por exemplo, a0 notarmos que narrativas sobre as masculinidades emergem,
tornando-se parte do debate de relagdes de género neste cenério.

Assim, a presenca de discursos discriminatdrios mesmo apos momentos de

reflexdao coletiva ndo deve ser interpretada apenas como fracasso da interveng¢ao, mas como
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indicativo da profundidade e complexidade das normas culturais que estruturam as relagdes
de género.

Nesse sentido, o episodio registrado (Didrio de campo, aula 4) revela tanto um
limite quanto uma possibilidade pedagogica. Ao tornar visivel a presenca desses discursos no
cotidiano escolar, a intervengdo permitiu que tais manifestacdes fossem reconhecidas e
problematizadas, transformando situa¢des de conflito em oportunidades de reflexdo critica
sobre os significados atribuidos a masculinidade no contexto das praticas corporais.

Outra limitagdo que pode ser enumerada tem relagdo com o tempo relativamente
curto de duracdo da intervengdo. A sequéncia didatica foi desenvolvida ao longo de um
numero reduzido de aulas, o que restringe a possibilidade de acompanhar transformagdes mais
profundas nas formas de interacao entre os/as estudantes. Além disso, a pesquisa foi realizada
em uma Unica turma do ensino médio, o que também limita a generalizagdo dos resultados
para outros contextos escolares.

Ao analisar as situagdes apresentadas nesta categoria, fica perceptivel que discutir
as masculinidades nas aulas de Educagao Fisica Escolar ¢ um processo que envolve avancos,
desafios e, também, algumas permanéncias. Os episodios discutidos revelam que, mesmo com
estratégias pedagdgicas voltadas para aumentar a participagdo e promover uma reflexdo
critica sobre as questdes de gé€nero, certos padrdes culturais continuam presentes nas
interagdes entre os/as estudantes. Nesse sentido, as dificuldades observadas, como o uso da
aula autogestionada, as ambiguidades nas propostas de inclusao feitas pelos/as estudantes e a
persisténcia de discursos homofobicos, ndo devem ser vistas apenas como falhas na
intervengdo, mas como parte do proprio percurso educativo. Ao trazer essas situagdes para o
debate, a intervencao ajudou a reconhecer e a problematizar coletivamente praticas e
discursos que muitas vezes sdo naturalizados nas aulas de Educagdo Fisica Escolar, tanto

pelos/as alunos/as, como também pelos/as professores/as.
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7 CONCLUSAO

Para além de um processo investigativo € o cumprimento de um requisito
obrigatdrio para a obtengao do titulo de mestre, o desenvolvimento desta pesquisa representou
também um importante movimento de reflexdo sobre minha prépria pratica docente. A
defini¢do do tema de pesquisa se apresentou como uma questdo em aberto durante uma parte
significativa do curso de pos-graduagao. Diferente de alguns/algumas colegas da turma que
ingressaram no programa com afinidades vinculadas a praticas corporais especificas, como
lutas, handebol e rugby, minha trajetoria pessoal e profissional ndo estava diretamente
associada a uma modalidade esportiva em particular que pudesse orientar imediatamente o
foco da pesquisa. Esse processo inicial de busca foi marcado por duvidas e pela tentativa de
identificar um tema que contribuisse de forma relevante com as discussdes académicas
presentes no campo da Educagao Fisica Escolar.

Nesse contexto, as discussdes sobre relagdes de género nas aulas de Educacao
Fisica Escolar comecaram a despertar interesse. No entanto, aproximar-me dessa tematica
também representou um desafio. Muitas pesquisas desenvolvidas no ambito do ProEF (Matos,
2020; Malvar, 2020; Branquinho, 2025; Nery, 2020; Souza,2023) partem da relagdo pessoal
de professores e professoras que ja possuem um vinculo direto com as discussdes sobre
género e sexualidade ou com a modalidade do futebol/futsal. No meu caso, enquanto
professor de Educacgao Fisica, percebo que durante muito tempo essas questdes apareciam nas
aulas, mas minha percepcdo que era limitada até entdo, ndo permitia dar a devida atencao.
Outras vezes, as associava apenas as dificuldades de participagdo das meninas em
determinadas praticas esportivas. A ideia de investigar as masculinidades na Educacao Fisica
Escolar foi surgindo gradativamente, & medida que passei a refletir com mais atencao sobre as
interagdes entre os/as estudantes e sobre as expectativas que atravessam o modo como os
meninos aprendem a se comportar no ambiente escolar, o que também me afetou quando
aluno na escola e na faculdade.

A partir dessa perspectiva, a presente pesquisa teve como objetivo geral investigar
como o futebol pode contribuir para a problematizag¢ao da visdo normalizadora e padronizada
de masculinidade nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. A escolha do futebol como eixo
central da intervengdo também estd relacionada ao lugar que essa pratica ocupa na cultura
escolar e nas experiéncias juvenis. Em muitas escolas, o futebol aparece como uma das
praticas corporais mais valorizadas entre os/as estudantes, funcionando frequentemente como

espaco de afirmagdo de determinadas expectativas de masculinidade. Ao mesmo tempo,
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justamente por ocupar esse lugar de destaque no imagindrio juvenil, o futebol também se
apresenta como uma possibilidade pedagdgica potente para problematizar essas mesmas
normas.

Ao longo da interven¢do realizada com uma turma de 2° ano do ensino médio, foi
possivel observar como determinadas expectativas associadas ao modo de ‘“‘ser homem”
atravessam as interagdes entre os/as estudantes. Nas aulas iniciais, o futebol frequentemente
aparecia como um espago de validagdo de comportamentos associados a masculinidade
hegemodnica, marcada pela valorizacdo da competitividade, da forca fisica e do desempenho
esportivo. Em diferentes momentos, expressoes utilizadas pelos/as estudantes, brincadeiras
depreciativas e cobrancgas relacionadas ao rendimento no jogo demonstraram a presenga de
mecanismos de vigilancia da masculinidade. Essas situacdes revelam como determinadas
normas sociais sao reproduzidas nas praticas corporais desenvolvidas no ambiente escolar.

Nesse sentido, o primeiro objetivo especifico da pesquisa, que buscou identificar
os discursos que reproduzem aspectos da masculinidade hegemonica nas aulas de Educacao
Fisica Escolar que abordam o futebol, foi contemplado por meio da andlise dos registros do
diario de campo e das observagdes realizadas durante as aulas. A identificacdo desses
episddios também provocou uma mudanga importante na minha forma de observar o
cotidiano das aulas. Situagdes que, anteriormente, poderiam ser percebidas apenas como
brincadeiras comuns entre os/as estudantes passaram a ser compreendidas como expressoes de
expectativas sociais relacionadas as masculinidades. Esse processo de observacao mais atenta
reforcou a necessidade de desenvolver uma postura docente mais sensivel as dinamicas que se
manifestam nas intera¢des entre os/as estudantes.

O segundo objetivo especifico consistiu em problematizar esses comportamentos
por meio da constru¢do de uma sequéncia didatica sobre futebol. A implementacao das
atividades ao longo da intervengdo demonstrou que estratégias pedagogicas que articulam
praticas corporais e momentos de reflexdo coletiva podem contribuir para ampliar o repertdrio
de discussdo dos/as estudantes sobre as relacdes de género. Atividades como rodas de
conversa, analise de producdes audiovisuais, dindmicas reflexivas e debates em grupo
favoreceram a emergéncia de questionamentos sobre normas de masculinidade que muitas
vezes sao naturalizadas no cotidiano escolar.

Ao longo das aulas, também foi possivel observar momentos em que os/as
proprios/as estudantes passaram a propor adaptacdes no jogo com o intuito de ampliar a
participa¢do das meninas e tornar as partidas mais colaborativas. Essas sugestdes indicam que

o debate realizado nas aulas provocou adaptagdes na forma como alguns/algumas estudantes
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passaram a olhar para as dindmicas do futebol na escola. Para minha pratica docente, esse
processo também foi significativo, pois refor¢ou a importancia de criar espacos de didlogo nas
aulas de Educagao Fisica, reconhecendo que os/as estudantes podem contribuir ativamente na
construcao de propostas pedagdgicas mais inclusivas.

O terceiro objetivo especifico da pesquisa consistiu na produg¢do de um recurso
educacional que pudesse auxiliar professores e professoras na problematizacdo das
masculinidades por meio do futebol nas aulas de Educagdo Fisica. A sistematizagdo da
sequéncia didatica desenvolvida ao longo da intervengdo representa uma possibilidade de
contribui¢do para a pratica pedagdgica de outros/as docentes interessados em abordar as
relagcdes de género nas praticas corporais desenvolvidas na escola. Para além da produgdo
desse material, o processo de planejamento e conducao das atividades também contribuiu para
ampliar minha compreensao sobre o papel da mediagao docente na conducao de discussoes
relacionadas as questdes de género nas aulas de Educacdo Fisica Escolar.

A anélise dos dados foi organizada em quatro categorias analiticas que permitiram
compreender diferentes dimensdes do processo observado durante a intervengdo. A primeira
categoria evidenciou como o futebol, nas aulas iniciais, operava como um espaco de
reproducdo de normas associadas a masculinidade hegemdnica. A segunda categoria destacou
os deslocamentos observados ao longo da intervencdo, especialmente nas propostas
elaboradas pelos/as proprios/as estudantes para tornar o jogo mais inclusivo. A terceira
categoria analisou as estratégias pedagdgicas utilizadas para problematizar as masculinidades
nas aulas, evidenciando o potencial de atividades reflexivas e dialdgicas nesse processo. Por
fim, a quarta categoria discutiu algumas limitagdes e permanéncias observadas durante a
interven¢do, mostrando que determinados padrdes associados a masculinidade continuaram
presentes nas interagdes entre os/as estudantes mesmo apos as atividades de problematizagao.

Essas permanéncias constituiram um aprendizado importante para minha pratica
docente. Situagdes como manifestacdes de homofobia, brincadeiras depreciativas ou
tentativas de reafirmagdo de posigdes de poder dentro do jogo demonstraram que a
problematizagao das masculinidades ¢ um processo complexo e que ndo se esgota em uma
Unica sequéncia didatica ou em um conjunto especifico de atividades. Pelo contrario, trata-se
de um trabalho continuo, que exige atengdo constante as dindmicas que aparecem no
cotidiano escolar.

Apesar das limitagdes enunciadas e apresentadas, os resultados da pesquisa
reforcam a importancia da mediacdo docente na condugdo de discussdes relacionadas as

questdes de género nas aulas de Educagdo Fisica Escolar. Situagdes de exclusdo, piadas
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depreciativas e mecanismos de policiamento da masculinidade costumam surgir
espontaneamente nas interagdes entre os/as estudantes, especialmente em contetidos
esportivos como o futebol. Quando essas situagdes passam despercebidas, acabam sendo
naturalizadas no cotidiano escolar. Por outro lado, quando sdo trazidas para o debate, podem
se transformar em oportunidades importantes de aprendizagem e reflexao.

Nesse sentido, o estudo também aponta que o futebol pode ser ressignificado
dentro das aulas de Educagao Fisica Escolar. Em vez de ser tratado apenas como uma pratica
voltada ao desempenho esportivo, ele pode se tornar um contetido pedagdgico capaz de
mobilizar discussdes relevantes sobre género, respeito as diferencas e convivéncia no espago
escolar.

Por fim, o percurso realizado ao longo desta pesquisa também provocou uma
transformagao na maneira como passei a observar e conduzir minhas aulas de Educac¢ao Fisica
Escolar e, consequentemente, a minha pratica pedagogica. Situagdes que antes poderiam
passar despercebidas passaram a ser compreendidas como oportunidades de didlogo e
problematizagdo das relagcdes de género no ambiente escolar. Assim, investigar as
masculinidades nas aulas de Educagao Fisica Escolar ndo representou apenas a realizagdo de
uma pesquisa académica, mas também um processo formativo que continuara orientando
minha pratica pedagogica.

Dessa forma, compreender o futebol ndo apenas como pratica esportiva, mas
como fendmeno cultural atravessado por normas de género e expectativas sociais amplia as
possibilidades pedagogicas da Educagdo Fisica Escolar. Ao reconhecer essas dimensdes,
abre-se espaco para que as aulas se tornem ambientes cada vez mais atentos as experiéncias
diversas dos/as estudantes e mais comprometidos com a construgdo de relacdes baseadas no

respeito, no dialogo e na convivéncia democratica.
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APENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Conselho Nacional de Saude, Resoluciao 466/2012/Resolu¢ao 510/2016)

Eu, Isracl Hebert Maia Almeida, estudante do Mestrado Profissional em Educacgao
Fisica em Rede Nacional - ProEF, no polo Universidade Federal do Ceara — IEFES/UFC, sob
a orientacdo do Prof. Dr. Fidel Machado de Castro Silva, da Secretaria da Educagdo do Ceara -
SEDUC, gostaria de convidar o(a) menor sob sua responsabilidade para participar de uma
pesquisa referente a minha dissertacdo de mestrado, intitulada como “‘E tu ndo ¢ homem
ndo?’: Futebol e Masculinidades na Educagdo Fisica Escolar”. Esta pesquisa, de cunho
qualitativo, tem por objetivo implementar e analisar uma interven¢do com aulas de educagdo
fisica escolar na turma do 2°A do ensino médio. A pesquisa tera duracao de um bimestre
letivo, e sera desenvolvida na escola de ensino médio José de Alencar, durante o periodo
regular das aulas de educacao fisica do seu filho(a), pelo proprio professor-pesquisador.

A proposta contara com a participagdo e colaboracdo do (a) menor através da
participagdo regular nas aulas e na avaliacdo que sera realizada por meio de rodas de conversa
e discussdes durante a interven¢do. Todos os dados serdo analisados pelo
professor-pesquisador. Este estudo é importante, pois trata-se de uma tematica relevante para a
sociedade, e sua realizagdo podera contribuir para a conscientizagdo dos (as) alunos (as) sobre
o tema trabalhado, buscando tornar as aulas de Educa¢do Fisica Escolar um ambiente de
equidade entre meninos € meninas.

Essa pesquisa trara para os (as) participantes da pesquisa beneficios como aulas mais
inclusivas, levando em consideracao a escuta e protagonismo dos (as) estudantes. O beneficio
sobre a avaliacdo da pratica docente reside na oportunidade de adquirir novas abordagens
avaliativas por meio da analise critica dos eventos ocorridos na aula. A participagdo nesta
pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas. Os riscos da pesquisa sdo minimos ¢ estdo
relacionados a confidencialidade, ocupag¢ao do tempo para avaliagdo das aulas. Para que isto
ndo ocorra, serd destinado um horario reservado para este fim, sendo facultativo sua
participagdo sem qualquer tipo de penalizacdo. Os resultados obtidos pela pesquisa poderao
ser publicados em revistas e apresentados em eventos cientificos, sendo que os dados pessoais
dos participantes serao mantidos em sigilo. Caso haja mengdo a nomes de sujeitos, a eles (as)
serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de anonimato nos resultados e publicagdes,
impossibilitando sua identificacao.

Caso seja da sua vontade, esclarecerei possiveis duvidas sobre participacdo e uso de
suas respostas/opinidoes/consideracdes para fins de pesquisa, remarcarei a coleta, aceitarei a
solicitacdo de interrupcdo da gravagdo de audio ou imagem, caso assim desejar o (a)
participante. A qualquer momento, antes, durante ou apo6s a participagdo do (a) seu (sua) filho
(a), coloco-me a disposicao para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir
em relacdo a pesquisa.

A participag¢do do (a) seu (sua) filho (a) é voluntaria e sua recusa em participar nao lhe
provocara nenhum dano ou puni¢do. Seu (sua) filho (a) poderd recusar-se a participar, ou
retirar seu consentimento, em qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. A
observagao tem fins didaticos, portanto, se ele (a) nao aceitar disponibilizar o material para
fins de pesquisa, os registros serdo desconsiderados. Os procedimentos adotados nesta
pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em Pesquisa com Seres Humanos conforme
Resolugdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Nenhuma das estratégias que serao
utilizadas oferecem riscos a sua dignidade do (a) menor sob sua responsabilidade. Serdo
garantidos o seu sigilo e a privacidade. Os dados coletados sdo confidenciais e serdo utilizados
unicamente para fins de pesquisa. A autorizacao para o uso de imagem em todo e qualquer
material entre fotos e documentos, para ser utilizada em Dissertacdo de Mestrado e todos os
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demais produtos deste trabalho, desenvolvido pela Universidade Federal do Ceara - UFC, se
faz necessaria para que sejam essas destinadas a divulgagdo ao publico em geral, como forma
de compartilhar experiéncias exitosas e aulas mais inclusivas. A presente autorizacio ¢
concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territdrio
nacional e no exterior, das seguintes formas: (I) pudor; folhetos em geral (encartes, mala
direta, catalogo, etc.); (II) folder de apresentagdo; (III) em revistas e jornais em geral; (IV)
home Page; (V) cartazes; (VI) Black-light; (VII) midia eletronica, artigos e demais produtos
oriundos do presente estudo.

Para participar ele (a) ndo terd nenhuma despesa, bem como, ndo terd qualquer tipo de
remuneracdo. Apds as explicagdes e leitura deste Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, se persistir alguma davida ou julgar necessario informagdes adicionais sobre o
projeto de pesquisa e a participagdao do (a) seu (sua) filho (a) podera comunicar-se, a qualquer
momento, com o professor-pesquisador através do telefone/ WhatsApp: (85) 991741881, e/ou
pelo e-mail: israelhebert@gmail.com. Se o (a) senhor (a) se sentir esclarecido (a) sobre a
pesquisa, seus objetivos, eventuais riscos e beneficios, convido-o (a) a assinar este Termo,
elaborado em duas vias, sendo que uma ficard em sua posse € a outra com o
professor-pesquisador.

Declaro que entendi os objetivos, riscos ¢ beneficios da participagdo do (a) menor sob
minha responsabilidade e concordo com a participagao.

Fortaleza, de de 2026.

Assinatura do responsavel

Israel Hebert Maia Almeida
Professor-pesquisador

Prof. Dr. Fidel Machado de Castro Silva
Orientador

Dados sobre o(a) participante (estudante) da Pesquisa:

Nome:

Documento de Identidade (RG): Sexo:
Data de Nascimento: / / Contato:

Responsavel: Contato:
Endereco:

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida, sobre a sua participagio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da MEAC/UFC - Rua
Coronel Nunes de Melo, 100 - Rodolfo Teéfilo, fone: (85)99670-1027. (Horario: 08:00 -
12:00 horas de segunda a sexta-feira).
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A MEAC/UFC ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliagdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

Endereco da responsavel pela pesquisa:

Nome: Israel Hebert Maia Almeida

Institui¢ao: Universidade Federal do Ceara - IEFES/UFC

Enderec¢o: Rua Dois de Maio, 10 - PICI, CEP: 60512-010 - Fortaleza-Ce.
Contato: (85) 991741881
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APENDICE B - TERMO DE ASSENTIMENTO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - (TALE)
(Conselho Nacional de Saude, Resolucio 466/12)

Eu, Isracl Hebert Maia Almeida, estudante do Mestrado Profissional em Educacao
Fisica em Rede Nacional - ProEF, no polo Universidade Federal do Ceara — IEFES/UFC, sob
a orientacdo do Prof. Dr. Fidel Machado de Castro Silva, da Secretaria da Educagdo do Ceara -
SEDUC, gostaria de convidar vocé para participar de uma pesquisa referente a minha
dissertacao de mestrado, intitulada como “‘E tu ndo ¢ homem nao?’: Futebol e Masculinidades
na Educacdo Fisica Escolar”. Esta pesquisa, de cunho qualitativo, tem por objetivo
implementar e analisar uma interven¢do com aulas de educacdo fisica durante um bimestre
letivo em uma turma de ensino médio. A pesquisa terd duragdo de um bimestre letivo, e sera
desenvolvida na escola de ensino médio José de Alencar, durante o periodo regular das aulas
de Educagdo Fisica, pelo proprio professor-pesquisador. A proposta contard com a sua
participagdo e colaboragdo através da participacdo regular nas aulas e na avaliacdo que sera
realizada por meio de rodas de conversa e discussdes durante a intervencao. Todos os dados
serdo analisados pelo professor-pesquisador.

Este estudo é importante pois trata-se de uma tematica relevante para a sociedade, ¢
sua realizagdo podera contribuir para a conscientizagdo dos(as) alunos(as) sobre o tema
trabalhado, buscando tornar as aulas de Educacdo Fisica Escolar um ambiente de equidade
entre meninos € meninas. Essa pesquisa trara para os(as) participantes da pesquisa beneficios
como aulas mais inclusivas, levando em consideragdo a escuta e protagonismo dos(as)
estudantes. O beneficio sobre a avaliagdo da pratica docente reside na oportunidade de adquirir
novas abordagens avaliativas por meio da analise critica dos eventos ocorridos na aula.

A participacdo nesta pesquisa ndo infringe as normas legais e éticas. Os riscos da
pesquisa sdo minimos e estdo relacionados a confidencialidade, ocupacdo do tempo para
avaliacdo das aulas. Para que isto ndo ocorra, sera destinado um horario reservado para este
fim, sendo facultativo sua participagdo sem qualquer tipo de penalizagdo. Os resultados
obtidos pela pesquisa poderdao ser publicados em revistas e apresentados em eventos
cientificos, sendo que os dados pessoais dos participantes serdo mantidos em sigilo. Caso haja
mencao a nomes de sujeitos, a eles(as) serdo atribuidos nomes ficticios, com garantia de
anonimato nos resultados e publicagdes, impossibilitando sua identificacao.

Caso seja da sua vontade, esclarecerei possiveis duvidas sobre participagdo e uso de
suas respostas/opinides/consideracdes para fins de pesquisa, remarcarei a coleta, aceitarei a
solicitagdo de interrupcdo da gravagao de audio ou imagem, caso assim desejar o(a)
participante. A qualquer momento, antes, durante ou apds a sua participagdo, coloco-me a
disposi¢cdo para esclarecimentos sobre eventuais duvidas que possam surgir em relacdo a
pesquisa.

A sua participagao ¢ voluntaria e sua recusa em participar nao lhe provocara nenhum
dano ou punicdo. Vocé poderd recusar-se a participar, ou retirar seu consentimento, em
qualquer fase da pesquisa, sem penalizacdo alguma. A sua observagao tem fins didaticos,
portanto, se voc€ ndo aceitar disponibilizar o material para fins de pesquisa, os registros serao
desconsiderados.

Os procedimentos adotados nesta pesquisa obedecem aos Critérios da Etica em
Pesquisa com Seres Humanos conforme Resolugdo no. 466/2012 do Conselho Nacional de
Satde. Nenhuma das estratégias que serdo utilizadas oferecem riscos a sua dignidade. Serdo
garantidos o seu sigilo e a privacidade. Os dados coletados sdo confidenciais e serdo utilizados
unicamente para fins de pesquisa. Para participar vocé nao terd nenhuma despesa, bem como,
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ndo terd qualquer tipo de remuneragdo. A autorizacdo para o uso de imagem em todo e
qualquer material entre fotos e documentos, para ser utilizada em Dissertagao de Mestrado e
todos os demais produtos deste trabalho, desenvolvido pela Universidade Federal do Cear -
UFC, se faz necessaria para que sejam essas destinadas a divulgagdo ao publico em geral,
como forma de compartilhar experiéncias exitosas e aulas mais inclusivas.. A presente
autorizagdo ¢ concedida a titulo gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em
todo territdrio nacional e no exterior, das seguintes formas: (I) busdoor; folhetos em geral
(encartes, mala direta, catalogo, etc.); (II) folder de apresentagao; (III) em revistas e jornais em
geral; (IV) home page; (V) cartazes; (VI) back-light; (VII) midia eletronica, artigos e demais
produtos oriundos do presente estudo.

Apos as explicagdes e leitura deste Termo de Assentimento Livre e Esclarecido, se
persistir alguma davida ou julgar necessdrio informacdes adicionais sobre o projeto de
pesquisa € a sua participagdo poderd comunicar-se, a qualquer momento, com o
professor-pesquisador através do telefone/ WhatsApp: (85) 991741881, e/ou pelo e-mail:
israclhebert@gmail.com. Se vocé se sentir esclarecido(a) sobre a pesquisa, seus objetivos,
eventuais riscos € beneficios, convido-o(a) a assinar este Termo, elaborado em duas vias,
sendo que uma ficard em sua posse e a outra com o professor-pesquisador.

Eu, , portador(a) do
documento de Identidade (se ja tiver documento), fui informado(a)
dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas duvidas. Sei
que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, € o meu responsavel podera
modificar a decisdo de participar, se assim o desejar. Tendo o consentimento do meu
responsavel ja assinado, declaro que concordo em participar desse estudo. Recebi uma via
deste Termo de Assentimento ¢ me foi dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas
duvidas.

Fortaleza, de de 2026.

Assinatura do(a) participante (estudante)

Israel Hebert Maia Almeida
Professor-pesquisador

Prof. Dr. Fidel Machado de Castro Silva
Orientador

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideragdo ou duvida, sobre a sua participagio na
pesquisa, entre em contato com o Comité de Etica em Pesquisa da MEAC/UFC - Rua
Coronel Nunes de Melo, S/N - Rodolfo Teofilo, fone: (85)99670-1027. (Horario: 08:00 -
12:00 horas de segunda a sexta-feira).
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A MEAC/UFC ¢ a instancia da Universidade Federal do Ceara responsavel pela avaliagdo e
acompanhamento dos aspectos éticos de todas as pesquisas envolvendo seres humanos.

Enderego do responsavel pela pesquisa:

Nome: Israel Hebert Maia Almeida

Institui¢ao: Universidade Federal do Ceara - IEFES/UFC

Enderec¢o: Rua Dois de Maio, 10 - PICI, CEP: 60512-010 - Fortaleza-Ce.
Contato: (85) 991741881
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APENDICE C - TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM (MENOR DE
IDADE)

TERMO DE AUTORIZACAO DE USO DE IMAGEM (MENOR DE IDADE)

Pelo presente instrumento, eu

b

nacionalidade , menor de 1idade, neste ato devidamente
representado por seu (sua) (responsavel legal),
, nacionalidade ,

estado civil _ portador da Cédula de identidade RG n°.
, inscrito no CPF sob n° ,

residente a Av/Rua , n°. , municipio de

/Ceard. AUTORIZO o uso de imagem em todo e qualquer material
entre fotos e documentos, para ser utilizada em Dissertacdo de Mestrado e todos os demais
produtos deste trabalho, desenvolvido pela Universidade Federal do Ceara - UFC sejam essas
destinadas a divulgacdo ao publico em geral. A presente autorizagdo ¢ concedida a titulo
gratuito, abrangendo o uso da imagem acima mencionada em todo territério nacional € no
exterior, das seguintes formas: (I) busdoor; folhetos em geral (encartes, mala direta, catalogo,
etc.); (I) folder de apresentacao; (III) em revistas e jornais em geral; (IV) home page; (V)
cartazes; (VI) back-light; (VII) midia eletronica, artigos e demais produtos oriundos do
presente estudo. Por esta ser a expressdao da minha vontade declaro que autorizo o uso acima
descrito sem que nada haja a ser reclamado a titulo de direitos conexos a minha imagem ou a
qualquer outro, e assino a presente autorizacao.

Assinatura do/da responsavel

Nome do/da
adolescente:

Por seu Responsavel Legal:

Telefone p/ contato:

Fortaleza, de de 2026.

Assinatura do/da menor

Israel Hebert Maia Almeida - Professor-pesquisador

Prof. Dr. Fidel Machado de Castro Silva — Orientador
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PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesquisa: 'E TU MAD E HOMEM NAO?": FUTEBOL E MASCULINIDADES NA EDUCACAD
FISICA ESCOLAR

Pesqguisador: ISRAEL HEBERT MALA ALMEIDA

Area Temdtica:

Versdo: 3

CAAE: 91654525.7.0000.5050

Instituicdo Proponente: Universidade Federal do Cearal PROPESO
Patrocinador Principal: Financiamento Praprio

DADOS DO PARECER

Numero do Parecer: 5.243.685

Apresentacio do Projeto:

Trata-se de um esiudo de natureza qualitativa gue serd desenvolvido na escola José de Alencar, uma
escola de ensino médio pettencenta a rede rede Oficial de Ensino do Estado do Ceard, localizada no bairmo
de Messejana na cidade de Fortaleza. Os(As) participantes desta pesquisa serdo estudanies regularmeante
matriculados(as). A wrma conta com 39 alunes(as), sendo 20 meninos e 18 meninas @ um alunc(a) nao
bindrio, com idades entre 16 & 18 anos. A participacao dosias) esiudantes se dard de forma voluntiria,
respeitando os principios éticos da pesguisa com seres humanos. A selegao sera feita com base no
interesse e na disponibilidade dos{as) alunos(as) em participar. Todos(as) os(as) estudantes serdo
devidamente informados(as) sobre os objetivos, procedimentos e implicagdes da pesquisa, sendo solicitadao
o consentimento formal por melo da assinatura do Termo de Consentimento Livie @ Esclarecido (TCLE),
assinado pelosias) responsavels legais, @ do Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE), assinado
pelos{as) proprios(as) participantes. Para o alcance dos objetivos deste estudo serd desenvalvida uma
sequancia didatica, composta por oilo aulas, que tratardo do conteddo do futebol relacionado as questoas
de ganero, em especifico ao campo das masculinidades. Para coletar os dados necessarios deste

Endersgo: Rua Cel Nunes de Melo, sin

Bairra  Fodollo Tedlilo CEP: 60.430.270
UF: CE Municipio FORTALEZA
Telefone  [95)98670-1027 Fax: (B5)1366-0569 E- cep.ch-ulc@ebserh.gav.br
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estudo, serd uilizado o didgrio de campo @ a observacao pariicipante. Esses recursos complemantam a
natureza qualitativa da pesquisa, pois auxiliam na percepiao de como os(as) alunos(as) relacionam a
prética do futebol com conceitos de género @ masculinidades dentro da escola. Um didrio de bordo devera
sar ulilizado para anolactes sobre as aulas e as interagtes enire os(as) alunos(as). declaractes
importantes e reagoes ao material. O processo de andlise dos dados progredira em wés fases principais:
revisfio e organizacao dos dados; codificacan; e categorizacao,

Objetivo da Pesquisa:
Objetivo Geral:

- Investigar coma o futebol pode contribuir na problematizacao da visdo normalizadora @ padronizada de
masculinidade nas aulas de Educacao Fisica em uma wrma de 2° ano do Ensing Médio.

Objetivos Especificos:
- ldentificar o discursos presentes nas aulas de Educacio Fisica Escolar que abordam o futebol @ que
reproduzem aspectos da masculinidade hegemonica com estudantes de uma turma do 2° ano do Ensino

Madio.

- Problematizar, por meio da construcdo de uma seguéncia didatica sobre futebol, 0% componamentos
identificados com o padrao hegemonico de masculinidade.

- Apresentar como o futebol pode promover outras possibilidades de ser homem, que valorizem a
diversidade e ampliem a nogéo de masculinidades.

- Produzir um recurso educacional para auxiliar professores{as) na problematizacao @ desconstrugio de
padries da masculinidade hegemanica por meio do futebol nas aulas de Educacio Fisica Escolar.

Enderego: Rua Cel Bunes de Melo, an

Bairra  RFadollo Tedlilo CEP: B0.430.270
F: CE Municipio FORTALEZA
Telefone  [86)98670-1027 Fax: (B5)3368-B565 E- cepm.ch-ulceebserh.gov bir
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Avaliacio dos Riscos e Beneficios:
Os riscos da pesquisa sao minimos @ estao relacionados & conflidencialidade, ocupacio do lampo para
avaliagao das aulas. Para que isto ndo ocorra, serd destinado um horario reservado para este fim, sendo

faculativo sua participacio sem gualquer tipo de penalizacdo. Essa pesquisa trard para os(as) participamtes
da pesguisa beneficios como aulas mais inclusivas, levando em consideraco a escula e prolagonisma

dos(as) esiudanies. O beneficio sobre a avaliagao da pratica docente reside na oporiunidade de adguirir
novas abordagens avaliativas por meio da andlise critica dos eventos ocorridos na aula.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesguisa:

Trata-se de um projeto de pasquisa para ohlencao do Tiwlo de Mestre em Educacao Fisica Escolar junto ao
Frograma de Mestrado Profissional em Educacao Fisica em Rede Macional ; ProEF da Universidade
Federal do Ceara. Com uma amostra de 39 alunos que busca como desfecho primario que osias)
esludanies percebam o espaco das aulas de educacao fisica um ambiente favoravel ao debate e a reflexao
sobre questes de género & equidade.

Hipdtese:

As aulas de educacao fisica escolar podem contribuir para a consirugao de um ambiente favoravel ao
debate e a reflexdo sobre questoes de género @ equidade.

Desfecho Primdrio:

Espera-se que com essa intervencao os(as) estudantes percebam o espago das adlas de educacao fisica
um ambiente favoravel ao debate @ a refllexdo sobre questoes de géneno @ equidade.

Consideragbes sobre os Termos de apresentagao obrigatoria:

Vide campo “Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoas”.

Recomendagies:

Wide campo “Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoas”.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

O presente projeto j4 havia sido submetido em um primeiro momento com outro il "MASCULINIDADES
E EDUCACAD FISICA ESCOLAR: PRODUGAD, IMPLEMENTACAD E ANALISE DE UMA INTERVENCAD

COM A UNIDADE TEMATICA SOBRE CORPD E SAUDE EM UMA TURMA DE ENSINO MEDIO" com
pendéncias posteriormenta aprovadas com as devidas

Enderega:  Rua Cel Munes de Melo, sin

Bairre  Radallo Tedhilo CEP: B0.430-270
F: CE Municipio FORTALEZA
Telefone  (A5)99670-1027 Fax: (B5)3566-B569 E- cepm.ch-ulc@Eebserh.gav.bir
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correcoes. Fol submetido com Emenda novamente com novo titulo: * “E TU NAD E HOMEM MAOZ
FUTEBOL E MASCULINIDADES MA EDUCACAD FISICA ESCOLAR®, porém, apresentou nova folha de
rosta, novo projeto, noves objetivos @ fol novamente avaliado. Projeto estd aprovado sem pendéncias.

Consideracdes Finals a critério do CEP:

Ressalta-sa que cabe a0 pesquisador responsavel encaminhar os relatorios parcials e final da pesquisa, par
meio da Plataforma Brasil, via notificacdo do tipo “relatario” para gue sejam devidamente apreciadas nao
CEP, conforme Norma Operacional CNS n*001/13, item X1.2.d.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Paostagem Autor Siuacd
Informaghes Basicas | PE_INFORMACOES BASICAS 272129 28/01/2026 Aceito
do Projeto T_EN.pdi 17:43:44
Projeto Detalhado /| ProjetoFuteboleiascubimdades. docx 2810172026 |ISRAEL HEBERT Aceito
Brochura 17:42:40  |MAIA ALMEIDA
Investigadaor
Qutros FutebolTermodecompramissoparautiiza | 28012026 |ISRAEL HEBERT Aceito

cacdedados. pdf 17:471:18  |MALA ALMEIDA
Declaragdo do FutebolDECLARACAOdeOrcamento.pdf | 28/01/2026 | ISRAEL HEBERT Aceito
Patracinadon 17:40:36 | MALA ALME DA
Declaragao de FuteholDECLARACAOdeConcordancia. | 28/101/2026 |ISRAEL HEBERT Acelo
concordancia pdf 17:39:58  |MALA ALMEIDA
TCLE [ Termos da FutebolTermoTCLE. pdf 28/01/2026 |ISRAEL HEBERT Acedto
Assentimento / 17:39:00  |[MALA ALMEIDA
Justificativa de
|Ausancia
Qulros FutebolCARTA. pdf 2810172026 |ISRAEL HEBERT Aceto
17:38:28  |MALA ALMEIDA
Declaragio de FutebolAUTORILACAD. pdl 280112026 |ISRAEL HEBERT Aceilo
Instuican e 17:37:52 MalA ALMEIDA
Infrasstrutura
Emnngrarna FutebolC FEGNCJGRMM.MT 2810112026 |ISRAEL HEBERT Acelo
17:37:13  |MALA ALMEIDA
Falha de Rosto folhaDeRostolsraclFutebolMasculinidad | 28012026 |ISRAEL HEBERT Aceito
s, pdf 17:34:18  |MALA ALMEIDA

Endersto: Rua Ce Nunes de Melo, sin

Bairro  Radallo Tedlilo CEP: E0.430-270
UF: CE Municipio FORTALEZA
Telefone  [(A5)99670-1027 Fax: (BA)I36E-D569 E- cepm.ch.uled@ebserh.gov. br
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Situagao do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:
Mo

FORTALEZA, 26 de Feverairo de 2026

Assinado por:
Alisson Menezes Aradjo Lima
(Coordenadon(a))

Enderega: Rua Cel Munes de Melo, 2in
Bairro  Rodallo Tedhilo

UF: CE Municipio FORTALEZA
Telefone  [@5)99670-1027 Fax: (B5)33646-B569 E-

CEP: 80.430.270

cepm.chule@eserb.goe b
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