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de Spearman (p≤0,05). 



 

 
 

effective return to sport, and that knee function directly impacts the athlete’s quality of 
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statistics and Spearman’s correlations were used (p≤0.05). 
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e consistência interna elevada (α = 0,87 e α = 0,96, respectivamente), além de 
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Medicine (Metsavaht et al., 2010). Em estudo com um n de 117 par

brasileira apresentou excelente consistência interna (α = 0,928–‑ reteste (ICC = 0,988) e alta correlação com instrumentos tradicionais, como ‑ 36 (componente físico, r = 0,79), Lysholm (r = 0,89) e WOMAC (r = 0,85), 

confirmando equivalência psicométrica em relação à versão original (Metsavaht et al., 

—

menos 16 itens (≥ 90 %), divide

‑

–

‑
Silva et al. (2017/2018), foi validado em um n de 100 participantes, seguindo métodos 

interna (α = 0,87) e conf ‑ reteste adequada (ICC = 0,78; IC 95%: 0,67–
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× 100, resultando em 0–

‑ reteste (ICC = 0,84) e excelente consistência interna (α = 0,96). Além disso, o 

11) (r = −0,45), indicando que 

 

‑
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Variáveis  Média DP Mínimo Máximo 

Idade (anos) 30,9 8,33 18 64 

Peso (Kg) 82,4 10,5 65 125 

Altura (m) 1,75 0,06 1,63 1,94 
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IMC (Kg/m²)  26,9 2,81 22 37 

Tempo de cirurgia (meses) 28,4 35,4 1 234 

Nível de condicionamento físico 
(estrelas) 

3,53 0,89 1 5 

Nível técnico no futebol (estrelas) 3,73 0,96 1 5 

 

Questionários  Média DP MIN MAX 

IKDC 77,7 11,1 40,8 88,0 

ACL-RSI 53,2 14,0 22,5 81,7 

ACL-QoL 81,9 19,7 16,9 100 

–

 

Variáveis  Tempo de cirurgia  IKDC ACL-RSI ACL-QoL 

Tempo de cirurgia  -----    

IKDC -0,14 ------   

ACL-RSI 0,39* -0,28 -------  

ACL-QoL 0,07 0,38* -0,17 -------- 

–

Anterior. *p ≤ 0,05.
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