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RESUMO

O aumento da valorizagdo da saide e do bem-estar tem provocado transformagdes
significativas nos habitos e no comportamento de consumo, impulsionando a expansao do
mercado fitness e a diversificacdo de produtos e servicos voltados a esse segmento. Nesse
contexto, a presente pesquisa tem como objetivo investigar como a ado¢do de um estilo de
vida mais saudavel contribui para o consumo de produtos fitness. Para alcangar esse objetivo,
buscou-se identificar os fatores que motivam a mudanca para habitos mais saudéveis, verificar
se essa mudanga resulta em aumento do consumo de produtos fitness e identificar quais sao os
produtos mais utilizados pelos praticantes de atividades fisicas. A pesquisa adotou uma
abordagem qualitativa, de natureza descritiva, utilizando a analise de contetido como método
de tratamento dos dados. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas
semiestruturadas com 15 pessoas que praticam atividades fisicas regularmente. Os resultados
indicam que a adogao de praticas corporais regulares esta diretamente associada a mudancas
nos padrdes de consumo, abrangendo desde a alimentacdo até o vestuario, suplementos
alimentares, tecnologias vestiveis e servi¢os especializados, como acompanhamento com
nutricionistas e treinos personalizados. Observou-se também que o consumo tende a ser mais
elevado no inicio da pratica de atividades fisicas, tornando-se mais racional ao longo do
tempo, a medida que os individuos adquirem experiéncia e maior consciéncia sobre suas reais
necessidades. Conclui-se que a ado¢do de um estilo de vida saudavel ndo apenas influencia,
mas redefine o comportamento de consumo, integrando satide, bem-estar € consumo em um

mesmo conjunto de praticas cotidianas.

Palavras-chave: Vida saudavel, Atividades fisicas, Consumo, Produtos Fitness.



ABSTRACT
The increased emphasis on health and well-being has led to significant changes in
consumption habits and behavior, driving the expansion of the fitness market and the
diversification of products and services aimed at this segment. In this context, this research
aims to analyze how the adoption of a healthier lifestyle contributes to the consumption of
fitness products. To achieve this objective, the study sought to identify the factors that
motivate the change towards healthier habits, verify whether this change results in increased
consumption of fitness products, and identify which products are most used by those who
practice physical activities. The research adopted a qualitative, descriptive approach, using
content analysis as a method of data processing. Data collection was carried out through
semi-structured interviews with 15 people who regularly practice physical activities. The
results indicate that the adoption of regular physical activity is directly associated with
changes in consumption patterns, ranging from food to clothing, dietary supplements,
wearable technologies, and specialized services such as nutritional counseling and
personalized training. It was also observed that consumption tends to be higher at the
beginning of physical activity, becoming more rational over time as individuals gain
experience and greater awareness of their real needs. It is concluded that adopting a healthy
lifestyle not only influences but redefines consumption behavior, integrating health,

well-being, and consumption into a single set of daily practices.

Keywords: Healthy living, Physical activities, Consumption, Fitness products.
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1 INTRODUCAO

Cada vez mais, o numero de frequentadores das academias tem aumentado
progressivamente. Esse crescimento, impulsionado pela diversidade de atividades oferecidas,
como musculagdo, gindstica, natacdo, pilates e lutas, ocorre tanto pela busca por satde diante
do aumento dos casos de sedentarismo e das doencas cardiovasculares, quanto por motivos
estéticos (Vieira, 2011). Esse interesse da populagdo por hébitos saudaveis e pela melhoria da
qualidade de vida tem impulsionado mudancas significativas no comportamento de consumo
em escala global. Tal movimento resultou na expansdo acelerada do chamado mercado
fitness, um setor que engloba desde academias tradicionais até servigos personalizados de
atividade fisica, aplicativos de treino, produtos nutricionais e equipamentos tecnologicos
(A’Naja et al, 2024). A expansdo e diversificacdo desse mercado tornam imprescindivel a
compreensdo de como os individuos se relacionam com esses bens e servigos, especialmente
no que se refere as decisdes de consumo.

Diante desse cenario de expansdo e diversificagdo do mercado fitness, torna-se
fundamental compreender os fatores que influenciam as escolhas dos consumidores, bem
como a forma como eles decidem adquirir e utilizar esses produtos e servigos. O
comportamento do consumidor consiste em uma atividade relacionada em obter, consumir e
dispor de produtos e servicos, incluindo os processos decisorios que antecedem e sucedem
estas acdes, no entendimento de Binotto et al (2014). Por isso, a atividade de marketing tem
funcdo de entender as necessidades, motivacdes dos consumidores, para assim, tornar os
produtos adequados a esses e acompanhar as mudangas de comportamento dos clientes,
complementam os autores.

Solomon (2016) reafirma isto ao explicar que o campo de comportamento do
consumidor abrange uma extensa area: ¢ o estudo dos processos envolvidos quando
individuos ou grupos selecionam, compram, usam ou descartam produtos, servigos, ideias ou
experiéncias para satisfazer necessidades e desejos. Pesquisas sobre consumidores
denominados “fitness” evidenciam que os estimulos promovidos pelas midias sociais
favorecem a aquisicdo de itens como suplementos, vestudrio esportivo e alimentos
considerados saudaveis, configurando um padrio de consumo orientado por valores
associados ao autocuidado e a performance fisica, conforme aponta Schmidt (2018).

Partindo dessa perspectiva, formula-se o seguinte problema de pesquisa: Como a
adocdo de um estilo de vida mais saudédvel contribui para o consumo de produtos fitness? Tal

indagacao leva a necessidade de compreender de que maneira a busca por uma saude fisica
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influencia as decisdes de compra dos individuos. Assim, essa ampliagdo de interesses por
diferentes atividades evidencia uma nova configuracdo do comportamento do consumidor
contemporaneo, pautado por valores como autocuidado, prevengao e qualidade de vida.
Diante desse contexto, o objetivo geral deste estudo € investigar como a adogdo de um
estilo de vida mais saudavel contribui para o consumo de produtos fitness. A partir disso,
busca-se analisar os seguintes objetivos especificos: (i) investigar aspectos do comportamento
do consumidor que motivaram a mudanca de vida para um estilo mais sauddvel por parte das
pessoas; (i1) Verificar se apds a mudanca de vida para um estilo mais sauddvel as pessoas
passaram a consumir mais produtos fitness; (iii) Identificar os produtos fitness mais usados

pelas pessoas.

1.1 Justificativa

A justificativa para o desenvolvimento deste estudo estd no aumento da valorizacao do
bem-estar, por meio da ado¢do de novos habitos como na pratica de atividades fisicas. Uma
pesquisa realizada pela American College of Sports Medicine (2025) mostra que apds a
pandemia de 2020, tornou-se perceptivel para as pessoas que atividades fisicas ndo sdo algo
restrito as academias. As novas tecnologias, como aplicativos e programas online, ampliaram
0 acesso ao condicionamento fisico, viabilizando sua pratica em multiplos ambientes e
condigdes, inclusive em situagdes de restricdo de tempo, do local ou da necessidade de
equipamentos. Segundo o Servigo Social da Industria, a pratica regular de atividades fisicas,
considerada por especialistas como um dos principais meios de promogdo e cuidado com a
saude, ainda ndo faz parte da rotina da maioria dos brasileiros. Em sua pesquisa realizada no
ano de 2023, revela-se que 52% dos entrevistados raramente ou nunca fazem exercicios. Entre
os que praticam atividade fisica, 22% se exercitam diariamente, 13% pelo menos trés vezes
por semana e 8% pelo menos duas vezes por semana.

Em seu estudo sobre como as midias sociais influenciam decisdes de compra dos
individuos que frequentam academias de gindstica, Schmidt et al. (2018) sugerem novos
estudos sobre o comportamento de compra do consumidor, tendo em vista que nao so as
relacdes sociais sdo afetadas, mas as novas formas de fazer negdcio. Além disso, a presente
pesquisa permite refletir sobre os significados culturais e sociais atribuidos ao corpo, a saude
e ao consumo, ampliando o debate sobre estilo de vida e suas influéncias econdmicas e

simbolicas.
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2 REFERENCIAL TEORICO

Nesta se¢do, sdo apresentados os principais conceitos teoricos que dao sustentacao ao
desenvolvimento deste estudo. Inicialmente, discute-se o conceito de estilo de vida saudavel,
abordando sua relacdo com habitos de autocuidado e pratica de atividades fisicas. Em seguida,
sdo apresentados os fundamentos do comportamento do consumidor, considerando os fatores
que influenciam as decisdes de compra. Por fim, aborda-se o mercado fitness, destacando suas
caracteristicas e sua expansdo no contexto contemporaneo, de modo a subsidiar a analise dos

resultados da pesquisa.

2.1 Comportamento do consumidor

Muller-Pérez (2025) apresenta o comportamento do consumidor como as agdes €
decisdes realizadas de forma individual ou em grupo em relagio ao que, onde e como adquirir
e consumir o produto. Assim como Siqueira, Morais e Oliveira (2022), que explica que o
comportamento do consumidor ¢ influenciado diretamente por fatores culturais, sociais,
pessoais e psicoldgicos. O primeiro fator diz respeito ao papel da cultura na formacdo dos
valores, principios e ideais compartilhados, moldando suas preferéncias e interpretacdes dos
produtos e servigos oferecidos.

Uma pesquisa de Faster Capital (2024) mostrou que valores sociais e culturais afetam
as tendéncias e como eles podem ser aproveitados para moldar o futuro. Valores sociais
referem-se as crengas e atitudes de uma sociedade sobre o que € bom e desejavel, tendo um
impacto significativo nas tendéncias. Por exemplo, a tendéncia para uma vida sustentavel ¢é
impulsionada por um crescente valor social para a sustentabilidade ambiental. J& valores
culturais sdo costumes, crencas e tradigdes compartilhadas por uma sociedade. Esses valores
moldam a maneira como as pessoas pensam, se comportam e interagem. Os valores culturais
sdo ligados as tendéncias pois determinam o que ¢ considerado elegante e desejavel.
Compreender esses valores € essencial para que empresas € marcas criem produtos € servigos
alinhados aos desejos e necessidades de seu publico-alvo (FasterCapital, 2024).

Ribeiro (2019), em sua pesquisa, revisa teorias sobre o que influencia o consumo
trazendo explicagdes como:

a) Propodsitos cumpridos pelo consumo: A motivacdo para o consumo se
concentra nas fungdes que o individuo desempenha ou propdsitos que cumpre,
tendo como exemplo expressar status. O status expressa a forma como o

individuo atua nas atividades que desempenha; cada papel social possui um



b)

d)
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status, maior para uns € menor para outros (Damasceno, 2014). O propoésito de
status, embora dominante no discurso comum sobre consumo, ¢ apenas um dos
muitos propositos de consumo encontrados na literatura. Propdsitos como
aspiracdes, satisfagdo, busca por novidades e atribui¢ao de significado também
podem ser cumpridos por meio do consumo. Além de ativar emogdes
positivas, os produtos também agem como satisfatores de valor, ou seja, um
meio pelo qual os valores pessoais sdao satisfeitos, nas palavras de Ribeiro
(2019).

As influéncias no comportamento do consumidor: Muitas explicagdes sobre o
consumo se concentram no comportamento do consumidor. Para o marketing,
compreender o comportamento do consumidor torna possivel “responder as
necessidades e desejos do cliente” e “influenciar e prever os motivos de
compra”. Caracteristicas pessoais, ou seja, idade, emprego, renda, estilo de
vida e personalidade, estdo frequentemente relacionados aos gostos ¢ padroes
de gastos do individuo. Pessoas com determinadas personalidades sdo mais
propensas a consumir determinados produtos, visto que estes podem atuar
como uma extensdao do eu (Szmigin e Piacentini, 2015). O modo como nos
sentimos a respeito de nds mesmos, as coisas que valorizamos, o que gostamos
de fazer no tempo livre, todos esses fatores ajudam a determinar quais
produtos chamam a atencao ou até mesmo quais fazem o individuo se sentir
melhor (Solomon, 2016).

Contextos sociais e agentes que influenciam o consumo: Ribeiro (2019) traz
alguns contextos sociais como demografico, cultural, econdomico, politico,
tecnologico e geografico, que também moldam a forma que um individuo toma
decisdes de compra como pelo poder de compra, lugar onde vive, utilizagao da
tecnologia, dentre outros. Ja os contextos sociais sao 0s grupos aos quais os
consumidores pertencem ou gostariam de pertencer, como amigos, familiares
ou grupos de referéncia, nos quais o individuo busca informagdes sobre os
produtos, embora atualmente a internet também desempenha essa funcdo. As
influéncias desses contextos e fatores que atuam neles tornam-se mais visiveis
ao estudar a evolu¢do do consumo ao longo da historia.

crescimento historico do consumo: Ribeiro (2019) declara que o crescimento
histoérico do consumo estd ligado a transformagdes sociais, tecnologicas e

culturais. A partir do século XVIII, o aumento do poder de compra e o desejo
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de distingdo social estimularam novos habitos de consumo. No século XX, a
publicidade e a industrializacdo ampliaram o acesso a produtos e associaram o
ato de consumir a valores como conforto, modernidade e status. Atualmente, o
consumo ¢ globalizado e fortemente influenciado pelos meios digitais,
moldando comportamentos e desejos em escala mundial.

Em contraposi¢do a abordagem de Ribeiro (2019), que interpreta o comportamento do

consumidor de maneira mais integrada, Siqueira, Moraes e Oliveira (2022), dividem os

fatores que influenciam o comportamento do consumidor em: fatores culturais, sociais,

pessoais e psicoldgicos.

a)

b)

d)

Fatores Culturais: A cultura é um fator que exerce poderosa influéncia sobre o
comportamento do cliente, uma vez que estd relacionada aos valores e crengas do
individuo. Os aspectos culturais sdo construidos de geragdo em geragao dentro de uma
mesma sociedade. Sendo assim, este aspecto sugere que um consumidor nio deve ser
considerado de forma isolada, mas levando em conta também todo o seu contexto
cultural em que o mesmo esta inserido.

Fatores Sociais: Como ja citado, os fatores sociais sdo compostos pelos grupos de
referéncias, familia, papéis sociais e status. A familia € vista por Siqueira, Moraes e
Oliveira (2022) como o grupo de referéncia mais importante que o consumidor possui
por ter um impacto maior na decisdo de compra de um individuo. Os grupos de
referéncia influenciam direta e indiretamente as atitudes de uma pessoa; podem ser
grupos de afinidade primarios, com que ha interagdo continua e informal, como
amigos e vizinhos, ou secundarios, em que a relacdo ¢ formal e a interagdo ¢ menos
continua, como grupos religiosos; também podem ser de aspiracao, ou seja, grupos aos
quais se almeja pertencer, ou de dissociacao, cujos valores sao rejeitados (Damasceno,
2014).

Fatores pessoais: Ao longo da vida, os individuos vivenciam situagdes de estresse,
felicidade, realizacdo, decepgdo, sucesso e fracasso. Todas as experiéncias
humanas moldam e tornam o individuo unico. Dessa forma, as fases distintas
atravessadas pelas pessoas, geram comportamentos de compra diferenciados.

Fatores psicoldgicos: Ja os fatores psicoldgicos dizem respeito aos processos mentais
em relacdo aos estimulos gerados pelas estratégias de marketing. Sdo elas a
motivacdo, a percep¢ao, a aprendizagem e a memoria (Kotler; Keller, 2018; Solomon,
2016). A motivagdo corresponde ao impulso interno que move o individuo na agdo de

compra, justificando-a. Sdo diversas, variando desde a busca por necessidades basicas,
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como alimentacdo e abrigo, até¢ aspiragdes de status e autoestima. A percepcao diz
respeito a interpretacdo e resposta dos consumidores sobre informacgdes do ambiente.
Sao influenciadas por experiéncias, crencas e atitudes, moldando a maneira como
produtos sdo percebidos, avaliados, preferidos ou rejeitados (Ferigato; Souza, 2022;

Santos, 2020).
2.2 Estilo de vida saudavel

Garcia-Castillo (2023) traz o conceito de estilo de vida como habitos e padrdes de
comportamento na rotina de um individuo ou, simplesmente, seu “modo de vida”. A
promocgao e tendéncias de saude enfatizam que os individuos e seu modo de vida podem
alterar seu estado de saude ou reabilitacdo. Para entender o significado de estilo de vida
saudavel, nos termos de Bispo de Almeida (2018), faz-se necessario, inicialmente,
compreender o que ¢ saude, compreender o proprio conceito de satde, o qual se apresenta
como um fendomeno complexo, por envolver um conjunto articulado de multiplas dimensoes e
conceitos.

A OMS (Organizacdo Mundial da Satde) define saide como um estado de completo
bem estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenca ou enfermidade. Na
compreensdo da promocao da saude, uma das dimensdes que se destacam € o estilo de vida, o
qual integra um conjunto mais amplo, ao mesmo tempo influenciando e sendo influenciado
por esse todo, por meio de comportamentos que podem ser positivos ou negativos, refletindo
diretamente na manuten¢do ou na deterioracdo do estado de satde dos individuos, conforme
argumenta Bispo de Almeida (2018).

O autor Bispo de Almeida (2018) ainda explica que a adogdo de comportamentos
como alimenta¢do adequada, praticas de atividades fisicas regulares, controle do estresse,
dentre outros, podem ocasionar o desenvolvimento positivo do estilo de vida e da saude. Tais
comportamentos sdo agdes habituais que caracterizam o estilo de vida; logo, fazem parte da
rotina das pessoas. Assim, entendendo-se a complexidade como parte da vida cotidiana,
pode-se considerar os conhecimentos de senso comum que as pessoas possuem, € nao
somente o conhecimento cientifico, evitando a fragmenta¢do desses conhecimentos e
prezando-se pela compreensdo e articulacdo entre eles. Nahas (2017) define o estilo de vida
como um conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades
na vida das pessoas.

Cetinkaya, Serap, e Havva (2021) definem estilo de vida saudavel como o controle de

todos os comportamentos que podem afetar a saude do individuo e influenciar suas atividades
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diarias. Os autores afirmam que deve incluir ndo apenas a protecdo contra doengas, mas
também a demonstracdo de comportamentos que aumentam o nivel de bem-estar ao longo da
vida. Tornou-se evidente, respaldado por dados cientificos provenientes de pesquisas de
campo e artigos, que as pessoas estdo cada vez mais recorrendo a estética em busca de
melhorias que elevem sua autoestima e bem-estar. Atualmente, observa-se uma énfase
significativa na valorizagdo do corpo, o que estd diretamente ligado a motivacdo pessoal
(Albuquerque et al, 2022).

Escobar-Farfan (2025) afirma que a consciéncia de satde surge como um construto
fundamental que influencia miultiplos aspectos do comportamento do consumidor
relacionados ao consumo de produtos. Servindo como um motivador fundamental, a
consciéncia de satude ¢ uma caracteristica do consumidor relativamente estavel, ou seja, ndo ¢
s6 uma variadvel momentanea, mas algo constante no comportamento do individuo. Além de
ser um ponto de partida que influencia outras atitudes e comportamentos, como a intenc¢ao de
comprar produtos saudaveis, atuando através de diferentes mecanismos, tanto psicologicos
quanto sociais. A atividade fisica e a nutricdo tornaram-se o ponto de partida para um estilo de
vida saudavel durante a pandemia (Valcarce-Torrente et al., 2022). Atividades remotas e
horarios flexiveis ajudaram as pessoas a organizar seus espacos domésticos e proporcionaram
entretenimento durante um periodo estressante. Esse fenomeno levou a um aumento no
consumo de produtos relacionados ao fitness, tornando-se objeto de andlise (Baym Donar et
al., 2022).

Escobar-Farfan (2025) afirma que a consciéncia de saude surge como um construto
fundamental que influencia multiplos aspectos do comportamento do consumidor
relacionados ao consumo de produtos. Servindo como um motivador fundamental, a
consciéncia de sade ¢ uma caracteristica do consumidor relativamente estavel, ou seja, ndo ¢
s6 uma variadvel momentanea, mas algo constante no comportamento do individuo. Além de
ser um ponto de partida que influencia outras atitudes e comportamentos, como a intenc¢ao de
comprar produtos saudaveis, atuando através de diferentes mecanismos, tanto psicologicos
quanto sociais.

A atividade fisica e a nutricdo tornaram-se o ponto de partida para um estilo de vida
saudavel durante a pandemia (Valcarce-Torrente et al., 2022). Atividades remotas e horarios
flexiveis ajudaram as pessoas a organizar seus espagos domésticos e proporcionaram
entretenimento durante um periodo estressante. Esse fenomeno levou a um aumento no
consumo de produtos relacionados ao fitness, tornando-se objeto de anélise (Baym Donar et

al., 2022).
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Segundo o SEBRAE (2018), em relacdo ao numero de praticantes de atividades
fisicas, o Brasil estd na 4* posi¢do, atras de Estados Unidos, Alemanha e Inglaterra. No
entanto, entre os quatro primeiros colocados o pais € o que possui maior potencial de
crescimento, pois apresenta 5% de participagdo (market share), enquanto que os demais paises
apresentam valores entre 12-16%. Esse cendrio indica um espaco significativo para expansao,
especialmente diante das transformagdes no comportamento do consumidor que vem
mudando e do crescente nivel de conscientizacdo da sociedade brasileira em relagdo a

importancia da pratica da atividade fisica.

2.3 Mercado fitness e produtos relacionados

O mercado global de saude e bem-estar abrange uma ampla gama de produtos e
servigos que visam promover o bem-estar fisico, mental e emocional. Segundo pesquisa
realizada por Callaghan; Doner e Medalsy (2024), o condicionamento fisico deixou de ser um
interesse casual e se tornou uma prioridade para muitos consumidores: cerca de 50% dos
frequentadores de academia nos EUA disseram que o condicionamento fisico ¢ uma parte
essencial de sua identidade. Essa tendéncia ¢ mais forte entre os consumidores mais jovens -
56% dos consumidores da Geragdo Z nos EUA pesquisados consideram o condicionamento
fisico uma “prioridade muito alta”, sendo comparado com 40% do total de consumidores
americanos (Callaghan; Doner e Medalsy, 2024).

Segundo Gongalves (2021), o mercado de bem estar abrange uma infinidade de
produtos e servicos, dos saldes de beleza as academias de gindstica e musculagdo, das lojas de
artigos naturais e suplementos alimentares as competicdes de crossfit. Dedicar tempo e
dinheiro com o corpo se tornou algo comum a partir do momento em que o consumidor
percebe que o corpo ¢ um dos principais paradigmas modernos, como suporte de expressao de
identidades. A medida que a consciéncia global em relagio a saude e qualidade de vida
continua a crescer, o mercado fitness experimenta uma expansdo notavel. Indica-se que o
setor ¢ responsavel por US$ 91,22 bilhdes de contribuicdo para o Produto Interno Bruto
mundial. Em relagdo ao contexto brasileiro, a contribui¢ao corresponde aproximadamente a
USS$ 2,46 milhdes, gerando 224.800 empregos diretos e indiretos (Associagdo Brasileira das
Academias, 2022).

Brachtvogel (2016) traz o significado da palavra “fitness” como “estar em boa forma
fisica”. Estando normalmente associado a pratica de atividades fisicas e ao bom
condicionamento fisico e mental, o conceito de fitness esta atrelado a um movimento continuo

dos corpos para que estes entrem em um estado de aptiddo. A cultura fitness expressa um
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ideario que responsabiliza o individuo por sua saude pelos cuidados de si mediados pela
pratica regular de exercicio fisico e alimentagdo equilibrada (Gongalves, 2021). Rodrigues
(2024) confirmam isso ao afirmar que o mercado fitness esta ligado a construcdo idealizada
de corpos esteticamente desejaveis, ativos e capazes de transpor situagdes desafiadoras,
advindas especialmente da midia e redes sociais. Assim, o individuo tende a ndo somente
gastar dinheiro na pratica de exercicios, como também em acessOrios, roupas ¢ até
suplementos, com o objetivo de mostrar sua identificagdo com o lifestyle fitness e por
consequéncia, aquecendo o mercado (Brachtvogel, 2016).

O mercado fitness, segundo a pesquisa de Di Pires (2022), tornou-se um dos setores
mais expressivos da nova economia digital, pautada em representagdes de estilo de vida,
saude e estética. As redes sociais passaram a funcionar como vitrines onde o corpo, a
alimentagdo e as praticas de exercicios fisicos sdo constantemente exibidos, transformando a
no¢do de vida sauddvel em um produto de consumo simbolico e material. De acordo com a
andlise de Di Pires (2022), o corpo ¢ utilizado como instrumento simbdlico de distingdo. O
modo como se cuida do corpo, 0 que se consome € o que se exibe publicamente se converte
em uma forma de capital simbdlico, que diferencia individuos e refor¢a hierarquias sociais.
Assim, o ato de “ser fitness” passa a representar ndo apenas uma preocupacao com a saude,
mas também um pertencimento a um grupo social que valoriza disciplina, autocontrole e
produtividade.

Produtos fitness sdo produtos com impacto diretamente ligados a saude do
consumidor, atrelados a um conjunto de capitais culturais impostos (Pires e Estela, 2022).
Khattar (2025) enfatiza a importancia das empresas compreenderem e se alinharem as
tendéncias para atender as necessidades dos consumidores. Os consumidores estdo cada vez
mais migrando para uma alimentagao saudavel e estilos de vida saudaveis. Com isso, a
demanda por produtos fitness ¢ notavel e se refletem no crescimento do mercado. Os produtos
fitness diferem das outras categorias de produtos por impactarem diretamente na satde do
cliente. As publicidades desse itens sdao ligadas a imagem saudavel e vida regrada, bem como
a producdo de crencgas sobre a satde, o bem-estar € um estilo de vida com objetivos a serem
alcancados (Di Pires, 2020).

Dentre esses produtos e servicos, tem-se que as academias tradicionais sdo as
principais escolhas do publico brasileiro para pratica de atividades fisicas. Isso se justifica
devido a oferta de um ambiente versatil de treinamento, com diversidade de maquinario,
permitindo que os membros realizem uma variedade de exercicios, como musculacio,

gindstica, entre outros, pagando mensalidades ou anuidades (Costa, 2022). Ademais, em
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outros setores da industria, também ¢ visto o impacto dessa cultura, como no setor de
vestudrio. Enquanto a busca por um estilo de vida saudével aumenta, a moda fitness se adapta,
atendendo as demandas dos usudrios. As tecnologias vestiveis ampliam essa experiéncia,
tornando-se aliadas no acompanhamento de progresso individual. A conscientizagdo sobre
nutricdo e desempenho fisico impulsionou a demanda por suplementos alimentares. Juntos,
esses setores formam um ecossistema que molda e reflete os padroes de saude e bem-estar da
sociedade contemporanea (Gongalves, 2021; Thompson, 2023).

As redes sociais tém um papel importante na expansdo do consumo da moda e estética
fitness. Servindo tanto como vitrine dos individuos, que mostram seus resultados nas
plataformas, quanto dos produtos usados. A moda fitness faz parte dessa narrativa, com as
pessoas exibindo suas roupas, ténis, itens de chapelaria esportiva favoritas, entre outros,
enquanto se exercitam e alcangam metas particulares (Gongalves, 2021). A estética influencia
ndo apenas a forma como as pessoas sao percebidas pela sociedade, mas também desempenha
um papel crucial na constru¢do da autoimagem corporal e, por conseguinte, na qualidade de
vida. A busca pela estética ideal muitas vezes envolve padrdes sociais, culturais e de midia
que podem impactar a autoestima e a satisfacdo pessoal (De Godoi; Pinto; Cardoso, 2024).
Conforme expressa Di Pires (2022), o mercado fitness se sustenta ndo apenas por
necessidades biologicas, mas por um sistema de valores sociais e culturais que legitima o
consumo como forma de alcancar reconhecimento e aceitagao.

O mercado global de salide e bem-estar abrange uma ampla gama de produtos e
servicos que visam promover o bem-estar fisico, mental e emocional. Segundo pesquisa
realizada por Callaghan; Doner e Medalsy (2024), o condicionamento fisico deixou de ser um
interesse casual e se tornou uma prioridade para muitos consumidores: cerca de 50% dos
frequentadores de academia nos EUA disseram que o condicionamento fisico ¢ uma parte
essencial de sua identidade. Essa tendéncia ¢ mais forte entre os consumidores mais jovens -
56% dos consumidores da Geragdo Z nos EUA pesquisados consideram o condicionamento
fisico uma “prioridade muito alta”, sendo comparado com 40% do total de consumidores
americanos (Callaghan; Doner e Medalsy, 2024).

Com esse crescimento do mercado fitness, o desafio para as empresas ¢ manter seus
clientes em meio a um espago com cada vez mais op¢des de produtos e servigos. Surgindo
assim a necessidade de oferecer diferenciais como servi¢os de coaching nutricional e planos
de treino personalizados (McKinsey & Company, 2024). Parcerias entre empresas e outras
partes interessadas em satde e bem estar, como agéncias governamentais, ongs e instituicdes

de pesquisas desempenham um papel fundamental na inovagdo, na melhoria de prestagao de
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servicos de satde e enfrentamento de desafios. Além de alcangar novos mercados, expandir
sua base de clientes e aumentar a visibilidade da marca, essas colabora¢des podem envolver
campanhas de marketing conjuntas, acordos de distribui¢do e iniciativas que potencializam os
pontos fortes de cada parceiro no mercado.

A pesquisa realizada anualmente desde 2006 pelo autor Walter R. Thompson ¢ de
grande valia para uma projecdo que ajuda os profissionais de educacdo fisica e a industria
fitness e de saude, buscando tendéncias que podem influenciar decisdes de negocios. A partir
desse levantamento, podem ser previstas, com um bom nivel de precisdo, quais tendéncias do
mercado fitness estariam em alta (Thompson, 2018). O autor descreve tendéncia como uma
mudanca em uma situacdo ou na maneira como as pessoas se comportam. A pesquisa
realizada em 2021 colocou o treinamento online como tendéncia niimero 1 diante do
distanciamento social ocorrido durante a pandemia da COVID-19. Caindo para 9° lugar em
2022 e nos anos seguintes, com o retorno das atividades presenciais, o estudo aponta uma
retomada das praticas tradicionais.

De acordo com a edi¢do de 2023, dentre as 10 maiores tendéncias destacam-se as
tecnologias vestiveis, demonstrando uma integragdo entre tecnologia e estilo de vida saudavel,
refor¢ando o papel da inovagdo na conscientizagdo sobre o bem-estar. Outro destaque ¢ o
treinamento de forca com pesos livres e os programas de atividades fisicas para idosos.
Assim, a importancia dessas tendéncias se dd pela necessidade de nortear os profissionais de
educagdo fisica e os envolvidos na industria fitness para qual caminho seguir, sendo
caracterizada por trazer a tona uma ferramenta realmente util para os profissionais (Palmeira,
2019).

O aumento da procura por suplementacao alimentar esta ligada ao desejo por aumento
de performance, vitalidade, melhoria da recuperacao, reparo muscular e imunidade, ganho de
massa muscular, perda de peso e defini¢do fisica. [gualmente impulsionado pelas redes sociais
e pelo e-commerce, esse mercado expandiu-se e trouxe para o usuario maior versatilidade e
opgoes para consumo. Os suplementos mais procurados pelos consumidores do fitness sdo o
whey protein (proteina do soro do leite) e creatina (Viana, 2017).

Mesquita (2021) cita o estudo de Krebs e Duncan (2015) que trouxe conclusdes sobre
a percepg¢ao dos motivos e da utilizagdo de aplicativos de satide com uma amostra dos Estados
Unidos. Notou-se que a principal razdo identificada pelos usudrios era como meio de
controlar a quantidade de atividade fisica realizada, a alimentagdo ¢ como forma de aprender
exercicios fisicos. Outro estudo desenvolvido por Ernsting et al. (2017) na Alemanha, teve

como objetivo explorar a extensdo do uso de smartphones e aplicagdes de saude; as
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caracteristicas sociodemograficas, médicas e comportamentais do uso de smartphones e
aplicagdes de saude e, associagdes entre o uso de aplicagdes e caracteristicas de aplicagdes
com comportamentos de saude reais. Um dos principais resultados deste estudo foi a grande
quantidade de associacdes encontradas entre o planeamento e comportamento e atividade de
saude fisica; o feedback ou monitorizacao de atividade fisica; e o feedback ou monitorizagao
e adesdo a conselhos dos médicos (Mesquita, 2021).

De acordo com o SEBRAE (2018), ao criarem e recriarem modelos € novas formas de
competir, as empresas impactam diretamente na forma inconsciente de consumir. A mente do
nosso cliente estd cada vez mais suscetivel as influéncias e isso aumenta a responsabilidade
dos estrategistas de plantdo em compreender como a formatagdo inteligente de pregos

impulsiona o consumo de seus produtos.

2.4 Relacio entre estilo de vida saudavel e consumo de produtos

As principais tendéncias que moldam o futuro do fitness incluem a ascensdo do fitness
como um conceito de estilo de vida holistico, com os consumidores priorizando cada vez mais
a saude mental e o bem-estar, além do condicionamento fisico, e enxergando o fitness como
parte integrante de um estilo de vida equilibrado e de longo prazo, segundo a pesquisa ABC
Fitness (2025) da empresa Club Management solutions. A medida que as demandas de
produtos e servicos evoluem, a resposta da industria fitness deve corresponder as
necessidades dos consumidores.

Prado (2023) descreve que nas ultimas décadas, as mudangas no comportamento dos
consumidores, a preocupagdo crescente com a saude e o bem-estar, entre outras motivagoes,
tem levado uma parcela cada vez maior de pessoas a praticar esportes. O continuo
crescimento no numero de praticantes de atividades fisicas tem como um dos estimulos a
dissemina¢do de um consideravel nimero de novos esportes e atividades, como beach tennis,
jiu-jitsu, dentre outros. No pais, a expansdo no numero de locais a pratica de esportes e que,
para poderem operar, requerem cada vez mais profissionais de educacdo fisica, trazendo
novas oportunidades de expansao ao mercado brasileiro de moda fitness e sportswear.

De acordo com dados oferecidos pelo Panorama Setorial Fitness Brasil (2023), o pais
se posiciona em segundo lugar no mundo, em nimero de centros de atividades fisicas (sendo
mais de 29 mil academias e centros de atividades fisicas), ficando atrds apenas dos Estados
Unidos (com 40 mil estabelecimentos). Esses centros atendem no pais cerca de 10,3 milhdes
de praticantes de esportes, sendo assim possivel justificar a relevancia e o potencial oferecido

por esse setor para o consumo de roupas fitness e esportivas no Brasil, que ja hoje movimenta
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R$ 22,4 bilhodes anuais, ¢ uma produgdo de mais de 640 milhdes de pegas confeccionadas pela
industria local, considerando-se todo o mix do segmento, como bem demonstra o estudo do
Mercado Potencial de Moda Fitness e Esportiva do IEMI (2023).

Khattar (2025) destaca a crescente conscientizagdo entre os consumidores em relagdo
a importancia da saude e bem-estar. Estudos como o do Global Wellness Institute (GWI)
descobriram como as pessoas reagem a essas mudancas no que diz respeito a preferéncias de
consumo, € ainda mostram um aumento significativo no setor de produtos organicos. Essas
pesquisas indicam que os consumidores estdo tomando decisdes mais conscientes sobre saude
¢ demonstrando preferéncias por alimentos que refletem um estilo de vida mais saudavel. A
medida que os consumidores assumem maior controle sobre seus resultados de saude, eles
buscam produtos e servigos acessiveis e baseados em dados que os capacitem a fazé-lo. As
empresas que podem ajudar os consumidores a entender esses dados e fornecer solucdes
personalizadas, relevantes e baseadas na ciéncia estardo mais bem posicionadas para o
sucesso (McKinsey & Company, 2024).

De acordo com o Global Wellness Institute (GWI), os gastos mundiais com bem-estar
atingiram US$ 5,6 trilhdes em 2022. O bem-estar esta rapidamente ganhando popularidade
como uma tendéncia global de estilo de vida, impulsionando o interesse do consumidor por
alimentos saudaveis, medicina alternativa, atividade fisica, autocuidado e gerenciamento do
estresse. A crescente énfase na qualidade e no consumo de alimentos levou ao surgimento de
tendéncias de satde e bem-estar, conforme o Global Wellness Institute (2022).

Khattar (2025) ainda aponta que um fator crucial para a tendéncia de saude e
bem-estar ¢ a tecnologia. Plataformas digitais, dispositivos vestiveis, aplicativos,
telemedicina, dentre outros, influenciam o setor e impulsionam o crescimento das empresas
do ramo fitness. O autor traz como exemplo produtos e servigos como os dispositivos
vestiveis, que monitoram atividades fisicas, sinais vitais e analisam padrdes de sono em
tempo real (Baballe, 2023). As empresas aproveitam essas tecnologias para fornecer
recomendacdes personalizadas de satde e condicionamento fisico. Ja plataformas digitais de
saude abrangem uma ampla gama de servigos, incluindo prontuarios eletronicos de saude,
portais do paciente e sites de informagdes, segundo Khattar (2025).

Como Read (2024) afirma, a influéncia das tendéncias fitness estdo resultando no
aumento na demanda por produtos e servigos relacionados a saude. Além disso, o papel das
midias sociais em remodelar estilos de vida e praticas de atividades fisicas ¢ de suma
importancia, tendo em vista seu forte impacto na disseminagdo de informagdes relacionados

ao tema e na influéncia das escolhas do consumidor. Khattar (2025) atesta que organizagdes
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empresariais utilizam plataformas digitais de saude para otimizar processos administrativos,
aprimorar a comunicagdo entre pacientes e provedores e facilitar a conexao com o paciente.
Ou seja, as empresas do setor de satde estdo aproveitando a tecnologia para atender as
necessidades dos consumidores, fornecendo solugdes personalizadas, acessiveis e
convenientes para otimizar a prestacdo de servicos e impulsionar o crescimento em rapida

evolucao (Khattar, 2025) .

3 METODOLOGIA

A presente pesquisa adota uma abordagem qualitativa, pois busca interpretar a
realidade a partir da perspectiva dos compradores, considerando os contextos sociais que
envolvem suas praticas. A pesquisa qualitativa tem como objetivo geral compreender
determinados fendmenos em profundidade. Isso implica explora-los e descrevé-los por
diversas perspectivas, além de compreender os significados e as interpretacdes que os
participantes da pesquisa atribuem a esses fendmenos e as suas experiéncias (Matter, 2021).

Quanto ao procedimento, a coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas com
pessoas selecionadas de forma intencional, que praticam atividades fisicas regularmente. As
15 pessoas entrevistadas foram selecionadas de forma intencional, com base em critérios
como frequéncia da pratica e variedade de atividades fisicas (como musculagdo, corrida e
esportes no geral). O contato com os participantes foi realizado de forma direta, mediante
redes sociais e indicagdes, tendo em vista a necessidade de entrevistar pessoas que possuem
familiaridade com a pratica de exercicios e, consequentemente, apresentam padroes de
consumo relacionados a bem-estar.

A estruturacdo das perguntas presentes no roteiro de entrevista foi feita a partir de
fundamentagdes tedricas previamente discutidas no referencial tedrico. Primeiramente, foi
realizado uma revisdo dos principais conceitos e dimensdes do estilo de vida saudavel, com
base no estudo de Garcia-Castillo et al. (2023), que compreende esse estilo de vida como um
construto multidimensional, envolvendo praticas relacionadas a atividade fisica, alimentagao,
bem-estar psicologico, autocuidado e habitos cotidianos. A partir dessas dimensdes, foram
elaboradas perguntas que buscassem identificar quais praticas os entrevistados adotam em seu
cotidiano e quais motivacdes os levaram a adogao desses habitos.

Em seguida, o estudo de Miiller-Pérez et al. (2025) foi utilizado como base para a
elaboragdo das perguntas relacionadas ao comportamento do consumidor. As autoras propdem
um modelo de inten¢do de compra, no qual fatores psicoldgicos, crengas relacionadas a satde,

atitudes, normas sociais e percep¢do de controle exercem influéncia sobre o comportamento
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de consumo. Com base nisso, foram feitas perguntas sobre os fatores que as pessoas
consideram importantes no momento da compra de produtos fitness, como o preco, qualidade,
marca ou recomendacdes. Ademais, o estudo de Khattar (2025) explica sobre questdes
relacionadas as tendéncias atuais de satde e bem-estar e suas implicagdes comerciais. A partir
disso, foram realizadas perguntas sobre a frequéncia e alteracdo no comportamento de compra
ao longo do tempo de pratica da atividade fisica.

Com duracdo média de 10 minutos, as entrevistas foram realizadas de forma
presencial e online por meio da plataforma google meet ou ligacdo. Além disso, foram
conduzidas com questdes abertas pois, de acordo com Gil (2017), apresenta questdes e
sequéncia predeterminadas, mas permite aos participantes ampla liberdade para responder,
expressando suas percepgdes, motivacdes € habitos de consumo relacionados ao bem-estar
fisico ¢ mental. A coleta de dados ¢ o processo de obtengdo sistematica de informagdes
relevantes a partir de fontes diversas, para uso em andlises, estudos ou tomada de decisdes,
sendo fundamental em pesquisas € no processo de obtengdo de informagdes para entender

fendmenos, comportamentos ou caracteristicas especificas (Vergara, 2016).

Quadro 1 - Caracteristicas dos entrevistados

Entrevistado Género Idade Atividade fisica Tempo de pratica
Entrevistado 1 Feminino 23 Musculacao e corrida | 6 ¢ 2 anos
Entrevistado 2 Feminino 24 Musculacao e Jiu Jitsu | 2 anos
Entrevistado 3 Feminino 22 Musculacao e beach 2 e 11 meses
tennis
Entrevistado 4 Feminino 22 Danga ¢ corrida 5 anos e 1 més
Entrevistado 5 Masculino 30 Muay Thai; escalada e | 7 anos; 7 méses e 3
musculagao anos
Entrevistado 6 Feminino 29 Corrida; Ciclismo e 10 anos
Musculacao
Entrevistado 7 Feminino 22 Musculagdo e corrida | 5 anos
Entrevistado 8 Feminino 22 Musculacao 8 anos
Entrevistado 9 Feminino 23 Muay Thai; pilates; 4 meses
corrida ¢ musculagao
Entrevistado 10 | Masculino 23 Musculacdo e corrida | 8 anos
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Entrevistado 11 | Feminino 22 Musculagao e beach 4 meses
tennis

Entrevistado 12 | Feminino 22 Musculacao 6 meses

Entrevistado 13 | Masculino 25 Musculacao 2 anos

Entrevistado 14 | Masculino 28 Musculagdo e Jump 7 anos

Entrevistado 15 | Masculino 21 Musculagao 2 anos

Fonte: Elaborado pela autora (2025).

Quanto a estrutura das questdes, as entrevistas foram agrupadas em cinco blocos,
sendo o primeiro referente aos dados sociodemograficos dos participantes. O segundo bloco
foi direcionado a questdes sobre a pratica de exercicios fisicos, motivagdes e fatores que
impactaram na pratica de atividades fisicas. Os dois blocos em sequéncia foram direcionados
a questdes sobre os habitos de consumo de produtos e servigos, respectivamente, relacionados
ao mercado fitness. Verificou-se a frequéncia de consumo, tipos de produtos e servigos,
influéncias e motivagdes para escolha dos produtos. J& o quinto e tltimo bloco foi destinado
as percepcoes dos participantes sobre a sua mudanca de comportamento durante seu inicio e
avango na pratica de atividades fisicas.

O método adotado ¢ a andlise de conteudo, conforme proposto por Bardin (2011), que
permite identificar, categorizar e interpretar padrdoes nos discursos dos participantes. Patton
(2015) nota que a expressao “analise de conteudo” ¢ utilizada com diferentes sentidos. Em um
sentido mais restrito, pode se referir especificamente a contagem de palavras ou temas em
textos. Em um sentido mais amplo, refere-se a andlise de textos, como documentos ou
transcri¢des de entrevistas. Lune e Berg (2017), por sua vez, concebem a andlise de conteudo
aplicada a diversas formas de comunicacdao humana, que podem incluir desde documentos
escritos, fotografias, audio, videos e filmes, até placas de carro, sinais de rua, grafite e nomes
de avatares on-line (Matter, 2021).

A andlise de conteudo ¢ util para explorar temas recorrentes, representacdes
simbdlicas e conclusdes que emergem dos relatos dos entrevistados, possibilitando a
compreensdo do comportamento do consumidor sob a otica do autocuidado e do bem-estar.
Quanto aos fins, esta pesquisa se classifica como descritiva pois expde caracteristicas de uma
populacdo e serve de base para explicagdo de fendmenos descritos durante a pesquisa,

conforme Vergara (2006). Além disso, pesquisas descritivas visam descobrir a existéncia de
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associagdes entre varidveis, no caso, a presente pesquisa visa identificar a existéncia da
relagdo entre pratica de exercicios e padroes de consumo.

O processo de andlise dos dados seguird as etapas propostas por Bardin (2011): (1)
pré-andlise, com a organizagdo e transcricao dos conteudos das entrevistas; (ii) explora¢dao do
material, com codificacdo e categorizagdo tematica dos dados; e (iii) interpretacdo dos
resultados a luz do referencial teérico adotado. Espera-se, com isso, compreender como os
individuos constroem o significado do bem-estar e de que forma a pratica de atividades fisicas
influencia suas decisdes de consumo de produtos como alimentos saudaveis, roupas
esportivas, suplementos, servigos de estética, entre outros.

No caso da abordagem qualitativa, uma das principais restri¢des esta na subjetividade
da analise, pois as interpretacdes dependem da percepcao do pesquisador, o que pode

influenciar os resultados (Gil, 2017).

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Nesta se¢do serdo apresentados os resultados das entrevistas realizadas, sendo dividida
em trés subtopicos, sdo eles: motivacdes para a adocdo de um estilo de vida saudavel,

mudangas no comportamento de compra e produtos fitness mais consumidos.

4.1 Motivacoes para a ado¢ao de um estilo de vida saudavel

Em relagao a motivagao para a adogao de uma vida mais saudavel, tendo como um dos
fatores a conscientizagdo das pessoas sobre os beneficios como a melhora da condigao fisica e
psicoldgica, o controle do peso, diminuicao dos niveis de ansiedade e estresse, além de outros
beneficios apontados por Romero et al (2017), foi o aspecto mais citado entre os entrevistados
durante a pergunta 3 da segunda secdo, referente a motivagdo para o inicio das praticas. Os
entrevistados 1, 4, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13 e 14 citaram a satide como principal motivagao,
sendo desde a propria conscientizacdo dos beneficios fisicos e psicologicos até recomendagado
médica, tendéncia a obesidade e casos de doengas na familia.

O entrevistado 14 relatou uma situacdo de doenga na familia, na qual percebeu a
necessidade de adotar praticas mais sauddveis e com isso adquirir o habito de realizar
atividades fisicas, tendo em vista a importancia da prevengdo principalmente com historico

familiar de determinadas condig¢des:

Entrevistado 14: “Inicialmente foi questdo de saude. Eu tenho historico de caso tanto

por parte de méae em relagdo a diabetes, € meu pai tinha infartado no ano anterior que
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eu comecei a fazer atividades fisicas, duas vezes no mesmo més, entdo isso fez com
que eu tivesse mais cuidado com a minha saude. Quando eu comecei a ver os
beneficios ndo s6 em relagdo a satde, mas em relagdo estética e principalmente

psicoldgica foi o que me motivou a continuar.”

Grande énfase tem-se dado as medidas, ndo farmacologicas, de mudangas dos habitos
de vida para prevengdo e controle dos niveis tensoriais elevados. As doengas cardiovasculares
representam uma das principais causas de morbidade e mortalidade em todo o mundo,
sendo responsaveis por milhdes de Obitos anualmente (Melo, 2024). Visto isso, a fala do
entrevistado 14 demonstra o quanto a prevengdo ¢ essencial principalmente em casos em que
j& ocorreram doengas na familia, e como a percepc¢do da necessidade do corpo de manter uma
rotina mais ativa impacta na busca por habitos mais saudaveis.

A relacao entre atividade fisica e saude cardiovascular estd bem documentada na
literatura  cientifica. =~ Mecanismos fisiologicos, como a melhoria da funcdo
cardiorrespiratdria, controle da pressao arterial, reducao do peso corporal e melhoria do perfil
lipidico, tém sido identificados como mediadores dos efeitos benéficos da atividade fisica
sobre o sistema cardiovascular (Melo, 2024). Tais beneficios se tornam ainda mais
importantes em casos de transplantes de coracao, que ¢ o caso do entrevistado numero 10, o
qual relata sua paixdo pelo esporte intensificado pela qualidade de vida que lhe foi

proporcionado ap6s o transplante cardiaco.

Entrevistado 10: “Eu mantenho essas praticas, corrida e musculacdo, ha 8 anos. O
que me motivou a comegar foi por questdo de satde, porque logo depois do
transplante cardiaco houve uma recomendacdo médica que eu praticasse, porque a

pratica de atividade fisica ¢ bom pro funcionamento cardiaco.”

O impacto de uma vida ativa na saude inclui ndo s6 a prevencdo de doencgas
cardiovasculares mas também na questdo da autoimagem. A pesquisa realizada por Condessa
(2022) descreve que desde antes do periodo pandémico da COVID-19 a saude publica tem
tido um aumento dos cuidados na relacdo estabelecida entre a imagem corporal dos jovens,
visto o aumento da obesidade e das desordens alimentares associadas as mudangas dos
habitos, familiares e sociais, € com reflexo no estilo de vida.

Além dos contributos para a autoimagem, atividade fisica ¢ também cientificamente
reconhecida como um instrumento insubstituivel de satide publica, evidenciando beneficios

no controle ¢ no tratamento de diferentes doengas cronicas nao transmissiveis,
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reumatologicas, infecciosas e mentais. Nesse sentido, o entrevistado nimero 11 abordou nao

sO a questdo da recomendagdo médica, mas também a autoestima:

Entrevistado 11: “O que me motivou a fazer esporte, mais precisamente a
musculag@o foi por causa da minha satide e peso, autoestima, eu estava acima do
peso em relacdo a saude, porque eu ficava doente muitas vezes e era por conta do
sedentarismo e da minha alimenta¢do, da falta de esporte e foi isso que me motivou
a mudar. Tanto pra me sentir melhor comigo mesma, quanto pra me sentir mais

disposta, porque eu tinha uma disposi¢do muito baixa.”

A fala do entrevistado 11 demonstra de forma clara que a motivacgao estd fortemente
relacionada a busca por uma saude integral, bem-estar e melhoria da qualidade de vida.
Surgindo ndo s6 por um desejo estético mas principalmente pela necessidade de enfrentar
problemas de satde relacionados ao sedentarismo e as frequentes doengas, fatores que
comprometiam sua saude fisica e emocional. O incomodo com a autoimagem e a sensacgao de
indisposicao funcionou como um gatilho para a conscientizagdo sobre os prejuizos do

sedentarismo ¢ a mudanca de estilo de vida.

4.2 Mudancgas no comportamento de compra

A se¢do 5 ¢ direcionada a percepcao da mudanca de comportamento dos respondentes
ap6s a mudanca de vida para habitos mais saudaveis, para assim entender se houveram
mudangas, como ocorreram e se houveram picos de consumo em determinados momentos.
Apesar de haver uma variacdo entre pessoas que perceberam grandes mudangas nos habitos
de consumo e outras apenas pequenas mudangas na quantidade de compras, todos os
entrevistados afirmaram que ao iniciarem as praticas de atividades fisicas houve sim um

aumento de consumo, seja de produtos alimentares ou roupas e calgados.

Entrevistado 2: “[...] vocé sente necessidade. Quando vocé comega a ter frequéncia,
vocé percebe que algumas coisas que vocé consome muda.”

Entrevistado 3: “O meu consumo aumentou a medida que eu fui realmente me
tornando mais constante nos exercicios. Entdo hoje em dia, que é 0 momento que eu
estou mais constante, realmente estou consumindo mais. [...] por conta da dieta eu

passei a fazer mais compras na parte da alimentagdo.”

As falas dos entrevistados demonstram a relacdo direta entre a pratica de atividades

fisicas e o aumento do consumo de produtos e servi¢os associados ao universo fitness. Com
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os relatos foi possivel identificar que a mudanga de comportamento ndo se limita apenas a
rotina de atividades fisicas, como mensalidade de academia, aulas de pilates ou beach tennis,
mas também se estende ao padrao de consumo de alimentos, vestuario e equipamentos.

Ao observar que a constincia na pratica de exercicios surge como um fator
determinante para o aumento do consumo. O entrevistado 2 destaca que, a medida que a
frequéncia nos treinos aumenta, o individuo passa a ter novas necessidades, o que provoca
mudangas no que consome. Conforme o corpo se adapta as atividades fisicas, surgem
demandas por produtos que auxiliem no desempenho, conforto e na realizacdo da atividade,
reforgando a ideia de que a pratica regular cria novas necessidades percebidas.

Essa ideia ¢ reafirmada na fala do entrevistado 3, que relaciona o aumento do consumo
a maior constancia nos exercicios. Ele afirma que, no momento em que se encontra mais
disciplinado, seu consumo ¢ maior, especialmente no que diz respeito a alimentacdo. A
necessidade de seguir uma dieta especifica leva a um aumento nas compras de alimentos
considerados mais adequados ou saudaveis. Esse relato confirma que a adogao de uma vida
saudavel gera uma adaptagdo dos habitos alimentares, geralmente acompanhada por um
aumento nos gastos, uma vez que produtos voltados para dietas fitness costumam ter precos

mais elevados em comparagao aos alimentos tradicionais.

Entrevistado 11: “[...] Antes eu ndo comprava roupa de treino, ndo comprava
suplementos, nem pensava em comprar reldgio, tudo isso foi quando comecei a
praticar. Tanto porque a gente v€ a nossa necessidade e também porque a gente vé
outras pessoas usando e compartilhando e acaba influenciando.”

Entrevistado 14: “O fato de entrar na academia fez com que eu mudasse bastante a
minha alimentagdo, entdo tive mais gastos com produtos mais saudéaveis, produtos
fitness e também em relagdo a alguns servigos como o servigo nutricional que antes

eu ndo tinha.”

O entrevistado numero 11 explica que o consumo ndo se restringe apenas a
alimentacdo, mas envolve também produtos e acessorios relacionados ao treino. Antes de
iniciar a pratica de exercicios, ele ndo comprava roupas de treino, suplementos ou
equipamentos como relogios esportivos. Apds a inser¢cdo no ambiente fitness, esses itens
passaram a ser necessarios. Além disso, o entrevistado destaca um aspecto social importante:
a influéncia de outras pessoas. O fato de ver colegas utilizando e compartilhando
determinados produtos cria um desejo de pertencimento e identificagdo com aquele grupo,

reforcando o consumo nao apenas pela sua funcionalidade, mas também por influéncia social.
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Ja o entrevistado 14 reforca a ideia de que a entrada na academia promove mudancas
significativas no padrdo de consumo, especialmente no campo da alimentagdo e dos servigos
especializados. O aumento dos gastos com produtos mais saudaveis, junto com a utilizagao de
servicos como o acompanhamento nutricional, demonstra que a busca por um estilo de vida
saudavel vai além do consumo de bens materiais, abrangendo também servigos que prometem
resultados melhores. Isso indica um processo de profissionalizagdo do cuidado com o corpo,
no qual o individuo passa a investir financeiramente em profissionais que realizam
acompanhamento personalizado.

Outro fator relevante identificado durante as entrevistas foi o fato de varios
participantes relatarem um pico de consumo logo no comeco da pratica de atividade fisica. A
pergunta nimero 5 da se¢do 5 questiona as mudangas de consumo ao longo do periodo de
tempo no qual a pessoa vem praticando as atividades e mais da metade dos entrevistados
relataram que ao iniciar um novo esporte ¢ comum a pessoa gastar uma quantidade maior de

dinheiro em produtos fitness.

Entrevistado 4: “O maior pico foi no inicio, quando eu decidi comegar uma
atividade nova que precisei comprar o que ¢ necessario para ela.”

Entrevistado 5: “No inicio com certeza, quando vocé€ precisa comprar todo o
material ¢ quando vocé consome mais. [...]Para iniciar o muay thai € necessario ter
os acessorios de protegdo, a roupa que ¢ o kimono. Os produtos alimentares também
quando vocé comega a praticar atividades vocé sente a necessidade dos beneficios

que esses produtos oferecem, para melhorar o desempenho... a energia.”

Partindo dessas respostas, foi possivel identificar os motivos desse gasto maior no
inicio sendo em grande parte relacionado ao fato de que, no inicio, a pessoa ndo estd
familiarizada e ndo possui um conhecimento maior sobre quais materiais sao realmente
necessarios ou mais adequados para o tipo de atividade que pretende realizar. Essa situacdo
ocorre, principalmente, pela falta de experiéncia pratica com a atividade. Além disso, outro
motivo citado ao longo das entrevistas foi a empolgagdo de quem esta iniciando um novo
esporte, levando a uma aquisi¢do impulsiva e muitas vezes desnecessaria. Soma-se i1Ss0 ao
fato de que muitas vezes a pessoa nao possui o material basico necessario para praticar
determinado esporte, o que contribui para a compra de varios itens de forma simultanea. Tais

comportamentos foram percebidos nas seguintes falas:
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Entrevistado 10: “No comeg¢o eu comprava muito ¢ ia muito pela linha de
influenciadores. Acabava indo para produtos mais caros, ténis e roupas. Mas na
medida do tempo eu vi que eu precisava mais do basico.”

Entrevistado 11: “Aumentou mais quando eu vi mais primeiros resultados, depois de
um més e meio de academia eu vi resultados e teve um pico, eu comprei muita roupa
de academia, consegui diminuir mais agora. No inicio também eu tive que comprar
tudo do zero, entdo eu ndo tinha suplementos. Agora que eu to precisando so repor,
sd0 compras com menos frequéncia.”

Entrevistado 12: “Houveram picos de consumo no inicio, quando comecei na
academia eu comprei varias coisas e depois eu fui percebendo que ndo precisava
desse consumo tdo grande assim. Eu fui controlando mais ao longo do tempo para
evitar compras desnecessarias, porque quando a gente ta naquela ansia de comecar a
gente acaba comprando mais.”

Entrevistado 14: “No inicio a gente fica bem animado, entdo o consumo foi bem
maior no inicio, depois a gente da uma caida na real e comega a consumir de forma
racional. Mas sim, no comego a gente tem um valor gasto bem mais alto ¢ agora ta

mais tranquilo.”

Nas respostas observa-se uma clara mudanga no comportamento de compra, como ja
citada, do inicio com compras mais impulsivas € um consumo mais controlado ao longo do
tempo. Nos primeiros momentos as decisdes de compra tendem a ser menos criteriosas,
algumas vezes influenciadas por fatores externos, como citado pelo entrevistado 10, e a
adaptacdo a nova rotina. Além disso, a empolgagdo de estar experimentando uma nova rotina
e novos habitos faz o consumidor gastar em maiores quantidades em produtos relacionados,
como descrito pelo entrevistado 14. A analise minuciosa dos estudos de Bashar (2023) explica
sobre como o comportamento de compra por impulso online em contexto cultural ajuda a
entender a relacdo subjacente da cultura com o comportamento do consumidor. O autor
descreve a compra impulsiva como uma situacdo na qual decisdes sdo tomadas de forma
rapida ndo permitindo um pensamento racional por parte do consumidor.

No decorrer da pratica, ao adquirir mais experiéncia, os entrevistados demonstram
desenvolver uma percepcdo mais critica e entender suas reais necessidades, passando a
priorizar compras mais racionais e evitando gastos desnecessarios mantendo somente o
consumo de itens realmente eficientes e essenciais. Dessa forma, a mudanca de
comportamento de compra durante a pratica de atividades fisicas pode ser entendida como um
processo de amadurecimento do consumidor, no qual a experiéncia e a familiaridade com a

atividade interferem na escolha de consumo.
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Ademais, ¢ valido ressaltar a baixa men¢do ao consumo de produtos fitness como
forma de status ou diferenciagdo social entre os entrevistados. De modo geral, os relatos nao
associaram suas escolhas de consumo a necessidade de acompanhar o que esta “em alta”, mas
sim priorizam aspectos funcionais, como a saude, conforto e adequagdo a pratica de
exercicios, e ndo aspectos associados a imagem ou a moda, motivadas por tendéncias de redes
sociais. Mesmo quando mencionadas redes sociais ou influenciadores, o discurso esteve mais

associado a busca por orientacao e informacgao do que a adesao a modismos.

Entrevistado 3: “Eu comecei a realizar essas atividades tanto por influéncia de
amigos, pessoas proximas a mim que também praticavam e me influenciaram, como
também pela estética principalmente na questdo da musculagdo. E também por
influéncia das redes sociais né, essa cultura do bem-estar que vem sendo propagado
ultimamente nas redes também foi algo que me motivou bastante.[...] quando vocé
comega a praticar exercicios, comeca a aparecer com frequéncia nas suas redes
sociais, vocé€ comega a pesquisar mais, influenciadores que consomem também,

entdo eu senti a necessidade de comprar.”

O entrevistado 3 cita a cultura do bem-estar propagado nas redes sociais como uma
influéncia social discursiva, o que difere de consumo por tendéncia. Sendo assim, a cultura
do bem-estar nas redes sociais ¢ referenciada como uma forma de motivagao para a adogao de
vida saudével, e ao adotar os novos habitos a pessoa sente o desejo e necessidade de consumir

determinados produtos e servigos.

4.3 Produtos fitness mais consumidos e fatores que influenciam a escolha
Durante a se¢do 3 as perguntas passaram a ser direcionadas ao consumo de produtos
alimentares, vestuario e acessorios, desde quais produtos os respondentes costumam comprar

até como suas escolhas sdo feitas.

4.3.1 Produtos alimenticios

Dentre os produtos alimenticios mais citados estdo a creatina e Whey protein,
suplementos esses que sdo frequentemente divulgados como produtos de resultados rapidos e
potencial de melhora de fungdes corporais (Santos et al., 2019). A suplementacdo alimentar
tem como objetivo complementar as deficiéncias nutricionais especificas e auxiliar

no aprimoramento fisico e pessoal. A suplementacdo, que inclui proteinas, minerais,
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aminodcidos e vitaminas, tem sido alvo de estudos e debates, principalmente quando

relacionados ao contexto da atividade fisica (Braga et al., 2022).

Entrevistado 14: “[...] eu consumo bastante produtos em relacdo a whey, creatina,
alguns suplementos vitaminicos passados pelo nutricionista, bebidas energéticas
também ¢ algo que faz bastante parte da minha rotina. Whey eu tomo todo dia, mas
a frequéncia de compra ¢ uma vez a cada 2 meses. Energético, praticamente toda
semana, € os outros suplementos também normalmente uma vez a cada 2 meses. [...]
Normalmente eu fago a escolha por produtos que me fagam sentir bem, ndo sou
ligado a marca. Normalmente as roupas prometem algum tipo de eficiéncia, mas ndo

sou ligado a isso ndo.”

A suplementagdo com creatina oferece beneficios para a melhora do desempenho
fisico, permitindo treinos mais volumosos e intensos, retardando a fadiga e promovendo o
aumento da massa muscular, desde que seja feita uma suplementagdo com dosagem e
manuten¢do correta (Rodrigues, 2024). J& o0 Whey pode ser utilizado ndo sé por praticantes de
atividade fisica mas também por pessoas sedentdrias por oferecer beneficios como a redugao
de gordura corporal, melhoria no desempenho fisico e fortalecimento da imunidade, devido a
alta concentragdo de aminoacidos essenciais e Branched-Chain Amino Acids (BCAA’s)
(SILVA et al., 2020). Tendo maior adesdo de uso dos praticantes de atividades fisicas, em
especial as de alta intensidade.

A creatina e o Whey Protein, quando integrados a uma dieta balanceada e um plano
de treinamento adequado, oferecem beneficios benéficos para o desempenho fisico e a saude
geral. Contudo, a falta de orientagcdo com profissionais especializados e o uso
inadequado desses suplementos podem resultar em frustragdo e riscos para a saude

(Rodrigues, 2024).

Entrevistado 2: “Se for um treino mais especifico, mais pesado, eu consumo coisas
que eu sei que vao me dar mais energia durante o treino. Normalmente esses treinos
ocorrem duas vezes no més, entdo eu me preparo bem. Entdo sdo proteinas, bebidas
energéticas, [...] beterraba em po, canela em po6, eu consumo pra me dar mais
energia.[...] Pelos beneficios a satide e recomendagdo das proprias pessoas que
praticam o esporte. O pessoal do jiu jitsu fala muito que melhora muito no
desempenho da atividade.”

Entrevistado 5: “[...] os suplementos me ddo energia, as proteinas que eu preciso pra
gastar no treino... entdo no lugar de comer uma grande quantidade de comida que eu

precisaria, no meu lanche da tarde eu como uma banana com whey, por exemplo.|[...]
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O pré-treino € por indicagdo de nutricionistas. A creatina eu vejo muito também pelo
preco, eu sei que existem creatinas que nao sdo tdo boas e outras melhores, mas eu

prefiro comprar uma barata que seja boa, do que pagar mais pela marca.”

Com base nas respostas, foi possivel identificar uma preferéncia por produtos que
foram indicados por profissionais e pela percepcdo dos beneficios por parte do consumidor.
Os entrevistados explicam que apesar do preco ser um fator importante durante a escolha, a
marca ndo ¢ considerada um dos principais fatores na decisdo de compra, mas sim o resultado
adquirido no consumo do produto percebido por pessoas que ja utilizam ou percebido pelo

proprio entrevistado.

Entrevistado 11: “Atualmente eu tenho consumido muitos produtos fitness [...]
principalmente por conta de influéncia. Mas o que eu consumo com frequéncia sdo
roupas [...], € eu também compro whey uma vez por més, compro creatina uma vez a
cada dois meses... um més e meio. Barrinha de proteina eu compro pelo menos
quatro vezes por més. Pré-treino eu ja demoro mais, compro a cada seis meses. [...]
Principalmente pelos beneficios, porque sdo coisas que eu preciso para treinar, estao
prescritas na minha dieta entdo eu ndo posso deixar faltar. O pré-treino pelos
beneficios da energia no treino, eu ndo uso com frequéncia mas eu ndo gosto de
deixar faltar. Creatina também pelo beneficio que se vocé usar todos os dias ela te
ajuda com a recuperacdo muscular, com for¢a no treino, ela ¢ uma suplementacgio a
longo prazo. As roupas sdo por autoestima e também por recomendagdo, como

aparece muito nas minhas redes sociais eu acabo comprando muito por influéncia.”

4.3.2 Vestuario e acessoOrios

No que diz respeito ao consumo de vestuario e acessorios, os itens mais citados foram
roupas, acessorios de seguranga e reldgio inteligente. Em relagdo a roupas, observou-se na
maioria dos relatos, que o consumo costumava ser mais acentuado no inicio das praticas,
havendo uma diminui¢do no decorrer do tempo, assim como nas demais categorias de
produtos. Todos os respondentes declararam sé comprar calgados para esportes uma vez no
ano ou menos, o que reflete o consumo de calgados esportivos mais direcionado a
funcionalidade e ndo somente por status ou diferenciagdo. Por outro lado, o reldgio inteligente
foi um item bastante citado, tanto em quesito de diferenciacdo como de funcionalidade para
diversas modalidades.

Na pesquisa de Cantanhede (2018) o reldgio inteligente (Smartwatch) ¢ apresentado

como um produto inovador e percebido como altamente tecnologico pelos consumidores, que
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agrega diversas funcionalidades, como acesso a internet, realizacdo de ligacdes, leitura de
e-mails, ou seja, ¢ um dispositivo multifuncional que se destaca como vestimenta (Page,

2015).

Entrevistado 7: “[...] o que mais me interessa sdo relogio inteligentes para ajudar e
acompanhar o gasto caldrico pos treino.”

Entrevistado 10: “Eu comprei um reldégio para pace, porque ele tanto marca a
questdo de distancia percorrida, como a saturacao, frequéncia cardiaca, entre outros,
porque ¢ um reldégio que serve para varias modalidades... corrida, natagdo,

ciclismo.”

Os respondentes citaram o relogio inteligente como um acessoérios de interesse por
diversas funcionalidades, entre elas monitoramento de frequéncia cardiaca, acompanhamento
de gasto calorico, tempo de treino, acompanhamento de pace, ou seja, o tempo levado para
percorrer determinada distancia, dentre outras funcdes.

Esta convergéncia presente nos produtos tecnoldgicos apresentados possui a
diversificacdo dos atributos que geram diferentes conceitos e valores, sendo os responsaveis
pela motivagdo e excitacdo de consumo. Cantanhede (2018) ainda traz a ideia de que por meio
da convergéncia tecnoldgica as empresas estdo se questionando sobre quais caracteristicas
presentes dos aparelhos os consumidores possuem maior interesse em fungdo de suas

demandas, habitos e experiéncias de consumo.

4.3.3 Servicos

Na secdo 4 as perguntas foram referentes ao consumo de servigos relacionados ao
mercado fitness. Tendo como destaque, além de planos de academia, o acompanhamento de
personal trainers, nutricionistas e aplicativos de treinos personalizados.

Um fator percebido nas entrevistas que impulsiona uma mudan¢a no comportamento
de compra ao longo da pratica € a busca por orientagao profissional. Ao adquirir experiéncia e
vontade de progredir nos habitos saudaveis, geralmente profissionais da area, como
nutricionistas e personal trainer, sdo consultados para realizacio de acompanhamento
personalizado e com isso o consumidor passa a receber indicacdes mais adequadas de
produtos para suas necessidades ao realizar o exercicio. Entre os respondentes, os
participantes que possuem habitos saudaveis a mais tempo, como os entrevistados 1, 2, 5, 6,
10 e 14, consomem algum tipo de servico ligado a acompanhamento profissional e afirmam

que realizam suas compras na maioria das vezes sendo direcionado por treinadores, personal,
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nutricionistas ou pessoas mais experiéncia naquela determinada atividade fisica em

especifico.

Entrevistado 1: “O que me faz de fato decidir ¢ o que a nutricionista fala... o que
meu treinador fala. Mas eu procuro muita informagdo também com pessoas que ja
utilizam aquele produto. Entdo ou alguma amiga minha que também treina 0 mesmo
estilo que o meu, ou pessoas de algum grupo que utilizam aquele servico. Mas o que
me faz decidir de fato é sempre a nutricionista ¢ o treinador.”

Entrevistado 5: “[...] eu escuto mais profissionais da saude, esse meu amigo que é
nutricionista me recomenda alguns suplementos que sejam bons € cumpram o que eu
procuro.

Entrevistado 10: “Eu tenho uma personal trainer, que é ela que monta os meus
treinos de corrida e musculagdo.[...] A questdo da educadora fisica... montar o treino
personalizado para ter um acompanhamento mais de perto e pra que eu pudesse
evoluir tanto na corrida como musculacdo, porque sem um direcionamento eu nao
conseguiria fazer isso.”

Entrevistado 14: “A escolha dos produtos inicialmente foi por recomendagdo da
nutricionista, a primeira recomendagdo que tive ¢ a que venho mantendo desde

entdo.”

Outro servico bastante citado foi a utilizagdo de aplicativos de treino personalizados,

sendo estes plataformas independentes pagas ou aplicativos disponibilizados juntamente com

os planos de academia.

Entrevistado 3: “O tnico aplicativo de treino que eu utilizo € o da propria academia
que serve pra vocé ver o seus treinos passados pelos proprios personal da academia.”
Entrevistado 11: “Atualmente eu uso com plano de treino personalizado, ndo tenho
um acompanhamento presencial com personal, mas eu uso uma plataforma paga que
tem um acompanhamento de treino e fichas de treino todos os meses, treinos pra
fazer em casa, yoga, enfim, tudo que é do mundo de exercicios tem nessa
plataforma.[..] Porque eu vi que quando eu fazia s6 o treino da academia eu ndo
tinha evolugdo, entdo eu fui em busca de plano de treino para primeiro fazer um
treino mais eficiente que tenha o resultado que eu to buscando e que fosse treinos
mais pesados, que fosse mais organizado e que tivesse a op¢ao de personalizar, um

suporte facil.”

No relato do entrevistado 3 ¢ destacado o uso exclusivo do aplicativo da propria

academia, que funciona como uma extensao do servigo presencial. Esse tipo de aplicativo tem

como principal fungao

registrar os treinos prescritos pelos profissionais da academia, segundo

os entrevistados, permitindo ao usuario acompanhar exercicios e a sua evolucao. O aplicativo
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ndo substitui o profissional, mas serve como um mediador que organiza as informagdes
facilitando o acompanhamento dos treinos.

Ja o entrevistado 11 menciona o uso de plataforma paga que oferece planos de treinos
individualizados, sem a necessidade de um acompanhamento presencial. Por meio dessas
plataformas o usuério tem acesso a fichas de treino atualizadas. O consumo nesse caso, vai
além da simples organiza¢do dos exercicios, dando mais autonomia para o consumidor. As
duas experiéncias evidenciam que os aplicativos de treino personalizado atendem a publicos
diversos, permitindo que o consumidor se sinta guiado e motivado, mesmo sem a presenga de
um personal.

Portanto, os relatos analisados indicam que os aplicativos de treino personalizado
ocupam um papel importante na forma como as pessoas se relacionam com a atividade fisica.
Seja como complemento ao treino presencial ou como principal meio de orientagdo, essas
ferramentas digitais contribuem para a autonomia, organiza¢do e continuidade da pratica de
exercicios. Assim, o consumo desse tipo de aplicativo reflete transformagdes mais amplas no
mercado fitness, marcado pela tecnologia, pela personalizagdo dos servicos e pela adaptacao

as novas demandas dos usuarios.

5 CONCLUSAO

Portanto, a adocdo de um estilo de vida saudavel exerce, de fato, influéncia
significativa sobre o comportamento de consumo dos individuos, especialmente no que diz
respeito aos produtos relacionados ao mercado fitness. Ao longo do estudo, foi possivel
observar que a pratica regular de atividades fisicas ndo se restringe a uma mudanga pontual de
praticas, mas desencadeia um processo mais amplo de ressignificacdo do dia a dia e habitos
de compra do consumidor, no qual satde, bem-estar, autocuidado e consumo passam a se
interligar.

A busca inicial por uma rotina mais saudavel, muitas vezes motivada por questdes de
saude fisica, estética ou recomendacdo médica, tende a evoluir para uma compreensdo mais
ampla do bem-estar, incorporando fatores psicologicos, emocionais € sociais, conforme
evidenciado tanto no referencial tedrico quanto nos relatos dos entrevistados. Os resultados
dessa pesquisa indicam que a ado¢do de praticas saudaveis estimulam novas necessidades
percebidas, fazendo com que os consumidores busquem produtos e servigos diferenciais que
contribuem para melhores resultados dos treinos, como acompanhamentos personalizados,

uma alimentagdo mais adequada ou acessorios de seguranga.
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Os alimentos considerados mais saudaveis, as roupas e calgados adequados a pratica
esportiva, suplementos alimentares, tecnologias vestiveis e servigos especializados, como
acompanhamento nutricional e treinamentos personalizados, passam a fazer parte do cotidiano
dos individuos a medida que a atividade fisica se torna parte de sua rotina. Esse fato confirma
que o consumo de produtos fitness ndo ocorre de forma isolada ou apenas por impulso, mas
estd associado a constru¢do de um estilo de vida que valoriza a prevengao de doengas,
melhoria da qualidade de vida e a busca por um desempenho melhor.

Além disso, essa pesquisa reforca a ideia de que o mercado fitness se encontra
alinhado as transformagdes atuais do comportamento do consumidor, especialmente no que se
refere a valorizagdo do bem-estar e ao uso da tecnologia como aliada da satde. Aplicativos,
dispositivos de monitoramento e plataformas digitais aumentam o acesso a informacao e
incentivam praticas de autocuidado mais personalizadas, contribuindo para o fortalecimento
de um consumo orientado por dados, desempenho e resultados percebidos. Nesse contexto,
empresas que conseguem compreender essas demandas e oferecer solugdes integradas,
acessiveis e alinhadas aos valores dos consumidores tendem a se destacar em um mercado
cada vez mais competitivo.

A andlise das entrevistas permitiu identificar que, embora existam variagdes na
intensidade e na forma como cada individuo percebe essas mudancas, todos os participantes
relataram algum grau de aumento no consumo apds o inicio das atividades fisicas.
Observou-se ainda, que esse aumento tende a ser mais expressivo nos momentos iniciais da
pratica, quando hé a necessidade de aquisi¢do de itens basicos para a realizacdo das atividades
ou uma empolgag¢do maior do individuo, causando um pico de consumo. Com o passar do
tempo, o consumo torna-se mais seletivo e direcionado, tendo uma maior consciéncia sobre as
reais necessidades e objetivos, o que demonstra um amadurecimento do comportamento do
consumidor fitness.

Outro aspecto importante evidenciado pelo estudo ¢ o papel das influéncias sociais e
culturais nesse processo. As redes sociais, os grupos de referéncia e o ambiente das academias
funcionam como importantes agentes de estimulo ao consumo, nao apenas pela exposi¢ao
constante de produtos e estilos de vida, mas também pela constru¢do simbdlica do “ser
fitness” como sinonimo de disciplina, autocontrole, produtividade e pertencimento social.

Por fim, a adog¢dao de um estilo de vida saudavel ndo apenas influencia, mas redefine o
comportamento de consumo dos individuos, unindo a pratica das atividades fisicas em si,
escolhas alimentares, uso de tecnologias e contratagdo de servigos especializados. Esse

processo evidencia a centralidade do corpo e da saude na sociedade atualmente e reforca a
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necessidade de andlises criticas sobre os impactos econdmicos, sociais € simbolicos do
mercado fitness.

Este estudo apresenta algumas limitagdes que devem ser consideradas na interpretacao
dos resultados. A pesquisa foi realizada com um numero restrito de participantes, totalizando
quinze entrevistados, o que limita a possibilidade de generalizagdo dos achados para outros
contextos ou perfis de consumidores. Além disso, as entrevistas tiveram duracdo média de
aproximadamente dez minutos, o que pode ter restringido o aprofundamento de algumas
percepcoes e experiéncias dos participantes.

Ainda assim, tais limitagdes ndo comprometem os objetivos do estudo, uma vez que a
abordagem qualitativa adotada permitiu compreender aspectos relevantes sobre a relacdo
entre a ado¢do de um estilo de vida saudavel e o comportamento de consumo, servindo como
base para futuras investigagdes mais amplas e aprofundadas.Estudos futuros podem ampliar
essa investigacdo ao explorar diferentes faixas etdrias, contextos socioeconOmicos ou ao
combinar métodos qualitativos e quantitativos, contribuindo para uma compreensdo ainda

mais abrangente das dindmicas que envolvem satude, consumo ¢ estilo de vida na atualidade.
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APENDICE - PROPOSTA DE QUESTIONARIO PARA COLETA DE DADOS

ENTREVISTA

1) Dados
1. Nome:
2. ldade:
3. Género:
4. Escolaridade:
5. Estado civil:
6. Ocupacao:

2) Adogao de estilo de vida saudavel

Quais atividades fisicas vocé pratica? Com que frequéncia?

Hé quanto tempo mantém essas praticas?

O que te motivou a comecar essas praticas? (saude, estética, bem-estar, influéncia
social, médico, etc.

3) Consumo de produtos fitness (alimentos, bebidas, vestuario, acessorios)

1.

Vocé costuma consumir produtos alimentares ligados a essa area fitness (ex.:
suplementos, proteinas, snacks saudaveis, bebidas energéticas)?Com que frequéncia?
O que te leva a escolher esses produtos? (ex.: sabor, prego, beneficios a saude,
recomendacao, marketing)

Vocé costuma substituir refei¢des tradicionais por produtos fitness? Por qué?

Vocé costuma comprar roupas ou cal¢cados especificos para suas praticas fisicas? Com
que frequéncia?

Vocé compra acessorios relacionados a atividades fisicas? (ex: equipamentos, relogios
inteligentes, faixas)

O que mais influencia sua escolha nesses produtos? (conforto, marca, estética, preco,
moda, indicacao)

4) Consumo de servigos

1.

Vocé utiliza algum servigo relacionado a estética corporal ou bem-estar (ex.:
massagem, drenagem, skincare, procedimentos estéticos)?

Vocé utiliza planos de treino personalizados, aplicativos de treino ou acompanhamento
com personal trainer?

O que te motivou a procurar esses servicos?

5) Percepgao
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Vocé acredita que a pratica de atividade fisica fez vocé comegar a consumir esses
produtos e servigos?

Quais fatores mais influenciam o seu comportamento de consumo de produtos fitness?
(ex.: amigos, familiares, redes sociais, celebridades, praticidade, moda)

Em que medida valores como a estética e bem-estar influenciam nas suas decisdes de
compra? Vocé prioriza algum deles?

Onde costuma comprar produtos fitness? (loja fisica, virtual, lojas especializadas,
redes sociais)

Como seu consumo de produtos fitness mudou desde que comecou a adotar hébitos
saudaveis? (mais, menos, diferente) Houve picos (ex.: inicio da pratica, pandemia)?
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