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1 APRESENTACAO

Apresentar este Caderno Pedagogico tem um significado muito especial na
minha caminhada como educador, pois ele marca o encerramento do ProEF, que foi um
ciclo intenso e transformador em minha vida. A elaboragdo deste material representa a
imensa satisfacdo de poder devolver a escola algo construido a partir da sua prépria
realidade, contribuindo para uma agao educativa humanizadora na Educa¢ao Fisica Escolar
e para a ressignificacdo da pratica de outros/as docentes da Educacdo Bésica (Charlot,
2000; Freire, 1996; 2024; Kunz, 2004; Rocha; Aguiar, 2003).

Por meio das minhas vivéncias como estudante, atleta e professor, pude
entender que a quadra ¢ um espago onde a vida pulsa com todas as suas contradigdes,
sendo, muitas vezes, o palco onde problematicas sociais — como a violéncia escolar
(Charlot,2002) — se manifestam de forma mais nitida. Contudo, a luz de Charlot (2000),
Freire (1996; 2024) e Kunz (2004), acredito também que ¢ nesse mesmo ambiente, no calor
das interagdes, que reside a nossa maior poténcia de intervengdo educativa, a partir do
momento em que estamos dispostos/as a enfrentar paradigmas sociais através da Educacgao.

Nessa perspectiva, embora o handebol (Franke, 2018; Silva, 2021) tenha sido o
fio condutor da minha pesquisa e das vivéncias que deram origem a este material, o
desenvolvimento deste trabalho s6 foi possivel ao tematizarmos essa pratica corporal nao
como um fim em si mesma. Dessa forma, o esporte foi compreendido como um auténtico
laboratorio de relagdes sociais, onde o movimento se tornou linguagem e ponte para a
convivéncia respeitosa, construindo, conforme aponta Charlot (2000), uma nova relacao
dos/as estudantes com o saber.

O meu grande intuito nessa proposta ¢ que esta mesma estratégia pedagogica
transborde para além do esporte e ganhe vida nas mais diversas praticas corporais. Seja nas
lutas, nas dangas, na gindstica, nas brincadeiras, em outras modalidades esportivas ou em
praticas corporais aqui ndo citadas, o que realmente importa, de acordo com Kunz (2004),
¢ que a Cultura de Movimento dialogue com a realidade e a necessidade da sua escola,
permitindo aos/as estudantes transcender seus proprios limites e construir vivéncias que
fagam sentido para suas realidades.

Apoiando-me em Charlot (2000), Freire (1996) e Kunz (2004), o que desejo ¢
que este caderno chegue as maos dos/as colegas como um recurso acessivel e
verdadeiramente util para a escola. Ele foi pensado para provocar a reflexdo e mobilizar o/a

aluno/a para o aprendizado, incentivando-o/a a transcender o agir imediato e estimulando a



reconstrucdo continua de atitudes. Nao importando a pratica vivenciada em quadra, a meta
final desta proposi¢do didatica é garantir que a empatia, a comunicagao € o respeito sejam a
base de qualquer relagao.

E com o coragdo cheio de gratiddo, com o sentimento de dever cumprido e com
muita esperanca na forca da nossa atuacdo docente que convido vocés, colegas de
profissdo, a se apropriarem deste material. Que este Caderno Pedagogico possa somar as
aulas de cada um/a de vocés, ajudando a transformar a Educa¢do Fisica em um espaco
efetivo de emancipacdo e didlogo, e assumindo de vez o nosso papel historico no
enfrentamento ativo da violéncia escolar (Charlot, 2000; 2003; Freire, 1996; 2024; Kunz,
2004; Rocha; Aguiar, 2003).

1.1 Justificativa

Em sua complexidade, o ambiente escolar reflete as tensdes presentes na
sociedade, tornando-se, muitas vezes, palco para a manifestacdo de diferentes violéncias,
sejam elas fisicas, simbdlicas ou institucionais (Bourdieu, 1998; Charlot, 2002). Nas aulas de
Educacgao Fisica, como aponta Silva (2021), essas dinamicas costumam emergir por meio da
exclusdao das pessoas menos habilidosas, da agressividade na competicao € do monopolio dos
espacos de pratica por pequenos grupos. Face a face com esse cendrio, em concordancia com
as ideias de Kunz (2004), surge a urgéncia de se fomentar intervengdes pedagdgicas que nao
encarem as praticas corporais como um fim em si mesmas, mas como espagos vivos de
interagao e transformagao social.

Diante de um contexto social em que se destaca o aumento de casos de violéncia
nas escolas brasileiras!, a elaboragdo deste Caderno Pedagogico se justifica pela necessidade
de oferecer um material pratico a docentes da Educacgao Basica, que possibilite uma estratégia
metodologica possivel para o enfrentamento e a desnaturalizagdo dessas violéncias dentro das
escolas (Charlot, 2002). Para isso, coroando os esforcos feitos para a realizagdo do meu
trabalho de mestrado, este documento tem sua estruturacdo fundamentada na Concepcao
Critico-Emancipatoria (Kunz, 2004). Em consonancia com as reflexdes de Charlot (2000), a
proposta ¢ transformar a quadra em um espaco ativo de formagao humana, onde o didlogo, a

cooperacgdo, a empatia e a autonomia substituam a ldgica da segregacdo, auxiliando a escola a

! BRASIL. Ministério dos Direitos Humanos e da Cidadania. MDHC debate o aumento da violéncia nas
escolas e defende prevenc¢ao precoce. Brasilia, set. 2025. Disponivel em: https://l1nk.dev/gqp0to6 . Acesso em
18 Mar. 2026.



consolidar a sua missdo na constru¢do de um ambiente mais seguro e acolhedor para

todos/as.

1.2 Objetivos do Caderno

Este Caderno Pedagogico tem como objetivo geral promover o enfrentamento da
violéncia escolar através da ressignificacdo das praticas corporais, utilizando o didlogo e a
cooperacdo como eixos centrais para o desenvolvimento da autonomia discente e de uma
cultura de paz. Para que haja o alcance desse proposito, os objetivos especificos propostos por
este material sdo:
e Visibilizar e desnaturalizar as dinamicas de poder, exclusdo e disputa territorial que
emergem de forma espontanea no ambiente desportivo e escolar;
e Proporcionar vivéncias corporais focadas na interdependéncia e na ajuda mutua,
rompendo com a logica do individualismo e do monopdlio da prética;
e Estimular a competéncia comunicativa dos e das estudantes, incentivando a resolucao
pacifica, empatica e argumentativa dos conflitos;
e Fomentar a autonomia da turma na elaboracdo e gestdo de regras de convivéncia que

garantam o respeito e a inclusdo social dentro e fora da quadra.

1.3 Publico alvo

Este material foi pensado para estudantes e docentes da Educag¢do Bésica, com

foco especial nas turmas de Ensino Médio.

1.4 Carga horaria e Dinamica de Aplicaciao

A proposta de intervengdo deste Caderno Pedagoégico foi desenhada para ser
aplicada em quatro horas/aula, com duragdo de cinquenta minutos cada. Sugere-se que 0s
encontros ocorram com a frequéncia de uma vez por semana, permitindo que a turma tenha
tempo habil para refletir sobre as vivéncias corporais, ressignificar as atitudes e amadurecer
os debates propostos entre uma aula e outra.

A estruturacao citada anteriormente ocorreu da seguinte forma:



ESTRUTURACAO DO PROCESSO INTERVENTIVO:

IDENTIFICACAQ
OBJETIVO CENTRAL
DA AULA
1° aula Diagnostico e Observagdo: Proporcionar a vivéncia espontanea para
identificar conflitos, exclusdes e dindmicas de poder na pratica.
S Sensibilizagdo e Cooperagdo: Introduzir formas de jogo que exijam
2" aula a interdependéncia e a ajuda mutua entre os participantes.
30 aula Mediagdo e Didlogo: Estimular a resolugdo argumentativa dos
conflitos surgidos, focando na empatia e na comunicac¢io.4" aula
2 aula Autonomia e Pactuagdo: Elaborar coletivamente as regras de
convivéncia que garantam o respeito e a inclusdo social.

Fonte: elaboracao propria.




2 A INTERVENCAO PEDAGOGICA

Esta secao detalha o caminho metodologico proposto para os quatro encontros
previstos, que serdo caracterizados em quatro subtdpicos diferentes. Cada subsecdo
apresentara uma explicagdo do que ocorrerd na respectiva aula e, em seguida, serd anexado o
plano de aula do referido momento, com base no modelo proposto por Kunz (2004) para a
Concepgao Critico-Emancipatoria.

Precedendo as etapas praticas, propde-se também — caso seja possivel — a
realizacdo de um momento de sensibilizagdo, ou pré-encontro, dedicado a situar os/as
participantes no percurso formativo e explicitar a intencionalidade ética da proposta. O
objetivo desse contato inicial deve se ancorar em estabelecer uma comunicacao dialdgica que
prepare a perspectiva dos estudantes para as vivéncias em quadra, com o intuito de
ressignificar atitudes de forma consciente e fundamentada, transformando o espago das aulas

em um lugar de encontro e respeito mutuo desde o primeiro contato.

2.1 Primeiro encontro: diagndstico e observaciao

Este encontro se objetiva em proporcionar uma imersao na realidade imediata da
quadra, por meio da vivéncia espontanea da pratica corporal escolhida pelo/a professor/a.
Ancorando-se nas proposi¢cdes de Bourdieu (1998) e Charlot (2002), a ideia é permitir que as
dindmicas de poder, as situacdes de exclusdo e os conflitos entre os pares se manifestem
naturalmente, sem a intervencao direta de regras pré-estabelecidas.

Com agdes que provoquem propositalmente situacdes desiguais — e até injustas —,
abre-se um espago para a problematizacdo do individualismo e dos limites sociais nas
respectivas atividades (Freire, 1996; 2024). Dessa forma, de acordo com Kunz (2004), o
diagnostico deixa de ser uma observagdo passiva e se torna uma experiéncia real, em os/as
estudantes sao estimulados/as a refletir sobre como a falta de equidade desarticula o coletivo.

Com isso, em conformidade com Charlot (2000) e Kunz (2004), a pratica corporal
transcende o campo puramente técnico ou recreativo e passa a ser lida como um fenémeno
critico e social. Nesse estagio, amparado em Charlot (2002), o foco se desloca do movimento
em si para a reflexdo relacional, provocando a turma a debater as exclusdes vivenciadas e a
conecta-las com as tensdes e disputas territoriais externas a escola, como a violéncia urbana e
as dinamicas dos bairros.

Essa desestabilizacdo de certezas ¢ o que rompe com a ideia de fazer por fazer,



sendo o choque necessario para que comportamentos reproduzidos sem reflexdo deem lugar a

acdes conscientes, estimulando a turma a buscar formas de se relacionar que fagam sentido

para além do discurso e que comecem a ser desenhados nos encontros seguintes (Kunz, 2004).

detalhadas no plano de aula abaixo.

PLANO DE AULA DO PRIMEIRO ENCONTRO:

As estratégias de conducdo e organizagdo pedagdgica dessa aula inicial estdo

TEMPO ETAPAS DESENVOLVIMENTO ORGANIZACAO MATERIAIS OBS
1 — Explicago da aula e
da proposta
pedagogica/projeto. Nao
apresen-tar
5 Introdugdio. 2 - Or}entac;ao para uma . qua de conversa Nenhum. regras fie
vivéncia focada apenas na | inicial bem objetiva. convivén-
experimentacdo cia neste
espontanea da pratica, momento.
sem regras rigidas
definidas previamente.
1 — Divisgo
intencionalmente desigual O limite
da turma (em nimero, social
espago ou material). Materiais (Z)éil;illsl?g,
Transcendéncia de . . ~ Trabalho em grupos basicos .
S .. 2 — Livre experimentagio . . \ dos/as mais
15 limites para - ou equipes pertinentes a o
. - da pratica corporal S L habilido-
experimentagao. X assimétricas. pratica
escolhida. . sos/as)
escolhida. L
emergira da
3 — Observagao atenta aos desigual-
focos de exclusdo e dade.
individualismo.
1 — Pausa estratégica para
hidratagdo e quebra da
dinamica excludente. Observar se
o individua-
Transcendéncia de 2~ Retomada da pritica, Idem ao llsmo
R . agora com a turma Trabalhos em grupos . persiste
10 limites p/ A o anterior.
. dividida de forma equilibrados. mesmo em
aprendizagem. . S . . .
igualitaria (ex: equipes igualdade
mistas). de
condig¢des.
3 — Observagao sobre a
fluidez da atividade.
1 — Roda de conversa
final: “Houve vantagem .
o Construir a
para o grupo maior? ~
h . relagdo com
o Alguém se sentiu
Transcendéncia de 1 o 0 que
limites excluido?”. ocorreu na
15° . . Grande Grupo. Nenhum. o
criando/inventan- L praticaea
2 — Problematizag@o: -
do. « . realidade
Essa disputa por espacos .
se parece com algo que social
violenta.
Vemos nos nossos
bairros?”
5 Final. 1 — Fechamento das falas Grande grupo. Nenhum.




e reflexoes.

2 — Direcionamento para a
continuidade do debate na
proxima aula.

Fonte: Adaptado de Kunz (2004, p. 146).

2.2 Segundo encontro: sensibilizacio e cooperacao

Se a primeira aula propds a vivéncia espontinea da pratica corporal para a
observagdo dos conflitos emergentes, neste encontro, o foco transcende esse diagnostico
inicial e se redireciona para a construgdo da coletividade. A partir do resgate das vivéncias do
encontro anterior, traz-se a discussdao os conceitos de violéncia na, a ¢ da escola sob o crivo
teorico de Charlot (2002), conectando essas categorias de andlise as tensdes que os/as
estudantes sentiram na propria pele durante as situagdes de desigualdade ocorridas na aula
inicial. Além desse resgate, propde-se também a conexdao dos conceitos charlotianos sobre
violéncia escolar com situagdes do dia a dia em sociedade, como forma de incentivar a
constru¢dao de uma relagdo com o saber (Charlot, 2000) acerca do tema em questao.

Para materializar essa reflexdo, a pratica corporal ¢ reorganizada sob a logica da
cooperacao, que se torna uma exigéncia técnica para o €xito do grupo. A estratégia deixa de
ser o confronto € passa a ser a supera¢do da interdependéncia compulsoria> — conceito que
descreve a subordinagdo rigida do praticante a l6gica do rendimento e as exigéncias externas
do sistema desportivo — fundamentada na Abordagem Critico-Emancipatéria (Kunz, 2004).
Dessa forma, desenhando uma pratica onde o €xito € tecnicamente invidvel sem a participagao
de todos/as, subverte-se a logica da disputa de talentos em um laboratorio vivo onde a
cooperagao assume o protagonismo.

Com isso, a luz de Charlot (2000) e Kunz (2004), busca-se transcender o limite do
individualismo e incentivar os/as estudantes a experimentarem a poténcia do agir coordenado,
com o intuito de proporcionar um ambiente favoravel para que os/as estudantes entendam que
o sucesso do grupo € uma consequéncia direta da capacidade de acolhimento entre os pares.
Assim, prepara-se o terreno o terreno para as pactuacdes autdbnomas que virdo a seguir.

Dessa forma, o plano de aula que segue descreve as etapas necessdrias para

operacionalizar essa transi¢do da disputa individualizada para a construcgao coletiva.

2 O conceito de interdependéncia compulsoéria é originalmente formulado por Kunz (2004) no 4mbito da analise
critica do esporte de rendimento. Neste Caderno Pedagdgico, tal categoria é transposta ¢ adaptada para o campo
das praticas corporais em geral, compreendendo que a ldgica da produtividade e da subordinacdo técnica pode
permear outras manifestagdes da cultura de movimento.



PLANO DE AULA DO SEGUNDO ENCONTRO:

10

TEMPO

ETAPAS DESENVOLVIMENTO | O

RGANIZACAO

MATERIAIS

OBS

15

1

Introducdo.

de violéncia NA, A e DA

— Resgate das vivéncias
excludentes da aula
anterior.

2 — Apresentacao R
dialogada dos conceitos

escola (Charlot, 2002)
com exemplos praticos.

3 — Sanando duavidas.

oda de conversa e
exposicao
dialogada.

Nenhum.

Foco na
identificagdo
das violéncias
simbolicas.

10°

Transcendéncia de
limites para
experimentagao.

quadra com o implemento

1 — Explicagéo do
desafio/atividade: a
pratica corporal so é

valida se for 100%

cooperativa.

2 — Primeira vivéncia de
cooperagdo (ex: cruzar a

de forma coletiva, ou
construir uma sequéncia
de movimentos
dependendo uns/as dos/as
outros/as.

Grupos reduzidos

divididos no espago

da quadra.

Materiais
basicos
pertinentes a
pratica
escolhida.

O foco absoluto
deve ser a ajuda
mutua, ndo a
competigao.

15

Transcendéncia de
limites p/
aprendizagem.

1 — Inser¢do de um
segundo desafio pratico,
com limite de tempo ou

espago, por exemplo.

2 — Repetigdo da atividade
(ex: onde todos devem
tocar no implemento ou
participar ativamente da
dindmica).

3 — Corregao de falhas
com 0S grupos e
incentivo mutuo.

Idem ao anterior.

Idem ao
anterior.

O limite
transcendido é
0
individualismo;
a unido passa a
ser obrigatoria
para o sucesso.

5’

Transcendéncia de
limites,
criando/inventan-
do.

1 —Roda de
encerramento baseada na
problematizagio: “O que
mudou no nosso jeito de

interagir quando a
cooperagao se tornou o
objetivo principal?”.

Grande Grupo.

Nenhum.

Os/as
estudantes
formulam
conclusdes

sobre o impacto
da inclusdo.

5

Final.

1 — Fechamento das falas

e reflexdes.
2 — Direcionamento para a
continuidade do debate na

proxima aula.

Grande grupo.

Nenhum.

Fonte: Adaptado de Kunz (2004, p. 146).
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2.3 Terceiro encontro: mediacio e dialogo

Sabendo que a cooperacao e a coletividade foram os temas centrais do encontro
anterior, entende-se que a base necessaria para a continuidade do processo se consolidou.
Dessa forma, abre-se um caminho para que os/as estudantes avancem esses conceitos,
assumindo o papel de protagonistas na gestdo da pratica corporal vivenciada (Charlot, 2000).
O processo tem continuidade focando suas agdes na transicdo da cooperagao conduzida pelo/a
professor/a para o exercicio auténtico ¢ autonomo da competéncia comunicativa ¢ da
emancipacdo (Freire, 1996; 2024; Kunz, 2004). Agora, o grupo passa a ter o poder de intervir
nas regras ¢ nos sentidos da pratica, transcendendo a mera adaptagdo funcional e ingressando
na esfera da autonomia politica e pedagogica.

Nesta etapa, o didlogo constante entre a acdo e a reflexdo serve como base para
que o grupo identifique vestigios remanescentes de exclusdo ou de subordinagdo a logica do
rendimento técnico (Bourdieu, 1998; Charlot, 2002; Kunz, 2004). Propiciando aos/as
estudantes a oportunidade de submeter a atividade vivenciada aos seus proprios anseios €
necessidades coletivas, busca-se consolidar uma relacdo com o saber (Charlot, 2000) como
forma de apropriacdo do mundo. O saber aqui, conforme Freire (1996; 2024), deixa de ser um
conteido a ser transmitido para tornar-se um artefato de libertagdo, permitindo que cada
praticante se sinta pertencente e responsavel pelo sucesso do conjunto.

A estratégia para dar vida a esse estagio de autonomia ¢ direcionar a pratica
corporal para uma perspectiva que proporcione ao grupo analisd-la como um laboratdrio de
pactuacdes autdnomas e democraticas, onde o conflito ndo ¢ evitado, mas mediado pela
palavra e pelo acordo ético (Bourdieu, 1998; Charlot, 2000; 2002). Sob essa oOtica, em
conformidade com Kunz (2004), a técnica ¢ desmistificada e colocada a servigo do humano,
permitindo que o "se-movimentar" se torne um ato de cria¢do coletiva. Com isso, deixamos de
apenas analisar e planejar juntos para comecar uma vivéncia real, em que o melhor resultado
possivel, a luz de Freire (1996), ¢ ver o/a aluno/a agindo por conta propria e com seguranga.

Abaixo, detalha-se a estrutura metodologica deste encontro, orientada para a

consolida¢do dos processos de pactuagdo e autonomia coletiva.



PLANO DE AULA DO TERCEIRO ENCONTRO:
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TEMPO ETAPAS DESENVOLVIMENTO ORGANIZACAO | MATERIAIS OBS
5 Introducdo. 1 — Relembrar o contraste Explicagdo do/a Nenhum.
entre a aula excludente ¢ a professor/a.
aula cooperativa.
2 — Apresentacdo do
desafio: criar regras justas
para a pratica do dia.
10° Transcendéncia de 1 — Divisdo em pequenos Pequenos grupos e Papel e Momento de
limites para grupos. reunido de caneta. alto
experimentacao. representantes. protagonismo
2 — Elaboragdo auténoma de e exercicio de
regras inclusivas para a escuta.
pratica corporal.
3 — Reunido dos/as
representantes para a
consolidacgao das regras
oficiais da turma.
20° Transcendéncia de 1 — Leitura das regras Trabalhos em Materiais Lidar
limites para consolidadas para a turma. | pequenos grupos ou | pertinentes a ativamente
aprendizagem. equipes. pratica com a
2 — Inicio da pratica escolhida. dificuldade de
corporal norteada romper com o
exclusivamente por essas habito
novas regras. individualista.
Fiscalizagdo e mediagdo
(autoarbitragem) feita pela
propria turma.
10° Transcendéncia de | 1 — Roda de discussdo: “O Grande grupo. Nenhum. Criagdo de
limites, que foi facil e o que foi reflexdes
criando/inventan- | dificil de cumprir nas nossas sobre
do. regras?”. obediéncia e
respeito as
2 — Problematizagéo: “Essa leis sociais.
dificuldade de seguir regras
de inclusdo se reflete em
atitudes fora da escola?”.
5’ Final. Celebragao do esfor¢o Grande grupo. Nenhum.
coletivo em adaptar o
comportamento.

Fonte: Adaptado de Kunz (2004, p. 146).

2.4 Quarto encontro: autonomia e pactuacio

A maturidade alcancada pelo grupo nos processos de pactuacdo permite que este

quarto momento avance para a transcendéncia de limites (Kunz, 2004), extrapolando as

fronteiras do gesto motor em direc¢do a leitura critica da realidade social. O foco agora estd na

capacidade de os/as estudantes identificarem como as logicas de exclusdo e poder, discutidas

e subvertidas na quadra, operam nas estruturas macro da sociedade (Bourdieu, 1998; Charlot,
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2002). A légica para o momento ¢ a de que, ao reconhecerem-se como sujeitos que
transformam a maneira de experienciar a pratica corporal, os/as estudantes sdo instigados/as a
perceberem-se também como sujeitos que podem transformar o mundo (Freire, 1996).

A aula, com carater de sintese avaliativa, serve para mensurar o deslocamento
qualitativo do grupo. Revisitando os conflitos do primeiro encontro, a cooperagdo vivenciada
no segundo encontro e a autonomia para a transformacdo do terceiro encontro, somadas aos
conceitos de violéncia na, a e da escola (Charlot, 2002), o grupo agora examina o processo a
partir de uma posi¢do de autoridade pedagogica, sendo capaz de propor alternativas de
acolhimento que foram testadas na pratica.

Nesse processo, a construg¢do da relacdo com o saber (Charlot, 2000) consiste em
dar sentido ao que se aprende, transformando o conhecimento de uma abstragao tedrica em
um saber-sentido, capaz de permitir que o/a aluno/a mobilize o que aprendeu para ler as
injusticas do cotidiano e agir sobre elas com ética e solidariedade.

Aprofundando essa reflexdo, a pratica corporal é desafiada a romper com a ideia
de que os contetidos tematicos da cultura de movimento sdo esferas isoladas da vida real. Sob
a luz de Kunz (2004), incentiva-se a compreensao de que a superacao da leitura do “‘se
movimentar” como meio prioritario de performance ¢ um ensaio para o enfrentamento das
pressoes de produtividade e individualismo que a sociedade impde fora dela.

Para materializar essa sintese final, espera-se que a atividade seja proposta como
uma celebragdo da emancipagdo alcancada, onde a fluidez das trocas e a qualidade das
interagdes superam definitivamente qualquer resquicio de subordinagao técnica (Kunz, 2004).
O éxito deste encontro ndo reside em um resultado final ou em uma performance perfeita, mas
na profundidade das conexdes estabelecidas e na clareza com que o grupo consegue nomear
suas conquistas coletivas (Charlot, 2000). Assim, encerra-se o ciclo pedagogico com a certeza
de que a quadra funcionou como um laboratério social, onde se ensaiou, coletivamente, uma
cidadania ativa, critica e profundamente humana (Freire, 1996).

A seguir, detalha-se a estrutura metodologica deste encontro final, orientada para

a sintese dos saberes e a celebragdao da autonomia coletiva.
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PLANO DE AULA DO QUARTO ENCONTRO:
TEMPO ETAPAS DESENVOLVI- ORGANI- MATERIAIS OBSERVA-
MENTO ZACAO CAO
5 Introducdo. 1 — Acolhida e Grande roda Nenhum. Ancorar a
organizagao do Circulo de de conversa reflex@o nas dores
Memorias com toda a (sala de aula e vitdrias vividas
turma. ou quadra). coletivamente.
2 — Langamento das
perguntas norteadoras: “O
que mudou na dindmica
da turma e na sua propria
atitude ao longo das
vivéncias?”.
10° Transcendéncia de 1 — Escuta ativa dos Grande grupo. Nenhum. O limite superado
limites para relatos espontaneos do ¢ a vergonha de
experimentagao. grande grupo sobre expor
inclusdo, pertencimento e sentimentos e
revisdo de falhas perante a
comportamentos turma.
inadequados.
2 - O/A professor/a
estimula que estudantes
que ndo costumam falar
tenham espago garantido.
20° Transcendéncia de | 1— O/A docente delegaa | Grande grupo Quadro branco e | A aprendizagem ¢
limites para lideranga da aula para autogerido. pincel (ou o exercicio do
aprendizagem. duas ou mais papelografo). dialogo e da
representagdes discentes e mediacdo entre
recua. pares sem a
autoridade direta
2 — Sob a lideranca dos do individuo
pares, a turma debate os adulto.
problemas de convivéncia
da escola de forma
autébnoma.
10° Transcendéncia de 1 — Sistematizagao das Grande grupo. | Idem ao anterior. | Materializagdo da
limites, ideias debatidas pelo emancipagdo em
criando/inventan- grande grupo. um documento
do. construido e
2 — Escolha democratica e validado por
redacdo da “Carta de todos/as.
Compromisso” da turma,
listando agdes praticas
para um ambiente menos
violento.
5 Final. 1 — Retorno do/a Grande grupo. Nenhum. Fechamento do

professor/a a condugdo.

2 — Leitura das propostas
finais e encerramento do
ciclo/projeto, celebrando a
transformacao (do conflito
para o didlogo).

ciclo com a
validagé@o do
esforgo da turma.

Fonte: Adaptado de Kunz (2004, p. 146).
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3 CONSIDERACOES FINAIS

Concluindo este percurso pedagogico, fica o convite para a consolidagao da ideia
de que o “se movimentar” na escola ¢, antes de tudo, um ato politico e social, haja vista que a
trajetoria iniciada no diagnostico das violéncias e na observagdo das tensdes espontineas
buscou a ressignificagdo dos conflitos emergentes em matéria prima para a emancipagao
(Bourdieu, 1998; Charlot, 2000; 2002; Freire, 1996; 2024). Submetendo as praticas corporais
ao crivo da critica, em consonancia com Kunz (2004), este material buscou oferecer
estratégias para que a logica do rendimento e da exclusdo desse lugar a uma cooperagao
genuina, fundamentada na ética e no acolhimento mutuo.

A articulagdo entre a Abordagem Critico-Emancipatoria de Kunz (2004) e a
Relagdo com o Saber de Charlot (2000) permitiu compreender que o aprendizado na
Educacao Fisica se concretiza quando o/a estudante atribui sentido ao que faz e reconhece, no
coletivo, o potencial de sua propria maneira de agir. A superacdo das situagdes de
desigualdade vividas nas vivéncias praticas servem coOmo um ensaio rigoroso para o
enfrentamento das violéncias cotidianas (Bourdieu, 1998; Charlot, 2002), transformando a
escola em um espaco (re)construcao de subjetividades.

Destaca-se, também, de acordo com Freire (1996) e Kunz (2004), que a
autonomia e a transcendéncia aqui propostas sao processos continuos de acdo-reflexdo-agao.
O papel que o/a professor/a assume, nessa perspectiva, ¢ o de mediador/a cultural, capaz de
provocar o grupo a identificar as entrelinhas que envolvem as praticas corporais e a subverter
as logicas de poder que, conforme Bourdieu (1998), sustentam-nas. Sob a 6tica kunziana, a
cultura de movimento torna-se, assim, uma linguagem de liberdade, onde cada gesto ¢
carregado de intencdo e cada pactuagdo ¢ um exercicio de cidadania.

Neste encerramento, anseio para que este caderno floresca em solos férteis para
novas experimentacdes e para que as reflexdes aqui sistematizadas inspirem profesores/as a
desenvolver praticas que vivam a quadra ndo apenas como um local de exercicio, mas sim
como um laboratério vivo formagao humana. No fim das contas, educar para a autonomia ¢
entregar ao/a estudante meios para que ele/a desenvolva as caracteristicas necessarias para
assumir o protagonismo da propria vida, escrevendo sua histéria dentro e fora da escola

(Charlot, 2000; Freire, 1996; Kunz, 2004).
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