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RESUMO

2

O livro-reportagem “Um amor construido: as felicidades e as dores da mulher gorda
investiga as vivéncias de mulheres gordas, analisando como a gordofobia impacta as
autoestimas, acessibilidade, carreiras e relagdes afetivas delas. No texto € apresentado que a
autoestima da mulher gorda ¢ intrinsecamente social, tornando o corpo dela um determinante
de exclusdo e estigma. Através da andlise de narrativas de Helena Vieira (transsexual e
gorda), Paula Mello (Iésbica e gorda) e Camila Hilario (negra, gorda e bissexual), a pesquisa
explora a interseccionalidade de preconceitos que agravam a marginalizagdo. Os achados
revelam que o autoamor e compartilhamento de experiéncias sao essenciais para a constru¢ao
de novas formas de existir com dignidade e prazer.

Palavras-chave: mulheres gordas; gordofobia; corpos dissidentes; acessibilidade; exclusdo

social



ABSTRACT

The book “A Love Built: the Joys and Sorrows of the Fat Woman™ investigates the lived
experiences of fat women, analyzing how fatphobia impacts their self-esteem, accessibility,
careers, and romantic relationships. The text presents the idea that fat women’s self-esteem is
inherently social, making their bodies a determinant of exclusion and stigma. Through the
analysis of the narratives of Helena Vieira (a fat transgender woman), Paula Mello (a fat and
lesbian woman), and Camila Hilario (a Black, fat, and bisexual woman), the research
explores the intersectionality of prejudices that deepen marginalization. The findings reveal
that self-love and the sharing of experiences are essential for building new ways of existing

with dignity and pleasure.

Keywords: fat women; fatphobia; stigmas; dissenting bodies; accessibility; social exclusion
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1. INTRODUCAO

O padrao de beleza pode ser compreendido como um conjunto de atributos fisicos e
corporais socialmente valorizados que, ao serem amplamente difundidos, funcionam como
um molde estético (Goldenberg, 2010). Esses moldes, entretanto, ndo se mantém estagnados.
Eles estdo em constante mudanca e existem desde os tempos mais remotos.

De acordo com Aguilera et al (2016), os padrdes de beleza sdo influenciados pelos
cenarios social e cultural. Assim, para a compreensao do belo contemporaneo € necessario
voltar para os pensamentos que constituem a sociedade (Schubert, 2009).

Conforme Eco (2010), a arte retrata a historia da beleza através dos séculos. Na idade
média até o final do século XIX, por exemplo, olhando as esculturas e pinturas da época, ¢
possivel observar que o belo estava presente no corpo feminino forte € volumoso, pois como
0 acesso a alimentos era escasso, a pessoa gorda era vista como rica e saudavel.

No século XX, com as diversas mudangas ocasionadas pela globalizacdo e a
revolucdo industrial, os padrdes estéticos corporais mudaram rapidamente. Segundo Del
Priore (2000), esse periodo marca o inicio do padrao do corpo magro que, por mais que tenha
mudado no decorrer das décadas, se manteve nessa estrutura, com alteragdes apenas em
algumas propor¢des, como o tamanho da cintura, seios e quadris (Faux, 2000).

Na atualidade, essa ideia de beleza passou a ser cada vez mais interligada ao corpo. A
magreza ¢ vinculada a imagem feminina de sucesso, perfeicao, competéncia, autocontrole e
atratividade sexual (Andrade & Bosi, 2003). Assim, a pessoa ¢ pressionada a concretizar, no
proprio corpo, o ideal corporal da cultura na qual esté inserida.

A populacdo, principalmente a feminina, se encontra nesse papel de vulnerabilidade
diante dos padrdes de beleza da sociedade. Sofrendo, muitas vezes, com criticas, desprezos e
até exclusdo, caso ndo se encaixe nesse molde proposto (Carreteiro, 2005). Dessa forma, a
busca pela aparéncia ideal comecga a ser realizada de maneira obsessiva, tornando-se um
estilo de vida para diversas pessoas (Castilho, 2001).

Ressalta-se que esse padrdo ndo influencia s6 os habitos individuais, ele também
intervém na forma como o individuo ¢ visto dentro da sociedade e suas relagdes
interpessoais, tendo papel na ascensao social, académica, profissional e afetiva (Kehl, 2004).

Assim, considerando as mulheres gordas, elas se encontram no oposto ao esperado

pelo género, sofrendo com a pressdo estética e, principalmente, com a gordofobia.



Preconceito que, conforme explica (2020), ¢ definido como estrutural e cultural, transmitido
em muitos e diversos espagos e contextos na sociedade contemporanea, e “acontece por meio
de desvaloriza¢dao, humilhacdo, inferiorizacdo, ofensas e restricdes aos corpos gordos de
modo geral”.

Diante disso, o presente trabalho se propds a investigar e narrar os impactos desses
preconceitos e estigmas sobre as vivéncias de mulheres gordas, a partir da escuta e da
pesquisa bibliografica.

Além disso, o livro expds como a interseccionalidade opera nas trajetorias das pessoas
entrevistadas, revelando que os marcadores sociais de diferenca, como género, raca,
orientacdo sexual e corporalidade, ndo atuam isoladamente, mas se entrelacam na produgdo e
intensificacdo das violéncias ( Crenshaw, 1991).

O trabalho se ancora em uma abordagem narrativa e qualitativa, combinando a escuta
ativa e a contextualizagdo do problema, a partir de entrevistas, pesquisa bibliografica e
pesquisa documental.

Esse livro-reportagem surge da necessidade de expor as vivéncias escutadas,
denunciando como a gordofobia afeta diversos aspectos da vida da pessoa gorda, como o
profissional, social, estudantil, amoroso, entre outros.

Ademais, a producdo do trabalho foi direcionada nos fundamentos do jornalismo
literario, no qual hd uma apuracdo detalhada com uma escrita interpretativa e profunda. Essa
linguagem permite que o relato jornalistico priorize a escuta sensivel, a reconstru¢ao de cenas
e a valorizacdo das subjetividades envolvidas (Lima, 2009). E tem como metodologia a
historia oral, que, ainda conforme o autor, permite a narracdo de histérias de sujeitos
usualmente invisibilizados, com narrativas contadas a partir de experiéncias individuais,

visando chamar atencdo para fendmenos sociais mais amplos.



2. PROBLEMA DE PESQUISA

A gordofobia, citando Adriano Segal (psiquiatra do Centro Especializado em
Obesidade e Diabetes do Hospital Alemao Oswaldo Cruz) em uma publicacdo realizada no
site do Hospital Alemao Oswaldo Cruz, ¢ um preconceito de caracteristica Unica, que
descreve o comportamento de julgar inferior, nojento e desdenhavel alguém por ser gordo
(Segal, 2018).

Com a busca incessante pelo padrdo de beleza e a grande relevancia que ele possui
dentro da sociedade, se tornou bastante comum e muitas vezes até considerado justificavel a
pratica desse preconceito contra pessoas gordas. Segundo Fischler (1995, p. 69) “uma das
caracteristicas de nossa época ¢ a lipofobia, sua obsessdo pela magreza, sua rejeicdo quase
maniaca pela obesidade”.

O corpo gordo, assim, é rejeitado e patologizado. Em 1995, o Indice de Massa
Corporal (IMC) foi proposto pela Organizagdo Mundial de Saude (OMS) como parametro de
diagnostico universal da obesidade e condi¢do necessaria para defini-la como doenga. Ou
seja, a pessoa gorda €, muitas vezes, vista e tratada como doente.

O uso da expressdo “epidemia mundial” para falar sobre a obesidade se tornou
comum. A palavra epidemia estd associada, de modo geral, a doengas contagiosas, dessa
forma a obesidade seria descrita como a primeira epidemia nao infecciosa da historia
(Poulain, 2013; Seixas; Birman, 2012). Além disso, esse modo de enxergar a obesidade,
tratando-a como um desastre, algo que se deve combater, induz um cendrio de guerra que
pode facilmente se tornar uma guerra contra as pessoas gordas, a partir de acdes
discriminatorias e julgamentos (Farrell, 2011).

Assim, a vivéncia de uma pessoa com um corpo gordo ¢ vista como uma doenga,
fazendo com que o formato corporal deixe de ser apenas um atributo fisico e seja associado a
um imagindrio estigmatizado de um corpo anormal e ndo saudavel construido por valores
socioculturais e discursos cientificos que impdem expectativas em torno do que seria o
normal e saudavel (Ferreira, 2014).

A maneira que esses individuos se veem, na maioria dos casos, ¢ extremamente
afetada. E presumido que a pessoa gorda é deprimida, descontrolada, fracassada e
descuidada. Esses preconceitos sdo tdo naturalizados que o proprio individuo incorpora essa
imagem de si: inapta e doente. Ou seja, a gordofobia esta impregnada na concepgao de corpo,

projetando limitagdes, culpa e exclusdo. Essa exclusdo se torna enraizada, afetando até



mesmo a percepgao que eles possuem dos seus proprios corpos, fazendo com que os mesmos
sintam que essa caracteristica corporal ndo merece ser vivida (Pifieyro Bruschi, 2016).

Além disso, a abordagem interseccional constitui um dos principais pilares deste
trabalho, ao permitir a compreensdao de como diferentes sistemas de opressdao: o racismo, a
gordofobia, a Igbtfobia e a transfobia, atuam de forma simultdnea e entrelacada na
experiéncia das mulheres entrevistadas.

O enfoque parte da perspectiva proposta por Crenshaw (1989), pois se compreende
que ndo se trata de somar preconceitos isolados, mas de reconhecer que esses marcadores
sociais se combinam para produzir formas especificas e agravadas de exclusao social. Assim
posto, a mulher gorda negra, ou a mulher gorda e 1ésbica, por exemplo, ndo sofre preconceito
de maneira fragmentada, mas vivencia uma marginalizacdo atravessada por multiplas
dimensdes identitarias que se refor¢am mutuamente.

Diante disso, o problema que motivou esta pesquisa jornalistica foi compreender de
que forma esses estigmas e preconceitos impactam no direito das mulheres entrevistadas a
vidas dignas, com acessos a espagos, empregos, amizades € amores.

Assim, buscou-se reunir relatos dessas pessoas para que, por meio das palavras
compartilhadas, possa haver um maior entendimento e sensibilidade acerca dos problemas

enfrentados por elas na sociedade.

3. OBJETIVOS

Este trabalho tem como base os seguintes objetivos:

2.1. Geral

Elaborar um livro-reportagem para analisar e expor os impactos dos estigmas sociais

nas vivéncias de mulheres gordas

2.2. Especificos

- Entender o processo de aceitacdo e entendimento da propria corporalidade dessas
mulheres.

- Investigar como a gordofobia age na vida de pessoas gordas, principalmente
mulheres.

- Escrever a narrativa de forma sensivel, mostrando diversos aspectos das vivéncias

das entrevistadas e como eles se interligam.



- Confrontar estigmas e esteriotipos ligados as pessoas gordas.

4. JUSTIFICATIVA

A realizagdo desse livro-reportagem surge da minha préopria experiéncia como uma
mulher gorda e da percepcao de uma escassez de textos e trabalhos que abordem a vida de
mulheres gordas de forma integral. Assim, a escrita partiu dessa necessidade que existe de se
falar mais sobre as nossas vivéncias em diversos ambitos, como o da acessibilidade, da saude,
do trabalho e das relagdes interpessoais.

Optei pelo formato escrito por compreender que, ao abordar um tema sensivel como a
gordofobia, o uso de gravacdes em video ou a captura de imagens poderia gerar desconforto
nas entrevistadas. Esse sentimento poderia comprometer a espontaneidade e a profundidade
dos relatos, ja que situacdes de exposi¢do visual tendem a inibir a abertura e a entrega
necessarias para a constru¢do de uma narrativa completa.

Ja a escolha do livro-reportagem como suporte para o texto se deu pois 0 mesmo
permite uma abordagem mais abrangente das vivéncias e, consequentemente, uma maior
representatividade e identificagdo por parte dos leitores. Além disso, o formato oferece a
possibilidade de uma escrita e exploragdo mais livre do tema, com o uso da subjetividade
dentro da narrativa.

Por fim, a utilizagdo da metodologia da historia oral e da abordagem interseccional
fundamenta a proposta deste trabalho ao possibilitar uma escuta atenta das trajetdrias
individuais, considerando como os discursos sociais moldam as experiéncias e identidades
das entrevistadas. O método consiste, assim, em uma base solida para a constru¢do de um

livro-reportagem que conte historias auténticas de uma maneira responsavel e respeitosa.

5. REFERENCIAL TEORICO

A construgdo do livro-reportagem “Um amor construido: as felicidades e as dores da
mulher gorda” estd ancorada nos fundamentos do jornalismo literario e humanizado
utilizando como suporte o livro-reportagem.

Conforme Rocha e Xavier (2013, p. 144), o livro-reportagem ¢ uma obra que aborda
acontecimentos ou fendmenos reais, utilizando, para sua producdo, “procedimentos
metodologicos inerentes ao campo do jornalismo, sem, contudo, descartar certa nuances

literarias”.



Deste modo, a escolha pelo formato se guia pelo jornalismo literario, género que,
segundo Monica Martinez (2009), se destaca por prestar muito mais aten¢do ao uso da
oralidade, capturando como as pessoas expressam seus pensamentos, sentimentos € sua
relagdo com o mundo, o que contribui para uma abordagem mais humanizada da realidade.

Além disso, outra caracteristica do género ¢ a possibilidade de quebrar o padrao do
lide e buscar narrar a histéria a partir de outros artificios, apresentando pontos de vista
diversos com a presenga de relatos mais sensiveis (Pena, 2006). Para o autor, também nao ha
uma preocupagdo com a novidade, sendo ela um limite ultrapassado. Assim, o texto pode
apresentar varias temporalidades,mantendo, entretanto, o rigor da apuragdo, da observacao e
da expressao, pilares das producdes jornalisticas.

Por fim, aliado a esses conceitos, o texto foi escrito a partir da pratica do jornalismo
humanizado. Com foco nas experiéncias e historias humanas como forma de entender os
contextos aos quais elas estdo inseridas e trazer mais visibilidade para pessoas invisibilizadas,
e utilizando a perspectiva empatica proposta pelo género que permite que as emogdes sejam

transmitidas com mais exatiddo (Hanusch, 2018).

6. METODOLOGIA

O livro-reportagem foi escrito com uma abordagem qualitativa, centrada na escuta e
na narrativa das experiéncias de mulheres gordas. Para alcangar os objetivos propostos, o
trabalho articula duas estratégias metodologicas principais: o estudo de caso e a historia oral.

O estudo de caso foi utilizado como forma de investigacao aprofundada de trajetorias
individuais, que representam realidades complexas. O método, conforme Maria de Nazaré
Castro Trigo Coimbra e Alcina Manuela de Oliveira Martins (2013), tem como finalidade a
"compreensdo integral, descritiva e interpretativa, estruturante e polissémica, do objeto de
estudo, numa perspectiva de desocultacdo e descoberta”. Assim, cada personagem
entrevistada ¢ tratada como um caso emblemadtico da articulacdo entre corpo, identidade e
opressao, possibilitando uma leitura situada das multiplas formas de exclusdo que atravessam
suas vivéncias.

Como técnica de coleta de dados, a histéria oral foi utilizada, pois consiste na
interpretagdo da vivéncia e da cultura através do registro e da escuta das experiéncias e
lembrangas das pessoas que estavam presentes ou foram afetadas pelo assunto pesquisado.

Esse método foi introduzido no contexto académico em 1920, porém sé foi receber mais



aten¢do décadas depois quando realizou algumas mudangas, superando o subjetivismo e
estabelecendo uma andlise mais detalhada coletando dados de individuos concretos e
trabalhando com os trajetos dos alvos da pesquisa dentro do contexto das relagdes sociais

(Cassab, Rucheinsky, 2004).

Enfatiza-se através da metodologia em destaque a importancia da elaboracao
e da trajetéria da memoria social como objeto de investigagdo que
possibilita uma nova inteligibilidade do passado recente. Assim,
reconhece-se a subjetividade como uma nova fonte de pesquisa.(Cassab,
Rucheinsky, 2004, p.5).

Porém, esse método propde que a pesquisa foque em individuos pertencentes a
segmentos sociais que geralmente ndo sdo incluidos na contagdo da historia oficial (Cassab,
Rucheinsky, 2004). Oferecendo uma abordagem que ndo ¢ centralizada na classe
hegemonica, trazendo, muitas vezes, um ponto de vista diferente do que costuma ser
apresentado nos arquivos histdricos e atualmente nas midias. Portanto, essa proposta busca
abordar o ciclo social das pessoas, focando nas suas vivéncias e experiéncias dentro das
escolas e do contexto familiar, por exemplo. Esse cendrio ajuda na humanizacao da pesquisa

como um todo.

6.1 Pesquisa bibliografica

A pesquisa bibliografica envolveu a busca de artigos, teses e dissertagdes sobre os
impactos da gordofobia nas vivéncias das pessoas gordas, principalmente as mulheres. Ao
todo, foram analisados 10 documentos sobre o tema ou relacionados a ele.

Esse processo ¢ defendido por Cellard (2008), pois, segundo o autor, ele possibilita
observar a temporalidade dos acontecimentos e a progressao deles.

Assim, os estudos académicos ofereceram apoio para a andlise do cendrio. As
pesquisas trouxeram informagdes sobre o contexto histérico do padrio de beleza, do
machismo e da gordofobia dentro da sociedade, trazendo um parametro do problema. Além
disso, foram pesquisadas as formas como os atributos fisicos influenciam na imagem e no
tratamento pessoal de uma pessoa, com trabalhos e pesquisas que inclusive demonstram esse

cenario por meio de dados.



6.2 Apuracao

A apuragao foi realizada com entrevistas em profundidade semi estruturadas,
permitindo o compartilhamento mais livre de relatos. Ao todo, foram 9 entrevistas, entre as
quais trés receberam o enfoque como personagens e quatro apareceram como especialistas.
Duas ndo entraram no livro e tiveram suas entrevistas utilizadas apenas como método de
estudo, devido ao periodo no qual foi realizado as entrevistas. No qual j& havia sido realizado
o planejamento dos capitulos com as fontes que seriam utilizadas.

Um ponto importante desse processo foi a escolha das pessoas contatadas, sendo
optado por realizar a obra somente utilizando como fontes mulheres gordas. Assim, em
determinadas partes, exemplos das vidas e dos dia a dia das especialistas também foram
utilizados como forma de ilustrar os pensamentos delas.

A pesquisa teve inicio em novembro de 2024. Nos primeiros momentos foram
realizadas pesquisas bibliograficas, com o levantamento de artigos, teses, reportagens e
pesquisas sobre o assunto. Com essa acao inicial foi possivel aprender mais sobre a estrutura
dos problemas e das questdes enfrentadas pelas pessoas gordas.

A partir dessa percepcdo e de conversas com a orientadora, as fontes comegaram a ser
procuradas levando em consideracdo que a abordagem utilizada no livro utilizaria a
interseccionalidade como umas das formas de analise. Foram escolhidas mulheres que
traziam em si outros marcadores sociais além da gordura.

O processo de entrar em contato com as possiveis entrevistadas se mostrou desafiador.
Por conta do carater sensivel do tema e da apreensdo em relagdo a como a pessoa contatada
poderia reagir ao convite, foram escolhidas apenas mulheres ja iniciadas nos estudos do corpo
gordo. Das 14 abordadas, 12 deram retorno e nove aceitaram o convite para a participacdo no

livro-reportagem.

ENTREVISTA FUNCAO FORMATO

Camila Hilario Jornalista e influenciadora Videochamada
digital

Helena Vieira Escritora e pesquisadora Videochamada
transfeminista

Paula Mello Filésofa e produtora Videochamada
fotografica

Mel Meireles Psicologa Videochamada




Jessyca Miguel Psicologa Presencial

Malu Jimenez Profa. Dra. em Estudos Videochamada
Culturais
Elaine Quinderé Jornalista e consultora de Videochamada

estilo especializada em
moda Plus Size

Suyane Héria Pesquisadora mestranda em | Videochamada
Servigo Social

Rachel D’ Amico Mestre em Ciéncias Sociais | Videochamada

7. SUPORTE

O suporte escolhido para a apresentagdo deste trabalho foi o livro-reportagem, pois ¢
um formato que combina o jornalismo com a profundidade narrativa da literatura. Ele permite
a construcao de uma obra que articula dados, documentos, entrevistas, observagdes e relatos
humanos em uma escrita poética, coesa e reflexiva. Sendo reconhecido, assim, como um dos
géneros mais completos do jornalismo narrativo.

Segundo Edvaldo Pereira Lima (2009), o formato traz uma abordagem mais ampla do
que a utilizada no jornalismo tradicional, conseguindo explorar de maneira sensivel as
camadas e o contexto de um problema social.

A opcdo por esse suporte se justifica pelo fato de que as diversas vivéncias e
experiéncias compartilhadas pelas mulheres, ndo podem ser resumidas em textos curtos ou
reportagens episddicas. Sdo impactos acumulados, muitas vezes invisiveis e desconsiderados,
que exigem escuta prolongada, empatica e atenta, para a realizacdo efetiva de uma
reconstrucdo das memorias.

Além disso, o livro permite uma narracdo subjetiva, sendo atravessado por opinides,
emogdes, percepgdes € impressdes pessoais. Os relatos colhidos ganharam espago para serem
contextualizados, compreendidos e humanizados. As conversas puderam se prolongar, o que
contribuiu para o conforto das fontes no compartilhamento dos relatos, tornando a histéria

mais proxima do real.



8. ESTRUTURA DO PRODUTO

O livro-reportagem ¢ dividido em quatro capitulos e um posféacio. O primeiro capitulo
traz uma introducdo sobre a tematica, por meio de uma reportagem, para que o leitor entenda
quais fatores atravessam as vivéncias das trés mulheres, que, posteriormente, terdo as
historias delas contadas nos capitulos seguintes. Por fim, o posfacio traz um pouco da minha
historia e sobre a experiéncia de escrever o livro.

- Capitulo 1: “A autoestima, para as mulheres gorda, nio é s6 uma questdo pessoal. E
uma questao social”

Apresentagdao do tema e uma analise dos problemas enfrentados por pessoas gordas,

principalmente mulheres, dentro da sociedade.

- Capitulo 2: “No6s merecemos bons amores. NOs ndo merecemos qualquer amor”
Conta a histéria da ativista e escritora Helena Vieira, abordando a dupla

marginalizagdo de ser trans e gorda, e a jornada dela com a autoaceitagao.

- Capitulo 3: “Eu assumi esse lugar como um lugar de existéncia, um lugar de luta”
Narra a vida da fotoégrafa Paula Mello, mostrando os desafios enfrentados por ela
devido ao luto e ao preconceito, e a importancia de cultivar agcdes e comportamentos que a

fortalecam em meio a dor

- Capitulo 4: “Se vocé ¢ um corpo considerado a margem, vocé entende como as
opressoes funcionam”

Narra a histdria da influenciadora Camila Hilario, destacando os impactos de crescer

durante os anos 2000 e a importancia da representatividade para o autoconhecimento ¢ a auto

compaixao.

- Posfacio: “Ha um pouco de mim em cada uma daquelas mulheres e um pouco delas
em mim”
Esse capitulo traz a minha experiéncia na escrita do livro, narrando uma trajetoria de

aprendizado e dor.



9. PROJETO GRAFICO

O projeto grafico do livro “Um amor construido: as felicidades e as dores da mulher
gorda” ¢ composto por diagramagdo, paleta de cores, imagens, elementos graficos e

tipografia de capa e conteudo. A estrutura foi produzida no programa Adobe InDesign.

9.1 Dados técnicos
- Péginas: 57
- Suporte: impresso e digital
- Tamanho: 16 cm x 23 cm
- Margem: 12,7mm
- Sangria: Smm
- Tipografia da capa: Poppins Black e Bookerly Italic
- Tipografia do contetido: Bookerly Light, Bookerly Bold e Poppins Medium
- Tamanho da letra do corpo do texto: 11 pt

- Espago entre as linhas: 1,5

9.2 Capa e contracapa

A capa do livro-reportagem “Um amor construido: as felicidades e as dores da mulher
gorda” ¢ uma ilustracdo, realizada pela designer Camila Pontes, das trés mulheres que terdo
as histérias abordadas de forma mais aprofundada na obra. A escolha da ilustracdo se deu
pela vontade de representar as entrevistadas unidas em uma mesma imagem, mesmo que elas

ndo se conhegam, refor¢ando a ideia de comunidade.

A contra-capa, por sua vez, foi composta pelo contorno da ilustracdo da capa em um
tamanho maior e por uma citacdo do que exemplifica um pouco da narrativa que serd

apresentada nas paginas.



“Por que ela vai tentar
se encaixar num lugar
onde néio se vé, e como
a pessoa gorda vai

ser algo, se ela nunca
cé o proprio corpo
ocupando lugares?”

Fonte: Material Camila Pontes/ Adobe Indesign

As tipografias utilizadas na capa sdo a Poppins Black para o titulo principal e a
Bookerly Italic, no subtitulo e o restante dos elementos. A primeira fonte é sem serifa, de
trago grosso e alto peso visual. Ela foi escolhida por apresentar alta legibilidade em tamanhos
grandes e estd na versdo Black por conferir destaque, impacto visual e hierarquia a
informagdo, chamando a atencdo do leitor de forma imediata.

Ja a segunda fonte, ¢ uma tipografia com serifa desenvolvida especialmente para
proporcionar conforto na leitura. A escolha da versao italica reforga a intencao de diferenciar
hierarquicamente os textos secunddrios, estabelecendo contraste com o titulo em Poppins

Black, sem comprometer a harmonia visual

9.3 Miolo do livro e imagens

Para o corpo do texto, as fontes escolhidas foram as Bookerly Light, Bookerly Bold e
Poppins Medium. As duas primeiras apareceram no texto e nos intertitulos, devido a
facilidade que ela oferece na leitura. E, a segunda, foi utilizada na abertura dos capitulos.

Cada um contou teve como titulo uma citagdo que sintetiza a ideia passada pela narrativa.



Com relacdo as imagens, foram usadas fotografias cedidas pelas entrevistadas: Helena
Vieira, Camila Hilario, Paula Mello, Mel Meireles e Jessyca Miguel, além da reproducao de

imagens retiradas das redes sociais delas.

“E depois é que eu vou percebendo que falta espago para esse corpo. O
medo de quebrar a cadeira, 0 medo de nao caber em determinado lugar.
Entéo, depois eu vou percebendo um pouco essa relagdo de um mundo em
que eu ndo caibo”.

A sensacdo de nao caber no mundo é algo que vem acompanhando a escri-
tora transfeminista Helena Vieira, desde quando ela era muito nova. Antes
mesmo de completar 10 anos, via nos olhares e nas palavras dos outros que
o corpo que a abrigava deveria ser, para si, um marcador de vergonha. Hele-
na ouvia, principalmente no colégio, risadas e apelidos que a magoavam. O
medo do vexame era constante no seu dia a dia, o néo caber a aterrorizava.

A experiéncia da pesquisadora é particular, mas ndo é Uinica. Quando se
é uma pessoa gorda, o corpo deixa de ser uma caracteristica fisica e passa
a ser um determinador social: dita ca-
pacidade, em quais lugares vocé pode
estar, o que vocé pode falar, vestir, e até
quem vocé pode amar.

Essas pessoas passam diariamente
por situagdes que escancaram falta de
pertencimento. Nao cabem nos trans-
portes, ndo cabem nas roupas, nao ca-
cc'pitulo 1 bem em cadeiras. A mensagem é clara:
“vocé ndo deveria existir”.

Sao ocorréncias que a olhos desavi-
“ A autoestima , paraas sados podem passar despercebidas, pa-

Sy recer pequenas ou até insignificantes.
mulheres gord q4,na0e —So Porém, quando apontadas, a solugao ofe-

umad questﬁo PeSSOQI. E recida é sempre a mesma: “emagrega, o
umad questao SOCiql " mundo ndo precisa mudar por vocé”. ""' e r“

6

Fonte: Material Camila Pontes/Adobe Indesign

A opcao por destacar frases especificas do livro se deu com o objetivo de aumentar o
impacto das falas e experiéncias das entrevistadas, evidenciando trechos que carregam forte
carga emocional, critica ou simbolica. Esses destaques funcionam como elementos de énfase
textual e visual, capazes de interromper momentaneamente o fluxo da leitura para provocar
reflexdo e aprofundamento.

Além disso, os momentos de destaque também oferecem pontos de respiro para a
leitura, a fim de que ela se torne mais confortavel. Assim, os elementos possuem uma funcao

tanto estética quanto narrativa.



o corpo desejado, trabalha-
do, malhado é considerado
socialmente ‘belo’, enquanto
0 COrpo que nao segue essa
busca e/ou objetivo acaba
sendo considerado ‘feio”, ex-
plica Jimenez, na tese.

Paraaescritora Helena Viei-
ra, essa percep¢ao das pessoas
sobre os habitos de mulheres
gordas aparece no momento
em que sdo oferecidas as pri-
meiras dietas. A proposta, segundo ela, ‘é muito marcante da experiéncia de
ser gorda), pois ‘constrange o corpo, que se torna algo a ser ‘corrigido) que ‘in-
comoda'’. A pessoa, muitas vezes, sem nem conhecer o outro, se vé no direito de
determinar como ele vive e deveria viver.

Os impactos desses cenarios, segundo a psicdloga Jessyca, “sdao inime-
ros”. Na experiéncia profissional, ela j& atendeu casos de pessoas que nao
conseguiam sair de casa por se sentirem “monstruosas”, “uma aberragao”
apenas pelo tamanho de seus corpos.

Uma paciente, narra, tinha medo do mundo, medo do que as pessoas po-
deriam pensar, poderiam falar, dos espagos que muito provavelmente néo
eram feitos para a comportar. A sensagao, entretanto, ndo era de raiva ou
tristeza: a culpa atravessava o corpo que, para ela, “nao era merecedor de di-
reitos”. “Eu tive que mostrar a sociedade para ela, mostrar que o seu tamanho
nao machucaria ninguém’, conta.

E segue: “A pessoa vai querer ficar em casa, trancada e isso vai ocasionar
ansiedade, depressao, disturbio alimentar. Por que ela vai tentar se encai-
xar num lugar onde néo se vé, e como que eu vou ser algo se eu nunca vejo
esse corpo ocupando esses lugares, né?”

E possivel perceber esse panorama por meio da pesquisa “Mapeamen-
to da Gordofobia no Brasil”. Realizada pela jornalista Thamiris Rezende e
publicada em 2022, o estudo contou com 603 participantes, destes 82,9%
apontaram sentirem sintomas de ansiedade, 54,2% declararam sintomas
de depressdo, 60% transtornos alimentares, 40,3% transtorno dismorfico
corporal e 16,3% transtorno de personalidade.

“A pessoa vai querer ficar em
casa, trancada e isso vai ocasionar
ansiedade, depressao, distlrbio
alimentar. Por que ela vai tentar se
encaixar num lugar onde ndo se vé,

e como que eu vou ser algo se eu
nunca vejo esse corpo ocupando esses
lugares, né?”

_Jessyca Miguel

Fonte: Material Camila Pontes/Adobe Indesign

A obra também incorpora diversas imagens ao longo de sua estrutura, que possuem o
intuito de contextualizar o leitor ao longo da narrativa, ilustrando visualmente momentos,
espacos e elementos mencionados no texto.

A insercdo dessas imagens ndo tem apenas uma func¢do informativa, mas também
simbdlica e afetiva, pois visam contribuir também para uma compreensao mais profunda das
experiéncias relatadas, humanizando as personagens. Dando a elas ndo apenas nomes, mas
também rostos e historias com o objetivo de fortalecer a dimensdo empatica e relacional do

livro.



Mesmo anos atras, Helena Vieira exalava seguranga e certeza em cada um
dos seus gestos e falas. Pesquisadora, escritora, professora, palestrante, dra-
maturga e atriz. O conhecimento sempre foi seu alicerce, tornando-a uma
referéncia nos debates e estudos sobre memdria travesti, transfeminismo e
direitos humanos.

Helena estudou Gestao de Politicas Publicas na Universidade de Sdo Paulo
(USP), foi professora da Pés-graduagdo em Gestdo Cultural Contemporanea
do Itat Cultural, colaborou com diversos livros, entre eles, Explosdao Feminis-
ta (2018) e Histéria do Movimento LGBT no Brasil (2018), foi consultora da
novela da Globo “A Forca do Querer” e atua como colunista na Revista Cult.

O lugar que possui na sociedade, entretanto, foi apontado a ela desde jo-
vem. Assim, mesmo sendo e fazendo tanto, a pesquisadora sempre sou-
be que a luta precisaria fazer parte constante da vida dela apenas por ser
quem é: uma mulher trans e gorda.

Em uma palestra realizada para os estudantes da SP Escola de Teatro
- Centro de Formagao das Artes do Palco, em 2016, por exemplo, Helena
define que os corpos dissidentes, como o dela, sdo vistos como abjetos,
por serem “aquilo que nao cabe, que ndo tem lugar e que por isso, precisa
sempre ser retirado”, perdendo o direito de ser e viver dignamente.

Essa expulséo, de acordo com a professora, vem por meio das interpela-
¢Oes. Esse corpo, para ela, ao sair da norma, se torna publico, podendo ter sua
existéncia apontada e questionada com agressdes disfargadas de opinides.

A sensagao dessas vivéncias na pele de Helena vieram cedo e continuam
marcando-a. Nascida em Sado
Paulo, no dia 16 de novembro
de 1990, mas criada em Forta-
leza, ela sempre foi gorda. Sua
mae dizia que ela ja nasceu
usando roupas para criangas
de um ano. Ser grande nao é
nenhuma novidade em sua
vida. Entretanto, o bebé gordo
é fofo, ja a crianga e o adulto
gordos sdo condenados.

No colégio, piadinhas a se-
guiam por onde ia. O apelido
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Fonte: Material Camila Pontes/Adobe Indesign

9.4 Paleta de cores

A paleta de cores do livro-reportagem “Um amor construido: as felicidades e as dores
da mulher gorda” foi desenvolvida com o objetivo de traduzir visualmente os elementos
afetivos e simbdlicos presentes na narrativa, por meio de uma composi¢ao delicada, intima e
acolhedora. A escolha das tonalidades busca reforgar uma estética confortavel e sensivel, que
acompanhe o tom reflexivo do texto, ao mesmo tempo em que convida o leitor a uma
experiéncia visual harmoniosa.

Foram utilizadas duas cores de maior intensidade e uma mais suave. As tonalidades
mais fortes foram aplicadas na capa e nas aberturas de capitulos e atuam como pontos de
énfase e identidade visual. J4 a cor mais clara foi reservada para detalhes e elementos de

apoio.



#ee9889

Fonte: Material Maria Clara Medeiros/ Canva

A cor #8c5673, uma tonalidade de roxo, foi utilizada na capa e dentro dos capitulos
nas frases de destaque. E uma cor comumente associada ao feminino, sendo utilizado desde o
inicio do século XX como cor de luta das mulheres por igualdade de direitos, em movimentos
que trazem em si a luta pela diversidade de vivéncias femininas, a autonomia corporal ¢ a
libertacdo de padroes estéticos opressores.

A cor #425541 ¢ um verde escuro e apareceu nas paginas de apresentacdo dos
capitulos. Ela transmite uma sensacdo de estabilidade e forga, sendo associada a resisténcia e
ao crescimento, ideias que atravessam os relatos das entrevistadas e a construgdo da propria

narrativa do livro.



Por fim, a cor #ee9889, salmdo, aparece para interligar as duas cores mais fortes,

oferecendo leveza aos detalhes do livro.

10. CRONOGRAMA

A elaboragao deste livro-reportagem demandou um periodo total de 9 meses, entre
novembro de 2024 ¢ julho de 2025. Ao longo desse tempo, o processo foi dividido em etapas,
que envolveram desde o levantamento de dados inicial até a finalizag¢do editorial do produto.

A produgdo iniciou-se, entre os meses de novembro e janeiro, com a pesquisa
documental e bibliografica, fase necessaria para a compreensdao das outras obras e textos
realizados com essa tematica

Na sequéncia, em fevereiro, foi realizada a busca pelas personagens e especialistas
entrevistadas, bem como o contato inicial com essas participantes para o agendamento das
entrevistas. Houve dificuldades nessa etapa devido a escolha editorial de apenas utilizar como
fontes mulheres gordas.

Nos meses de marco e abril, foram realizadas as nove entrevistas que compdem este
livro-reportagem e a decupagem e analise das informagdes apuradas. Com a finalizagdo desse
processo, iniciou-se a estruturacao e redacao do livro-reportagem.

Logo em seguida, foi desenvolvido o projeto grafico e visual, incluindo a
diagramagdo, sele¢do de imagens, paleta de cores e ilustragdes. Em paralelo, houve a
elaboracdo deste presente relatdrio, detalhando as fases. O cronograma foi concluido com as
etapas de revisdo, finalizagdo editorial, entrega do relatorio académico e defesa do TCC, no

més de julho de 2025.

Etapasda | 11/24 12/24 1/25 2/25 3/25 4/25 5/25 6/25 7/25
pesquisa

Pesquisa X X X
bibliografica

Procura por X
fontes

Entrevistas X

Decupagem X X
¢ analise
das
entrevistas




Escrita do X X X

livro

Orientagdo | X X X X X X X X

Revisdo
final do
texto

Diagramacgao

Relatério

Entrega e
Defesa

11. REFLEXOES GERAIS SOBRE A PRODUCAO DO LIVRO-REPORTAGEM

O principal problema de pesquisa foi o carater sensivel das informagdes que
precisavam ser compartilhadas. Encontrar pessoas que ndo so estivessem dispostas a
conversar, mas também a expor experiéncias dolorosas foi um desafio. Assim, apds um més
de pesquisa de fontes, a decisdo tomada foi de abordar mulheres ja inseridas no movimento
dos estudos gordos e que ja se mostravam conscientes da propria corporalidade.

Com isso, alguns contatos se tornaram mais desafiadores devido a quantidade de
seguidores ou volume de emails que as entrevistadas possuem e recebem. Além disso, alguns
relatos e experiéncias anteriores a esse momento de maior aceitagdo e descoberta foram
dificeis de serem adquiridos,

Na etapa de redigir o texto, o maior desafio se deu pelo meu estilo de escrita e minha
ligacdo com o tema. Em uma forma de me proteger, em primeiro momento, eu tentei escrever
o livro de forma mais impessoal, tentando ndo absorver a dor dos relatos. Devido a essa
questdo, o primeiro capitulo do livro foi o mais demorado, ele foi rescrito trés vezes em um
periodo de cerca de um més e meio com a ajuda de colegas e da minha orientadora, que me
incentivaram e ajudaram a deixar transparecer nas palavras as emocdes que eu estava
sentindo.

Além disso, também foram encontradas dificuldades no momento de organizar como
as narrativas seriam contadas e estruturadas de uma forma que as historias se interligassem.

Diante das informacgdes coletadas foi decidida a estrutura de quatro capitulos e o posfacio. O



primeiro trouxe uma introdu¢do do tema discorrendo sobre diversos problemas enfrentados
pelas mulheres gordas nos mais diversos aspectos das vidas delas.

Para os proximos trés capitulos, a decisdo foi abordar historias individuais que trariam
maior atencao e sensibilidade para aquelas narrativas. Cada um deles focou em uma mulher
que além de gorda, possuia alguma outra caracteristica que a estigmatize socialmente,
abordando a forma como os preconceitos se interligam e se intecificam.

Ja o posfacio - o capitulo mais desafiador - foi feito durante todo o processo de escrita
do livro. Ele foi um relato que pensei diversas vezes em retirar. Mas senti que ele fosse

necessario, principalmente pelo impacto que todas as entrevistas e historias causaram em

mim.
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