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Sobre a
DESIGNER

Meu nome é Clivia Gadelha, tenho 23 anos e ingressei no
curso de Design-Moda, na Universidade Federal do Ceard em
2021 .1.

Moda sempre foi uma das minhas paixdes, porém apenas gquando
tive o privilégio de entrar para o segundo melhor curso de
moda do Brasil pude transformar esse sonho em um projeto
de carreira para a minha vida.

No decorrer da minha trajetéria académica, aprendi muito
sobre todas as dreas da moda, desenvolvi diversas
habilidades e tive a oportunidade de trabalhar em grandes
marcas locais e em diversas dreas até encontrar a minha
vocacdo, o estilo e desenvolvimento de produto.




Trajetdéria da .
DESIGNER

Entre maio a dezembro de 2023 - Estagidria de visual merchandising pelo
projeto LAB no Ponto da loda.

o

Entre agosto a setembro de 2024 - Estagidria de PCP
na marca infantil Cores de MNMaria.

Entre novembro de 2024 a junho de 2025 -
Estagidaria de marketing na Dimodas lingerie.

Entre julho a dezembro de 2025 -
Estdgidria de estilo na empresa Dimodas Lingerie.

Janeiro de 2026 - Efetivada como Assistente de estilo na Dimodas Lingerie.



Sobre a marca

m-avemore




OBJETIVO

O objetivo da marca é inspirar pessoas a se movimentarem, evoluirem
e se transformarem, promovendo performance, bem-estar e
autoconfianca por meio do movimento. Buscamos criar produtos que
acompanhem o corpo em acdo e fortalecam uma rotina ativa,
conectando estilo, funcionalidade e propdésito no dia a dia.

Mlovellore = Mova-se mais



MISSAO VISAO VALORES

Incentivar o
movimento consciente
e 0 culidado com o
corpo, oferecendo
produtos fitness que
apoiem a evolucdo
fisica e pessoal.

Ser uma marca
fitness reconhecida
em Fortaleza por
inspirar
transformacdo,
disciplina e
autoconfianca por
meio do movimento.

Movimento,
Evolucdo continua,
Transformacdo
pessoal,
Bem-estar,
Autenticidade e
Consisténcia
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*informagdes retiradas do manual de identidade
visual da marca.




BRIEFING - rhillips (2008)

JUSTIFICATIVA

Desenvolver uma colecdo fitness para a marca Movelore,
respeitando a identidade da marca e atendendo as necessidades
do publico alinhando com tendéncias de mercado.

OBJETIVOS

Introduzir a MovelMore na rotina daqueles que usam do movimentd
constante como forma de superacdo e qualidade de vida,
alinhada ao conforto e performance.

RESULTADOS
DESEJADOS

Posicionar a marca MovelMore como uma alternativa ao estilo de
vida sauddvel, relacionada ao movimento do corpo, no mercado
regional.

RESPONSABILIDADE
DO PROJETO

Incentivar o publico a adotar um estilo de vida mais sauddavel
por meio da pratica de atividades fisicas alinhadas a pecas
que fornecam conforto, qualidade e durabilidade




BRIEFING - rhillips (2008)

MMARCA Movellore
COLEGAO 0026 . 2
Roupas de sportwear voltadas para as necessidades do
PRODUTO publico regional, alinhadas com performance,
conforto, qualidade e estética

PREQO R$ 100,00 a R$ 550,00

~ Site, redes socials, loja fisica e ativacdo em
PROMOCAO : ;

eventos de wellness




BRIEFING - rhillips (2008)

PRACA

Site, vendas através das redes sociais, loja fixa no 4padel,
stand em eventos voltados para atividades fisicas

ESTUDO DE
TENDENCIAS

Crescente no mercado de wellness, preocupacdo dos consumidores
com a saude e bem estar, incentivos governamentais em eventos
esportivos

CONCORRENTES

Trio, Twice, Insider, Under Armour, On, Track&Field

TECNOLOGIAS

Investimentos em matéria prima de qualidade como diferencial
competitivo no mercado, além de técnicas produtivas que
diminuam o desperdicio na producdo e desenvolvimento das pecas

ESTRATEGIAS DA
EMPRESA

Associacdo direta com o esporte padel por meio da parceria com
a empresa 4padel, acdes de marketing voltadas para as redes
socliais com investimento em marketing de influéncia e presenca
em eventos esportivos diversos a fim de fortalecer a presenca
e identidade da marca para o publico




BRIEFING - rhillips (2008)

SEXO Feminino e masculino
FAIXA ETARIA Entre 25 a 85 anos
NIVEL DE RENDA Classe B

) Pessoas que praticam regqularmente exercicilos
HABITOS DE fisicos diversos e adquirem pecas novas
CONSUMO mensalmente, além de participarem de campeonatos

e terem um estilo de vida focado em bem estar




Andlise
SOW.T.

Strengths
(Forcas)

e Amparado de uma marca
j& consolidada no
mercado cearense;

e Consolidacdo de marca
no ambiente do 4padel

Nleaknesses
(Fraquezas)
e Alta concorréncia

local preé
estabelecida.

Opportunities
(Oportunidades)

e Crescente preocupacdo
social na prdatica de
atividades fisicas;

e Tncentivos & pratica
de esportes na cidade
de Fortaleza.

Threats
(Ameacas)
e Resfriamento da

crescente do wellness
como estilo de vida.



METODOLOGIA
de treptow (2013)

FASE DE PLANEJAMENTO

Definir perfil da marca

e do publico, do

cronograma e do tema da

colecdo.

FASE DO DESIGN

Definicdo de elementos
de estilo, esbocos,
croquis, desenhos
técnicos e testes de
modelagem.

FASE DE PESQUISA

Pesquisa de comportamento,

mercado, tecnologias e

tendéncias.

FASE DE DESENVOLVIMENTO

Desenvolvimento de
fichas técnicas,
graduacdo de morelagem,
prototipagem e
pilotagem.



Pesqulsa de

PUBLICO-ALVO




Objetivo da
PESQUIS A

Essa pesquisa foil realizada com o intuito de conhecer e
mapear o perftil de comportamento e consumo dos
consumidores de moda fitness em Fortaleza.

Com base nos dados coletados, fol possivel prospectar o
publico-alvo da MoveMore, entender seus hdbitos de consumo
no mercado de wellness em geral e aplicar essas
descobertas no desenvolvimento das colecdes, estratégias
de marketing, posicionamento e reforgo de marca no mercado
fztness local e prospeccdo de vendas.

Os questiondrios da pesquisa foram formulados,
principalmente, com base nas duvidas mais frequentes
durante o desenvolvimento de colecdo.



Aplicacdo do
OUESTIONARIO

A pesquisa, de cardter qualitativo, foi
aplicada nos dias 17/10/2025 e 05/10/2025.
A primeira ocorreu durante o campeonato
“Ceard Padel Tour”, localizada na “4Padel
Clube” e a segunda durante a corrida
promovida pelo “"Leve Estetica™, em ambos, a
MovelMore estava como patrocinadora.

Foram coletadas 20 respostas no dia do
campeonato do padel e 20 respostas no dia
da corrida, totalizando 40 respostas.




grafico de

RESULTADOS

FAIXA ETARIA

HOMEMS - 8
20,0%

Menor que Entre 21 e Entre 26 e Entre 31 e Entre 36 e Entre 41 e Entre 46 e Maior que
20anos- 25anos- 30anos- 35anos- 40anos- 45anos- 50anos- 50 anos -
1 4 8 10 6 5 2 1

A maior parte da faixa etdria estava
entre 81 e 85 anos.

MULHERES - 32
80,0%

Foram entrevistados 382 mulheres e 8 homens.



RENDA MENSAL

A maior parte da renda mensal estad
entre 3 a 6 saldrios minimos.

*Saldrio minimo R$ 1.518,00.

Menor que 1 salario

De 1 a 3 salarios

De 3 a 6 salarios

De 6 a 10 salarios

De 10 a 20 salarios

De 20 a 40 salarios
De 40 a 60 salarios

Mais de 60 salarios

Prefiro nao informar TEM PO LIVRE

Frequentando
shoppings

Viajando
Na praia e ao ar livre

Em casa

Em cinema e/ou
programas culturais

Em restaurantes e
bares

Em festas ou
baladas

Praticando
A maioria do tempo livre do publico atividades fisicas
alvo estd relacionado a pratica de

.« s . . Outro: jogando padel
atividades fisicas. 199 g



FREQUNCIA PRATICANDO ATIVIDADE FiSICA

De 1 a 2 vezes pors...

Mais de uma vez por...
31,7%

4,9%

De 3 a 5 vezes por s..

63,4%

A musculacdo estd presente na rotina esportiva da

maioria do publico alvo, em sequida,

encontra-se

o padel e a corrida como esportes complementares.

20 pessoas praticam atividade fisica
entre 8 a D vezes por semana.

13 pessoas praticam atividade fisica
mais de uma vez por dia.

2 pessoas praticam atividade fisica de
1 a 2 vezes na semana.

ATIVIDADES PRATICADAS

Musculacao
Corrida
Yoga
Spinning
Crossfit
Padel

Danca

Outros: pilates,
basquete, surfe, Ki...

20 25 30



FREQUNCIA QUE COMPRA DE PECAS FITNESS

18 entrevistados compram pecas

Ocasido especial - 3 mensalmente.

7.5% / entrevistados compram pecas a cada 2

De1a2vezes-4 meses .

10.0% 8 entrevistados compram pecas a cada 4
meses.

Mensalmente - 18 4 entrevistados compram pecas a cadal
450% OU 2 meses.
S entrevistados compram roupas apenas
em ocasides especiais.

A cada 4 meses - 8
20,0%

A cada 2 meses-7
17.,5%

QUANTO GASTA EM PECAS FITNESS

Mais de 800 reais - 1 Até 100 reais - 1
Apenas 1 entrevistado ggsta até 100 T
reals em pecas. 77 B

20 entrevistados gastam entre 100 e
300 reais em pecas.

9 entrevistados gastam entre 300 e 500
Entre 100 a 300 - 20

reais em pecas.
9 entrevistados gastam entre 500 e 900
, redals em PeGAS.  pnys 3ppas500-9
apenas 1 entrevistado gasca acima de =5z
800 reais em pecas.

50,0%




O QUE PROCURA NAS PECAS

Conforto é a qualidade mais procurada
em pecas fitness, sequido de estilo e
Performance cores €em segundo lugar e preco €
durabilidade em terceiro.

Conforto

Durabilidade
Estilo
Originalidade
Cores

Preco

Tecnologia

Modelos /
modelagem

Outros: Conjuntos,
Sem estampa

ONDE COMPRAM AS PECAS

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45

Loja fisica

Lojas de
departamento

Site
A maioria do publico prefere comprar em lojas

fisicas devido a praticidade em experimentar Aplicativos de

as pecgas, porem aqueles que preferem comprar compras
pelo site ou plataformas online prezam pelo

> Vendas por

comodismo de comprar de casa. WhatsAnp ou diteet




TIPOS DE PECA MAIS COMPRADAS

Devido ao clima tropical da regido em
Top que foi aplicada este formuldrio, a
peca de roupa mais comprada entre o
publico é o short.
Em segundo lugar o top para o publico

Camiseta

Regata . % . , .
feminino e a camiseta pra o publico
Short masculino.
Legging ou calca
Saia
Acessorios
Qutros: cm}junl_’:g:s,
ashion
MARCAS MAIS COMPRADAS
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Trio
Twice
Live
Fila
Puma
Under armour
Olympicos

Asics
Mizuno

Oxer

A uma variedade de preferéncia de marcas de
sportwear, contemplando tanto marcas locais
quanto marcas de ora da regido.

New balance

Outros

14

16

18



CONSOME ALGUMA MARCA FITNESS REGIONAL

Sim - 15
48,4%

N&o - 16
51,6%

15 entrevistados utilizam marcas de sportwear
locais, porém, 16 entrevistados afirmam ndo
utilizar.

Apesar da crescente na prdatica de exercicios
fisicos, esse aumento ndo necessariamente estd
relacionado ao consumo de marcas regionais.

SUSTENTABILIDADE E UM FATOR RELEVANTE

MNao necessariamente - 7

CONHECE A MARCA MOVEMORE?

N&ao - 13

16,7%
Sim - 20
47 6%
MNao-15
35,7%

32,5% Sim e utilizo - 15

37,5%

Sim, mas nao utilizo - 12
30,0%

Apesar de 15 entrevistados conhecerem e utilizarem a MovelMore, essa
maioria foi entrevistada no 4Padel, estabelecimento onde a marca
possui uma loja e estd consolidada entre o publico que pratica o

esporte.

Entre as preocupacdes daqueles 20 entrevistados que afirmaram se preocupar
com a sustentabilidade, a maioria mencionava a composic@o da matéria prima
como um fator de decisdo para compra.



Pesqulsa de

MERCADO




P o
e S u 1 S a d e Pesquisa realizada em sites de
A previsdo de tendéncia.

START by WESH HOME CONTELDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY Q = & STARTme WOME  CONTEUDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY - B - T 1 STA RT oy WESH HOME CONTELDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY Q =
. . a
. . Moda Esportiva: Azuis Retrd o
Moda Esportiva: Branco e Off-White © . fed .
P ) e Moda Esportiva: Estética Tenista ©
P M Eduands Viariamim Alualireds em 09/05/2025 y a
Temporadas: Prim S0 2025526 v 2024 27 Por Mara Edeards ) helirado em 0806/ 2024
Temporadas: Ouiono/lnvermna 2026 Segrenton: [apodtiva/Filness
Temporadas: Prim &0 2023724, Outo 0 2024, Primawve 202425
Vestuario
Segmentos: Esporiive/Fitness, Vestudrio
Géneros: Femining
0 azuis claros se mostram o8 (085 mals relevantes para compor o mix de produtes das colegbes da Categorias: Temas e Estéticas
O3 tons de branco ¢ off-white estio em ascensdio na moda esportiva ¢ fitness, consolidando-se como Vierko 2025126 ¢ laverno 2026, eles ¢ confirmam ¢ APORIAM UM HOVA FOUPAReM com abordagem Produtos: Pecos do sobreposiclo, Pecas inteiras, Parte de cima, Parte debaixe, Veastido F
3 g rerd para o Verdo H267, se trarando de azuis com aspecto envelhesido, remerendo atd as estéticas pa 2 r {
apostas relevantes para o Inverno 2026, Associadas a conceitos como pureza, recomeqo ¢ 5 Michos: Moda Casual, Loungewear/Moda Confortdve
2 3 i e S g de filmes nos amos B0 ¢ 90, compastos pot fundos acinzentades ou esverdeados, ndo tda lavades
conhecimento — simbolismos presentes, por exemplo, nas faixas iniciais das artes marciais — essas quanTo o8 coloridos livados, mas com mals presenca de pEmentos que dio uma keve intensidade 3
cores ganham forga especialmente com a popularizagio dos espories de quadra e a busca por uma esses s Mo por menas, em camparhas, as marcas lancam mde de forografias que evidenciam o A estética do ténis vem ganhando cada vez mais forga, inspirando-se diretamente no universo
estética clean ¢ refinada, apelo reird da cor esportivo e integrando-se ao luxo. Como uma extensio do estilo Old Money e do Quiet Luxury, essa
B + b . 5 = —_ . tendéncia influencia a moda esportiva ¢ pode ser explorada por meio de pegas-chave como vestidos
Em pegas ajustadas, o branco valoriza a silhuera de forma elegante, destacando o fisico com Para marcas que desejam reduzir impacio, € possivel alcangar s tons de azal resnd araws da ; ¢ : 3 ! : : -
X % 4 2 rinturaria namural, especialmente em composighes de algodio ¢ elastane, cu fibras animais como a b esportives, saias plissadas, coletes, camisas polo, suéteres, cardigans e meias soquete,
sofisticagho. Jd em terceiras pegas como casacos, jaquetas, coletes ¢ blusas de frio, surge como /
alrernativa ao preto e is paletas mais vibrantes, atraindo um pdblico que prefere tons neutros, mas Exsa esvérica oferece uma excelente oportunidade para vender pegas em estoque. Para fsso, a3 ‘____,__,..-"
deseja fugir dos escuros radicionais. campanhas publicitirias devem ser realizadas em ambientes que remetam ao ténis, como quadras, e
o, incluir objetos de cena como bolinhas de ténis, raquetes ¢ faixas de cabelo.
Tendéncia remantscente: Sporty & Rich
Continua relevarite e ¢ otimizada a partr de atualizaces poniuals Tendéncia remanescente:
Cores Continua R
Burnt Studios e
Tory Sport
CO]."ES PANTONE 154415 TCH | T C - Coloen: 10044-
N
< v START by WESN HOME CONTEUDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY Q
s
Moda Esportiva: Musgo Ambar © Mioda esportivi: Resata Polo@
PANTOME 110103 TCX | Warm Gray 1 C-Colorr  RANTDNE 11-4800 TCX | 7541 C - Codoro: 037493 R G Ak e P = g
358908 00 x Mharia Eduarda Ve T va
Por Marks Pdaards Werssimo | Alusizedo am 01/08/2024
STARTwWM HOME CONTEIDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY - Temporsdes: Primovera/Verdo 2024125

Sogmantos: Esportive/Fitness, Vestudrio

Gi#neros: Femin
Categorias: Pegas-chave
Produtos: Farte d

Moda Esportiva: Coloridos Lavados ©

Os verdes musgo dmbar vém sendo atualizades por melo de fundos amarreneades que reforgam saa
conexio com a belera da nanarera, ¢om 4 terra ¢ ¢om a ideia de reconexdo com o planeta. Por esse
snoaivo, essa tenalidade tem sido introdunida em campanhas que explaram o conceito de Reconexio
ALF ¢, BO CORENTS urbane, expressa o desefo por um retorno simbdlico ao natural, E impomanne
destacar que o uso dedsa cor nio eand relacionado 48 esdricas milivanes, mas sim a universos ligados 3o
minimalismo ¢ ao cracking. Enquanto o verde militar basca imicar os vons da samureza com o chjetive
de camuflagen, o verde musge propde a contensplagdo — valorizando a beleza ¢ a elegincia dos tons
verdes muLpo em Juas variaghes maks claras ou profiandas,

cima

Hichos. tdvel

wear/Moda Co

A gstética do ténis se mantém relevante, fazendo com que possamos observar pegas-chave emergindo

nos feeds do Instagram ¢ nas campanhas publicitirias de marcas de todo o globo, como € o caso das

Sob influéncia do crescimento das prdticas de wellness, que vio aléem da performance a0 integranem regatas polo, caracterizadas pela modelagem sem manga e aplicagio da tradicional gola polo. E

exereicho fivico ¢ cuidado mental — como f o caso do pilares ¢ da yops — o8 colorides lavadas susgem
come complemento aod tons profusdes, especialmente of terrosos ligades & natarera, Jumtes, formam
a palera do tema Reconexdo Aliva. Vends, amarcho, azal ¢ pdisego, quanto mais esmaccidos, mais
evocam sensagies de conforno, beveza ¢ harmenia,

imteressante observar que as matérias-primas utilizadas para o modelo variam da malha piquer,
passando por tecidos fluidos de poliamida ¢ malha canclada, tudo pensado para possibilitar maximo
conforts para o use durante a performanice, que nio necessariamente se direciona a pratica do ténis.

Edsed tond podem ser aplicados em cantraste com cores escuras, coma marrom ¢ aul-marinho, ou
compor colegdes minimalistas que exploram uma gama de tons lavados. A depender das pegas-chave,
podem transmitis um romastisme swiil, mas a proposia da cemporada ¢ amalizar essa evidtica com

Tendéncia camercial:

ol or makar

FP Movement

eriaghes maduras ¢ contemparineas

Cores

Ana Sui Active

Vaori




Por Maria Eduards Verissimo | Atusizads em 12/09/2024

Temporadas: Primavera/Verbo 2024725, Outono/inverns 2025
Segmentos: Esportive/Filiess

Gineros: Femining

Categariax: Elementas de Estilo

A feminilidade minimalista tem s destacado como uma tendéncia significativa na moda esportiva ¢
fitness, Nesse contexto, o transpasse emerge como um ¢lemento de estilo crucial, oferecendo uma
abordagem sutil a0 incorporar estéticas do ballet atraviés de detalhes refinados na modelagem. Pode-
¢ atualizar camisetas, aprimorar acabameéntos de decotes ¢ cds de leggings, ¢ incorporar transpasses
tradicionais ¢m saias (como na Beachriot) ¢ blusas (como na Carbon 38), Além disso, merece destagque
© uso de transpasses com tecidos em cores diferentes ¢ aqueles que criam detalhes vazados no cds,
como visto na marca Live the Process,

Tondéncin remanescente:

Continua relevante & & otimizada a partic de atuslizagfes pontusis

Lansion Sport

iar leitusa [

Moda Esportiva: Sobreposicgoes ©

Por Maria Edusrds Verissimo | Atuaiizede em 11/11/2024

Temporsdas: Primavera/Vordo 2025726, Outono/invems 2028
Segmentos: Esportive/Fitness
Génenos: Femining

Categorisx Elemantas de Estilo

As sobreposigdes, como elemento de estilo, sio uma tendéncia em alta no segmento esportivalfitness,
arvalizando pegas-chave & muitas vezes aparecendo como truques de styling. Um exemplo € a calga
track usada sobre a legging, de forma que o c6s da segunda pega permanega visivel, ou o top usade
sobre a T-shirt. Esse efeito € aplicado principalmente em tops, de modo que simule o uso de duas
pegas com cores contrastantes, com volume expressivo, para a base em branco e outro tom no tecido

que vai por cima.

Tendéncia remanescants:
Continua relevante @ & otimizada a partis de atualizaches pontuais

Home @ Trending » Moda Esportiva: Macacdes Flare

Iniciar leitura o

Moda Esportiva: Macacdes Flare ©

Por Mara Edusrds Verissime | Atusizeds em 14/05/2025

: Primavera/Veordo 2025/28, Outong/Inverne

P Verdo 2025/28, t / 2026
Segmentos: Esportivo/Fitness, Vestudrio

Géneros: Femining

Categorias: Pegas-chave

O3 macacdes flare despontam como pegas-chave, combinando elegincia e versatilidade. A modelagem
ampla na barra, inspirada no estilo bailarina, reforga o apelo cotidianoe da pega e pode variar entre
versies mais ajustadas ¢ contemporineas ou mais amplas & ousadas, em ambos hd a possibilidade de
adigiio de fendas. Ma parte superior, os designs vio de algas finas a esportivas até modelos com
mangas longas e fechamento total. O grande destaque, no entanto, estd nas costas - que ganham
profagonismo com recories estralégicos, vazados ¢ cavados profundes. Para garantir conforio &
funcionalidade, & essencial incorporar camadas duplas de tecido ¢lou costuras reforgadas na regido
do busto ¢ a opgio por bojos removivels, eliminando a necessidade do uso de sutii ou top,

Tendéncia remanescente:
Cominua relevante ¢ & olimizada a partic de atualzaghes pontudis

HOME CONTELDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY Q =} 3 . - - . S
START sywesn ‘ START &y wesn HOME  CONTEUDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY G o a2 START sywesn HOME  CONTE(DOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY Q& &
Heme » Tren iva: T . _ TR
b rending » Moda Esportiva: Blusas Transpassadas Home » Trending © Moda Esportiva: Cés Duplo @ Sobreposigio
I v o
Moda Esportiva: Tops de Alto Impacto
Por Maria Edusrda Veriasime | Auslirade em 21/07/2025
Moda Esportiva: Blusas Transpassadas © . . P
2 * P Moda Esportiva: Cés Duplo e Sobreposigiao © Tomporadas: PrimaveraVerko 2026/27
Por Maria Edusnda Verissime | Alualizado em T5/09/2025 P
Pror Maria Eduseda Verissime | Alusiceade em 01/08/2025 Aegmamos. Lipariio/Frness
Géneros: Femining
Temporades: Outono/inverno 2026, Primavens)Verlo 2026/27 c
Temporsdes: Primavaera/Verdo 2026727 ategorias Fegas-chave
Sagmentos: EiportiviyFitness
Gén F Segmentos: Esportive/Fitness Produtos: Parte de cima
aros. Femining
a o Michoa: Plug Size/Cur
¢ sx: Pagas-chave Géneros: Femining WS R LA
Categorissc Elomantas do Estilo
Produtos: Parie de cima Com o crescimento da prdtica da corrida, aumenta também a demanda por tops esportivos de alio
" - Plus Size/Cu by Te) Verio 2025025 ] % ;
Michos: Plus Size/Curve At ssbrepasigdes ¢ cbs duplo foram tendéneias apontadas para o que s confirman no !mp:u:_:o que oferegam conforta, pro:e.(&.o ] de;emPenho :P_am :ue.mier es.sa neces.sul:l.de, njurns Lém
2 AL 5 R investido em colaboragbes com especialisias em biomecinica, fisioverapia esportiva e design
0 . i i Z varejo e desmonstram continuidade para o Veriio 2026/27, Além da fungiio estética, o cés duplo evolui 5 2 < g .
Com as crescentes e consolidadas avividades como pilates ¢ yoga, muito ligadas ao bem estar e vida e Gl A e = bdd e funcional, desenvelvendo pegas com engenharia especifica para os diferentes formatos e necessidades
equilibrada que envelvem forga e flexibilidade, uma estérica feminina e delicada se firmou, e as blusas {f'm" iyl "m.‘q e .u' ) LT O pmf . B do corpo feminino.
rranspassadas - herdadas do ballet -, se rornaram pegas-chave importantes, nio apenas ligadas a essas visual de camadas - muitas vezes simulando uma segunda peca. Em leggings, bermudas e tops, esse
priticas, mas, também, a0 seu cardter versdtil, adaprivel ao uso cotidiano para além dessas detalhe surge com blocagens de cor ¢ contrastes de textura, Esses tops buscam mais do que sustentacio dos seios, atuam também na prevengiio de lesdes, no
atividades. Por ser confeccionada em malhas ultra leves, elas funcionam como terceira pega ideal - : N . . aumento da performance e na promogdo de maior consciéncia corporal. Algumas modelagens
i 2 i As sobreposigdes também aparecem de forma real ou simulada, criando efeitos de tops, barras ou hot - X .
para transi¢hes de temporada, confeccionadas em mangas longas e com corpo podendo ser cropped £ g T ? avangadas como as desenvolvidas pela marca Pebe, incluem estruturas que favorecem a postura,
pants embutidas. Essa abordagem amplia as possibilidades de design sem comprometer a f 4 = & L d duolas d Ao d
ou na altura tradicional do quadril. 5 : 1 S oferecendo sustentagio extra na regiio das costas. A introducio de camadas uplas de tecido € outra
performance, permitindo a leitura de conjuntos elaborados com conforta técnico. inovagio que contribui para a sustentagio sem comprometer o conforto. Essas camadas também se
Algumas marcas j4 apresentam essas blusas, demonstrando sua dupla maneira de uso, com a apgio de tornam um elemento estético, com jogos de sobreposiao, recortes estratégicos ¢ contrastes de cores
amarragdo para tris, transferindo o decote para as costas, Atente para a alwura do decote, ponto ) que valorizam o visual esportivo com apelo fashion. Além disso, tecidos recnolégicos com média
importante na confecgio, pois a pega pode ser sexy, mas atender 3 moda modesta através de decotes e e?'“" . compressio, absorgao de umidade, elasticidade multidirecional e acabamento antibacteriano
menos prafundo, Continua rélevante ¢ & otimizada a partic de atualizacfes pontuals complementam s performance dessas pecas. LSKD
Tenddéncia comerclal: Sisterly Tribe Tondéncia comercial
Apresenta forte crescimento, sendo um investiments em makores volumes Strut This Apresenta fone CescimEnto, Sendo W iFvestiments &m makres volimes
START b, wesn HOME  CONTE(DOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY A START eywesn HOME  CONTEUDOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY 2
Meoda ESpOl’thﬂ.! Transpasse @ Home : Trending » Moda Esportiva: Sobreposigbes START by WOSN HOME  CONTEUBOS FERRAMENTAS GALERIA ACADEMY [+ -

Belsize Activewear



Pesquisa de
MERCADO

7#\ Pesquisa realizada em lojas do shopping Riomar Fortaleza e Iquatemi
: !nos dias 05 e (04 de outubro de 2025 respectivamente
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Sobre a colecdo
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PERSONA

Arquiteta, solteira, mora na Aldeota, apaixonada por exercicios
SABRINA’ 26 ANOS fisicos, participa de assessoria de corrida na Beira Mar as
tercas e quintas, além de praticar musculacdo de segunda a sexta.

Sup Love how irs grown.
orting organic farmers sinc
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MI1x de produtos

TREPTOW (2013)

TOP 9 pecas
CAMISETA 5 pecas
REGATA 4 pecas
SHORT 11 pecas
LEGGING/CALCA| 5 pecas
SAIA 2 pecas
MACAQUINHO 2 pecas

MATERIA Malha suplex, dry fit, moletim
PRIMA helanca e nylon.

CARTELA DE

CORES

. . .
. . o
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ficha técnica

SAIA
SHORT

Empresa: MoveMore

Designer Clivia Gadelha

Temporada: 2026.2

Modelista Clivia Gadelha

Colegéo: Drop 3

Pilotista Clivia Gadelha

Referéncia: 80031

Aprovacgéo Clivia Gadelha

Descrigao: Saia short com
pala anatdmica

Data 22/01/2026

Ermpresa: MoveMore

Designer Clivia Gadelha

Temporada; 20282

Meodelista Chvia Gadelha

Colecdo: Drop 3

Pilotista Clivia Gadelha

ReferSnecia: 80031

Aprovacio Clivia Gadelha

Diescricio: Saia short com
pala anatdmica

Diata 220012029

ESsquénciz cperacional

Operagio Maquina Tempo
Costurar ganchos do short da frents e das costas Owerloque 1 minuto
Alfinetar 3 =aia frente no short frente Manual 1 minuto
Alinhavar 3 saia frente & o short frente Rets 1 minuto
Costurar saia frente com shon frente Owerloque 1 minuto
Alfinetar a =3i3 costas no shor costas Manual 1 minuto
Alinhavar 3 saia costas e o short costas Rets 1 minuto
Costurar s3ia costas com short costas Owerloque 1 minuto
Fosicionar e alfinetar cos frente na saia e shor frente Manual 1 minuto
Costurar cds frente na saia e short frente Owerloque 1 minuto
Fosicionar cos costas na saia e shor costas Manual 1 minuto
Costurar cos das costas na saia e short costas Owerloque 1 minuto
Costurar lstersis dos shorts Owerloque 2 minutos
Costurar laterais dos oos Owerloque 1 minuto
Costurar Istersis da saia Owerloque 2 minutos
Costurar 3 bainha da barra das pemas do sho Galon=sira 4 minutos
Costurar 3 bainha da bama da =aia Galoneira 3 minutos
Limpeza da peca Manual 1 minuto




ficha técnica

TOP

Empresa: MoveMore

Designer Clivia Gadelha

Temporada: 2026.2

Modelista Clivia Gadelha

Colegao: Drop 3

Pilotista Clivia Gadelha

Referéncia: 80030

Aprovagao Clivia Gadelha

Descri¢do: Top com pala Data 22/01/2026
anatdémica e bojo embutido
il ) //’\\\\' A B P -

|
n

Empresa: MoveMore

Diesigner Clivia Gadelha

Temporada; 20252

Modelista Clivia Gadelha

Colecao: Drop 3

Pilotista Clivia Gadelha

Referéncia: §0030

Aprovacio Clivia Gadelha

Descrigdo: Top com pala
anatbmica e bojo embuti

do

Data 22001 /202G

Esquénciz cperacional

Operacio Maquina Tempo
Posicionar e costurar forro e algas Cwerloque 2 minutos
Ciosturar decotes e cavas do formo 2 da frente Owerloque 3 minutos
Costurar decote = cavas do forre & das costas Owerloque 3 minutos
Posicionar algas nos ombros da frente e costurar Overloque 2 minutos
Fosicionar algas nos ombros das costas e costurar Overloque 2 minutos
Dobrar pala da frente no meio e posicicnar no molde da | Manual 1 minuto
frente
Ciosturar pala da frente no molde da frents Owerloque 1 minuto
Ciobrar pala das costas no meio e posicionar no molde | Manual 1 minuto
das cosias
Costurar pala das costas no molde das costas Owerloque 1 minuto
Posicionar os bojos entre o forro e a frente do top Manual 1 minuto
Ciosturar laterais do top Owerloque 3 minutos
Dreswirar a peca embutida e impar a peca Manual 2 minutos

Chbservaches imponantes

Fespeitar as marcacoes de pique no molde




calculo de

precificacdo
TOP

Valor de custo x markup* = Preco final
*¥\/alor do markup pré definido pela empresa

R$358,54 x 8.5 = 134,89
PREGO FINAL = 134,99

PRECIFICACAO

precificacdo
SAIA SHORT

Valor de custo x markup* = Preco final
*¥\/alor do markup pré definido pela empresa

R$45,60 x 4.0 = 174,40
PREGO FINAL = 179,99

No valor do markup estd incluso o valor de mdo de obra, gastos fixos e varidveis e a margem de lucro.
A precificacdo foi realizada com o auxilio de colaboradores da empresa




Proaucao de
MODA







consideracoes

FINAIS

A crescente preocupacdo do publico com
O estilo de vida mails saudavel,
alinhados a pratica de exercicilos
fisicos € o cendrio ideal para
posicionar uma parca fTitness voltada
ao 1ncentivo de movimento e bem-estar.
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