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Sobre a
DESIGNER
Meu nome é Clivia Gadelha, tenho 23 anos e ingressei no
curso de Design-Moda, na Universidade Federal do Ceará em
2021.1.

Moda sempre foi uma das minhas paixões, porém apenas quando
tive o privilégio de entrar para o segundo melhor curso de
moda do Brasil pude transformar esse sonho em  um projeto
de carreira para a minha vida.

No decorrer da minha trajetória acadêmica, aprendi muito
sobre todas as áreas da moda, desenvolvi diversas
habilidades e tive a oportunidade de trabalhar em grandes
marcas locais e em diversas áreas até encontrar a minha
vocação, o estilo e desenvolvimento de produto.



Trajetória da
DESIGNER
Entre maio a dezembro de 2023 - Estagiária de visual merchandising pelo
projeto LAB no Ponto da Moda.

      Entre agosto a setembro de 2024 - Estagiária de PCP
      na marca infantil Cores de Maria.

               Entre novembro de 2024 a junho de 2025 -
               Estagiária de marketing na Dimodas lingerie.

                          Entre julho a dezembro de 2025 -
                          Estágiária de estilo na empresa Dimodas Lingerie.

Janeiro de 2026 - Efetivada como Assistente de estilo na Dimodas Lingerie.



Sobre a marca



O objetivo da marca é inspirar pessoas a se movimentarem, evoluírem
e se transformarem, promovendo performance, bem-estar e

autoconfiança por meio do movimento. Buscamos criar produtos que
acompanhem o corpo em ação e fortaleçam uma rotina ativa,
conectando estilo, funcionalidade e propósito no dia a dia.

MoveMore = Mova-se mais

objetivo



missão visão valores
Incentivar o

movimento consciente
e o cuidado com o
corpo, oferecendo

produtos fitness que
apoiem a evolução
física e pessoal.

Ser uma marca
fitness reconhecida
em Fortaleza por

inspirar
transformação,
disciplina e

autoconfiança por
meio do movimento.

Movimento,
Evolução contínua,

Transformação
pessoal,
Bem-estar,

Autenticidade e
Consistência



Paleta de cores

fontes

Identidade
visual

HORIZON
AaBbCcDdEeFf
GgHhIiJjKkLlM
mNnOoPpQqRr
SsTtUuVvWwXx

YyZz

TÍTULO
Space Mono

AaBbCcDdEeFf
GgHhIiJjKkLl
MmNnOoPpQqRr
SsTtUuVvWwXx

YyZz

CORPO

#a6a6a6

*informações retiradas do manual de identidade
visual da marca.

#84243b #5e5e5e



de Phillips (2008)BRIEFING
JUSTIFICATIVA

Desenvolver uma coleção fitness para a marca MoveMore,
respeitando a identidade da marca e atendendo as necessidades

do público alinhando com tendências de mercado.

OBJETIVOS

RESULTADOS
DESEJADOS

RESPONSABILIDADE
DO PROJETO

Introduzir a MoveMore na rotina daqueles que usam do movimento
constante como forma de superação e qualidade de vida,

alinhada ao conforto e performance.

Posicionar a marca MoveMore como uma alternativa ao estilo de
vida saudável, relacionada ao movimento do corpo, no mercado

regional.

Incentivar o público a adotar um estilo de vida mais saudável
por meio da prática de atividades físicas alinhadas a peças

que forneçam conforto, qualidade e durabilidade



de Phillips (2008)BRIEFING
MARCA MoveMore

COLEÇÃO

PRODUTO

PREÇO

2026.2

Roupas de sportwear voltadas para as necessidades do
público regional, alinhadas com performance,

conforto, qualidade e estética

R$ 100,00 a R$ 350,00

PROMOÇÃO Site, redes sociais, loja física e ativação em
eventos de wellness



de Phillips (2008)BRIEFING
PRAÇA Site, vendas através das redes sociais, loja fixa no 4padel,

stand em eventos voltados para atividades físicas

ESTUDO DE
TENDÊNCIAS

CONCORRENTES

TECNOLOGIAS

Crescente no mercado de wellness, preocupação dos consumidores
com a saúde e bem estar, incentivos governamentais em eventos

esportivos

Trio, Twice, Insider, Under Armour, On, Track&Field

Investimentos em matéria prima de qualidade como diferencial
competitivo no mercado, além de técnicas produtivas que

diminuam o desperdício na produção e desenvolvimento das peças

ESTRATÉGIAS DA
EMPRESA

Associação direta com o esporte padel por meio da parceria com
a empresa 4padel, ações de marketing voltadas para as redes

sociais com investimento em marketing de influência e presença
em eventos esportivos diversos a fim de fortalecer a presença

e identidade da marca para o público



de Phillips (2008)BRIEFING
SEXO Feminino e masculino

FAIXA ETÁRIA

NÍVEL DE RENDA

HÁBITOS DE
CONSUMO

Entre 25 a 35 anos

Classe B

Pessoas que praticam regularmente exercícios
físicos diversos e adquirem peças novas

mensalmente, além de participarem de campeonatos
e terem um estilo de vida focado em bem estar



Strengths
(Forças)

Opportunities
(Oportunidades)

Weaknesses
(Fraquezas)

Threats
(Ameaças)

S.O.W.T.
Análise

Amparado de uma marca
já consolidada no
mercado cearense;
Consolidação de marca
no ambiente do 4padel

Crescente preocupação
social na prática de
atividades físicas;
Incentivos à pratica
de esportes na cidade
de Fortaleza.

Alta concorrência
local pré
estabelecida.

Resfriamento da
crescente do wellness
como estilo de vida.



METODOLOGIA
de treptow (2013)
FASE DE PLANEJAMENTO

Definir perfil da marca
e do público, do

cronograma e do tema da
coleção.

FASE DE PESQUISA

Pesquisa de comportamento,
mercado, tecnologias e

tendências.

FASE DO DESIGN

Definição de elementos
de estilo, esboços,
croquis, desenhos

técnicos e testes de
modelagem.

FASE DE DESENVOLVIMENTO

Desenvolvimento de
fichas técnicas,

graduação de morelagem,
prototipagem e
pilotagem.



Pesquisa de
público-alvo



Essa pesquisa foi realizada com o intuito de conhecer e
mapear o perfil de comportamento e consumo dos
consumidores de moda fitness em Fortaleza.

Com base nos dados coletados, foi possível prospectar o
público-alvo da MoveMore, entender seus hábitos de consumo

no mercado de wellness em geral e aplicar essas
descobertas no desenvolvimento das coleções, estratégias

de marketing, posicionamento e reforço de marca no mercado
fitness local e prospecção de vendas.

Os questionários da pesquisa foram formulados,
principalmente, com base nas dúvidas mais frequentes

durante o desenvolvimento de coleção.

pesquisa
Objetivo da



A pesquisa, de caráter qualitativo, foi
aplicada nos dias 17/10/2025 e 25/10/2025.
A primeira ocorreu durante o campeonato

“Ceará Padel Tour”, localizada na “4Padel
Clube” e a segunda durante a corrida

promovida pelo “Leve Estetica”, em ambos, a
MoveMore estava como patrocinadora.

Foram coletadas 20 respostas no dia do
campeonato do padel e 20 respostas no dia
da corrida, totalizando 40 respostas.

questionário
Aplicação do



gráfico de
resultados

Foram entrevistados 32 mulheres e 8 homens.

A maior parte da faixa etária estava
entre 31 e 35 anos.



A maior parte da renda mensal está
entre 3 a 6 salários mínimos.

*Salário mínimo R$ 1.518,00.

A maioria do tempo livre do público
alvo está relacionado à pratica de

atividades físicas.



25 pessoas praticam atividade física
entre 3 a 5 vezes por semana.
13 pessoas praticam atividade física
mais de uma vez por dia.
2 pessoas praticam atividade física de
1 a 2 vezes na semana.

A musculação está presente na rotina esportiva da
maioria do público alvo, em seguida, encontra-se

o padel e a corrida como esportes complementares.



18 entrevistados compram peças
mensalmente.
7 entrevistados compram peças a cada 2
meses.
8 entrevistados compram peças a cada 4
meses.
4 entrevistados compram peças a cada1
ou 2 meses.
3 entrevistados compram roupas apenas
em ocasiões especiais.

Apenas 1 entrevistado gasta até 100
reais em peças.

20 entrevistados gastam entre 100 e
300 reais em peças.

9 entrevistados gastam entre 300 e 500
reais em peças.

9 entrevistados gastam entre 500 e 900
reais em peças.

apenas 1 entrevistado gasca acima de
800 reais em peças.



Conforto é a qualidade mais procurada
em peças fitness, seguido de estilo e
cores em segundo lugar e preço e
durabilidade em terceiro.

A maioria do público prefere comprar em lojas
físicas devido a praticidade em experimentar
as peças, porém aqueles que preferem comprar
pelo site ou plataformas online prezam pelo

comodismo de comprar de casa.



Devido ao clima tropical da região em
que foi aplicada este formulário, a
peça de roupa mais comprada entre o
público é o short.
Em segundo lugar o top para o público
feminino e a camiseta pra o público
masculino.

A uma variedade de preferência de marcas de
sportwear, contemplando tanto marcas locais

quanto marcas de ora da região.



15 entrevistados utilizam marcas de sportwear
locais, porém, 16 entrevistados afirmam não
utilizar.
Apesar da crescente na prática de exercícios
físicos, esse aumento não necessariamente está
relacionado ao consumo de marcas regionais.

Apesar de 15 entrevistados conhecerem e utilizarem a MoveMore, essa
maioria foi entrevistada no 4Padel, estabelecimento onde a marca
possui uma loja e está consolidada entre o público que pratica o

esporte.

Entre as preocupações daqueles 20 entrevistados que afirmaram se preocupar
com a sustentabilidade, a maioria mencionava a composição da matéria prima
como um fator de decisão para compra.



Pesquisa de
mercado



TENDêNCIA
Pesquisa de Pesquisa realizada em sites de

previsão de tendência.





mercado
Pesquisa de

Pesquisa realizada em lojas do shopping Riomar Fortaleza e Iguatemi
nos dias 03 e 04 de outubro de 2025 respectivamente





inspiração
Marcas



concorrentes
Marcas



Sobre a coleção



SABRINA, 26 ANOS

PErsona
Arquiteta, solteira, mora na Aldeota, apaixonada por exercícios
físicos, participa de assessoria de corrida na Beira Mar às

terças e quintas, além de praticar musculação de segunda a sexta.



Malha suplex, dry fit, moletim
helanca e nylon.

MATERIA
PRIMA

Treptow (2013)
Mix de produtos

CARTELA DE
CORES

CÓD #000000 CÓD #545454 CÓD #9fe8f2 CÓD #ffffff

CÓD #441f03 CÓD #173d15 CÓD #fe99f7

9 peças

5 peças

4 peças

11 peças

5 peças

2 peças

2 peças

TOP

CAMISETA

REGATA

SHORT

LEGGING/CALÇA

SAIA

MACAQUINHO



processo
Bastidores do
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saia
short Empresa: MoveMore

Temporada: 2026.2

Coleção: Drop 3

Referência: 80031

Descrição: Saia short com 
pala anatômica 

Designer Clivia Gadelha

Modelista Clivia Gadelha

Pilotista Clivia Gadelha

Aprovação Clivia Gadelha

Data 22/01/2026 

ficha técnica



top
Empresa: MoveMore

Temporada: 2026.2

Coleção: Drop 3

Referência: 80030

Descrição: Top com pala 
anatômica e bojo embutido 

Designer Clivia Gadelha

Modelista Clivia Gadelha

Pilotista Clivia Gadelha

Aprovação Clivia Gadelha

Data 22/01/2026 

ficha técnica



top
precificação

saia short
precificação

Valor de custo x markup* = Preço final

R$38,54 x 3.5 = 134,89

*Valor do markup pré definido pela empresa

PREÇO FINAL = 134,99

Valor de custo x markup* = Preço final

R$43,60 x 4.0 = 174,40

*Valor do markup pré definido pela empresa

PREÇO FINAL = 179,99

precificação
cálculo de

No valor do markup está incluso o valor de mão de obra, gastos fixos e variáveis e a margem de lucro.
A precificação foi realizada com o auxílio de colaboradores da empresa



Produção de
MODA





A crescente preocupação do público com
o estilo de vida mais saudável,

alinhados à prática de exercícios
físicos é o cenário ideal para

posicionar uma parca fitness voltada
ao incentivo de movimento e bem-estar.

finais
considerações



A Deus;
Aos meus pais que sempre priorizaram a minha educação;
Aos meus amigos que me acompanharam neste processo;
Aos meus colegas de trabalho e a minha professora
orientadora que me guiaram durante o trabalho;

À minha banca, professora Cynthia Tavares e Marta
Sorélia que durante minha trajetória de curso sempre

foram prestativas e competentes.

Agradecimentos



PHILLIPS, Peter L. Briefing: A gestão do projeto de
design. São Paulo: Edgard Blücher, 2008

SANCHES, Maria C. de F. Projetando moda: diretrizes
para a concepção de produtos. In: PIRES, Dorotéia B.
at al. Design de Moda: olhares diversos. São Paulo:
Estação das Letras e Cores Editora, 2008.

TREPTOW, Doris. Inventando moda: planejamento de
coleção. 5. ed. São Paulo: D. Treptow, 2013. 207 p.

Referências



Obrigada!


